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INTRODUCCION

Los Centros Infantiles del Buen Vivir (CIBVSs) brindan principalmente cuidados a los nifios
de las madres que aportan al sustento econémico del hogar. La presencia de la mujer como fuerza
laboral constituye una ayuda econdmica en la sociedad y en el seno familiar; la madre tiene que
abandonar el hogar e inmiscuirse a otras actividades, mientras sus hijos quedan solos. EI Ecuador
tiene 8°087.914 mujeres, lo que representa el 50,5% de la poblacion del pais, de ellas 1°069.988

son jefas de hogar. (Intituto Nacional de Estadistica y Censo, 2014)

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2010) manifiesta que tres, de cada
diez nifios y nifias no completen la educacién primaria, y que solo cuatro de cada diez adolescentes
alcancen diez afios de escolaridad basica. Es necesario la participacion activa del Estado y la
comunidad en general, con el objeto de mejorar las condiciones de vida de los nifios en el pais,

considerando que los cinco primeros afios de vida son trascendentales para el desarrollo integral.

En el capitulo primero se aborda la problemaética existente en los Centros Infantiles del Buen
Vivir (CIBV); se constata que la mayoria de las educadoras, al ser bachilleres, no poseen un titulo
profesional lo que provoca la deficiencia de actividades psicomotrices en las planificaciones

pedagogicas.

En el segundo capitulo se describe el marco tedrico con temas referentes a la problemética y
procedimientos técnicos utilizados para realizar el diagndstico, analisis y comprender el estado
del arte del curriculo de educacidn inicial sub nivel 1 que comprende a los nifios de 2 a 3 afios de
edad.

En el tercer capitulo se describe la metodologia, el tipo de investigacion, las técnicas e
instrumentos utilizados para el cumplimento de cada uno de los objetivos planteados en esta

investigacion.
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El capitulo cuarto aborda el analisis de los resultados obtenidos, se identifica las
planificaciones pedagdgicas y los criterios e indicadores de evaluacion que utilizan en los CIBVS.
Al no cumplirse con la norma técnica de desarrollo infantil integral se propone un plan de

capacitacion para las educadoras de los CIBVs de la parroquia Miguel Egas Cabezas.

En el capitulo quinto con base en los resultados de la investigacidn, se procedid a
desarrollar el plan de capacitacién incluyendo actividades que ayuden a desarrollar la

psicomotricidad de los nifios y nifias de los CIBV.

Se presentan conclusiones y recomendaciones que se obtiene en la elaboracion del proyecto.
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CAPITULO I

1.1. Tema

Formacion docente para el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de los Centros Infantiles

del Buen Vivir (CIBVSs) de la parroquia Miguel Egas Cabezas del canton Otavalo”,

1.2. Antecedentes

En 1990 se inicia los centros infantiles mediante la modalidad no convencional del Ministerio
de Educacion y el programa PRONEPE (Programa Nacional de Educacién Preescolar), en dos
modalidades de atencion: una de disefio propio del Ministerio de Educacién que consisten en los
“jardines integrados” Yy otra en colaboracion con el ORI (Organizacion Rescate Infantil) y PDI
(Programa de Desarrollo Infantil), para ofrecer educacién preescolar a la poblacion de zonas
marginales, urbanas y rurales. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2001)

Como menciona el MINEDUC (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2001) el trabajo
coordinado con la Organizacion rescate Infantil (ORI) y el Instituto Nacional del Nifio y la Familia
(INNFA) buscaban complementar los servicios que brindaban estas instituciones con el fin de dar
una atencion integral a los nifios, nifias y formarles para su ingreso a las unidades educativas. El

numero de centros ORI o PDI atendidos dependian de la disponibilidad del personal.

El ORI y el INFFA invitaban a los padres y madres de familia de las comunidades asistir a
encuentros de elaboracion de auxiliares didacticos, asi como a la eleccién de las madres

comunitarias que formarian parte de los centros infantiles.

Segun el Registro Oficial del Ecuador (2007), en enero del afio 2007, el economista Rafael
Correa, Presidente Constitucional de la Republica del Ecuador, designé a la Ministra de Inclusion
Economica y Social como Presidenta del Instituto Nacional de la Nifiez y la Familia (INNFA).
Con ello inicié un amplio proceso de reforma institucional del sector de la infancia y adolescencia,
planteando un cambio estructural en el &mbito de atencion a la nifiez y la familia en nuestro pais,

abarcando a los ex programas de atencion infantil: Operacidén Rescate Infantil (ORI), Fondo de



Desarrollo Infantil (FODI), Instituto Nacional de la Nifiez y la Familia (INNFA) y Direccion de
Atencion Integral a Nifios y Adolescentes (DAINA).

Con decreto ejecutivo 1170 de 24 de junio de 2008 publicado en Registro Oficial del Ecuador
(2008), se crea el Instituto de la Nifiez y la Familia (INFA) como un organismo adscrito al
Ministerio de Inclusion Econémica y Social, con jurisdiccién nacional, dotado de personeria
juridica, patrimonio propio e independencia técnica, administrativa y financiera. De conformidad
con el articulo 3 del Decreto 1170 de 24 de junio del 2008, el Instituto de la Nifiez y la Familia
(INFA) es el organismo que, a nombre del Estado, aplica, ejecuta los planes, normas y medidas
que imparta el gobierno; en materia de asistencia y proteccion integral a los nifios, nifias y sus
familias. Actuara utilizando modelos de gestion y atencion unificados a los planes de desarrollo

nacional y a la organizacion territorial de administracion del Estado.

Es asi que, a partir de julio del 2008, se integran los programas ORI, FODI, DAINA e INNFA,
y forman una sola institucion encargada de ejecutar las politicas del gobierno, el nuevo Instituto
de la Nifiez y la Familia a través de sus programas de atencion; desarrollo infantil, proteccion

especial, riesgos y emergencias.

En el area de Desarrollo Infantil con sus dos modalidades Centros Infantiles del Buen Vivir
(CIBVs) y creciendo con nuestros nifios (CNH), atienden una cobertura a nivel nacional de 5.204
nifios y nifias menores de tres afios, en la provincia de Imbabura, segun el reporte del sistema
(SIIMIES). (Ministerio de Inclusion Econdmica y Social, 2014)

De acuerdo a lo manifestado anteriormente el presente trabajo se realiza en los Centros de

Desarrollo del Buen Vivir de la Parroquia Miguel Egas Cabezas.

1.3. Planteamiento del problema

Los centros de desarrollo infantil por las caracteristicas que poseen son atendidos en su mayor
parte por personal con formacion de bachiller, que reciben la denominacion de educadoras (sin
titulo, ni formacion que acredite su rol), las mismas que deberian potenciar el desarrollo infantil
en todas sus areas como: lenguaje, cognicién; con énfasis en la psicomotricidad y desarrollo social,

que son la base de los aprendizajes posteriores de la educacion formal como son entre otros



aspectos, la lectura, la escritura, que se fundamentan principalmente en el desarrollo de la

psicomotricidad.

Si bien los Centros de Desarrollo Infantil (CIBV), administrados por el MIES, satisfacen una
necesidad social de un determinado sector poblacional, asumiendo la proteccion, alimentacion,
educacion inicial sub nivel de nifios de edades comprendidas entre 0 y 3 afios de edad, el cuidado
de los nifios y niflas de cuyos padres por diferentes circunstancias no pueden cumplir su
responsabilidad, el aspecto relacionado con las actividades de educacion inicial no satisface todas
las aspiraciones sociales, dadas las limitaciones de formacion profesional de las educadoras, el de
metodologias y técnicas para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, de manera
técnica. (Ortiz, Salneldn y Rodriguez, 2007)

En diferentes Centros de Desarrollo Infantil del Buen Vivir (CIBV), del canton Otavalo, se
constata que no desarrollan las planificaciones pedagogicas en educacion inicial sub nivel 1 en
edad comprendida de 2 a 3 afios. Generalmente existe una idea errénea en las educadoras en el
cuidado de los nifios las cuales mantienen solo actividades recreacionales sin técnica alguna y
atienden una alimentacion basica, los infantes se encuentran sin apropiadas actividades de
estimulacion infantil. Debido a la poca importancia que dan las educadoras a la atencién integral
de los nifios, nifias y a la falta de actividades pedagdgicas orientadas a desarrollar aprendizajes en
psicomotricidad, es posible que los infantes no alcancen el nivel de desarrollo que se deberia

alcanzar en la primera infancia.

Existe también resistencia de las educadoras, en ejercicio a capacitarse con sus propios
recursos, concurrir a eventos de capacitacion y actualizacion relacionados en temas especificos de
su trabajo, debido a multiples circunstancias que podran explicarse por: bajos ingresos
econdmicos, altos costos de los cursos, horarios, relaciones familiares, provocando una deficiencia

profesional. (Rua y Peix,1997)

La limitada experiencia pedagdgica de las educadoras de los Centros Infantiles del Buen Vivir,
podria afectar el proceso de la ensefianza-aprendizaje de la psicomotricidad en los infantes, esta
falta de desarrollo incide en los movimientos corporales, carencia de creatividad, concentracion y
problemas de adaptabilidad al entorno social afectando el desenvolvimiento en las areas

psicomotrices.



Los errores educativos se evidencian por la realizacion de actividades de manera inadecuada
sin llevar los procesos psicomotrices adecuados. Siendo una necesidad prioritaria la elaboracién
de un programa de formacion psicomotriz dirigido a las educadoras de los CIBVs de la parroquia
Miguel Egas Cabezas del cantén Otavalo, para capacitar en la ejecucion de actividades de

desarrollo psicomotriz en la primera infancia.

1.4, Formulacion del problema

La baja preparacion académica de las educadoras, para realizar planificaciones e
intervenciones pedagdgicas, orientada a promover el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias
de los Centros Infantiles del Buen Vivir de la Parroquia Miguel Egas Cabezas del cantdn Otavalo,

afecta el desenvolvimiento psicomotriz.

1.4.1. Alcance

La presente investigacion hace referencia a los Centros Infantiles del Buen Vivir: Quinchuqui
Bajo, Agato, Mushuk Muyu y Miguel Egas, pertenecientes a la parroquia de Miguel Egas del

Cantoén Otavalo.

1.5.  Justificacion de la investigacion

La principal meta de educacion inicial es asumir la formacion integral de las nifias y nifios, en
la primera etapa de socializacién e integracién escolar, procurando descubrir y desarrollar sus
intereses y aptitudes, estimulando su creatividad y curiosidad innatas con actividades novedosas y

no estrictamente la repeticion de aquello que otras generaciones hicieron.

En los Centros de Desarrollo Infantil del Buen Vivir (CIBVs) resulta particularmente
importante capacitar a las educadoras para ejercer la funcion de facilitacion pedagdgica con
métodos y técnicas adecuadas que mejoren la psicomotricidad del infante. Al poseer escasa
formacion profesional, ellas realizan su trabajo por experiencia del rol de madre, apoyan y
orientacion en el desarrollo de los nifios y nifias que se encuentran bajo su cuidado de acuerdo a

Su conocimiento.



La bibliografia existente para la elaboracion de las planificaciones pedagdgicas, talleres de
psicomotricidad, no siempre esta al alcance de las educadoras; por esta razdn existe la necesidad
de buscar alternativas de solucion a esta dificultad, que permita desarrollar y fortalecer su
formacion haciendo que las educadoras puedan desenvolverse de manera adecuada al momento de
interactuar en el campo pedagdgico con los nifios y nifias de los CIBVs. Esto implicara apoyo para
desarrollar capacidades y destrezas en la ensefianza de la psicomotricidad como estrategia que les

permita mejorar el aprendizaje de los nifios y nifias de 2 a 3 afios de edad.

Es un reto adaptar métodos y estrategias que exijan a la educadora ubicarse en el maravilloso
cerebro infantil lleno de fantasia, al realizar esta investigacion se pretende aportar para el

mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje de la psicomotricidad.

La psicomotricidad ofrece a los nifios y nifias una verdadera suma de sensaciones visuales,
auditivas y tactiles que facilitan el aprendizaje en la etapa infantil, ayuda en el desarrollo del infante
a dominar sus movimientos corporales de una forma sana, mejorando su relacion y comunicacion

con los demas.

La presente investigacion pretende contribuir, al personal Técnico, directivos del MIES a las
educadoras con técnicas y métodos que permitan el mejoramiento de la psicomotricidad en los
nifios y nifias de educacidn inicial sub nivel 1 en las edades comprendidas entre los 2 y 3 afios,

quienes actuaran de manera creativa, dindmica, alcanzando mejores aprendizajes.

El estudio que se realiza en esta investigacion brinda apoyo pedagdgico a las educadoras en el
manejo adecuado de metodologias basicas para la ensefianza y desarrollo psicomotriz de los nifios

y nifias de los CIBVs.

1.6.  Objetivos de la investigacion

1.6.1. Objetivo general

Desarrollar un programa de formacion docente en desarrollo Psicomotriz para nifios y nifias
de 2 a 3 afios en los Centros Infantiles del Buen Vivir de la Parroquia Miguel Egas Cabezas del

canton Otavalo.



1.6.2.

1.7.

Objetivos especificos

Caracterizar las practicas pedagdgicas de las educadoras de los CIBVs del sub nivel 1 de
educacion inicial.

Contrastar las précticas pedagoégicas que utilizan las educadoras de los CIBVs con lo
establecido en el curriculo de educacion inicial sub nivel 1.

Determinar el nivel de preparacidn pedagodgica de las educadoras de los centros infantiles
del buen vivir de la parroquia Miguel Egas Cabezas del canton Otavalo.

Disefiar un plan de capacitacion pedagdgica basada en el desarrollo psicomotriz de los
nifios de 2 a 3 afios de los CIBVs de la parroquia de Miguel Egas, acorde al curriculo de

educacion inicial sub nivel 1.

Preguntas directrices

¢Cudles son las caracteristicas de las practicas pedagdgicas que utilizan las educadoras de
los CIBVs del curriculo sub nivel 1 de educacion inicial?

¢COmo se relacionan las caracteristicas de las practicas pedagogicas que se ejecutan en los
CIBVs con lo establecido en el curriculo de educacion inicial del sub nivel 1?

¢Cudl es el nivel de conocimiento pedagogico de las educadoras de los CIBVs de la
parroquia Miguel Egas Cabezas del cantén Otavalo?

¢Qué componentes fundamentales deben asegurar el plan de capacitacion pedagdgica en
las educadoras que garantice la intervencion educativa para el desarrollo de la

psicomotricidad, segun el curriculo de educacion inicial sub nivel 1?



CAPITULO 11

2.1.  Antecedentes investigativos

Segin Moreno (2016) En la Universidad Andina Simén Bolivar con sede Ecuador, se
encuentra un trabajo de investigacion de cuarto nivel titulado “Analisis de la politica de desarrollo
infantil integral, en nifias y nifios de 0 a 3 afios de edad, en centros infantiles del buen vivir (CIBV)”
que habla sobre el desarrollo infantil temprano como un proceso que intervienen varios factores
que se encuentran ligados a todas las técnicas y métodos que los padres, y demas involucrados

utilizan en el cuidado diario de los infantes.

Los nifios en su primera infancia pasan por un periodo de grandes cambios referente a la
percepcion, capacidad motora y cognitiva, por tanto, se debe brindar una atencién basada en la

estimulacion que permita desarrollar la maxima capacidad del infante.

Castro (2013) En la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica — Per(, se encuentra
publicado un médulo formativo referente a la psicomotricidad, juego y comunicacién en los nifios,
tiene como finalidad de proporcionar a los docentes los fundamentos teodricos de la

psicomotricidad, con el fin de potenciar el desarrollo integral y armonico del infante.

Flores (2013) establece que en la revista Ciencia y Tecnologia de la Universidad Nacional de
Trujillo — Escuela de Postgrado, se encuentra publicado el articulo titulado “Efectividad del
programa de estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor de nifios de 0 a 3 afios”, indica
como promover el incremento de la adquisicion de conductas psicomotoras del infante en
comparacion con sus pares sin estimulacion, reafirma que la ausencia de estimulacion arrastra a

una obstruccion en su desarrollo psicomotor en el infante.

2.2.  Fundamentacion legal.

La presente investigacion se apega a la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en
los siguientes articulos:
“Art. 48.-Sera obligacion del Estado, la sociedad y la familia, promover con maxima prioridad

el desarrollo integral de nifios y adolescentes y asegurar el ejercicio pleno de sus derechos. En



todos los casos se aplicara el principio del interés superior de los nifios, y sus derechos

prevaleceran sobre los de los demas”.

“Art. 49.- Los nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes al ser humano, ademas
de los especificos de su edad. El Estado les asegurard y garantizara el derecho a la vida, desde
su concepcion; a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud
integral y nutricién; a la educacion y cultura, al deporte y recreacién; a la seguridad social, a
tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social,

al respeto su libertad y dignidad, y a ser consultados en los asuntos que les afecten”.

“Art. 50.- El Estado adoptard las medidas que aseguren a los nifios y adolescentes las

siguientes garantias:

1 Atencion prioritaria para los menores de seis afios que garantice nutricion, salud, educacion

y cuidado diario.”
2.3. Fundamentacion filoséfica.

Lo autores Martinez y Franco (2008), consideran que es necesario encaminar un esfuerzo a la
elaboracion de programas que tengan como objetivo la ensefianza de la estimulacion temprana en

el infante con procedimientos apropiados que permitan mejorar la creatividad motriz en los nifios.

El presente trabajo de investigacion se apoya en el paradigma interpretativo -— positivista, al
realiza un cotejo entre las técnicas psicomotrices utilizadas por las educadoras de los CIBVs frente
a las establecidas en el curriculo de educacion inicial sub nivel 1; propositivo porque se inculca a
las educadoras a innovar las técnicas empleadas con el fin de mejorar el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad en el infante de los Centros infantiles del buen Vivir de la Parroquia Miguel Egas
Cabezas del Canton Otavalo.

2.4. Marco referencial.
2.4.1. Desarrollo infantil

El desarrollo infantil integral es parte esencial para el proceso armonico de los infantes por lo

tanto es importante iniciar con la estimulacion desde los primeros afios de vida e incluso con la



estimulacion del bebe dentro del vientre de la madre durante el periodo del embarazo, mientras
mas motivacion reciba el pequefio mejores resultados se obtendra y estos se reflejaran con mayor
efectividad, por lo tanto en la normativa técnica del MIES se encuentra que: “Desarrollo infantil
integral se define como el conjunto de acciones articuladas, orientadas a asegurar el proceso de
crecimiento, maduracion, desarrollo de las capacidades y potencialidades de las nifias y los nifios,
dentro de un entorno familiar, educativo, social y comunitario, satisfaciendo de esta manera sus
necesidades afectivo-emocionales y culturales”. (Ministerio de Inclusion Economica y Social.,
2017)

Para que el desarrollo del nifio sea efectivo se debe tomar en cuenta su medio ambiente, su
cultura, costumbres y tradiciones, y adaptarles a los procesos educacionales del CIBV. Con el
propdsito de que las actividades realizadas sean motivadoras, planificadas, coherentes y tengan

una secuencia logica, para obtener resultados precisos.

Segun el observatorio de la nifiez UNICEF (2016) afirma que el “Desarrollo Infantil Temprano
(DIT) es el proceso gradual, continuo y eventualmente mas complejo, durante el cual se adquieren
una variedad de habilidades que permiten a los nifios y las nifias desarrollar autonomia e interactuar
en su entorno. Comprende el desarrollo fisico, cognitivo, linglistico y socioemocional de los nifios
y las nifias desde su nacimiento hasta los 5 afios de una manera integral para el cumplimiento de

todos sus derechos”.
2.4.2. Desarrollo en los nifios.

El desarrollo infantil es un proceso continuo que permiten el desarrollo pleno de los infantes,
siendo necesario que los adultos entreguen a los nifios y nifias las mejores condiciones de vida,

para que ellos tengan un desarrollo integral de los sentidos a lo que la UNICEF (2006) aporta que:

El desarrollo del nifio es un proceso dinamico en que resulta sumamente dificil separar los
factores fisicos y los psicosociales, salvo en términos conceptuales. En estas condiciones, el
desarrollo psicosocial consiste en el desarrollo cognoscitivo, social y emocional del nifio
pequefio como resultado de la interaccion continua entre el nifio que crece y el medio que
cambia. La memoria, la atencién, el raciocinio, el lenguaje y las emociones, asi como la
capacidad general de obrar reciprocamente con el medio fisico y social, dependen de la
maduracion bioldgica del sistema nervioso central y del cerebro. En consecuencia, se requiere
un nivel minimo de bienestar fisico como condicion previa para que funcionen los procesos



mentales. Por otro lado, la tension psicoldgica puede producir trastornos fisicos y afectar
negativamente a la salud y el desarrollo fisico del nifio.

Por lo tanto, es necesario mantener a los infantes en un equilibrio arménico familiar y de su

medio ambiente, para que su educacion y desarrollo sea integral con calidad y calidez.

Uno de los problemas que abruma en los paises sub desarrollados, es la desnutricion de los
nifios y nifias, algunas familias por los escasos recursos econémicos se alimentan 1 o 2 veces al
dia y con alimentos que no contribuyen a la buena salud familiar. Muchas veces el
desconocimiento de las bondades que brindan los productos propios de la region provoca el
desequilibrio en la salud, hay que tomar en cuenta que la buena nutricion de los nifios y nifias
innova un rendimiento académico adecuado por lo que la UNICEF aporta lo siguiente: “Los paises
en desarrollo se pueden apreciar a través de algunas estadisticas mundiales pertinentes. Existen
alrededor de 500 millones de nifios menores de seis afios en los paises en desarrollo. En muchos
casos, el ingreso familiar no basta para satisfacer sus necesidades basicas de nutricion. Por lo
general estos nifios también son victimas de otras formas diversas de privacion que ponen en

peligro su crecimiento y su desarrollo normal” (UNICEF, 2010).

El desarrollo del nifio segun afirma UNICEF (2010) “Implica cambios en las relaciones que
tienen los nifios con otras personas, cambios en las emociones y cambios en la personalidad”,
por lo que el nifio se encuentra en constante crecimiento y aprendizaje, en la que desarrolla

habilidades y caracteristicas propias de su edad.

2.4.3. Modalidad CIBV.

Segun el Ministerio de Inclusion Econdmicay Social (2017) en su normativa técnica menciona
que la modalidad CIBV “Centros Infantiles del Buen Vivir”, fue creada para apoyo de los padres
y madres de familias de escasos recursos econémicos, que pertenecen a los quintiles 1y 2 (pobreza
y extrema pobreza), las cuales atienden diariamente a nifios y nifias de 12 a 36 meses y brindan
atencion en educacion inicial sub nivel 1 como: estimulacion temprana, salud preventiva,
nutricion, cuidado diario, durante 8 horas diarias en centros creados para lograr el maximo
desarrollo infantil integral de las nifias y nifios atendidos en estos centros. También se realiza la

sensibilizacion a las familias sobre su rol protagonico en el desarrollo infantil integral de sus hijos
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e hijas menores de 5 afios, promoviendo procesos de participacion, coordinacion y gestién local

para la concrecion de los derechos de las nifias y nifio.

2.4.3.1. Caracteristicas de los CIBVS

Los CIBVs son unidades de atencion integral encargadas de promover el desarrollo infantil de
los nifios y nifias de 1 a 3 afios, brindando atencion en estimulacién temprana, salud preventiva en
convenio con los servicios médicos publicos, nutricion con alimentos propios del medio, bajo los

parametros calorificos que necesita el nifio, reciben 4 ingestas en el CIBV.

Con el apoyo de las familias, la corresponsabilidad de la comunidad y la articulacion de los

actores sociales presentes en la localidad. (Ministerio de Inclusion Econdémica y Social., 2017)
2.4.3.2. Componentes de los CIBVS

Segun la normativa técnica del Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (2017) en los

Centros infantiles del buen vivir existen los siguientes componentes.
a) Participacion familiar, comunidad y redes sociales.

Los CIBVs actlan bajo la corresponsabilidad de los padres de familia y la comunidad. Se
nombra una directiva de representantes de padres de familia, con la participacion de 1
representante de cada sala, con la direccion del Coordinador realizan el plan de trabajo anual en
el que se encuentra actividades como: capacitaciones y formacion, planificaciones
comunitarias, reglas y normas para cumplir y hacer cumplir lo establecido en la normativa

técnica. (Mlinisterio de Inclusién Econémica y Social, 2015)
b) Recursos técnicos y didacticos

Las unidades de atencion de desarrollo infantil disponen de recursos técnicos y didacticos
para verificar los indicadores de logro de las nifias y los nifios en cuanto a su desarrollo, por
grupos de edad. Material para la estimulacion del lenguaje, las motricidades fina y gruesa,
pensamiento légico, y actividades de arte y recreacion. Para esto se tiene en cuenta un enfoque

inclusivo, intercultural y ambiental. (Ministerio de Inclusion Econémica y Social., 2017)
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c) Atencion inclusiva

El centro de desarrollo infantil deberd atender a nifias y nifios con o sin discapacidad.
Siempre y cuando el usuario no tenga una discapacidad del 100%. (Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social., 2017)

d) Actividades del personal

El personal de las unidades de atencién de desarrollo infantil realiza las siguientes

actividades regulares de planificacion y gestion institucional:

e Planificacion participativa de procesos educativos (diarios, semanales, mensuales,
trimestrales y anuales);

e Evaluacion diagndstica, de proceso y final que determine el nivel de logros del nifio y
nifia segun su grupo de edad;

e Seguimiento permanente del desarrollo integral de las nifias y nifios;

e Generacion de espacios de capacitacion, circulos de estudio, entre otros, de acuerdo con

las necesidades del contexto. (Ministerio de Inclusion Econdémica y Social., 2017)

e) Salud preventiva, alimentacién y nutricion.

Los CIBVs se planifican de forma continua el control preventivo de los infantes en cuanto a

salud, centrandose en los puntos siguientes:
f) Control de peso y talla:

Las unidades de atencion de desarrollo infantil levantan un diagnéstico inicial del estado
nutricional de las nifias y nifios con indicadores de peso y talla. El control se realiza

semestralmente en coordinacion con el Ministerio de Salud Publica.
g) Alimentacion saludable.

Las unidades de atencion de desarrollo infantil garantizan una alimentacién saludable
para la nutricion de las nifias y nifios de acuerdo a la edad y el estado nutricional, de

conformidad con las recomendaciones nutricionales diarias del Ministerio de Salud Publica
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(Ministerio de Inclusion Econémica y Social., 2017)
h) Talento humano.

En las unidades de atencién CIBV cuentan con un equipo de trabajo conformados de la

siguiente manera:

e Una/un coordinadora o coordinador con perfil profesional de tercer nivel en areas de
educacion inicial o afines;

e Una/un educadora o educador de Desarrollo Infantil Integral por cada 10 nifias y nifios,
con un nivel minimo de tecnologo en educacidn inicial o areas afines;

e El personal necesario (propio o externo) que garantice la calidad de los servicios de
alimentacion, limpieza y seguridad;

e Los Centros de Desarrollo Infantil podran contratar personal adicional que contribuya a

la calidad de los servicios

Se puede resumir en la figura 1 los componentes de los CIBVs.

COMPONENTE DE

* Protocolo de Salud Preventiva

* Protocolo de Externalizacion del
Servicio de Alimentacion

* Protocolo de Planificacion, Ejecucion y
Evaluacion de actividades socioeducativas

* Protocolo de Adaptacion de las Nifias, Nifios
y Familias al servicio CNH

* Protocolo de Participacion
Familiar

* Protocolo de Cogestion
Comunitaria

Buiu

Protocolo de Cogestion
Comunitaria

Figura 1. Componentes de los CIBVs.

Fuente: Ministerio de Inclusién Econémica y Social, 2017



2.4.4. Laeducacion inicial

Es importante dentro de la educacion inicial, el tema de la expresion corporal es un medio por
el cual los nifios y nifias se manifiestan, se vinculan con su entorno, permite descubrir, aprender,
percibir y accionar para construir su propia identidad corporal. Como menciona Cuevas (2005) la
educacion infantil segin el modelo ecuatoriano esta vertebrada en dos ciclos que comprenden la
edad de 0-3 y de 3-6, cuya estructura se desarrolla a partir de la ley de educacion inicial
ecuatoriana, en la que regula denominandola educacion inicial con el sub nivel 1 a cargo del
Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES) y el sub nivel 2 a cargo del Ministerio de
educacion (MINEDUC), estableciendo en ciclos para que el aprendizaje se ajuste a los ritmos de
desarrollo evolutivo de los infantes. A lo largo de estos dos ciclos de educacion inicial, los nifios
desarrollan su personalidad, sus habilidades motoras y cognitivas, el nifio aprende a través del
modelaje aquellas actitudes que ird desarrollando durante su etapa de educacion primaria, actitudes

de respeto y valoracion de las diferencias.

La educacidn infantil, abarca desde los primeros dias de vida del nifio hasta su entrada en la
ensefianza de caracter obligatorio, es necesario otorgar a este tramo educativo una sistematicidad

(3

y rigurosidad en su tratamiento, remarcando su necesidad como: “...base e inicio del proceso
educativo, dirigida y ofertada a todos los nifios que demanden, debe ser una oferta educativa
reglada y generalizada para toda la poblacién comprendida entre los cero y tres afios”. Cuevas

(2005)

Al considerar que la educacion es un proceso que se ejecuta en el CIBV con el apoyo del
entorno familiar, natural y comunitario, permite explicar con mayor claridad que todos los
momentos de la vida de una nifia o nifio son educativos; existen momentos en los que se trabaje

con planificaciones socio educativa o con actividades de recreacion.

Incentivar a las nifias y nifios que se apropien de la cultura, considerando las particularidades
de su edad, propiciando procesos de interaccion con los objetos que juegan, actdan, realizan
experiencias multiples, dentro de la unidad de atencion, y en su vida cotidiana apropiandose del
uso, sus funciones y cualidades; de igual manera, estableciendo el mayor nimero de interrelaciones

con los miembros de la familia, especialmente la mama y el papa, los amigos, amigas de su edad,
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y las personas de su entorno, de esta forma, se cumple con el principio de que la educacion es tarea

de todos.

Las influencias educativas que reciben los nifios en la vida familiar, en el servicio de desarrollo
infantil CIBV, en la comunidad donde viven y en la sociedad en general, deben ser lo méas

integradas y coherentes posibles.

El componente educativo se concreta con la ejecucion de procesos socioeducativos, €stos
permiten una relacién cercana, de didlogo, reflexion e intercambio, en donde es fundamental la

socializacion de experiencias durante el desarrollo de la jornada diaria.
2.4.5. Laeducacion en los CIBVs

Los procesos socioeducativos en los CIBVs se llevan a cabo con las familias, las nifias y nifios,
la comunidad y en las relaciones de intersectorialidad, que parte de las vivencias, se promueve la
participacion, el didlogo y acuerdos conjuntos en un marco de respeto a su entorno sociocultural

teniendo en cuenta el cumplimiento de la jornada diaria.

La actividad tiene que originar el progreso de la imaginacion, el asombro, la creatividad, la
alegria y el disfrute de las actividades pedagogicas. Asi mismo, se convierten en una herramienta
para estimular la socializacion, el intercambio con otras nifias y nifios, adultos, expresar
sentimientos emociones deseos, mediaciones para la incorporacion de valores, implementacion de

reglas y habitos, el respeto y el conocimiento de limites y costumbres.
a) Procesos socio — educativo:

Se establece en la Normativa técnica del Ministerio de Inclusién Econdémica y Social (2017),
que considera a la educacién como un proceso que se ejecuta en el CIBV con el apoyo del entorno
familiar, natural y comunitario, permite explicar con mayor claridad que todos los momentos de

la vida de una nifia 0 nifio son educativo.

Este proceso considera gue las nifias y nifios se involucren en la cultura de acuerdo a su edad,
propiciando procesos de interaccion con los objetos, con los que juega, actua, realiza experiencias
multiples, dentro de la unidad de atencion, y en su vida cotidiana apropidndose de su uso, de sus

funciones y de sus cualidades; de igual manera, estableciendo el mayor nimero de interrelaciones
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con los miembros de la familia, especialmente la mama y el papa, los amigo/amigas de su edad,
los vecinos mas cercanos, otras personas que viven y trabajan en el barrio, entre otros; de esta
forma, se cumple con el principio de que la educacion es tarea de todos. Las influencias educativas
que reciben en la vida familiar, en el servicio de desarrollo infantil CIBV, en la comunidad donde

viven y en la sociedad en general, deben ser lo mas integradas y coherentes posibles.

Se encuentra conformado por estandares como: planificacién curricular, practicas de cuidado,

organizacion de la jornada y horario de atencion, entre las principales.
b) Planificacién curricular.

En los centros infantiles se realiza un diagndstico inicial, una planificacién curricular,

seguimiento y evaluacién en el marco del curriculo de educacién inicial sub nivel 1 vigente.

Se utilizan herramientas que permiten determinar el nivel de desarrollo de la nifia o nifio segun

su edad, de acuerdo con los ambitos:

¢ Vinculacién emocional y social.

e Descubrimiento del medio natural y cultural.
e Exploracién del cuerpo y motricidad.

e Lenguaje verbal y no verbal.

c) Practicas de cuidado.

En las unidades de atencion de desarrollo infantil se ejecutan acciones permanentes con las

nifias, nifios y sus familias para fortalecer practicas de cuidado mutuo y con el medio ambiente.
d) Organizacion de la jornada y horario de atencion.

La jornada diaria de las unidades de atencién de desarrollo infantil debera considerar, de modo

béasico, los siguientes momentos:

e Actividades de inicio;
e Actividades de desarrollo y recreacion;
e Actividades de alimentacion, aseo y descanso;

e Actividades de cierre.
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Las jornadas se realizardn 5 dias por semana a tiempo completo, 8 horas (CIBV), las
educadoras de los centros infantiles del buen vivir ejecutan las siguientes actividades de

planificacion y servicio institucional:

e Planificacion participativa de procesos educativos (diarios, semanales, mensuales,
trimestrales y anuales).

e Evaluacion diagnostica, de proceso y final que determine el nivel de logros del nifio y nifia
segun su grupo de edad.

e Seguimiento permanente del desarrollo integral de las nifias y nifios.

e Generacion de espacios de capacitacion, circulos de estudio, entre otros, de acuerdo con

las necesidades del contexto.

Como se explica anteriormente el proceso de la jornada diaria se resume en la figura 2

FGHVIDAUESS |

Seeleanl r-:;uml'

PROCESO DE LA JORNADA DIARIA

RECIBIMIENTO

Figura 2. Proceso de la Jornada diaria.
Fuente: Ministerio de Inclusion Econémica y Social, 2017.

En el curriculo de educacion inicial sub nivel 1 segun el Ministerio de Inclusion Econémicay
Social (2015) una de las metodologias aplicadas en los CIBVs para la ensefianza a los nifios y
nifias es el juego, por cuanto los pequefios aprenden de manera dindmica no repetitiva, creativa
desarrollandose en un ambiente de calidad y calidez. Bajo este paradigma se hace referencia a las
concepciones psicoldgicas de Montessori y Decroly. Montessori (1998) Aboga por la autonomia
y libertad infantil, y sostiene que: "En educacion se habla de juego, pero hay que entender por un
trabajo libre ordenado con un fin determinado y no el desenfreno ruidoso que dispersa la atencion”,

asi en su programa de trabajo s6lo se nombran los juegos libres y organizados al aire libre, que la
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pedagoga italiana los consideraba como recreo o descanso.

Mientras que Decroly, en su metodologia aplica la organizacion de una serie de juegos
educativos centrandose en las denominadas loterias de juego que se desarrolla a través de tres

etapas basadas en la observacion, la asociacion y expresion.

El juego es utilizado por las educadoras como una herramienta de ensefianza aprendizaje,

actividades ludicas y potencial para la motivacion de los infantes.
2.4.6. Psicomotricidad

Existen varios aportes teoricos sobre la contextualizacion de psicomotricidad como es el caso
de Sugrafies (2007) que manifiestan que la educacidn psicomotriz debe ser considerada como una
educacion de base en la escuela elemental, ya que condiciona todos los aprendizajes preescolares
y escolares. El nifio necesita llegar a tomar conciencia del cuerpo, lateralizacion, situarse en el
espacio y orientarse en el tiempo, desarrollar coordinacion de gestos y movimientos suficiente para

alcanzar unos buenos aprendizajes.

La educacion psicomotriz debe ser coordinada con una educacion basica, de tal forma que el
infante puede obtener aprendizajes seguros y precisos, esto contribuira para continuar con la

formacion educativa.

El nifio y la nifia deben tener un conocimiento muy claro de su cuerpo, porque asi logran
orientarse tanto en el tiempo y el espacio donde pueden ejercitar sus habilidades simples y

complejas a medida que coordinan los gestos y movimientos.

Para Garcia y Berruezo (2013) la psicomotricidad indica interaccion entre las funciones
neuromotrices y las funciones psiquicas en el ser humano, por cuanto el movimiento no es solo
una actividad motriz, sino también una actividad psiquica consciente provocada por determinadas

situaciones motrices.

Téllez y Federico (2005) mencionan que la psicomotricidad alude al funcionamiento de la
parte neuromotriz de los nifios y nifias, se encuentra enlazada con lo psiquico del ser humano, por
este motivo las actividades tienen relacion con la parte motriz, como el movimiento humano

desde que nace se va formando a través de la maduracion y las experiencias propias.
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Arguello (2010) indica que los aspectos psicomotrices dependeran de:

e Laforma de maduracién motriz en el sentido neuroldgico.
e La formacién de desarrollo lo que se puede Ilamar un sistema de referencia en el plano:
ritmico, constructivo espacial inicial en la sensorio motriz, la maduracién de la palabra,

conocimiento perceptivo, elaboracion de conocimientos, corporal.

Los aspectos psicomotrices indican lo importante que es la funcion de la maduracion motriz,
porgue esta basada en lo neuroldgico y su formacion del desarrollo la cual permite al nifio y la nifia
fortalecer el desarrollo del sistema de referencia en el plano dando apertura al ritmo, parte sensorio-
motor, lenguaje que permite ampliar sus conocimientos y a la vez incorporar su esquema corporal,

para de esa manera poder descubrir nuevas expectativas significativas para el nifio y la nifia.
2.4.6.1. Importancia de la psicomotricidad

El Psicologo Fonseca (1998) declara que Wallon, en su teoria exterioriza que la
psicomotricidad tiene gran importancia en relacion con la conciencia, la misma que reside en el
desarrollo psiquico. EI movimiento es esencial para el desarrollo psiquico de los nifios y nifias,

cosa que les permite construir su esquema corporal.

La psicotricidad segin Pérez (2004) revela que los movimientos manuales van condicionados
por la maduracién de la motricidad y la sensibilidad kinestésica. EI movimiento se relaciona con
los aspectos culturales, las capacidades fundamentales y el afecto. Movimiento, pensamiento y
lenguaje son una unidad que no se puede separar. Se puede afirmar, por tanto, que el movimiento

esta relacionado con la concienciacion global (inteligencia, afectividad y percepcion).

A diferencia de Wallon, Piaget (1970) en su teoria de desarrollo cognitivo propone
continuidad, argumenta cuatro etapas del desarrollo del pensamiento del nifio: sensomotriz,
preoperacional, de operaciones concretas y de operaciones formales. Afirma que existe una
interrelacion entre la motricidad y la percepcion. Explica que la percepcién al principio esta poco
definida con los objetos en movimiento pero que méas adelante, los movimientos oculares llegan a

acompafiar a los objetos en movimiento de manera que podra clasificar y precisar la percepcion.
Otra de las cosas que argumenta Piaget (1970) es que la imagen mental es un producto de la
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interiorizacion de los actos de inteligencia y no un dato previo a éstos. La motricidad es importante
para desarrollar la inteligencia antes de desarrollar el lenguaje. Establece una cadena evolutiva

consistente en movimiento -lenguaje-inteligencia.

Es importante destacar que la psicomotricidad colabora con el desarrollo del nifio o nifia,
vinculandose con el esquema corporal y funcional, con sus facetas emocional, social y cognitiva,

para dar paso a los demas aspectos que le preparan a enfrentar la vida.

El investigador Lora (2011) en su libro menciona a diferentes autores que llevan a comprender
el esquema corporal, por ejemplo a filésofos de la talla de Schilder (1923-35), que lo denomina
“como imagen del cuerpo”, término que Le Boulch (1996,1998) también lo acepta; Merleau (1942)
lo reconoce como “imagen del yo corporal”; Henry Head (1911) como “esquema postural” y
Bonnier (1893) se adhiere al término de “esquema corporal”, término gque es usado con frecuencia

en el campo de la psicomotricidad.
2.4.7. Elementos de la psicomotricidad

Los elementos de la Psicomotricidad permiten coordinar y desarrollar movimientos en el nifio
y la nifia durante su evolucién; se involucrada el esquema corporal por ser la base del conocimiento

y esta en relacién con el psiquismo de la persona.

A continuacion, se explica ampliamente los elementos de la psicomotricidad que estan
conformados por: el esquema corporal, actividad tonica, equilibrio y postura, control respiratorio,

lateralidad, organizacion del espacio temporal, coordinacién motriz.
24.7.1. Esquema corporal.

El esquema corporal segun Tapia, Azafia y Cordova (2014) es el conocimiento y la relacion
mental que la persona tiene de su propio cuerpo. Segun Araujo (2010) el desarrollo de esta area
permite que los nifios se identifiquen con su propio cuerpo, que se expresen a través de él, que lo
utilicen como medio de contacto, siguiendo como base para el desarrollo de otras areas y el
aprendizaje de nociones como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan referidas

a su propio cuerpo.
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El cuerpo es el primer medio de relacion que los nifios tienen con el mundo, es de suma
importancia que el infante aprenda a reconocer su cuerpo integramente. EI esquema corporal es
parte del desarrollo cognitivo y un fundamento clave para la psicomotricidad, también permite

construir su propia personalidad y autoafirmarse en si mismo y hacia los demas.

Al inicio es normal que los nifios tengan la apreciacion del cuerpo de manera general y no
sean capaces de distinguir entre los miembros que lo componen, poco a poco con el movimiento
y la educacién corporal va tomando una vision diferente y sera capaz de reconocer cada parte de

su cuerpo.
24.7.2. Actividad tonica.

Como menciona Olano (2014) la actividad ténica es un movimiento muscular sostenida que
prepara para la actividad motriz fasica, por lo tanto, el infante realiza el control total de su cuerpo
a traves del aprendizaje que se adaptan los movimientos para integrarlos y llevarlos al mundo

exterior y psiquico.

Leal, Mejia y Cérdenas (2010) afirman que la funcion ténica es mediadora del desarrollo
motor, puesto que organiza el todo corporal, el equilibrio, la posicion y la postura que son bases

de la actuacién y el movimiento dirigido e intencional.

Esta actividad es importante en la psicomotricidad puesto que es una fuente constante de
estimulaciones propioceptivas mismas que informan sobre la postura y nuestros musculos,

funciona como filtro y mediacién en la comunicacion del nifio.
2.4.7.3. Equilibrio y postura.

La base de la actividad motriz son la postura y el equilibrio segin manifiesta Olano (2014) ,
sin las cuales no serian posibles la mayor parte de los movimientos que se realiza a lo largo de la

vida.

La postura es la actividad reflejada del cuerpo como indica Martinez (2014) con respecto al
espacio, el nifio pequefio antes de alcanzar el equilibrio adopta Unicamente postura lo que indica
que su cuerpo reacciona de manera refleja a os multiples estimulos del medio. La posicion es una

postura habitual de la especie para una edad determinada, cada especie tiene sus posiciones 0
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posturas habituales, las principales posturas que el infante controla en las primeras edades son:

posicion ventral, sustentacion de la cabeza, posicién sentada, posicion de pie.

El equilibrio segun Martinez (2014) esta ligado al control postural, mientras que quienes
Ilevan a cabo el equilibrio son los musculos y los 6rganos sensorios motores, el equilibrio es un
aspecto de la educacion del esquema corporal, ya que condiciona las actitudes del infante frente

al mundo exterior.
2.4.7.4. Control respiratorio.

El control respiratorio es quien mantiene e integra al infante en el desarrollo de cada uno de
sus aspectos de su existencia, dejando que el nifio experimente el paso del aire por las vias nasales
y bucales, aunque es aconsejable indicarle que inspiracion se realice por la via nasal, debido a los

mecanismos de filtracion y de calentamiento del aire.

Lleixa Arribas (2004) afirma que la experimentacion de la respiracién abdominal y toracica
no debe realizarse con los nifios sentados, aunque puede realizarse con los nifios en pie, es
aconsejable que éstos se hallen tendidos sobre el dorso, posicion que permitird una mayor

distension, lo que facilitara la concienciacién de la movilidad del térax y abdomen.
2.4.7.5. Lateralidad.

Segun Pikabea (2008) Lateralidad “es el predominio funcional de un lado del cuerpo,
determinado por la supremacia de un hemisferio cerebral”. Anderson y Rodriguez (2009)
Manifiestan que, mediante esta area, el nifio estara desarrollando las nociones de derecha e
izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y fortalecerd la ubicacion como base para
el proceso de lectoescritura. Es importante que el nifio defina su lateralidad de manera espontanea
y nunca forzada. La lateralidad hace referencia al predominio motriz de un lado del cuerpo sobre
el otro. Para Rigal (1979) lateralidad es “un conjunto de predominancias particulares de una u otra

de las diferentes partes simétricas del cuerpo a nivel de manos, pies, 0jos y oidos”.

Ao largo de los afios se ha considerado como zurdo a aquella persona que tiene su uso manual
en la izquierda y diestro a aquella que tiene el uso manual en la derecha, pero esta consideracion

no es correcta completamente, esta demasiado limitada a la manualidad. Habré que tener presente
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también la preferencia lateral del pie y del ojo. Por tanto, una persona que escriba con la mano

derecha no significa que sea diestro, pues puede ocurrir que tenga lateralidad cruzada.

La predominancia lateral es demostrada por Rosado (2010) y corroborada por Ortega y
Blazquez (1982) a lo que explican la predominancia lateral diferenciando varios tipos de
lateralidad:

e Dextralidad: predominio de ojo, mano, pie y oido derecho.

e Zurderia: predominio de 0jo, mano, pie y oido izquierdo.

e Lateralidad cruzada o mixta: mano, pie, vista u oido preferente, no corresponde al mismo
hemicuerpo.

e Ambidextrismo: la dominancia manual no estd completamente definida. Aparece en los
inicios de la adquisicion del proceso de lateralizacion.

e Lateralidad invertida: la lateralidad innata se ha contrariado por los aprendizajes.

Un aspecto a comentar de estos tipos de lateralidades es que en este trabajo no se considera
el ambidextrismo, debido a que, aunque una persona pueda realizar acciones con uno u otro lado
del cuerpo, siempre habré una parte a la que se le dé un uso preferente. Aunque esa preferencia
sea minima, siempre existe una diferencia de manera que realmente se trataria o de dextralidad o

de zurderia

La lateralizacion empieza a manifestarse desde el nacimiento, aunque no esta definida desde
un principio, de tal forma que a estas edades no seria correcto hablar de diestros, zurdos o
lateralidad cruzada y es hacia los 5-6 afios cuando empieza a afirmarse la lateralidad
definitivamente. En base a lo mencionado, se realiza una breve interpretacion sobre la lateralidad,

segun la edad, en la etapa de la educacion infantil.

De 0 a 3 afios: el nifio mediante la actividad empieza a demostrar una futura preferencia de la
lateralidad, pero aun no definida, dando lugar en la mayoria de los casos a una preferencia
ambivalente. De 4 a 6 afios: el nifio adquiere una preferencia lateral, consolidandose en diestro,

zurdo o lateralidad cruzada.
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2.4.7.6. Organizacion del espacio temporal.

En este aspecto Anderson y Rodriguez (2008) sefiala que esta area comprende la capacidad
que tiene el nifio para mantener la constante localizacion del propio cuerpo, tanto en funcién de
la posicién de los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcién de su propia
posicién, comprende también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio,
en el tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en esta area se pueden expresar a través de la

escritura o la confusién entre letras.

El ritmo estimula habilidades y desata limitaciones, que permiten al nifio o nifia coordinar y

organizar diferentes actividades, que son necesarias en el proceso de aprendizaje.

Como ratifica Arguello (2010) el desarrollo del ritmo, al nifio o nifia le lleva a despertar la
capacidad de hacer movimientos sistematizados, secuenciales; ademas coordina las acciones de
ver y oir. Al poseer estas capacidades se desarrolla el movimiento, el cual permite al infante
adquirir un ritmo, pero para esto deben existir diferentes estimulos visuales, auditivos y tactiles.

El ritmo al infante le permite:

e Interiorizar nociones como: lento-rapido, sonidos cortos y largos, silencios largo o corto,
etc.

e Integrar puntos de referencia en el tiempo y en el espacio, por ejemplo: antes-después,
esto prepara al nifio y la nifia para habituacion de la limpieza, orden en las comidas,
horarios, asi como también en los aprendizajes escolares como son la lectura y la escritura.

e Realizar movimientos arménicos y estructurados.

e Utilizar el cuerpo como medio de expresion a través de la danza, el canto etc.

Hay que tomar en cuenta que el nifio adquiere movimientos espontaneos que nacen como
simbolo de expresividad, que interviene el tiempo y el espacio ayudandole a la formacion del

infante, en el aspecto personal y educativo a ser ordenado y con responsabilidad.

Teran (2012). Establece que al momento de realizar los movimientos el nifio y la nifia estan
dispuestos a trabajar con su cuerpo en diferentes segmentos gracias a la colaboracion de la danza
y el canto, siempre y cuando exista un contacto con la espontaneidad e imaginacion. En la
motricidad el nifio y la nifia posee viabilizan su afectividad, es entonces cuando la posibilidad de
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valerse de actos motores como demostracion de las expresiones se relaciona con el gesto y la

afectividad.

El maestro o maestra debe observar los gestos que se ponen de manifiesto durante las

actividades recreativas que realiza el infante, con el propdésito de analizarlos y comprenderlos.
24.7.7. Coordinacién motriz.

La coordinacion motriz son desplazamientos que se componen de pequefios 0 grandes

movimientos armonicos, precisos y orientados, pueden ser globales o segmentados.

El nifio por medio de estos movimientos puede llegar a desarrollar sus potencialidades
motrices como: correr, saltar, trepar, rodar, arrastrarse, capturar, lanzar; reforzando su esquema

corporal.

La coordinacion motriz se cimienta con una adecuada integracion corporal, llegando a la
sincronizacion de la accién muscular que interviene en el momento preciso y con la velocidad e

intensidad adecuada.
2.5. Laeducacién psicomotriz

Arguello (2010) considera como un método integral, tomando en cuenta el desarrollo y las
necesidades de los nifios y nifias de dos a tres afios, es indispensable que conozcamos los tres

aspectos que coordinan el desenvolvimiento del infante en sus primeros afios de vida:

e El nifio: educacion del esquema corporal.
¢ El nifio: ante el mundo de los objetos.

e El nifio: ante el mundo de los demas.

Los aspectos que el nifio y la nifia integra a su conocimiento personal y del entorno, son
fundamentales para la integracion personal y educativa, ya que son encargados del desarrollo en
el esquema corporal, coordinando el uso de los objetos, manteniendo una comunicaciéon con

quienes estan a su alrededor.
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La educacion psicomotriz se basa en la pedagogia activa, flexible y objetiva que abarca al
nifio y la nifia de forma integral en las diferentes etapas de su desarrollo, con el objetivo de

mejorar las capacidades intelectuales, afectivas y sociales a través de actividades ludicas.

Desarrollar al maximo las potencialidades del nifio o la nifia, fortaleciéndoles y consolidando
a través de la accién educativa; otorgando a los infantes las competencias, destrezas, habitos y

actitudes que faciliten su adaptacion a la educacion basica.

El espacio fisico para el desarrollo motor, en la educacion infantil, debe facilitar las metas
de la maduracidn relativa al control del cuerpo, desde la postura, movimientos extensos Yy
locomotrices, enfocandose a los movimientos precisos que consisten en diferentes modalidades
de ejercicio beneficiando al proceso de presentacion del cuerpo y de los ejes espacio-temporal

en las que se desarrolla la accion.
2.5.1. Metodologias de la educacion psicomotriz

La psicomotricidad implica la necesidad de estimulacion a través de varias vias, que incidan
favorablemente en actuar de manera sistematica y preferente sobre las conductas motrices de base,
las conductas neuromotrices, las conductas perceptivo- motrices y la estructuracion del esquema
corporal del nifio o la nifia. Por tal razon la educacion psicomotriz requiere de la aplicacion de
formas de ensefianza que posibiliten la consecucion de los logros psicomotores esperables en cada
etapa del desarrollo infantil. Dentro de estas metodologias se menciona:

25.1.1. Método Montessori

La doctora Blanco (2003) coincide con la doctora Maria Montessori en la educacion
individual. Ambas defienden este tipo de educacion, porque ayuda al desarrollo del nifio y de toda
la sociedad. Por medio de la educacion individual, cada nifio es capaz de desarrollar todo su
potencial innato y convertirse asi en un ser humano autosuficiente, independiente y con éxito. Esta
educacion permite a cada individuo conocerse a si mismo y dirigir la atencion de cada uno hacia

los mejores objetivos.

De acuerdo con Paew (1935), hay tres partes esenciales en el Método Montessori:
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e Desarrollo del ejercicio muscular, la funcion motriz o motora, para mantener el equilibrio
y coordinar los movimientos.

e Desarrollo del intelecto a través de la educacion de los sentidos, interpretando de una
manera correcta las sensaciones y percepciones del medio exterior. A través del juicio, la
observacioén y la comparacion, se establecen las bases de la inteligencia solida.

e Desarrollo del lenguaje, desde emitir sonidos y pronunciar palabras hasta obtener un
conocimiento del significado de las palabras y construir frases siguiendo las reglas
gramaticales

a) El desarrollo del sistema muscular:

Se consigue por actividades de la vida diaria (levantarse, marchar, sentarse, manejar

objetos, usar el barfio, etc.), en los trabajos domésticos, manuales y a través de la gimnasia.
b) La educacion sensorial:

Como desarrollo del intelecto, se realiza a través de ejercicios de percepcion de los
diferentes colores, dimensiones y formas; ejercicios del sentido barico y tactil y ejercicios que

ayuden a diferenciar los colores.
c) Eldesarrollo del lenguaje:

debe ser correcto y claro cuando le habla a un nifio. El canto sirve como ayuda para obtener

una pronunciacion correcta.

El nifio, después de explorar objetos, observarlos, comparar sus propiedades y construir
razonamientos, posee palabras e ideas claras para pronunciar sus caracteristicas, manifestando su
forma pequefio, grande, corto, largo, claro, oscuro, delgado, grueso, liso, rugoso, ligero, pesado,
frio, templado, caliente, las formas geométricas, los colores, tonos, etc.

El nifio que trabaja con este método es mas observador y hace “nuevos descubrimientos”. En

el Método de Montessori, se distinguen dos etapas:
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e Ejercicios preparatorios para usar el material. - Que consiste en aprender a sostener y
coger un lapiz de manera correcta y colorear las figuras tratando de no salirse del contorno,
trazando lineas paralelas proximas, esta actividad ayuda como un estimulo para la escritura.

e Eltrazado de las letras. - Para que el nifio desarrolle esta destreza, el alfabeto se recorta en
papel esmeril y se pega sobre un cuadrado de cartdn, el nifio debe pasar sus dedos sobre
las letras simulando el trazado. La maestra emite el sonido de la letra a la vez que el nifio

realiza el trazado.

Este método considera necesario que el profesor guie al nifio sin permitir que éste sienta su
presencia en exceso evitando ser un obstaculo entre el nifio y su experiencia (Blanco, 2004) De
igual forma se considera que el rol del adulto tiene mucho que ver con su preparacion y su actitud,

debe ser capaz de estar al servicio del nifio, en continuo aprendizaje y desarrollo personal.
2.5.1.2. El método del juego

El educador se ayuda del impulso emocional que aparece en los nifios, para estimular con

acciones ludicas que faciliten la creatividad de manera individual, grupal o por parejas.

Como menciona la asociacion mundial de educadores infantiles AMEI-WAECE (2017) la
aplicacion de este método posibilita el surgimiento de sensaciones y emociones de placer, de
libertad e independencia, de descubrir, de compartir con otros, por lo que es crucial para la
formacion de rasgos positivos de la personalidad. Como para el nifio la accién psicomotriz no
puede verse como un ‘“ejercicio” separado de un contenido ludico, el transito de un tipo de
aprendizaje (visual, auditivo, propioceptivo, etc.) a la situacién de juego, requiere destrezas
pedagdgicas del educador para alcanzar los objetivos que se propone con la actividad.

Los métodos y procedimientos de la educacidn psicomotriz no pueden verse con un caracter
estatico, y ellos en si mismos han variado, por lo que su cambio o la inclusion de nuevas formas
de la ensefianza, es una condicion inherente a las actividades para el desarrollo de la

psicomotricidad.

El educador para la practica debe prever que exista una secuencia de contenidos,
conocimientos, de los recursos necesarios para ser capaz de programar, y posteriormente saber

adecuar el esquema siempre desde la realidad que vive cada nifio y nifia. Con este propdsito es
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importante planificar en el area psicomotriz a partir de los siguientes parametros: habilidades,
estrategias y procedimientos que favorezcan el desarrollo de las capacidades y aprendizaje del nifio

0 nifia.
2.5.1.3. El método psicomotriz Aucouturier

El método denominado practica psicomotriz Aucouturier o PPA consiste en la libertad y
autonomia del nifio o nifia, en vista de que se observa en los centros infantiles que los infantes
permaneces sentados, quietos, durante demasiadas horas, lo que se traduce a un elemento
antagonico a la disciplina, por lo que el nifio necesita movimiento para expresarse, sentirse bien y

ser feliz.

De esta manera Arco (2017) menciona que el objetivo de la practica psicomotriz Aucouturier
es la maduracién psicoldgica del nifio a través de la via corporal y del movimiento. Esta practica
favorece el desarrollo armonico de la persona acompafiando los procesos de crecimiento y
desarrollo de la identidad utilizando el juego espontaneo, el movimiento, la accion y la
representacion como maneras con las que los nifios conquistan el mundo, expresan sus emociones,
su vida afectiva profunda y su mundo de fantasia. Al tratarse de una actividad educativa desde un
enfoque ladico, se acompafia a los nifios en el desarrollo de su personalidad e inteligencia a traves
del juego y de su propia actividad natural, con la finalidad de que dicho desarrollo sea lo mas
armonico posible. Consiste, por tanto, en atender el desarrollo madurativo a través de la via

corporal, el movimiento y el juego.

Desde un punto de vista particular, ésta practica conduce al nifio a un espacio donde aprende
jugando bajo su propio ritmo, demostrando asi sus capacidades tanto fisicas como cognitivas, que

les permite mostrarse tal y como son.

Por tal razon, el método se basa en la madurez del nifio y su desarrollo corporal,
comprendiendo y otorgando sentido a los juegos, considerando la educacion a través del cuerpo y
el movimiento como algo inherente al propio proceso y progreso del nifio. Se destaca como un
método dinamico o vivo que ayuda al nifio en la capacidad de representacion favoreciendo el

desarrollo de los procesos de segurizacion.
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2.6. Laguia portage

La Guia Portage de Educacion es una herramienta que ayuda a evaluar el comportamiento
general del nifio y a planear un programa de estudios (curriculum) con metas realistas que
conduzcan a la adquisicion de destrezas adicionales. Ayuda a evaluar las conductas que el nifio
esta aprendiendo y a proporcionar técnicas sugeridas para ensefiar otras conductas. Bluma,
Shearer, Marsha, Hilliard, Jean (1978).

La Guia Portage de Educacion Preescolar es una herramienta de gran ayuda para las
educadoras ya que permite evaluar la conducta del nifio y su desarrollo, brinda la posibilidad de
planear acciones que mejoren la adquisicion de destrezas, habilidades y capacidades. La guia
contiene objetivos que se basan en el crecimiento y desarrollo normal y puede ser manejado con
nifios desde el nacimiento hasta los 6 afios, asi como con pequefios que presenten capacidades
diferentes. Como indica Gonzélez (2008) la guia evalUa aspectos como: area motora gruesa, area

motora fina, area perceptivo-cognitiva, area del lenguaje y area de socializacion.

Esta guia consiste en una serie de objetivos que resumen los comportamientos mas relevantes

del nifio entre los 0 y 6 afios, organizados en las siguientes areas:
a) Cdmo estimular al bebe:

Esta area se centra en proporcionar estimulos al bebe, partiendo de su medio ambiente antes
de que se espere una respuesta de él, se encuentra disefiado para nifios entre 0 y 4 meses, 0 para

nifios con un comportamiento funcional semejante.
b) Socializacion:

Las destrezas de socializacion son los comportamientos apropiados que se refieren a la vida e
interaccion con otras personas en entorno familiar e interactuar con personas que lo rodean a traves

de la imitacion, la participacion y comunicacion.
c) Lenguaje:

Las sugerencias de esta area proporcionan pautas para establecer un ambiente conducente al

aprendizaje de la lengua, asi como métodos de ensefianza directos que ayudaran al nifio a adquirir
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el lenguaje, impulsandole a la emisién de sonidos, balbuceo, repeticion de frases y finalmente a la

combinacion de su vocabulario.
d) Autoayuda:

Esta area evalla las destrezas que el nifio domina en su autonomia personal tal como

alimentarse, vestirse, bafiarse, desvestirse, etc, se aplica en la etapa de 3 a 4 afos.
e) Cognicion:

Evalua el acto de pensar como la capacidad para recordar, ver u oir semejanzas y diferencias

estableciendo relaciones entre ideas y las cosas.
f) Desarrollo Motriz:

Evaltua la capacidad para controlar los movimientos coordinados de los musculos grandes

(motricidad gruesa) y los musculos pequefios del cuerpo (motricidad fina).

Para cada una de las areas anteriores se incluyen una serie de objetivos que los nifios deben

dominar en su desarrollo normal.

Para fines de esta investigacion, se hace uso de la guia portage centrandose en el area de
desarrollo motriz, por lo que es importante conocer sobre la motricidad gruesa y fina que se

menciona a continuacion.

La motricidad fina

Se refiere a las acciones que implican pequefios grupos musculares de cara, manos y pies,
especificamente a las palmas de las manos; los ojos, dedos y musculos que rodean la boca.

Ademas, es la coordinacion entre lo que el ojo ve y las manos tocan.

Estos musculos son los que posibilitan: la coordinacion ojo-mano, abrir, cerrar y mover los
0jos, mover la lengua, sonreir, soplar, hacer nudos en los cordones, agarrar un objeto, recortar una

figura.
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Las destrezas de la motricidad fina se desenvuelven poco a poco, con la practica y la
experiencia. El control requiere conocimiento y planificacion para la ejecucion de una tarea, al

igual que equilibrio en las fuerzas musculares, coordinacion y sensibilidad natural.
La motricidad fina se trabajar a nivel preescolar y escolar y los aspectos mas relevantes son:

e Coordinacion viso-manual.
e Motricidad facial.
e Motricidad Fonética.

e Motricidad gestual.
La motricidad gruesa:

Es aquella que implican grandes grupos musculares, en general, se refiere a movimientos de
partes grandes del cuerpo del nifio. Ademas, la motricidad gruesa incluye movimientos musculares
de: piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza, gatear,
incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio. También abarca las habilidades de los nifios
para moverse y desplazarse, explorar conocer el mundo que le rodea y experimentar con todos sus
sentidos (olfato, vista, gusto y tacto) para procesar y guardar la informacion del entorno que le

rodea.

La motricidad esta relacionada con los movimientos coordinados que realizan los pequefios y
grandes grupos musculares del nifio, y son realmente importantes porque permiten expresar la
destreza adquirida en las otras areas y constituyen la base fundamental para el desarrollo del

conocimiento y lenguaje.
2.7.  Guia metodologica de los servicios CIBV-CDI.

La guia metodoldgica establece las orientaciones para las coordinadoras y el equipo de
educadoras, las mismas que aplicaran de manera efectiva las normas y estandares de la modalidad

CIBV que se encuentran de manera especifica en la normativa técnica del MIES.

Con la finalidad de obtener un mejoramiento de la calidad de los Centros Infantiles del Buen

vivir en el aprendizaje y las destrezas fundamentales que cada nifio o nifia debe alcanzar en funcion
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de las caracteristicas y necesidades especificas de los pequefios, segun las dimensiones humanas
bioldgicas, psiquica y social. Segun las acciones que se realizan en los CIBVs, como son: Salud

preventiva, nutricion, y educacion inicial.

El desarrollo integral del infante entre 1 y 3 afios es el momento mas importante de la vida, ya
que es cuando mas aprende por medio de las actividades ludicas, recreativas, la alimentacion, el
aseo, entre otros, tanto en el hogar, como en la comunidad, por tanto se debe realizar las
planificaciones educativas que integren la jornada diaria, con contenidos que contribuyan al

desarrollo y aprendizaje de las habilidades y destrezas.

El curriculo de educacidn inicial contiene las areas socioafectivo, motrices, intelectual, la
comunicacion y el lenguaje, las mismas que son aplicadas segun la jornada diaria y se considera
como momentos propios de la vida de una nifia o nifio menor de tres afos: momentos de

aprendizaje, ladicos, recreativos, alimentacion, momentos de aseo y suefio.

Se debe tomar en cuenta que el nifio o nifia logre desarrollar de habilidades y destrezas, al
igual que mantenga relaciones de afecto, respeto. Con una estimulacion, creatividad, y autonomia
el infante debe ser independiente, mantener una socializacién, comunicacion e interrelacion entre

las personas adultas y con sus similares.
2.8.  Planificaciones educativas

Son los pasos con los cuales las educadoras construyen las actividades para desarrollar durante
la jornada diaria con las nifias y nifios, la planificacion diaria con actividades ludicas es de gran
importancia porque le permitira mantener la creatividad, el interés, y un aprendizaje significativo,
trabajando de acuerdo con las necesidades de las nifias y los nifios. Segun el Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social (2015) es necesario recordar que todos los momentos de la vida de la nifia y
el nifio son educativos (alimentacidn, higiene, descanso, vigilia). Los mismos que responden a su
horario de vida y jornada diaria; en los cuales se aprovechara para promover su desarrollo integral,
partiendo de sus caracteristicas y su desarrollo actual, tanto en el hogar, en la comunidad y en los

servicios de atencion.

Las actividades socioeducativas tienen que ser ludicas, y se debe realizarse a través del juego;

esto permite a los infantes lograr conocimientos que desarrollan la memoria, el pensamiento, la

33



imaginacién, creatividad, resuelven problemas, asumen normas de comportamiento social y
relaciones positivas entre pares y adultos, logrando su independencia, adaptarse a nuevos
escenarios, entre otras. El juego como estrategia pedagdgica, es un origen para el desarrollo de los
primeros afios de vida de la nifia y del nifio, de acuerdo con el desarrollo real de las nifias y nifios

en todos sus ambitos, considerando su edad, el ritmo de aprendizaje y estado de salud.

vinculacion

Recibimient | | Alimentacid
B Insumo 1 | - =
emadcional y social

Ambitos del ‘ suefiay

L. Higiene
Descubrimiento del desarrollo infantil 3
madin natiral u

dacrans

Manifestacion del Actividad

lenzuaie verbal v no socioeduc [ Despedid
Exploracion del

Fusrnn u mntricidad

Planificacion-ejecucion;
evaluacion de
actividades pedagogica

Indicadores de Formato de
logros del planificacion de

desarrollo infantil actividades
ol socioeducativas

Figura 3. Planificacion ejecucién, evaluacion de actividades pedagogicas

Fuente: Ministerio de Inclusion Econémica y Social, 2017.

2.9. Ficha de Evaluacion (Indicadores de logro)

Como manifiesta la normativa técnica del Ministerio de Inclusion Econdmicay Social (2017)
quien es el responsable de ejecutar la politica publica que garantiza el desarrollo infantil de los
nifios y nifias de 0 a 3 afos, disefar la politica de evaluacion integral para los nifios y nifias
beneficiarios del servicio, que permite contar con evidencia de los logros adquiridos en los @mbitos

de aprendizaje correspondiente al sub nivel 1.

Por lo tanto, se expone la escala de logros que utiliza el MIES, tal como se observa en la figura

3, la que se hace uso para realizar la evaluacién del desarrollo infantil integral.

Esta ficha permite analizar el estado en que los nifios y nifias ingresan al CIBV, por lo tanto,
se realiza una toma de evaluacion inicial o diagnostica en el mes de octubre y una valoracién de

procesos continua o permanente, durante los meses de atencion dentro del afio, la aplicacién de las
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fichas de observacion, anecddtica y la lista de cotejo, permiten analizar los avances de los nifios y

ninas.

La evaluacién inicial se toma como base para las planificaciones pedagogicas de acuerdo a las
necesidades de los pequefios, tomando en cuenta las necesidades individuales y grupales, a partir

de ello se podra proponer o fortalecer los conocimientos y el adelanto de habilidades y destrezas.

Estos procesos no deben ser forzados ni saltados ya que acarrearan problemas posteriormente,

esto implica que el nifio no desarrolle sus destrezas psicomotrices.
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Ministerio,
de Inclusion

L

ica y Social

SUBSECRETARI

CENTRO:

CRECIENDO CON NUESTOS HIJOS - CNH

FICHA DE INDICADORES DEL

DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL - IDII

1. DATOS DE IDENTIFICACION:

ZONA:

PROVINCIA:

CANTON:

PARROQUIA:

DISTRITO:

TELEFONOS:

NOMBRE DE LA UNIDAD DE ATENCION:

CODIGO SHMIES:

NOMBRE DE LA NINA O NINO:

NUMERO DE C.C. NN:

FECHA DE NACIMIENTO:

AMBITOS DEL APRENDIZAIJE

Vinculacién emocional y social

Exploracién del cuerpo y motricidad

Descubrimiento del medio natural y cultural

Lenguaje verbal y no verbal

VALORACION/SEMAFORIZACION

No lo Consigue

En Proceso

5. GRUPO DE EDAD DE 12 MESES Y 16 DIAS
A 18 MESES Y 15 DIiAS

FECHA DE APLICACION: S
EDAD DE LA NINA O NINO: / /

VINCULACION EMOCIONAL Y SOCIAL

Muestra agrado al relacionarse con personas
conocidas.

O 2O s
Colabora espontaneamente con los adultos en
actividades y situaciones sencillas.

1 2 3

VINCULACION EMOCIONAL Y SOCIAL, LENGUAJE
VERBAL Y NO VERBAL

1. Dice su nombre cuando le preguntan

EXPLORACION DEL CUERPO Y MOTRICIDAD

EXPLORACION DEL CUERPO Y MOTRICIDAD /
VINCULACION EMOCIONAL Y SOCIAL

1. Utiliza la cuchara. (autonomia)
O O O
EXPLORACION DEL CUERPO Y MOTRICIDAD

Camina con mayor seguridad en diferentes

1. direcciones.
2. Sube y baja gradas con apoyo.
3. Agarra, lanza, rueda, mete, saca objetos.
1 2 3
1 Reconoce los sonidos de los animales de su
- entorno cercano
2 Sefiala y nombra objetos de su entorno mas
- cercano
1 2 3
LENGUAJE VERBAL Y NO VERBAL
1 Utiliza gestos y movimientos para expresar sus
- deseos (salir, subir, bajar, comer).
2 Responde preguntas sencillas con sonidos y
- movimientos.
3 Cuando esta cerca de un lugar u objeto

prohibido, dice "NO" y se retira.

6. GRUPO DE EDAD DE 18 MESES Y 16 DIAS
A 24 MESES Y 15 DIAS

FECHA DE APLICACION: / oo
EDAD DE LA NINA O NINO: Y S
o OCIONA o

VINCULACION EMOCIONAL Y SOCIAL

Se relaciona con nifias, nifios y adultos conocidos

1- y acepta relacionarse con personas desconocidas.
N Avisa de alguna manera el deseo de orinar o

caca. (autonomia)

EXPLORACION DEL CUERPO Y MOTRICIDAD
EXPLORACION DEL CUERPO Y MOTRICIDAD
Coge objetos utilizando la pinza.

IO ZO 3

Lanza con una y dos manos hacia abajo, al

2. frente y hagia arriba.
ol eolle,
EXPLORACION DEL CUERPO Y MOTRICIDAD /
VINCULACION EMOCIONAL Y SOCIAL
N Mueve su cuerpo o da palmadas al escuchar la

musica.

DESCUBRIMIENTO DEL MEDIO NATURAL Y
CULTURAL
DESCUBRIMIENTO DEL MEDIO NATURAL Y CULTURAL /
EXPLORACION DEL CUERPO Y MOTRICIDAD

Realiza acciones con objetos: meter y sacar,

tapar y destapar.
1O O O

2. Hace torres con tres o mas bloques.
1O 2O O
3. Hace garabatos.
O 2O O
DESCUBRIMIENTO DEL MEDIO NATURAL ¥ CULTURAL /
LENGUAJE VERBAL Y NO VERBAL

1.

1. Reconoce su imagen corporal.

1 2 3

LENGUAJE VERBAL Y NO VERBAL

1. Se comunica con frases cortas y/o utiliza el
lenguaje gestual: hola, chao, ven, toma,
dame

O 2O s
Cumple hasta tres érdenes sencillas, de

manera simultanea.
1O 2O O
s

3. Responde a preguntas sencillas.

leole)

OBSERVACIONES:

OBSERVACIONES:

7. GRUPO DE EDAD DE 24 MESES Y 16 DIAS
A 36 MESES Y 15 DiAs

FECHA DE APLICACION: / /.
EDAD DE LA NIfia O NIRO: /. /.

1 Farticipa en juegos grupales propuestos por el

adulto.
O 2O O
2. Se reconoce como nifia o nifo.

e
Controla esfinteres en el dia.

IO 2

2O
2O

Se lava las manos, cara y dientes. {autonomia)

EXPLORACION DEL CUERPO ¥ MOTRICIDAD

EXPLORACION DEL CUERPO Y MOTRICIDAD

1. Corre con seguridad.
O O O
2. Salta con dos pies.
SO
3. Patea con el pie la pelota colocada en el piso.

Manifiesta curiosidad y pregunta con insistencia

1- ipor quez.
2 Comprende algunas relaciones espaciales arriba

— abajo, dentro — fuera, abierto - cerrado.

1 ZO 3O

3. Agrupa objetos iguales por su color y forma.

1O 2 ()

Utiliza un instrumento para alcanzar un objeto: un

0

caminitos, puentes...

LENGUAJE VERBAL ¥ NO VERBAL

LENGUAJE VERBAL ¥ NO VERBAL

1. Comprende y establece conversaciones sencillas

IO 2 3O

2. Describe imagenes de su entorno.

{ VINCULACION

LENGUAJE VERBAL ¥ NO VERBAL
EMOCIONAL ¥ SOCIAL

1. Canta y sigue el ritmo con movimiento corporal.

O 2O O

VINCULACION EMOCIONAL ¥ SOCIAL VINCULACION EMOCIONAL Y SOCIAL
VINCULACION EMOCIONAL ¥ SOCIAL

DESCUBRIMIENTO DEL MEDIO NATURAL ¥ CULTURAL

DESCUBRIMIENTO DEL MEDIO NATURAL ¥ CULTURAL

. palo, una cuchara, una cafia de "pescar,”..
DESCUBRIMIENTO DEL MEDIO NATURAL ¥ CULTURAL 7
EXPLORAGION DEL GUERFO ¥ MOTRICIDAD
1 Hace construcciones hasta con 6 blogues: torres,

8. GRUPO DE EDAD DE 36 MESES Y 16 DIAS
A 42 MESES Y 15 DIAS

FECHADEAPLICACION: ____ /  /
EDAD DE LA NINA O NINO: / Y

VINCULACION EMOCIONAL Y SOCIAL

Se viste y desviste, aunque a veces necesita

1 ayuda. (autonomia)
1 2 3
5 Se asea de forma independiente y reconoce sus

prendas personales. (autonomia)
1 2 3
VINCULACION EMOCIONAL Y SOCIAL, LENGUAJE
VERBAL Y NO VERBAL
Da las gracias, pide por favor, comparte los
juguetes_con algunos amiguitos.

EXPLORACION DEL CUERPO Y MOTRICIDAD

EXPLORACION DEL CUERPO Y MOTRICIDAD

Lanza y atrapa con ambas manos una pelota
grande gue le lanzan

1 2 3

Salta con dos piernas desde una altura (no
mayor de 30 cms).

‘e el
Repta por debajo de un mueble, de una cerca,
con altura apropiada.

DESCUBRIMIENTO DEL MEDIO NATURAL Y
CULTURAL
DESCUBRIMIENTO DEL MEDIO NATURAL Y

CULTURAL
Agrupa y reconoce los objetos por su color,

forma, tamafio y textura.
)

1 2
2. Hace construcciones con un modelo dado.

1O 2O s

us juegos, asume el papel del adulto y
a Unos objetos por otros (sustitutos)

LENGUAJE VERBAL Y NO VERBAL

LENGUAJE VERBAL Y NO VERBAL
1. Disfruta al escuchar y reproducir cuentos.

Mantiene conversaciones sobre sus

1 experiencias cotidianas
O 2O O

OBSERVACIONES:

Domina el Logro

000

OBSERVACIONES:

APLICADORA O APLICADOR:

APLICADORA O APLICADOR:

APLICADORA O APLICADOR:

APLICADORA O APLICADOR:

FIRMA:

FIRMA:

FIRMA:

FIRMA:

Figura 4. Ficha de evaluacion MIES indicadores de logro

Fuente:

Ministerio de Inclusién Econémica y Social, 2017.
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2.9.1. Fichas de observacion.

La educadora aplica esta ficha de manera libre y espontanea para evaluar la presencia o
ausencia de actitudes, también el comportamiento, destreza, habilidad de los nifios y nifios del
CIBV.

2.9.2. Lista de cotejo

Se registra las caracteristicas, destrezas de los tres ejes de desarrollo del aprendizaje se lo
utiliza como evaluacién diagnéstica y en proceso, su aplicacion es mensual en base a los
contenidos propuestos en la planificacion, se debe realizar un consolidado de los contenidos
desarrollados en el mes para elaborar la siguiente planificacion en base a los logros y dificultades

registrados por los nifios y nifias.
2.9.3. Anecddtica.

Emplea la educadora de manera mensual para registrar la evolucion del desarrollo integral de

los nifios y nifias.
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CAPITULO 11

3. Marco metodoldgico.

3.1.  Descripcion del area de estudio.

La investigacion se desarroll6 en los Centros Infantiles del Buen vivir de la parroquia Miguel
Egas Cabeza que se encuentran ubicados en la ciudad de Otavalo provincia de Imbabura, mismos
que se encuentra conformado por los centros infantiles: Quinchuqui Bajo, Agato, Mushuk Muyu

y Miguel Egas.
Unidades de Observacion

e Educadoras de los Centros infantiles del Buen Vivir antes mencionados.
e Nifios y nifias de 2 a 3 afios.

e Personal administrativo (Coordinadoras CIBVS).
3.2.  Tipo de investigacion.

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto desde los planteamientos seguin
Hernandez Sampieri (2014) que consiste en un conjunto de procesos cuantitativos y cualitativos,
en un solo estudio con el fin de obtener una fotografia mas completa que permite adaptar, alterar

o sistematizar para efectuar la investigacion.
Para Sampieri (2014) estas son las ocho pretensiones del enfoque mixto:

e Triangulacion: contrastes de los datos.

e Complementacién: permite la comprension de los resultados a partir de cada enfoque.
e Visidn holistica: conocimiento mas amplio del objeto de estudio.

e Desarrollo: permite la co-ayuda de los diferentes enfoques cuantitativo y cualitativo.
e Iniciacion: descubrir otras posibilidades.

e Expansion: utilizar métodos distintos para cada etapa de la investigacion.

e Compensacion: permite la falibilidad y la correccion.
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e Diversidad: varios puntos de vista sobre el objeto de estudio.

Para el desarrollo de este trabajo se utiliza una investigaciéon cualitativa, con lo que se
pretende lograr el criterio y analisis por parte del investigador, es decir, que haya clara evidencia

entre los elementos que intervienen en el proyecto y el problema de investigacion.

De igual forma se realiza una interpretacion de datos cuantitativos que aborda la tabulacion

de cuestionarios estructurados a través de la estadistica descriptiva.

En la investigacion se utiliz6 la descripcion tal como lo conceptualiza Jiménez (1998)

En estos casos el problema cientifico ha alcanzado cierto nivel de claridad, pero aun se
necesita informacion para poder llegar a establecer caminos que conduzcan al
esclarecimiento de relaciones causales. EI problema muchas veces es de naturaleza préctica,
y su solucion transita por el conocimiento de las causas, pero las hipétesis causales s6lo
pueden partir de la descripcion completa y profunda del problema en cuestién.

Se aplica este tipo de investigacion para detallar cada uno de los resultados obtenidos mediante

el analisis de los indicadores.

3.3.  Métodos de Investigacion.

Para alcanzar el primer objetivo especifico se procede a realizar una investigacion de la
pertinencia de las practicas pedagogicas de los docentes de los CIBVs del sub nivel 1 de educacion
inicial, mediante la investigacion documental, se lleva a cabo el levantamiento de informacion de
los métodos utilizados por las educadoras para la ensefianza de la psicomotricidad en los nifios y

nifas de 2 a 3 anos.

En el segundo objetivo especifico se procede a comparar las practicas pedagogicas docentes
con lo establecido en el curriculo de educacion inicial sub nivel 1. Mediante la indagacion de
competencias nacionales e internacionales de los curriculos de educacion inicial en los menores

de 3 afios.

En el objetivo tercero se determina el desarrollo psicomotor actual de los nifios y nifias de 2 a

3 afios de los centros infantiles del buen vivir de la parroquia Miguel Egas Cabezas del canton
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Otavalo. Mediante el contraste entre la guia Portage y los indicadores de logro aplicados en los
CIBVs, de igual manera se aplico una ficha de observacion realizada directamente a los nifios y

nifas de los Centros Infantiles.

En el cuarto objetivo, luego del anlisis obtenido en base a los resultados se disefia una
propuesta para potenciar el desarrollo de psicomotricidad de los nifios de 2 a 3 afios de los Centros
Infantiles del Buen Vivir de la parroquia de Miguel Egas y para mejorar las planificaciones

pedagdgicas diarias en psicomotricidad las educadoras de los CIBVS.

Se utilizo la ficha de observacion, la entrevista y la encuesta para describir las principales
caracteristicas de los datos obtenidos ya que se requiere tener una vision directa del fendmeno a
comprobar de manera que permita describir sus implicaciones, simplificar y optimizar de manera

maés sencilla los datos arrojados.

El disefio de la investigacion es también documental, como manifiesta Morales (2015)

Es un procedimiento cientifico, un proceso sistematico de indagacion, recoleccion,
organizacion, andlisis e interpretacion de informacion o datos en torno a un determinado
tema. Al igual que otros tipos de investigacion, éste es conducente a la construccion de
conocimientos.

Este disefio de investigacion fue de mucha importancia al momento de indagar datos explicitos en
documentos utilizados en los CIBVs por las educadoras y posteriormente plasmarlos en el plan de

capacitacion que se presentara al final de la investigacion.

También se aplica en este proyecto la investigacién de campo que como lo manifiesta Arias
(2012)

Esaquella que consiste en la recoleccidn de datos directamente de los sujetos investigados,
0 de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar
variable alguna, es decir, el investigador obtiene la informacion, pero no altera las
condiciones existentes. De alli su carécter de investigacion no experimental. (p.31).

Este método fue de mucha ayuda porque se puede obtener la informacion de fuentes directas para

luego plasmarla y contrastarla en el desarrollo de este proyecto.

40



Se efectlo observacion directa con la finalidad de constatar la realidad del uso y

aplicacion del curriculo de educacion inicial, por parte de las educadoras y realizar un diagnéstico

al problema observado.

Se investigo lo relacionado al entorno de los procesos educativos en la psicomotricidad de

los Centros infantiles del Buen Vivir, apoyandose en la informacion teorica de diferentes autores

obtenidos en fuentes secundaria (libros, revistas especializadas, publicaciones, articulos

cientificos, internet, etc.), y de ser necesario en fuentes de informacion primaria a través de

documentos validos y confiables.
3.4. Poblacién y Muestras

3.4.1. Poblacién

En la investigacion planteada, se encuentra inmerso todo el personal de educadoras que

consta de 16 docentes, personal administrativo que consta de 4 personas de los Centros Infantiles

del buen vivir de la Parroquia Miguel Egas Cabezas. Por lo tanto, no seré necesario realizar un

calculo muestral en vista que la informacion se obtiene directamente.

Tabla 1

La poblacion.
POBLACION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Educadoras 16 20
Nifios y nifias de 2 a 3 afios 60 75
Personal administrativo 4 5

(Coordinadoras)

Total 80 100

Elaboracion propia, 2018
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3.5.  Estrategias Técnicas e instrumentos de investigacion.

Para el desarrollo del presente trabajo se utiliza las siguientes técnicas:
3.5.1. Laentrevista:

Se aplica a las Coordinadoras CIBVs y al Técnico de Desarrollo infantil. Lo que permite
obtener una vision clara de como se aplican las técnicas psicomotrices dentro de las aulas y el
desarrollo que los nifios y nifias, tienen de estas competencias, para lo cual se realizara la

observacién al grupo establecido.
3.5.2. Laobservacion directa

Mediante visitas a las instalaciones de los Centros Infantiles del Buen Vivir con la finalidad
de verificar la aplicacion de planificaciones y verificar la toma de indicadores de logro que realizan
con los nifios y nifias de las diferentes areas que conforman los Centros Infantiles. Ademas, su forma

de aplicar las técnicas de psicomotricidad.

Se realizo la revision de los documentos existentes en lo referente a los procesos que se

ejecuta en los Centros Infantiles del Buen Vivir.

De igual forma se realizd una encuesta dirigida a las educadoras de los CIBVs, para
determinar su nivel de formacion en la que se encuentra un gran porcentaje de educadoras tiene
como estudios realizados tan solo el bachillerato. Por lo tanto, se evidencia que no poseen

conocimientos de psicomotricidad,
Los instrumentos utilizados en la presente investigacion fueron:

e Las entrevistas y encuestas como principal instrumento, que en base a preguntas de
cuestionario se obtendra informacion sobre la presente investigacion.

e Ficha de observacion, la cual permitié registrar las observaciones encontradas en las visitas
a los Centros infantiles del buen Vivir de la Parroquia Miguel Egas Cabezas del Canton
Otavalo.

e Teléfono Celular, como equipo de comunicacion y grabacion.
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3.6. Procedimiento

Se planted realizar una autoevaluacion interna de los criterios de planificacion en la cual se
analizd detalladamente los indicadores de logro en el &rea motriz, utilizados para la evaluacion
diagnostica y final esto se contrasta con la guia Portage segun la ejecucion de las planificaciones,
para posteriormente hacer un andlisis de semejanza entre ellos e identificar las falencias que pueda

suscitar la implementacidon de las actividades de psicomotricidad.
3.7. Resultados esperados (Impactos)
3.7.1. Enlo econdmico-social

Se espera una incidencia, favorable para las educadoras de los CIBVs, y para los nifios ya que
ellas tendran actividades motivadoras que les permita ensefiar a desarrollar las actividades
psicomotrices, ayudan a obtener un crecimiento integral de los nifios y nifias, y mejorar la calidad

de educacion inicial.
3.7.2. Enlo cultural

Los nifios y nifias que siguen su formacion inicial en los Centros Infantiles del Buen Vivir en
la institucion van a forman parte de una cultura de calidad encaminada a la excelencia académica,

al contar con educacién inicial integral.
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CAPITULO IV

4.1. Analisis e interpretacién de resultados.

Se aplica una encuesta a las educadoras que laboran en los CIBVs de la parroquia Miguel Egas
Cabezas, una ficha de observacidon a los nifios. Los datos fueron organizados, tabulados y
representados en tablas y graficos que muestran las frecuencias y el porcentaje que proyectan los

items formulado en el cuestionario.

El cuestionario se ha disefiado para indicar el conocimiento de las educadoras al aplicar las
técnicas de psicomotricidad, con la finalidad de proponer alternativas proporcionadas, por diversos
autores que permitan prevalecer las debilidades en el proceso ensefianza — aprendizaje de la

psicomotricidad.

Las respuestas de las educadoras y las observaciones de los nifios y nifias de los Centros

infantiles del buen vivir, objeto de investigacion, se organizaron de la siguiente manera:

o Formulacion de la pregunta

. Cuadro de la tabulacion

. Grafico

. Andlisis e interpretacion de los resultados en funcién de la informacion recabada y

el posicionamiento del investigador.

4.2.  Analisis descriptivo de resultados de la encuesta aplicada a las educadoras de los

CIBVs Parroquia Miguel Egas Cabezas del canton Otavalo.
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PREGUNTA 1 ;Cuéntos afios trabaja como educadora en el Centro Infantil?

Tabla 2
Tiempo de trabajo como educadora en el CIBVs de la Parroquia Miguel Egas Cabezas (marzo
2017).

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE

Menos de 1 afio 5 33
1 afo 10 63
2 afos 1 4
3 afos 0 0
0 Mas 0 0
TOTAL 16 100

Elaboracion propia, 2018
@ [EPORCENTAJE

63
33

== - ~———

MENOS DE 1 ANO 2 ANOS 3 ANOS 0 MAS
1 ANO

Figura 5. Tiempo de trabajo como educadoras en los CIBVs

Fuente: Elaboracién propia.
Analisis.

Como se observa en la figura 5 el 63% del personal encuestado tiene un lapso laboral de 1 afio
en los CIBVs, y el 33% se encuentra trabajando menos de un afio, lo que se evidencia que el

personal tiene poca experiencia en trabajar con nifios y nifias menores de 3 afios.
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PREGUNTA 2 ;Cual es su nivel de instruccion educativa?

Tabla 3
Nivel de instruccion educativa (marzo 2017)

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE

Basico 0 0
Bachillerato 14 88
Tecnoldgico 1 7
Superior 1 5
TOTAL 16 100

Elaboracion propia, 2018

100 88
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BASICO BACHILLERATO TECNOLOGICO  SUPERIOR

@ [EPORCENTAIJE

Figura 6. Nivel de instruccién educativa de las educadoras

Fuente: Elaboracion propia.
Analisis.

El 88% del personal encuestado que labora en los CIBVs dispone de un bachillerato como
nivel de educacion bésica, un 7% de educadoras poseen niveles de educacion tecnolégico y un
minimo porcentaje que da el 5% posee un nivel de educacién superior, por lo cual se evidencia
que es necesaria inculcar en dicho personal una formacion técnica que incluya a la psicomotricidad

en el desarrollo de los nifios.
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PREGUNTA 3 {Como educadora ha recibido capacitaciones sobre la psicomotricidad de los
nifios?

Tabla 4
Frecuencia de capacitaciones recibidas en psicomotricidad.

RESPUESTA  CANTIDAD PORCENTAJE

Siempre 0 0
Rara vez 6 37
Nunca 10 63
TOTAL 16 100

Elaboracion propia, 2018

j° 63
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50
40
30
20

0
§o P —

37

SIEMPRE RARA VEZ NUNCA

@ @ PORCENTAIE
Figura 7. Frecuencia de capacitaciones recibidas en psicomotricidad
Fuente: Elaboracion propia.
Analisis.
Se puede observar en la figura 7 que un 63% de educadoras disponen de un nivel basico de
preparacion sobre la psicomotricidad en los nifios, y un 37% de educadoras poseen buenos

conocimientos, lo que hace necesario realizar un plan de capacitaciones que ayude a fortalecer

estas actividades.
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PREGUNTA 4 ;Le interesa recibir capacitaciones relacionadas en la ensefianza de la

psicomotricidad en los nifios?

Tabla 5
Nivel de interés en recibir capacitacion sobre psicomotricidad.

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE

Interesadas 16 100
Media interesadas 0 0
Desinteresadas 0 0
TOTAL 16 100

Elaboracion propia, 2018

0o 100
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INTERESADAS

E [EPORCENTAIJE

Figura 8. Nivel de interés en recibir capacitacién sobre psicomotricidad

Fuente: Elaboracion propia
Andlisis.

El total de las educadoras se encuentran incentivadas en recibir talleres de psicomotricidad,
para conocer alternativas que ayuden a mejorar la calidad de la educacion de los nifios y nifias de

los Centros infantiles del buen vivir de la parroquia Miguel Egas Cabezas.
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PREGUNTA 5 ;Trabaja usted con actividades para favorecer la coordinacién viso-manual en los

nifios?

Tabla 6

Utilizacion de actividades Visio —manual en los nifios.
RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
Siempre 2 13
Rara vez 12 75
Nunca 2 12
TOTAL 16 100

Elaboracion propia, 2018
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E [EPORCENTAJE

Figura 9. Utilizacién de actividades Visio — manual con nifios

Fuente: Elaboracion propia
Andlisis.

Como se puede observar el 75% de las educadoras emplean rara vez técnicas que permitan
desarrollar de mejor manera la coordinacion Visio-manual en los nifios, por tal razon es necesario

impartir conocimientos actualizados y de gran utilidad para las educadoras.
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PREGUNTA 6 ¢Conoce usted estrategias metodoldgicas para desarrollar el control del cuerpo a
través de la psicomotricidad de los nifios comprendidos entre los 2 a 3 afios de edad, que le ayude

a dominar su movimiento corporal?

Tabla 7
Conocimiento de estrategias metodoldgicas en psicomotricidad

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE

Mucho 2 13
Poco 14 87
Nada 0 0
TOTAL 16 100

Elaboracion propia, 2018

100
87

80
60

40
13

i B ~—ba

MUCHO POCO NADA

B @PORCENTAJE
Figura 10. Conocimiento en estrategias metodologicas sobre psicomotricidad
Fuente: Elaboracién propia
Analisis.

El 87% del personal encuestado manifiesta que poseen un bajo conocimiento sobre
metodologias de psicomotricidad, lo que genera que no puedan explotar la motricidad adecuada
en los nifios dejando a un lado las actividades de esquema corporal y lateralidad que son muy

beneficiosas para el infante.
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PREGUNTA 7 ¢Considera importante para usted la elaboracion de un programa de actividades

didacticas sobre psicomotricidad en los nifios?

Tabla 8
Importancia de actividades didacticas en psicomotricidad

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
Muy Importante 16 100
Medianamente
_ 0 0
importante
Poco importante 0 0
TOTAL 16 100
Elaboracion propia, 2018
100 100
80 B
60
40
20 0 0
‘ _—— -
0
MUY IMPORTANTE MEDIANAMENTE POCO IMPORTANTE
IMPORTANTE

@ [EPORCENTAJE

Figura 11. Importancia de actividades didacticas en psicomotricidad.

Fuente: Elaboracién propia

Analisis.

Se evidencia que el total del personal encuestado manifiesta que es muy importante, disponer
de un programa de actividades didacticas sobre psicomotricidad en nifios, asi permitird a las
educadoras obtener conocimientos bases para la elaboracion de nuevos programas sobre la

psicomotricidad en beneficio de los nifios y nifias de los CIBVsS.
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PREGUNTA 8 ;Dispone usted de una guia didactica- pedagogica sobre psicomotricidad en los

CIBVs, para la ensefianza a los nifios y nifias?

Tabla 9
Disponibilidad de guias didacticas en psicomotricidad.

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
Dispone totalmente 0 0
Dlsp_one 16 100
medianamente

No dispone 0 0
TOTAL 16 100

Elaboracion propia, 2018
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Figura 12. Disponibilidad de guia didactica en psicomotricidad.

Fuente: Elaboracion propia
Andlisis.
En su totalidad manifiestan que disponen de documentos no muy bien elaborados, ya que
carece de técnicas y metodologias de las guias pedagogicas sobre psicomotricidad, por lo que es

necesario disponer de una guia que contribuya a mejorar el desarrollo de los nifios y nifias de los
CIBVs.
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PREGUNTA 9 ¢Los nifios y nifias trozan papel con facilidad?

Tabla 10

Grado de factibilidad en trozar papel
RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
Facilmente 10 63
Medianamente facil 6 37
Dificultad 0 0
TOTAL 16 100

Elaboracion propia, 2018

70 63
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50
40 37
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L0 — ﬂ
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FACILMENTE MEDlANAMENTE DIFICULTAD
FACIL

@ [EPORCENTAJE

Figura 13. Grado de factibilidad en trozar papel
Fuente: Elaboracion propia
Andlisis.
El 63% de educadoras manifiesta observar que los nifios trozan papel con facilidad lo que
implica que se encuentran enfocados méas en la motricidad fina dejando a un lado los demas

elementos que intervienen en el desarrollo psicomotriz del nifio, debido a la falta de conocimientos

con las cuales puedan vincular con otras actividades y asi mejorar el aprendizaje del nifio.

PREGUNTA 10 ¢El nifio realiza trazos horizontales gruesos sobre el piso?
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Tabla 11
Frecuencia de trazos horizontales del nifio.

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE

Siempre 7 44
Casi siempre 8 50
Nunca 1 6
TOTAL 16 100

Elaboracion propia, 2018
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Figura 14. Frecuencia de trazos horizontales.

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis.

El 50% de educadoras, manifiestan que los nifios realizan trazos en el piso, lo que implica
que no se toma mucha importancia por parte de ellas en la estimulacion psicomotriz de los nifios,
debido a la falta de una guia que les permita prepararse y realizar més ejercicios con los nifios para
ayudar a desarrollar sus destrezas.

PREGUNTA 11 (Ayuda Usted a los nifios a desarrollar la direccionalidad Izquierda-
derecha/Derecha-izquierda?
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Tabla 12
Apoyo en la actividad de direccionalidad en los nifios.

RESPUESTA  CANTIDAD PORCENTAJE

Mucho 0 0
Poco 11 68
Nada 5 32
TOTAL 16 100

Elaboracion propia, 2018
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Figura 15. Apoyo en la actividad de direccionalidad en los nifios

Fuente: Elaboracién propia

Andlisis.

Un 68% de educadoras manifiestan que brindan poca ayuda al nifio a desarrollar la
direccionalidad lzquierda-derecha/Derecha-izquierda, debido a la falta de conocimiento en la que
se puedan apoyar, siendo necesario explotar la lateralidad del nifio para su mejor

desenvolvimiento. EI 32% no brindan ayuda los nifios a mejorar esta importante destreza.

PREGUNTA 12 ;Usted ensefia al nifio a pintar en papel, moviendo los dedos arriba-abajo/abajo-

arriba?
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Tabla 13

Ensefianza de la actividad de pintura en los nifios.

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE

Siempre 1 6
Casi siempre 15 94
Nunca 0 0
TOTAL 16 100

Elaboracion propia, 2018
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Figura 16. Ensefianza de actividad de pintura en los nifios.

Fuente: Elaboracién propia.

Analisis.

El 94% de educadoras encuestadas, afirman hacer uso de la técnica de pintura en los nifios,
pero sin ninguna metodologia que les permita valorar el desarrollo psicomotriz del nifio, de alli
que surge la importancia de establecer un plan de capacitacion que les permitan valorar con mayor

detalle los avances psicomotrices de aprendizaje en los nifios.

PREGUNTA 13 ;Con que frecuencia realiza actividades para la coordinacién de la mano y el pie

en los nifios?
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Tabla 14
Frecuencia de actividades de coordinacién de manos y pies en los nifios.

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE

Alta 1 6
Media 2 13
Baja 13 81
TOTAL 16 100

Elaboracion propia, 2018
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Figura 17. Frecuencia de actividades de coordinacién de manos y pies en los nifios.

Fuente: Elaboracién propia.

Anélisis.

Un 81% de educadoras manifiestan tener poco conocimiento sobre las actividades de
coordinacion de mano y pie, lo que demuestra que no cuentan con la experiencia necesaria en estas
actividades sobre el manejo de la psicomotricidad en los nifios, retrasando de esta manera el

desenvolvimiento del infante.
4.3. Ficha de observacion

Esta ficha fue aplicada en los centros infantiles del buen vivir de la parroquia de Miguel Egas
Cabezas, con el propoésito de realizar un contraste con la ficha de indicadores de logro utilizados

por las educadoras que laboran en los CIBVs.
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Tabla 15

Ficha de observacion empleada en la verificacion de indicadores de destrezas de los nifios y nifias aplicando las metodologias de
Montessori y Guia Portage.

Metodologia

utilizada

Meétodo
Maria
Montessori
Juego

trabajo

Método
Maria

Montessori

Ambito

Exploracion
del cuerpo

y
motricidad

Exploracion

del cuerpo

Destreza

Realizar
actividades
intentando
controlar su
fuerza y
tonicidad

muscular como:

lanzar, atrapar y
patear  objetos,
pelotas, entre
otros.

Mantener un
adecuado control
postural en
diferentes

posiciones del

Actividad

Jugar en los
stands de la feria
por turnos
practicando  las
diferentes

destrezas: soplar,
inflar,  encestar,
patear,  tumbar,

etc.

Practicar la
manera de
desfilar: postura
corporal, ritmo

al caminar

Recursos y

materiales

Materiales
para el stand
de juegos
tradicionales:
botellas, aros,
pelotas,
canastas, bolos
* Mobiliario
para

armar los

stands

Equipo de
sonido
Musica

para

Indicadores

Controlar el
movimiento de
labios y mejillas para
soplar, inflar y otras
acciones similares.
* Encestar objetos
lanzados a una
distancia menor de
un metro.

* Patear con
direccion a un
objetivo.

Mantener una
correcta postura
corporal y desfila
con ritmoy

coordinacion.

Educadoras
CiBV

Guia

Portage

Arrojaruna e Tareas

pelota a un aisladas
adulto que e Juegos

esta a metro libres
y medio de
distancia sin
que el adulto
mueva los

pies.

Patear una
pelota

grande fija
Saltarenun e Tareas
mismo sitio aisladas
con dos pies

Camina

hacia atras
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Juego y cuerpo y en (hacia atrés y acompafa
trabajo motricidad  desplazamientos. adelante), r el desfile
movimientos de Pasarela
brazos y manos,
gesticulacion.
Explorar Andar descalzo, Espacio Realizar Bajar las No aplican esta
Exploracion diferentes formas caminar por fisico movimientos de escaleras técnica
del cuerpo de superficies desplazamiento caminando
y desplazamientos, irregulares como marchando sin ayuda
motricidad desarrollando su  la arena, la hierba,
capacidad bajar escaleras.
motora gruesa y
alcanzando
niveles
crecientes de
coordinacion
corporal.
Exploracion Realiza Incentivar a los Cubos Utilizar la pinza Construir Se aplica de
del cuerpo  diferentes nifios a colocar plasticos tripode unatorre de  manera libre y
y movimientos de cubos uno sobre 506 espontanea en el
motricidad  mufieca, manosy otro para formar bloques momento de

dedos que le
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permitan coger una torre de seis juego de los
objetos bloques. nifos y nifas
utilizando la
pinza tripode.
Exploracion Utilizar con Motivar a los arenero Utilizar una de las Vuelve las No se realiza
del cuerpo  frecuencia una de nifios a observar el dos manos. paginas de esta actividad
y las dos manos al arenero y jugar un libro una
motricidad  realizar las libremente con la por una
actividades. arena.
Explorar distintas Motivar a los Hojas de papel Realizar trabajos Doblar un Técnica nunca
posibilidades de nifios a realizar brillante. mas elaborados papel por la  utilizada
produccion  de ejercicios de como el plegado de  mitad y haga
trabajos mas manos, mover una figura. que el nifio
elaborados para un lado, para copie la
utilizando el otro, aplaudir, accion.
materiales y Realizar el
técnicas  grafo plegado de un
plasticas gato con papel

estimulando  su

brillante.
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imaginacion y

creatividad.

Orientarse en el
espacio

reconociendo las
nociones arriba/
abajo/  dentro/
fura  mediante
desplazamientos
de acuerdo a

consignas dadas.

Impulsar a los
nifos a jugar en

las laminas de

pistas con los
medios de
transporte
pequefnos
ubicando de

acuerdo a las
consignas de la
educadora (ponga
dentro de Ia
carretera/ fuera de
la carretera, etc)

3.- jugar en el
espacio total con
los medios de
transporte de cada

uno a través de la

Laminas
Carros

Pista de carros

Reconocer las
nociones adentro

afuera, arriba-abajo

Desenvolver
un objeto

pequefio

No se utiliza

esta técnica
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cancion el pito de

mi carrito

siguiendo

consignas
Explorar distintas Motivar a los Agua Realizar Hacer bolas  Esta técnica es
posibilidades de nifios a realizar Harina movimientos de arcillao  muy utilizada
trabajos mas bolitas de masa, Lavacara coordinados de los plastilina por las
elaborados aplastar, golpear, pléastica dedos de la mano educadoras.
utilizando pellizcar y realizar
materiales y bolitas pequefias.
técnicas  grafo Juego libremente
plasticas
estimulando  su
imaginacion vy
creatividad.
Realizar trazos a Se invita a los Lamina A3 Utilizar la pinza Empufar el  Esta técnica es
través de nifios a realizar Crayones tripode. lapiz entre el mal utilizada
garabateo movimientos de gruesos pulgar y el por las
controlado, separacion de los indice educadoras ya
utilizando la dedos: Las dos apoyandole  que dan
pinza tripode. manos apoyadas en el dedo materiales como

medio. lapices y esferos
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sobre la mesa con
los dedos juntos:

Separar los dedos
uno  a  uno,
comenzando por
los pulgares y sin
mover el resto de

la mano.

Entregar la
cartulina A3 vy
crayones de
diferentes colores
para realizar el
garabateo, como
indica la
educadora, (trazos
circulares de
diferentes

tamanos).

a temprana
edad.

Elaboracion propia, 2018.
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4.4. Analisis e interpretacion de resultados obtenidos con la aplicacion de la ficha de

Observacion.

Luego de aplicar la ficha de observacion en los nifios de edades comprendido entre 2 y 3 afios se

obtienen los siguientes resultados.

Tabla 16
Tabulacidn de la ficha de observacion.
Nro. de Actividad En proceso Domina
Actividad consigue el Logro
1 Jugar en los stands de la feria por turnos 27 18 15
practicando las diferentes destrezas: soplar,
inflar, encestar, patear, tumbar, etc.
2 Practicar la manera de desfilar: postura 30 22 8
corporal, ritmo al caminar (hacia atrds y
adelante), movimientos de brazos y manos,
gesticulacion.
3 Andar descalzo, caminar por superficies 24 16 20
irregulares como la arena, la hierba, bajar
escaleras.
4 Incentivar a los nifios a colocar cubos uno 18 20 22
sobre otro para formar una torre de seis
bloques.
5 Motivar a los nifios a observar el arenero y 42 10 8
jugar libremente con la arena.
6 Motivar a los nifios a realizar ejercicios de 41 12 7

manos, mover para un lado, para el otro,
aplaudir, Realizar el plegado de un gato con

papel brillante.
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Impulsar a los nifios a jugar en las laminas de
pistas con los medios de transporte pequefios
ubicando de acuerdo a las consignas de la
educadora (ponga dentro de la carretera/
fuera de la carretera, etc) 3.- jugar en el
espacio total con los medios de transporte de
cada uno a través de la cancion el pito de mi

carrito siguiendo consignas.

39

Motivar a los nifios a realizar bolitas de masa,
aplastar, golpear, pellizcar y realizar bolitas

pequefias. Juego libremente

Invitar a los nifios a realizar movimientos de
separacion de los dedos: Las dos manos
apoyadas sobre la mesa con los dedos juntos:
Separar los dedos uno a uno, comenzando
por los pulgares y sin mover el resto de la
mano. Entregar la cartulina A3y crayones de
diferentes colores para realizar el garabateo,
como indica la educadora, (trazos circulares

de diferentes tamafos).

30

13 8
14 37
12 18

Elaboracion propia, 2018.
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45

40

55

30

25

20

15

10

42

37

1 2 3 4

M No lo consigue

5 6 7 8 9

M En proceso [ Domina el Logro

Figura 18. Ficha de observacion aplicada a nifios de 2 a 3 afios de los CIBVs

Fuente: Elaboracion propia

Tomando en cuenta las actividades que conforman la ficha de observacion se llega al andlisis de

cada una de ellas.

Tabla 17
Andlisis de las fichas de observacion.

N° ACTIVIDAD

INTERPRETACION

1 Jugar en los stands de la feria por
turnos practicando las diferentes
destrezas: soplar, inflar, encestar,

patear, tumbar, etc.

El 45% encuestados no consiguen dominar el
logro, mientras que un 30% estan en proceso y
un 25% domina el logro o destrezas como

soplar, inflar, encestar, patear,

2 Practicar la manera de desfilar:
postura corporal, ritmo al caminar
(hacia atras y adelante),
movimientos de brazos y manos,

gesticulacion.

Al observar la manera de desfilar: 50% de los
nilos no consigue una postura corporal
adecuada mientras que el 37% de los
observados estan en proceso y 13% si lo realiza

de manera coordinada.
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Andar caminar

superficies

descalzo, por
irregulares como la

arena, la hierba, bajar escaleras.

El 40% de infantes no consiguen andar
descalzos, caminar por arena, la hierba, bajar
escaleras un 27% estd en proceso y el 33% si

logra estas destrezas

Incentivar a los nifios a colocar
cubos uno sobre otro para formar

una torre de seis bloques.

De los observados 30% no logra formar una
torre de seis bloques, un 34% esta en proceso y

el 36% de observados si lo logran

Motivar a los nifios a observar el
arenero y jugar libremente con la

arena.

Motivar a los nifios a realizar
ejercicios de manos, mover para un
lado, para el otro, aplaudir, Realizar
el plegado de un gato con papel

brillante.

Un 70% de los nifios no logran jugar libremente
con la arena ya que no existe lugares adecuados,
el 16% se encuentra en proceso y un 14% si lo
logra por mantener el espacio adecuado para
realizar estas actividades.

El 68% de los nifios observados no logran
realizar el plegado del gato con papel brillante,
un 20% se encuentra en proceso y el 12% si

logra.

Impulsar a los nifios a jugar en las
laminas de pistas con los medios de
transporte pequefios ubicando de
acuerdo a las consignas de la
educadora (ponga dentro de Ia
carretera/ fuera de la carretera, etc)
3.- jugar en el espacio total con los
medios de transporte de cada uno a
través de la cancion el pito de mi

carrito siguiendo consignas.

De los nifios observados el 65% no logran
reconocer las nociones dentro/fuera, el 21%
estd en proceso y el 14% si logra reconocer las

nociones.

Motivar a los nifios a realizar bolitas
de masa, aplastar, golpear, pellizcar
y realizar bolitas pequefias. Juego

libremente

En la observacion, el 15% de los nifios no
logran jugar de manera libre, el 24% se
encuentra en proceso mientras que el 61%,

logran jugar de manera libre, constatando que




los infantes pasan la mayor parte del tiempo sin

actividades dirigidas

9 Invitar a los nifios a realizar Se tomd en cuenta que el 50% de los nifios en
movimientos de separacion de los estudio no consiguen realizar tareas dirigidas, el
dedos: Las dos manos apoyadas 20% se encuentra en proceso y el 30% si logra
sobre la mesa con los dedos juntos: realizar actividades como lo indica la
Separar los dedos uno a uno, educadora.
comenzando por los pulgares y sin
mover el resto de la mano. Entregar
la cartulina A3 y crayones de
diferentes colores para realizar el
garabateo, como indica la
educadora, (trazos circulares de

diferentes tamafios).

Elaboracion propia, 2018.

Analisis general.

Se observa que gran parte de los nifios no consiguen dominar las actividades en vista de que
las educadoras no disponen de una guia que les permita mejorar el rendimiento en ellos, de igual
forma no utilizan técnica alguna en las pocas actividades que conocen para la ensefianza y
aprendizaje de los infantes debido al desconocimiento de los beneficios que pueden aportar en el
desarrollo motriz de los nifios ya que aplican unicamente juegos libres sin ningun fin y las tareas

son aisladas sin tener concordancia entre ellas.

Los nifios de 2 a 3 afios desprenden una enorme vitalidad, donde es necesario potenciar el
desarrollo de habilidades psicomotrices, por lo que esta etapa se caracteriza por dicha vitalidad y
actividad fisica que despliegan la mayoria de los infantes, con el proposito de mejorar la autonomia
del nifio.
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Luego de aplicar las actividades de la ficha de observacion se puede concluir que los nifios y
nifias de los CIBVs implicados en esta investigacion se encuentran en un nivel muy basico de
psicomotricidad por lo que es necesario reforzar y explotar el desarrollo psicomotor de los infantes
aplicando una guia metodoldgica en la que puedan basarse las educadoras de estos centros de

atencion.

4.5. Entrevista a coordinadoras CIBVs y expertos

Con el objetivo de identificar conceptos sobre la psicomotricidad y actividades utilizadas en
las planificaciones pedagdgicas para desarrollar la misma, se llevo a cabo una entrevista a 3
expertos y 4 coordinadoras de los CIBVs, obteniendo la siguiente informacion.

o ¢ Qué es para usted la psicomotricidad?

Comprendiendo desde un punto de vista técnico, la mayoria de las coordinadoras concuerdan
que la psicomotricidad estudia los movimientos humanos, es decir, el movimiento asociado a la
mente, ya que los humanos no se mueven por instintos, que se hace con un fin determinado.

o ¢ Qué importancia tiene la psicomotricidad?

La psicomotricidad favorece a la salud fisica y psiquica del nifio, porque se trata de una técnica
que le ayudara a dominar de una forma sana su movimiento corporal, mejorando su relacion y
comunicacion con el mundo que le rodea.

o ¢ Cémo desarrollar la psicomotricidad en su aula?

Se puede desarrollar con actividades diarias en la que implique el uso de su cuerpo en
actividades manuales y creativas, a traves de la ejercitacion grafo motriz, pero hay que tener en
cuenta que todos los nifios deben pasar por una dominancia de los movimientos gruesos antes de
seguir a los finos, mediante el cuerpo, brazo, antebrazo, mano hasta llegar a los dedos, todos los
ejercicios deben ser realizados en secuencia.

o ¢ Qué actividades realizaria para desarrollar la psicomotricidad en los nifios de 2 a 3
anos de edad?

La mayoria de los entrevistados concuerdan en las actividades de la edad comprendida entre
2 a 3 afios, las acciones mas utilizadas son: pintado, rasgado, trozado, punzado, cortado, enhebrado,
bordado, uso de plastilina, arcilla, masa, juegos de manipulacién de objetos, de coordinacion viso

manual y sensoriales.
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o ¢Coémo influye la psicomotricidad en las adquisiciones posteriores?

La psicomotricidad interviene en las actividades manuales, capacidad de agarre y
manipulacion de los objetos y desde luego en el manejo de instrumentos para dibujo, pintura y
posteriormente en el aprendizaje de la lectoescritura, una ventaja es que permite un correcto trabajo
escolar y social, por tanto, es un gran aporte para la autonomia de los nifios.

o ¢ Qué parametros considera para seleccionar las actividades que ayudan al desarrollo
psicomotor de los nifios?

Para seleccionar las actividades se tiene en cuenta la edad cronoldgica y experiencias previas,
nivel de desarrollo, nivel socio econémico, capacidad sensoria motriz, cognitiva, conductual, socio
afectivo y la comprension del lenguaje. También se toma en cuenta la rapidez, precision y la

ejecucion de cada nifio, considerando la individualidad de cada ser al momento del aprendizaje.
4.6.  Conclusiones parciales del capitulo

e Laseducadoras al contar con un nivel de educacion general como es el bachillerato desconocen
las técnicas y actividades que permitan mejorar el desarrollo psicomotriz del nifio o nifia en la
edad comprendida de 2 a 3 afios.

e Se debe preocupar mayormente por los nifios que presentan actividades tales como:

e No camina con destreza

e No sabe qué hacer con objetos comunes, por ejemplo, una peinilla.
¢ No imita acciones o palabras.

e No corre 0 no sube las escaleras

e No tiene juego imaginario

e No juega en grupo, ni presta atencién

e No construye frases.

e Pronuncia repetitivamente una palabra o silaba.

e Luego de aplicar actividades béasicas en los nifios de 2 a 3 afios se observa que hace falta
potenciar el desarrollo psicomotor de ellos, por tal razén es necesario compartir los
conocimientos profesionales con las educadoras con el fin de que ellas puedan mejorar los

métodos de ensefianza y aprendizaje orientados al desarrollo psicomotriz de los infantes.
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e Ensu mayoria el personal técnico (coordinador) y expertos concuerdan en aplicar actividades
que permitan mejorar el desarrollo psicomotriz del nifio, llevando un control o medicién de

logro de cada actividad empleada.
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CAPITULO V

5. Propuesta.

La propuesta involucra al equipo de educadoras, con el propdsito de alcanzar la mejora en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta mejora depende, en gran parte, de que se tengan
claramente los objetivos y se socialice sistematicamente las actividades educativas para la etapa
en sus diversos aspectos: qué debe aprender el nifio o nifia (contenidos), cuando (secuencia de
objetivos y contenidos), para qué (capacidades finales de los alumnos), cdmo (metodologia) y con
qué medios. Todos estos elementos configuran la propuesta de Guia didactica para desarrollar la
psicomotricidad en los nifios de 2 a 3 afios de los CIBVs de la Parroquia Miguel Egas del Cantén

Otavalo.

5.1.  Objetivos de la propuesta.

e Desarrollar la psicomotricidad a través de juegos y actividades para incidir en el
perfeccionamiento y evolucion del desarrollo integral de los nifios y nifias.

e Proponer nuevas actividades psicomotrices para desarrollar la motricidad fina y gruesa de los
nifos y nifias de 2 a 3 afios.

e Aportar en el conocimiento de si mismo y la autonomia personal de los nifios y nifias de 2 a 3
afnos.

e Socializar los conocimientos a las educadoras de los CIBVs en el manejo y utilizacion de
actividades ludicas para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias propuestas en
esta guia.

5.2. Fundamentacion de la Guia

De 2 a 3 afios los nifios y nifias estan en la etapa de formacién méas adecuada ya que las
educadoras guian a los infantes a que desarrollen sus destrezas, habilidades y capacidades,
empleando diferentes actividades para estimular la psicomotricidad debiendo ser acciones
creativas, dindmicas, innovadoras y entusiastas que despierten el interés de los pequefios a manera
de juego sin ser repetitivas, no muy extensas, ya que se cae en la monotonia y pierde el interés.
Propiciando la participacion de los nifios sin necesidad de recurrir a Illamados de atencion y

emplear materiales costosos.
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Las educadoras que no realizan una adecuada ejercitacion de la psicomotricidad hacen que los
nifios se sientan cansados con poco interés a realizar los movimientos, explorar jugar y descubrir,

se sienten frustrados, agotados no sienten placer al realizar la jornada de actividades diarias.

Estas edades son primordiales para el aprendizaje de los infantes por lo que se propone esta
guia didactica para desarrollar la psicomotricidad en los nifios de 2 a 3 afios de los CIBVs de la
parroquia Miguel Egas del canton Otavalo. Logrando que los pequefios puedan expresar
espontaneamente su imaginacion, creatividad, habilidades y destrezas de manera natural, segura y

confiable.

Al emplear las actividades descritas en esta guia en los centros infantiles estudiados en la
presente investigacion, se observo que los indicadores de logro en las actividades psicomotrices
de los nifios y nifias tuvo mejoria, o que ha hecho que las educadoras se sientan motivadas a

realizar un trabajo novedoso, atractivo, eficaz, con resultados positivos.

Por lo tanto, la psicomotricidad depende de la calidad de actividades que se los realice
aplicando buenas metodologias tales como de Montesori y Aucouturier, que por medio del juego
permitan ampliar movimientos finos y gruesos brindando a los nifios nuevas experiencias y bases

para la adquisicion de futuros aprendizajes.
5.3. Contenidos
El desarrollo de la propuesta tomd en cuenta los siguientes aspectos para su organizacion:

e La sala de psicomotricidad y sus materiales

e Conocimiento de si mismo y autonomia personal del nifio o nifia (percepcion inicial de los
nifios — indicadores de logro).

e Elaboracion de planificaciones de actividades educativas para nifios de 2 a 3 afios.

e Algunas consideraciones sobre la evaluacion en actividades psicomotoras.
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5.3.1. Lasala de psicomotricidad y su material

Se debe prestar una atencion especial al lugar en el cual se desarrolla las actividades
psicomotrices, al igual que el material que se emplea sea acorde a la edad de los nifios y nifias,

basandose en la metodologia de Aucouturier, la sala debe estar conformada por tres espacios:
5.3.1.1.Espacio de la expresividad motriz:

En este espacio el nifio o nifia puede realizar actividades sensoriomotoras tales como trepar,
saltar, rodar, balancearse, girar, jugar con equilibrio, logrando tener conciencia de su propio cuerpo

y de las posibilidades de movimiento que le ayuden adquirir nuevas habilidades.

Dentro de los materiales utilizados en este ambiente se encuentran: espalderas, escaleras,
tablones, colchonetas, balancines, bancos, cuerdas, estimulando asi sus posibilidades de

movimiento.

Figura 19. Materiales utilizados en el espacio de la expresividad motriz

Fuente: Oropeza Amarista, 2017

5.3.1.2.Espacio afectivo o de juego simbdlico:

En este lugar el nifio o nifia mostrara sus emociones y su lado imaginario, sus gestos, su postura,
su mimica, asi como la utilizacion que hace del espacio, de los objetos y del tiempo. Es €l espacio
donde se busca potenciar la expresién motriz y la creatividad con materiales apropiados,

desarrollando su mundo interior.

74



Entre el material recomendado para esta area se tiene: médulos de gomaespuma de diversas
formas, tamafio y colores; telas, recipientes, mascaras, ropa para disfrazarse, instrumentos

musicales.

Figura 20. Organizacion de materiales utilizados en el espacio de la expresividad motriz

Fuente: Elaboracion propia

5.3.1.3.Espacio de expresividad pléstica:

En este lugar los nifios pueden construir o dibujar libremente con el propésito de ayudar al nifio
hacia el paso de la vivencia emocional, a la representacion cognitiva, facilitar la descentracion
afectiva y favorecer el acceso al pensamiento operatorio. Esta actividad se lo puede realizar a través
de la manipulacion, experimentacion y conceptualizacion.

Los materiales establecidos para esta area se encuentran: bloques de madera, figuras de
construcciones, pinturas y lapices para expresar su trabajo, pizarra.

Todos los materiales de estas tres areas deben estar al alcance de los nifios o nifias, los mismos
que podran solicitarles cuando ellos lo deseen, o cuando la educadora vaya observando la

evolucion de los nifios, también es importante que el material se encuentre bien ordenado. La sala
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de psicomotricidad debe ser creativa de manera que para el nifio sea un reto o un descubrimiento

estar en ella y vaya desarrollando sus habilidades psicomotrices.
5.3.2. Conocimiento de si mismo y autonomia personal del nifio o nifia.

El proceso de crecimiento de los nifios y nifias es un amplio camino que debe de ser tomado
muy en cuenta y ayudarles a desarrollar su autoestima, que aprendan a conocer y a confiar en sus

propias habilidades, limitaciones cada vez mas cercanos a la realidad.

La adquisicion progresiva de la autonomia ayuda avanzar en la capacidad del nifio y la nifia
para valerse por si mismo ante la accion, el pensamiento y los sentimientos. En relacion a ésta

intervencion educativa se debe de inculcar en los nifios y nifias lo siguiente:

e Adquirir una imagen positiva de si mismo, identificando y aceptando las cualidades,
posibilidades y limitaciones personales

e Descubrir las posibilidades motrices y dinamicas y utilizarlas coordinadamente, adecuandolas
a las diversas actividades cotidianas, ludicas y de expresion.

e Adquirir de forma progresiva la coordinacion 6culo-manual necesario para la manipulacién de
objetos, la realizacion de las actividades cotidianas y la forma de representacion grafica.

e Adquirir progresivamente habitos y actitudes de higiene, salud y seguridad personal.

e Planificar y secuenciar la propia accién para resolver tareas cotidianas superando las posibles
dificultades y buscando ayuda cuando sea necesaria.

e Identificar sentimientos y emociones propias y de los demas y saber expresarlas.

e Identificar y aceptar los diversos tipos de alimentos y adquirir habitos de alimentacion.

e Disfrutar con el control de movimientos en los recorridos.

e Conocer algunos elementos y ciertos aspectos del funcionamiento del cuerpo humano.

e Observar y explorar su cuerpo a través de la accion y los sentidos.

e Reconocer la belleza en el cuerpo humano mas alla de los canones socialmente establecidos, y
valorar las diferencias de sexo, raza, piel y estatura como una riqueza.

e Desarrollar actitudes y habitos de ayuda y colaboracion.

El crecimiento y el aprendizaje es inseparable del contexto sociocultural donde el nifio y la

nifia viven, donde se produzca la adquisicion de destrezas y formas de conocimiento
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socioculturalmente valoradas. Asi actividades como recoger la mesa después del taller, pedir
disculpas, comer respetando unas normas, participar en una fiesta o saludar por la mafiana, son
acciones que permiten aprender a situarse y moverse en el contexto en el que viven, facilitando su
participacion en él, al tiempo que les dota de recursos validos para conocerlo, valorarlo y usarlo

mejor.

El juego, en todas sus posibilidades y dimensiones, es un recurso basico que la infancia utiliza
para el conocimiento del mundo. En el continuo proceso de relacion e interaccion, que el juego
supone, el nifio y la nifia van ampliando el conocimiento de si mismo, avanzando en la formacién

de su identidad y de las posibilidades de la relacion social.
5.3.3. Planificacion de Actividades Psicomotoras

La psicomotricidad, como parte del desarrollo integral de nifios y nifias, debe ser estimulada
con la utilizacion de guias adecuadas y teniendo en cuenta que las nifias y nifios tienden a

reproducir actividades motoras cuando las observan en personas mayores.

En la planificacion de actividades psicomotoras las educadoras deben considerar los multiples
factores que influyen tanto en el momento de preparar las sesiones de trabajo como en la propia
ejecucion de éstas: el desarrollo motor, el crecimiento fisico, el estado nutricional, motivacional y

emocional, la edad y cantidad de nifios y nifias y el espacio fisico disponible.

Para que una sesion de actividad psicomotora sea efectiva, enfocada y aprovechada al maximo es

necesario planificarla con anterioridad, esto evitara que nifios y nifias pierdan el interés.
Aspectos que se deben considerar en la planificacion y ejecucion de las actividades:
5.3.3.1.Tiempo de duracién:

Deben desarrollarse en un tiempo aproximado de 30 minutos, con el fin de evitar el cansancio

o0 aburrimiento en los nifios y nifias y que como consecuencia no deseen realizarlas en el futuro.
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5.3.3.2. Objetivos:

Estos deben ser planteados de acuerdo al desarrollo motor y crecimiento fisico de los nifios y

las nifas.

5.3.3.3. Secuencia y orientacion del aprendizaje:
Que a su vez se subdivide en:

Calentamiento:

Sirve para preparar fisica y mentalmente a nifios y nifias en la actividad que se va a realizar,
puede comenzarse con estiramientos, caminar o marchar, la idea es acelerar el corazén y calentar

los masculos.

Repaso y reglas de seguridad: en ese momento se hacen preguntas que permitan a los nifios y
nifias recordar la sesion anterior, ademas se aprovecha para mencionar: tener cuidado de no
“chocar” con nuestros compaferos y compafieras que estan cerca, cuando estiremos brazos o
piernas fijarnos bien de no golpear, tener ojos y oidos bien abiertos. Podemos aprovechar también

para practicar las sefiales 0 movimientos que vamos a utilizar en esta sesion.
Ejecucion de la actividad:

Para iniciar la actividad se puede utilizar recursos imaginarios que motiven a nifios y nifias a
y sobretodo que atraigan su atencién, luego se desarrollan los ejercicios que se tienen ya
planificados para esa sesion, finalmente se invita a que cada uno(a) haga una variacion, afiada o

modifique los movimientos del ejercicio.
Dialogo:

Los nifios y nifias deben estar sentados en el suelo, describen lo que hicieron y comentan coémo
lo hicieron, si les gustd y qué aprendieron, los comentarios dependeran de lo que se trabajo.

También ellos pueden preguntar.
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Relajacion:

En este momento se debe ofrecer al nifio y nifia un tiempo prudencial para que su cuerpo se
tranquilice después de los movimientos que acaban de experimentar. Se pueden realizar
estiramientos lentos y faciles respiraciones profundas, con voz suave y hablando lento. Si los

movimientos no fueron muy rapidos o fuertes se puede cantar una cancién o balancear su cuerpo.

Los logros motores que se observan en los nifios y nifias son importantes para determinar un
cambio en la modalidad del trabajo y plantearse nuevas metas, con el objetivo de que el proceso

no se detenga y continue desarrollandose.

También es importante incluir dentro de esta forma de planificacién, actividades que permitan

evaluar las sesiones.
5.3.3.4. Los recursos en psicomotricidad

La intervencion en la motricidad de los nifios y nifias se debe trabajar a partir de la accién de
los infantes y de la diversificacion de los recursos del entorno: la postura, los desplazamientos y
la manipulacion, le permitiran llegar a tener el conocimiento de su esquema corporal, de sus
posibilidades motrices y desarrollar la coordinacion de movimientos, la coordinacion visomotriz,
audiomotriz y simultaneamente conocer los aspectos espacio temporales necesarios para
desarrollar sus competencias en el medio. Por ejemplo, el simple hecho de usar un material

diferente, lapiz, cera, pintura de dedos o punzédn implicara aprendizajes diferentes.

Posturas como sentarse, andar, correr, deben ser adquiridas con la préactica, los ejercicios que
se plantean deben ser variados y numerosos, se deben usar juegos, talleres, canciones, cambiar
ritmos, utilizar diversidad de materiales, hacer que se trasladen de un lugar a otro, que cambien de

ritmo de direccidn, que sigan pautas marcadas por musica, etc.

Las acciones relacionadas con las rutinas diarias son también importantes ya que su practica
ird mejorando la memoria y aumentando su perfeccionamiento. Disefiar actividades relacionadas
con la hora de la comida, el bafio, abrochar botones, subir y bajar cremalleras, atarse los cordones,
abrir y cerrar grifos siempre y cuando estén organizadas en funcion de la edad y las capacidades

de cada nifio y nifa.
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Las formas de intervencién psicomotriz deben estar organizadas en funcion de los recursos

personales y materiales disponibles.
5.3.3.5. Los recursos personales

A la hora de comenzar la intervencion psicomotriz, es necesario contar con lo que hace posible
y exitosa la tarea que es la motivacion del nifio y nifia, para captar su atencion, interés e implicacion

afectiva, las diferentes formas o maneras y los siguientes recursos:
La postura

Es muy importante mantener una postura adecuada dependiendo de la actividad que se esté
haciendo. Normalmente es mas conveniente situarse a la altura de los nifios y nifias y hacer
demostraciones previas realizando la postura que luego ellos tendran que imitar antes que
permanecer de pie, lo que aumentaria la distancia interpersonal del educador/ra y los nifios o estar

sentada dando 6rdenes.
El gesto.

Muchas veces se desprecia la capacidad comunicativa de una buena comunicacion no verbal.
Que el gesto acompafie a la palabra y a la situacion emocional es fundamental para que la
comunicacion sea efectiva. Se necesita transmitir a los nifios y nifias gestos para ensefiarles a

expresar sus emociones.
Retarlos.

Proporcionarles retos y desafios hace que los nifios y nifias se movilicen y que se sientan

realizados al recibir refuerzo positivo por las acciones realizadas. Si se dice en una clase de inicial.

¢Quién podria traer algo rojo? Todos los nifios y nifias se ponen en accion y rapidamente se

puede tener frente a la educadora objetos de ese color.
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Captar su atencion.

Para captar la atencion de los nifios y nifias se debe utilizar recursos que sirvan para marcar
puntos y aparte entre las actividades que se realizan en un momento dado y el comienzo de otra
accion. Puede elegirse en la clase un sonido concreto y un gesto que lo acompafie para que todos

sepan cuando deben callarse y comenzar otra actividad.

Por ejemplo, saben que cuando la profe pone la boca en forma de U y pronuncia una ese
continua con el dedo indice en la boca, (shsssssssssss) todos deben callarse porque se va a iniciar

una nueva actividad.

Todos los puntos relacionados a la planificacion de actividades se resumen en la tabla 17 como

un ejemplo de como se elabora la planificacién
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Tabla 18

Planificacion de actividades educativas

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Potenciar la capacidad creativa a través del lenguaje artistico para desarrollar su creatividad e imaginacion.

Grupo de edad: nifios y nifias de 2-3Afos.

Nro. de nifias y nifios 12

Nombre del CIBV: “Dr. Luis Jaramillo Pérez”

Tiempo estimado: 8 horas del 29- Enero 2 de Febrero del 2018

Nombre De la educadora: Lic. Pilar Mendoza

Descripcion General de la Experiencia de Aprendizaje:

Desarrollar en los nifios la capacidad y posibilidad de experimentar sus ideas y sentimientos, donde exploren su sensibilidad y

su expresividad a través juegos y canciones.

Elemento integrador:

Cancion: si te sientes muy contento.

Eje de

Desarrollo

Ambito de
Desarrolloy

Aprendizaje

Objetivo de
Aprendizaje

Destrezas

Contenidos

Actividades educativas

Recursos y
materiales

didécticos

Indicadores

para evaluar
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Desarrollo
Personal y

Social

Descubrimiento
del medio
Natural y
Cultural

Vinculacién
Emocional y

Social

Descubrimiento
del medio
Natural y
Cultural

Desarrollar la
capacidad de
expresar sus
emociones
sentimientos y
preferencias como
par del proceso de
aceptacion y auto
regulacion de si

mismo

Adquirir nociones
basicas temporero,
espaciales y de
cantidad
desarrollando
habilidades
cognitivas que le
permitan
solucionar
problemas

sencillos.

Incrementar

paulatinamente el

Identificar algunas
emociones y
sentimientos de
las personas de su
entorno y expresar
las suyas mediante
el lenguaje verbal

y no verbal.

Contar oralmente

del 1-5 en orden.

Expresar gestual y
verbalmente
emociones y

sentimientos.

Contar objetos hasta

el cinco.

Lunes: 29

Musica.

MOTIVACION:

Cancion: Si te sientes muy contento
DESARROLLO DE ACTIVIDADES

1.- Motivar a los nifios a cantar la cancién si te sientes muy

contento acompafiado de los tambores.

2.- Invitar a los nifios a jugar imitando movimientos segin

indica la cancion (la sinfonia de la familia).

3.- Incentivar a los nifios a mover su cuerpito a través de la

cancién curiquingue.

Martes: 30

Parque.

MOTIVACION:
Cancion: mi lindo globito.

1.- Motivar a los nifios a jugar con los globos de color

amarillo y rojo lanzando y contando hasta el 5.

2.- Invitar a los nifios a jugar colgando los globos en el

cordel contando uno a uno hasta el 5.

3.- Incentivar a los nifios a jugar al capitan manda pasando

los globos segun la orden dada por la educadora.

CD. grabadora.

Pinzas y globos.

Intentar
reconocer los
distintos estados

de animo.

Intentar contar
oralmente los
numeros del 1-
5.
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Expresion y

comunicacion

Expresion y

Comunicacioén

Manifestacion
del Lenguaje
Verbal y no
Verbal

Exploracion del
Cuerpoy
Motricidad

uso del lenguaje
oral con un
manejo de un
vocabulario y
pronunciacion
creciente, asi
como la
estructuracion
progresiva de
oraciones para
comunicarse
facilitando su
interaccion con

los otros.

Explorar
diferentes formas
de
desplazamiento,
desarrollando su
capacidad motora
gruesa y
alcanzando
niveles crecientes
de coordinacién

corporal.

Pronunciar con
claridad la
mayoria de
palabras de su
lenguaje verbal
pudiendo
presentarse

dificultad en

ciertos fonemas.

Correr con
seguridad
distancias mas
largas, a mayor

velocidad y con

Pronunciacién con
claridad oraciones

sencillas.

Realizar ejercicios
para coordinar y
controlar
movimientos

corporales.

Miércoles: 31

lenguaje

MOTIVACION:

Cantar la cancién: Mi lindo globito.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

1.- Invitar a los nifios a jugar con los globos de color rojo.

2.- Motivar a los nifios a jugar leyendo los pictogramas de

los colores.

3.- Incentivar a los nifios a jugar pintando la cartulina con la
lengua y gelatina de color rojo en el espacio total de la

cartulina.

Jueves: 01

Expresion corporal

Cartulina,

gelatina, globos.

Barras,

colchonetas, sillas.

Intentar
pronunciar con
claridad
oraciones

sencillas.

Intentar realizar
ejercicios de
coordinacion

sin dificultad.
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Expresion y

Comunicacién

Manifestacion
del Lenguaje
Verbal y no
Verbal

Comprender el
significado de
palabras, frases y
oraciones que
permitan la
expresion de sus
ideas y deseos a

los demas.

pequefios
obstaculos.

Participar en
conversaciones
breves mediante

preguntas.

Narrar acciones
realizadas por el

nifio y la nifia.

MOTIVACION:
Cancion: El cocodrilo dante.
DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

1.- Motivar a los nifios a jugar realizando ejercicios

corporales siguiendo instrucciones.
2.- Invitar a los nifios a participar en la fiesta de los colores.

3.- Incentivar a los nifios a participar en el baile de las sillas

cruzando una a una con los colores amarillo y rojo.

Viernes: 02

MOTIVACION:

Cancion: caballito blanco.
DESARROLLO DE ACTIVIDADES.

1.- Invitar a los nifios a escuchar el cuento pictografico de

los colores.

2.- Motivar a los nifios a los nifios a descubrir el personaje

principal del cuento a través de preguntas sencillas.

3.- Incentivar a los nifios a colocar los pompones de colores

amarillo y rojo en las cubetas.

Pompones,
cubetas,  cuento

pictografico.

Intentar narrar y
realizar
oraciones

sencillas.

Elaboracién propia, 2018.
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5.3.4. Algunas consideraciones sobre la evaluacion en actividades psicomotoras

La evaluacion de las actividades psicomotrices o psicomotoras debe considerar la
individualidad y el propio desarrollo motor; en ningin momento se debe hacer comparaciones

entre los nifios y nifas.

En este ambito, la evaluacion también permite observar los siguientes aspectos del

comportamiento y desarrollo de nifios y nifias:

e Actitudes de seguridad e iniciativa o de inseguridad y desconfianza al moverse.
e Tranquilidad o intranquilidad al realizar ejercicios.

e Demanda de atencion: ser el centro de atencion.

e Respeto y consideracién hacia los demas.

e El grado de autoestima.

e Participacion en las actividades con sus demas compafieros y compafieras

e Los logros del desarrollo motor para su edad.

e La deteccion de posibles problemas psicomotores.

La evaluacion se realiza de manera periddica por medio de las fichas de evaluacion inicial, en

proceso, final, al igual que con las fichas anecddticas, y los indicadores de logro.
Actividades Sugeridas:

Las manos mégicas: la educadora se coloca algo que resalte las manos (guantes, medias, cinta
o colores en cada mano). Explica a los nifios y niflas que “estas manos son magicas y pueden
comunicar; por ejemplo: si levanto las manos, ustedes se paran, si las bajo, ustedes se sientan o se

acuestan, si las roto, ustedes giran, si las sacudo hacen el movimiento de temblar

¢Quién manda?: los nifios y nifias caminan haciendo que una parte de su cuerpo sea la “que
mande” o lidere (va adelante). Por ejemplo: ;,cémo caminarian si su nariz fuera la que manda?, por

turno los nifios y nifias indicaran quién manda.

iA movernos!: preguntar a los nifios y nifias ¢Alguna vez han hecho bailar las partes chiquitas

del cuerpo, como por ejemplo la nariz, los dedos, la boca?
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Bueno, se procede a hacer bailar a los ojos, a ver ;Como lo hacen? Permita que los nifios y

nifias inventen sus propios movimientos.

El espejo: se organiza a los nifios y nifias en parejas uno(a) frente a otro(a). Se les indica que
uno hara el movimiento del que tenga enfrente imitandolos como si fuera un espejo. Una vez hayan

realizado varios movimientos, se cambian de rol.

Todos(as) a rodar: acostarse en el piso e impulsar un lado del cuerpo sobre el otro lado, a fin
de pasar de la posicidn boca arriba a la posicion contraria: boca abajo y viceversa. Los brazos y

pies deben estar flexibles y colaboran en la rotacién. Cuidar que no se golpeen entre ellos y ellas.
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CONCLUSIONES

Al aplicar las practicas pedagdgicas en las educadoras de los CIBVs del sub nivel 1 de
educacion inicial en cada uno de ellos, se observd varios criterios para realizar las
planificaciones, los temas son ejecutados segun los razonamientos de cada educadora sin
seguir los parametros dados en el curriculo de educacion inicial sub nivel 1 lo que deja evidenciar la
poca preparacion de las educadoras al momento elaborar las planificaciones.

Al contrastar las practicas pedagdgicas utilizadas por las educadoras de los CIBVs en estudio
se evidencié que la mayoria del tiempo mantienen a los nifios con juegos libres y no con juegos
de aprendizaje, lo que implica que los nifios y nifias no desarrollen adecuadamente sus
habilidades psicomotoras.

Se observd en los CIBVs de estudio que los nifios y nifias tienen un nivel intermedio - bajo en
cuanto al desarrollo psicomotriz, debido a varios factores entre los cuales se encuentra que: los
materiales que poseen no son utilizados de manera adecuada cayendo en actividades
mondtonas y repetitivas; existe falta de planificacion pedagogica por parte de las educadoras,
haciendo que se realicen actividades improvisadas, con el consecuente aburrimiento de los
nifos y nifias que pierden el interés en las actividades.

Las Educadoras, al contar con una guia educativa, les permitio mejorar el desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias de los CIBVs involucrados en este estudio, favoreciendo de
esta manera la salud psiquica del nifio ayudando de una manera sana su movimiento corporal

mejorando la comunicacion y la relacién con los demas.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar circulos de estudio semanal de forma conjunta, las coordinadoras y
educadoras plasmando las planificaciones diarias, elaborando los materiales a utilizar, segun
los criterios del curriculo de educacién inicial del sub nivel 1 para los CIBVs. permitiendo
que los temas sean ejecutados y cumplidos a cabalidad.

Se debe tomar en cuenta por parte de las educadoras el horario de vida de los nifios y nifias,
cumpliendo las actividades plasmadas en las planificaciones diarias para que los nifios no se
mantengan solamente con juegos libres, sino también con actividades dirigidas que le permitan
aprender, desarrollando adecuadamente sus habilidades psicomotoras.

Elaborar talleres demostrativos continuos para las educadoras den el uso correcto a los
materiales que poseen en los CIBVs, realizando de esta manera actividades creativas, que
Ilamen la atencidn a los nifios, evitando caer en actividades improvisadas.

Mantener actualizado el plan de capacitacion permitiendo una mejora continua en el desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias de los CIBVs involucrados en este estudio, favoreciendo de
esta manera al nifio, su movimiento corporal, mejorando la comunicacion y la relacion con los

demas.
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