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ANOTACIONES Y PREGUNTAS



Esta es una de las varias historias que me quedan como expe-
riencia laboral para crecer no solo en el dmbito laboral sino
también humano y hoy les quiero trasmitir a ustedes para que
vean la realidad de la sociedad y como es el mundo de las
drogas contado desde un caso real, en que deben cambiar los
padres y los hijos para ser mejores personas ya que fodos vamaos
al mismo camino hoy somos hijos pero en un futuro préximo
también seremos padres.

YO COMO PADRE O MADRE ESTOY BIEN INFORMADO
SOBRE EL BAJO MUNDO DE LAS DROGAS?

Foto tomada por la Lic. Zulay

El fendmeno socio econdmico de las drogas en Ecuador,
requiere gue se llegue a los padres de familia con sensibiliza-
cién y una orientacion clara, ya que son el nicleo de la familia
en la que se podria prevenir mediante actividades alternativas
para sus hijos y a través de la identificaciéon clara, de si un hijo o
familiar se encuentra en el bajo mundo del consumo de sustan-
cias psicotropicas y estupefacientes.

El Objetivo principal de este folleto es tener un documento
informativo en el que puedan apoyarse y poder dialogar
dentro del hogar con sus hijos mejorando la comunicacion y



prevenir las causas que frae consigo el consumo de las diferen-
tes sustancias licitas he ilicitas.

En la realidad muchos padres y madres estdn confiados de que
envian a sus hijos al colegio pero muchos de ellos no llegan,
aprovechan del momento para dirigirse a otfros lugares como:
casas en las que los estudiantes pasan solos, parques o sectores
aislados de la sociedad para consumir cualquier fipo de droga,
por este motivo el padre de familia debe estar al pendiente
con la Unidad Educativa de las inasistencias de sus hijos, man-
tenerse en constante comunicacion con el tutor de aula, cono-
cer quiénes son sus amistades, donde va a estar, con quien va
y sobre todo estar pendiente de la hora de llegada ya que al
momento que los padres se despreocupan de sus hijos, en ese
mismo momento ellos buscan el refugio en cosas malas.

El mejor método de prevencién es ayudarle a desempenarse
en actividades o en el deporte que mds le guste para que
pueda desenvolverse con libertad y de forma sana.

JUGANDO CON LOS PADRES!
Para que los padres entren
en confianza con el grupo
pues se desarrollara una

dindmica denominada:

objeto en las partes intimas de su prima de apenas 2 anos,
sifuaciones que a uno le parten el alma y la hacen sentir esa
impotencia de no saber cémo mds poder ayudar.

Luego de un largo tfrabajo con él, pude conocer que su madre
habia salido de la cdrcel y luego de un tiempo su padre tam-
bién salié y al decir verdad tenia mucho miedo de conocer al
padre pero de igual manera era una tarea que debia realizarla
como Psicéloga de la Institucion. Pude hablar con los dos
padres tanto con la madre quien contaba su situacién perso-
nal, que también daba miedo ya que habia sufrido abuso
sexual y agresion fisica y traumas psicolodgicos grabes, al con-
trario su padre pues no hablo mucho de su situacién personal a
lo que no exigi que lo hiciera, pero él solo preguntd de su
desempeno pedagdgico y de su conducta a lo que referi que
habia muchos cambios en él, para evitar contrariedades en su
casa, pero al contrario de toda su familia él papd de Bryan era
un hombre con buena presencia de lo que yo me habia imagi-
nado.

La situacion familiar era muy complicada la pobreza, y la
violencia familiar eran los factores mds preocupante en ellos
algo muy dificil de cambiar ya toda la familia se dedicaba al
consumo y expendio de droga, no se sus padres que espera-
ban de Bryan, a lo mejor que sea uno mds de la pandilla o el
heredero del negocio, ya que el ya seguia los pasos de su
padre, hoy en dia desconozco su situacion pero desde lo mds
sincero de mi corazdn espero que se encuentre bien y que su
situacion haya cambiado para bien de él y de la sociedad.



Bryan ya habia sido detenido por la DINAPEN por

tres ocasiones, queriendo introducir droga a la cdrcel metién-
dola en la plantilla de su zapato. Pero la culpa no era de él, la
culpa la tenian los padres que no supieron brindarles un hogar
digno en el que los ninos pudieran crecer felices.

Como DECE y en especial como ser humano busque todas las
ayudas necesarias a varias enfidades competentes para poder
rescatar a Bryan, pero la respuesta fue nula, solo en la casa
hogar cristo de la calle en donde nos facilitaban los almuerzos
para todos los ninos de bajos recursos, lo cual recuerdo que
hasta el Ultimo dia que frabaje en la institucidén acudian muy
puntuales y me comentaba feliz que le ayudaban con las
tareas lo malo estaba que solo era 2 dias en la semana vy la
distancia que existia desde su casa hasta la casa hogar ya que
no contaban con los recursos econdmicos para frasladarse,
para lo cual cada vez que podia yo les ayudaba para los pasa-
jes.

Se apegd mucho a miera ala Unica que hacia caso, me abra-
zaba, queria pasar solo con migo, pero en realidad eso es lo
que a él le faltaba el carino de una madre alguien quien le
preste atencidon y se preocupara por él, empezd a realizar
tareas en la clase le gustaba dibujar grafitis y debo mencionar
que de hecho era un nino muy inteligente.

Un dia me puse a dialogar con sus primos y hermanos, los nifos
me contaban incluso que hace tiempo llego la policia a su
casa ya gque el hermano de 10 anos le habia infroducido un

“EL BAILE DE LAS SILLAS INVERTIDO"

En el que todos los padres presenten deben participar, dejar
todo lo que tengan en sus manos y bailar alrededor delas sillas,
con una musica muy alegre, la sorpresa serd al momento que
se detenga la musica ya que no saldrd el padre o la madre que
se haya quedado sin silla sino al contrario se ira eliminando una
silla ala vezy el padre lo que de hacer es trabar en equipo con
todos y buscar como acomodarse para no quedarse de pie y
el resto de padres de familia deberdn colaborar, esto se llama
trabajo en equipo, asi continuara con el baile de las sillas hasta
que solo quede una y todos deben coordinar para entrar en
una solo silla, no debiendo quedar de pie ninguno.

Preguntas a los padres al culminar la dindmica:

3Cbmo se sienten?

Terminando con la explicacion de que han realizado un buen
trabajo en equipo buscando estrategias, organizaciéon, coordi-



nacion, busqueda de soluciones y no de problemas, y sobre
todo llegar a un final esperado, situacién que se debe organi-
zar de la misma manera en casa frente a distintas situaciones

problemdticas que se presentan.
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RELATO DE LA VIDA REAL

EL TRAGICO MUNDO DE LAS DROGAS PARA
BRYAN

Quiero empezar contdndoles la historia y experiencia que se
me presento con Bryan a quien lo llamaremos asi por proteger
su identidad, él tenia 8 anos de edad un nino muy agresivo
denftro del aulg, llegaba al punto de golpearles a las ninas de
forma brutal, les colocaba la cabeza entre las piernas sujetdn-
doles fuertemente con las rodillas y ddndoles punetes en la
cabeza, un nino muy dificil de llegar, no le gustaba que nadie
se acerque peor que lo quieran corregir, a la maestra de aula
en varias ocasiones le mordié fuertemente en su mano, no le
hacia caso, se salia del aula, no trabajaba molestaba en clases
y se levantaba a pegar a sus companeros de aula, por esta
razdn se convocd a su representante, pero se acercd una
adulta mayor quien menciono que ella era su abuelita y quien
estaba a cargo del nino, aqui empieza su trdgica historia: el
relato que me empezd a comentar su abuelita de hecho me
tenia muy concentrada ya que la madre de Bryan estaba
detenida por venta de droga en la cdrcel de mujeres de la
ciudad de Ibarra y su padre por la misma razén se encontraba
en la cdrcel de Santo Domingo, la sefora tenia a su cargo
cuatro de sus nietos pero en total eran seis el mayor ya no estu-
diaba ya que habia formado un compromiso con ofra muchao-
cha a sus 17 anos con quien ya tenia 1 hijo y el quinto habia
fallecido por una sobre dosis de cocaina, apenas tenia 12 anos
cuando se desplomo en la cocina y murid.



4, Dialogar con los hijos y mantener conversaciones
claras y constantes, mientras estemos al pendientes de ellos y
pendientes de lo que hacen eliminaremos tabUes sobre el
tabaquismo es una buena forma de prevenir el futuro consu-
mo o los problemas derivados del mismo.

5 Indicarles que deben alejarse de un fumador ya que
pueden convertirse en fumadores pasivos.

Actividades programadas en las que se involucran toda la comunidad educativa y ser promovedores
de una vida mds sana libre de sustancias psicotropicas y estupefacientes a través del deporte,
una bailo terapia masiva.

ALERTA SENORES PADRES DE FAMILIA

LA HISTORIA CUENTA: Que el uso y consumo de sustancias
psicotropicas no es algo de ahora al contraria desde hace
varios afos atrds nuestros ancestros ya consumian todo tipo de
droga ya sea con fines religiosos en que se decia que lo utiliza-
ban para comunicarse con sus grandes ancestros, para huir de
la realidad, para tener fuerza para el frabajo duro que ellos
realizaban, para tener sabiduria incluso para fines médicos
como alivio de dolores fuertes y la cura de varias enfermeda-
des.

Se considera que no es un tema nuevo el consumo de drogas
ya gue nuestros ancestros consumian en grandes cantidades el
jugo de cana anejado o masticaban hojas de coca y marihua-
na todo el dia con la diferencia que el consumo hoy en dia se
oscila entre los 12 anos.

Cada uno de estas dificultades que enfrentan los jovenes se
debe a una serie de problemas entre estos la disfunciéon familiar
gue es una de las causas principales para que los jovenes
empiecen a consumir drogas, el abandono de uno o de los dos
miembros del hogar como padre y madre hace que los jévenes
se sientan solos, faltos de carino y por ende busquen refugio en
malas amistades.

La sociedad frente a esta serie de conflictos se ha visto en la
necesidad de buscar refugio en personas incluso desconoci-



das por lo que los jovenes se han convertido en presa fécil del
narcotrdfico y consumo de sustancias psicotréopicas y estupefa-
cientes.

Oftra de las causas es la falta de comunicacion entre padres
e hijos convirtiéendose en una relacion des complicada de los
problemas de los jdbvenes sin evidenciar las consecuencias que
puede fraer consigo el consumo de estas sustancias, ala vez la
falta de compromiso de los padres ya que cada dia se estdn
convirtiendo en padres permisivos evadiendo el verdadero rol

que deben ejercer como representantes legales de los mismos.

De las cuales los padres como principales actores son quienes
pueden identificar primeros el problema en casa y buscar
ayuda si es necesario.

AQUI ENCONTRARAS QUE SON LAS DROGAS

LICITAS HE ILICITAS
Las drogas licitas e licitas son aquellas que estdn sancionadas o

no porla ley.

Las drogas licitas son aquellas que no estdn penadas por la ley
es decir, son legales. Las mdas consumidas en nuestro pais son: el
tabaco, el alcohol y los farmacos. Estas drogas ademds de ser
las mds consumidas en nuestro medio.

Las drogas ilicitas son aquellas que estdn penadas por la ley, es
decirilegales. Entre ellas se encuentran la marihuana, la cocai-
na, la heroina, etc. Segun las encuestas escolares, entre estas
drogas la mds consumida es la marihuana, siendo también la
mdads extendida entre los j6venes informacién que se obtuvo de
(Lopez, 2012).

limpieza del hogar, tender su cama, lavar platos enfre otras
actividades del hogar que estdn acorde a su edad, permita
que cada uno dirija las tareas y sea su guia en ellas.

. No se muestre permisivo: ya que se saldrd de control si
no pone limites a las salidas de su hijo de las que luego no
podrd controlarlas indique hora de salida y hora de regreso la
misma que deberd ser respetada.

. Gratifigue la autonomia del nino, nina o adolescente:
felicite lo que hagan bien y no juzgue apresuradamente lo que
han errado, muestre afecto y empatia a todos los miembros de

su familia.

PONTE PILAS

Qué debemos hacer

1. Primero hay que educar a nuestros hijos con el ejem-
plo, si nuestros hijos nos ven fumando, aprenderdn este com-
portamiento, sobre todo no es conveniente que Nosofros
abusemos en el consumo de tabaco.

2. Debemos ser criticos ante la publicidad de tabaco
que aparecen en los medios de comunicacion y ensenar a
nuestros hijos a verlas de una manera constructiva analizando
la problemdtica sin caer en los mitos que de esta publicidad
se derivan.

3. Se debe ensenar a los hijos a resolver sus conflictos de
forma adecuada y que no caigan en el consumo de tabaco
como forma de evadir u olvidar sus problemas, o querer ser

mayaores.



de accidén favorita sus padres, si uno de ellos falla los ninos y
jévenes también tendrdn el pendiente del error, no hay mejor
ejemplo que aquel que practica lo que predica.

. Evite que sus hijos se vean afectados: evite peleas

frente a ellos o agresiones fisicas en el hogar.

J Establezca reglas de comportamiento: en el que todos
los miembros de la familia fomenten el respeto mutuo, respon-
sabilidad de sus actos, se planteen acuerdos en el hogar y sean
reflexivos de cada uno de ellos y participes de estos.

La familia es formadora de la autoestima, en la que se pueden
brindar el apoyo entre todos, la seguridad de desenvolverse en

un ambiente sano.

J Muestre interés: por saber cudles son las actividades
que realizan sus hijos, donde estdn, cudles son sus amistades, y
constantes preguntas sobre sus estudios, muéstrele deportes y
practique junto a su hijo demuestre que usted también puede
brindarle actividades alternativas que los mantiene sanos y que
la salida no son solo los artefactos electrénicos.

J Exprese sus senfimientos: hable claro sobre sus senti-
mientos y pregunte a sus hijos que es lo que sientes y de ser
necesario ayudarles a reconocerlos.

J No compare: Evite realizar comentarios en relacién con
los vecinos, familiares o conocidos cada persona es Unica con
defectos y capacidades.

. En casa: delegue actividades, pdngase firme al
momento de emitir una indicacion a cada uno de los miembros
del hogar y hdagalos responsables de que se cumplan como

CLASIFICACION
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Un ejemplo claro de cémo inicia el consumo de drogas a tem-
prana edad es la droga decomisada a un estudiante de
octavo de bdsica de 12 anos de edad que presuntamente se
dedicaba al expendio y consumo de la misma, el estudiante
fue detenido por DINAPEN pero al tratarse de la cantidad
minima solo fue entregado a su madre para que aconseje en
casa.




QUIERES SABER SI TU HIJO ES UN CONSUMIDOR.

Existen muchas formas en la que los padres pueden estar
alertas frente al consumo de drogas de sus hijos, tanto fisicas
como de comportamiento, que permitan que los padres
puedan identificar y buscar la ayuda de manera inmediata.
Cada droga tiene sus manifestaciones caracteristicas, por las
que las podemos identificar de la siguiente manera:

J Busca aislarse de todos tanto en el dmbito escolar como
familiar.

. Cambio repentino de su comportamiento

. Desinterés por lo académico

. Baja en notas

o Cambios de humor - irritable y grundn y luego de repente feliz
y brillante.

o Perdida de interés en su hobby, sus deportes y otras activida-
des favoritas.

. Descuido con su presentacion personal

U Cambio en sus horarios habituales de dormir; despierto en la

noche y duerme durante el dia

J Ojos rojos o vidriosos

J Nariz que sorbe o moquea constantemente

U Permanece encerrado en su cuarto

U Presenta mayor apetito

o Empieza a desaparecer dinero de la casa o constantemente

pide dinero para material del colegio

. Utiliza constantemente visina

J Si encuenfra objetos desconocidos como pipas, manzanas
con huecos, efc.(algunos de los tipos de pipas utilizados por los
jévenes)

Tipos de drogas y artefactos que utilizan los jdvenes como pipas.

COMO PADRES PUEDEN AYUDAR A ORIENTAR LA PREVENCION
EN EL HOGAR

Segun la revista (Drogas S. T., 2017)Expresa que los primeros
educadores son los padres por tal razén la responsabilidad de
los hijos es el reflejo de la educacion que brinden los padres, a
continuacién se brindara unos consejos preventivos para la
vida de los hijos evitando asi que caigan en el consumo de
sustancias psicotréopicas y estupefacientes:

J EDUCA CON EL EJEMPLO: Los hijos se educan desde
muy pequenos y claro viendo a su sUper héroe que es su figura



