¢ QUIEN QUIERO SER EL BUENO O EL MALO?
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En un dialogo con los adolescentes manifiestan que quieren ser
parte de las acciones preventivas que se tomen, para frenar el
consumo de sustancias psicotropicas y estupefacientes dentro
del plantel y fuera del aula para que sus companeros No sean
presa facil del mundo obscuro de la droga.

Es responsabilidad de todos involucrarse en actividades positi-
vas para el buen desempeno de la vida, y considerando que
es la mejor alternativa de prevencion y de ocupar el tiempo
libre, ya sea con el deporte o actividades al aire libre, pero bajo
la responsabilidad de cada uno de ustedes siendo reflexivos all
momento de enfrentarse a las diferentes problemdticas del

medio.

El objetivo de esta capacitaciéon es de llegar a los jovenes con
informacion clara sobre el consumo de sustancias psicotropi-
cas y estupefacientes con las diferentes causas y consecuen-
cias que esto acarreq, integrando programas de prevencion
del uso de alcohol y ofras drogas.

¢Por qué usan alcohol y otras drogas los nifos
ninas y adolescentes?

. Curiosidad

o Placer, sentirse bien

. Presion social o del grupo de iguales
o BUusqueda de nuevas sensaciones

. Perder la vergienza, desinhibirse

o “Todos lo hacen”

o Olvidar preocupaciones

o Oftras.



A JUGAR CON LOS ESTUDIANTES

Para enfrar en confianza con los estudiantes se trabaja en un
espacio abierto para que tengan facilidad de movimiento
deberdn formar grupos de 7 personas, entfrelazar sus manos en
la parte central ninguno debe repetir sus manos entre si todos
deben ser con diferentes companeros, una vez que estdn listos
deberdn ir desenvolviéndose sin soltar sus manos de tal modo
que se desaten todos y solo formen un circulo, pueden utilizar
diferentes estrategias para fratar de soltarse.

ANOTACIONES Y PREGUNTAS
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AQUi ENCONTRARAS QUE SON LAS DROGAS LICITAS E ILICITAS
Las drogas licitas e licitas son aquellas que estdn sancionadas o
no por la ley.

Las drogas licitas son aquellas que no estdn penadas por la ley
es decir, son legales. Las mds consumidas en nuestro pais son: el
tabaco, el alcohol y los fadrmacos. Estas drogas ademds de ser
las mds consumidas en nuestro medio.

Las drogas ilicitas son aquellas que estdn penadas por la ley, es
decirilegales. Entre ellas se encuentran la marihuana, la cocai-
na, la heroina, etc. Segun las encuestas escolares, entre estas
drogas la mds consumida es la marihuana, siendo también |a
mds extendida entre los jovenes informacién que se obtuvo de
(Lopez, 2012).

CLASIFICACION
DE ms DROGAS

Tabaco

Alcohol

Heroina




Un ejemplo claro de cdmo inicia el consumo de drogas a tem-
prana edad es la droga decomisada a un estudiante de
octavo de bdsica de 12 anos de edad que presuntamente se
dedicaba al expendio y consumo de la misma, el estudiante
fue detenido por DINAPEN pero al tratarse de la cantidad
minima solo fue entregado a su madre para que aconseje en

casa.

Todos los jovenes sabemos que desarrollarnos en el medio impli-
ca riesgos ya que no fodos nuestros amigos son confiables,
pEro si son personas seguras podrdn prevenir y limitar el consu-
mo de drogas, ya gue ningun amigo obliga al ofro a consumir
tfodo depende de la autoconfianza que uno tenga desarrolla-
do de su propia personalidad.

riencia laboral para crecer no solo en el dmbito laboral sino tam-
bién humano y hoy les quiero trasmitir a ustedes para que vean
la realidad de la sociedad y como es el mundo de las drogas
contado desde un caso real, en que deben cambiar los padres
y los hijos para ser mejores personas ya que todos vamos al
mismo camino hoy somos hijos pero en un futuro préximo tam-

bién seremos padres.



a uno le parten el alma y la hacen sentir esa impotencia de no
saber cémo mds poder ayudar.

Luego de un largo frabajo con él, pude conocer que su madre
habia salido de la cdrcel y luego de un tiempo su padre también
salié y al decir verdad tenia mucho miedo de conocer al padre
pero de igual manera era una tarea que debia realizarla como
Psicologa de la Instituciéon. Pude hablar con los dos padres tanto
con la madre quien contaba su situacion personal, que también
daba miedo ya que habia sufrido abuso sexual y agresion fisica
y traumas psicoldégicos grabes, al contrario su padre pues no
hablo mucho de su situacion personal a lo que no exigi que lo
hiciera, pero él solo preguntd de su desempeno pedagdgico y
de su conducta alo que referi que habia muchos cambios en él,
para evitar contrariedades en su casa, pero al contrario de toda
su familia él papd de Bryan era un hombre con buena presencia
de lo que yo me habia imaginado.

La situacion familiar era muy complicada la pobreza, vy la violen-
cia familiar eran los factores mds preocupante en ellos algo muy
dificil de cambiar ya toda la familia se dedicaba al consumo y
expendio de droga, no se sus padres que esperaban de Bryan, a
lo mejor que sea uno mds de la pandilla o el heredero del nego-
cio, ya que el ya seguia los pasos de su padre, hoy en dia desco-
nozco su situacion pero desde lo mds sincero de mi corazdn
espero que se encuentre bien y que su situacion haya cambia-
do para bien de ély de la sociedad.

Esta es una de las varias historias que me quedan como expe-

FACTORES DE
RIESGO

Que no e haya
inculcadovalores en
el hogar

Que exista problemasde salud
mental y conflictos personales

Verdadera autoestimay
confianzaen si misma,
ponerse limites y practicar la
responsabilidad.

Aislamientosocial

Problemasde conducta

Aspciacionconjovenes
que consumen drogas y
consumo temprancde
drogas

Falta de autoestima,
irresponsabilidad, individuzslisma,
escasaonula interiorizacionde
normas y limites, impulsividad.

Tendenciaaocbtener
gratificaciones inmedistas

convirtiéndote N ung
Persona que ni tu imaginz a8

Trabajo conjunto conel Docente
para mantener una excelencia
académica, y el apego
Institucional

Enfrentar los problemas
que se presentan enla
vida cotidiana

Serazertivo

Red de ayuda social

Compromiso con si mismoy con
los demas

Flanteaseunproyecto devida

Presentacion de videos a los estudiantes de la JK.



¢{Qué podemos hacer?

La PREVENCION es la mejor estrategia de enfren-
tar el gran problema que es el consumo de
drogas, la prevencién debe estar orientada vy
dirigida a satisfacer las necesidades de los jéve-
nes, a fravés de actividades recreativas, creati-

vas, formativas y productivas que puedan afianzar la seguridad
en los adolescentes y ser asertivos frente a situaciones cofidianas
de la vida. (Drogas, 2017)

Optar por estilos de vida saludables como deportes de preferen-
cia y afinidad por los jovenes con el apoyo de los padres y
asumir la responsabilidad por cada uno de ellos.

Para poder aceptarse tal cual se presentan algunas de las suge-
rencias:

X Valorarse uno mismo.

X Conocerse y aceptarse.

X Quererse y mirar la vida con felicidad.

X Identificar que necesitas y ponerte limites, saber hasta
donde puedes llegar.

X Reconocer las metas que se va alcanzando.

X Adquirir autoconfianza.

X Prepararse para la vida, para esto es necesario frazar un
proyecto de vida.

X Realizar las cosas por uno mismo.

X Ser participe de las actividades familiares.

X Proponerse actividades para realizarlas por si solo.

X Participar activamente en las actividades planteadas

por la instituciéon educativa.

Bryan ya habia sido detenido por la DINAPEN por tres ocasiones,
gueriendo intfroducir droga a la cdrcel metiéndola en la plantilla
de su zapato. Pero la culpa no era de él, la culpa la tenian los
padres que no supieron brindarles un hogar digno en el que los
ninos pudieran crecer felices.

Como DECE y en especial como ser humano busque todas las
ayudas necesarias a varias entidades competentes para poder
rescatar a Bryan, pero la respuesta fue nula, solo en la casa
hogar cristo de la calle en donde nos facilitaban los almuerzos
para todos los ninos de bajos recursos, lo cual recuerdo que
hasta el Ultimo dia que trabaje en la institucion acudian muy
puntuales y me comentaba feliz que le ayudaban con las tareas
lo malo estaba que solo era 2 dias en la semana vy la distancia
gue existia desde su casa hasta la casa hogar ya que no conta-
ban con los recursos econdmicos para tfrasladarse, para lo cual
cada vez que podia yo les ayudaba para los pasajes

Se apegd mucho a mi era a la Unica que hacia caso, me abra-
zaba, queria pasar solo con migo, pero en realidad eso es lo que
a él le faltaba el carino de una madre alguien quien le preste
atencién y se preocupara por él, empezd a realizar tareas en la
clase le gustaba dibujar grafitis y debo mencionar que de hecho
era un nino muy inteligente.

Un dia me puse a dialogar con sus primos y hermanos, los ninos
me contaban incluso que hace tiempo llego la policia a su casa
ya que el hermano de 10 aios le habia introducido un objeto en
las partes intimas de su prima de apenas 2 anos, situaciones que



RELATO DE LA VIDA REAL

EL TRAGICO MUNDO DE LAS DROGAS PARA
BRYAN

Quiero empezar contdndoles la historia y experiencia que se me
presento con Bryan a quien lo llamaremos asi por proteger su
identidad, él tenia 8 anos de edad un nifo muy agresivo dentro
del aula, llegaba al punto de golpearles a las ninas de forma
brutal, les colocaba la cabeza entre las piernas sujetdndoles
fuertemente con las rodillas y ddndoles punetes en la cabeza,
un nino muy dificil de llegar, no le gustaba que nadie se acerque
peor que lo quieran corregir, a la maestra de aula en varias oco-
siones le mordié fuertemente en su mano, no le hacia caso, se
salia del aula, no trabajaba molestaba en clases y se levantaba
a pegar a sus companeros de aula, por esta razén se convocod a
su representante, pero se acercd una adulta mayor quien men-
ciono gue ella era su abuelita y quien estaba a cargo del nino,
aqui empieza su trdgica historia: el relato que me empezd a
comentar su abuelita de hecho me tenia muy concentrada ya
que la madre de Bryan estaba detenida por venta de droga en
la cdrcel de mujeres de la ciudad de Ibarra y su padre por la
misma razén se enconfraba en la cdrcel de Santo Domingo, la
sefora tenia a su cargo cuatro de sus nietos pero en total eran
seis el mayor ya no estudiaba ya que habia formado un com-
promiso con otra muchacha a sus 17 anos con quien ya tenia 1
hijo y el quinto habia fallecido por una sobre dosis de cocaina,

apenas tenia 12 anos cuando se desplomo en la cocina y murid.

Preparase para la vida.

Vencer la timidez y expresar lo que uno siente.

Busca soluciones no problemas.

Deja que actie tu imaginacion y preséntale al mundo
fus ideas.

XX XX

X Demuestra que eres capaz de predicar con el ejemplo.
X No olvides que detrds de ti existen hermanos o hermanas,
familiares y personas pequenas que quieren aprender de fi.

X Parte de su responsabilidad es preocuparse por el bien-

estar de los padres, familiares y amigos fomentando un ambien-
te de paz y armonia.

Estudiantes de la JK.



MI PROYECTO DE VIDA
EN BASE A LAS PREGUNTAS DE LOS RECUADROS CONTESTAR CON
RESPUESTAS CLARAS Y EN BASE A SU REALIDAD

Quien soy yo Quien quiero ser
Estudiantes de la JK durante la visualizacidon de videos reflexivos.

Como me veo Como me ven los demds

Me conozco Me acepto como soy
Dialogo con los estudiantes en los circulos restaurativos.




