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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar el nivel de inseguridad alimentaria y el
consumo de nutrientes en la parroquia La Paz del canton Montufar, provincia del
Carchi 2019. Este estudio fue no experimental, de tipo descriptivo de corte
transversal.

Aplicado a un total de 87 familias en donde se encontrd que un 88% son de sexo
femenino con un nivel de escolaridad bajo, dedicadas a las tareas del hogar y trabajo
en el campo. Los métodos e instrumentos aplicados fueron la encuesta ELSCA
herramienta que nos ayuda a medir el nivel de inseguridad alimentaria, misma que
cuenta con una escala de medicion de 8 items para la poblacion adulta y 7 items en
caso de existir menores de 18 afios en el hogar, obteniendo la informacién de los
ultimos 3 meses, el recordatorio de 24 horas, mediante el andlisis del cual se
determin6 el consumo de nutrientes y energia, teniendo como resultado que en la
Parroquia existe un alto nivel de subalimentacion con respecto al consumo de los
nutrientes esenciales; por otra parte la inseguridad alimentaria se evalu6 como leve
debido al bajo cumplimiento de las recomendaciones nutricionales basadas en una
alimentacion variada y completa. La escases de trabajo es un factor determinante
para la compra de alimentos, de acuerdo a la disponibilidad del dinero, que es
empleado en alimentacién y también es distribuido para el pago de arriendo, estudio

de sus hijos y servicios basicos.

Palabras Claves: inseguridad alimentaria, consumo, acceso Yy disponibilidad.
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“FOOD INSECURITY AND NUTRIENT CONSUMPTION IN LA PAZ
PARISH OF THE MONTUFAR CANTON, IN THE PROVINCE OF
CARCH]I, 2019”

Author: Jessenia Marisol Cangés Chulde
Thesis Director: Claudia Amparo Veldsquez Calderon

Mail: jesseniamcch@qgmail.com

ABSTRACT

The objective of the research was to determine the level of food insecurity and
nutrient consumption in “La Paz” parish in the “Montufar” canton, in the province of
Carchi 2019. This study was non-experimental, of a descriptive cross-sectional type.

It was applied to a total of 87 families where 88% were female with a low level of
education, dedicated to household chores and work in the field. The methods and
instruments applied were the ELSCA survey tool to measure the level of food
insecurity, which has a measuring scale of 8 items for the adult population and 7
items if they are under 18 years of age, obtaining the information of the last 3
months, the 24-hour diet recall, through the analysis of which the consumption of
nutrients and energy was determined, resulting in a high level of undernourishment
in the Parish regarding the consumption of essential nutrients; on the other hand,
food insecurity was assessed as mild due to low compliance with nutritional
recommendations based on a varied and complete diet. The shortage of work is a
determining factor for the purchasing of food, according to the availability of money,
which is used for groceries acquisition and is also distributed for rent, study of their

children and basic services.

Keywords: food insecurity, consumption, access and availability.
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CAPITULO |

1. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.2. Planteamiento del Problema

En 1947 la Comision de Derechos Humanos de la ONU instaurd el derecho a los
alimentos, como el primer esfuerzo por combatir el hambre en la humanidad. Desde
entonces se han dado grandes avances en la lucha contra el hambre; pero, a pesar de
estos esfuerzos, para el afio 2015 aun se reportaron 795 millones de personas
subalimentadas, mayormente en paises en desarrollo (1).

Los paises de América Latina y el Caribe tienen el compromiso de acabar con el
hambre antes del afio 2025 en donde aplicaran, el Plan para la seguridad alimentaria,
la nutricion y la erradicacion del hambre de la Comunidad de Estados
Latinoamericanos y Caribefios (CELAC), y la Iniciativa América Latina y el Caribe
sin Hambre. Entre 1990 y 2014, América Latina y el Caribe como conjunto redujo en
un 60% la proporcion de subalimentacion de su poblacion, convirtiéndose en la Gnica
region del mundo en conseguir la meta de "reducir a la mitad el porcentaje de
personas que padecen hambre", fijada para 2015 por los Objetivos de Desarrollo del
Milenio (2).

La FAO y la OPS comienzan a cambiar a los paises y las organizaciones de
alimentacion para erradicar el avance de hambre y desnutricion, dando mayor
enfoque en los hogares y poblaciones vulnerables en donde existe mayor problema
hasta la actualidad América Latina y el Caribe son los principales emprendedores en

luchar contra el hambre y la malnutricion de todo ser humano.

En buena medida, tanto el hambre y la desnutricion como el sobrepeso y la obesidad
son consecuencias de sistemas alimentarios que desde la década de 1980 han

experimentado réapidas y profundas transformaciones y los cambios extraordinarios

1



que han traido multiples beneficios a nuestros paises, de acuerdo a investigaciones
realizadas el aumento en el consumo de productos procesados y ultra procesados
también ha n contribuido al aumento de sobrepeso, obesidad y de las enfermedades
no transmisibles, lo cual muestra la urgente necesidad de elaborar politicas publicas
que transformen los sistemas alimentarios y permitan asegurar una alimentacion
saludable (2).

Es importante asegurar la ingesta de alimentos en los individuos no es suficiente para
contribuir con su bienestar y por esa razon a lo largo de los afios se forjé el concepto
de la seguridad alimentaria. El concepto mas actual establece que los individuos deben

tener acceso economico y fisico a alimentos nutritivos e inocuos en todo momento (1).

En la actualidad se calcula que el nimero absoluto de personas del mundo afectadas
por la subalimentacion o deficiencia crdonica de alimentos se ha incrementado de 804
millones en 2016 a casi 821 millones en 2017, en donde la situacion empeora en
América del Sur y la mayoria de las regiones de Africa; la tendencia a la baja de
subalimentacion observada en Asia hasta hace poco parece estar ralentizandose
considerablemente (3).

El continente con mayor prevalencia de subalimentacion es Africa, que afecta
principalmente a casi el 21% de la poblacién (mas de 256 millones de personas), la
situacion también se esté deteriorando en América del Sur, donde la prevalencia de la
subalimentacion aument6 del 4,7% en 2014 al 5,0% proyectado en 2017. Por tanto
que la prevalencia de la subalimentacion proyectada para Asia en 2017 es del 11,4%,

lo que representa méas de 515 millones de personas (4).

Ecuador, por su parte, logré reducir en 44% la prevalencia de subalimentacion al
pasar de 19,4% en 1990-1992 a 10,9% en 2014-2016, ademas, una reduccion del
12,3% en el nimero de personas subalimentadas, pasando de 2 a 1,8 millones de
personas, progreso aun insuficiente para alcanzar la meta de la CMA (5), el cual es la

lucha contra la pobreza y el hambre.



El compromiso del Ecuador por garantizar seguridad alimentaria en la poblacion nace
en la Cumbre Mundial de la Alimentacion celebrada en el afio 1996, en la cual Ecuador
se comprometié a desarrollar procesos que permitan garantizar un entorno politico,
social y econdmico propicio para reducir el nimero de personas con hambre en el pais;
aplicar politicas que tengan como objetivo erradicar la pobreza; adoptar politicas y
précticas participativas para el desarrollo alimentario; y construir planes de accion con

todos los niveles de gobierno en cooperacion para combatir el hambre (6).

1.2. Formulacién del Problema

¢Hay Inseguridad alimentaria y consumo de nutrientes en la parroquia La Paz Canton

Montufar, Provincia del Carchi 2019?



1.3.Justificacién

Actualmente una dieta adecuada y equilibrada tanto en macro como en
micronutrientes (aporte adecuado de energia, proteinas, hidratos de carbono y
grasas), ayudara a mantener una composicion corporal adecuada consumiéndolos de

la forma correcta sin exceso tendriamos un estilo de vida saludable.

Es importante mencionar que en la Constitucion de la Repuablica del Ecuador,
menciona el derecho de los ciudadanos a una calidad de vida que asegure la salud,
alimentacion y nutricion, agua potable, saneamiento ambiental, educacion, trabajo,
empleo, recreacion, vivienda y otros servicios sociales necesarios, de la misma forma
el Estado es el delegado de favorecer el acceso igualitario a las condiciones de
produccion, mediante el desarrollo de politicas de apoyar a la produccién nacional en

todos los sectores y asi, promover la soberania alimentaria.

Segun el Articulo 281, numerales 7 y 1 de la Constitucién de la Republica, menciona
que, la soberania alimentaria fija un objetivo estratégico y una obligacion del Estado
para garantizar que las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades alcancen la

autosuficiencia de alimentos sanos, y culturalmente apropiados en forma permanente.

El Plan Nacional de Desarrollo, en donde el plan “Toda una Vida” 2017-2021,
menciona que se elabora una guia para el desarrollo del Ecuador, en la cual los
objetivos y metas decretan la importancia de respaldar la seguridad y soberania
alimentaria, asi mismo el plan, establece el objetivo 6 “Desarrollar las capacidades
productivas y del entorno, para obtener soberania alimentaria y el Buen Vivir Rural”,
esto mediante politicas encaminadas a rechazar toda forma de malnutricion vy

desnutricion dentro del marco de la seguridad y soberania alimentaria.

La Ley Organica del Régimen de Soberania Alimentaria L.O.R.S.A manifiesta que
en el Art 1 de Abastecimiento fisico como economico y un facil acceso,
disponibilidad de alimentos suficientes, nutritivos y culturalmente apropiados de

forma permanente conlleva al ser humano a mantener una vida sana.



También es importante realizar una investigacion en donde podremos obtener
resultados acerca del consumo de nutrientes en la Zona 1 en una poblacion
determinada, y de acuerdo a estos resultados podemos identificar el exceso o las
deficiencias nutricionales que pueden ser: desnutricion proteico energética,

sobrepeso, obesidad, ya que si existe en la parroquia estudiada.



1.4.0bjetivos

1.4.1 Objetivo General

e Determinar la Inseguridad alimentaria y el consumo de nutrientes en la

parroquia La Paz del Canton Montufar, provincia del Carchi 2019.

1.4.2. Objetivos Especificos

o Describir las principales caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de
estudio de la parrogquia La Paz del Canton Montufar, Provincia del Carchi
20109.

e Medir el nivel de Inseguridad Alimentaria de la poblacion de la parroquia La

Paz.

e Identificar el consumo de energia de nutrientes a través de la metodologia de
recordatorio de 24 horas.



1.5. Preguntas de investigacion

e ;Qué caracteristica sociodemografica tiene la poblacion de la parroquia La

Paz del Canton Montufar Provincia del Carchi?

e ;Cual es el nivel de Inseguridad Alimentaria de la poblacion encuestada de la

parroquia La Paz?

e ;Cual es el consumo energético y nutricional de las familias encuestadas de la

parroquia La Paz a través del método de recordatorio de 24 horas?



CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1. Seguridad Alimentaria

La seguridad alimentaria y nutricional en América Latina y el Caribe 2017, de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), dio a conocer por primera vez los
avances de los paises de la Regién hacia las metas a cumplir de los Objetivos de

Desarrollo Sostenible (2).

En donde se muestran nuevas cifras que nos dan a conocer los cambios, a lo largo de
muchos afios, la Region ha dejado de avanzar hacia la erradicacion del hambre y la
malnutricion. Después de mas de una década de avances sustantivos en la reduccion
del hambre, la Region experiment6 primero un estancamiento en el periodo 2011-2013
tras el cual se esta observando un aumento tanto de la prevalencia como del nimero

total de personas subalimentadas (2).

Si América Latina y el Caribe no logra recuperar una tendencia positiva, no se
lograran alcanzaran las metas propuestas del Objetivo de Desarrollo Sostenible que
tienen como finalidad el controlar y poner fin al hambre cero la desnutricion y a

todas las formas de malnutricién para el afio 2030.

Realizando un andlisis breve con lo anterior, se ha constatado un incremento continuo
y alarmante del sobrepeso y la obesidad, cuyos factores son un riesgo de enfermedades
no transmisibles y principal causa de morbilidad y mortalidad en la region, debido a
que afectan gravemente el bienestar de las personas y cuyas consecuencias obligan a
los Estados y Gobiernos a gastar sumas enormes que se podrian destinar a otras

necesidades sociales (2).



2.2. Situacion actual y evolucion de la seguridad alimentaria

Segun investigaciones realizadas en estos ultimos afios se considera que en Ecuador
el problema principal para tener una seguridad alimentaria esta como prioridad tener
el acceso a la canasta basica alimentaria que brinde al aporte necesario de
macronutrientes, micronutrientes (vitaminas y minerales) que nos ayuden a tener una
buena salud libre de todas las enfermedades producidas principalmente por el exceso
de consumo de alimentos entre estas patologias principales tenemos:
cardiovasculares, obesidad y sus comorbilidades y deméas enfermedades que son
producidas principalmente por el alto consumo de carbohidratos refinados por la falta

de conocimiento de una adecuada alimentacion.

Es importante reflexionar y conocer la accesibilidad que hay de alimentos y demanda
de los mismos ya que se encuentra incrementado el valor para lograr adquirirlos y
por la falta de disposicién econémica no todos tienen el acceso a los mismos tenemos
también el aumento alto en promedio el PIB agricola de un 4,9% frente a un
crecimiento poblacional promedio de 1,5%. Actualmente los alimentos que existen
en cada lugar de nuestro pais han sido suficientes para tener los requerimientos
adecuados en la poblacion, sin contar que existe también la poblacion rural que no
cuenta con la suerte de adquirir todos los alimentos indispensables para cada uno de

los miembros de la familia (7).

Se conoce mediante investigaciones realizadas la disponibilidad del consumo de
alimentos y las necesidades diarias de kilocalorias por cada miembro del hogar(2.273
kilocalorias) es superior en un 6% al minimo requerido (2.141 kilocalorias diarias
por adulto equivalente). Segun la dltima Encuesta Condiciones de Vida, un 8,7% de
los hogares ecuatorianos no pueden acceder a una canasta basica familiar con los
alimentos saludables también no es una alimentacion completa que pueda cubrir los
requerimientos cal6ricos minimos segun las caracteristicas de la poblacién donde se

encuentren.



Debido a que 3 de cada 10 familias tienen dificultad al momento de adquirir los
productos alimenticios. Tenemos que considerar también que hay personas que
adquieren los alimentos, pero el pago lo realizan a largo plazo y por esto no
adquieren los productos necesarios, si no que optan por adquirir los mas econémicos.
Se conoce aproximadamente que alrededor de un 30% dejan de adquirir productos
alimenticios necesarios para su consumo diario, pero también se considera que un
alto nimero de familias encontrados en hogares con mayor vulnerabilidad y con

dificultad de conseguir los productos necesarios (8).

2.3. El estado de la seguridad alimentaria en el mundo

El hecho de haber incluido la seguridad alimentaria y la nutricion en un solo
objetivo de la Agenda 2030 ha servido para catalizar esfuerzos por tener una
comprension integral de estos elementos fundamentales del bienestar humano.
Si bien ya se dispone de abundantes datos, se necesitan muchos mas para tener
una comprension mas plena. En particular, es necesario mejorar la coordinacion
en los planos nacional, regional y mundial para generar datos que puedan
arrojar mas luz sobre los vinculos entre la inseguridad alimentaria y la

malnutricidn y sus factores determinantes (8).

2.4. Seguridad alimentaria en el Ecuador

La seguridad alimentaria en el Ecuador, sé dio a conocer el principal problema para
lograr seguridad alimentaria que esta principalmente implicada con la incapacidad de
los diferentes hogares para acceder a una canasta alimenticia basica. A lo largo de la
década, el incremento de los alimentos ha sido muy superior al volumen de la
poblacion, en promedio el PIB agricola aumento a un 4,9% frente a un crecimiento
poblacional promedio de 1,5%. Esto nos refleja en términos claros que la oferta de

alimentos es suficiente para cubrir los requerimientos de la poblacién (9).

Pero de acuerdo a la ltima Encuesta de Condiciones de Vida (ECV), un 8,7% de los

hogares ecuatorianos no tiene los mecanismos necesarios para poder acceder a una
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canasta de alimentos necesarios que nos ayuden a cubrir con los requerimientos
caldricos minimos, y de acuerdo a esta encuesta podemos conocer que casi 3 de cada
10 familias presentan dificultades para pagar sus gastos en alimentacién por lo que no
cumplen con los requerimientos adecuados para cada miembro del hogar y se empieza
a observar cambios de desnutricién relacionados con el déficit de macronutrientes
esenciales para cada individuo, mientras que si existe el consumo excesivo también

tendriamos complicaciones que se asocian al alto consumo de macronutrientes (9).

2.5.Componentes de la seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria fue utilizada por primera vez en 1974 en la Conferencia
Mundial de Alimentos, en referencia a la disponibilidad suficiente de alimentos para
cubrir las necesidades de la poblacion a nivel mundial. Esa nocion aplicada a cada pais
se denomind seguridad alimentaria nacional y centr6 su atencion en asegurar los
alimentos que permitan satisfacer las necesidades de consumo en cada uno de los
paises, incluso en los periodos de limitada produccion nacional y de condiciones

adversas en el mercado internacional (10).

Segun ese enfoque el hambre y las hambrunas son consecuencia de catéstrofes
naturales o demograficas que deben ser enfrentadas con politicas publicas que
garanticen una dotacion suficiente y permanente de alimentos, mediante el incremento
de la produccion agricola nacional, la importacion de alimentos y la creacion de
reservas, hasta alcanzar la autosuficiencia alimentaria. El objetivo de esas politicas se
centraba en incrementar la produccion y el abastecimiento de alimentos de un pais
(10).

2.5.1.Disponibilidad de alimentos

Es la oferta en donde se considerara la cantidad, calidad y variedad, esta implicada
en lo que principalmente sucede en la produccién (practicas productivas, condiciones
ambientales, costo) y en la provisién (abastecimiento, transporte) que a su vez esta

condicionada por la ubicacion geografica, dependiendo de los factores climaticos y la

11



distancias desde centros de produccion hasta llegar a manos del consumidor (11).

2.5.2.Accesibilidad de alimentos

Es una garantia adecuada de alimentos a nivel nacional o internacional en si no
garantiza la seguridad alimentaria a nivel de los hogares rurales en la poblacion. La
preocupacion acerca de una insuficiencia en el acceso a los alimentos ha conducido al
disefio de politicas con mayor enfoque en materia de ingresos y gastos, para alcanzar
los objetivos de seguridad alimentaria ayudando a estabilizar precios para que seande

facil acceso al consumidor, pero sin afectar en mayor cantidad al productor (12).

2.5.3.Consumo de alimentos

Incluso en el caso de que su ingesta de alimentos sea adecuada en la actualidad, se
considera que no gozan de completa seguridad alimentaria si no tienen asegurado el
debido acceso a los alimentos de manera periodica, porque la falta de tal acceso
representa un riesgo para la condicion nutricional. Las condiciones climéticas
adversas (la sequia, las inundaciones), la inestabilidad politica (el descontento
social), o los factores econdémicos (el desempleo, los aumentos de los precios de los
alimentos) pueden incidir en la condicion de seguridad alimentaria de las personas
(12).

2.5.4.Utilizacion bioldgica de los alimentos

La utilizacion normalmente se identifica como la forma adecuada en la que el cuerpo
aprovecha los diversos nutrientes presentes en los alimentos. El ingerir energia y
nutrientes suficientes es el resultado de buenas préacticas de salud y alimentacion, la
correcta preparacion de los alimentos, la diversidad de la dieta y la buena
distribucion de los alimentos dentro de los hogares. Si combinamos esos factores con
el buen uso bioldgico de los alimentos consumidos, obtendremos la condicién

nutricional de los individuos (12).
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2.6.Inseguridad Alimentaria

La inseguridad alimentaria es un proceso en el que hay una disponibilidad limitada e
incierta en cantidad y calidad de los alimentos que permiten cubrir los
requerimientos nutricionales de los individuos asi como la habilidad para adquirirlos

de un modo aceptable desde una prescripcion social y cultural (13).

2.6.1. Inseguridad alimentaria y nutricional en el Ecuador

Los problemas alimenticios siguen afectando a varias partes del mundo y, en mayor
medida, a la poblacién més vulnerable. Esta situacion se vio agravada por las crisis
financiera y alimentaria experimentadas en los U timos dos afios. En los paises en
desarrollo, y particularmente en la region de América Latina y el Caribe, la inseguridad
alimentaria estaria vinculada a problemas en el acceso a alimentos. En Ecuador, pese
a que se observa un superavit en la disponibilidad de alimentos, una proporcion de
hogares no cuenta con recursos econémicos para acceder a una cantidad minima de

alimentos (14).

2.6.2. Dimensiones de la Inseguridad Alimentaria Nutricional

La inseguridad alimentaria estacional ocurre cuando se da un patron ciclico de falta
de disponibilidad y acceso a los alimentos. Dicha inseguridad esta relacionada con
las oscilaciones climéaticas por temporada, los patrones de las cosechas, las
oportunidades laborales, en donde podemos identificar la disminucion de cosecha de
productos agricolas, este problema puede ser encontrado mas en las comunidades
rurales en donde hay temporadas que pueden existir abundancia o diminucion de

dichos productos (15).
La inseguridad alimentaria crénica y la transitoria. Se asemeja a la inseguridad

alimentaria crénica en el sentido de que normalmente se puede predecir, y de que

sigue una secuencia de eventos conocida. Sin embargo, dado que la inseguridad
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alimentaria estacional tiene una duracién limitada, también puede considerarse como

una inseguridad alimentaria transitoria recurrente (15).

La intensidad de la inseguridad alimentaria puede medirse en términos de los niveles
de alimentos ingeridos. Una opcion es establecer la relacion entre la gravedad de la
inseguridad y cémo el consumo cae por debajo del umbral de 2.100 kilocalorias por
dia (15).

2.6.3. Causas de la inseguridad alimentaria nutricional

La inseguridad alimentaria en Ecuador principalmente en un hogar o en un
determinado lugar o algun individuo, es o puede ser causada principalmente por la
intervencion de diferentes factores ya que afectan en si al ser humano estos factores
pueden ser agro-ambientales, bioldgicos e incluso socioeconémicos, y no pueden ser
tomados como medida Unica de inseguridad, pero si como principal en la poblacién
(16).

El primer elemento debe ingresar principalmente a las personas de bajos recursos,
para crear fuentes de trabajo con ayuda del ministerio de agricultura y de esta manera

aumentar los ingresos de cada familia.

Segundo, los ingresos deben ser utilizados principalmente para el acceso de una
alimentacion adecuada tanto en cantidad como en calidad, también debe adquirir el

derecho al agua y derecho a tener una buena higiene.
Tercero, tenemos que los gobiernes deben invertir principalmente en redes de

seguridad y servicios fundamentales como la educacidén, alimentacion e

infraestructura
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2.6.3.1.Causas econémicas

La economia a nivel mundial, es capaz de producir alimentos para mantener a los
seis millones de habitantes, si fueran distribuidos equitativamente, sin embargo, adn
existen porcentajes de la poblacion que carecen de acceso a suficientes alimentos.
Para favorecer el crecimiento econdmico y su vez el acceso a una alimentacion
adecuada en calidad y cantidad, segun la FAO, el Programa Mundial de Alimentos y

el Fondo Internacional de Desarrollo agricola son indispensables tres elementos (17).

La FAO y el Banco Mundial, sostienen que el aumento de los ingresos econdmicos a
través de la prioridad en el poder adquisitivo, esta principalmente incrementado el
aumento del consumo de energia por dia por persona, incluso, en los paises
desarrollados incrementaria a 3400 kcal y 2700 kcal en el caso de paises en vias de
desarrollo (17).

Existe influencia de Organismos Internacionales: Los organismos Internacionales
toman importantes decisiones con respecto a la seguridad alimentaria del mundo,
especialmente en aquellos lugares donde el hambre es el factor de mayor inseguridad
y alto riesgo de adquirir patologias principales por falta de macronutrientes, existen
también paises que principalmente son afectados por desastres naturales y declarados

en emergencia (18).

2.6.3.2.Causas ambientales

Los desastres naturales en nuestro pais, han incrementado en los Gltimos afios, tanto
en frecuencia, como en intensidad, esto acusa principalmente al cambio climatico, y
demas factores que afectan en la produccion de alimentos, por lo que existe unos

escases de los mismos y los valores de costo incrementan drasticamente (18).

El principal problema de inseguridad alimentaria mediante los efectos de caracter
biofisico tanto en los sectores agricolas como ganaderos. Tenemos los problemas

naturales que pueden causar un impacto grave en la inseguridad alimentaria, entre

15



estos problemas tenemos las sequias o el exceso de lluvias que principalmente dificulta
el acceso de alimentos, principalmente por la deficiencia de produccion (19).

Hay que tener en cuenta que en la agricultura, ganaderia y la pesca, son totalmente
dependientes del cambio climéticos que exista y debido a que estos cambios pueden
afectar principalmente a la productividad, y al mismo tiempo los ingresos de quienes
dependen de estas actividades para generar recursos y productos de consumo
(20).

2.6.3.3.Causas Politicas

La forma en que los lideres nacionales e internacionales que tienen manejan el poder
dentro y fuera de diferentes sectores y las decisiones que tomen afectan principalmente

a la seguridad alimentaria. La inseguridad alimentaria en un problema multicausal

).

También existe una toma de decisiones que no se relacionan principalmente con la
disponibilidad de alimentos y el incremento de precios, debido al aumento de
impuestos y aranceles que principalmente afectan a la seguridad alimentaria. La
crisis que existio en el 2008 en donde los precios de los alimentos basicos tuvieron
un incremento del 17% a lo que tenian el costo en afios anteriores. Esto provocé una
disminucion al momento en que los consumidores adquieren los alimentos y esto
afecta principalmente a la clase pobre principalmente ya que para la adquisicién de

alimentos basicos destinan un 40 % de sus ingresos econdémicos (21).

2.7. Como afecta el cambio climatico a la Seguridad Alimentaria

El cambio climatico.- Es un factor que estd afectando gravemente con amenazas
expuestas a la seguridad alimentaria, y principalmente esta afectando a los pequefios
productores agricolas quienes se encargan de hacer llegar los alimentos a las

ciudades, y principalmente a las personas del mismo sector, y esto se realiza de
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forma progresiva que brindan el derecho de la alimentacion y aporta con la seguridad
alimentaria a toda la poblacion y es necesario actuar con responsabilidad y de manera
segura (22).

La responsabilidad. - Es una politica segura que ayuda a mejorar la situacion de la
seguridad alimentaria, mediante programas, estrategias, medios que sean
estrictamente aceptados y se rijan en las obligaciones internacionales que involucran

a la seguridad alimentaria cumpliendo con las obligaciones dadas (22).

La Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climético
(CMNUCC) cumple con el papel fundamental de ocuparse principalmente del
cambio climético tomando en cuenta el pro y el contra que ayudarian al cambio sin
ningdn perjuicio y asimilar de una manera clara el cambio climéatico buscando una

solucién para cada inconveniente.

Segun la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible en
general opta principalmente por incluir medidas que ayudan a analizar las causas que
se producen por el cambio climéatico que principalmente afecta a la seguridad
alimentaria y de esto nace la inseguridad alimentaria debido a que existen lugares en
donde no hay el consumo adecuado de alimentos que cumplan con las necesidades
nutricionales de cada ser humano debido que este es un derecho de la poblacion en
general, segun la CSA convoco a todos Estados miembros, las organizaciones
nacionales e internacionales y otras partes interesadas en él, y de acuerdo a lo que
conocemos Yy papel fundamental de la CMNUCC, agrupa a e informa a la poblacién
sobre el cambio de climatico y realiza una aclaracién sobre la preocupacién que
presentan los productores agricolas de los alimentos frente al cambio que se vive a
diario (22).

El incremento de la inversién publica y privada y la cooperacion internacional para
incrementar la seguridad alimentaria y presentar en el cambio climéatico, que
principalmente en la aceptacion de los efectos que se presentan por el cambio
climatico, de acuerdo a la forma adecuada de utilizar los recursos naturales de los
suelos, el agua y demas recursos que son indispensables para la seguridad

alimentaria.
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El desarrollo de las capacidades nacionales y locales que se enfrentan a diario a los
desafios presentes por el cambio climéatico con relacion a la seguridad alimentaria,
incluyendo la mejora de los servicios de extension, y la provision de instrumentos
accesibles de prondstico del tiempo y del clima y de gestidn de riesgos, en apoyo de
las redes y organizaciones de agricultores y de pequefios y grandes productores de
alimentos del sector rural (22).

Segun la realizacion de dichas evaluaciones se acuerdo a los riesgos, que son de la
vulnerabilidad y las capacidades, que ayudan con las estrategias adecuadas para,
mejorar la situacion de alimentacion mediante aplicaciones tempranas y de forma
adecuada para no presentar ninguna anomalia en la alimentacidn y nutricion.

De acuerdo con la elaboracion de politicas integradas en el uso de la tierra en base a
la seguridad alimentaria y la adaptacion al cambio climéatico y la contribucién
teniendo en cuenta directrices voluntarias sobre la responsabilidad de adquirir en la
tierra alimentos adecuados para la poblacion también tenemos la pesca y de acuerdo
a esto se cumple con prioridades para abastecer de alimentos a toda la poblacién
segun la adaptacion al cambio climético la gestion de riesgo los desastres naturales y
los programas de seguridad alimentaria tienen un papel importante que es cumplir

verificar que toda la poblacion tenga los alimentos necesarios para su alimentacion

).

La aplicacion de iniciativas pertinentes, como por ejemplo el programa FAO, segun
corresponda, para incrementar el apoyo a los esfuerzos de los paises para la
adaptacion al cambio climatico ayuda con la finalidad de crear condiciones para
facilitar el acceso a los recursos genéticos para la alimentacion y la agricultura y la
distribucion justa y equitativa de los beneficios derivados de su utilizacion.

La invitacion a la Comision de Recursos Genéticos para la Alimentacion y la
Agricultura de la FAO a que incremente y refuerce su labor sobre el cambio
climatico y los recursos genéticos, incluida la conservacion y utilizacion de los
recursos para la adaptacion al cambio climatico en el desarrollo de estrategias

agricolas que tomen en cuenta: la necesidad de responder al cambio climatico y
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salvaguardar la seguridad alimentaria; también ver la diversidad de las condiciones
y los sistemas agricolas; y sobre todo controlas los niveles de desarrollo,
necesidades, contextos y prioridades especificos de los paises y regiones, en
particular.

Siguiendo con las recomendaciones y condiciones en base a los enfoques
participativos e inclusivos de la dimension de género que permitan que tanto los
hombres como las mujeres tengan acceso equitativo a la utilizacion de las tierras, la
informacién y los recursos al abordar la seguridad alimentaria en el contexto del

cambio climético (22).

2.8. Otros factores que afecta la seguridad alimentaria

Las politicas econdémicas que afectan principalmente a la parte de la agropecuaria
debido a que son los que ayudan en la demanda de alimentos para una satisfaccion
Optima de los consumidores. Las crisis econdémicas continuas destruyen
principalmente los niveles de ingresos econdmicos y aumentan la riqueza, afectando

principalmente el acceso a los alimentos de grupos vulnerables.

Factores externos son los que en su mayoria afectan a la manipulacion de los
mercados agricolas, promoviendo que los intermediarios tengan una ganancia
econdmica y provocando que de por medio los precios aumenten debido que el
campesino es quien hace producir y el intermediario es quien méas ganancia

econdmica tiene.

La violencia, como principal causante de las hambrunas recientes, en donde podemos
conocer que los conflictos civiles, sobre todo en Africa y los paises en vias de
desarrollo, pero debido a muchos factores que se relacionan principalmente con las

relaciones sociales, que provocan migraciones forzosas (14).

2.9. Medicion de seguridad alimentaria

Los indicadores que fueron utilizados para la medicion de la seguridad alimentaria han
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ido cambiando durante toda la etapa de investigacion se han utilizado nuevos métodos
e indicadores que principalmente se enfocan en la produccion de la seguridad
alimentaria dado que se asocia principalmente con disponibilidad de alimentos durante

todo el afo.

Segun otro enfoque que surgié afios mas tarde sobre la seguridad alimentaria se conoce
otros indicadores importantes entre los que tenemos. Ingreso de precios, y derechos y
como ultimo indicador actualmente se utilizo estrategias e indicadores que nos ayudan
a identificar principalmente la vulnerabilidad y el riesgo nutricional que puede existir
en cada hogar. Los métodos y estrategias utilizados actualmente son utilizados como
componentes cualitativos y cuantitativos que nos ayudan a identificar la seguridad

alimentaria de acuerdo a una medicién (9).

Se logré identificar que la seguridad alimentaria se encuentra relacionada con la
pobreza extrema en muchos lugares de la poblacién debido a la dificultad que existe
para adquirir los alimentos necesarios para tener una alimentacién adecuada y
equilibrada que este principalmente compuesta por todos los macro y micronutrientes
y de esta manera llevar una vida sana libre de enfermedades que son producidas por el
exceso de macro nutrientes y de esta forma también podemos identificar si existe una

inseguridad alimentaria (9).

2.10. Medicion de seguridad alimentaria y desarrollo sostenible

Partimos de la premisa de que midiendo la Seguridad Alimentaria estamos midiendo
la carencia por acceso a la alimentacion; revisando los esfuerzos publicos y privados
que se han llevado a cabo para disefiar métodos y herramientas que midan de manera
veraz la Seguridad Alimentaria, se descubre gue son cinco los métodos mas usados

para evaluar la magnitud de la Inseguridad Alimentaria (9).
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2.11. Utilizacion de Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad

Alimentaria

Es importante resaltar, como ya se ha mencionado anteriormente, que la ELCSA, asi
como todas las escalas de medicion de experiencia de inseguridad alimentaria en el
hogar, tienen como objetivo medir el grado de acceso de los hogares a los alimentos.
Otras dimensiones de la seguridad alimentaria, tales como el derecho individual o
colectivo a una alimentacion saludable, la inocuidad de los alimentos, la obtencidn
de alimentos por medios socialmente aceptables y las preferencias culturales, no son
captadas por la ELCSA (23) .

La escala ELCSA tiene 15 preguntas, con opcion de respuestas dicotdmicas (“SI” o
“No). Son 8 preguntas dirigidas a los adultos de la casa o el hogar en general, y 7
exclusivas para los nifios y adolescentes menores de 18 afios. Por lo tanto, en hogares
donde hay menores de 18 afios, los entrevistados responden los 15 items de la escala
items (23).

Tabla 1. Puntos de corte para la clasificacion de la (in)seguridad alimentaria segun

tipo de hogar

Tipo de Hogar Clasificacion de la (in)seguridad alimentaria
Seguridad | Inseguridad | Inseguridad | Inseguridad

leve moderada | severa

Hogares integrados por | 0O la3 4ab6 7a8

personas adultas

Hogares integrados por | O lab 6 al0 11 15

personas adultas y

menores de 18 afios

Fuente: FAO/WHO/UNU. Human energy requeriments. Food and nutrition technical

report series. Rome, 2001.
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2.11.1. Los Instrumentos necesarios para evaluar la seguridad alimentaria 'y

nutricional.

Es un método claro y preciso que nos ayuda a obtener informacion clara precisa y
confiable sobre el abastecimiento de alimentos la facil accesibilidad y disposicion
que tenemos a estos y la diversidad de los mismos. También podemos ayudarnos con
un cuestionario que seria aplicado, pero no se lo realiza por que este es muy extenso
y aumentaria el costo, tiempo para la recopilacion de datos, y correriamos el riesgo
de que no sean datos verdaderos y confiables por lo que el resultado cambiario y no

obtendriamos los resultados adecuados a nuestra encuesta (24).

2.11.2. Recopilar la base de datos para la informacion concreta.

Es importante destacar los datos necesarios mediante la encuesta y los alimentos que
fueron consumidos durante los Gltimos meces, de acuerdo a la cantidad y calidad del
alimento y todo esto depende de la demanda de precios gque se presentan en el mercado
al momento de adquirir la canasta basica familiar. Ya que correriamos con el riesgo

del incremento de precios o los datos mal digitados al momento de adquirirlos.

2.11.3. Establecer el modelo de probabilidad lineal
Es importante acceder al analisis de nueva base de datos, y también tomar en cuenta
el lugar donde se encuentra ubicado la familia, y verificar las fichas

sociodemogréafica y la verificacion del consumo de alimentos que causan malestar y

dafio en nuestro organismo o si son alimentos perjudiciales para nuestra salud (25).

2.11.4. Encuestas en los hogares

Las encuestas para medir acceso a los alimentos y hacer énfasis en los principales

determinantes de la seguridad alimentaria a nivel de hogar (26).
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2.11.5. Encuesta sobre el presupuesto de los hogares

Las encuestas que se emplean para conocer el precio que se evalua para los
consumidores que dependen de la situacion econémica de cada uno de los hogares
mediante las cuales se puede identificar la situacion socioeconémica de cada familia
en donde se relacionan principalmente con el acceso a los diferentes alimentos y la
cantidad que consumen dentro y fuera de los hogares, y de esta forma realizamos el
recuento alimentario de las kilocalorias mediante el uso de tablas de composicion de

alimentos que se encuentran disponibles en el pais.

2.12. Requerimientos caldricos nutricionales en el hogar.

Se realiza una clasificacion de las personas dependiendo del género, edad y el cargo
que desempefia, también depende de la actividad fisica que realiza y esta pude ser
(ligera, moderada o severa) y también depende principalmente de la edad que cada
uno tiene ya que de esto depende las necesidades nutricionales y el requerimiento que
se establece para cada miembro de la familia y mediante el calculo calérico

conoceremos si cumple o no con los requerimientos nutricionales necesarios.

2.12.1. Consumo de nutrientes segun el porcentaje de adecuacion

El consumo de alimentos se refiere a lo que, efectivamente, consumen las personas
que conforman cada hogar, ya sea proveniente de su autoproduccion o del
intercambio, ayudas o adquisicion en los mercados, asi como a su preparacion y su
distribucion intrafamiliar, ademas el consumo no sélo depende del poder de compra
de los hogares, sino también de quién realiza las compras y preparacion de los
alimentos como tal, ademas de los hébitos, los cuales se ven influidos, en forma
creciente, por la publicidad y los medios de comunicacion, también las elecciones de
consumo de tipo de alimentos y de su estado (frescos, congelados, enlatados y
preparados) dependen del tiempo potencial de obtener los ingredientes y preparar los
alimentos; las limitaciones de tiempo pueden ser mayores en hogares con nifios y

cuando las mujeres participan en el mercado laboral (27).

23



La forma de consumo de los alimentos nos reflejan el estado nutricional en el que se
encuentran las personas de la parroquia por lo que es importante conocer el
porcentaje de adecuacion de acuerdo a los requerimientos recomendados que nos
indican, que si existe el consumo de nutrientes entre los rangos de 90 a 110% es una
cantidad adecuada de nutrientes y energia mientras que si obtenemos resultados
menores al 90% después de haber realizado el andlisis quimico  existe
subalimentacion y si por el contrario nos reflejan resultados mayores al 110% nos

indican un rango elevado de consumo determinando sobrealimentacion. (3).

2.12.2. Segun la predisposicién calorica de cada miembro de la familia en el

hogar

Se basa principalmente en la cantidad de alimentos que son consumidos y esto lo
podemos utilizar mediante el analisis de la encuesta que se realizara en cada uno de
los hogares, dependiendo totalmente de la situacion econdmica para la obtencion de
los productos segun las tablas del Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama
INCAP y la Organizacion Panamericana de la Salud OPS (2012) para determinar las
Calorias que aporta cada racion de alimento consumido. Después esto se controla
mediante la frecuencia de consumo diario y existe la manera de contabilizar la

cantidad de calorias que se consume cada miembro de la familia.

2.12.3. Consumo de Proteinas

La poblacion nacional presenta un consumo inadecuado de proteinas sin embargo
estos datos relevantes no presentan un riesgo para la salud, en algunas provincias de
poblacion indigena de la sierra en Ecuador se pudo identificar el consumo mas alto
de protedna y también los datos relevantes del ENSANUT muestran que el consumo

es aumentado en mujeres (28).

2.12.4. Consumo de Hidratos de Carbono

La poblacion en general presenta un consumo excesivo de hidratos de carbono que
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supera la cantidad méaxima establecida para la prevencion de obesidad y
enfermedades cardiovasculares, existe mayor prevalencia en personas que tienen
ingresos econdémicos bajos y consumo excesivo en general en adultos entre las
edades de 51 a 60 afios de edad. EI consumo més excesivo de hidratos de carbono es
aumentado en la poblacion indigena y montubia y seguidamente por la poblacion de
la costa rural (28).

2.12.5. Consumo de Grasas

El consumo de grasas aumenta segun la localizacion de la poblacion y esto aumenta
en la localizacion urbana y en las areas de mayor ingreso econémico, en la zona
menos desarrollada y con menos recursos econémicos existe un menor consumo de

grasas (28).

2.12.6. Consumo y utilizacion de alimentos en la provincia del Carchi Canton
Montufar

Para mejorar la alimentacion y nutricién de las familias que viven en la pobreza y
extrema pobreza en la provincia del Carchi, el PMA vy el gobierno de la provincia se
proponen dar asistencia a las familias que necesitan principalmente teniendo mayor
prioridad en los adultos mayores, en mujeres embarazadas y en nifios, se planifico dar
provision de alimentos con asociaciones de pequefios productores del mismo sector,
en especial mujeres. El PMA entregard a las familias un cupdn mensual para canjearse

con alimentos producidos localmente por estas asociaciones (29).

Es decir que las familias podran consumir productos frescos y diversos y se promovera
la produccidn local de alimentos sanos y nutritivos. Los pequefios productores tendran
un mercado mas estable que les permitird mejorar sus ingresos econémicos debido a
que podrian expandir sus productos en el mismo lugar. Ademas de los productos
nutritivos del PMA, estas familias recibiran capacitacion por personal experto en
nutricion, y de esta manera aprendan cémo combinar mejor los alimentos y como

aprovecharlos de mejor manera todos los nutrientes presentes en los mismos,
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también se dio a conocer acerca de la manipulacion cruzada y la buena practica de
higiene (29).

De acuerdo a los estudios en dicho lugar de elaboro planes de proyectos para trabajar
con las familias del sector implementado huertos familiares, acceso a agua segura,
alcantarillado y el saneamiento en hogares también se implementé la desparasitacion
a todas las personas del lugar. En todas sus acciones, el PMA promueve el
empoderamiento de las mujeres y la reduccién de la violencia de género para
demostrar que también las mujeres también pueden trabajar y sacar a su familia
adelante (29).

2.12.7. Posibilidades de produccién y su uso

Otro importante factor es la facilidad que tenga para hacer producir las tierras y
adquirir alimentos para poder comercializar obtener recursos econémicos y también
proveerse de alimentos para la familia. Y de esta manera adquirir los alimentos y
depende totalmente de la disponibilidad y la economia que tengan las otras familias y

esto tiene que ver con el salario vigente o el nivel educativo que tenga cada uno.

Se debe recalcar que no todas las personas trabajan labrando las tierras, sino que se
dedican también a realizar productos artesanales e industriales ymediante este trabajo
tienen la posibilidad de acceder a los alimentos. Mientras que son pocas personas que
cuentan con un trabajo y un salario estable para acceder a una canasta basica.

2.12.8. Condiciones de intercambio

Es importante adquirir la capacidad de vender los alimentos producidos en la tierra
directamente de los productos a los consumidores sin necesidad de un intermediario,
ya que si esto sucede los precios elevarian para el consumidor. Pero si hay un
intermediario y expende estos productos en el sector urbano los precios tienen un

cambio brusco al que lo adquirieron en lazonarural (29).
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2.12.9. Como fomentar la agricultura familiar

Hay un sector clave para lograr el cambio hacia Sistemas Alimentarios
Sostenibles y Sensibles a la Nutricion. Ya que en América Latina y el Caribe, el
80% de las explotaciones agricolas son del mismo sector, incluyendo mas de 60
millones de personas producen en grandes cantidades de alimentos paras el
pais ya que siempre se debe considerar también la seguridad del medio
ambiente (8).

Es importante incentivar en los sistemas actuales de abastecimientos y
distribucion de alimentos: de tal manera que se logre un consumo de alimentos
frescos, variados y saludables para todos los miembros de la poblacion, es
necesario incrementar el acceso a estos productos por parte de distintos
segmentos de la poblacion, a través de: mercados, lugares de abastos
supermercados. Es importante orientarse a incrementar diferentes lugares de
acceso a la adquisicién de alimentos saludables debido a que requiere fortalecer
las politicas publicas del Estado, en especial, aquellos que promueven la

incorporacion de productos de la Agricultura Familiar (8).

A pesar de esta reconocida importancia, se debe considerar que estos
establecimientos aldn presentan grandes desafios en la promocion de mercados
efectivamente inclusivos para la Agricultura Familiar. Esto requiere la modificacion
de ciertos patrones comerciales como el tiempo de rezago y periodicidad en el pago
de los productos, la formalidad en los contratos, la existencia de estandares de
calidad y servicios excluyentes para la AF, la variacion en los precios, los volumenes

de produccién altos y constantes en el tiempo, los costos de transaccién, entre otros

(8).

Facilitando la inclusién de la agricultura familiar en las compras pablicas: permiten
que el Estado pueda mejorar los patrones alimentarios de la poblacion beneficiaria.
Ademas, si se complementa con educacion alimentaria y nutricional, se puede mejorar
la relacion del consumidor con los alimentos, estimular el descubrimiento de

diferentes saboresy texturas, y aumentar la aceptacion de ciertos alimentos.
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Al aumentar el consumo de alimentos saludables, podemos reducir el riesgo asociado

a una elevada ingesta de productos ultra-procesados, y como consecuencia, ayudar a

prevenir el sobrepeso y la obesidad en la poblacion. Y de esta manera incentivar los

circuitos cortos es una forma de comercio basada en la venta directa de productos

frescos o de temporada que limita al méximo posible el nimero de intermediarios

entre productores y consumidores. Los productos, al no ser transportados a largas

distancias ni envasados, no poseen persevantes o aditivos como sal, azucar y grasa, y

generan bajo impacto en el medio ambiente (2).

2.13. Requerimientos caldricos por grupos de edad

Las recomendaciones nutricionales se basan de acuerdo a cada grupo y estos varian

de acuerdo a la edad y sexo.

Tabla 2. Requerimientos de Energia seguin género y grupo de edad para Poblaciones

OMS.
GRUPO/EDAD | HOMBRES Kcal | MUJERES Kcal
18-30 2800 2300
31-59.9 2700 2200
>60 2250 2000

Fuente: FAO/WHO/UNU. Human energy requeriments. Food and nutrition technical

report series. Rome, 2001.

Tabla 3. Requerimientos de Energia de nifios, nifias y adolescentes hasta los 18 afios de edad

segiin la OMS(BMR)

EDAD Recomendaciones kcal/dia
1-2 654
2-3 773
3-4 861
4-5 906
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5-6 952

6-7 997

7-8 1049
8-9 1111
9-10 1179
10-11 1247
11-12 1321
12-13 1406
13-14 1504
14-15 1610
15-16 1711
16-17 1797
17-18 1857

Fuente: FAO/WHO/UNU. Human energy requeriments. Food and nutrition technical
report series. Rome, 2001.

2.14. Evaluacién indirecta mediante recordatorio de 24 horas

El Recordatorio de 24 Horas es un método que ha sido utilizado ampliamente entre
todos los profesionales del area de la Nutricién. Es una técnica que nos ayuda y
mediante esta se recolecta datos de ingesta reciente, es muy util en estudios de tipo
descriptivos y cuya principal fortaleza es que en estudios poblacionales permite
obtener tasas de requerimientos adecuadas. Se destaca la importancia de la
aplicacion de la técnica de cuatro pasos y el uso de modelos visuales de alimentos o
atlas fotograficos a fin de optimizar tener datos confiables y verdaderos sin que se
utilice una forma exagerada al momento de describir el tamafio y las porciones de los
alimentos. Ya que nos ayuda a identificar el consumo de macro y micronutrientes
que tiene la persona a quien se le realizo dicho recuento. Al momento de interpretar
los resultados, se debe considerar que la informacion refleja la ingesta reciente de un

individuo, de modo que un uUnico Recordatorio de 24 Horas no debe ser tomado
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como representativo de la ingesta usual y de esta manera determina si existe

seguridad o inseguridad alimentaria en el hogar (30).

2.14.1. Desventajas de la utilizacion de recordatorio de 24 horas

Tendemos una desventaja principal al momento de realizar el recordatorio de 24
horas y corremos el riesgo de que las personas no nos digan exactamente lo que
consumieron y el tamafio de los alimentos en medidas caseras, también otra
desventaja es que los alimentos que el individuo consume varia cada dia y en
ocasiones olvidan lo que consumieron a incrementan mas productos en sus

preparaciones (22).

2.15. Derechos a la alimentacion

En los siguientes articulos prescritos en el Ecuador reconoce el derecho a la
alimentacion en su Constitucion Politica vigente desde el afio 2008, como un
derecho independiente aplicable a todas las personas. En el articulo 13 de la
normativa del Ecuador establece que las personas y colectividades tienen derecho al
acceso seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos;
preferentemente producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas

identidades y tradiciones culturales sociales ambientales de cada region (31) .

Asi mismo, el articulo 12 establece que el agua es un derecho humano fundamental e
irrenunciable y constituye un patrimonio nacional estratégico de uso publico,
inalienable, imprescriptible, inembargable y esencial para la vida por lo que es
importante que en cada lugar sin importar la distancia debe de gozar de cada derecho

escrito en dicha normativa (31).
Segun la investigacion elaborada sobre el derecho a la alimentacion de la Oficina de
la Alta Comisionada de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, se define

como “El derecho a tener acceso, de manera regular, permanente y libre, sea directa
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o0 indirectamente, mediante compra en dinero, a una alimentacion cuantitativa y
cualitativamente adecuada y suficiente, que corresponda a las tradiciones culturales
de la poblacion a que pertenece el consumidor y que garantice el hambre y la
desnutricion no se deben en modo alguno a la fatalidad ni a una maldicion ; se deben
al hombre (8).

2.15.1. El que muere de hambre es victima de un asesinato

La desnutricion crdnica grave, el hambre persistente implican una violacion del
derecho fundamental a la vida y esto conlleva a problemas de morbilidad y

mortalidad a nivel mundial.

2.15.2. El derecho a la alimentacion es la seguridad alimentaria

Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento
acceso fisico y econémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer
sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de

llevar una vida activa y sana (32).

2.16. Historia de la parroquia de estudio

La Paz, en su nacimiento, aparecié con el nombre de Pialarquer, que segun Carlos
Emilio Grijalva, Pial significa maiz y Arquer, significa tierra; “TIERRA EN MAIZ”.
Segin otros, Pial significa Piedra y Arquer, arco; “ARCO DE PIEDRA”. Los
habitantes fueron descendientes de HUACAS Y TUSAS, que llegaron hasta dicho
lugar, atraidos por la fecundidad de su suelo y la benignidad de su clima (33).

En octubre de 1819, Fray Agustin Valdospinos religioso Mercedario de Tusa, pidié
al Presidente de la Real Audiencia de Quito, Don Melchor Aymerich, que este sea

elevado a Viceparroquia de Tusa.

Después de insistentes gestiones en concedida esta justa peticion el 28 de octubre de

1819, cuyo decreto lo copiamos textualmente.
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“Por mandato de su Sefioria Esteban Hidalgo y Paredes, Escribano Publico, Teniente
Gobernador de Campo, Gobierno y Guerra. Licencia conferida al Reverendo Padre
Fray Agustin Valdospinos de la capilla construida en el sitio denominado Pialarquer,
puede servir de ayuda de parroquia al pueblo de Tusa, jurisdiccion de la Villa
de Ibarra” (33).

Segun el avance desde aquel tiempo el lugar ha ido creciendo y ha progresado de una
manera inesperada. Segun el sefior Facundo Acosta, Jefe Civil y Militar, en
compafiia de civiles del ilustre Concejo Municipal de Tulcan, elaboraron el plano del
pueblo con las calles respectivas y los lugares con los que limita; a la vez, nombraron
la autoridad que desempefiaba los cargos de: Teniente Politico y de Juez. Asi
permanecid hasta el afio 1884, cuando comenzo6 la magistratura suprema del Dr.
Placido Caamafio, que la suprimio el 23 de Julio de 1982. Estando de presidente el
Dr. Luis Cordero y por empefio de los Concejales: sefiores Zoilo Ofia y Emeterio
Burbano, se consigue la creacion de la parroquia civil con el nombre de La Paz el 28
de octubre de 1892 (33).

La parroquia “La Paz” se encuentra ubicada al Sur del Canton Montufar entre las
Cordilleras Oriental y occidental. Lugares con los que limita la parroquia de la Paz
limites: al norte, el Rio Capuli y el camino que conduce al Pucard; al sur, las
montafias de Alor y Chimarras; al oriente, con Pizan y Yail; al occidente, con la
quebrada de Cuesaca. Los caserios que pertenecen a esta Parroquia son: San
Francisco del Colorado, Cucher, Rumichaca, Pizan, Yail, Tuquer, Tesalia, Huaquer y
la Gruta de La Paz (33).

Tiene una altura 2.650 metros sobre el nivel del Mar. Superficie con una 115.96 km2
Un clima 12 °C promedio.
Su actividad econOmica se concentra principalmente en la Agricultura y la
Ganaderia.
Adicional existen industrias Floricolas como, GOLDEN LAND vy de lacteos, como
Alpina.
Traje Tipico. - Lo tradicional y en vista del frio los hombres usaban los ponchos
confeccionados con lana de oveja y sombrero. Las mujeres con su chalina y vestidos
bajos (33).

32



CAPITULO IlI

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1.Disefio de la investigacion

La presente investigacion es de disefio no experimental ya que se obtuvo mediante la

aplicacion de un muestreo probabilistico Aleatorio Simple.

3.2.Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es de caracter descriptivo de corte transversal.

Descriptivo por que se describiran las variables de estudio como la situacion
sociodemografica de la poblacion, la inseguridad alimentaria y el consumo de
nutrientes. Transversal por que los datos seran recolectados en un determinado

tiempo.

3.3.Localizacion y ubicacion del estudio

La parroquia la Paz est& ubicada en el Canton Montufar Provincia del Carchi.

3.3.1. Muestra

Se identificd una muestra de 87 familias pertenecientes a la Parroquia La Paz del

Canton Montufar, Provincia del Carchi.

3.3.2. Universo

El universo de estudio de esta investigacion cuenta con la participacion de 936
familias pertenecientes a la parroquia la Paz del Canton Montufar.
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3.4.Poblacion

Es un grupo de habitantes de 87 familias pertenecientes a la parroquia La Paz.
Datos:

Donde n= muestra

Z=nivel de confianza 95% (1,96)

P= probabilidad 50%(0,5) Q=1-P=0,5
E= margen de error 10% (0,10)
N= Universo Viviendas Habitadas 87 n_ Z2pgN

NE2 +2

Z=nivel de confianza (95%)

P=niveldeprobabilidad 1,96 (1,96)2 (0,5)(0,5)(936)

n=

936(0,10)2+(1,96)2(0.5)(0.5)

n= 87Viviendas Habitadas

3.4.1. Criterio de inclusion

Pertenecer a la parroquia La Paz y aceptar el consentimiento informado para formar

parte de la tesis.

3.4.2. Criterios de exclusion

Ser habitantes extranjeros que permanezcan poco tiempo, ser nifio menor de 3 afos,

ser madre en gestacion y en periodo de lactancia.
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3.5.0peracionalizacion de Variables

Encuesta ELCSA

VARIABLE

INDICADOR

ESCALA DE MEDICION

Anaélisis Socio
demografico

Sexo

Masculino

Femenino

Edad

3-18 afios
19 — 64 afos Adultos
>65 Adultos mayores

Estado Civil

Soltero
Casado
Divorciado
Viudo

Unioén Libre

Nivel de

Instruccion

Analfabeto/a

Primaria Incompleta
Primaria Completa
Secundaria Incompleta
Secundaria Completa
Superior Incompleta

Superior Completa

Ocupacion

QQ.DD
Agri.
Asalariado/a
Empleado /Publico
Empleado /privado.
Jornalero
Estudiante
Artesano

No trabaja
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Etnia

Afro descendiente

Mestizo

Indigena

Blanco

Consumo de Nutrientes

Hidratos de
Carbono (60%)

Proteinas (12%)
Grasas (28%)

Porcentaje de Adecuacion
90-110% Normal

< 90 Subalimentacién

>110 Sobrealimentacién

Nivel de Inseguridad

Alimentaria

Leve

1-3 puntos (Hogares integrados
Unicamente por adultos)
1-5 puntos (Hogares Integrados

por adultos y menores de 18 afios)

Moderada

4-6 puntos (Hogares integrados
Unicamente por adultos)

6-10 puntos (hogares integrados
por adultos y menores de 18 afios)

Severa

7-8 puntos (Hogares integrados
Unicamente por adultos)

11-15 puntos (Hogares integrados
por adultos y menores de 18 afos.

3.6.Métodos de recoleccion de informacion

Se utilizé un método descriptivo de corte transversal para determinar el consumo de

nutrientes. En la encuesta se menciond las caracteristicas sociodemograficas, la

Escala ELCSA y el recordatorio de 24 horas aplicada a la persona responsable de la

alimentacion en el hogar.
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Al realizar la escala ELCSA que consta de 8 items para los adultos y 7 items para
menores de 18 afios y mediante la misma determinaremos el nivel de inseguridad
alimentaria que existe en la parroquia La Paz del Canton Montufar, provincia del
Carchi y aplicamos la técnica de recordatorio 24 horas para determinar el consumo
de nutrientes nos basamos en los porcentajes de adecuacion de 90- 110% vy la
distribucion de nutrientes: Hidratos de Carbono 60%, Proteinas 12% y Grasa 28 % y
para la evaluacion se tomé en cuenta los grupos de edad para la poblacién segun la
OMS.

3.7.Analisis de datos

Se utiliz6 una base de datos en el programa Microsoft Excel y para el anélisis de los
mismos se manipulo un software estadistico IBM SPSS25.0. que nos ayudd a
procesar los resultados de las encuestas de las variables para la obtencién del nivel de

inseguridad alimentaria con el consumo de nutrientes.
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CAPITULO IV

4. Resultados y Discusion

4.1.Caracteristicas sociodemograficas

Tabla 4. Distribucion porcentual sobre las variables sociodemogréficas de la

parroquia.
Caracteristicas Dimension N° %
ETNIA Mestizo 86 98,85
Blanco 1 1,15
TOTAL 87 100
2 Masculino 11 11,49
GENERO Femenino 76 88,51
TOTAL 87 100
ESTADO CIVIL Soltero 16 18,39
Casado 52 59,77
Divorciado 6 6,90
Viudo 5 5,75
Unién libre 8 9,20
TOTAL 87 100
NIVEL DE Ninguna 2 2.30
INSTRUCCION
Primaria incompleta 24 27,59
Primaria completa 30 34,81
Secundaria incompleta 6 6,90
Secundaria completa 16 18,39
Superior incompleta 6 6,90
Superior completa 3 3,45
TOTAL 87 100
OCUPACION Empleado publico 3 3,45
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Comerciante 4 4,60

Agricultor 16 18,39
Artesano 4 4,60
Ama de casa 56 64,37
No trabaja 1 1,15
Otras 3 3,45
TOTAL 87 100

Al momento de realizar la encuesta en la mayoria de los hogares encontramos
mujeres quienes ademas de las actividades de la casa, elaboran la preparacion de
alimentos y también la labor de jornaleras; y los hombres que se encontraron en casa
y respondieron la encuesta manifestaron que al momento no tenian un trabajo estable
y por ello se encontraban realizando los quehaceres domésticos y la preparacion de
los alimentos. También el nivel de estudio que tiene la poblacién la gran mayoria no
cumplen con el nivel de educcién porque se dedican a trabajar junto con sus padres
para ayudar y de esta manera mejorar los ingresos econémicos en el hogar, son muy
pocos padres quienes apoyan a sus hijos para que culminen sus estudios y cumplan
con un nivel de secundaria completa y en ocasiones tengan un estudio superior, y el
estado civil en su mayoria son casados; y la minoria son viudos debido a que son de
la tercera edad.

Sin embargo, es importante enfatizar en estudios realizados mencionan que la
mayoria son mujeres quienes manejan los alimentos conjuntamente con la
preparacion de la comida en el hogar y quienes dicen que elaboran una alimentacién
variada y equilibrada y en esta parroquia existe la minima cantidad de hombres
quienes preparan la comida en los hogares (34). En estudios realizados en otras
poblaciones el nivel de inseguridad no es muy elevado debido a el nivel
socioecondémico que se disponen en cada poblacion en donde depende también del
nivel de escolaridad que tienen las poblaciones investigadas debido a que disponen

de un presupuesto seguro que va destinado para la alimentacion (34).
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Tabla 5. ELSCA pregunta N°1: “En los ultimos tres meses por falta de dinero u

otros recursos ¢Alguna vez usted se preocup6 porque los alimentos se acabaran en su

hogar?”
Variable Frecuencia Porcentaje
Si 65 74,7
No 22 25,3
Total 87 100,0

De las respuestas obtenidas a las familias encuestadas la mayor poblacién si muestra
preocupacion al momento de observar que se terminan los alimentos debido a que
adquieren las compras en tiempos establecidos semanal o quincenal por la condicién
econdmica que pose cada familia; mientras que una menor cantidad de las familias
no se preocupa debido a que poseen huertos en donde cultivan sus productos que les
pueden abastecer para su propia alimentacion.

Al finalizar las encuestas realizadas a las familias de la parroquia La Paz, se recopilo
informacidn importante en donde se realizé un analisis total en donde se determin6
que la inseguridad alimentaria leve es mayor y por ende el consumo de los
nutrientes es bajo, y esto también se basa principalmente en la situacion econémica
de cada familia en donde se limita el consumo natural de los alimentos asi como la
cantidad en donde se tom6 como fuente principal el recordatorio de 24 horas para
determinar el consumo de nutrientes y demas informacion que se recopilo en cada

uno de los hogares (34).
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Tabla 6. ELSCA pregunta N°2 “En los ultimos tres meses por falta de dinero u otros

recursos (Alguna vez en su hogar se quedaron sin alimentos?”’

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 16 18,4
No 71 81,6

Total 87 100,0

Segun las familias encuestadas se identificd que la mayoria consumia los alimentos
necesarios diariamente y en una menor cantidad se quedaban sin algunos alimentos
debido a que preferian adquirir los mas econémicos y los de mayor preferencia para

sus hijos.

Tabla 7. ELSCA pregunta N°3: “En los tultimos tres meses por falta de dinero u
otros recursos ¢Alguna vez en su hogar dejaron de tener una alimentacion

saludable?”

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 31 35,6
NoO 56 64,4

Total 87 100,0

Las familias encuestadas manifestaron que no dejaron de tener una alimentacion
saludable porque disponen de alimentos que adquirian mediante su trabajo diario, y
tienen pequefios sembrados de verduras y hortalizas que cosechan para la venta y el
consumo propio, sin embargo, en menor cantidad mencionaron que existia una

alimentacion poco saludable por falta de trabajo y de ingresos econémicos.
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Tabla 8. ELSCA pregunta N°4 “En los tltimos tres meses por falta de dinero u otros
recursos ¢Alguna vez usted o algin adulto en su hogar tuvo una alimentacién basada

en poca variedad de alimentos?”

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 44 50,6
No 43 49,4

Total 87 100,0

Segun los resultados recopilados en la encuesta se determind que la mitad de la
poblacion tenia una alimentacién que por lo general no es variada debido a sus
gustos alimentarios y situacién econdémica de cada familia motivo por el cual no
tienen una dieta muy variada y consumen los mismos alimentos de 3 a 4 veces por
semana y la otra mitad menciono que su alimentacion es variada debido a sus

posibilidades econémicas y a sus cosechas.

Tabla 9. ELSCA pregunta N°5 “En los tGltimos tres meses por falta de dinero u otros

recursos ¢Alguna vez usted o algun adulto en su hogar dejo de desayunar, almorzar o

cenar?”
Variable Frecuencia Porcentaje
Si 19 21,8
No 68 78,2
Total 87 100,0

De las familias encuestadas se determind que la mayoria de la poblacion consume
los tres tiempos de comida principales, sin embargo el desayuno es un tiempo de
comida poco frecuente en la poblacion en general por falta de costumbre o por la
prisa de salir a cumplir con sus actividades; las personas que se dedican a jornaleros
son quienes mas establecidos tienen los tiempos de comida desde muy temprano en
la mafiana pero sin dedicarle mucho tiempo por el afan de cumplir con mas horas de
trabajo y en cuanto a la alimentacion de los miembros adolecentes no merendaban

por dedicarse a sus estudios.
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Tabla 10. ELSCA pregunta N°6: “En los ultimos tres meses por falta de dinero u
otros recursos ¢Alguna vez usted o algin adulto en su hogar solo comié menos de lo

que debia comer?”

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 18 20,7
NoO 69 79,3

Total 87 100,0

De las encuestas realizadas en la poblacion de estudio se determind que la mayor
cantidad de personas consumen todos los tiempos de comida principales, sin
embargo, un menor porcentaje de la poblacién no consumen las comidas principales
por dedicar mucho tiempo a otras actividades, y en el caso de los adultos mayores

por la inapetencia debido a la soledad.

Tabla 11. ELSCA pregunta N°7: “En los ultimos tres meses por falta de dinero u

otros recursos ¢Alguna vez usted o algin adulto en su hogar sintié hambre, pero no

comi6?”
Variable Frecuencia Porcentaje
Si 23 26,4
No 64 73,6
Total 87 100,0

De los resultados de las encuestas realizadas se determind que la mayoria de la
poblacién si satisfago su hambre y se alimentd; pero una menor parte la poblacion
encuestada expreso que sintieron hambre y no comieron porque a que se
encontraban laborando sus tierras o salieron a realizar algin trdmite fuera de la
ciudad y no disponian de presupuesto para la compra de algin alimento o también
porgue no tenian preparado ningun alimento y se encontraban lejos de su hogar, en el

caso de los adultos mayores manifiestan no sentir hambre por su tristeza y soledad.
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Tabla 12. ELSCA pregunta N°8 “En los ultimos tres meses por falta de dinero u
otros recursos ¢Alguna vez usted o algun adulto en su hogar solo comio6 una vez al

dia o dejo de comer durante todo un dia?”

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 16 18,4
No 71 81,6
Total 87 100,0

En las encuestas realizadas la mayor cantidad de poblacién encuestada no dejo de
comer durante todo el dia, pero una menor parte de la poblacion encuestada debido a

sus costumbres o actividades se impiden de consumir todas sus comidas diarias.

Tabla 13. ELSCA pregunta N°9 “En los Gltimos tres meses por falta de dinero u
otros recursos ¢Alguna vez algin menor de 18 afios en su hogar dejo de tener una

alimentacion saludable?”

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 17 19,5
No 33 37,9
Total 50 57,5
No Existe menores de 18 37 42,5
afos

Total 87 100,0

Segln la informacion recolectada acerca de los menores de 18 afios que se
encontraban en los hogares una pequefia cantidad de la poblacién si dej6 de tener una
alimentacion saludable por los ingresos econdmicos de la familia (se terminaba la
adquisicion de compra de alimentos antes de lo esperado para adquirir la siguiente
remesa de los mismos), o por sus costumbres (en el caso del desayuno), o por sus

multiples ocupaciones.
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Los niveles de inseguridad alimentaria en los hogares donde existen menores de 18
afios se encontr6 que existe una inseguridad alimentaria leve segun la aplicacion de
la escala ELSCA en donde se determind que hay mayor reduccion de la calidad y
adecuacion de la ingesta alimentaria. Se consideré mediante el andlisis de los
hogares bajo la linea de la pobreza se conoci6 claramente que existen familias que no

tienen una seguridad alimentaria garantizada (24).

Tabla 14. ELSCA pregunta N°10: “En los tultimos tres meses por falta de dinero u
otros recursos ¢Alguna vez algun menor de 18 afios en su hogar tuvo una

alimentacion basada en poca variedad de alimentos?”

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 22 25,3
No 28 32,2
Total 50 57,5
No Existe de 18 afios 37 42,5
Menores
Total 87 100,0

En las encuestas realizadas a las familias de la investigacién se evidencio que la
mitad de ellos no existen menores de 18 afios y los hogares en los que hay grupos
etarios menores de edad, se determind la mitad de esa poblacién menor de 18 afios
tiene una alimentacion poco variada ya que depende de los ingresos econémicos que

tienen sus padres, asi como también depende sus habitos y sus demas actividades.

Tabla 15. ELSCA pregunta N°11“En los tltimos tres meses por falta de dinero u
otros recursos ¢Alguna vez algin menor de 18 afios en su hogar dejo desayunar,

almorzar o cenar?”

Variable Frecuencia Porcentaje

Si 7 8,0
No 43 49,4
Total 50 57,5
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No Existe de 18 afios 37 425
Menores

Total 87 100,0

Una minoria de la poblacion de familias encuestadas con menores del8 afios edad no
consumen principalmente el desayuno, por las razones ya explicadas en las tablas y

gréaficos anteriores.

Tabla 16. ELSCA pregunta N°12: “En los Ultimos tres meses por falta de dinero u

otros recursos ¢Alguna vez algin menor de 18 afios en su hogar comié menos de lo

que debia?”

Variables Frecuencia Porcentaje
Si 19 21,8
No 31 35,6
Total 50 57,5
No Existe de 18 afios 37 42,5
Menores

Total 87 100,0

Segun las encuestas realizadas en la parroquia se identifico casi la mitad de los
menores de 18 afios que no consumié todo lo que debia por la situacion econémica,
por los habitos y costumbres, por la preparacion de los alimentos o en algunas
ocasiones porque tenian visitas en los hogares y por esto se ven disminuidas las

porciones de las comidas lo que representa una ingesta menor a las recomendaciones.
Tabla 17. ELSCA pregunta N°13: “En los tltimos tres meses por falta de dinero u

otros recursos ¢alguna vez tuvieron que disminuir la cantidad servida en las comidas

a algin menor de 18 afios en su hogar?”
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Variables Frecuencia Porcentaje
Si 11 12,6
No 39 44.8
Total 50 57,5
No Existe de 18 afios 37 42,5
Menores

Total 87 100,0

Como se menciona en la tabla anterior eventualmente si se disminuye la cantidad
servida a los menores de 18 afios de edad en algunos hogares por las razones antes
explicadas.

Tabla 18. ELSCA pregunta N°14: “En los tltimos tres meses por falta de dinero u

otros recursos ¢Alguna vez algin menor de 18 afios en su hogar sintié hambre, pero

no comi6?”

Variables Frecuencia Porcentaje

Si 10 11,5
No 40 46,0
Total 50 57,5
No Existe de Menores 18 37 42,5
afnos

Total 87 100,0

De acuerdo a la informacion recopilada mediante las encuestas una pequefia
poblacién sintié hambre, pero no comid debido a la disminucién de alimentos que
habia en el hogar, o por las razones antes mencionadas en las otras tablas lo que

afecta considerablemente el estado de salud de estos individuos.

Los resultados obtenidos segln los niveles de inseguridad alimentaria, se observé
que la poblacion principalmente se preocupa porgue la alimentacién no falte en cada
uno de sus hogares dependiendo del ciclo de vida de cada individuo. Considerando
que la alimentacion va de la mano con la salud y el estado nutricional y siguiendo un
patrén alimentario nos ayudaria a evitar enfermedades producidas por los alimentos,
cabe recalcar que la mitad de la poblacion menciono que los alimentos necesarios
nunca faltan en el hogar y consumen alimentos variados y adecuados, actualmente
existe una mayor relacion en un estudio realizado con los factores influyentes en la

inseguridad alimentaria (35).
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Tabla 19. ELSCA pregunta N°1 5“En los ultimos tres meses por falta de dinero u
otros recursos ¢Alguna vez algiin menor de 18 afios en su hogar solo comi6 una vez

al dia o dejo de comer durante todo un dia?”

Variable Frecuencia Porcentaje

Cruce de Si 9 10,3

variables No 41 47,1
Total 50 57,5

No Existe | Menores 37 42,5

de 18 afios

Total 87 100,0

Segln la encuesta realizada en mayor cantidad de menores de 18 afios consumian
casi todos los horarios de comida, pero en algunas ocasiones consumian menor
cantidad de las que necesitaban siendo este es un problema que repercute para un
optimo estado de salud al no cumplirse las condiciones de seguridad alimentaria en el
que es un derecho total para el acceso a una alimentacion suficiente, variada,
aceptable, equilibrada, adecuada e inocua para cada grupo de edad y de esta manera

asegurar la salud de cada familia.

Debido a los cambios econémicos y el estado nutricional de la poblacién no son
inmediatas y los individuos tienen diferentes mecanismos de adaptacién a las bajas
ingesta, los indicadores nutricionales mas adecuados son los indicadores de
tendencias histéricas. Los indicadores nutricionales en su conjunto son una expresion
reconocida de calidad de vida, de la cual la seguridad alimentaria y nutricional es
solo problemas de salud y de medio ambiente junto con problemas de alimentacion
(36).
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Graéfico 1. Clasificacion de nivel de Inseguridad Alimentaria en adultos aplicada en
la poblacion encuestada de la parroquia La Paz.

Porcentaje

Leve Moderada Severa Seguridad
Alimentaria

ClasificacionAdultos

Segun la clasificacion de inseguridad en la parroquia La Paz se determiné que existe
un porcentaje medio de inseguridad alimentaria leve en un 50,6% con valores
también muy importantes de inseguridad moderada y grave y una minoria de 18,4%
la poblacion encuestada se establecid con seguridad alimentaria, valores que

preocupan mucho.

De acuerdo a los analisis realizados en ecuador mediante la escala ELSCA menciona
que debemos considerar la dificultas que la familia tiene para adquirir cada uno de
ellos motivo por el cual existe una inseguridad leve en cuanto a inseguridad siendo
esta de mayor enfoque, seguidamente por nivel de inseguridad grave en un 8,7% por
lo que es importante recalcar que la encuesta fue aplicada para los Gltimos tres meses
(36).
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Grafico 2. Requerimientos adecuados de consumo de calorias en las familias de la
parroquia La Paz

Porcentaje

Subalimentacion Adecuacion Sobrealimentacion
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Segun el recordatorio de 24 horas aplicado en la Parroquia La Paz se determind que
existe una subalimentacion en cuanto al consumo de calorias esto nos explica la
deficiencia de alimentos que existe en el hogar debido a los bajos ingresos

econdmicos y algunos habitos alimentacion inadecuados.

En estudios realizados se puede observar que el nivel de subalimentacion <90%
tenemos un 80,5% de personas que no cumplen con los requerimientos nutricionales
adecuados de energia, tenemos que el porcentaje de 90 a 110 que son las
recomendaciones nutricionales diarios adecuados y un 8% tenemos que tiene una
sobrealimentacién, se puede ver que de acuerdo a los estudios de la Organizacion de
las Naciones Unidas (FAO-ONU), consideran que la subalimentacion en el ecuador
es principalmente por la deficiencia de todos los nutrientes debido al dificil acceso de
los alimentos lo cual conlleva a tener una alimentacion que no sea variada ni

equilibrada debido también al déficit de dinero y el costo que tiene cada uno (34).
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Gréfico 3. Consumo de adecuacion de proteinas de las familias encuestadas de la
Parroquia La Paz.
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Segun la investigacion realizada podemos ver que existe una deficiencia de consumo
de proteinas en la parroquia La Paz debido al costo que tiene este nutriente, existe un
mayor consumo de proteina de origen vegetal, y la de origen animal es en menor
cantidad y su consumo es una vez a la semana y depende del presupuesto que

obtienen las familias para la compra de alimentos con este importante nutriente.

Segln los estudios realizados podemos observar y comparar que existe una
subalimentacion en un 70,1% de las personas mientas que un 20,7% tienen una
sobrealimentacion mayor a 110% de acuerdo a los recordatorios de 24 horas
realizado a la persona quien nos colabord con la encuesta y un consume los
requerimientos normales de proteina que son en una cantidad muy pequefia existe
una subalimentacion debido al precio de los productos de origen animal y también
por el acceso a cada uno de ellos ya que el consumo de proteinas vegetales no

cumple con los requerimientos totales de proteina (36).
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Grafico 4. Requerimientos adecuados de consumo de grasa de las familias
encuestadas de la parroquia La Paz.
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Segun el analisis del recordatorio de 24 horas en el consumo de grasas podemos
observar que existe una deficiencia del nutriente debido a que en las preparaciones
que realizan no utilizan el adecuado aporte de grasas insaturadas por la situacién

econdmica y habitos inadecuados.

Segln investigaciones realizadas el consumo de grasas en una subalimentacion
menor a 90% tenemos en un 73% por lo que tenemos un consumo bajo de alimentos
provenientes de grasa, en un porcentaje adecuado de consumo de grasa tenemos un
porcentaje de 8% de alimentos ricos en grasa por lo que cumplen los valores
adecuados de dicho consumo de nutrientes, y en un consumo alto en grasa tenemos
8% que es una sobrealimentacion y consumo excesivo de este nutriente que también

es importante en los requerimientos nutricionales del ser humano (37) .
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Grafico 5. Consumo de hidratos de carbono de las familias encuestadas de la

parroquia La Paz.
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Del consumo de carbohidratos complejos en los hogares que se realizd la
investigacion se identificd que existe una subalimentacion debido a que la mayoria
de encuestados tienen 2 a 3 tiempos de comida y es alto su consumo en hidratos de

carbono simples.

Los adultos mayores tienen mayor riesgo de padecer malnutricion por diferentes
factores como la disminucion en la ingestion de alimentos, problemas masticatorios y
de deglucion, cambios fisiologicos en la funcion gastrointestinal, depresion, entre
otros. El estado nutricional es el resultado del balance de la ingesta de nutrientes y
del gasto cal6rico proteico para cubrir las necesidades fisioldgicas Optimas; las
anormalidades de esta condicion son consideradas como desnutricién y en el otro
extremo el sobrepeso y la obesidad. La desnutricion, el sobrepeso y la obesidad se
asocian a un mayor riesgo de morbimortalidad, mayores tasas de infeccion

aumentando un deterioro general de la calidad de vida (38).
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CAPITULO V

5. Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

Las caracteristicas sociodemograficas que existen en la parroquia la Paz de
acuerdo al andlisis de variables se conoci6 que quienes preparan los alimentos
son mujeres, las que se identifican como mestizas, el nivel de educacion es
primaria completa y se dedican a jornaleros debido a la dificultad de tener
otro trabajo por el nivel de estudio que poseen y por ende no disponen de un
sueldo estable que garantice la compra de los alimentos necesarios para la

alimentacion en su hogar.

De acuerdo a la escala ELSCA se determind un nivel de inseguridad
alimentaria leve en habitantes encuestados de la parroquia La Paz,
mencionando que se preocupan por la falta de alimentos debido a la escases
de trabajo que cada uno tiene, en donde se conocié que la compra de
alimentos se realiza cada fin de semana y estos son obtenidos de acuerdo a la
disponibilidad del dinero que se haya adquirido en el trabajo, indicando
también que es distribuido para el pago de arriendo, estudio de sus hijos y

mas servicios basicos.

Segun el recordatorio de 24 horas que se realizé a la persona quien prepara
los alimentos en el hogar se pudo identificar que el consumo de nutrientes es
deficiente ya que esta relacionado principalmente por la dificultad de acceder
a los alimentos, motivo por el cual asemeja un alto nivel de subalimentacion

relacionado con la inseguridad alimentaria de la parroquia.
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5.2. Recomendaciones

55

Es importante que las autoridades de la parroquia ayuden a las familias mas
vulnerables principalmente a los adultos mayores ya que los resultados
obtenidos nos muestran una preocupacion alarmante de ese grupo etario por

la dificultad de acceder a los alimentos necesarios para el consumo diario.

El presidente de la parrogquia conjuntamente con el Centro de Salud deberia
apoyarse en un profesional nutricionista para organizar capacitaciones acerca
de como llevar una alimentacion saludable en cada uno de los hogares y la
forma correcta de combinar las preparaciones para tener un adecuado

consumo de energia y macronutrientes esenciales para cada individuo.
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ANexos

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD EN CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION Y SALUD COMUNITARIA

FORMULARIOS RECOLECCION DE DATOS
Formulario 1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DEL JEFE DE
FAMILIA

OBJETIVO: Identificar ¢l nivel de inseguridad alimentaria y el consumo de nutrientes de la
Comunidad Ingueza, la informacion obtenida se utilizard con fines académicos para la
claboracion de la tesis previa a la obtencién del titulo de Licenciatura en Nutricion y Salud
Comunitaria, por lo cual pido a usted responda con sinceridad a las siguientes preguntas, por su

colaboracion manifiesto mis agradecimientos.
Fecha de aplicacion: D, M A N° de Encuesta: :

Nombre del jefe de familia:

Sexo:M( ) F( ) Edad:

Direccion de la vivienda: Ne de Casa:

N° menores de $ afios:

N° de Integrantes de la familia:

Grupo Total

Niiios < 5 afios

Nifios 8 — 11 afios

Adolescentes 12 — 18 afios

Adultos 19 — 64 ailos

Adultos mayores > 65 aiios

Nivel de Auto identificacion o s -
escolaridad: étnica: cupacion: Estado civil
1.Ninguna 1.Mestizo 1.Empleado Publico 1. Soltero
2.Primaria s £
incompleta 2.Afroecuatoriano 2.Comericante 2. Casado
3.Primaria ¢ :
completa 3.Indigena 3.Agricultor 3. Divorciado
4.Secundaria "
incompleta 4.Blanco 4.Artesano 4. Viudo
5. Secundaria
completa 5.Ama De Casa S. Unién libre
6.  Superior .
incompleta 6. No trabaja
T-Otras. oo

7.Superior
completa
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Formulario 2. ESCUESTA LATINOAMERICANA Y CARIBENA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA —

FAO (ELCSA)

OBJETIVO: Identificar el nivel de inseguridad alimentaria y ¢l consumo de nutrientes de la
Comunidad Ingueza, la informacién obtenida se utilizard con fines académicos para la
claboracion de la tesis previa a la obtencion del titulo de Licenciatura en Nutricion y Salud
Comunitaria, por lo cual pido a usted responda con sinceridad a las siguientes preguntas, por su

colaboracién manifiesto mis agradecimientos.

PREGUNTA

S1

NO

1.En los altimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez usted se
preocupé porque los alimentos se acabardn en su hogar?

2.En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez en su hogar se
quedaron sin alimentos?

3.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;jalguna vez en su hogar
dejaron de tener una alimentacion saludable?

4.En los altimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez usted o algin
adulto en su hogar tuvo una alimentacién basada en poca variedad de alimentos

5.En los altimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez usted o algin
adulto en su hogar dejé de desayunar, almorzar o cenar?

6.En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez usted o algiin
adulto en su hogar solo comi6 una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia?

7. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez usted o algin
adulto en su hogar sinti6 hambre pero no comié?

8.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez usted o algin
adulto en su hogar solo comi6 una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia?

Existe menores de 18 aiios en el hogar:
1] (. Continuar Cuestionario
No...... .Finalizar Cuestionario

9.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez algin menor de
18 afios en su hogar dej6 de tener una alimentacién saludable?

10.En los altimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez algiin menor
de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

11.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez algin menor
de 18 afios en su hogar dejé de desayunar, almorzar o cenar?

12.En los altimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez algiin menor
de 18 afios en su hogar comi6é menos de lo que debfa?

13.En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez tuvieron que
disminuir la cantidad servida en las comidas a algin menor de 18 afios en su hogar

14. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢(alguna vez algiin menor
de 18 ailos en su hogar sintié hambre, pero no comi¢?

15.En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez algin menor
de 18 afios en su hogar solo comié una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia?
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Formulario 3. RECORDATORIO DE 24 HORAS

OBJETIVO: Identificar el nivel de inseguridad alimentaria y ¢l consumo de nutrientes de la
Comunidad Ingueza, la informacion obtenida se utilizard con fines académicos para la
claboracion de la tesis previa a la obtencién del titulo de Licenciatura en Nutriciéon y Salud
Comunitaria, por lo cual pido a usted responda con sinceridad a las siguientes preguntas, por su

colaboracion manifiesto mis agradecimientos.

Cantidad

Tiempo de : i i
P Preparaciones Alimentos Medida casera (@/ml)

Hora S
comida

Desayuno

Refrigerio

Almuerzo

Refrigerio
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Merienda

Ademas, especifique:

Dulzor de las coladas y refrescos: Muy dulces () Dulce normal () Poco dulece ()
Consistencia de la sopa: Liquida ( ) Semiliquida( ) Espesa( )

Tamaiio de la vajilla utilizada: Grande ( ) Mediano( ) Pequefio ()

Tamaiio de la porcién: Grande ( ) Mediano( ) Pequefio ()



Evidencias Fotografias al momento de realizar las encuestas en la parroquia La Paz
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