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Tema: “Relacion de la coordinacion motora y rendimiento académico en nifios de 9 a

11 afios de edad en el sector de Pimampiro en la unidad educativa “Jorge Pefiaherrera”.

Autor: Benalcazar Gonzélez Mireya del Rocio

mirebenalcazar@hotmail.com

RESUMEN

La adquisiciéon de las distintas habilidades motoras se las realiza en los primeros afios
de vida, siendo la motricidad gruesa la base para el desarrollo del resto de habilidades
como la integraciéon social, cognitiva, imaginativo-creativo, estético, entre otros.
Existen varias investigaciones que sustentan que el desarrollo motor es un precursor
para el resto de areas. Por esta razon esta investigacion analiz6 la existencia de una
relacion entre el nivel de coordinacion motora y el rendimiento académico que
presentan los nifios de 9 a 11 afios de edad en el cantén Pimampiro en la Unidad
Educativa Jorge Pefiaherrera. La metodologia fue de tipo descriptiva y correlacional,
ademas de tener un enfoque cuantitativo; el disefio utilizado fue no experimental y de
corte transversal. Los resultados mostraron que la mayoria de la poblacién evaluada
era de género masculino y que presentaban un nivel socioecondémico bajo. En cuanto
al nivel en la que se encontraba su coordinacion motora se pudo observar que la
mayoria de los nifios se encuentran en un nivel de “muy buena”, que corresponde al
56%; y tan solo el 4% en una coordinacién motora de “insuficiente”. Asi también en
lo que respecta a rendimiento académico la mayoria de los nifios, es decir el 60%
corresponde al nivel “alcanza los conocimientos requeridos”. Para el anélisis
estadistico se empled el programa SPSS y para el analisis correlacional se aplicd
Spearman, encontrando que, si existe una relacion positiva media entre la coordinacion

motora y el rendimiento académico.

Palabras Clave: coordinacion motora, rendimiento académico, KTK
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Topic: “Relationship of motor coordination and academic performance in children
from 9 to 11 years of age in the Pimampiro sector in the “Jorge Pefiaherrera”

educational unit.
Author: Benalcazar Gonzalez Mireya del Rocio

mirebenalcazar@hotmail.com
ABSTRACT

The acquisition of different motor skills is done in the first years of life, being the gross
motor the basis for the development of other skills such as social integration, cognitive,
imaginative-creative, aesthetic, among others. There are several investigations that
support that the motor development is a precursor for the rest of areas. For this reason
this research analyzed the existence of a relationship between the level of motor
coordination and academic performance presented by children from 9 to 11 years of
age in the Pimampiro canton in the Jorge Pefiaherrera Educational Unit. The
methodology is descriptive and correlational, as well as having a quantitative
approach; the design used was non-experimental and cross-sectional. The results
showed that the majority of the population evaluated was male and that they had a low
socioeconomic level. Regarding the level of motor coordination, it was observed that
most children are at a "very good" level, which corresponds to 56%; and only 4% in a
motor coordination of "insufficient”. In terms of academic performance, most of the
children, that is, 60%, correspond to the level "it reaches the required knowledge". For
the statistical analysis, the SPSS program was used and Spearman was applied to the
correlational analysis, finding that, if there is a relationship between motor

coordination and academic performance, this relationship is medium positive.

Keywords: motor coordination, academic performance, KTK
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TEMA

“RELACION DE LA COORDINACION MOTORA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN NINOS DE 9 A 11 ANOS DE EDAD EN EL SECTOR DE
PIMAMPIRO EN LA UNIDAD EDUCATIVA JORGE PENAHERRERA”.



CAPITULO |

1. El problema de investigacion
1.1.  Planteamiento del problema

En los primeros afios de vida se observa la adquisicion de diferentes habilidades
motoras, siendo la motricidad gruesa la base para el desarrollo del resto de habilidades
como lenguaje, interaccion social y desarrollo cognitivo. Existe una gran cantidad de
investigaciones que muestran que el desarrollo de las habilidades motoras son
precursores para el funcionamiento del resto del individuo. A nivel mundial se han
realizado varios estudios sobre la relacion que existe entre la coordinacion motora y el
rendimiento académico de los nifios y de qué forma puede llegar a influenciar sobre el
estudiante.

Existen algunos autores que mencionan que la actividad fisica tiene relacién con los
procesos cognitivos de los estudiantes ya que a mayor actividad aerobica existe menor

degeneracion neuronal (1).

En Espafia menciona que el progresivo descubrimiento del propio cuerpo como
principio de sensaciones, al igual que la exploracién de las posibilidades de accién y
funciones corporales, constituiran experiencias necesarias sobre las que se ira
construyendo el pensamiento infantil. Se habla que en la etapa de educacion infantil
los nifios hallan en su cuerpo y en el movimiento las principales vias para entrar en
contacto con la realidad que los envuelve, de esta manera ellos puedan adquirir los
primeros conocimientos acerca del entorno en el que estan creciendo y

desarrollandose. (2).

Cuando se ejecutan tareas motoras complejas, el funcionamiento cognitivo es de suma
importancia, y su influencia aumenta con la mayor complejidad de las tareas que se
desee realizar. El proceso de aprender una tarea motora compleja o0 a su vez relacionar
distintos elementos individuales en una unidad motora es practicamente un proceso

intelectual (3).



Esta relacion esta influenciada por las habilidades de velocidad, la sincronizacion y

parcialmente de una memoria visual.

Entre el desarrollo motor y desarrollo cognitivo se evidencié que existe una correlacion
positiva y altamente significativa entre las areas de memoria, razonamiento, entre
otras. Y de igual manera en la puntuacion total del area motora con cada una de sus
subareas como los son: la coordinacion corporal, la locomocion, la motricidad gruesa,
fina (4).

Herrera, en Costa Rica evidencio claramente la importancia del desarrollo perceptual -
motor, ya que este juega un papel fundamental en los éxitos académicos de los nifios

y las nifias (5).

Otro autor hace énfasis en lo importante que es que el nifio realice actividad fisica ya
gue es importante para el desarrollo de las distintas destrezas motoras, las cuales
influyen de cierta forma en el rendimiento académico de los nifios, por tal razon
sugiere que no deberia retirarse las clases de educacion fisica ya que es aqui en donde

el nifio puede dar a flote sus diferentes destrezas motoras (6).

Duque, menciona que el trastorno del desarrollo de la coordinacion en la infancia es
un problema importante para la salud publica, ya que tiene repercusiones importantes

en las diferentes esferas del desarrollo: motor, cognitivo, psicosocial y emocional (7).

“El conocimiento actual nos permite considerar que las relaciones entre mente y
cuerpo son estrechas y constantes, de tal forma que la inteligencia se ve disminuida

cuando no se ven satisfechas las demandas de la actividad corporal” (8)

En Ecuador no se encontraron estudios relacionados con el tema, por esta razon se ha

visto en la necesidad de realizar esta investigacion.



1.2.  Formulacion del problema:

¢Cual es la relacion entre la coordinacion motora y el rendimiento académico en los
nifios de 9 a 11 afios de edad del sector de Pimampiro en la Unidad Educativa Jorge

Pefiaherrera?
1.3.  Justificacion del problema:

La finalidad de este trabajo fue aportar con informacion acerca de la poblacion de
Pimampiro, determinando si existe relacion entre la coordinacion motora y el
rendimiento académico de los nifios entre los 9 y 11 afios de edad de la Unidad

Educativa Jorge Pefiaherrera.

Este proyecto es de beneficio para los nifios que formaron parte del estudio, ya que se
evaluo su nivel de coordinacion motora brindando informacién mas especifica acerca
de su desempefio motor, informacion importante para la familia del nifio y la
institucion quien con esta informacién podrd tomar las medidas necesarias para

mejorar el rendimiento académico y desenvolvimiento fisico de los nifios.

La poblacion de Pimampiro fue beneficiada con la informacion obtenida ya que
permitio plantear la situacion actual de la poblacion y buscar soluciones a los

problemas encontrados.

Asi también los estudiantes pertenecientes a la Universidad Técnica del Norte fueron
beneficiados con la informacién otorgada por este estudio y la aplicacion de los
conocimientos adquiridos en clase nutriendo su experiencia académica en el campo

investigativo.

Es factible el acceso total a la institucion educativa, al igual que a la base de datos de
los nifios que se incluyeron en la investigacion. La institucion facilitd el registro de
notas del alumnado que forma parte de la investigacion permitiendo identificar su

rendimiento académico en el periodo escolar vigente.

Es fundamental comprender que en la etapa de escolar todos los nifios y nifias tienen

diferentes procesos, sus relaciones con los demas, su entorno social, entre otros.



Conocer y respetar estos aspectos es de gran importancia para lograr una mejor
conexion con los nifios que forman parte de la investigacion. Esta informacion generd
la necesidad de investigar si existe relacion entre la coordinacién motora y el nivel de

rendimiento académico de los nifios de este sector.

Los gastos que se emplearon en esta investigacion son bajos, lo que hace viable la

realizacion de este proyecto.
1.4. Objetivos
1.4.1. Obijetivo general:

Determinar la relacién entre la coordinacion motora y el rendimiento académico en
nifios de 9 a 11 afios de edad en la Unidad Educativa Jorge Pefiaherrera en el sector de

Pimampiro.
1.4.2. Especificos:

o Caracterizar la muestra de estudio socio demogréaficamente.

e Evaluar la coordinacion motora de los nifios de 9 a 11 afios de edad por
medio del test KTK.

o ldentificar el nivel de rendimiento académico de los nifios por medio del
reporte de notas de los nifios.

e Determinar la posible relacién entre la coordinacion motora y el

rendimiento académico de los nifios.
1.5.  Preguntas de investigacion:
¢Cuales son las caracteristicas de la poblacion investigada?
¢ COmo se encuentra la coordinacion motora de los nifios de 9-11 afios de edad?

¢Cual es el nivel del rendimiento académico de los nifios segun los reportes de

notas de la institucion?

¢Existe relacion entre la coordinacién motora con el rendimiento académico?



CAPITULO Il

2. Marco Tedrico
2.1. Marco referencial
2.1.1. Destrezas Motoras

Al desarrollo motor se lo considera como un proceso a través del cual el individuo
va adquiriendo varias de las capacidades relacionadas con el movimiento y la

postura (9).
Los principales factores que influyen en el desarrollo motriz del nifio son:

e Factores enddgenos: se refiere a las destrezas adquiridas por medio de la
genética (9). Con esto se refiere a todas las destrezas que el nifio ya posee en un
su material genético es decir las destrezas motoras que los padres pasan a sus
hijos.

e Factores exdgenos: se refiere a todas las destrezas adquiridas por medio del
exterior aqui interfieren dos factores mas que son los factores fisicos y sociales
los fisicos son la alimentacion, higiene, entre otros. Y en los sociales interfiere
todo lo que rodea al nifio por tal razén este ambiente debe ser estimulante que

le ofrezca mdltiples experiencias para asi desenvolver sus distintas habilidades

9).

En nuestra sociedad actual se ha vuelto mucho més complicado las vivencias
experimentales y motrices de los nifios se encuentren afectadas, uno de los
principales factores es el avance de la tecnologia la cual estd consumiendo las vidas
de las personas haciéndolas méas sedentarias. Las calles ya nos son un lugar de
juego, las casas en la actualidad son mas reducidas, los parques infantiles ya no
son tan seguros como lo era anteriormente. Todos los factores anteriormente
mencionados hacen que los nifios permanezcan mas tiempo dentro de casa

haciendo que ellos tengan una vida mas sedentaria, lo cual favorece menos a sus



actividades psicomotrices, por tal razon en los ultimos afios ha existié un
incremento de fracaso escolar y un alarmante incremento de conductas agresivas
(10).

2.1.2. Coordinacién motora:

La coordinacién motora se la define como la interaccién armonica y econdémica
entre los grupos musculares, nervios y sentidos para originar acciones motoras de
equilibrio seguro también conocida como la motricidad voluntaria y reacciones

rapidas de acuerdo a la ocasion conocida como motricidad refleja (11).

La coordinacion es aquella conducta que elabora y controla el movimiento, la
postura y el equilibrio. Para adquirir una buena coordinacidn necesitamos conocer
y controlar muy bien el cuerpo, saber diferenciar muy bien los ejes y los planos en
torno a los que se mueve y tener una adecuada nocién del espacio y el tiempo (12).

De igual forma se considera que la coordinacion motora es la que nos permite una
gran variedad de movimientos en los que intervienen distintas partes del cuerpo de
una manera organizada y que permite realizar con precision distintas acciones, se

puede clasificar a la coordinacion motora de las siguientes maneras:

Coordinacién dindmica general: son aquellos movimientos en los que se requiere

del ajuste reciproco de todas las partes del cuerpo y que generalmente implican
desplazamiento, es decir, la marcha, correr, el gateo, el salto, el giro, el arrastre,

entre otras combinaciones (13).

Coordinacién visomotriz: son aquellos movimientos realizados con el control de

la vision. Las actividades de la coordinacion visomotriz son todas aquellas en la
vista fija un objeto en reposo 0 en movimiento y el cuerpo se adecua para lograr la
ejecucion precisa de la accién, como lo es las pelotas, palos, globos, entre otras
(13).

Coordinacién éculo—manual: se refiere a los movimientos de la mano en los que

se requiere el ajuste de la vision, es decir todas las actividades manuales como el

dibujo, las artes plasticas, escritura, entre otras (13).



El desarrollo de coordinacion ojo-mano, comienza desde que el bebé sigue un
objeto con la vista, pero es incapaz de alcanzarlo con su mano, manos y 0jos aun
no tienen relacién entre si. Cuando el nifio mira la mano al objeto y el objeto a la
mano, se establece la relacion y el nifio puede atrapar el objeto, iniciando asi un
maravilloso proceso a partir de cual el nifio adquiere el dominio de los objetos a

través de la manipulacion (13).
2.1.3. Caracteristicas de la coordinacién motora:

Para que la persona tenga una buena coordinacion es necesario seguir varias fases las
cuales ayudan a que la persona desarrolle su coordinacion con el menor gasto

energético, a continuacion, se hablara sobre cada uno de ellas:

Fase de precision: cada tarea motriz tiene unos parametros diferentes. Por esta

razén es necesario ajustar cada movimiento segun el objetivo planteado (12).

Fase explicativa: la intencion en esta fase es que el nifio experimente y entre en

contacto con sus posibilidades de movimiento buscando con ello el ajuste total del

cuerpo (12).

Fase de afinamiento: se pretende una toma de conciencia de las experiencias
adquiridas en la fase explorativa. Se busca la mejora de la movilizacion

segmentaria, perfeccionando y ejecutando de forma precisa el movimiento (12).

Fase de estabilizacién: se consigue que el movimiento se lo realice de una forma

estable y automatica (12).

Las destrezas motoras mas involucradas en toda nuestra vida y las mas conocidas

son:

Coordinacion motora gruesa: la cual nos ayuda a realiza movimientos amplios
y grandes (14). Hace referencia a las acciones intencionadas que coordinan varios
segmentos corporales dando como resultado movimientos amplios, la motricidad

gruesa implica coordinacién general (15).



e Coordinacioén de brazos: permite Lanzar, rebotar (16)

e Coordinacién en piernas: caminar y mover las piernas y los pies estando

sentado o acostado (16).

e Coordinacioén en todo el cuerpo: caminar hacia atras, saltar, subir y bajar

escaleras, entre otras (16).

Coordinacion motora fina: en esta coordinacion se necesita méas precision por lo
delicado de sus movimientos (14). Hace referencia a todos los movimientos
pequefios que realiza nuestro cuerpo los cuales son finos y precisos realizados con

suma destreza (15).

e Coordinacién mano-mano: decorar, doblar (16).

e Coordinacioén de la mano con enfoque visual: trazar, dibujar colorear (16).
2.1.4. Evaluacion de la coordinacion motora (Test KTK)

El test de Coordinacion Corporal Infantil de Kiphard y Schilling fue desarrollado en
1970, posteriormente revisado en el afio 1974. El propoésito de este test es identificar y
diagnosticar a nifios con dificultades de movimiento y coordinacion entre los 5 a 14
afos de edad. Su aplicacion requiere un espacio tranquilo, los items que se miden son:
Equilibrio desplazandose hacia atras, Saltos sobre una pierna o unipodal, Saltos

laterales y Desplazamiento lateral (17).
Equilibrio retaguardia (ER).

Para la realizacion de esta prueba se necesita de 3 largueros de madera de 3 metros de
longitud, 3 centimetros de altura y con un ancho de 6 centimetros, 4,5 centimetros y 3
cm respectivamente, siendo apoyadas en soportes transversales separados 50 cm unos
de los otros (18).

Descripcion: este ejercicio consiste en caminar a la retaguardia es decir desplazarse
hacia atras sobre 3 tablas de madera con anchuras diferentes. Son validos 3 intentos

por cada tabla. Mientras que el nifio esta desarrollando la prueba no es permitido tocar



con los pies el suelo. Los desplazamientos se realizan por orden decreciente del ancho
de las tablas (18).

Puntuacién: como se menciona anteriormente para cada tabla son contabilizados 3
intentos validos lo que hacen un total de 9 intentos, se cuenta la cantidad de apoyos
sobre la tabla en el desplazamiento hacia atras con la siguiente indicacion: el estudiante
estd parado sobre la tabla, el primer apoyo no es tomado como punto de valoracion.
Solo a partir del momento del segundo apoyo es que se valoriza la ejecucion, tomando
en cuenta los puntos para la calificacion que son: Muy bueno con 72, Bueno de 54-71,
Normal de 36-53, Insuficiente de 18-35 y como Perturbacion <18. (18).

Saltos Monopodales (SM)

Material: Son necesarias 12 placas de espuma con las siguientes medidas
50cmx20cmx5cm (18).

Descripcion: el ejercicio consiste en saltar en un pie por encima de una o mas placas

de espuma superpuestas, colocadas transversalmente a la direccion del salto (18).

En el caso de que el estudiante no obtenga éxito en la altura inicial de la prueba, debera
retroceder 5 centimetros en la altura hasta obtener éxito. Para saltar, el nifio debe tener
un espacio adecuado para poder impulsarse. La recepcion deberad ser hecha con el
mismo pie con que inicid el salto. Son permitidos 3 tentativas en cada altura a saltar

para ejecutar el salto (18).

Puntuacion: para realizar la puntuacién en este item se hara la suma de las planchas
que salto el nifio y se la multiplicara por 5 que corresponde a los centimetros que salto
el nifio, de esta manera se determinara la altura de su salto clasificandolo como Muy
buena el salto de 12 planchas, buena de 9-11, Normal de 6-8, Insuficiente de 3-5y
Perturbacion <3 (18).



Saltos laterales (SL)

Material: Se necesita un crondémetro, una placa de madera rectangular de 100x60
centimetros con un obstaculo con las siguientes dimensiones: 60 X 4 X 2 centimetros,

colocado de tal forma que divida el rectangulo en dos partes iguales (18).

Descripcion: este item consiste en saltar lateralmente, con ambos pies, que deben
mantenerse unidos, durante 15 segundos tan rapidamente como sea posible de un lado
para otro del obstaculo sin tocar y dentro de un area delimitada. Son permitidas 2
tentativas validas, con 10 segundos de intervalos entre ellas. Si el estudiante toca el
obstaculo, hace la recepcion fuera del area delimitada y la duracion de la prueba es

interrumpida, el evaluador debe mandar proseguir (18).

Puntuacién: se cuenta el nUmero de saltos realizados correctamente en 2 intentos,
tomando en cuenta el nivel de calificacién que es Muy buena si el nifio 60, Bueno de
40-59, Normal de 20-39, Insuficiente de 10-19 y como Perturbacién si el nifio

obtuvo<10 saltos laterales. (18).
Transposicion lateral (TL)

Material: como la prueba anterior se necesita de un cronémetro y 2 placas de madera
de 25 x 25 x 1,5 centimetros, en cuyas esquinas se encuentren adicionados 4 pies de
3,7 cm de altura (18).

Descripcion: las plataformas son colocadas en el suelo una al lado de la otra con una
separacion de 12,5 centimetros entre ellas. Lo que el nifio debe realizar consiste en la
transposicién lateral de las plataformas durante 20 segundos, cuantas veces sea
posible. Para ello el nifio se coloca sobre una de las plataformas, a la sefial de la partida,
toma con ambas manos la plataforma que se encuentra a su lado izquierdo, para
posteriormente colocarla al lado derecho; enseguida traslada su cuerpo a esa

plataforma y vuelve a repetir la secuencia. (18).

Puntuacién: Se cuenta el numero de transposiciones dentro del tiempo limite. El
numero de transposiciones corresponde al nimero de puntos, se suman los puntos de

las dos tentativas validas tomando en cuenta que para que el nifio obtenga la
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calificacion de Muy buena debe obtener 30 transposiciones laterales, Buena de 20-29,
Normal de 10-19, Insuficiente de 5-9 y Perturbacion <5 (18).

Para establecer si existen problemas de coordinacion motriz es importante que el
evaluador tome a puente se todas las puntuaciones que se obtenga en las diferentes

pruebas que realice el nifio en su hoja de evaluacion (18).

A pesar de que el test del KTK fue disefiado en 1974, mantiene una gran actualidad y

esta siendo utilizado para la valoracién de la coordinacion de grandes poblaciones (19).
2.1.5. Habilidades cognitivas:

Se conoce como habilidades cognitivas a las capacidades que tiene el ser humano de
procesar informacion, es decir, los que implican el uso de la memoria, la atencion, la

percepcion, la creatividad y el pensamiento abstracto o analdgico (20)

El pensamiento humano es el resultado de una serie complicada y abstracta de varias
técnicas, que van desde la captacion de determinados estimulos, su interpretacion, su
almacenamiento en la memoria y su traduccion a un sistema de valores y conceptos

del cual posteriormente surgird una respuesta (21).

Las habilidades cognitivas tienen mucho que ver con las nociones de inteligencia, de
aprendizaje y de experiencia, gracias a las cuales la persona puede crecer
cognitivamente y aprender a desempefiar tareas complejas o a predecir situaciones

futuras en relacion con lo vivido (21).Tales como:

Prevision. — Esta es la capacidad de evaluar las consecuencias o implicaciones de una
accion antes de realizarla, pudiendo asi desistir de ella si dichas consecuencias fueran
inconvenientes. Esta capacidad es clave para la supervivencia del individuo y para su

integracion en la sociedad (21).

Planificaciéon. - Se refiere a la capacidad de predecir a futuro una serie de

consecuencias a partir de las acciones comenzadas y por ende trazarse metas y
objetivos que se deriven de dichas acciones. En otras palabras, es la capacidad de elegir

las consecuencias y de alcanzar propésitos futuros (21).
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Evaluacion. - En este punto se habla sobre la capacidad de juzgar individualmente la
conveniencia o el riesgo de una accion, o de saber qué tan cerca se esta o no de la meta
deseada. Es decir, tener consciencia sobre dénde se estad y corregir la conducta para

llegar al punto deseado o evitar el indeseado (21).

Innovacion. - Es la capacidad de encontrar varias opciones o0 nuevos caminos hacia

las metas anheladas, a partir de experiencias pasadas y memorizadas (21).

Las habilidades cognitivas permiten la elaboracion del conocimiento, aplicando
directamente sobre la informacion obtenida por medio de los sentidos, suelen consistir

en las siguientes habilidades:
Atencion: esta es una de las capacidades que nos permite captar detalles (21).

Comprension: es la capacidad de traduccion de lo captado a un lenguaje propio,
elaboracion interior de lo percibido y clasificacion de la realidad (21).

Elaboracién: Formacion de un pensamiento propio como respuesta a lo percibido, es

decir, formulacién de una respuesta (21).

Recuperacion: Memorizacion de lo vivido para que sirva de fundamento a futuras
experiencias idénticas o similares (21).

2.1.6. Rendimiento académico:

El rendimiento académico es un proceso continuo de observacion, evaluacién y
registro de informacion que evidencia todo el progreso que va adquiriendo el
estudiante y que incluye sistemas de retroalimentacion, dirigidos a mejorar la

metodologia de ensefianza y los resultados de aprendizaje (22).

Segun el Art. 193, del Reglamento General a la LOEI “el estudiante para que pueda
superar cada nivel debe demostrar que logro “aprobar” los objetivos de aprendizaje
establecidos en el programa de asignatura o area de conocimiento fijados para cada
uno de los niveles y subniveles del Sistema Nacional de Educaciéon” (22). El

rendimiento académico para los distintos niveles de basica elemental, media, superior
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y el nivel de bachillerato general unificado de los estudiantes se expresa a través de la
siguiente escala de calificaciones:

e Domina los aprendizajes requeridos. 9-10
e Alcanza los aprendizajes requeridos. 7-8
e Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. 4-6

e No alcanza los aprendizajes requeridos. <3
2.1.7. Actividad Fisica y salud:

Las relaciones entre la actividad fisica y la salud agrupan un conjunto muy amplio y
complejo de factores bioldgicos, personales y socioculturales. Dependiendo del énfasis
y la manera de entender cada uno de dichos factores pueden establecerse diferentes
concepciones de las relaciones entre la actividad fisica y la salud. Desde una
concepcion  terapéutico-preventiva, la actividad fisica es considerada

fundamentalmente como un remedio para curar o prevenir enfermedades diversas (23).

La salud se vincula al concepto de calidad de vida, es decir, la percepcion por parte de
los individuos o los grupos de que se satisfacen sus necesidades y no se les niega
oportunidades para alcanzar un estado de felicidad y realizacion personal. La practica
de actividad fisica permite entrar en contacto con uno mismo, conocer a otras personas

o0, simplemente, disfrutar porque si de la practica de las actividades (23).

Por esta razon se considera que la salud y la actividad fisica tienen una conexion que

ayudan al individuo a tener una mejor calidad de vida.

La actividad fisica se convierte en la actualidad como una estrategia clave para todos
los profesionales de la salud que de una u otra manera buscan en las personas mejorar
su calidad y sus condiciones de vida de las personas, se puede generar un cambio
importante en lo que actualmente estd sucediendo con las enfermedades producto de
los estilos de vida inadecuados y de comportamientos poco saludables (24).
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2.1.8. Actividad fisica y procesos cognitivos:

Se dice que la actividad fisica tiene una relacion con los procesos cognitivos de los
nifios ya que a mayor actividad aerobica existe menor degeneracion neuronal. Los
beneficios cognitivos en los nifios son muy marcados por esta razon es muy necesario

estimular a que los nifios tengan una mayor actividad fisica (1).

La declaracion de Berlin afirma que “la educacion fisica en la escuela y en todas las
demas instituciones educativas es el medio mas efectivo para dotar a todos los nifios
y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y comprension
para su participacion en la sociedad a lo largo de la vida” contribuyendo a la salud y

bienestar de los mismos (25).

Las actividades Iudico-motrices pueden facilitar el desarrollo de estructuras basicas
para el pensamiento, como son la atencion, la memoria, la organizacion perceptiva, el

lenguaje, la capacidad de analisis, entre otras (26).

La etapa de Educacién Infantil esta directamente relacionada con el desarrollo personal
del nifio. Las experiencias de aprendizaje no pueden ser desprendidas en diferentes
areas de desarrollo cognitivo, social, emocional y fisico, sino que se encuentran

integradas y son todas son dependientes (26).

Se considera que la actividad fisica y deportiva extraescolar no es considerada como
una de las actividades de mayor practica por los adolescentes, a pesar de que deberia
ser protagonista principal, dado los beneficios a nivel biopsicosocial que provoca (27).

La funcion del cerebro se puede ver beneficiada indirectamente por la actividad fisica
debido a la generacion creciente de la energia a partir del tiempo que permanecen fuera
del salon de clase; este incremento de los niveles de energia en esta situacion puede
disminuir que el nifio se aburra en el salén de clase, provocando mayores niveles de

atencion cuando regresan a recibir instrucciones (28).
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2.1.9. Actividad fisica y actividad cerebral

No debe olvidarse entonces que el ejercicio fisico ayuda a conservar en mejores

condiciones la funcion cognitiva y sensorial del cerebro (24).

La actividad fisica juega un papel neuro preventivo que hasta ahora no se habia tenido
en cuenta en enfermedades neurodegenerativas como Alzheimer, Parkinson,

Huntington o esclerosis lateral amiotréfica (24).

La actividad de tipo aerobico tiene diversos beneficios contra la ansiedad, depresion,
tension y estrés e incrementar los niveles de energia, asi como de igual forma ayuda
aumentar los niveles cognitivos de la persona. Y desde un punto de vista mas clinico
la actividad fisica se considera como un elemento importante para la prevencion de

enfermedades mentales (29).
2.1.10. Rendimiento académico y actividad fisica:

Pueden existir varios factores que influyan en el rendimiento académico que presentan
los nifios tales como lo es el ambito escolar, de igual forma depende del nivel
socioecondmico o la escolaridad de la familia, el tipo de institucion educativa, el lugar
de residencia, los programas de estudio que rodean al estudiante; aparte de la
metodologia empleada por el profesor, entre otros pero se enfatizd en nombrar los

primordiales (30).

Se considera a la actividad fisica como un medio para el aprendizaje de competencias
personales y sociales, ofrece una herramienta educativa para el fomento de las
conductas prosociales, y por ende, con el desarrollo de creencias y actitudes hacia los
demas (31) (32).

La actividad fisica se convierte en un medio para desarrollar estos aprendizajes, y la
escuela en el espacio donde pueden ser consolidados junto con otros elementos del

crecimiento en la etapa adolescente (33).

Estudios en el ambito escolar argumentan que, a través del juego, se aprenden y

mejoran competencias esenciales como el autoconcepto, autocontrol, la empatia o los
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comportamientos prosociales, y ademas pueden transferirse a otros dominios como la
familia o la escuela (34) (35).

Analizando su relacién con el rendimiento académico, algunos estudios indican que
los estudiantes practicantes de actividad fisica y deporte obtienen un rendimiento
académico excelente, afirmando la existencia de un mayor rendimiento académico en

jévenes que practican actividad fisica extraescolar (36).

La préctica de actividad fisica es una herramienta muy util a través de la cual los
estudiantes pueden trabajar y mejorar tanto la percepcion que tienen sobre ellos
mismos. Como consecuencia, disminuyen sus dificultades para relacionarse con los
demas vy, por tanto, estdn mas integrados dentro del grupo clase, lo que les facilita

mejorar sus resultados académicos (37).
2.2.  Marco Contextual
2.2.1. Canton Pimampiro
Ubicacion

El canton Pimampiro pertenece a la provincia de Imbabura, se encuentra ubicada a 52
kilometros al noroeste de Ibarra, la capital de la provincia y a 283 kilometros de Quito,
la capital del pais (38).

2.2.2. Principales datos fisicos
Variable Datos

e Altura: 2.165 m.s.n.m.

e Clima: Templado seco a frio

e Temperatura promedio: 15° C.
e Extension: 443,39 Km2

e Precipitacion: 500-1000 mm

El canton Pimampiro se encuentra conformado por las parroquias rurales de: Mariano

Acosta, San Francisco de Sigsipamba, Chuga y la parroquia urbana Pimampiro.
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La cabecera cantonal es la ciudad Pimampiro, asentada en un pequefio valle alto,
elevado sobre la ribera sur de la cuenca del rio Chota, con caracteristicas topograficas

relativamente planas y onduladas (38).
2.2.3. Los limites del canton Pimampiro seran:
Al Norte.

Desde la quebrada Chalguayacu en el Rio Chota, aguas arriba, que luego toma los
nombres de Rio Caldera, Rio Escudilla y de Rio Cdérdova, hasta la llegada de la
Quebrada Espejo; por esta Quebrada, hasta sus nacientes en las estribaciones de las

Garzas o Cordillera de Pimampiro (38).
Al Este.

De las nacientes de la Quebrada Espejo, hasta la Cordillera de Mainas, Loma Cresta
de Gallo, Cerros de los Picachos, Rocas y su extension al Oeste, por la Cordillera de
Puruhanta (38).

Al Sur.

Del vértice geodésico Moro en la Loma Aulucunga, la linea de cumbre al Nor -Oeste
que pasa por las lomas Camasigana, Yanajaca y Cerro Ventana Grande (38).

Al Oeste.

De la cima del Cerro Ventana Grande, Lomas Yucutlaricunga, Yanaloma, Yanarumi,
Chisimboloma, Curiquingue, Cerros Rumipungo, Corredor Chupa, hasta los nacientes
de la Quebrada Chalguayacu; por esta Quebrada aguas abajo, hasta su afluencia en el
Rio Chota (38).

El rango altitudinal del canton va desde los 2.080 metros sobre el nivel del mar los
3.960 metros sobre el nivel del mar. El cantdn es parte de la Cuenca Hidrografica del

Rio Mira, a través de la subcuenca del rio Chota (38).
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2.2.4. Datos generales de la escuela Unidad Educativa Jorge Pefiaherrera

El nombre de la institucion en donde se va a realizar la investigacion es Unidad
Educativa Jorge Pefiaherrera, esta institucion pertenece a la comunidad de
Chalguayacu perteneciente al cantén Pimampiro ubicados en la provincia de
Imbabura, esta Unidad Educativa ofrece una educacion de tipo regular, los niveles que
ofrece son desde inicial hasta el bachillerato general unificado el sostenimiento de esta
institucién es estatal. La jornada de trabajo es matutina de modalidad presencial y de

educacion hispana (39).
Datos de los profesores de la escuela Unidad Educativa Jorge Pefiaherrera

La Unidad educativa Jorge Pefiaherrera esta conformada por 11 docentes de genero
femenino, 4 de género masculino dando un total de 15 profesores. Los cuales cumplen
sus funciones en los dos ambientes que ofrece la institucion que son la basica elemental
y bachillerato (39).

Personal administrativo de Unidad Educativa Jorge Pefiaherrera

El personal administrativo que ofrece la Unidad Educativa Jorge Pefiaherrera esta
conformado por una sola persona de género femenino la cual cumple la funcién de

directora de la unidad anteriormente nombrada (39).
Estudiantes de unidad educativa Jorge Pefiaherrera (39).

e Numero total de estudiantes de género femenino: 85
e Numero total de estudiantes de género masculino: 96

e NuUmero total de estudiantes del establecimiento: 181

Para nuestra investigacion tomaremos énfasis en los nifios de 9,10 y 11 afios de edad

correspondientes al quinto, sexto y séptimo grado de educacién general basica.

¢ Nifias de quinto afio de Educacion Basica: 6
¢ Nifios de quinto afio de Educacion Basica: 10

e Nifias de sexto afio de Educacion Bésica: 6
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e Nifios de sexto afo de Educacién Bésica: 14

¢ Nifas de séptimo afio de Educacion Basica: 7

La Unidad Educativa Jorge Pefiaherrera de Pimampiro es un centro educativo de
Educacion Regular y sostenimiento Fiscal, con jurisdiccion Hispana. La modalidad es
Presencial de jornada Matutina y nivel educativo de Inicial y EGB (39).

2.3.  Marco Eticoy Legal:
Plan Toda una Vida
Titulo VII régimen del buen vivir

Art 359.- “El sistema nacional de salud comprendera las instituciones, programas,
politica, recursos, acciones y actores de salud; abarcara todas las dimensiones del
derecho a la salud; garantizard la promocion, prevencién, recuperacion vy
rehabilitacion en todos los niveles; y propiciara la participacion ciudadana y control
socia” (40).

Seccidn sexta cultura fisica y tiempo libre

Art 381.- “El estado protegera, promoverd y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el
acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y
parroquial; auspiciard la preparacion y la participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los juegos Olimpicos y

Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con discapacidad ” (40).

Art 383.- “Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo libre,
la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute, y la
promocion de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la
personalidad ” (40).
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CAPITULO Il

3. Metodologia
3.1. Disefio de investigacion:

El disefio de investigacion es de tipo no experimental, ya que no se manipuld ni se
control las variables, al igual que es de corte transversal ya que en un tiempo
determinado se observo todo lo relacionado a la coordinacion que posee el nifio y su

nivel académico, pero la investigacion queda abierta para una futura reevaluacion.

Es una investigacion descriptiva y correlacional, descriptiva ya que se describio las
distintas destrezas motoras de los nifios de la Unidad Educativa Jorge Pefiaherrera y
correlacional ya que existio una relacién entre las variables que son la coordinacién

motora y el rendimiento académico del nifio.
3.2.  Tipo de estudio
El estudio a realizar es de enfoque cuantitativo.

e Cuantitativo ya que se usa la recoleccion de datos, con base en la medicién
numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento

y probar teorias, mediante la aplicacion del test KTK.

Este estudio permite una interrelacion investigador- investigado. Por tal motivo el
investigador debe permanecer atento, analizando, indagando, observando para lograr
reconocer los diferentes procesos y caracteristicas del objeto de estudio, para de esta
manera al momento que se realice la evaluacion con aplicacion del instrumento sea

mas facil cuantificar los datos obtenidos.
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Se establece un trato directo y agradable con todos los individuos que participan en el
proyecto de investigacion para lograr integrar todos los hechos y reconocer e
interpretar las necesidades del objeto a investigar, en torno al desarrollo de la

motricidad gruesa.

Para el analisis de los datos obtenidos con la aplicabilidad de los distintos test usaremos
un programa estadistico SPSS la cual nos ayudd a una obtencién més concreta de los
resultados.

3.3.  Localizacion y ubicacién del estudio

La escuela en donde se realizd el estudio se encuentra ubicado en el cantén de

Pimampiro en el sector de Chalguayacu.
3.4.  Poblacién
3.4.1. Universo

El universo en esta investigacion es un total de 181 nifios y nifias que ejecuten sus

estudios en la Unidad educativa Jorge Pefiaherrera.
3.4.2. Muestra

La muestra tomada para realizar la investigacion estd comprendida por un grupo de
estudiantes de 25 nifios y nifias de 9 a 11 afios de edad pertenecientes a la Unidad
Educativa Jorge Pefiaherrera en Pimampiro, para analizar con los datos obtenidos en

la aplicacion del test y comprobar si existe una relacion entre nuestras dos variables.
3.4.3. Criterios de inclusion

Los nifios que estuvieron incluidos en este macroproyecto deben cumplir los siguientes

parametros:

¢ Ser habitantes residenciales del cantén Pimampiro.
o Estar entre las edades de 9 a 11 afios.

e Realizar sus estudios en la Unidad Educativa Jorge Pefiaherrera.
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e Los nifios deben tener firmado el consentimiento informado por parte de los

padres de familia para ser parte del estudio.

3.4.4. Criterios de exclusion

Los nifios que estuvieron excluidos en este macro proyecto son:

¢ No son pertenecientes al canton Pimampiro.

e Lo nifios que tengan mayor o menor edad anteriormente establecida.

e No realizan sus estudios académicos en la Unidad Educativa Jorge

Pefaherrera.

e Presentan algun tipo de discapacidad.

e Los nifios que no tengan la autorizacion por parte de los padres de familia para

ser parte del estudio.

3.5. Identificacion de variables.

Independiente:

Caracteristicas socioecondmicas

Dependiente:

e Notas académicas de los estudiantes.

e Coordinacion motora de los nifios.

3.6.  Operacionalizacion de variables

Objetivo 1: Caracterizar la muestra de estudio socio demograficamente.

Variable Tipo de Dimensién | Indicado | Escala Definicion
variable r
Edad Cuantitativa Grupos de | Edad en | 9 afios
continua edad afnos deedad | Las

10 aflos | caracteristicas
de edad | sociodemogréfi
11 afios | cas son el
de edad | conjunto de
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Género Cualitativa Grupos Género | Femenin
Nominal segun su 0
Dicotémica género Masculi
no
Estatus Cualitativa Grupos De 845a | Alto
econémico | Ordinal segun 1000
estatus puntos
econémico
De 696 a | Medio
845 Alto
puntos
De 535a | Medio
696 tipico
puntos
De 316 a | Medio
535 bajo
puntos
DeOa Bajo
316
puntos

caracteristicas
bioldgicas,
socioecondémic
as y culturales
que estan
presentes en la
poblacion (41).

Objetivo 2: Evaluar la coordinacién motora de los nifios de 9 a 11 afios de edad por
medio del test KTK.

Variable Tipo de Dimension | Indicador | Escala Definicion
variable
Coordinacié | Cualitativ | Equilibrio La
n motora a en marcha a coordinacion
Ordinal la motora se la
Cuantitati | retaguardia define como
va la capacidad
Agrupada de ordenar y
131 <145 Muy buena organizar las
Saltos acciones
laterales 116 <130 Buena motrices
orientadas
86 <115 Normal hacia un
objetivo
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Transposici 71 <85 Insuficiente determinado
on lateral con
precision,
eficacia,
economiay
armonia, lo
Saltos que requiere
monopodale la actividad
S del sistema
nervioso que
integra todos
los factores
TOtal del motores
Test KTK sensitivos y
sensoriales
necesarios
para la
realizacion
adecuada de
movimientos
(42).
Objetivo 3: Identificar el nivel de rendimiento académico de los nifios por medio
del reporte de notas de los nifios.
Variable Tipo de Dimension | Indicador | Escala Definicion
variable
Rendimiento | Cuali- Escalade | 9-10 Domina los | El
académico cuantitativa | puntajes . rendimiento
aprendizajes .
Agrupada | del académico
Ministerio requeridos | expresa, en
de forma
Educacion -8 Alcanza los estimativa,
del aprendizajes | lo que una
Ecuador id persona ha
requeridos aprendido
4-6 Esta como
o resultado de
proximo —a |, proceso
alcanzar los | de
. instruccion
aprendizajes o formacion
requeridos: | (43).
<3 No alcanzas
los
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aprendizajes

requeridos

3.7.  Técnicas e Instrumentos de la investigacion.
Técnicas
Para realizar este estudio se utilizaran las siguientes técnicas:

e Comparacion de las notas de los nifios.

e Aplicacion de test.
Instrumentos

e Reqgistro académico. - El registro académico nos ayudo a obtener informacion

de los estudiantes de la unidad educativa, y nos facilitd6 en nuestra

investigacion. El cual nos ayuda con una recoleccion de datos cuantitativos.

e Test de aplicaciéon de KTK. - Este test evalUa las destrezas motoras gruesas de

los nifios por tal razon se lo aplico para obtener un valor numérico del estado
motriz de los nifios de la unidad educativa Jorge Pefiaherrera. Al igual que el

anterior test ayudo con la recoleccién de datos de una forma cuantitativa.

3.8. Procesamiento de datos:

Para establecer si existe 0 no una relacion entre las dos variables que son la
coordinacion motora y el rendimiento académico recurrimos al sistema SPSS en el
cual se utilizdé el coeficiente de correlacion de Sperman, el cual es un método
estadistico que se puede utilizar cuando las dos variables presentan un nivel de
medicion ordinal, de tal modo que los individuos, casos o unidades de analisis de la

muestra pueden ordenarse por rangos es decir jerarquias (44).
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Aparte de permitir conocer el grado de asociacion entre ambas variables, con el
coeficiente de correlacion de Spearman permite determinar la dependencia o
independencia entre las dos variables, es decir cuando los rangos obtenidos de
Spearman son cercanos a +1.0, indican que existe una fuerte asociacién entre las
clasificaciones, es decir a medida que aumenta una variable lo hace la otra, lo mismo
ocurre en los valores cercanos a -1.0 los cuales sefialan que hay una fuerte asociacion
negativa entre las clasificaciones, es decir que al aumentar un rango el otro disminuye.

Y se toma en cuenta que si el valor es 0.0, no existe una correlacion (45).

La interpretacion de los valores se ha expresado por diversos autores en escalas, siendo

una de las mas utilizadas la que se presenta a continuacion:

RANGO RELACION

-0.91a-1.00 Correlacién negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacién negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe relacion
+-0.01a2-0.10 Correlacion positiva débil
+0.11a+0.50 Correlacion positiva media
+0.51a+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.75a+ 0.90 Correlacién positiva muy fuerte
+0.91a+1.00 Correlacion positiva perfecta

3.9. Validacion del instrumento

El instrumento para la evaluacion Korperkoordinations Test fur Kinder, KTK mide la
dimensién motora del control global del cuerpo en las edades de 5 a 14 afios, entre los
distintos estudios analizados los investigadores llegaron a la conclusion que el test
presenta alto nivel de confiabilidad, este instrumento fue disefiado por Kiphard y
Schilling fue desarrollado en 1970, posteriormente revisado en el afio 1974 (17).
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CAPITULO IV

4. Resultados
4.1.  Anélisisy discusion de resultados
Tabla 1.-

Caracterizacion de la muestra en género y edad

Edad
Género 9afnosdeedad 10 afios de 11 afos de Total
edad edad
Masculino 0 4 10 14
0% 16% 40% 56%
Femenino 2 6 3 11
8% 24% 12% 44%
Total 25

100%

Los resultados analizados muestran que el género masculino es el dominante con un
total del 56%, este divido en las distintas edades representado con el 40% en la edad
de 11 afos y el 16% en la edad de 10 afios, en el género femenino el 24% en la edad
de 10 afios, el 12% en la edad de 11 afios y el 8% en la edad de 9 afios, obteniendo un
total 44%.Datos que difieren con un estudio realizado en Barcelona por Toralba el
género dominante es el género masculino representado con 183 nifios y el femenino
con el 141 en las edades de 9 afios y en las edades de 10 afios el género predominate
sigue siendo el masculino con 132 nifios y 110 nifias (19). Al igual que un estudio en
Brasil en la edad de 9 afios al igual que en las anteriores investigaciones el género
dominante es el masculino representado con 125 nifios en la edad de 10 afios y el
femenino con 113 nifias en los 9 afios y 115 en la edad de 10 afios (46), pero un estudio
realizado en Peru en las edades de 9 afios en el género el femenino predomina con el

17,0% seguido por el masculino con el 14.0% (47).
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Tabla 2.-

Caracterizacion de la muestra segln su etnia

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mestizos 2 8%
Afroecuatorianos 23 92%
Total 25 100%

De los resultados analizados se observa que la etnia que domina en el estudio son los
afroecuatorianos con el 92% y tan solo el 8% corresponde a la etnia de mestizos.

De acuerdo al censo realizado por el INEC se observa que en el canton Pimampiro la
poblacion mestiza es mayoritaria con un 77% del total de habitantes; el 14% es
indigena y los habitantes afroecuatorianos representan el 4%. Pero los
afroecuatorianos se asientan, casi exclusivamente, en la comunidad Chalguayacu, que

es donde se encuentra ubicada la escuela Jorge Pefiaherrera (48).
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Tabla 3.-

Caracterizacion de la muestra socioeconémicamente

Nivel socio Frecuencia Porcentaje valido
econémico
Bajo 8 32%
Medio bajo 14 56%
Medio tipico 3 12%
Medio alto 0 0%
Alto 0 0%
Total 25 100%

Los resultados que obtuvimos al aplicar una ficha socioeconémica a los nifios
participantes de la investigacion no dieron como resultado que el 56% de las familias
se encuentra en un nivel Medio bajo seguido por el 32% que se encuentra en un nivel
de bajo y el 12% ubicado en un nivel Medio Tipico. Datos que concuerdan con una
investigacion realizada en Ecuador, donde se observa que el 53,7 % de los nifios que
reciben una instruccion académica pertenecen a un nivel socioeconémico bajo y el 13

% corresponde a un nivel socioecondémico mas elevado (49).
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Tabla 4.-

Resultado de la evaluacién de coordinacion motora

Categoria del Frecuencia Porcentaje

test valido
Perturbacion 0 0%
Insuficiente 1 4%
Normal 3 12%
Buena 7 28%
Muy buena 14 56%

Total 25 100%

Al evaluar la coordinacién motora el 56% de los nifios evaluados se encuentran en una
condicién de muy buena, el 28 % se encuentra en una condicion de buena, el 12% en
una condicion de normal y el 4% en una condicion de insuficiente. Los datos obtenidos
en esta investigacion difieren con los resultados obtenidos en un estudio realizado en
Esparia, en el cual el 57% de la muestra fue clasificada con una coordinacioén normal,
el 40% presentd una coordinacion por debajo de la normal, y solamente el 4,6% obtuvo
una muy buena coordinacion (19). Al igual que el estudio realizado en Madrid dando
como resultados que el 61.7 % de los estudiantes presentaban un nivel bajo en su

coordinacion (50).
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Tabla 5.-

Resultado del ejercicio Equilibrio en marcha retaguardia

Categoria Frecuencia Porcentaje
Perturbacion <18 0 0%
Insuficiente 18-35 1 4%

Normal 36-53 6 24%
Buena 54-71 15 60%

Muy buena 72 3 12%
Total 25 100%

Al evaluar el equilibrio en marcha retaguardia de los nifios se observa que el 60% se
encuentra en una condicion de buena, seguido por el 24% representado por la
clasificacion de normal, el 12% se encuentran en una condicion de muy buena y el 4%
se encuentra en una condicién de insuficiente. Un estudio en Per( en el ejercicio
Equilibrio retaguardia, el 44% de los nifios presentan mejor desempefio, lo que
concuerda con los datos obtenidos en esta investigacion (47). Lo que no concuerda

con los nifios en Barcelona que alcanzaron resultados mas bajos (19).
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Tabla 6.-

Resultados del Ejercicio saltos laterales

Categoria Frecuencia Porcentaje
Perturbacion <10 0 0%
Insuficiente 10-19 1 4%

Normal 20-39 8 32%
Buena 40-59 14 56%
Muy buena 60 2 8%

Total 25 100%

Al evaluar la prueba saltos laterales se observa que el 56% de los nifios se encuentran

en una condicion de buena, seguido por el 32% representado por la clasificacion de

normal, el 8% se encuentran en una condicidén de muy buena, y el 4% se encuentra en

una condicion de insuficiente. Los datos obtenidos concuerdan con los del estudio

realizado en Peru ya que el 57% de los nifios obtuvieron la calificacion entre buena y

muy buena (47).
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Tabla 7.-

Resultado del Ejercicio transposiciones laterales

Categoria Frecuencia Porcentaje
Perturbacion <5 0 0%
Insuficiente 5-9 0 0%

Normal 10-19 19 76%

Bueno 20-29 6 24%

Muy bueno 30 0 0%
Total 25 100%

Al evaluar la prueba transposicion lateral se obtuvo como resultados el 76 % de los

nifios se encuentran en una condicién normal y el 24 % se encuentra en una condicién

de buena. Esto concuerda con el estudio que lo realizaron en Pert en el cual los nifios

presentan una calificacion entre normal y bueno. (47). Lo que difiere con los nifios que

evaluaron en Barcelona ya que obtuvieron resultados muy buenos a comparacion que

los nifios peruanos y los nifios que se evalud en Pimampiro (19).
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Tabla 8.-

Resultado del Ejercicio saltos monopodales — lado derecho e izquierdo

Categoria Frecuencia Porcentaje
Perturbacion <3 0 0%
Insuficiente 3-5 13 52%

Normal 6-8 10 40%

Bueno 9-11 2 8%
Muy bueno 12 0 0%

Total 25 100%

Los resultados obtenidos al evaluar la prueba de saltos monopodales con la pierna
derecha, se observa que el 52 % se encuentran en una condicion de insuficiente, el 40

% en una condicion de normal y el 8 % se encuentra en una condicion de buena.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Perturbacion <3 0 0%
Insuficiente 3-5 8 32%

Normal 6-8 12 48%

Bueno 9-11 5 20%

Muy bueno 12 0 0%
Total 25 100%

Al evaluar la prueba de saltos monopodales realizados con la pierna izquierda se
observa que el 48% de los nifios alcanzaron una condicion de normal, el 36 % se
encuentran en una condicion de insuficiente y el 20 % se encuentra en una condicion
de buena. Los resultados obtenidos en esta investigacion difieren con los datos
obtenidos en Perl ya que en esta prueba los nifios alcanzaron marcas mas elevadas que

esta investigacion (47).
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Tabla 9.-

Promedio Académico de los Nifios

Categoria del Frecuencia Porcentaje
rendimiento
académico
<3 no alcanza los 0 0%

aprendizajes
requeridos
4-6 estan proximos 0 0%
alcanzar los
aprendizajes
requeridos
7-8 alcanzas los 20 80%
aprendizajes

requeridos
9-10 dominan los 5 20%
aprendizajes
requeridos
Total 25 100%

Una vez realizado el respectivo andlisis se observa que el promedio académico de los
nifios se ve representado en su mayoria con el 80% equivalente al promedio de 7-8en
donde los nifios alcanzan los aprendizajes requeridos en el periodo academico seguido
por el 20% en el cual los nifios dominan los aprendizajes requeridos. Esto concuerda
con un estudio en Colombia en una Unidad Educativa que los nifios presentan un
promedio donde el 50% de los nifios dominan los aprendizajes requeridos en su
periodo académico, el 42% obtuvo un desempefio en el rendimiento académico de
alcanzar los aprendizajes requeridos y 6,7% tiene un desempefio académico basico
(51). Se puede observar que los nifios de la investigacion realizada en Colombia a
comparacién con la que se realiz6 en Pimampiro sus promedios no varian mucho ya
que los nifios se encuentran en los estandares establecidos como alcanzar y dominar

los aprendizajes requeridos en el periodo académico.
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Tabla 10.-

Correlacién de Sperman

9Correlaciones

Rho de Sperman Coordinacién Rendimiento
motora academico
Coordinacion Coeficiente de 1.000 ,426*
motora correlacion
Sig. (bilateral) ,034
N 25 25
Rendimiento Coeficiente de ,426* 1.000
académico correlacion
Sig.(bilateral) ,034
N 25 25

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El resultado de la investigacion que se realizo en el cantdon de Pimampiro, arrogé como
resultado en valor de rho de Sperman 0,426 de correlacion entre la coordinacion
motora y el rendimiento académico dandonos como resultado que existe una relacion

positiva media entre las dos variables (52).

El resultado obtenido en esta investigacion concuerda con un estudio realizado en una
Unidad Educativa en Colombia, se encontraron asociaciones estadisticamente
significativas entre el rendimiento académico de los nifios y la coordinacion el cual se
obtuvo al realizar las pruebas estadisticas de chi cuadrado se encontré que existe
asociacion estadisticamente significativa entre estas dos variables (51). Al igual que
un estudio realizado en Rio de Janeiro, se lleg6 a la conclusién de que las destrezas

motoras si influyen en cierta forma al rendimiento académico de los nifios (6).

Otro estudio que concuerda es el de Machacén realizado en instituciones educativas

publicas de la ciudad de Barranquilla y del municipio de Puerto Colombia, llegando a
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la conclusion de que las destrezas motoras de los nifios si influyen en su rendimiento

I6gico matematico (53).

Por Gltimo, se hara mencion a una investigacion realizada en Medellin Colombia,
obteniendo como resultado que el trastorno del desarrollo de la coordinacién en la
infancia es un problema importante para la salud publica, ya que tiene repercusiones
importantes en las diferentes esferas del desarrollo: motor, cognitivo, psicosocial y

emocional (7).

Todos los estudios anteriormente mencionados concuerdan con los resultados
obtenidos en esta investigacion en la cual todos llegan a la conclusion que si existe una
relacion significativa entre la coordinacion motora y el rendimiento académico de los

nifos.
4.2. Respuesta a las preguntas de la investigacion
¢ Cuales son las caracteristicas de la poblacion investigada?

Las caracteristicas de la poblacion de estudio, son edad, género y caracteristicas
socioecondmicas. Siendo el género masculino el dominante con el 56% y el género

femenino con el 44%.

Y socioecondmicamente se observa que predomina con el 56% las familias que
presentaron un nivel medio bajo seguido por el 32% en el cual la familia se encuentra

en un nivel bajo y el 12% ubicado en un nivel medio Tipico.
¢ COmo se encuentra la coordinacion motora de los nifios de 9-11 afios de edad?

El estado de la coordinacion motora de los nifios de 9 a 11 afios de edad, gracias a los
resultados del test KTK nos muestra que el 56% de los nifios evaluados se encuentran
en un nivel de coordinacion de muy buena, el 28 % presentan un nivel bueno, el 12%
un nivel calificado como normal y solo el 4% presenta un nivel insuficiente de

coordinacion.
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¢ Cudl es el nivel del rendimiento académico de los nifios segin los reportes de

notas de la institucién?

El nivel académico de los nifios, gracias al acceso a su reporte de notas observamos
que el promedio académico de los nifios se ve representado en su mayoria con el 80%
equivalente al promedio de 7-8 en el cual los nifios alcanzan los aprendizajes
requeridos en el periodo académico seguido por el 20% en el cual los nifios dominan

los aprendizajes requeridos.
¢ Cual es la relacion entre la coordinacion motora con el rendimiento académico?

Valor de rho de Sperman es de 0, 426 dando como resultado que existe una relacion
positiva media entre las dos variables tanto del promedio académico de los nifios como

la coordinacion motora de los mismos.
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5.

5.1

CAPITULO V
Conclusiones y recomendaciones:
Conclusiones:

Se caracterizd a la muestra de estudio, obteniendo predominio del género

masculino y etnia afroecuatoriana.

Se evalud a la muestra de estudio, evidenciando que la mayoria de los nifios
presentan una coordinacion motora entre muy buena y buena, y solo una

fraccién minima de la muestra evaluada corresponde como insuficiente.

Se identifico que los nifios correspondientes a la muestra de estudio presentan
un promedio académico adecuado dentro de los parametros establecidos,
donde la mayoria de la muestra evaluada alcanza y domina los aprendizajes
requeridos por la unidad educativa y tan solo una fraccion minima se encuentra
como proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos en su nivel de

educacion.

Una vez finalizada el andlisis correlacional se pudo establecer que existe una
relacion positiva media entre la coordinacion motora y el rendimiento

académico de estos nifios.
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5.2.

Recomendaciones:

Realizar mas estudios relacionados a la aplicabilidad del test KTK ya que es
una herramienta muy valiosa al igual que las otras pruebas que nos ayudan a

evaluar las distintas destrezas motoras.

No suspender en las distintas unidades educativas las horas clase de educacion
fisica ya que es un tiempo en el cual nifio puede recrearse y de igual forma esta

ayuda a que el nifio desarrolle una coordinacion motora favorable.

Integrar varios programas en los nifios que ayuden a desenvolver su desempefio
motor de una forma ludica, ya que esta es una condicion fundamental en el

desarrollo del mismo.

Informar a los padres de familia que la actividad fisica es un factor fundamental
en la vida de los nifios ya que por medio de este el nifio puede desarrollar varias
destrezas tanto motoras como cognitivas lo cual favorece al infante en su

desenvolvimiento académico y ayuda a que el mantenga una vida saludable.

Realizar una evaluacion periodica para evidenciar como se encuentra el nifio
tanto en su vida académica y su desarrollo motor ya que si baja uno de estos
dos factores afecta de cierta forma al otro, ya que se pudo observar la relacion
que existe entre los dos.
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ANEXOS

Anexo 1: Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SATLUD
CARRERA DE TERAPIA FISICA MEDIC
PROYECTO DESEMPENO MOTOR, FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
RENDIMIENTO ACADEMICO.
Unidad Educativa “Jorge Peinaherrera”

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO.

Titulo de la investigacion:
Relacion de la coordinacién motora y el rendimiento académico en ninos de 9 a 11
anos de edad en el sector de Pimampiro en la Unidad Educativa Jorge Penaherrera

Nombre del Investigador: Benalcazar Gonzalez Mireya del Rocio.

Yo, , con numero de

Cedula representante del alumno

, ejerciendo mi libre poder de

eleccion y mi voluntariedad expresa, por este medio, doy mi consentimiento para
que sea participe en esta investigacion.

He tenido tiempo suficiente para decidir mi participacion, sin sufrir presion alguna y
sin temor a represalias en caso de rechazar la propuesta. Inclusive, se me ha dado

la oportunidad de consultarlo con mi familia y de hacer todo tipo de preguntas,

quedando satisfecho con las respuestas. La entrega del documento se realizé en

presencia de un testigo que dara fe de este proceso.

Nombres y apellidos del investigador.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE TERAPIA FISICA MEDICA

Se aplicara una evaluacion de la coordinacién motora, para ello se empleara el test
KTK, donde se observara el equilibrio que tiene su nifio durante la caminata, la
calidad de sus saltos en uno y ambos pies. Las actividades que solicitamos para la
evaluacion son las ya mencionadas por lo que el riesgo de lesion es minimo.

Esta informacion sera de gran ayuda para su conocimiento y si fuera el caso tomar

medidas para mejorar esa coordinacion motora.

Ademas, se solicitara el reporte académico de su nifio/nifia para poder observar si
el nivel de coordinacion motora esta relacionado con su rendimiento académico.

Si su nifio tiene alguna condicidon de salud que le impide realizar ejercicio es
sumamente importante que lo mencione, tal puede ser el caso de una enfermedad

cardiaca o respiratoria.

Ante cualguier duda comuniguese con el estudiante investigado que estara puesto

para solucionar sus interrogantes.




Anexo 2: Evaluacion de la coordinacion motora - Test KTK

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Evaluacion de test KTK
Datos informativos:
NOMDIE Y APEIIEOST .ottt e st ettt fnce et e can
Sexo: (M) .o Edad: i
Grado Seccion:

Equilibrio en marcha a la retaguardia (ER)

Medidas 1 2
6.0 cm
4.5cm
3.0cm

Saltos laterales (SL) (15seg C/1)

Saltar 15 segundos 1

Trasposicion lateral (TL) (20seg /1)

1

ALT 10
Derecha
lzquierda

Suma de MQ1 hasta MO4

Clasificacion

La 3 de todas las pruebas de este test responde a la siguiente escala:
Muy buena 131 < 145

Buena 116 = 130

Normal 862115

Insuficiente  71<85

Perturbacion inferior a 70

Arriagada JA. academia. [Online].; 2012. Available from:
http://www.academia.edu/9221463/TFI_Completo?fbclid=IwAR1n51r90i39a266BdspX -
dKWsm6kH35RxDwcBxeubBXImhkmWDrR1YdX8.
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Anexo 3: Ficha socioecondmica

IlIINC_C Encuesta de Estratificacién del Nivel Socioecondmico
]

Conozca el nivel socioeconémico de su hogar
Margue una sola respuesta con una (x) en cada una de la siguientes preguntas:

Caracteristicas de la vivienda
1 ¢Cuil es el tipo de vivienda?
Suite de lujo
Cuarto(s) en casa de inquilinato
Departamento en casa o edificio
Casa/Villa
Mediagua
Rancho
Choza/ Covacha/Otro

2 El material predominante de las paredes exteriores de la vivienda es de:
Hormigén
Ladrillo o bloque
Adobe/ Tapia
Cafia revestida o bahareque/ Madera
Cafia no revestida/ Otros materiales

3 El material predominante del piso de la vivienda es de:
Duela, parquet, tabldn o piso flotante
Cerdmica, baldosa, vinil o marmetén
Ladrillo o cemento
Tabla sin tratar
Tierra/ Cafia/ Otros materiales

4 ¢Cudntos cuartos de bafio con ducha de uso exclusivo tiene este hogar?
No tiene cuarto de bafio exclusivo con ducha en el hogar
Tiene 1 cuarto de bafio exclusivo con ducha
Tiene 2 cuartos de bafio exclusivos con ducha
Tiene 3 0 mas cuartos de bafio exclusivos con ducha

5 Eltipo de servicio higiénico con gue cuenta este hogar es:
No tiene

Letrina
Con descarga directa al mar, rio, lago o quebrada
Conectado a pozo ciego
Conectado a pozo séptico
\ Conectado a red publica de alcantarillado

Acceso a tecnologia
1 {Tiene este hogar servicio de internet?
No
Si

2 {Tiene computadora de escritorio?
No
Si
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3 ¢Tiene computadora portatil?
No
Si

4 ¢Cudntos celulares activados tienen en este hogar?
No tiene celular nadie en el hogar
Tiene 1 celular
Tiene 2 celulares
Tiene 3 celulares
Tiene 4 6 mas celulares

Posesion de bienes

1 ¢Tiene este hogar servicio de teléfono convencional?
No
Si

2 ¢Tiene cocina con horno?
No
Si

3 ¢Tiene refrigeradora?
No
Si

4 ¢Tiene lavadora?
No
Si

5 ¢Tiene equipo de sonido?
No
Si

6 ¢Cudntos TV a color tienen en este hogar?
No tiene TV a color en el hogar
Tiene 1TV a color
Tiene 2 TV a color
Tiene 3 6 mas TV a color

7 éCudntos vehiculos de uso exclusivo tiene este hogar?
No tiene vehiculo exclusivo para el hogar
Tiene 1 vehiculo exclusivo

Tiene 2 vehiculo exclusivo

Tiene 3 6 mas vehiculos exclusivos

Hébitos de consumo

1 éAlguien en el hogar compra vestimenta en centros comerciales?

No
Si

2 ¢En el hogar alguien ha usado internet en los dltimos 6 meses?

No




Si

3 ¢En el hogar alguien utiliza correo electrdnico que no es del trabajo?
No

Si

4 {En el hogar alguien esta registrado en una red social?
No

Si

5 Exceptuando los libros de texto o manuales de estudio y lecturas de trabajo
éAlguien del hogar ha leido algun libro completo en los dltimos 3 meses?
No

Si

Nivel de educacion
1 ¢Cudl es el nivel de instruccién del Jefe del hogar?

Sin estudios

Primaria incompleta

Primaria completa

Secundaria incompleta

Secundaria completa

Hasta 3 afios de educacion superior

4 6 mds afios de educacién superior (sin post grado)

Post grado

Actividad econémica del hogar

1 ¢{Alguien en el hogar esta afiliado o cubierto por el seguro del IESS (general,
voluntario o campesino) y/o seguro del ISSFA o ISSPOL?
No

Si

puntajes
finalas

2 (Alguien en el hogar tiene seguro de salud privada con hospitalizacién,
seguro de salud privada sin hospitalizacién, seguro internacional,
seguros municipales y de Consejos Provinciales y/o seguro de vida?

No

Si

3 ¢Cudl es la ocupacidn del Jefe del hogar?
Personal directivo de la Administracién Pablica y de empresas

Profesionales cientificos e intelectuales

Técnicos y profesionales de nivel medio

Empleados de oficina

Trabajador de los servicios y comerciantes

Trabajador calificados agropecuarios y pesqueros

Oficiales operarios y artesanos

Operadores de instalaciones y maquinas

Trabajadores no calificados

Fuerzas Armadas

Desocupados

Inactivos




Segun la suma de puntaje final (Umbrales),

identifique a que grupo socioecondmico pertenece su hogar:

Grupos

‘ Umbrales
socioeconomicos

suma de
puntajes
finales
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Anexo 4: Evaluacion de los nifios y nifias en la prueba Equilibrio retaguardia
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Anexo 5: Evaluacion de los nifios y nifias en la prueba saltos laterales

‘ Bl

ALMIRANTY
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Anexo 6: Evaluacion de los nifios y nifias en la prueba transposiciones laterales
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Anexo 7: Evaluacion de los nifios y nifias en la prueba saltos laterales
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