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RESUMEN

INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y CONSUMO DE NUTRIENTES EN LA
PARROQUIA SAN PABLO DEL LAGO, CANTON OTAVALO, IMBABURA 2019

Autora: Lucas Rosales Jessica Jessenia

Correo: jessikalucasO5@gmail.com

La presente investigacion tuvo como objetivo estudiar la inseguridad alimentaria y
consumo de nutrientes en la parroquia San Pablo del Lago, Canton Otavalo. El estudio
es descriptivo, transversal, la poblacion estuvo constituida por 95 familias. Para medir
la inseguridad alimentaria, se utilizO como instrumento la encuesta Escala
Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), y para el consumo
de alimentos se aplicé la encuesta del recordatorio de 24 horas para determinar el
consumo de nutrientes. Los resultados demuestran que la mayoria de las familias se
encuentran en inseguridad alimentaria leve en un 76,8%, seguido de una inseguridad
moderada en un 15,8% esta clasificacion se la obtuvo atravez de los puntos de corte
establecidos por la encuesta ELCSA. La Inseguridad Alimentaria radica a que las
personas no pueden adquirir los alimentos en cantidades suficientes para obtener una
alimentacion adecuada. Por otra parte, los datos encontrados sobre la ingesta de
nutrientes provenientes de las calorias, grasa y carbohidratos demuestran que la
mayoria de las familias tienen un consumo por debajo de las recomendaciones
nutricionales, mientras que la ingesta de proteina se encuentra por encima de lo
recomendado en las familias encuestadas. De los resultados obtenidos de la
inseguridad alimentaria leve y moderada y el consumo de calorias se evidencia que las
familias con seguridad alimentaria e inseguridad leve y moderada segin ELCSA,
presentan un bajo aporte de energia, lo que significa que la mayoria de la poblacion se

encuentra en subalimentacion.

Palabras claves: inseguridad alimentaria, consumo de nutrientes, ELCSA.

Xiv



ABSTRACT

FOOD INSECURITY AND NUTRIENT CONSUMPTION IN SAN PABLO DEL
LAGO PARISH, CANTON OTAVALO, IMBABURA 2019

Author: Lucas Rosales Jessica Jessenia

Mail: jessikalucasO5@gmail.com

The objective of this investigation is about food insecurity and the consumption of
nutrients in the community of San Pablo del Lago, Otavalo. The study was descriptive,
transversal and of correlation, the studied population was made of 95 families. The
study utilized the Escala Latinoamericana and Caribefia de Seguridad Alimentaria
(ELCSA) and for the consumption of food the 24-hour reminder survey was applied
to determine nutrient consumption. The results show that the majority of families are
in mild food insecurity in 76.8%, followed by moderate insecurity in 15.8%. This
classification was obtained through the cut-off points established by the ELCSA
survey. . Food Insecurity is that people cannot acquire food in sufficient quantities to
obtain adequate food. On the other hand, the data found on the intake of nutrients from
calories, fat and carbohydrates show that most families have a consumption below
nutritional recommendations, while protein intake is above the recommended in The
families surveyed. From the results obtained from mild and moderate food insecurity
and calorie consumption it is evident that families with food security and mild and
moderate insecurity according to ELCSA, have a low energy contribution, which

means that the majority of the population is undernourishment.

Key words: Food insecurity, consumption of nutrients.
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CAPITULO I

1. Problema de investigacion

1.1. Planteamiento de problema

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO) menciona que, en los afios 2014, 2015 y 2016 en casi 150 paises muestran que
una de cada 10 personas en el mundo padece de inseguridad alimentaria grave. De la
misma manera en América Latina se ha observado asimismo un mayor nivel de

inseguridad alimentaria, en donde el indicador aumento significativamente. (1)

La prevalencia de subalimentacién se complementa con el nivel de inseguridad
alimentaria grave, por ende, el nimero de personas subalimentadas en el mundo
aumentd hasta los 815 millones en 2016, en comparacion con los 777 millones de
2015. Este incremento se da especialmente en América del Sur, donde la prevalencia
de la subalimentacién aumentd del 5% en 2015 al 5,6% en 2016. Sin embargo, su
reciente aumento es motivo de gran preocupacién y plantea un reto significativo en

relacion con los compromisos internacionales de acabar con el hambre para 2030. (1)

El Ecuador es un pais autosuficiente en la mayoria de alimentos basicos, sin embargo,
en el transcurso de los ultimos cincuenta afios el pais perdi6 su capacidad de
autosuficiencia principalmente en alimentos de origen vegetal, por lo que los
Gobiernos Autdnomos Descentralizados Provinciales tienen como principal objetivo
fomentar las producciones agricolas y agropecuarias, hasta alcanzar nuevamente la
autosuficiencia alimentaria dentro del estado ecuatoriano, de esta manera se puede
garantizar una seguridad alimentaria que permita satisfacer las necesidades

nutricionales de la poblacion. (1)



En los paises de América Latina el cambio del patron alimentario y los estilos de vida
de la poblacion, se han visto afectados durante las Gltimas décadas debido a dos
factores principales como los procesos de globalizacion y por el urbanismo. Se
muestran que en 29 paises de Ameérica Latina y el Caribe la ingesta de trigo, arroz,
maiz y azUcar sin refinar son alimentos basicos de mayor consumo y disponibilidad de
la poblacion, esto a su vez provoca la presencia de obesidad la cual esta asociada a
diferentes enfermedades cronicas es cada vez es mas frecuente, en edades tempranas

de la vida y en la edad adulta sin distinguir el nivel socioeconémico. (2)

Segln la Encuesta de Salud y Nutricion -ENSANUT-ECU 2012 menciona que el
consumo de nutrientes en el Ecuador sobre la distribucion de las calorias derivadas de
carbohidratos, proteinas y grasas se encuentra dentro de los rangos recomendados,
estos datos son de escala nacional con aproximadamente el 61% del consumo total de
energia proviene de carbohidratos, el 13% proviene de proteinas, y con el 26% del
consumo total de energia proviene de las grasas. En cuanto al consumo de calorias se
evidencia un menor porcentaje en la Sierra rural y la Amazonia rural en comparacion
con las demaés subregiones del pais. Por otro lado, la Costa rural se muestra un mayor

consumo de calorias. (3)

En la provincia de Imbabura la inseguridad alimentaria dentro de los hogares
principalmente en zonas rurales, se ve afectada por diferentes factores, no cuentan con
recursos econdémicos para acceder a la compra de alimentos basicos, la falta de trabajo,
la disponibilidad de alimentos en los mercados, los precios altos en la canasta basica
y el factor de cambio climatico afectando los suelos; por ende se ofrece al consumidor
alimentos pocos seguros y de bajo nivel nutricional, sumado a esto la falta de
conocimientos, estilos de vida inadecuados de las personas las cuales perjudican al
momento de elegir una alimentacion adecuada. Por estas diferentes razones han hecho
que las familias modifiquen su dieta, la cual conlleva a una alimentacién monétona

que no cubren satisfactoriamente con las necesidades nutricionales.



1.2. Formulacién del problema

¢Cual es la situacion de Inseguridad Alimentaria y consumo de nutrientes en la

parroquia San Pablo del Lago Canton Otavalo, Imbabura 2019?



1.3. Justificacién

En el Ecuador existe poca informacidn sobre la medicion de Inseguridad Alimentaria
y el consumo de nutrientes especificamente en las zonas rurales, no se han
desarrollados estudios que denoten las causa que afecta a mantener una seguridad
alimentaria dentro del hogar. En la actualidad la inseguridad alimentaria se ha visto
afectada por el nivel de pobreza, la falta de empleo, el alza de los precios de alimentos
en la canasta bésica, lo que conduce que las personas tengan la baja capacidad de
adquirir alimentos de buena calidad, para asegura una alimentacion saludable y

permita cubrir las necesidades nutricionales de las familias.

Teniendo en cuenta estos factores anteriores, posiblemente se ponga en riesgo el
consumo adecuado de alimentos dentro del hogar. Hecho que ha motivado a investigar
en qué nivel de Inseguridad Alimentaria se encuentra y a conocer las posibles carencias

sobre el consumo de nutrientes que tiene esta poblacion de estudio.

Los datos e informacion recabada seran entregadas a la comunidad de Araque y a las
autoridades del GAD Parroquial de San Pablo del lago, para que conozcan el nivel de
inseguridad alimentaria y el consumo de nutrientes que existen en esta zona, con la
finalidad de buscar estrategias o acciones que ayuden a modificar la alimentacion y

estilos de vida saludables, de la comunidad.



1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Identificar la situacion Inseguridad Alimentaria y el consumo de nutrientes en la

parroquia San Pablo del Lago, Canton Otavalo, Imbabura 2019

1.4.2. Objetivos especificos

e Describir las principales caracteristicas sociodemograficas de la parroquia San

Pablo del Lago.

e Medir el nivel de inseguridad alimentaria de la poblacion San Pablo mediante

la aplicacién de la Escala ELCSA.

e Identificar el consumo de energia y nutrientes mediante el recordatorio de 24

horas.

e Describir la Inseguridad Alimentaria y el consumo de energia y nutrientes.



1.5. Preguntas de investigacion

¢ Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de la parroquia de San Pablo

del Lago?

¢Cual es el nivel de inseguridad alimentaria de la parroquia San Pablo segun la
Escala ELCSA?

¢Cual es la situacion de consumo de energia y nutrientes en la poblacion San

Pablo mediante la aplicacion del recordatorio de 24 horas?

¢En qué condiciones se encuentra la inseguridad alimentaria y el consumo de

energia y nutrientes?



CAPITULO 1

2. Marco teorico

2.1. Inseguridad alimentaria

La inseguridad alimentaria es un concepto mucho mas amplio que engloba a todos los
anteriores, se encuentra intimamente relacionada con la vulnerabilidad, y que se puede
definir como “la probabilidad de una disminucion drastica del acceso a los alimentos
o de los niveles de consumo, debido a riesgos ambientales o sociales, 0 a una reducida
capacidad de respuesta” por lo tanto la malnutricion, desnutricion, el hambre y la
pobreza extrema con consecuencia de una inseguridad alimentaria que padece una

poblacién. (9)

2.1.1. Clasificacion de la inseguridad alimentaria

Inseguridad alimentaria cronica: Es aquella que se da a largo plazo o de forma
persistente. Ocurre cuando las personas no tienen capacidad para satisfacer sus
necesidades alimentarias minimas durante un periodo prolongado. Es frecuentemente
el resultado de largos periodos de pobreza, la falta de activos y de acceso a recursos
productivos o financieros. La inseguridad alimentaria crénica puede superarse con
medidas de desarrollo normales a largo plazo, iguales a las que se aplican para abordar
la pobreza; ejemplos de esas medidas son la educacion o el acceso a recursos
productivos, como el crédito. Por otra parte, las personas que sufren una inseguridad
alimentaria cronica pueden requerir un acceso mas directo a los alimentos para

aumentar su capacidad productiva. (10)

Inseguridad alimentaria transitoria. Se da a corto plazo y es de caracter temporal.
Es producto de una caida repentina de la capacidad de producir o acceder a una

cantidad de alimentos suficiente para mantener un buen estado nutricional. la causa



principal de la inseguridad alimentaria transitoria son los choques y fluctuaciones a
corto plazo en la disponibilidad y el acceso de los alimentos, incluidos factores tales
como las variaciones de afo a afio en la produccion de alimentos a nivel nacional, los
precios de los alimentos y los ingresos a nivel del hogar. Es relativamente impredecible
y puede surgir repentinamente. El caracter impredecible de esta inseguridad dificulta
la planificacion y la programacién, y exige capacidades y tipos de intervencion
diferentes, incluidas una capacidad de alerta temprana y programas de proteccién
social. (10)

2.2. Ley orgénica del régimen de la soberania alimentaria

Esta ley fue aprobada por primera vez dentro de la Asamblea Nacional el 18 de febrero
del 2009, la cual establece que la soberania alimentaria constituye un objetivo
estratégico y una obligacion del Estado para que las personas, comunidades, pueblos
y nacionalidades dispongan de alimentos sanos y culturalmente apropiados de forma

permanente. (4)

2.1.2. Principios generales

Art 1. Finalidad: la vigente Ley tiene como finalidad establecer los
mecanismos mediante los cuales el Estado debe cumplir con su obligacién
y objetivo estratégico de garantizar a las personas, comunidades y pueblos
la autosuficiencia de alimentos sanos, nutritivos y culturalmente

apropiados de forma permanente. (4)

El régimen de la soberania alimentaria estd compuesto por el conjunto de normas
vinculadas, las cuales estan destinadas a establecer en forma soberana las politicas
puUblicas agroalimentarias para fomentar la produccion suficiente y la adecuada
conservacion, intercambio, transformacion, comercializacion y consumo de alimentos
sanos, nutritivos, preferentemente proveniente de la pequefia 0 mediana produccion
campesina, de las organizaciones econémicas populares y de la pesca artesanal, por
ende se debe respetar y proteger la agro biodiversidad, los conocimientos, las formas
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de produccion tradicionales y ancestrales, bajo los principios de equidad, solidaridad,
inclusion, sustentabilidad social y ambiental. (4)

Art 2. Caracter y ambito de aplicacion: Las disposiciones de esta Ley son
de orden publico, interés social y carécter integral e intersectorial. La
cual regula la accién de los derechos del buen vivir (sumak kawsay)
referente a la soberania alimentaria, en sus multiples dimensiones. Por lo
tanto su ambito comprende de los diferentes factores como son: la
produccién agroalimentaria; la agro biodiversidad y semillas; la
investigacién y didlogo de saberes; la produccién, transformacion,
conservacion, almacenamiento, intercambio, comercializacion vy
consumo; asi como la sanidad, calidad, inocuidad y nutricion; la
participacion social; el ordenamiento territorial; la frontera agricola; los
recursos hidricos; el desarrollo rural y agroalimentario; la agroindustria,
empleo rural y agricola; las formas asociativas y comunitarias de los
microempresarios, microempresa , pequefios y medianos productores, las
formas de financiamiento; ademéas aquéllas que defina el régimen de

soberania alimentaria. (4)

Articulo 3. Deberes del Estado: Para ejecutar la soberania alimentaria,
ademas de las responsabilidades establecidas en el Art. 281 de la

Constitucion el Estado, se debera cumplir con los siguientes reglamentos:

a. Fomentar la produccién sostenible y sustentable de alimentos,
reorientando el modelo de desarrollo agroalimentario, que en el
enfoque multisectorial de esta ley hace referencia a los recursos
alimentarios provenientes de la agricultura, actividad pecuaria,
pesca, acuacultura y de la recoleccion de productos de medios

ecologicos naturales. (4)

b. se debe establecer incentivos a la utilizacién productiva de la

tierra, y la prohibicion en el aprovechamiento o acaparamiento



de tierras productivas y otros mecanismos de redistribucion de la
tierra. (4)

c. se debe impulsar la economia social y solidaria, la asociacion de
los microempresarios, microempresa, pequefios y medianos
productores para su participacion en mejores condiciones en el
proceso de produccidén, almacenamiento, transformacion,

conservacion y comercializacién de alimentos. (4)

d. Incentivar el consumo de alimentos sanos, nutritivos de origen
agroecoldgico y organico, evitando en lo posible la expansion del
monocultivo y la utilizacion de cultivos agroalimentarios en la
produccién de biocombustibles, priorizando siempre el consumo

alimenticio nacional. (4)

e. Adoptar politicas fiscales, tributarias, arancelarias y otras que
protejan al sector agroalimentario nacional para evitar la

dependencia en la provision alimentaria. (4)

f. Promover la participacién social y la deliberacién publica en
forma proporcional entre hombres y mujeres en la elaboracion de
leyes y en la formulacion e implementacion de politicas relativas a

la soberania alimentaria. (4)

Articulo 4. Principios de aplicacion de la ley.- la presente ley se
administrara por los siguientes principios : la solidaridad,
autodeterminacion, transparencia, no discriminacion, sustentabilidad,
sostenibilidad, participacion, prioridad del abastecimiento nacional,
equidad de género en el acceso a los factores de la produccion, equidad e
inclusion economica y social, interculturalidad, eficiencia e inocuidad,
sobre todo prestar mayor atencion a los microempresarios, microempresa

y a las pequefias o0 medianas producciones. (4)
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2.3. Seguridad alimentaria

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
en 1996 present6 uno de los primeros conceptos de la seguridad alimentaria, el cual
fue reconocido y apodado a nivel mundial en donde dice que: “existe seguridad
alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento acceso material y
econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades
y preferencias alimenticias, a fin de llevar una vida activa y sana”. A partir de esta
definicidn existen otras organizaciones que han planteado las suyas, asi como distintos
indicadores para su medicién. Por lo tanto en el afio 2001, la FAO incorpor6 en su
definicion ya establecida cuatro componentes de la seguridad alimentaria, la

disponibilidad, acceso a los alimentos, utilizacién y estabilidad (5)

2.4. Antecedentes de la seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria se la define como la disponibilidad de alimentos a los que
todos tengan acceso, los cuales deben ser seguros y localmente apropiados, ademas
debe ser estables a través del tiempo y el espacio. Sin embargo, es una de las
principales razones a las que se enfrentan actualmente los paises en desarrollo. Los
avances referentes a las metas planteadas sobre la seguridad alimentaria han sido lentos

y desiguales. (6)

Mientras que el Objetivo de Desarrollo del Milenio (ODM) intenta reducir a la mitad
la proporcién de las personas que sufren hambre crénica para 2015, sin embargo, el
progreso en este objetivo se ha retrasado y estancado durante los ultimos cinco afos.
Actualmente, casi el 15 por ciento de la poblacion mundial se encuentra
subalimentada. Al mismo tiempo, los esfuerzos para lograr un futuro de seguridad
alimentaria estan enfrentandose a un creciente conjunto de desafios, Debido a diversos
factores como las altas tasas de crecimiento de la poblacidn, la creciente competencia
por la tierra y los recursos naturales, las pesadas cargas de la morbilidad, las crisis
economicas y los numerosos conflictos estan entre los muchos factores que retrasan el

progreso relativo a la seguridad alimentaria. Mientras estos factores y otros asuntos
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han sido reconocidos como los principales responsables de las politicas sobre
seguridad alimentaria en todo el mundo. (6)

2.5. El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo 2017

La comunidad internacional se ha comprometido a poner fin al hambre y a todas las
formas de malnutricion en el mundo para el afio 2030. Se han realizado considerables
progresos, pero los conflictos y los desastres naturales los cuales son provocados por

la mano del hombre estan retardando estos avances. (7)

El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo de este afio sefiala que
la tendencia observada en afios anteriores sobre la disminucion de la subalimentacion
parece haberse detenido, e incluso podria haber cambiado en gran medida, debido a
los factores ya mencionados, sin embargo, se sigue avanzando hacia la reduccion de
la malnutricion infantil, el aumento de la obesidad y el sobrepeso, los cuales son un
problema en gran parte del mundo. Por primera vez se publica un informe, tras acordar
una asociacion ampliada con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que ahora se unen a la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAQ), el
Fondo Internacional de Desarrollo Agricola (FIDA) y el Programa Mundial de
Alimentos (PMA). (7)

Este informe también marca una nueva era en el seguimiento de la seguridad
alimentaria y la nutricion en el contexto de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, con la finalidad de evaluar los avances realizados hacia el objetivo de
erradicar el hambre, se utilizan tanto la medicion tradicional de la prevalencia de la
subalimentacién como el nuevo indicador de la prevalencia de la inseguridad
alimentaria grave en base a la escala de experiencia de inseguridad alimentaria (FIES).
Asimismo, se examinan en mayor profundidad las diversas formas de malnutricion,
incluidas las tendencias y situaciones relacionadas con la desnutricion infantil cronica
y aguda y el sobrepeso en nifios y la obesidad en adultos, asi como la lactancia, y la

anemia en las mujeres. (7)
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2.6. Seguridad alimentaria en américa latina

En los ultimos 20 afios los paises de América Latina y el Caribe han avanzado en la
prevencion y control de las deficiencias nutricionales, se observa un rapido incremento
en la prevalencia del sobrepeso y la obesidad, los cuales afectan a toda la poblacion
sin importar su edad, sexo, condicién econémica, su lugar de residencia o su origen
étnico. La coexistencia del hambre, la desnutricion, las deficiencias de
micronutrientes, el sobrepeso, la obesidad se debe, entre otras causas, a la falta de
acceso a una alimentacion saludable que facilite a la cantidad de nutrientes necesarios

para llevar una vida sana y activa. (8)

Mientras que el crecimiento econdémico y la mayor integracion de América Latinay el
Caribe en mercados internacionales ha ocasionado cambios en los patrones de
alimentacion de las familias, los cuales provocan la disminucion de preparaciones
culinarias tradicionales basadas en alimentos frescos, sanos y de gran valor nutricional
consumidos en el hogar. En la actualidad la presencia y consumo cada vez mayor de
productos ultra procesados con baja densidad de nutrientes pero con alto contenido de
azUcares, sodio y grasas es cada vez mas notorio en la poblacion, por ende este cambio
en el patron alimentario ha contribuido a la presencia de la malnutricién en todas sus

formas y a la disminucién de la calidad de vida. (8)

La FAO y la OPS tienen como objetivo principal poner fin al hambre, lograr la
seguridad alimentaria y mejorar de la nutricion y promover la agricultura sostenible,
de esta manera se puedan alcanzar el Objetivo 2 de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Esperando que este esfuerzo también sirva de motivacion a los gobiernos,
las agencias internacionales de desarrollo, los donantes, el sector privado, y la sociedad

civil de coordinar acciones para poner fin al hambre y la malnutricion. (8)

2.7. Situacion de seguridad alimentaria en el ecuador.

El Ecuador es un pais con autosuficiencia en la mayoria de los alimentos béasicos, en

el transcurso de los ultimos 50 afios la ha perdido principalmente en alimentos de
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origen vegetal, aunque también de manera general. De acuerdo a la FAO, entre 1961
y el 2009, Ecuador perdié cerca de 7 puntos en autosuficiencia alimentaria al bajar de
99,2 a 92,4%, con una tendencia cada vez mayor y creciente hacia la baja. El Gobierno
Nacional, a través de sus diversos Ministerios, tiene competencias en el &mbito de la
seguridad alimentaria, pero sus visiones son predominantemente sectoriales como

corresponde a cada uno de los Ministerios. (1)

Cada ministerio relacionado a garantizar la seguridad alimentaria de los ecuatorianos
tiene funciones especificas como el Ministerio de Salud, tiene una responsabilidad
normativa y de control sobre la calidad de los alimentos que se producen y se
consumen en el pais, mientras que el Ministerio de Industrias y Productividad tiene
como objetivo promover que la produccion de alimentos en el pais agregue el maximo
de valor, mas aun si van a ser exportados. Y por ultimo se encuentra el Ministerio de
Agricultura y Ganaderia acuacultura y pesca tiene la responsabilidad de fomentar la
produccién y la comercializacion agropecuaria, en donde los alimentos son un aspecto

central para garantizar una buena nutricion y alimentacion de los ecuatorianos. (1)

Por otro lado, los Gobiernos Auténomos Descentralizados Provinciales tienen como
una de sus principales competencias exclusivas la de fomentar las actividades
productivas y de esta también esta la de promover la actividad agropecuario, la cual
tiene mucho que ver con buena parte de la produccion de alimentos y por edén con la
generacion de seguridad alimentaria, para mejorar las condiciones de vida de la

poblacién. (1)

2.8. Componentes de seguridad alimentaria

Disponibilidad: Los alimentos a nivel local o nacional, tiene en cuenta la produccion,
las importaciones, el almacenamiento y la ayuda alimentaria. Para sus estimaciones se

han de tener en cuenta la perdida postcosecha y las exportaciones. (9)

Estabilidad: Se refiere a solventar las condiciones de inseguridad alimentaria

transitoria de caracter ciclico o estacional, a menudo asociadas a las campafas
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agricolas, tanto por la falta de produccion de alimentos en momentos determinados del
afio, como por el acceso a recursos de las poblaciones asalariadas dependientes de
ciertos cultivos. En este componente juegan un papel importante: la existencia de
almacenes o silos en buenas condiciones, asi como la posibilidad de contar con

alimentos e insumos de contingencia para las épocas de déficit alimentario. (9)

Acceso y control: Sobre los medios de produccion como la de la tierra, agua, insumos,
tecnologia y a los alimentos disponibles en el mercado. La falta de acceso y control es
frecuentemente la causa de la inseguridad alimentaria, y puede tener un origen fisico
(cantidad insuficiente de alimentos debido a varios factores, como son el aislamiento
de la poblacion, la falta de infraestructuras...) o econdémico (ausencia de recursos

financieros para comprarlos debido a los elevados precios o a los bajos ingresos). (9)

Consumo y utilizacion bioldgica: EI consumo se refiere a que las existencias
alimentarias en los hogares que satisfagan a las necesidades nutricionales, a la
diversidad, a la cultura y las preferencias alimentarias. También hay que tener en
cuenta aspectos como la inocuidad de los alimentos, la dignidad de la persona, las
condiciones higiénicas de los hogares y la distribucion con equidad dentro del hogar.
La utilizacion bioldgica esta relacionada con el estado nutricional, y la inadecuada
utilizacion biologica puede tener como consecuencia la desnutricién y/o la

malnutricion. (9)

2.8.2. Prevalencia de subalimentacién

El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo, se proyecto que la
tendencia a la disminucion de la subalimentacion del periodo anterior parecia haberse
detenido y podria cambiar. Esto se atribuy6 en gran medida a la persistente inseguridad
en las regiones de mayores conflictos, asi como a los fendmenos climatoldgicos
adversos que han perjudicado a muchas regiones del mundo, ademaés de todos estos
factores también se atribuye mucho la disminucion econémica que han afectado a

lugares mas tranquilos y han empeorado la situacion de la seguridad alimentaria. (11)
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En la actualidad existe nuevos datos que confirman que los niveles méas bajos de
consumo de alimentos del promedio por personas en algunos paises, de esta manera
cuando el aumento de la desigualdad en el acceso a los alimentos entre las poblaciones
de otros paises, esto han contribuido a lo que ahora se plantea que sera un nuevo
aumento del porcentaje de personas del mundo que tuvieron un consumo insuficiente
de energia alimentaria en 2017.Segun las estimaciones mas recientes de la FAO
muestran que la proporcion de personas subalimentadas parece haber estado en

aumento durante dos afos seguidos, y puede haber alcanzado el 10,9% en 2017. (11)

Las estimaciones recientemente anunciadas confirman que la prevalencia de la
subalimentacion en Africa y Oceania ha estado aumentando durante varios afios. Por
lo consiguiente Africa sigue siendo el continente con la prevalencia de
subalimentacion mas alta en el mundo, ya que esta afecta a casi el 21% de la poblacion
(més de 256 millones de personas).sin embargo la prevalencia de subalimentacién
planteada para Asia en 2017 sefiala una situacion en la que se estima que el 11,4% de
la poblacion estéa subalimentada, siendo también uno de los continentes que posee un

mayor nimero de personas subalimentadas del mundo. (11)

2.9. La pobreza en el ecuador

Mediante un informe elaborado por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC), registra que la pobreza por ingresos a nivel nacional en junio de 2018 se
mantiene constante estadisticamente y se ubicé en 24,5%. Esto incluye la pobreza tanto
a nivel rural (43,0%), como a nivel urbano (15,9%), entre las ciudades con mayor
indice de pobreza tienen se encuentra, la cuidad Guayaquil es la que presenta mayor
tasa de pobreza (14,1%), mientras que Cuenca presenta la menor (2,8%). sin embargo,
el periodo entre junio 2017 y junio 2018, las ciudades que presentaron variaciones
estadisticamente significativas fueron Quito y Cuenca. Lo mismo ocurre en las areas
rural y urbana han tenido una disminucion en su indicador. En cuanto a la mayor tasa
de pobreza extrema se encuentra en la ciudad de Quito mientras que Cuenca presenta
la menor (0,2%). Para lo cual en el periodo entre junio 2017 y junio 2018, la ciudad
que presento variacion estadisticamente significativa fue Quito. (12)
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2.9.1. Incidencia de la pobreza y pobreza extrema

La Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU) exhibid
resultados que muestra que la pobreza por ingresos a nivel nacional en diciembre de
2018 se ubic en 23,2% en comparacion al 21,5% de diciembre de 2017, esto refleja
que la incidencia de la pobreza sigue en aumento de igual manera lo mismo pasa con
la pobreza a nivel rural tiene un aumento estadisticamente significativo. Mientras que
con la pobreza urbana en solo un afio las cifras aumentaron del 13% al 15% en el afio
2018 variacion estadisticamente significativa. En cuanto a la pobreza extrema en el
area rural no tuvo una cambio significativo, lo mismo pasa con el area urbana la

variacion de los porcentaje no es estadisticamente significativa. (13)

2.9.2. Pobreza infantil multidimensional

En el Ecuador la lucha por la pobreza ha tenido grandes avances, siendo asi que en el
afio 2013 la pobreza por ingresos llegd al 25.6% este indicador disminuyo
significativamente en comparacion al afio 2006.Sin embargo, si observamos mas alla
del promedio nacional, en cuanto a los diferentes grupos étnicos que existe dentro del
pais se muestra gran variacion de porcentaje con respecto a los indigenas la
incidencia de la pobreza por ingresos alcanzé el 51.1%, en los montubios el 44.2%,
en los afroecuatorianos el 35.9%, mientras que entre los blancos el indicador llego al
14.3%.siendo asi que el mayor porcentaje de pobreza se encuentra en la etnia indigena.
(14)

Desde un perspectiva multidimensional, la Comisién Econdémica para América Latina
y el Caribe (CEPAL), en una publicacion para el afio 2013, muestra que alrededor del
afio 2011 el Ecuador alcanza un 40.7% de nifiez y adolescencia en situacion de
pobreza, y un 15.1% en extrema pobreza multidimensional, lo cual ubica al pais
alrededor de los promedios de la region. Para lo cual es importante que el Ecuador
monitoree sistematicamente la pobreza infantil multidimensional, pues este es un
grupo de atencion prioritaria donde los esfuerzos se deben concentrar si se quiere tener
un pais mas equitativo. (14)
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2.10. Concepto de la familia

Todos los seres humanos nacen en el seno de una familia, Llegan a los brazos de una
persona para cuidarlo, amarlo y protegerlo. La especie humana al nacer es la mas
indefensa de todas, por lo que se hace inevitable, que desde los primeros instantes de
la vida ya existan seres, que emocionalmente se van a volver muy significativos e

importantes provocando vinculos familiares. (15)

La familia tienen un valor de refugio afectivo y de aprendizaje social; es la primera 'y
mas importante de las escuelas, en ella se nace, en ella se disfruta y en ella se descubre
lo hermoso de sentir, que gracias a ella alguien siempre te espera, que tu llegada
representa alegria, que amas y eres amado. Si algo hace feliz o infeliz a los seres
humanos son sus relaciones familiares. Cuando todo va bien con la familia, las
personas se alegran, cuando hay problemas de salud o pérdidas en la familia, se
producen grandes depresiones o decepciones. La familia constituye la institucion base
de la sociedad, el medio natural para el desarrollo de sus miembros y un fenémeno
universal, por ello es conveniente, en este sentido se debe favorecer que se manifiesten
relaciones familiares armoniosas, de esta manera pueda contribuir a un ambiente mas

acogedor y confortable. (15)

2.10.1. LA ESTRUCTURA FAMILIAR

La estructura familiar esta sometida a un proceso dinamico que cambia segun la etapa
del ciclo vital en que se encuentre o por la influencia de los llamados acontecimientos
vitales estresantes. Esta estructura puede corresponder a alguno de los siguientes tipos
de familia: Familia extensa esto quiere decir que existe mas de dos generaciones en el
mismo hogar; también esta la familia nuclear que constituye a los padres y sus hijos;
la familia nuclear con parientes préximos es decir que algun pariente lejano vive en la
misma casa; familia nuclear sin parientes proximos; familia nuclear numerosa; familia
nuclear ampliada la cual estd conformada con parientes o allegados a la familia; familia
monoparental constituida por un solo conyugue ya sea el papa o la mama y sus hijos;
familia reconstituida por dos adultos en la que al menos uno de ellos, trae un hijo
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habido de una relacion anterior; personas sin familia es decir persona que vive sola; y
por ultimo estan las familias equivalentes en donde las personas que conviven en un

mismo hogar sin constituir un nacleo familiar tradicional. (16)

Las fases del ciclo de vida familiar suponen nuevos y diferentes roles, que de no
asumirse, pueden generar conflictos y con el tiempo, complicarse con problemas de
salud mental o trastornos mentales (ansiedad, depresion, fobias, entre otros). Son
numerosos los trabajos relacionados con la psicopatologia que incluyen variables

donde esta implicada la familia. (16)

2.10.2. La familia en relacion a la salud

La familia se define como un grupo social que aglutina a sus integrantes en funcion
del parentesco ya sea consanguineo, por matrimonio o adopcién; los individuos viven
juntos por un periodo indefinido de tiempo en el que asumen responsabilidades que
influyen en la preservacion de la vida humana, desarrollo, salud, bienestar, sin
embargo, en las familias, adoptan diferentes estilos de vida los cuales pueden ser
adecuados o inadecuados permaneciendo a lo largo de sus vidas. Pero son los nifios y
adolescentes son mas susceptibles a aprender estilos no saludables por lo cual esto
contribuyen a que se desarrollen enfermedades cronico degenerativas como el

sobrepeso, obesidad, diabetes tipo 2 entre otras. (17)

El sobrepeso y la obesidad se desarrollan al consumir en exceso carbohidratos y grasas
en la dieta. Estas enfermedades estan provocando un problema de salud publica por su
impacto sobre la morbi-mortalidad, calidad de vida y gasto sanitario. A nivel mundial
la obesidad ocupa el quinto lugar de mortalidad y cada afio fallecen 2.8 millones de
adultos por esta causa. La carga de morbilidad aplicable al sobrepeso puede
distinguirse de acuerdo a su etiologia en un 44% por diabetes, 23% por cardiopatias
isquemicas y entre el 7% y el 41%, por algunos céanceres. En diversos paises la
prevalencia de sobrepeso ha tenido un aumento notable, debido a cambios sociales

como una mayor disponibilidad de alimentos y a la falta de actividad fisica. (17)
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2.11. Definicion de nutrientes

El organismo necesita una mayor cantidad de macronutrientes que de micronutrientes
para funcionar correctamente. Generalmente, en esta categoria se incluyen el agua, los
carbohidratos, las grasas y las proteinas. Estos macronutrientes (excepto el agua)
también pueden ser llamados nutrientes proveedores de energia; Los carbohidratos son
necesarios para generar energia, estos son la principal fuente de energia y constituyen
la mayor reserva de energética del cuerpo, estos se encuentran en tres formas: azUcares,
almidon y fibra. Los carbohidratos también son importantes para la oxidacion de las
grasas y pueden ser metabolizados en proteinas. En cuanto a las grasas son utilizadas
para la formacion de esteroides y hormonas, estas sirven como solventes para las
hormonas y las vitaminas liposolubles, también proporcionan més del doble de las
calorias que los carbohidratos y proteina. Mientras tanto las proteinas proporcionan
aminoacidos y constituyen la mayor parte de la estructura celular, por lo tanto, estos
son los ultimos macronutrientes en ser utilizados por el organismo. Por ultimo dentro
de este grupo de macronutrientes se encuentra el agua la cual constituye una gran parte
de nuestro peso corporal y es el principal componente de los fluidos corporales,
ademas el agua funciona como transportador de los nutrientes a las células y elimina
los desechos a través de la orina. El agua es esencial para el correcto funcionamiento

metabolico, lubricaciéon y amortiguacion. (18)

2.12. Clasificacién de los nutrientes

2.12.1. Los hidratos de carbono

Son la fuente méas importante de energia de los seres humanos, variando su porcentaje
del valor calérico total dependiendo de pautas culturales y disponibilidad econémica,
estos se consideran como la principal fuente de energia en el mundo esta formada por
los hidratos de carbono presentes en los cereales (arroz, avena, cebada, centeno, maiz,
trigo). Ademas, se los define quimicamente como compuestos que contienen carbono
y donde el hidrogeno y el oxigeno conservan la misma proporcion que en el agua. Cada

unidad quimica se llama monosacarido, y sus multiplos son los disacaridos,
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oligosacaridos y los polisacéridos, sin embargo los monosacaridos, glucosa, fructosa
y galactosa son los componentes basicos. (19)

En los vegetales, las frutas y la miel existe pequefias cantidades de glucosa y fructosa,
en forma esponténea, presentdndose en grandes cantidades del llamado jarabe de maiz
alta fructosa, que es un concentrado de glucosa y fructosa, en la industria. (19)

Digestion y Absorcion: Los carbohidratos se absorben en forma de monosacaridos,
de modo que sus polimeros deben ser hidrolizados previamente, por lo tanto la
digestion comienza con la accién de la amilasa salival que actia hasta que los
alimentos ingresen al estdbmago, una vez que el alimentos se encuentra en el intestino
delgado, actua la amilasa pancreatica, el intestino delgado posee microvellosidades
que incrementan notablemente la superficie de absorcion, revistiendo las vellosidades
existen en una area que se llama capa de agua no removible. Es en el yeyuno donde se
produce la mayor digestion, mientras que cuando se ingieren carbohidratos de

absorcion lenta, estos la completan en el ileon. (19)

2.12.2. Proteinas

Las proteinas son las Unicas que contienen nitrégeno, la cual se relaciona con todas las
formas de vida. Sus unidades constitucionales son los aminoacidos, que, para
conformarlas, se unen en largas cadenas enlazadas por uniones peptidicas, estas
cadenas giran entre si adquiriendo complejas estructuras espaciales. Sin embargo, las
proteinas forman hormonas, actuando como sefializadores, son enzimas responsables
de catalizar los distintos procesos bioquimicos, mientras que en el plasma se realiza la
presion coloido-osmatica, la cual es la fuerza que ejercen las proteinas a nivel de
membranas capilares, también esta presion osmotica sirve para transporte de diversas
sustancias. Ademas de la integracion de proteinas, los aminoacidos tienen otras
funciones como reguladores del recambio proteico y de la actividad enzimatica;
neurotransmisores; precursores de otros compuestos nitrogenados, como por ejemplo,
la sintesis de DNA y RNA, el transporte de nitrogeno entre otras, las cuales ayudan al
correcto funcionamiento del cuerpo. (19)
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Digestion y Absorcion: La digestion de proteinas se inicia con la pepsina del jugo
gastrico y las enzimas proteoliticas pancreaticas, estas enzimas se segregan en forma
de proenzimay se activan por la separacion de una pequefia fraccion. La enteroquinasa
(intestinal) desdobla el tripsindgeno en tripsina, via activacion de enzimas
pancreéticas. La presencia de proteinas dietéticas es un estimulo para dicha secrecion,
mientras que la tripsina se une a las proteinas y comienza su hidrolisis y el exceso de
tripsina parece ser un estimulo negativo para el freno pancreatico de la secrecion de
tripsindgeno. Las proteinas hidrolizadas van convirtiéndose en peptidos mas pequerios,
siendo responsables de esto enzimas proteoliticas especificas de aminoacidos
residuales, y los aminoacidos resultantes se absorben a través de la mucosa intestinal

por transportadores activos. (19)

2.12.3. Grasas

Es un nutriente que contiene la mayor cantidad de energia, sirve como el vehiculo de
acidos grasos esenciales, uno de los componentes fundamentales de las membranas
bioldgicas, transportador de las vitaminas liposolubles A, D, E y K. Lipidos de
membrana relacionados con la respuesta inmunolégica, inflamatoria Entre las grasas
dietarias, el 90 % son triglicéridos; el 2 % fosfolipidos, y el resto se considera como
colesterol libre y esterificado, otros esteroles libres y esterificados y las ceras. Tanto
los triglicéridos como los fosfolipidos estan constituidos basicamente por acidos
grasos los cuales son parte esencial de la mayor composicion de las grasas que
podemos encontrar en la naturaleza, mientras que los triglicéridos son una forma de
almacenamiento de energia y un reservorio de acidos grasos. Y los fosfolipidos forman

parte de los lipidos los cuales son los componentes de la membrana celular. (19)

Digestion y Absorcion: La digestion de los triglicéridos se inicia en la boca con la
lipasa lingual y continGia en estbmago con la lipasa gastrica, que, practicamente actlan
en conjunto liberando el acido graso de la posicion 3 del triacilglicerol, luego en
estomago se disuelve y finalmente en intestino delgado actua la lipasa pancreatica que
se segrega junto con la colipasa, y en sus funciones colaboran las sales biliares que las

solubilizan en el medio acuoso intestinal formando la micela. (19)
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2.13. Distribucién porcentual de los diferentes grupos de nutrientes

2.13.1. Hidratos de carbono

Las recomendaciones de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) y la FAO
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura) en 1988
indicaban que el total de hidratos de carbono en la alimentacion deberia estar entre el
55 %y el 75 % del total de la energia, aunque posteriormente estos mismos organismos
han reducido el limite minimo hasta el 50 % de la ingesta total de energia. Por su parte
en Espafia, la SENC (Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria) recomienda que
los hidratos de carbono proporcionen entre el 50 % y el 60 % del total de la energia. Y
en cuanto a los azucares la OMS recomienda que tanto adultos como jovenes deberian
reducir la ingesta de azUcares libres a menos del 10 % del total de la ingesta de energia,
teniendo en cuenta las referencias de ingesta de energia en cada caso. (20)

2.13.2. Proteina

Segun se observa en el estudio cientifico ANIBES, la ingesta de proteinas se encuentra
muy por encima de los limites superiores recomendados (fijados en el 15 % de la
energia total), sin distincion de sexo o grupo de edad. Las referencias de ingesta total
de proteinas indican que ésta debe ser de alrededor de 0,8 g/kg de peso en adultos, lo
que representa el 12 % de la ingesta total de energia. No obstante, los resultados
obtenidos del estudio ANIBES estarian dentro de los limites. Segin la EFSA
(Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria) en 2012, en la mayoria de los paises
europeos, el mayor contribuyente en la ingesta de proteinas es la carne y sus derivados,
seguido de cereales y derivados, y leche y productos lacteos. Todos ellos contribuyen

a cerca del 75 % de la ingesta de proteinas. (20)

2.13.3. Lipidos

Tanto la OMS y la FAO (2010) a nivel mundial, como la EFSA (Autoridad Europea
de Seguridad Alimentaria) a nivel europeo, han propuesto como referencia en lo que
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se refiere a lipidos un limite inferior del 20 % de la ingesta total y un limite superior
del 35 %. En cuanto a los &cidos grasos saturados, las recomendaciones propuestas por
laOMS y la FAO indican que los &cidos grasos saturados deben aportar como maximo
el 10 % de la ingesta total de calorias diaria. En este sentido, el consumo de los &cidos
grasos saturados en el estudio cientifico ANIBES se encuentra por encima de las
recomendaciones para todos los grupos de edad y en ambos sexos. Mientras que los
acidos grasos insaturados, en el estudio ANIBES, los acidos grasos poliinsaturados
(AGPI) han supuesto aproximadamente el 6,6 % de la ingesta total de energia, sin
diferencias entre los sexos y grupos de edad, mientras que los &cidos grasos Omega 3
englobaron el 0,63 % del total de la energia de la poblacion ANIBES, y se incrementan
con la edad. (20)

2.14. Beneficios de los nutrientes

2.14.1. Hidratos de carbono

Su funcién mas importante es la de ser la primera fuente de energia para nuestro
organismo. La glucosa y la sacarosa se absorben rapidamente, produciendo un
aumento de glucosa rapido en la sangre tras su ingesta, este efecto puede ser
beneficioso en determinadas circunstancias (por ejemplo, ante una “bajada de azucar”
0 en la practica de algunas actividades deportivas), pero debe ser evitado en algunas
enfermedades como la diabetes o la glucogénesis. No se recomienda, en todo caso, una
ingesta excesiva de estos azlcares pues se ha relacionado con la obesidad y la caries
entre otros efectos perjudiciales. Los polisacaridos (por ejemplo, los almidones) estan
compuestos por multiples monosacaridos, y son también llamados hidratos de carbono
complejos. A diferencia de los anteriores se absorben mas lentamente, produciendo un
aumento de glucosa en la sangre mas paulatina tras su ingesta pues precisan ser
digeridos previamente. Por esta razon se recomienda que la fuente principal de hidratos

de carbono en la dieta sea de este tipo. (21)
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2.14.2. Proteina

La funcidn principal de las proteinas es la funcion estructural, la cual es el principal
“material de construccion” que constituye y mantiene nuestro cuerpo: forman parte de
los musculos, los huesos, la piel, los 6rganos, la sangre. Ademas las proteinas tienen
otras funciones importantes como la de intervenir en el metabolismo, pues forman
parte de las enzimas (que son las encargadas de las reacciones metabdlicas) y de ciertas
hormonas, también participan en la defensa del organismo, siendo parte de los
anticuerpos, son esenciales para la coagulacién, ya que los factores de la coagulacion
son proteinas, transportan sustancias por la sangre, también tiene funciona como fuente

de energia para el cuerpo. (21)

2.14.3. Grasas

Actlan como un gran almacén de energia en nuestro organismo. Ademas, tienen otras
funciones importantes como la de forman parte de la estructura de las membranas
celulares, estdn implicadas en la absorcion, el transporte y la formacion de las
vitaminas llamadas liposolubles, y forman parte de algunas hormonas. Pero el
consumo excesivo de este tipo de grasas conlleva un aumento de colesterol y
triglicéridos en sangre, que tienen efectos perjudiciales para nuestra salud, estos suelen
ser sOlidas a temperatura ambiente y los encontramos principalmente en los productos
de origen animal: grasa de la carne, tocino, mantequilla, manteca, queso, yema de

huevo, lacteos enteros, entre otros. (21)

2.15. Método para determinar seguridad alimentaria: escala latinoamericana y
caribe de seguridad alimentaria (elcsa)

2.15.1. Definicién

La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) pertenece
a la familia de las escalas de medicion de inseguridad alimentaria basadas en la

experiencia en los hogares con esta condicion. La modulaciéon de las escalas de
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medicion para la aplicacion desde el nivel local hasta el nivel regional es un gran reto,
ya que requiere llegar a un consenso en los diversos paises involucrados. Para generar
este acuerdo es muy importante que la base tedrica y empirica de la escala sea muy
solida. También es muy importante que el proceso de consenso sea altamente

inclusivo, participativo y renovado. (22)

2.15.2. Desarrollo de la escala latinoamericana y caribefia de seguridad

alimentaria (elcsa)

La encuesta ELCSA ha estado implementandose como la mejor opcion méas adecuada
para medir la inseguridad alimentaria en los paises de América Latina y el Caribe,
sobre todo por la agilidad en su manejo y pronta obtencién de resultados permite su
aplicacion con objeto de diagnosticar la situaciéon de una localidad, region o pais en
donde se van a implementar programas de radicacion contra la pobreza v,

posteriormente, con la finalidad la operatividad de dichos programas. (23)

El primer acuerdo de la ELCSA es el resultado de la Primera Conferencia
Latinoamericana y del Caribe sobre la Medicion de la Inseguridad Alimentaria, la cual
se realizo en Antioquia, Colombia en el afio con la participacién de once paises. A
partir de esta primera conferencia, el desarrollo del uso y afianzamiento de la ELCSA
ha sido espectacular. Después de este primer consenso la encuesta ELCSA comenzo a
ser aplicada en estudios locales, como encuestas estatales y nacionales. A nivel
nacional, la ELCSA fue aplicada en Colombia en la Encuesta Nacional de Condiciones
de Vida (ENCOVI) en 2008, Siendo asi que los resultados, obtenidos por la ELCSA
confirmaron la validez de la ELCSA, por lo que se realizo la Segunda Conferencia
Latinoamericana y del Caribe sobre la Medicion de la Inseguridad Alimentaria
(CLACMESA 1), con el fin de presentar y discutir los resultados obtenidos. Luego de
la validacion de la encuesta se realizaron otros talleres de alcance nacional fueron
organizados en Bolivia y Paraguay. Actualmente, la ELCSA ha sido incorporada a la
evaluacion del Programa Desnutricion Cero que implemento el gobierno de Bolivia,
mientras que en Ecuador fue incorporada esta escala como parte del programa INTI
(Intervencion Nutricional Territorial Integral). (23)
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2.15.3. Categoria de inseguridad alimentaria segun elcsa

La escala clasifica a los hogares con Seguridad Alimentaria cuando responden

negativamente a todas las preguntas y mientras los que poseen inseguridad los clasifica

en tres categorl’as:

Los hogares con menores de 18 afios que respondieron positivamente a un
maximo de 5 preguntas y los hogares sin menores de 18 afios que respondieron
positivamente a un maximo de 3 preguntas se clasificaron como INSEGURQOS
LEVES. (24)

Aquellos hogares con menores de 18 afios que respondieron positivamente de
6 a 10 preguntas y los hogares sin menores de 18 afios que respondieron
positivamente de 4 a 6 preguntas se clasificaron como INSEGUROS
MODERADOS. (24)

Finalmente, los hogares con menores de 18 afios que respondieron
positivamente a 11 o mas preguntas y los hogares sin menores de 18 afios que
respondieron positivamente a 7 o mas preguntas se clasificaron como
INSEGURQOS SEVEROS. (24)

2.15.4. Puntos de corte para la clasificacion de la (in) seguridad alimentaria segin

tipo de hogar

Clasificacion de la (in)seguridad alimentaria

Tipo de hogar seguridad Inseguridad Inseguridad Inseguridad
leve moderada severa

Hogares  integrados
solamente por 0 la3 4a6 7a8
personas adultas
Hogares  integrados
solamente por
personas adultas y 0 lab 6al0 11a15
menores de 18 afios

Fuente: (FAO, 2012: 68)
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2.16. Métodos para medir el consumo de alimentos

2.16.1 recordatorio de 24 horas

El recordatorio de 24 horas se trata del método de valoracion de ingesta mas empleado
por los profesionales del area de nutricion, el cual consiste en la realizacion de una
entrevista en la que se invita al sujeto entrevistado a recordar todos los alimentos y
bebidas ingeridos en las ultimas 24 horas, generalmente suele referirse al dia anterior
para facilitar al encuestado recordar su consumo, de esta manera se puede determinar
las cantidades y conseguir asi méas precision, en la cual se emplean medidas caseras,
modelos tridimensionales de los alimentos y fotografias. El recordatorio de 24 horas
es un méetodo con un costo medio y su ejecucion es facil una vez que se lleva a cabo el
entrenamiento adecuado, dado que se trata de una entrevista con preguntas abiertas
puede recopilarse una gran cantidad de informacién. Ademas este método puede ser
un poco molesto para el entrevistado, esto no altera el patron habitual de ingesta,
También es rapido y simple, siempre y cuando se cumplan con los criterios minimos
de calidad. (25)

2.16.2. recoleccion de datos alimentarios

Para obtener informacion completa y precisa, el encuestador debe conocer modos de
preparacion de alimentos, ingredientes de recetas tradicionales y marcas comerciales
disponibles en la poblacion objetivo. Si el entrevistado no provee la informacién
suficiente sobre el tema, el encuestador debe profundizar y realizar preguntas
adicionales hasta obtener el nivel de descripcion requerido, ademas debe mantener una
actitud neutral para evitar condicionar las respuestas del participante, a su vez la
cuantificacion de las cantidades consumidas es un componente central de la
recoleccion de los datos en un recordatorio de 24 horas. Los entrevistados pueden tener
dificultades en expresar cantidades en unidades estandar de peso y volumen, para lo
cual se deben utilizar modelos de alimentos o fotograficas que sirvan de referencia
para estimar las porciones consumidas, a su vez estos modelos de alimentos deben ser

representativos de las medidas usadas habitualmente en la comunidad del encuestado,

28



por ultimo al finalizar la recoleccion de los datos, el encuestador debe realizara

preguntas de sondeo apropiadas para lograr el nivel necesario de informacion e

identificar posibles alimentos o bebidas omitidos u olvidados dentro de la entrevista

(26)

2.16.3. Recomendaciones de calorias por grupo de edad

PORCENTAJE DE ADECUACION

INDICADOR

<90

Subalimentacion

90 -110

Normal

>110

Sobrealimentacién

FUENTE: FAO/WHO/UNU Human energy requeriments. Food and Nutrition Technical Report Series

No. 1. Rome: 2001(23)

GRUPO/EDAD HOMBRE Kcal
18-29 2800
30-59 2700
>60 2250

FUENTE: FAO/WHO/UNU Human energy requeriments. Food and Nutrition Technical Report Series No. 1.

Rome: 2001(23)

GRUPO/EDAD MUJERES Kcal
18-29 2300
30-59 2200
>60 2000

FUENTE: FAO/WHO/UNU Human energy requeriments. Food and Nutrition Technical Report Series

No. 1. Rome: 2001(23)
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CAPITULO Il

3. Metodologia de la investigacion

3.1. Disefio de la investigacion

Es un estudio no experimental, transversal debido a que la informacion se la obtuvo
en un tiempo determinado y a su vez se analizd las variables establecidas en esta
investigacion.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion fue de tipo descriptivo debido a que esta investigacion se
examino y a la vez se identifico la situacion de la inseguridad alimentaria y el consumo
de nutrientes en todas las familias que participaron en este estudio, tal como se presenta
sin manipular las variables independientes.

3.3. localizacion y ubicacion del estudio

La investigacion se realizo en la Provincia de Imbabura, canton Otavalo, Parroquia de

San Pablo del Lago, comunidad de Araque.

SAN PABLO

OTAVALO

LomAKLNGA

vosma

LAGUNA DE SAN PABLO

SAN PASLO

EI SIMBOLOGIA

@D oo oncco

] casamenmo

@ rosirocos saxpmao

A\ RUTAS DISTANCIA
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3.4. Poblacion
3.4.1. universo

Estuvo conformada por 454 familias que habitan en la comunidad de Araque, de
Parroquia de San Pablo del Lago

3.4.2. Muestra

En el estudio se aplicé un muestreo probabilistico aleatorio simple, el cual determino
un resultado de 95 familias de la comunidad de Araque. Para el calculo de la muestra

se utilizo la siguiente formula

n=Z72P.qN n=(1,96)2(0,5) (0,5).9901 n=95
NE2*Z?p. q 9901 (0,10)%* (1,96)? (0,5) (0,5)

n = ndmero de muestra

Z= Nivel de confianza (95%) (1,96)

Py g = valor estandar (0,5)

E=margen de error (10%) (0,10)

3.4.3. criterio de inclusion

Familias domiciliadas por més de 5 afios en la comunidad de Araque

3.4.4. CRITERIOS DE EXCLUSION

Nifios menores de 3 afios, madres en gestacion y periodo de lactancia.
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3.5. Operacionalizacion de variables

VARIABLES INDICADOR ESCALA

Edad 3- 18 afios
18 — 29.11 afios
30 —59.11 afos

>60 afios

Sexo Hombre

Caracteristicas Mujer

Sociodemogréficas Estado Civil Casado
Soltero
Divorciado
Viudo

Nivel de educacion Primaria
Secundaria
Superior
Analfabeto / a

Ocupacion QQ.DD
Agricultor. Salariado
Empleado/publico

Empleado/privado

Jornalero
Estudiante
No trabaja
Etnia Indigena
Mestiza
Puntos de corte para la Seguridad alimentaria=0
clasificacion de la (in) | Hogares integrados solamente
seguridad  alimentaria | por personas adultas Inseguridad alimentaria Leve
segun tipo de hogar =1la3
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Moderada=4 a 6

Grave=7 a8

Hogares integrados solamente
por personas adultas y menores

de 18 anos

Seguridad alimentaria=0

Inseguridad alimentaria leve=1
ad

Moderada=6 a 10

Grave=11a 15

Situacion de Inseguridad
Alimentaria (Encuesta
ELCSA)

En los dltimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos,
¢alguna vez usted se preocupd
porque los alimentos se acabaran

en su hogar?

SI=1

En los Gltimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos,
¢alguna vez en su hogar se

quedaron sin alimentos?

SI=1
NO=0

En los Gltimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos,
¢alguna vez en su hogar dejaron
alimentacion

de tener una

saludable?

SI=1

En los ultimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos,
¢alguna vez usted o algun adulto
en su hogar tuvo una
alimentacion basada en poca

variedad de alimentos

SI=1
NO=0

En los Gltimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos,

¢alguna vez usted o algun adulto

SI=1
NO=0
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en su hogar dejo de desayunar,

almorzar o cenar?

En los ultimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos,
¢alguna vez usted o algun adulto
en su hogar comié menos de lo

que debia comer?

SI=1
NO=0

En los dltimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos,
¢alguna vez usted o algun adulto
en su hogar sinti6 hambre, pero

no comio?

SI=1
NO=0

En los dltimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos,
¢alguna vez usted o algun adulto
en su hogar solo comi6 una vez al
dia o dejé de comer durante todo

un dia?

SI=1
NO=0

En los dltimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos,
¢alguna vez algin menor de 18
afios en su hogar dejé de tener una

alimentacion saludable*

SI=1

En los ultimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos,
¢alguna vez algin menor de 18
afios en su hogar tuvo una
alimentacion basada en poca

variedad de alimentos?

SI=1
NO=0

En los Gltimos 3 meses, por falta

de dinero u otros recursos,
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¢alguna vez algun menor de 18
afios en su hogar dejo de

desayunar, almorzar o cenar?

SI=1

En los dltimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos,
¢alguna vez algin menor de 18
afios en su hogar comi6 menos de

lo que debia?

SI=1
NO=0

En los dltimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos,
¢alguna  vez tuvieron que
disminuir la cantidad servida en
las comidas a algun menor de 18

afios en su hogar?

SI=1

En los Gltimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos,
¢alguna vez algun menor de 18
afios en su hogar sintio hambre,

pero no comio

SI=1

En los dltimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos,
¢alguna vez algin menor de 18
afios en su hogar solo comio una
vez al dia 0 dejo de comer durante

todo un dia

SI=1
NO=0

Consumo Alimentario

de Nutrientes

Recordatorio de 24 horas

Carbohidratos
Proteinas:

Lipidos:

55 - 70%
10 - 15%
25 -30%

<90 Subalimentacién
90 — 110 Normal
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Porcentaje de adecuacion

ENERGIA:

>110 Sobrealimentacién

Calorias recomendadas

GRUPO/EDA | HOMBRES$
D Kcal
18 -29 2800
30-59 2700
>60 2250

GRUPO/EDA | MUJERE
D S Kcal

18-29 2300

30-59 2200

>60 2000

3.6. Técnicas e instrumentos de investigacion

En la presente investigacion para la recoleccién de datos se utilizd como instrumentos

la encuesta para la recoleccion de datos sociodemograficos, para medir la situacion de

inseguridad alimentaria se emple0 la encuesta de Escala Latinoamericana y Caribefia

de Seguridad Alimentaria (ELCSA) en donde se realizaron preguntas cerradas, De la

misma manera para evaluar el consumo de nutrientes se aplico el recordatorio de 24

horas el cual fue dirigido a la persona que prepara los alimentos dentro del hogar.
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3.7. Procedimiento

Se realizé el acercamiento al Centro de Salud de la parroquia de San Pablo del
Lago para obtener la informacion sobre cuantos habitantes y comunidades

existen en esta parroquia.

Se realizo la validacion de la encuesta aplicada a las familias de una comunidad
aledafia, con la finalidad de verificar si las preguntas planteadas en la encuesta
estaban claras, en donde se observd que algunas preguntas se encontraban mal
formuladas y que la encuesta era demasiada extensa, y no permitido recolectar

la informacion, por lo cual se estructuro nuevamente la encuesta.

Se procedio a la aplicacién de la encuesta en la comunidad de Araque, con la

finalidad de verificar la inseguridad alimentaria y el consumo de nutrientes.

Una vez obtenida la informacién, se procedio a realizar el respectivo andlisis e

interpretacion de datos.

3.8. Andlisis de datos

Para procesar la informacidn obtenidas de las encuestas, se elaboré una base de datos

en el programa Microsoft Excel, en la misma base de datos se complet6 con el célculo

de los nutrientes que posteriormente se analizdé en el programa Plan B, una vez

tabulada la base de datos fue ingresada en el programa SPSS Statistics V 25.0.

Los resultados encontrados fueron evidenciados en tablas con su respectivo analisis.
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4. Resultados

CAPITULO IV

4.1. Variables sociodemograficas

Tabla 1.

Caracteristicas sociodemogréficas del jefe de hogar de la parroquia San Pablo del
Lago

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS N° %
SEXO (n=95)

Femenino 20 21,1
Masculino 75 78,9
ETNIA (n=95)

Mestizo 64 67,4
Indigena 31 32,6
ESTADO CIVIL (n=95)

Soltero 13 13,7
Casado 64 67,4
Divorciado 9 9,5
Viudo 8 8,4
Union libre 1 1,1
ESCOLARIDAD (n=95)

Ninguna 9 9,5
Primaria incompleta 15 15,8
Primaria completa 38 40
Secundaria incompleta 5 5,3
Secundaria completa 12 12,6
Superior incompleta 2 2,1
Superior completa 14 14,7
OCUPACION (n=95)

Empleado privado 48 50,53
Comerciante 14 14,74
Agricultor 3 3,16
Artesano 1 1,05
Quehacer doméstico 4 4,21
Otros 25 26,32

FUENTE: Encuesta sociodemograficas aplicada en la comunidad de Araque, 2019
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Se evidencia un alto porcentaje de jefes de hogares son de sexo masculino, se asume
que son los encargados de aportar econdmicamente para el sustento familiar, pero
pesar que algunos de ellos no cuentan con un trabajo, los miembros de la familia los
reconocen como como tales. De la misma manera se muestra que la mayoria se
autoidentifican como mestizos, donde menciona que las nuevas generaciones se
olvidan de sus origenes. Con relacion al estado civil se puede observar la mayor parte
de poblacion es casada. El nivel de escolaridad se demuestra que existe un alto
porcentaje de los jefes de hogares que han realizado sus estudios hasta la primaria
completa, Por ultimo con la actividad que desempefia se puede evidenciar que la
mayoria de la poblacion son empleados privados.

De acuerdo al estudio realizado por Tenesaca Rosa,en el afio 2010 en la comunidad de
manzanapata,Canton Cafar,donde se muestra que los jefes de hogares con un alto
porcentaje son de sexo masculino y un porcentaje menor corresponde a la jefatura de
las mujeres, por lo que ratifica lo antes mencionado, (27) por otra parte con la variable
escolaridad y ocupacion se evidencia en otro estudio realizado por la Revista de la
Facultad de Medicina,en el afio 2012,Colombia,en donde menciona que el mayor
porcentaje de personas no tiene ningun nivel de educacion y en cuanto a la ocupacion
existe un gran numero de personas que se dedican a actividades relacionadas con el

campo,por lo que se contradice con este estudio. (28)

39



4.2. Situacion de Inseguridad Alimentaria Encuesta (ELCSA)

Tabla 2.
En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted se

preocupd porque los alimentos se acabaran en su hogar?

ELCSA-1
Respuesta N° %
Si 87 91,6
No 8 8,4
Total 95 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA aplicada en la comunidad de Araque, 2019

Los datos obtenidos de las familias encuestadas, reflejan que la mayor parte de la
poblacion si se preocupan porque los alimentos se acaban dentro del hogar, refieren
realizar la compra de viveres semanal o mensual, mientras que con una minoria de las
familias no se preocupan, ya sea porque reciben los alimentos de otros parientes o

porgue poseen huertos en donde cultivan diferentes productos para el consumo diario.

Tabla 3.
En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su hogar

se quedaron sin alimentos?

ELCSA -2
Respuesta N° %
Si 12 12,6
no 83 87,4
Total 95 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA aplicada en la comunidad de Araque, 2019

Gran parte de la poblacion no se han quedado ninguna vez sin alimentos, mencionan
que siempre han contado con ahorros econdémicos para la adquisicion de viveres,
mientras tanto que con una menor cantidad existen familias que si se quedaron sin
alimentos, refiriendo a la falta de empleo la cual ha impedido ingresos econdémicos

para la comprar de productos alimenticios.
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Tabla 4.
En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su hogar

dejaron de tener una alimentacion saludable?

ELCSA -3
Respuesta N° %
Si 22 23,2
no 73 76,8
Total 95 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA aplicada en la comunidad de Araque, 2019

En lo referente a los resultados obtenidos se muestra que la mayor parte de la poblacion
encuestada no dejaron de tener una alimentacion saludable, lo cual refieren integrar a
su dieta diferentes tipos de alimentos cada dia, de igual manera con una menor cantidad
familias que si lo han dejado, debido a los escases de alimentos obligdndoles a reducir

el consumo de los mismos y a realizar repetidas preparaciones.

Tabla 5.
En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algin

adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

ELCSA -4
Respuesta N° %
si 37 38,9
no 58 61,1
Total 95 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA aplicada en la comunidad de Araque, 2019

De las respuestas obtenidas a la poblacion encuestada, se observa que la mayoria de
las familias no han dejado de tener una alimentacion basada en poca variedad de
alimentos, ya sea por sus costumbres o cultura las cuales les han permitido consumir
diferentes tipos de preparaciones, mientras que el menor porcentaje de ellos si lo han
dejado de hacerlo, como consecuencia a la falta de ingresos econémicos para la compra

de suficientes alimentos que cubran los requerimientos nutricionales.

41



Tabla 6.
En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez o algun

adulto en su hogar dejo de desayunar, almorzar o cenar?

ELCSA -5
Respuesta N° %
Si 38 40,0
no 57 60,0
Total 95 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA aplicada en la comunidad de Araque, 2019

Se evidencia que la mayor parte de la poblacion no han dejado de consumir los tres
tiempos de comida en el dia, refieren consumir la misma preparacion tanto en el
almuerzo como en la merienda o en algunos casos la ingesta de alimentos ha sido
minima, mientras tanto con una menor cantidad existen familias que si lo han hecho,
refieren no contar con el suficiente dinero para realizar las comprar de viveres motivo

por el cual se vieron obligados a omitir algin tiempo de comida

Tabla 7.
En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez o algin

adulto en su hogar solo comi6 una vez en el dia o dejo de comer durante todo el dia?

ELCSA -6
Respuesta N° %
Si 3 3,2
no 92 96,8
Total 95 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA aplicada en la comunidad de Araque, 2019

Se observar que la mayor parte de la poblacion encuestada no han dejado de comer
durante todo el dia, en lo cual sefialan que tratan en lo posible de consumir cualquier
tipo de preparacion en el dia, y con una minoria existen personas que, si han dejado de
consumir alimentos, esto mas se refiere a adultos mayores que viven solos, lo cual

ocasiona que disminuya el apetito.
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Tabla 8.
En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algln

adulto en su hogar sintié hambre, pero no comio?

ELCSA -7
Respuesta N° %
Si 10 10,5
no 85 89,5
Total 95 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA aplicada en la comunidad de Araque, 2019

Se muestra que la mayor parte de las familias responden que no han dejado de
consumir alimentos por ningun motivo, mientras que una menor cantidad si lo han
dejado de hacer, esto se asume a diferentes factores ya sea por problemas familiares,

psicoldgicos y sociales, los cuales afectan en la disminucion del apetito.

Tabla 9.
En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algin

adulto en su hogar solo comié una vez al dia o dejo de comer durante todo el dia?

ELCSA-8
Respuesta N° %
Si 3 3,2
no 92 96,8
Total 95 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA aplicada en la comunidad de Araque, 2019

Se observar que la mayor parte de la poblacion encuestada no han dejado de comer
durante todo el dia, en lo cual sefialan que tratan en lo posible de consumir cualquier
tipo de preparacion en el dia, y con una minoria existen personas que, si han dejado de
consumir alimentos, esto mas se refiere a adultos mayores que viven solos, lo cual

ocasiona que disminuya el apetito.
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Tabla 10.
En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algiin menor

de 18 afios en su hogar dejo de tener una alimentacion saludable?

ELCSA-9
Respuesta N° %
No < 18 afios 37 38,9
Si 13 13,7
No 45 47,4
Total 95 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA aplicada en la comunidad de Araque, 2019

Se muestra que la mayor parte de la poblacion corresponde a los menores de 18 afios
que no han dejado de tener una alimentacion saludable, debido a que los padres tratan
en lo posible que sus hijos consuman la comida dentro del hogar, por otra parte existen
menores que si han dejado de hacer, en lo que indican que no hay una persona
encargada en la preparacién de alimentos por ende provoca que o menores consuman

la comida afuera de su hogar.

Tabla 11.
En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor

de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

ELCSA-10
Respuesta N° %
No< 18 afios 37 38,9
Si 10 10,5
no 48 50,5
Total 95 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA aplicada en la comunidad de Araque, 2019

Se puede observar que la mayor parte de los menores de 18 afios no han dejado de
tener una alimentacion basada en poca variedad de alimentos, puesto que la persona
encargada de la preparacion de los alimentos procura que sean comidas diferentes,
mientras que el porcentaje restante consideran haber tenido una alimentacion
monotona, como consecuencia a la falta de conocimiento sobre la importancia de

Ilevar una dieta suficiente, equilibrada y variada.
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Tabla 12.
En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor

de 18 afios en su hogar dejo de desayunar, almorzar o cenar?

ELCSA-11
Respuesta N° %
No < 18 afios 37 38,9
Si 35 36,5
No 23 24,2
Total 95 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA aplicada en la comunidad de Araque, 2019

Segun los resultados obtenidos reflejan que la mayor parte de la poblacion encuestada
de los menores de 18 afios si han omitido algun tiempo de comida, sefialando a
diferentes factores ya sea por falta de tiempo en la mafiana, comportamientos en
cambios alimentarios, aspecto fisico o simplemente falta de apetito, por ende, su
alimentacion se vio afectada. Mientras que el porcentaje restante si ha cumplido con

los tiempos de comida dentro de los 3 meses.

Tabla 13.
En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor

de 18 afios en su hogar comié menos de lo que debia?

ELCSA-12
Respuesta N° %
No < 18 afios 37 38,9
Si 48 50,5
No 10 10,5
Total 95 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA aplicada en la comunidad de Araque, 2019

Se observa que la mayor parte de los menores de 18 afios si han comido menos de lo
gue debian, con motivo de que ellos consumen alimentos entre comidas con alto valor
calérico y un bajo nivel nutricional provocando saciedad, de igual manera con una

minoridad existen adolescentes que no han cambiado su alimentacion.
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Tabla 14.
En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez tuvieron que

disminuir la cantidad servida en las comidas a algin menor de 18 afios en su hogar?

ELCSA - 13
Respuesta N° %
No <18 afios 37 38,9
Si 38 40,0
No 20 21,1
Total 95 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA aplicada en la comunidad de Araque, 2019

Se evidencia que una gran cantidad de lo menores de 18 afos si han disminuido la
cantidad servida de comida, como consecuencia a la falta de recursos econémicos
provocando los escases de alimentos dentro del hogar o también se debe a que algunos
adolescentes consumen alimentos ricos en grasas saturada, carbohidratos y azucares
antes de cada comida, por ende, se vio afectada su alimentacion consumiendo comida

poco saludable.

Tabla 15.
En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor

de 18 afios en su hogar sintio hambre, pero no comié?

ELCSA-14
Respuesta N° %
No <18 afios 37 38,9
Si 10 10,5
No 48 50,5
Total 95 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA aplicada en la comunidad de Araque, 2019

Con respecto a la siguiente tabla se observa que mayoria de los menores de 18 afios no
han dejado de consumir alimentos, los padres mencionan que estan pendiente en la
alimentacion de sus hijos, por otra lada con una menor cantidad existen menores que
han tenido hambre, pero no han comido, esto se debe a los cambios en los habitos

dietéticos.
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Tabla 16.
En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor

de 18 afios en su hogar solo comio una vez al dia o dejo de comer durante todo un dia?

ELCSA - 15
Respuesta N° %
No <18 afos 37 38,9
Si 2 2,1
No 56 58,9
Total 95 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA aplicada en la comunidad de Araque, 2019

Segun los resultados obtenidos reflejan que las familias encuestadas respondieron en
forma negativa a dicha pregunta, en vista que la mayoria de los padres se preocupan
por brindarles a sus hijos una alimentacion adecuada y suficiente que cubra las
necesidades nutricionales, sin embargo, existe un minimo porcentaje de menores de

18 afios que si dejaron de comer en estos casos de debid por tratamiento médico.

Tabla 17.
Clasificacion de Inseguridad Alimentaria seglin la encuesta ELCSA para adulto

aplicada en la comunidad de Araque parroquia San Pablo del Lago, 2019

ELCSA
Clasificacion N° %
Seguridad Alimentaria 7 74
Leve 73 76,8
Moderada 15 15,8
Total 95 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA aplicada en la comunidad de Araque, 2019

Los datos obtenidos de la poblacion encuestada, reflejan que la mayor parte de las
familias se encuentra en un nivel de inseguridad alimentaria leve, como resultado de
los puntos de corte segun la encuesta ELCSA, ademas se atribuye a esto la falta de
conocimientos sobre el valor nutricional de los alimentos, el cual le impide llevar una
dieta adecuada en esta poblacion, sin embargo existe una menor cantidad de familias
gue se hallan en un nivel de seguridad alimentaria, por ende se asume que no se

encuentran en ningun riesgo alimentario.
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Tabla 18.
Clasificacion de Inseguridad Alimentaria segun la encuesta ELCSA para menores de

18 afios aplicada en la comunidad de Araque parroquia San Pablo del Lago, 2019

ELCSA
Clasificacion N° %
Ninguna 37 38,9
Leve 48 50,5
Moderada 10 10,5
Total 95 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA aplicada en la comunidad de Araque, 2019

De las familias encuestadas que tienen menores de 18 afios, se observa que también
este grupo de poblacion se encuentra en un nivel de inseguridad alimentaria leve, esto
se evaluo a través de los puntos de corte de la encuesta ELCSA, por tanto los padres
refieren que la alimentacion de sus hijos fuera del hogar esta basada en el consumo
con alto contenido de hidratos de carbono, grasas y azucares y con un bajo consumo
de vitaminas y minerales, por ende su alimentacion se vio afectada consumiendo

comida poco saludable.

En el estudio realizado por Rosso Maria y colaboradores en el afio (2011) sobre la
medicion de inseguridad alimentaria en los hogares de Santa Fe,Argentina, en la cual
tambien se aplic6 la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA) en donde se determind que el 31,5% de los hogares santafesinos
presenta inseguridad alimentaria, de los cuales el 21,7% es leve, el 7,4% moderada y
el 2,4% severa, incrementandose cuando conviven menores. Lo mas relevante de estos
resultados es que existe una semejanza claramente sobre esta investigacion en donde
se puede apreciar que la mayoria de estas familias también se encuentran un nivel de

inseguridad alimentaria leve. (29)
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4.3. Consumo Alimentario de Nutrientes

Tabla 19.
Adecuacién de calorias mediante el Recordatorio de 24 horas aplicada en la

comunidad de Araque parroquia San Pablo del Lago, 2019

PORCENTAJE DE ADECUACION DE CALORIAS

Indicador N° %
<90% subalimentacion 42 44,2
90-110% adecuado 32 33,7
>110% sobrealimentacion 21 22,1
Total 95 100,0

FUENTE: Recordatorio de 24 horas aplicado en la Comunidad de Araque, 2019

De acuerdo a los datos obtenidos sobre el consumo de calorias de las familias de la
comunidad de Araque,se evidencia que la mayor parte se encuentra en
subalimentacion,debido a que realizan frecuentemente preparaciones liquidas como
sopas,repitiendose la mismo comida en el almuerzo y la merienda,lo que conlleva a
tener una dieta monotona evidenciada en la aplicacién del recordatorio de 24 horas,por
lo cual estos resultados se contradice con la( tabla 4 y 5) porque a pesar de que las
respuesta fueron negativas, se infiere que las familias tiene escasa informacion sobre

una alimentacion saludable.

Tabla 20.
Adecuacién de Proteinas mediante el Recordatorio de 24 horas aplicada en la

comunidad de Araque parroquia San Pablo del Lago, 2019
PORCENTAJE DE ADECUACION DE PROTEINA

Indicador N° %
<90% subalimentacion 17 17,9
90-110% adecuado 30 31,6
>110% sobrealimentacion 48 50,5
Total 95 100,0

FUENTE: Recordatorio de 24 horas aplicado en la Comunidad de Araque, 2019
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En lo referente a los resultados obtenidos se puede apreciar que el aporte de proteina
en la dieta,se encuentra por encima de las recomendaciones nutriconales,como
consecuencia de que la mayoria de las familias consumen diariamente proteina de alto
valor biologico como (huevo,leche,y granos tiernos) de igual manera esto se pudo
evidenciar al aplicar el recordatoria de 24 horas.sin embargo el consumo de
carnes,pescados y mariscos no es muy frecuente en esta comunidad,de igual manera
pudo evidenciar la existencia de un menor porcentaje de familias que presentan

subalimentacion.

Tabla 21.
Adecuacién de Grasas mediante el Recordatorio de 24 horas aplicada en la

comunidad de Araque parroquia San Pablo del Lago, 2019

PORCENTAJE DE ADECUACION DE GRASAS

Indicador N° %
<90% subalimentacion 46 48,4
90-110% adecuado 21 22,1
>110% sobrealimentacion 28 29,5
Total 95 100,0

FUENTE: Recordatorio de 24 horas aplicado en la Comunidad de Araque, 2019

Se observa que el consumo de grasa en la dieta de la comunidad, es deficiente, por lo
cual se determina que la mayoria de las familias se encuentra en subalimentacion. En
vista de que las preparaciones que realizan son mas cocinados que fritos y a su vez
evitan el consumo de grasa de origen animal, de igual manera existe un menor
porcentaje de familias que se encuentra en sobrealimentacion, y con un porcentaje
similar se evidencia un consumo adecuado, pero esto no asegura que tengan un aporte

apropiado de este nutriente dentro de la dieta.
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Tabla 22.

Adecuacion de Hidratos de Carbono mediante el Recordatorio de 24 horas aplicada
en la comunidad de Araque Parroguia San Pablo del Lago, 2019

PORCENTAJE DE ADECUACION DE HIDRATOS DE CARBONO

Indicador N° %
<90% subalimentacion 49 51,6
90-110% adecuado 27 28,4
>110% sobrealimentacion 19 20,0
Total 95 100,0

FUENTE: Recordatorio de 24 horas aplicado en la Comunidad de Araque, 2019

Por lo que respecta a los resultados sobre el aporte de carbohidrato dentro de la dieta
se puede apreciar que la mayoria de las familias de la comunidad de Araque se
encuentran en un consumo bajo de carbohidratos segin lo recomendado, a pesar de
que se evidencio en recordatorio de 24 horas una dieta rica en carbohidratos complejos,
no se asegura que las porciones servidas sean suficientes para cubrir con las
necesidades alimenticias, también se muestra un porcentaje menor sobre un consumo
adecuado y con una menor cantidad se evidencia una sobrealimentacion de este

nutriente.

Esta investigacion permitido determinar el consumo de nutrientes en las familias de la
comunidad de Araque, observando que la ingesta de calorias, carbohidratos y grasas
se encuentran en subalimentacion, mientras que el consumo de proteinas se encuentra
en sobrealimentacidn, esto se debe a diversos factores ya sea a la situacion econémica,
a la falta de empleo, a los cambios climaticos obligando a la poblacién que tengan una
alimentacion en poca variedad de alimentos, ademas en la mayoria de las familias se
omiten algunos tiempos de comida, presentando una deficiencia en el consumo de
estos nutrientes. Estos resultados obtenidos coinciden con un estudio realizado por la
Revista Espafiola de Nutricion Comunitaria en la Universidad de Carabobo,
Venezuela, en el afio 2015 en donde se muestra que el consumo de carbohidratos,
grasas Y calorias se encuentra por debajo de la recomendaciones nutricionales, y de la
misma manera con respecto la ingesta de proteina la cual se encuentra por encima de
los requerimientos, por lo que no cubre con las necesidades alimenticias establecidas

por la OMS y por ende se observa una dieta inadecuada. (30)
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Tabla 23.
Nivel de Inseguridad Alimentaria y consumo de calorias en la comunidad de Araque

parroquia San Pablo del Lago, 2019

Inseguridad alimentaria y consumo de calorias

_ Seguridad leve moderada Total
Porcentaje de ) )
y alimentaria
adecuacion
N° % N° % N° % N° %
<90% 4 4.2 30 | 316 8 8.4 42 | 442

subalimentacién

90-110% adecuado 2 2.1 26 27.4 4 4.2 32 33.7

>110% 1 1.1 17 17.9 3 3.2 21 22.1
sobrealimentacién
Total 7 7.4 73 76.8 15 15.8 95 | 100,0

FUENTE: Encuesta ELCSA y Recordatorio de 24 horas aplicado en la Comunidad de Araque, 2019

La inseguridad alimentaria en con respecto al consumo de calorias se puede evidenciar
que a pesar que algunas familias se encuentran con seguridad alimentaria segun la
ELCSA, siguen teniendo un consumo bajo de calorias en su dieta, teniendo mucha
similitud en la (tabla 19) debido a que estas familias carecen frecuentemente del
consumo de alimentos basicos lo que les ha llevado a tener una dieta monétona y poco
nutritiva. Lo cual se pudo comprobar en la aplicacion del recordatorio de 24 horas, de
la misma manera se observa que las familias que se encuentran en un nivel de
inseguridad leve y moderada también presentan un bajo aporte de calorias, y por ende

no satisfacen las necesidades de calorias recomendadas.

Se presentd un estudio en el afio 2018, por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), sobre el estado de seguridad alimentaria
y nutricion en el mundo, el cual menciona que en América del Sur la subalimentacion
y la inseguridad alimentaria ha aumentado progresivamente siendo asi que la
subalimentacion en el 2014 fue del 4,7% y para el 2017 aumento al 5,0%, y con
respecto a la inseguridad alimentaria aumento del 5,5% al 8,7% referente a los mismos

afos. De esta manera existe una estrecha relacién con los resultados obtenidos en esta
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investigacion, en la cual permitio identificar y a la misma vez verificar la inseguridad
alimentaria y el consumo de nutrientes en las familias perteneciente a la comunidad de
Araque. (31)

4.4. Respuestas a las preguntas de investigacion

¢ Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de la parroquia de San Pablo

del Lago?

De la poblacién de estudio se determind que la mayoria de las familias consideran
como jefes de hogares al sexo masculino con un porcentaje del 75%, de igual manera
la mayoria se auto identifican como mestizo con un 64%. En cuanto al nivel de
escolaridad con el 38% han concluido sus estudios hasta la primaria completa y
finalmente la actividad laborar a la que se dedican la mayoria de la poblacion es de

empleados privados.

¢ Cudl es el nivel de inseguridad alimentaria de la parroquia San Pablo segun la
Escala ELCSA?

De las familias encuestadas realizadas en la comunidad de Araque se encuentran en un
nivel de inseguridad alimentaria leve tanto para la poblacion adulta el cual tiene un

porcentaje del 76%, mientras que con el 50% corresponden a los menores de 18 afios.

¢Cual es la situacion de consumo de energia y nutrientes en la poblacion San

Pablo mediante la aplicacion del recordatorio de 24 horas?

Con respecto al consumo de nutrientes se muestra que la mayoria de la poblacion
encuestada se encuentra en subalimentacion en relacion a la ingesta de calorias con un
porcentaje de 44%, carbohidratos con el 51% y grasas con un 48%, debido a una dieta
monotona, al bajo valor nutritivo de las preparaciones y la falta de conocimiento al

omitir algin tiempo de comida, por el contrario el consumo de proteina se encuentra
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en sobrealimentacion con un porcentaje 50% el cual se debe a la ingesta de alimentos
de alto valor bioldgico como es el huevo, leche, granos tiernos.

¢En qué condiciones se encuentra la inseguridad alimentaria y el consumo de

energia y nutrientes?

Por lo concerniente a las condiciones en las que se encuentra la inseguridad alimentaria
con el consumo de energia se puede determinar que a pesar de existen familias que
tienen seguridad alimentaria el consumo de calorias se encuentra por debajo de las
recomendaciones nutricionales, mientras tanto la poblacion que tiene inseguridad
alimentaria leve y modera con respecto a las calorias se puede evidencia

subalimentacion impidiendo que cubran las necesidades alimenticias.
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CAPITULO V

5. Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

Se concluye que, en la poblacién de estudio como jefe de hogar predomina el
sexo masculino, y en su mayoria se autoidentifican como mestizos, teniendo
como nivel de instruccion primaria completa, y la gran parte de las familias

trabajan como empleados privados.

En la comunidad de Araque Alto la mayoria de la poblacion se encuentra en
un nivel de inseguridad alimentaria leve, en vista de la dificultad para acceder
a ciertos alimentos, sobre todo a los alimentos protectores de origen animal, ya
sea por la carencia de recursos econémicos o por falta de conocimiento sobre

una alimentacion saludable.

En cuanto a la calidad de la dieta, la adecuacién energética, de grasas y
carbohidratos se ubican en la categoria de subalimentacidn, es decir que existe
insuficiencia en la cantidad y calidad de nutrientes de la alimentacion. La
adecuacion proteica se valora como sobrealimentacion debido a que las
familias de esta comunidad tienen un consumo alto de leguminosas, huevos y

leche: que son producidos en sus hogares.
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5.2. Recomendaciones

En los Centros Educativos se debe fomentar el rescate de las costumbres,
cultura, y tradiciones con la finalidad que las nuevas generaciones valoren su
identidad. También es importante que los padres hablen con sus hijos en sus
origenes, para que de alguna manera esto contribuya a que su identidad

como indigenas no se encuentren en peligro de desaparecer.

Implementar ferias de salud, alimentaria y gastronémica en la comunidad, con
la finalidad que exista promocién de la salud y nutricion, consumo de alimentos
saludables y rescate de preparaciones tradicionales. En coordinacion con los

lideres de la comunidad

A través de capacitaciones sobre alimentacion y nutricidn incentivar a la
poblacion en general a modificar habitos alimentarios y estilos de vida
saludables dentro del hogar con la finalidad de cambiar una alimentacion
monotona por una dieta variada, equilibrada y suficiente que cubra las
necesidades nutricionales de las familias, con la participacion de las
autoridades de la parroquia en coordinacion con el centro de salud, he internos

rotativos de la Carrera de Nutricion.
Promover el desarrollo de otros estudios, con la finalidad de profundizar en el

conocimiento de los factores condicionantes de la inseguridad alimentaria, en

el sector rural del pais.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO

Titulo de la investigacion: “Inseguridad alimentaria y consumo de nutrientes en la

parroquia San Pablo del Lago, Cantén Otavalo, Provincia de Imbabura 2019”

Nombre del investigador/a:

Yo, , con numero de identidad

ejerciendo mi libre poder de eleccién y mi voluntariedad expresa, por este medio, doy

mi consentimiento para participar en la investigacion.

He tenido tiempo suficiente para decidir mi participacion, sin manifestar presion
alguna y sin temor a represalias en caso de rechazar la propuesta. Inclusive, se me ha
dado la oportunidad de consultarlo con mi familia y de hacer todo tipo de preguntas,
quedando satisfecho con las respuestas. La entrega del documento se realiz6 en
presencia de un testigo que dara fe de este proceso.

Firma Fecha

Nombre y apellidos del investigador:

Firma Fecha
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Anexo 2. Encuesta ELCSA

FORMULARIOS RECOLECCION DE DATOS

Formulario 1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DEL JEFE DE

FAMILIA

OBJETIVO: Identificar el nivel de inseguridad alimentaria y el consumo de nutrientes

de la Parroquia de San Pablo del Lago, la informacion obtenida se utilizara con fines

academicos para la elaboracion de la tesis previa a la obtencion del titulo de

Licenciatura en Nutricion y Salud Comunitaria, por lo cual pido a usted responda con

sinceridad a las siguientes preguntas,

agradecimientos.

Fecha de aplicacion: D M A

por su colaboracion manifiesto mi

Encuesta:
Nombre del jefe de familia:

Sexo:M( ) F( ) Edad:

Direccion de la vivienda:

N° de

N° de

Casa:

N° menores de 5 afios:

N° de Integrantes de la familia:

Grupo

Hombre

Mujer

Nifios < 5 afios

Nifios 8 — 11 afos

Adolescentes 12 — 18 afios

Adultos 19 — 64 afos

Adultos mayores > 65 afios
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Nivel de

Auto identificacion

) o Ocupacion: Estado civil
escolaridad: étnica:
_ ) 1.Empleado
1.Ninguna 1.Mestizo o 1. Soltero
Publico
2.Primaria 2.Afroecuatoria )
) 2.Comericante 2. Casado
incompleta no
3.Primaria ) . 3.
3.Indigena 3.Agricultor ] _
completa Divorciado
4.Secundari
a 4.Blanco 4.Artesano 4. Viudo
incompleta
5. .
] 5. Union
Secundaria 5.Ama De Casa )
libre
completa
6. Superior )
) 6. No trabaja
incompleta
7. Otras...........
7.Superior
completa
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Formulario 2. ESCUESTA LATINOAMERICANA Y CARIBENA DE

SEGURIDAD ALIMENTARIA - FAO (ELCSA)

OBJETIVO: Identificar el nivel de inseguridad alimentaria y el consumo de nutrientes

de la Parroquia San Pablo del Lago, la informacion obtenida se utilizara con fines

académicos para la elaboracion de la tesis previa a la obtencion del titulo de

Licenciatura en Nutricién y Salud Comunitaria, por lo cual pido a usted responda con

sinceridad a las siguientes preguntas, por su colaboraciéon manifiesto mis

agradecimientos.

PREGUNTA

Sl

NO

1. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez usted se preocupd porque los alimentos se acabaran en su hogar?

2. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez en su hogar se quedaron sin alimentos?

3. Enlos altimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez en su hogar dejaron de tener una alimentacion saludable?

4.En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez usted o algun adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en
poca variedad de alimentos

5. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez usted o algin adulto en su hogar dejo de desayunar, almorzar o
cenar?

6. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez usted o algun adulto en su hogar solo comio una vez al dia o dejo
de comer durante todo un dia?

7. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez usted o algin adulto en su hogar sintié hambre pero no comié?

8. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez usted o algun adulto en su hogar solo comio6 una vez al dia o dejo
de comer durante todo un dia?

Existe menores de 18 arios en el hogar:
SI....... Continuar Cuestionario
No....... Finalizar Cuestionario

9. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez algin menor de 18 afios en su hogar dejé de tener una alimentacion
saludable?
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10. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez algun menor de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada
en poca variedad de alimentos?

11. Enlos ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez algin menor de 18 afios en su hogar dejé de desayunar, almorzar
0 cenar?

12. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez algun menor de 18 afios en su hogar comié menos de lo que debia?

13.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez tuvieron que disminuir la cantidad servida en las comidas a algun
menor de 18 afios en su hogar

14. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez algun menor de 18 afios en su hogar sintié hambre, pero no comié?

15. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna
vez algin menor de 18 afios en su hogar solo comio6 una vez al dia o
dejo de comer durante todo un dia?
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Anexo 3. Consumo de Alimentos

Formulario 3. RECORDATORIO DE 24 HORAS

OBJETIVO: Identificar el nivel de inseguridad alimentaria y el consumo de nutrientes
de la Parroquia de Agato, la informacion obtenida se utilizara con fines académicos
para la elaboracion de la tesis previa a la obtencion del titulo de Licenciatura en
Nutricion y Salud Comunitaria, por lo cual pido a usted responda con sinceridad a las

siguientes preguntas, por su colaboracion manifiesto mis agradecimientos.

Tiempo de ) ) Medida Cantidad
Hora ) Preparaciones | Alimentos
comida casera (o/ml)
Desayuno
Refrigerio
Almuerzo
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Refrigerio

Merienda
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Anexo 4. Galeria fotogréfica

Fotografia: aplicacidon de encuesta en la comunidad de Arague parroquia San
Pablo del Lago

Fotografia: aplicacion de encuesta en la comunidad de Araque parroquia San
Pablo del Lago
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Fotografia: aplicacidn de encuesta en la comunidad de Araque parroquia San

Pablo del Lago

Fotografia: aplicacion de encuesta en la comunidad de Araque parroquia San
Pablo del Lago
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Anexo 5. Aceptacion de la solicitud para la aplicacion de la encuesta

San Pablo, 9 de Enero de 2019
Oficio NoOO8 GADPRIP SPL

Doctora

Magdalena Espin

COORDINADORA CARRERA DE NUTRICION UTN
Ibarra

De mi consideracion:

A nombre del Gobierno Auténomo Descentralizado Rural Intercultural Plurinacional San
Pablo del Lago administraciéon 2014-2019, reciba un atento y cordial saludo con los deseos
de éxitos en sus funciones diarias.

En atencion a su Oficio 152 —NSC-UTN con fecha Ibarra, 04 de Enero del 2019, me permito
manifestarle que estamos muy gustosos en AUTORIZAR a la Sefiorita JESSICA JESSENIA
LUCAS ROSALES portadora de la Cl No 1727258210, estudiante de Octavo Semestre de la
Carrera de Nutricién y Salud Comunitaria quien desarrollard el trabajo de grado
“Inseguridad alimentaria y consumo de nutrientes en la Parroquia San Pablo del Lago”, en
consideracion de que como autoridades locales somos los primeros en ser llamados para
realizar el apoyo a los jévenes estudiantes de la Provincia.

Seguros de contar con su respuesta positiva a nuestro pedido, desde ya anticipo los
debidos agradecimientos.

Amadeo Casco Cotte
PRESIDENTE DEL GADPRIP SAN PABLO

Tantanahushpa llankashunchik San Pablo Kitillipak Sumak kawsaypak

wwwesanpablodeliago.gob.ec ‘ juntasanpablo@yahoo.es € gadsanpablodelago@hotmail.com OGADPRIP SAN PABLO DEL LAG
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ABSTRACT

The objective of this research is regarding food insecurity and the consumption
of nutrients in the community of San Pablo del Lago, Otavalo. The study was
descriptive, transversal and of correlation, the studied population was
composed of 95 families. The study used the “Escala Latinoamericana y
Caribena de Seguridad Alimentaria” (ELCSA) and a 24-hour diet recall to

determine nutrient consumption.

The results show that the majority of families are in mild food insecurity with a
76.8%, followed by moderate insecurity with 15.8%. This classification was
obtained through the cut-off points established by the ELCSA. Food Insecurity
is when people cannot acquire food in sufficient quantities. On the other hand,
the data found on the intake of nutrients from calories, fat and carbohydrates
show that most families have a consumption below nutritional

recommendations, while protein intake is above the recommended.

The results show a mild and moderate food insecurity and calorie consumption;
being evident that families with food security and mild and moderate insecurity
according to ELCSA, have a low energy contribution, which means that the

majority of the population suffers undernourishment.

Key words: Food insecurity, consumption of nutrients.
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Lo certifico:

Al

) 7
(Firma) V»Z/)‘L :
MSc. Carlos Mauficio Silva Encalada

DIRECTOR DE TESIS

71



