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RESUMEN

La investigacion hace mencion a las fases sensibles tempranas y su incidencia en los
fundamentos técnicos del futbol de los nifios de la Categoria Sub 10 en la Escuela de
Educacion Basica “Modesto Aurelio Pefiaherrera” del Canton Cotacachi en el Afio
Lectivo 2018-2019. Posteriormente se redactd la contextualizacion del problema
donde se hace mencion a la parte macro, meso y micro acerca del problema en
mencion., los objetivos y la justificacion donde se explico las razones porque se realizd
este diagnostico, cuales son los aportes, a quienes va a beneficiar los resultados
obtenidos. Para la construccion del Marco Teorico se investigd de acuerdo a las
categorias relacionadas con las fases sensibles tempranas y su incidencia en los
fundamentos técnicos del fatbol, los mismos que se indagaron en libros, revistas,
internet, articulos cientificos. Luego se procedio a desarrollar el Marco Metodologico,
que se refiere a los tipos de investigacion, métodos, técnicas e instrumentos, poblacion
y muestra, posteriormente se aplicd las encuestas a los docentes y test fisicos a los
nifios acerca de las fases sensibles tempranas , luego se procedié a representar en
tablas y posteriormente se realizo el anélisis e interpretacion cada una de las preguntas
encuestas y test fisicos, posteriormente se redactd las conclusiones vy
recomendaciones, las mismas que tienen relacion con los objetivos propuestos y estos
guiaron para la elaboracion y construccion de un manual, mismo que contiene
aspectos de caracter general, aplicando los diferentes principios del entrenamiento en
las fases sensibles tempranas en los nifios como es la velocidad, resistencia, fuerza,
flexibilidad son principios basicos que contribuyen a sentar las bases solidas de los
movimientos, es decir lo que comunmente se habla de los patrones béasicos
fundamentales como es correr, saltar, desplazarse, girar, lanzar que son los aspectos
basicos que se deben ensefiar, pero adaptandole a la ensefianza de los fundamentos
ofensivos y defensivos del fatbol.

Palabras Claves: Fases sensibles tempranas, fundamentos técnicos de fatbol, nifios,
guia didactica
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ABSTRACT

The research makes mention of the early sensitive phases and their impact on the technical
foundations of soccer of the children of the Sub 10 Category in the "Modesto Aurelio
Pefiaherrera” Basic Education School of Cotacachi Canton in the 2018-2019 Academic Year.
Then the problem was drafted, mentioning the macro, meso and micro of its parts, the
objectives and the justification where the reasons were explained for this diagnosis was made,
contributions, and who is going to benefit from the results were considered. For the
Theoretical Framework the categories related to the early sensitive phases and their incidence
in the technical foundations of soccer were considered, these were investigated in books,
magazines, the internet and scientific articles. The Methodological Framework, which refers
to the types of research, methods, techniques and instruments, population and sample was
written, then the surveys to teachers and physical tesis to children about the carly sensitive
phases were applied, this was represented in tables and later all the questions, surveys and
physical tests were interpreted, then the conclusions and recommendations were drafted, they
guided the preparation and making of the didactic guide which contains aspects of general
character, applying different principles of the training in the early sensitive phases in the
children as it is the speed, resistance, force, flexibility which are basic principles that
contribute to lay the solid foundations of the movements , that is, basic fundamentals patrons
such as running, jumping, moving, spinning, throwing which are the basic aspects that must
be taught, adapting to the teaching of the offensive and defensive fundamentals of football.

Keywords: Early sensitive phases, technical foundations, soccer, children, didactic guide
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V(e

L




DEDICATORIA

Dedico este trabajo primeramente a mi Dios, por haberme dado fortaleza para seguir
adelante y permitirme llegar hasta este momento importante en mi carrera.

A mi querida madre y mi abuelita (+) por ser los pilares y darme su amor y su apoyo
incondicional sin importar nuestras diferencias de opiniones.

También quiero dedicar mi trabajo a los seres mas importantes y son los que llenan de
alegria y felicidad mi vida, mi esposa e hijos ellos son las personas que me inyectaron
fuerzas en cada momento de dificultad que tuve a lo largo de este camino y gracias a

ellos he logrado llegar y cumplir una meta mas en mi vida.

Dario



AGRADECIMIENTO
A la Universidad Técnica del Norte por brindarme la oportunidad de aprender y llegar
a formarme como un profesional constantemente, cualidades educativas que
garantizan mi exito personal y profesional. A la Facultad de Educacion Ciencia y

Tecnologia y de manera muy especial a la Carrera de Entrenamiento Deportivo.

Un agradecimiento muy especial al Msc. Alvaro Fabian Yépez Calderon Director de
Trabajo de grado y al Doctor Vicente Yandun quienes con su colaboracion y ayuda
desinteresada con su vasto conocimiento cientifico y académico han orientado y

contribuido en la realizacién de este valioso trabajo.

Hago un especial reconocimiento a las Autoridades, Docentes, Padres de familia y
nifias/nos de la Escuela de Educacion Basica “Modesto Aurelio Pefiaherrera” de la
ciudad de Cotacachi, que fueron mi soporte y facilitaron el recurso humano en la

realizacion de este trabajo.

Dario



Xi

INDICE DE CONTENIDOS

CERTIFICACION DEL DIRECTOR O ASESOR ......veiii e, ii
APROBACION DEL TRIBUNAL.....eninei e iii
AUT ORI A . e iv
RE S UM EN . ..t e e \
AB S T R A C T . e Vi
DEDICATORIA . ... e e e e e vii
AGRADECIMIENTO . ..t viii
INDICE DE CONTENIDOS . . .ottt et iX
INDICE DE TABLAS . ..o e, Xii
INTRODUGCCION ...ttt ettt e e e e ee e 1
XS 1V TP 2
Contextualizacion del problema.............ouoiiiiriii e 2
JUSTIT I CACTON. <o e 5
L0 0] 5 4701 7
ODBJetivo GENETaAL. ... ..ttt e e e 7
ODBJetivOs ESPECITICOS. ..\ttt 7
Preguntas de inVeStiZaCION. ... ...u.iniii et e e 7
Formulacion del problema............c.ouiiriiiii e 8
CAPTTULD Lo, 9
1. MARCO TEORICO ... oo e et e e a s 9
1.1 FASES SEBNSIDIES ...ttt et e et e e e e e et e e e e eeeeeeeeeeeeeeeenneens 9
L2 FUBIZA. . .ot oottt ettt et e e e e et et et e e eeeeeeee et seeeeeeeeees s asseeesenennnns 9
L 3 RS STEINCHA. ceeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e et et e e et ee et e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeneeennnennnnens 10
LA NVEIOCHUAD ...t e et e et e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeenennenens 12

LS FIeXiDIIAAd ... 13



xii

1.6 Fundamentos técnicos de fUthol............coooeiiiiiiiiii e 15
1.7 Fundamentos TECNICOS OFENSIVOS.........cciirieiiiiriieinieneese e 16
1.8 Fundamentos TECNICOS DEFENSIVOS. ..........cceiiirriiiiieieee e 21
CAPITULO Tl 1ottt 24
2. METODOLOGIA ...ttt sanensns oo 24
2.1 TIPOS A& INVESTGACION. .. ..\ttt e, 24
Y, (<o T [0 PP 25
2.3 Técnicas € INSIUMENTOS. ... .uuiet ettt et e e e e e ae e enaee e 27
2.4 Matriz de Relacion...........oouiuiiniiiiii e 28
2.5 PODIaCION. ...t e 29
P Y L T 3 D S 29
CAPITULO HE. it 30
3. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS...........ooiiiiiiiiiiiiiiiiaeaenne 30
3.1 Resultados de la encuesta aplicada a los entrenadores...................coeuvenn... 30
3.2 Test aplicado a 10S depOrtistas. ........ouveririneie et 43
3.3 Ficha de observacion aplicada a los deportistas..............c.ccoviiiiiiniinnnnn 48
CAPITULO IV e 74
A.- PROPUESTA. ... oottt e, 74
4.1 TitUlO de 18 Propuesta. . ......oviueine it 74
4.2 JUSEITICACTON. ..ot 74
4.3 FUNAMENtACION. ...\ttt e 75
@] o) 11§ 7o 1S 81
4.5 Ubicacion sectorial y fiSica..........oiiiriiiii e 82
4.6 Desarrollo de 1a propuesta. ... ....c.oueirieiniie e 82

A 1 10T Uod (o TR T T PR TP PR OTPRRPPPR 11515



4.8 CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt ettt sb e e bt e e s bt e e sbaeesabaeeeans 11616
4.9 RECOMENUACIONES ... ..t .eeeeeteetee et et et e et et e e et e e e aeee e 117
4.10 Contestacion a las preguntas de investigacion...........cccccevvvevenieseeiieniennen, 11818
4.11 GlOSario de tErMINOS. ... uute ettt ettt ettt et aans 119
4.12 Referencias bibliograficas.............oooviiiiiiii i 121
ANEXOS e 124
ANEXO 1.- ArbOl A€ PrODIEMAS...........cveveeeeeieceeeee e 124
ANEX0 2.- Matriz de CONBIENCIA.......ccuviiiiieeiieie e 125
ANEX0 3.- Matriz Categorial ..o 126
ANEXO 4.- Matriz DIagNOSHICA .....c.ceveiviieiiiiieie e e 127
ANEX0 5.- ENCUESLA @ OCENTES.....cvveiieiieiieeiesie ettt 128
ANEXO 6.- TeSt de 10S 20 MELIOS.......coveeierieeieeie e see e ae e nneas 131
Anexo 7.- Test de abdominales en 1 MINULO........cccoveiviirieeie e 132
Anexo 8.- Salto 1argo Sin IMPuUISO..........cccviiiiiiii e, 133
Anexo 9.- Test de flexion de brazos.........cccecveieieveie i, 134
ANEX0 10.- TESE U8 KIAUZ ...eeevieceiecieeie et nne s 135
Anexo 11.- Ficha de 0bSErvacCioN..........ccccvcveieieiecese e, 136
ANEX0 12.- CertifiCACIONES. ......eivieiieeieeie et re e neennees 138

ANEXO 13.- FOLOGIafiaS. ... .cueeuieiiiiieiie st 142



Xiv

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Conoce las fases sensibles tempranas............cccccoooviiiiiiiiii .. 30
Tabla 2 Fases sensibles tempranas aplica en nifios de 10 afios........................... 31
Tabla 3 Conoce el periodo de sensibilidad en nifios de 10 afos......................... 32
Tabla 4 Actividades para desarrollar la fuerza y velocidad.............................. 33

Tabla 5 Flexibilidad y resistencia ante el desarrollo de las fases sensibles

1S3 10102 221 1 - 1 34
Tabla 6 Fases sensibles tempranas en fundamentos técnicos de futbol................. 35
Tabla 7 Recursos deportivos en los fundamentos técnicos de futbol................... 36
Tabla 8 Variantes para mejorar fundamentos técnicos ofensivos........................ 37
Tabla 9 Demuestra y explica el fundamento técnico defensivo a trabajar............. 38

Tabla 10 Frecuencia en la que evalUa el desarrollo de los fundamentos técnicos de

FUEDOL . ., 39
Tabla 11 Elaboracion de una guia de ensefianza.............oovvviieieniiniineinnnnns 40
Tabla 12 Aplicacion de la guia.........c..ooiiiiiiiiii e, 41
Tabla 13 Instrumento propositivo para el entrenamiento....................c.oeeenenn.e. 42
Tabla 14 Importancia de la velocidad optima de los deportistas........................ 43
Tabla 15 Importancia de la fuerza optima de los deportistas............................. 44
Tabla 16 Importancia de la fuerza optima de los deportistas............................. 45
Tabla 17 Importancia de la fuerza optima de los deportistas............................. 46
Tabla 18 Importancia de la flexibilidad de los deportistas............................... 47
Tabla 19 Cabeceo frontal........ ... 48
Tabla 20 Cabeceo frontal en parejas. ..........cccoviiiriiiiiiiie e, 49
Tabla 21 Cabeceo frontal apuerta.............coooeiiiiiiiiii e, 50

Tabla 22 Control con el pecho. ... 51



XV

Tabla 23 Control con laplantadel pie..........coooiiiiiiiii e, 52
Tabla 24 Control con el empeine. ..o, 53
Tabla 25 Control con el borde eXterno.............oveiiiiiiiiiieeee e, 54
Tabla 26 Control con el borde INtern0...........ccooiiiiii e 55
Tabla 27 Conduccion con el borde interno.............oooeiiiiiiiii, 56
Tabla 28 Conduccion con el borde externo............coooeiiiiiiiiiiiiiien 57
Tabla 29 Conduccion con laplantadel pie............ooooiiiiiiiii i, 58
Tabla 30 Conduccion con el emMpPeiNe..........c.oviniiriie e, 59
Tabla 31 Finta de desmarque sinbalon. ..., 60
Tabla 32 Finta de desmarque con balon. ..., 61
Tabla 33 Pase con el borde iNtern0.............ouiuiiiii e, 62
Tabla 34 Pase con el borde eXtern0...........o.vuieiriniiiii e 63
Tabla 35 Pase Con el EMPeiNe. ... ..c.ouiiii e 64
Tabla 36 Regate en velocidad.............coooiiiiiiii e 65
Tabla 37 Regate CON AUEOPASE. ... ..uveiei ettt ettt e eeas 66
Tabla 38 Tiro con el empeine. ... ....coiiriii e 67
Tabla 39 Tiro con el borde INtern0...........oeveieieiii e, 68
Tabla 40 Tiro con el borde eXtern0...........oviieiiiii e, 69
Tabla 41 Tiro con bote del balon...........o.veieiiiiiiiii e 70
Tabla 42 Interceptacion a ras de PiSO........c.oouiniiiii e, 71
Tabla 43 Interceptacion amediaaltura.................ooooiiiiiiiiii e, 72

Tabla 44 Interceptacion €n cabece0...........ooiiiiiiiii 73



INTRODUCCION
En el trabajo de investigacion con el nombre las fases sensibles tempranas y su
incidencia en los fundamentos técnicos del fatbol de los nifios de la categoria Sub 10
en la Escuela de Educacion Basica “Modesto Aurelio Peniaherrera” del Canton
Cotacachi en el Afno Lectivo 2018-2019, se explica como falta desarrollar las fases
sensibles tempranas de forma adecuada en los nifios de 10 afios y como incide esto en
los fundamentos técnicos del fatbol, que muestra las fases sensibles que se deben
desarrollar en los 10 afios de igual forma los fundamentos técnicos del futbol, se toma
en cuenta la edad y los test mas adecuados para poder realizar un diagnéstico que
servira para evidenciar el nivel en el que se encuentran los nifios referente al desarrollo
de las fases sensibles tempranas, la segunda etapa de la investigacion es la toma de
los test fisicos acorde a la edad tales como son el test de los 20 metros, abdominales,
flexion de codos, el test de Kraws que permitirdn determinar el grado de resistencia
aerobica que tienen los nifios, test de velocidad que permitira observar el grado de
velocidad que es necesario para poder desplazarse dentro del juego, test de fuerza que
permite medir la fuerza que deben tener los nifios para poder realizar los movimientos
que exige el deporte, test de flexibilidad para ver en qué medida se encuentra esta
capacidad, también se aplic6 una ficha de observacién de los fundamentos técnicos de
fatbol para evidenciar el nivel de cada nifio, dentro de este trabajo de investigacion se
han trabajado diferentes pardmetros de recoleccion de informacion, como es la
estructuracion del marco tedrico que es de vital importancia para reconocer las
variables a ser trabajadas en el presente trabajo. De igual forma se realiza la aplicacion
de diversos métodos y técnicas que son de vital importancia para consolidar la
investigacion, dando a conocer que las tecnicas aplicadas contribuyeron a la

adquisicion de gran informacion se habla del test, encuesta y las fichas de observacion,



para luego de obtener los datos necesarios se realizo el analisis y discusion de los
resultados obtenidos, hay que acotar que luego de realizar la investigacion se ha
estructurado las conclusiones y recomendaciones a ser tomadas en cuenta para futuras
investigaciones si asi se lo requiere. Al final de este trabajo de investigacion se
presentara un manual de las fases sensibles tempranas y de los fundamentos técnicos
de futbol en los nifios de 10 afios que ayudara en el mejoramiento de la practica de este
hermoso deporte.
Tema
Las Fases Sensibles Tempranas y su Incidencia en los Fundamentos Técnicos del
Futbol de los nifios de la Categoria Sub 10 en la Escuela de Educacion Basica
“Modesto Aurelio Pefiaherrera” del Canton Cotacachi en el Afio Lectivo 2018-20109.
Contextualizacion

Ante el Sistema Deportivo Ecuatoriano actual, se debe realizar un estudio mas
exhaustivo acerca de las fases sensibles tempranas y la forma en la que su préactica
ayuda a mejorar los fundamentos técnicos de fatbol, asi como en las actividades
deportivas que se las toman como la razén de la falencia deportiva. Existen problemas
al momento de desarrollar las fases sensibles tempranas durante la practica del fatbol,
las cuales influyen en el proceso de entrenamiento, el cual se lo tomara para este

presente trabajo investigativo.

El principal elemento para el desarrollo de la actividad deportiva es la practica de
algun deporte en especifico que ayude a sobrellevar el desarrollo de las fases sensibles
tempranas en el nifio, las cuales constituyen la base fundamental para el desarrollo
corporal y coordinativo en el deportista, para que se adentre en la responsabilidad,
organizacion, disciplina, sentido del deber y conciencia frente a la practica de los

fundamentos técnicos de futbol en nifios de 10 afios, la accion humana ante la practica



de un deporte y el pleno desarrollo integral del deportista ayudan a que este adquiera
una mayor eficacia al tener bases firmes sobre los fundamentos técnicos de futbol. Se
hacen referencia estos antecedentes tomando en cuenta la falta de profesionales a nivel
nacional enfatizando que de todos los equipos profesionales que practican el fatbol en
nuestro pais una minoria tienen en su cuerpo técnico a entrenadores ecuatorianos
mientras el resto son extranjeros, partiendo de esto se puede mencionar que a nivel
provincial se tiene carencia de entrenadores que se prepararon académicamente en una
universidad para poder desempefiarse como directores técnicos debido que en nuestra
sociedad es més valioso un exfutbolista que un entrenador deportivo que proviene de
una institucién superior, he ahi la falencia existente al momento de desarrollar en las
divisiones formativas correctamente los fundamentos técnicos de fatbol que se van
adquiriendo conjuntamente con el perfeccionamiento de las fases sensibles tempranas
en nifios de 10 afos, esto se produce por motivo del trabajo empirico que realizan los
entrenadores que se encuentran al frente de muchas escuelas de futbol en el pais,
provincia o cantén motivo por el cual los nifios se cansan rapidamente de este deporte

y optan por encaminarse en otro que le motive de mejor forma.

El entrenador debe examinar la practica deportiva rigurosamente para de
esta manera no sea un obstaculo al momento de realizar un buen desenvolvimiento en
el entrenamiento del futbol debido a que debe ir acorde con la evoluciéon y manejo
acertado del trabajo inicial que requiere el reforzar las fases sensibles tempranas en el
nifio y asi no se sefialara a los estamentos deportivos como la falencia y razon del bajo

rendimiento deportivo.

De lo anterior surge la idea de desarrollar este trabajo de grado como una
manera de alcanzar el desarrollo formativo integral de los nifios/as, luego de

diagnosticar previamente los diferentes problemas que se adquieren en el



entrenamiento de los fundamentos técnicos de fatbol, los cuales se evidencian
latentemente al momento de no existir resultados positivos, lo que va ampliando la

falencia en el desarrollo del juego dentro de la cancha.

El entrenador siempre ha necesitado diversas formas de  adquirir
conocimientos de nuevas formas de entrenar el fatbol ante lo cual existen barreras
grandes sobre la problematica de que aun existen aquellos que no poseen una
formacion académica que es de vital importancia para la formacion de nifios mas no
solo tener las ganas de ensefiar este gran deporte, y como sigue existiendo esta
problematica seguiran desarrollandose esta clase de trabajos de investigacion por el

motivo de que siguen evidenciandose falencias en el correcto entrenamiento del fatbol.

Tomando en cuenta estas falencias en el inadecuado desarrollo de las fases
sensibles tempranas se da lugar al bajo desempefio de los deportistas, esto producto de
la falta de organizacion en el trabajo de los fundamentos técnicos de futbol lo que
produce que no todos los nifios que practican fatbol logren una adquisicién optima de
la técnica siendo resultado del empirismo existente hasta estos tiempos de algunos

entrenadores de nuestra localidad.

En relacion al tema (Chapman , Derse , & Hansen, 2008) menciona “El
deporte del futbol ofrece oportunidades de éxito atlético a una variedad mas amplia de
personalidades, tipos de cuerpo y talentos atléticos naturales que ningun otro deporte.
Con sus oportunidades de demostrar la capacidad individual asi como competir en
equipo, pocos otros deportes pueden proveer tanto para tantas personas. Este deporte

ofrece la oportunidad de desarrollarse fisica, emocional y socialmente”.

Tomando como antecedente el inadecuado desarrollo de las fases sensibles

tempranas, que da lugar al bajo desempefio del deportista, lo cual es una gran carencia



debido al inadecuado trabajo de los fundamentos técnicos de fatbol que provoca un
bajo desempefio del deportista referente a esta tematica, se debe tomar en cuenta que
esto se produce por la falta de conocimientos especificos de los entrenadores que puede
evidenciarse por el empirismo en las sesiones de entrenamiento desarrolladas en la

practica del futbol.

Por esta razdn se incentivara a padres de familia, en primer lugar, para luego
con un mejor entendimiento sobre este tema llegar a los nifios quienes son los mas
beneficiados al momento de adquirir un conocimiento que debe resultarle importante
en el ambito deportivo, y de esta forma adquiera una conciencia plena al momento de
ir desarrollando los diferentes ejercicios para mejorar los fundamentos técnicos de
fatbol en su entrenamiento diario con gran motivacion, se debe sefialar que La mayoria
de nosotros cree que los deportes ensefian a los participantes grandes ideales y
admirables cualidades personales tales como orgullo, valor, confianza y respeto.
Lamentablemente, esto no siempre es verdad. Ninguno de estos ideales y atributos son
inherentes al deporte. Es el entrenador quien enmarca la experiencia de participar en

deportes dentro del ambiente que él crea para su programa.

Justificacion

La practica del futbol debe convertirse en el medio por el cual los nifios
adquieran un conocimiento optimo de los fundamentos técnicos, partiendo de que se
debe desarrollar una mayor eficacia en el trabajo de las fases sensibles mediante juegos
dindmicos tomando en cuenta que se debe tener una base sélida de esta tematica, es la
razon fundamental de este tema para poder fortalecer la planificacion adecuada en el
trabajo de las fases sensibles tempranas acorde a su edad, partiendo de que se debe
tomar en cuenta la importancia de tener un manual de sesiones de entrenamiento de

las fases sensibles tempranas trabajadas en los fundamentos técnicos de fatbol, siendo



de gran importancia un trabajo adecuado de las fases sensibles acorde a su edad donde
el objetivo esencial sea la calidad en la formacion de los deportistas, es decir, que se
enfoque de gran manera en que los nifios no sean solo objetos de la practica de un
deporte sino por el contrario sean los actores directos en el desarrollo de actividades
practicas y teoricas que de igual forma son pilares importantes en el trabajo del fatbol
y por ende en el mejor desenvolvimiento de los nifios en lo que respecta a las fases
sensibles.

Los entrenadores deben ser los encargados en liderar el entrenamiento
mediante una planificacion bien estructurada, y si por el contrario no se maneja una
secuencia logica en el trabajo deportivo se desviara por distintos caminos por esta
razon se activo el interés por adentrarse en este tema de investigacion tomando en
cuenta que poco se ha trabajo sobre las fases sensibles tempranas, los nifios seran los
beneficiarios directos en la investigacion de esta temética y buscar que su
entrenamiento sea diferenciado y los entrenadores fortalezcan sus conocimientos para
desarrollar entrenamientos activos, generando interés en el campo del estudio
cientifico en temas relacionados al entrenamiento deportivo, para lo cual se debe
establecer nuevas herramientas para el trabajo con los deportistas.

Esta investigacion tendra gran mérito debido a que se denota una gran
aplicacion de procesos estructurados de entrenamiento, la eficacia del entrenamiento
depende primeramente del entrenador, de la forma en que se organice adecuadamente
tomando en cuenta: organizacion, distribucion y revision, que trasporten al desarrollo
y responsabilidad del deportista, un factor importante para elevar la calidad del
entrenamiento, para lo cual se recabo informacion real que servird a los entrenadores
en la planificacion de sus tematicas de entrenamiento en lo que respecta a los

fundamentos técnicos de fatbol, es por esta razon que es bien estructurado el manual



ya que consta de conocimientos tedricos y practicos en cada una de las sesiones de
entrenamiento siendo los beneficiarios directos los entrenadores, estudiantes, padres
de familia y el mismo investigador, esto se realizara acorde a la metodologia
implementada uno de los métodos el analitico que permitid estudiar la incidencia del
trabajo de las fases sensibles tempranas en los fundamentos técnicos de fatbol, y no
convertir la practica de este deporte en un problema de practica monotona. Por esta
razon es factible de realizarse ante la carencia de procesos adecuados en el
entrenamiento del futbol y esto se lograra con el apoyo por parte de la institucion
educativa de la provincia de Imbabura, del canton Cotacachi

OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar como influye las fases sensibles tempranas en los fundamentos técnicos

del futbol en los nifios de la categoria sub 10 en la Escuela de Educacion Basica

“Modesto Aurelio Penaherrera” de Canton Cotacachi, afio lectivo 2018 — 2019.

Objetivos especificos

e Evaluar las fases sensibles tempranas en los nifios de 10 afios de la Escuela de
Educacion Basica “Modesto Aurelio Pefiaherrera”.

e Valorar el nivel de los fundamentos técnicos de futbol en los nifios de la categoria
sub 10 de la Escuela de Educacion Basica “Modesto Aurelio Pefiaherrera”.

e Elaborar un manual de ejercicios de fases sensibles tempranas y los fundamentos
técnicos de futbol para los entrenadores de la Escuela de Educacion Baésica
“Modesto Aurelio Pefiaherrera” del Cantén Cotacachi.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION
¢Cual es el nivel de desarrollo de las fases sensibles tempranas en los nifios de 10

afos de la Escuela de Educacién Basica “Modesto Aurelio Pefiaherrera™?



¢Cual es el nivel de progreso de los fundamentos técnicos del futbol en los nifios de
la categoria sub 10 de la Escuela de Educacion Basica “Modesto Aurelio
Pefiaherrera”?

¢La aplicacion del manual de ejercicios de las fases sensibles tempranas ayudara a
mejorar la practica de los fundamentos técnicos del futbol en los nifios de 10 afios
de la Escuela de Educacion Basica “Modesto Aurelio Pefiaherrera” del Cantdn

Cotacachi?

Formulacién del problema
¢El inadecuado trabajo de las fases sensibles tempranas influye en los fundamentos
técnicos de futbol en los nifios de la categoria sub 10 en la Escuela de Educacién

Basica “Modesto Aurelio Penaherrera” del Cantdn Cotacachi, afio lectivo 2018-2019?



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO

1.1 Fases sensibles

Se puede dar a conocer que las fases sensibles se comprenden como etapas
temporales para el desarrollo de diferentes cualidades fisicas que acomparfian en el
desarrollo del ser humano, mismas que lo forman para desempefiar los ejercicios

aplicando las cualidades fisicas durante el transcurso de su evolucion humana.

Las fases sensibles son intervalos de tiempo limitados en los procesos de
desarrollo de los seres vivos, en los que estos reaccionan a determinados
estimulos del entorno con mayor intensidad que en otros periodos temporales,
y con los correspondientes efectos para el desarrollo. (Dietrich Martin, 2004,

pag. 157)

Se entiende que las fases sensibles deben convertirse en el factor fundamental
para mejorar el desenvolvimiento de los deportistas, que le permitiran ejecutar y
desarrollar actividades fisicas de una forma optima partiendo de su desarrollo corporal

y mental ante la realizacion de actividades fisicas.

1.2 Fuerza

La fuerza se define como la capacidad de ejercer accion motriz sobre un cuerpo
para de esta forma mantener una contraccién muscular, que le permitan al ser humano
su desarrollo corporal como también motriz, debido a que esto le ayudara a mantener
una funcion adecuada de su esquema muscular. La fuerza puede ser definida como la
capacidad de un masculo para superar resistencias, mover pesos u obstaculos externos
e internos mediante su contraccion muscular. Esto se puede hacer de forma estatica

(sin movimiento) o de forma dinamica (con movimiento). (Enric M, 2000, pag. 27)
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Se debe tomar en cuenta que la fuerza es de vital importancia para el desarrollo
del deportista, para incrementar su desarrollo motriz al momento de ejecutar un
movimiento, partiendo de que si no se mantiene una buena distribucion de la carga
esto puede afectar su desenvolvimiento normal en el momento de la utilizacion de su

estructura muscular.

1.2.1 Fuerza rapida

Debemos entender que la fuerza es una capacidad fisica fundamental dentro de
la préctica de un deporte en especial como el futbol ya que es la capacidad del musculo
de realizar un esfuerzo en corto tiempo con una carga maxima, y es el medio esencial
por el cual el deportista incrementa su fortaleza fisica en actividades que requiere una
actividad explosiva en sus movimientos. “La fuerza explosiva es la capacidad de
ejecutar un movimiento radpido de una sola vez (lanzamientos, partidas, saltos, etc.”).

(Pendenza, 2009, pég. 4)

Por lo tanto se debe dar a conocer que la fuerza rapida es la capacidad de los
musculos de ejecutar un movimiento rapido para que de esta forma se pueda ejecutar
el entrenamiento de forma Optima y progresiva, tomando en cuenta que realizando una
buena ejecucion de ejercicios en donde intervenga este tipo de fuerza ayudara en el

fortalecimiento fisico del deportista.

1.3 Resistencia

Es la capacidad del cuerpo para desarrollar un consumo de oxigeno de forma
extensa realizando esfuerzos fisicos acordes a la actividad que desarrolla en algin
deporte, que le permite al individuo una mayor resistencia frente a un esfuerzo fisico.
Cambia de forma continuada desde la infancia en adelante conforme aumenta el

desarrollo de la madurez funcional y de las condiciones enzimaticas, es la capacidad
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integrada en nuestro organismo que hace denotar que es de vital importancia para el

trabajo deportivo de larga intensidad y de corta intensidad.

Resistencia capacidad de resistir psiquica y fisicamente a una carga durante
largo tiempo produciéndose un cansancio insuperable debido a la intensidad y
la duracién de la misma y/o de recuperarse rapidamente después de esfuerzos

fisicos y psiquicos. (Bernal Ruiz, 2006, pag. 35)

Podemos dar a conocer entonces que la resistencia es la capacidad de resistir
psiquica y fisicamente cargas durante largo periodo de tiempo produciéndose un
minimo cansancio del deportista o retardo de la fatiga, que le ayudara a desarrollar de

mejor forma un esfuerzo corporal.
1.3.1 Resistencia aerdbica

La resistencia aerobica es la capacidad del cuerpo para realizar esfuerzos
extensos, tomando en cuenta se los realiza a intensidad mddica, es decir llevar a cabo

un esfuerzo de intensidad media o leve en un tiempo extenso.

La resistencia aerobica se produce en presencia de O2. La resistencia aer6bica
es la “aptitud de mantener durante largo tiempo un esfuerzo continuo en el
transcurso del cual el aporte de O2 a la sangre permita cubrir las necesidades
del gasto muscular. El tipo de esfuerzo es de intensidad leve, es decir, se
establece el equilibrio de gasto muscular y aporte de O2 existiendo una deuda

de O2 insignificante. (Bernal Ruiz, 2006, pag. 40)

Segun lo mencionado el organismo puede mantener un funcionamiento
eficiente ante un esfuerzo que sostiene en el tiempo, pero sin extralimitarse al tiempo
de ejecucion de la actividad deportiva que se desarrolla, un esfuerzo de intensidad

reducida o media durante un tiempo prolongado permitiendo que el O2 en la sangre
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cubra las distintas necesidades que se producen con el desgaste muscular, se debe
mencionar de igual manera que la resistencia se debe trabajar con una planificacion

acorde a la edad del deportista.

1.3.2 Resistencia anaerobica

La resistencia anaerobica es aquella que surge cuando practicamos ejercicios
que requieren un esfuerzo fisico considerable, de gran intensidad. A lo largo de este
proceso nuestro cuerpo necesita una dosis extra de oxigeno en el tejido de nuestros
musculos para satisfacer estas grandes cantidades de energia. Segun (Bernal Ruiz,
2006, pag. 41) la resistencia anaerobica es la capacidad del organismo de resistir una

elevada deuda de O2 manteniendo un esfuerzo intenso el mayor tiempo posible.

Por lo expuesto la resistencia anaerdbica se constituye como el esfuerzo fisico
realizado por el organismo en el menor tiempo posible, se pueden realizar actividades
de reaccidén o explosion fisica breve y acompafiada de una intensidad alta, que realicen

un esfuerzo muy intenso por un tiempo breve.

1.4 Velocidad

La velocidad es una cualidad inherente al sistema neuromuscular del individuo,
mediante la cual una parte de su sistema musculo esquelético, o el conjunto de sus
estructuras puede sufrir algan tipo de desplazamiento mas o menos rapido. ”Capacidad
de realizar uno o varios movimientos en el menor tiempo posible, a un ritmo de
ejecucion méxima y durante un periodo breve que no provoque fatiga”. (Pifieiro

Mosquera, 2009, pag. 35)

Con lo mencionado se puede tomar de forma relevante que es la relacion que
se establece entre el espacio o la distancia que recorre un objeto y el tiempo que

invierte en ello, haciendo referencia que la velocidad es la capacidad fisica que ayuda
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al deportista a realizar desplazamientos largos en cortos intervalos de tiempo, con esto
se mantiene un control directo con las fibras de contraccién rapida en el organismo del
individuo, la velocidad debe ser trabajada en el deportista siempre con una

planificacion organizada para que adquiera gran reaccion al momento de su ejecucion.

1.4.1 Velocidad de reaccion

La velocidad es un complejo particularmente multifacético, compuesto de
varias capacidades aisladas las cuales se manifiestan en los distintos deportes de
manera muy especial. Y es igual al tiempo latente. “Explosiva o de reaccion: capacidad
que permite responder o reaccionar ante un estimulo (sonoro, visual o tactil) en el
menor tiempo posible. Por ejemplo levantarse del suelo en el menor tiempo posible al

oir la palmada”. (Carrere Moreno, 2014, pag. 110)

Por lo manifestado se puede mencionar que la velocidad de reaccion es la
facultad que nos permite reaccionar con una cierta rapidez ante estimulos, indicios o
sefiales, que permiten desarrollar un impulso al momento de percibir un estimulo de

reaccion que hace que el individuo sea eficiente en la salida.

1.5 Flexibilidad

La flexibilidad es la capacidad del mdsculo para realizar el mayor recorrido
articular posible sin dafiar el mdsculo y/o la articulacion. La magnitud
del estiramiento viene dada por el rango maximo de los movimientos de todos los

musculos que componen una articulacion.

Los infantes son flexibles, pero el rendimiento de la flexibilidad suele reducir
con la edad después de la pubertad, especialmente en los chicos,

previsiblemente a causa de las ganancias de masa y fuerza muscular y estatura.


https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo
https://es.wikipedia.org/wiki/Estiramiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Articulaci%C3%B3n_(anatom%C3%ADa)
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La elasticidad solicita, por lo tanto, ser trabajada durante las etapas de

desarrollo de un joven deportista. (Bompa, 2005, pag. 3)

La flexibilidad se la debe trabajar mediante esparcimientos simples o
complejos, la flexibilidad es importante para realizar actividades cotidianas con
soltura, evitar lesionar musculos antagonistas (aquellos que realizan la accidn contraria
a la accion principal, por ejemplo el cuadriceps extiende la pierna, los antagonistas la
flexionan), prevenir enfermedades, retrasa los efectos de envejecimiento de las

articulaciones.

1.5.1 Flexibilidad Dindmica

La flexibilidad dinamica es la capacidad de los musculos no activos para
relajarse y estirarse durante las acciones deportivas para presentar una resistencia
minima a los musculos activos, mejorando asi la eficiencia del movimiento. “La
flexibilidad dinamica son elongaciones de breve duracidén, como consecuencia de las

fases de estiramiento y acortamiento del musculo. (Pifieiro Mosquera, 2009, pag. 46)

Tomando en cuenta lo mencionado debemos tomar en cuenta y la flexibilidad
dindmica es de vital importancia ante la actividad fisica, debido a que cuando
realizamos un esfuerzo fisico es necesario la ejecucion de un estiramiento acorde al
trabajo desarrollado ya que si no se realiza puede incrementar la posibilidad de

contraer problemas musculares.

1.5.2 Flexibilidad Estéatica

Puedo hablar de flexibilidad estatica cuando se produce en una posicion de
estiramiento de manera mantenida, este trabajo se puede realizar de forma activa en la
que la fuerza que actia en el estiramiento es la propia del sujeto y de

forma pasiva donde el estiramiento es realizado gracias a una fuerza externa. “Es la
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flexibilidad méaxima posible en una articulacion que el deportista alcanzar con ayuda
de un comparfiero, aparatos y su propio cuerpo”. (Perera Diaz, 2000, pag. 27) .

A pesar de no establecer conceptos de ejercicios de flexibilidad activa y pasiva,
hace alusion de como pueden ejecutarse estos, planteando que pueden ser realizados
con ayuda de un compafiero 0 con pesos, se produce en una posicion de estiramiento
de manera mantenida, este trabajo se puede realizar de forma activa en la que la fuerza
que actia en el estiramiento es la propia del sujeto y de forma pasiva donde el
estiramiento es realizado por fuerza externa.

1.6 Fundamentos técnicos de futbol

Existen variadas definiciones acerca del concepto de técnica futbolistica, no
obstante, aqui se detallaran algunas que nos permita poseer una vision clara y practica
sobre el mismo. Es una parte fundamental del fatbol, pues todo jugador tiene que saber
parar un balon, pasarlo, patear y dominar la pelota. En esta etapa el futbolista

demuestra sus condiciones de los principios basicos del futbol.

La técnica la debemos ubicar como el primer factor de rendimiento en la
competicion con el balén. Agrega ademas, que la técnica debe ser orientada de
tal manera que cumpla las exigencias de ser econdmica y de una movilidad
rapida. A la hora de trabajar gestos tecnicos del futbol, es importante trabajar
de manera multilateral ya que en situaciones reales de juego es necesario que
todos los jugadores manejen y conozcan la variedad de recursos técnico-
tacticos, para poder resolver cualquier situacion compleja que se le pueda

plantear. (Frattaroli, 2004, pag. 189)

Una buena técnica nos ayuda para que el movimiento sea optimo. Es el

procedimiento desarrollado normalmente en la practica para resolver una tarea motora
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determinada de la forma mas adecuada y econdmica. Un buen gesto técnico hace que

la accion sea mas facil y el movimiento se lo realiza en menor tiempo.

1.7 Fundamentos Técnicos Ofensivos

En el futbol, el objetivo es introducir el balon en el arco del adversario,
perseguir esa meta continuamente, venciendo la resistencia organizada del contrario,
es la tarea mas importante ya que todos los jugadores de un equipo tienen que
esforzarse por cumplirla con la mayor frecuencia posible. Tomando en consideracion
que la progresion del juego en el &mbito ofensivo es de vital importancia para de esta
forma ir desarrollando las diferentes caracteristicas individuales del deportista.
El balon es el objeto por cuya posesion se lucha sin cesar, independientemente del
lugar donde se encuentre para avanzar con €l hasta colocarlo en la red del rival, o
quiza hasta que el ataque termine, por lo menos, con la tentativa de enviar el balon al

arco.

1.7.1 El cabeceo

Con este término definimos cualquier contacto del bal6n con la cabeza,
abarcando acciones ofensivas como el remate, control, habilidad, etc y defensivas
como el corte o despeje, dentro del partido para poder evolucionar el juego a través de

un contrataque con direccion a la porteria del rival.

En el toque de cabeza es importante no perder de vista el balon, para saber en
qué momento y lugar se debe saltar. EI peso del cuerpo debe trasladarse a la
pierna de apoyo, que esta ligeramente retrasada, mientras los brazos, apartados
del cuerpo, equilibran el salto. Una vez se ha producido el contacto, y para

conseguir una mayor potencia, todos los movimientos realizados con el cuerpo



17

deben continuar, dejando que siga su curso normal. (Planells Indurain, 2002,

pag. 110)

Al momento de la ejecucién de la técnica del cabeceo podemos cabecear de pie, en
salto, con diferentes zonas de la cabeza, para despejar o para marcar gol de esta forma

podemos adquirir una mayor potencia si realizamos una mayor contorcion corporal.

1.7.2 El control

Controlar el baldn significa hacerse el amo del mismo. La perfecta ejecucion
del control entrafia el éxito de la combinacién. Los controles que deben trabajarse
prioritariamente son los controles orientados y los controles en movimiento, puesto
que generan velocidad en el juego y una mayor estabilidad ante la ejecucion de un

tanto marcado.

El regate rapido, abundante en fintas, los engafios derivados de la conduccion
del balon vy la recepcion y control seguros del balén jugado, alejandolo del
ataque del contrario y llevandolo hacia su ambito de movimientos, son
considerados hoy como las herramientas técnicas y tacticas mas eficaces del

juego en ataque. (Cometti, 2004, pag. 49)

Por ello, los nifios deberian aprender primero a correr con el balén en el pie,
hasta que adquiera una estabilidad y buen manejo del mismo, acompafiado de los
movimientos de la carrera, se debe permitir desarrollar los movimientos naturales de
carrera y de giro y limitar su velocidad, para mejorar este fundamento, es importante
tomar en cuenta que el control es esencial para el desarrollo del juego en equipo.
Tomando en cuenta que este fundamento técnico es de vital importancia para realizar
la ofensiva en el futbol debido a que es determinante para poder desarrollar el juego

colectivo.
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1.7.2 Conduccién

Una conduccién buena y segura del balén promueve un punto a favor del
jugador y de su equipo, figura ademas entre las capacidades mas importantes de un
comportamiento de juego eficaz, seguro, creativo y dificilmente previsible ante la

tactica en defensa que plantea el contrario.

El cuerpo siempre debe permanecer ligeramente inclinado hacia delante. El pie
que golpea el balon debe perder toda rigidez. La mirada siempre debe estar
hacia delante, y sélo hachar rapidas ojeadas en el momento que el pie hace
contacto con el balon. Los toques al balon deben ser cortos y pegados al pie
cuando tenemos al rival cerca y largos, cuando el rival esta lejos y necesitamos

ganar espacios. (Bruggemann, 2004, pag. 78)

Por conduccion se puede entender como la rodadura y avance del balon
utilizando cualquier parte del pie, y sobre el terreno de juego. Ademas, se puede
concebir como la maniobra de avanzar con el balon en los pies, en otras palabras es la
accion de dominar y desplazarse con el balén al ras del suelo, mediante una sucesién

de toques con cualquier parte del pie.

1.7.4 Finta

La finta es un elemento fundamental en las acciones de regate, por lo tanto se
convierte en una accién muy importante a la hora de desbordar o ganar ventaja con
respecto a uno o varios adversarios. La realizacion de buenas fintas tiene estrecha

relacién con la agilidad de movimientos y con la vision de juego.

El propdsito de la finta es fingir o aparentar hacer algo en realidad, hacer lo
contrario. No obstante, el objetivo final de esta accion es similar, por no decir

idéntica, al que se busca en cualquier cambio de ritmo, de direccién y en
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definitiva en cualquier tipo de dribling, desequilibrar al contrario para rebasarlo

mejor sin perder la posesion del balon. (Planells Indurain, 2002, pag. 106)

Por lo tanto las fintas son movimientos realizados con el propdsito de engafiar
o distraer al adversario de la verdadera accion que pretendemos hacer, pueden
realizarse con o sin baldn, y pueden ser usadas en ataque (por ejemplo en un regate) o
en defensa (por ejemplo fingir que nos alejamos del atacante y después acercarnos para

intentar robarle la pelota.

1.7.5 Pase

El pase se define como la accidn técnica que permite establecer una relacion
entre dos 0 mas componentes de un equipo mediante la transmision del balon por un
toque. (Cantarero, 2008, pag. 57) Manifiesta que “El pase es el principio del juego la
accion técnica que hace del futbol un deporte de equipo y evita que sea una repeticién

de individualidades™.

Esta accion técnica nos permite dar mayor velocidad a nuestro juego, ya que el
baldn se desplaza siempre mas rapido al ser tacado por un jugador que si éste mismo
tuviera que trasladarlo de un punto a otro. También nos permite salvar el obstaculo de
un adversario con mayor facilidad que realizando un regate. Y, por supuesto, nos
proporciona la posibilidad de realizar dejadas para que un compariero pueda efectuar
un tiro a porteria sin control previo, de este depende la buena realizacion del juego

para denotar en ocasiones la superioridad de un equipo sobre otro.

1.7.6 Regate

Regatear es desbordar al adversario conservando el control del balén, en el
fatbol moderno la capacidad de regatear es una caracteristica que diferencia al jugador

imaginativo y creativo del resto de los jugadores.
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La mayoria practica ciertos trucos, pero porque les resulta divertido engafiar a
algunos compafieros. Ademas, jugando se puede ver enseguida lo importante
que es realizar un buen regate o hacer un movimiento engafioso con el cuerpo,
bien para poner de relieve una cualidad en el juego o bien para conseguir una

buena posicion de lanzamiento. (Peirtersen, 2007, pag. 75)

En definitiva se usan los regates para esquivar a un defensor sin perder la
pelota. Normalmente exigen para su realizacion la combinacion de 2 elementos, un

cambio de ritmo y un cambio de direccion.

1.7.7 Tiro

El tiro es la accion que el jugador realiza en progresion del juego con la
finalidad de anotar un gol, accion suprema del futbol y el Gltimo golpeo de bal6én que
realiza un atacante sobre la porteria adversaria, que permite la evolucion del encuentro
al permitir que el jugador logre obtener muchas posibilidades de anotar. EI propdsito
de anotar un gol debe de impulsar hacia el éxito a todos los jugadores, empezando por

el portero.

Un tiro es toda la accion técnico-tactica ejercida por el jugador sobre el baldn
con el objetivo de introducirlo en la porteria contraria. EI remate es la accion
culminante de la fase de ataque. Todas las demas acciones que se llevan a cabo
durante un partido se encaminan a buscar una éptima situacion de tiro. (Casaias

Martinez & Lago Pefia , 2010, pag. 117)

En conclusion se puede mencionar que en un partido de futbol se utilizan varios
tipos de tiro dependiendo de las circunstancias. La diferencia fundamental esta en la
superficie de contacto. Cada superficie tiene unas caracteristicas especificas y es

adecuada segun el tipo de tiro que se busque para de esta manera lograr el objetivo tan
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anhelado que es el gol, si este fundamento es malogrado se tendra una complicacién
que puede producir un contrataque por eso para poder ejecutarlo se debe estar seguro

y decidido.

1.8 Fundamentos Técnicos Defensivos

Se los utiliza para frenar o detener la progresion de la pelota, ya sea mediante
un gesto (técnico) o una conducta o reaccion (tactica), con o sin recuperacién de balon.

Las finalidades recuperar la pelota y lanzar luego un ataque contra la meta contraria.

El objetivo del equipo en una situacién de defensa, consiste en recuperar el
baldn con la mayor rapidez, para volver al ataque y tratar de anotar un gol. Con esto

se impide el ataque durante la mayor parte del encuentro.

1.8.1 Interceptacion

Los utilizamos para frenar o detener la progresion de la pelota, ya sea mediante
un gesto (técnico) o una conducta o reaccion (tactica), con o sin recuperacion de balon.
Las finalidades recuperar la pelota y lanzar luego un ataque contra la meta contraria.
“La interceptacion es la accion técnica mediante la cual modificamos la trayectoria de
un balon lanzado o tocado por un contrario, intentando evitar que llegue a su destino
y de esta manera el delantero o cualquier otro jugador anote un gol. El tipo de

interceptacion puede ser reflexivo o irreflexivo”. (Cantarero, 2008, pag. 108)

La interceptacion reflexiva es aquella en la que se prevé la accion posterior,
aunque se puede realizar sin un objetivo claro en la segunda accion, como seria en el
desvio clésico, en el que nuestro unico objetivo es impedir que el balén llegue a su
destino. Debemos siempre enfatizar que los fundamentos técnicos defensivos lo que
buscan en forma global es evitar el ataque del equipo adversario para con esto no

propender al contraataque.
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1.8.2 Anticipacion

La anticipacion para ser total implica el control continuo y permanente sobre el posible
receptor (ASB) y, al mismo tiempo, un control visual sobre el balon (ACB) para lo
que hay que encontrar una orientacion particular que la favorezca. Ademas debe
realizarse continuos desplazamientos para colocarse sobre esas posibles trayectorias

del pase.

Debido a que no siempre podemos elegir en la préctica una estrategia basada
en la interceptacion, hay que interferir en las trayectorias o lineas de pase
mediante otra intencion que seria la disuasion la cual perturba dificulta o retrasa
la circulacion del balon, impidiendo ciertas trayectorias a la recepcion del balon
por el/los principal/es destinatarios potenciales del movil. (Casaias Martinez &

Lago Pefia , 2010, pag. 123)

La anticipacion permite cortar el juego para de esta manera evitar que la jugada
ofensiva termina en una anotacion del equipo contrario, asi se podria realizar un
contrataque como jugada de equipo, a través de este fundamento se puede lograr
progresion en el partido para que el tanto que se desea marcar llegue a ser concretado,

tomando en cuenta que se convierte en una forma de defensa como tactica de juego.

1.8.3 Carga

La carga se constituye en la accion que permite desplazar al jugador contrario
del manejo del balon y de esta forma evitar un ataque. (Cantarero, 2008, pag. 108)
Manifiesta que “La carga es una accion fisica que consiste en apartar al contrario en la
disputa del balon mediante el contacto fisico de hombro contra hombro respetando las

reglas del juego en este apartado”.
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La carga también se puede realizar de hombro contra espalda si el adversario
cubre el baldn con su cuerpo, pero si el desplazamiento se realiza con fuerza excesiva
se puede convertir de una jugada casual en una falta, que conllevaria limitar el juego,

pero este fundamento se convierte en una forma defensiva de cortar el juego.

1.8.4 Entrada

La entrada es la posesion del balon mediante una accion defensiva para evitar
que el juego ofensivo se desarrolle técnicamente o asi el jugador pueda mantener el
control del baldn, esto permite cortar el desarrollo del juego o en tal virtud la

progresion del juego a través del contrataque.

La entrada es la accién que realizamos al ir en busca del contrario que posee el
balon, con el fin de arrebatarselo e impedir que progrese en el terreno o
mantenga la iniciativa en el juego. La entrada se puede realizar de frente o
lateralmente, y la superficie de contacto que se utiliza es el pie. (Cantarero,

2008, pag. 108)

Es de esta forma que se logra a través de la entrada que el equipo retroceda en
sus lineas y se pueda realizar una jugada de contrataque, la entrada se puede convertir
en una forma defensiva de cortar el juego y evitar un tanto marcado, pero se debe tomar
en cuenta que una entrada mal realizada puede generar una actitud negativa dentro del

partido lo que podria terminar en una falta.
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CAPITULO 11

2. METODOLOGIA
2.1 Tipos de investigacion
La investigacion se considera factible, cuyo proposito es mejorar el
desarrollo de las fases sensibles tempranas en los deportistas de la Escuela de
Educacion Basica “Modesto Aurelio Pefiaherrera” del Canton Cotacachi, es asi que la

investigacion consiste en desarrollar la practica de los fundamentos técnicos de futbol.

Para la estructuracion total del presente trabajo de investigacion se considero
algunos tipos de investigacion entre estas; bibliografica, de campo, descriptiva y
propositiva, basadas en un enfoque de tipo cualitativo y cuantitativo mismos que
fortalecieron los requerimientos indispensables para conducir con éxito este trabajo de
investigacion, y fueron de vital importancia para evidenciar los aspectos mas

importantes a ser tomados en cuenta en el desarrollo de la investigacion.

2.1.1. Investigacion bibliografica

Con este tipo de investigacion se obtuvo informacién importante de
diferentes fuentes bibliograficas de diversos autores que facilitaron el trabajo
investigativo asi como también el poder estructurar el marco tedrico punto esencial en

el tema investigado, a través de libros, paginas de internet, graficos y otros.

2.1.2. Investigacion de campo

Por otro lado la investigacion es de campo porque se realizo en el lugar de
los hechos, en el lugar donde ocurren los acontecimientos es decir, en la Escuela de
Educacion Basica “Modesto Aurelio Pefiaherrera” del Canton Cotacachi que fue el

objeto fundamental de estudio.
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2.1.3. Investigacion descriptiva

Es descriptiva porque se analizd la realidad presente y tomando como
ejemplo a los deportistas con falta de fundamentos técnicos de futbol y las fases

sensibles tempranas.

2.1.4. Investigacién propositiva

Una vez determinados los resultados del presente trabajo de investigacion aplicada a
los nifios de 10 anos de la Escuela de Educacion Basica “Modesto Aurelio
Pefiaherrera” con el proposito de reconocer el punto inicial, medio y final sobre las
fases sensibles tempranas y su incidencia en los fundamentos técnicos de fatbol, se
disefid una propuesta alternativa para desarrollar de mejor manera el trabajo de las
fases sensibles tempranas en la aplicacion de los fundamentos técnicos en los

investigados.

2.2 Métodos

Para realizar la presente investigacion se empled cada uno de los métodos

tedricos para la recoleccién bibliografica entre los que se tienen los siguientes:

2.2.1. Método Inductivo

El método inductivo, se utilizé para la construccion del marco teérico, es
decir ir de hechos particulares a los mas generales, en este caso al conocimiento del
tema de investigacion, en su conjunto. Esto quiere decir que el estudio de cada una de
los elementos del proceso investigativo realizado, propuso un fundamento para
generalizar los resultados a todos los grupos de estudio que no hayan sido investigados.
Para desarrollar en forma clara y precisa lo que concierne a la fundamentacion teérica

del trabajo de investigacion.
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2.2.2. Método Deductivo

El método deductivo ayudo a seleccionar el presente problema de
investigacion y luego por intermedio de las categorias, se extrajo las dimensiones del
problema en mencion y posteriormente se obtendra los indicadores, para construir el
marco teorico y extraer las preguntas de investigacion para evidenciar la incidencia de

los fundamentos técnicos de fatbol en las fases sensibles tempranas.

2.2.3. Método Analitico

Con el estudio de este método se permitio analizar cada uno de los aspectos
mas significativos para estudiar la incidencia que tiene en el desarrollo de las fases
sensibles tempranas la falta de aplicacion de los fundamentos técnicos de futbol en los

nifios de 10 afos objeto de la investigacion.

2.2.4. Método Sintético

Con la ayuda de este método se lo utilizé primeramente para la formulacion
del problema donde se sintetiz6 las causas con sus respectivos efectos, ademas se
utilizé para redactar las conclusiones, con sus respectivos porcentajes de cada una de

las preguntas formuladas.

2.2.5. Método Estadistico

Con el uso de este método se procedid a la recoleccién de informacion
realizada a través del método. Este consiste en un conjunto de normas descriptivas en
el calculo de la muestra los datos obtenidos en la tabulacion de las encuestas, test y
fichas de observacion a deportistas garantiza una informacion completa y correcta.
Considerando que siempre se deben manejar estos instrumentos estadisticos como las

encuestas, test y las fichas de observacién para poder recabar informacion real.
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2.3. Técnicas e Instrumentos

Se empled encuestas dirigidas a los entrenadores de la Escuela de Educacion
Basica “Modesto Aurelio Pefiaherrera” del Cantdén Cotacachi, como un pre-
diagnostico que comprendid aspectos de informacion general y especifica. La
informacidn general comprende datos de identificacion, se recabo datos acerca de las
fases sensibles tempranas que utilizan los entrenadores, asi como también de los

fundamentos técnicos de futbol donde los aplican.

2.3.1. Encuesta

Dentro del trabajo de investigacion se utilizo una encuesta para aplicar a los
entrenadores acerca de las fases sensibles tempranas que utilizan en el entrenamiento

de los fundamentos técnicos de futbol con nifios de 10 afios.

2.3.2. Test

Dentro de la investigacion se aplicaron los test que sirvieron para evidenciar
el desarrollo de las fases sensibles tempranas en los nifios de las categorias de 10 afios
de la Escuela de Educacion Basica “Modesto Aurelio Pefiaherrera” del Cantén

Cotacachi.

2.3.3. Ficha de observacion

Se utilizd este tipo de instrumentos de investigacion, evaluacion y
recoleccion de datos, para poder observar como ejecutan los nifios los diferentes

fundamentos técnicos de futbol.
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Objetivos del | Variables del Fuentes de
diagnostico diagnostico Indicadores Técnicas informacion
Fuerza rapida
Resistencia
aerobica
Evaluar Fases Resistencia Test Deportistas
sensibles anaerobica
reaccion
Flexibilidad
Estatica
Flexibilidad
Dinamica
Cabeceo
Control
. . Conduccién
Diagnosticar | Fundamentos Encuestas | Entrenadores
Finta
técnicos de Pase
futbol Regate Ficha de Deportistas
Tiro

Interceptacion

Anticipacién

Carga

Entrada

observacion
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2.5. Poblacion
Institucion Paralelos Nifios Entrenadores
Quinto “A” 26 1
Modesto Aurelio | Quinto “B” 26 1
Pefaherrera Quinto “C” 24 1
Quinto “D” 24 1
TOTAL 100 4

Fuente: Estudiantes de 10 afios de los 5° Afios y docentes de la Escuela Modesto

Aurelio Pefiaherrera

2.6. Muestra

Por tratarse de una poblacion inferior a 200 individuos no se aplicd la formula
muestral, por lo tanto, se realizo el trabajo con la totalidad de poblacion los cuales son

el motivo de la investigacion.
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CAPITULO 111

3. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
3.1 Resultados de la encuesta aplicada a los entrenadores
Pregunta N° 1
¢Conoce las fases sensibles tempranas que se trabajan en los nifios de 10 afios?

Tabla 1

Conoce las fases sensibles tempranas

RESPUESTA FRECUENCIA %

Si 2 50%
No 2 50%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta entrenadores Escuela Modesto Aurelio Pefiaherrera

Andlisis y discusion

De los entrenadores encuestados, el 50% manifiesta que si conoce las fases
sensibles tempranas; mientras que el otro 50% sefiala que no tiene conocimiento
profundo de las fases sensibles tempranas. En lo que compete a tener un conocimiento
adecuado sobre este tema, es necesario tener un conocimiento relevante sobre las fases
sensibles ya que son un factor preponderante para tener en cuenta en el desarrollo de
las capacidades fisicas en el deportista tomando en consideracion que todos los
docentes del area deportiva deben manejar correctamente, ya que esto permite que se
Ileve a cabo con exito la dinamica deportiva. Al respecto, Dietrich Martin J. N (2004)
menciona que “Las fases sensibles son intervalos de tiempo limitados en los procesos
de desarrollo de los seres vivos, en los que estos reaccionan a determinados estimulos
del entorno con mayor intensidad que en otros periodos temporales, y con los

correspondientes efectos para el desarrollo. (Pag. 157)



Pregunta N° 2
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¢Sefale las fases sensibles tempranas que usted aplica en los nifios de 10 afios?

Tabla 2

Fases sensibles tempranas aplica en nifios de 10 afios

RESPUESTA FRECUENCIA %

Fuerza 2 14,3%
Velocidad 3 21,4%
Resistencia 2 14,3%
Flexibilidad 3 21,4%
Coordinacion 4 28,6%
TOTAL 14 100%

Fuente: Encuesta entrenadores Escuela Modesto Aurelio Pefiaherrera

Analisis y discusion

De los docentes encuestados, considera que la coordinacion en un 28,6% la

velocidad y la flexibilidad en un 21,4% son la base esencial para ser tomada en cuenta

para el desarrollo de la practica de los fundamentos técnicos de fatbol, es necesario

desarrollar estas capacidades en los nifios para poder tener un mejor desenvolvimiento

ante la practica de los fundamentos técnicos de fatbol , ya que esto permite que se lleve

un mejor control ante la dinamica deportiva del fatbol, ejecutando acertadamente los

diferentes ejercicios en el desarrollo del fatbol como tal. Las fases sensibles son

intervalos de tiempo limitados en los procesos de desarrollo de los seres vivos, en los

gue estos reaccionan a determinados estimulos del entorno con mayor intensidad que

en otros periodos temporales, y con los correspondientes efectos para el desarrollo.

(Dietrich Martin, 2004, pag. 156)
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Pregunta N° 3

¢ Qué conoce usted sobre el periodo de sensibilidad en el que se encuentra el nifio

de 10 afios?
Tabla 3
Conoce el periodo de sensibilidad en nifios de 10 afios

RESPUESTA FRECUENCIA %
Mucho 1 25%
Poco 2 50%
Nada 1 25%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta Entrenadores Escuela Modesto Aurelio Pefiaherrera

Analisis y discusion

De los entrenadores encuestados, el 50% considera que tiene un conocimiento
aceptable sobre el periodo sensible en nifios de 10 afios, el 25% manifiesta tener un
conocimiento superior ante los demas y el 25% restante que no tiene conocimiento
sobre este tema, lo que se toma en referencia para caer en cuenta que no van juntos de
la mano para desarrollar la materia deportiva siendo esto de gran importancia para
obtener resultados 6ptimos en la institucidn, las fases sensibles, no solo son para lograr
un rapido y gran desarrollo deportivo, sino para cuidar la salud de los pequefios atletas.
El méximo aprovechamiento de las fases sensibles se consigue con la aplicacion de
una preparacién deportiva a largo plazo. Al respecto, (Rice, 2007 , pag. 48) menciona
que “Es la etapa en que un determinado efecto puede producirse con mayor facilidad

que en cualquier otro momento”.
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Pregunta N° 4

¢ Queé tipo de actividades realiza usted para desarrollar la fuerza y velocidad en
los nifios de 10 afios?
Tabla 4

Actividades para desarrollar la fuerza y velocidad

RESPUESTA FRECUENCIA %

Juegos competitivos 1 25%
Actividades ludicas 1 25%
Ejercicios fisicos 2 50%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta Entrenadores Escuela Modesto Aurelio Pefiaherrera

Analisis y discusion

De los entrenadores encuestados, el 50% considera que se debe utilizar los
ejercicios fisicos para mejorar el trabajo de la fuerza y velocidad, mientras que el 25%
sostiene que es de vital importancia ejecutar juegos competitivos al igual que
actividades ludicas para desarrollar estas capacidades inherentes a las fases sensibles
tempranas, es necesario la interaccion de varias capacidades para mejorar el trabajo
autonomo del deportista ante la ejecucidn de cualquier deporte que sea de su eleccién
gue son componentes indispensables al contexto ejecutado con la conviccion de
evidenciar una mejor practica del futbol. Al respecto, Enric M Sebastiani, (2000)
manifiesta “La fuerza puede ser definida como la capacidad de un musculo para
superar resistencias, mover pesos u obstaculos externos e internos mediante su
contraccion muscular. Esto se puede hacer de forma estatica (sin movimiento) o de

forma dindmica (con movimiento).p.27
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Pregunta N° 5

¢ Cudl es su nivel de conocimiento sobre el trabajo que se debe realizar en la
flexibilidad y resistencia ante el desarrollo de las fases sensibles tempranas en los
nifios de 10 afios?

Tabla 5

Flexibilidad y resistencia ante el desarrollo de las fases sensibles tempranas

RESPUESTA FRECUENCIA %
Muy adecuado 0 0%
Adecuado 2 50%
Poco adecuado 2 50%
Nada adecuado 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Encuesta Entrenadores Escuela Modesto Aurelio Pefiaherrera

Andlisis y discusion

De los entrenadores encuestados, el 50% considera que mantiene un conocimiento
adecuado sobre el trabajo de la flexibilidad y resistencia; mientras que el 50% sefala
que tiene un conocimiento minimo sobre este tema, esto permite conocer que si esta
faltando una mejor indagacion sobre las capacidades fisicas que son una base esencial
para trabajar cualquier deporte y asi mantener una actividad fisica acorde al
requerimiento de la préactica del futbol en especial de sus fundamentos técnicos y
lograr éxito la dinamica deportiva. Al respecto, Bompa (2005) menciona que “Los
infantes son flexibles, pero el rendimiento de la flexibilidad suele reducir con la edad
después de la pubertad, especialmente en los chicos, previsiblemente a causa de las
ganancias de masa y fuerza muscular y estatura. La elasticidad solicita, por lo tanto,

ser trabajada durante las etapas de desarrollo de un joven deportista.” (p. 3)
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Pregunta N° 6

¢ Considera que es necesario trabajar las fases sensibles tempranas en la préctica
de los fundamentos técnicos de futbol?
Tabla 6

Fases sensibles tempranas en fundamentos técnicos de futbol

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 4 100%
No 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta Entrenadores Escuela Modesto Aurelio Pefiaherrera

Analisis y discusion

De los entrenadores encuestados, el 100% considera que si es necesario trabajar
las fases sensibles tempranas en la practica de los fundamentos técnicos de futbol
tomando en cuenta que a través del desarrollo de la presente encuesta evidenciaron
cuales son las fases sensibles tempranas, es necesario la interaccién de todos los
elementos para su puesta en marcha, ya que esto permite que se lleve a cabo con éxito
la practica de los fundamentos técnicos de fatbol, considerado como uno de los mas
importantes en el ambito del entrenamiento deportivo. Agrega ademas, que la técnica
debe ser orientada de tal manera que cumpla las exigencias de ser econdémica y de una
movilidad rapida. A la hora de trabajar gestos técnicos del fatbol, es importante
trabajar de manera multilateral ya que en situaciones reales de juego es necesario que
todos los jugadores manejen y conozcan la variedad de recursos técnico-tacticos, para
poder resolver cualquier situacion compleja que se le pueda plantear. (Frattaroli, 2004,

pag. 189)
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Pregunta N° 7

¢Utiliza recursos deportivos para trabajar los fundamentos técnicos de futbol?
Tabla 7

Recursos deportivos en los fundamentos técnicos de futbol

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 3 75%
Casi siempre 1 25%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta Entrenadores Escuela Modesto Aurelio Pefiaherrera

Andlisis y discusion

De los entrenadores encuestados, el 75% manifiestan que siempre utilizan recursos
deportivos para trabajar los fundamentos técnicos de fatbol ya que consideran que es
importante el uso de este material; mientras que el 25% sefiala que casi siempre utiliza
este material para el trabajo deportivo, es fundamental que sea utilizado recursos para
poder mejorar la practica del futbol con la actuacion central del entrenador como gestor
de la actividad deportiva para que destaquen sus habilidades, desarrollando planes de
entrenamiento acordes con la utilizacion de recursos deportivos. Al respecto, (Zapata
& Aquino, 2008) define la técnica como “los procedimientos de rutina para resolver,
de acuerdo con la situacion, tareas motrices deportivas. Aqui se incluyen tanto las
formas de movimientos propios de la modalidad como su variacion dependiendo de la

situacion”.p. 58
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Pregunta N° 8

¢ Considera que realizar variantes durante la préctica deportiva ayuda a mejorar

los fundamentos técnicos ofensivos en el fatbol?

Tabla 8

Variantes para mejorar fundamentos técnicos ofensivos

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 2 50%
Casi siempre 1 25%
Rara vez 1 25%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta Entrenadores Escuela Modesto Aurelio Pefiaherrera

Analisis y discusion

De los entrenadores encuestados, el 50% considera que siempre utiliza
variantes para mejorar los fundamentos técnicos ofensivos tomando una verdadera
importancia ante el juego; mientras que el 25% sefiala que casi siempre y rara vez
utilizan variantes en sus ejercicios, es necesario aplicar variantes para de esta forma el
trabajo de los fundamentos técnicos ofensivos se vuelvan mondtonos la interaccion del
entrenador ayudara a que los deportistas mejoren de forma Optima el desarrollo
ofensivo en el juego. Al respecto, “El regate rapido, abundante en fintas, los engafios
derivados de la conduccién del balén vy la recepcion y control seguros del balén
jugado, alejandolo del ataque del contrario y llevandolo hacia su ambito de
movimientos, son considerados hoy como las herramientas técnicas y tacticas mas

eficaces del juego en ataque”. (Cometti, 2004, pag. 49)
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Pregunta N° 9

¢Demuestray explica el fundamento técnico defensivo de fatbol a trabajar antes
del entrenamiento?
Tabla 9

Demuestra y explica el fundamento técnico defensivo a trabajar

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 4 100%
Casi siempre 0 0%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta Entrenadores Escuela Modesto Aurelio Pefiaherrera

Analisis y discusion

De los entrenadores encuestados, el 100% menciona que siempre demuestra y
explica los ejercicios del fundamento técnico defensivo que trabajara durante el
entrenamiento diario y de esta forma lograr un mayor desarrollo de las fases sensibles
tempranas en esta ejecucion, debido a que esto debe realizarse y no trabajar de forma
improvisada, es necesario el conocimiento de la tematica a ser tratada en un
entrenamiento para que de esta forma el deportista pueda evidenciar las falencias que
se puedan dar en el transcurso del ejercicio y su normativa que se implementara para
su correspondiente ejecucion al momento de la practica de estos fundamentos del
fatbol. Al respecto, “La interceptacion es la accion técnica mediante la cual
modificamos la trayectoria de un balon lanzado o tocado por un contrario, intentando
evitar que llegue a su destino. El tipo de interceptacion puede ser reflexivo o

irreflexivo”. (Cantarero, 2008, pag. 108)
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Pregunta N° 10

¢Con que frecuencia evalUa el desarrollo de los fundamentos técnicos de futbol
en los nifios de 10 afios?
Tabla 10

Frecuencia en la que evalla el desarrollo de los fundamentos técnicos de fatbol

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 1 25%
Casi siempre 3 75%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta Entrenadores Escuela Modesto Aurelio Pefiaherrera

Analisis y discusion

De los entrenadores encuestados, el 75% manifiesta que casi siempre realiza la
evaluacion del desarrollo de los fundamentos técnicos de fatbol; mientras que el 25%
sefiala que siempre realiza este trabajo, es necesario la evaluacion del trabajo realizado
ya que asi se podra mantener un control mas efectivo sobre las posibles falencias y
requerimientos que el deportista necesitara para que su entrenamiento sea eficiente ya
que se establece la interaccién de todos actores del proceso, y asi se efectué con éxito
la dinamica deportiva tomando en cuenta que el deportista debe manejar una buena
técnica y esto se logra por medio de la evaluacion. Al respecto, (Cantarero, 2008, pag.
108) manifiesta que “la carga es una accion fisica que consiste en apartar al contrario
en la disputa del balon mediante el contacto fisico de hombro contra hombro

respetando las reglas del juego en este apartado”.
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Pregunta N° 11

¢Considera usted que es importante la elaboracion de un manual para la
ensefianza de los fundamentos técnicos de fatbol y de las fases sensibles
tempranas para nifios de 10 afios?

Tabla 11

Elaboracién de una guia de ensefianza

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 4 100%
Casi siempre 0 0%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta Entrenadores Escuela Modesto Aurelio Pefiaherrera

Analisis y discusion

De los entrenadores encuestados, el 100% considera que es importante que se
realice la elaboracion de una guia para la ensefianza de los fundamentos técnicos de
futbol al igual que de las fases sensibles tempranas como un aporte para trabajar con
los deportistas, es necesario la realizacion de esta guia como una fuente esencial de
apoyo para el entrenamiento del futbol, ya que esto permite que se lleve a cabo con
éxito la dindmica deportiva a través de diferentes sesiones de entrenamiento que se
desarrollaran para lograr una mejor ejecucion en la técnica. La técnica debe ser
orientada de tal manera que cumpla las exigencias requeridas. A la hora de trabajar
gestos técnicos del futbol, es importante trabajar de manera multilateral ya que en
situaciones reales de juego es necesario que todos los jugadores manejen y conozcan
la variedad de recursos técnico-tacticos, para poder resolver cualquier situacion

compleja que se le pueda plantear. (Frattaroli, 2004, pag. 189).
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Pregunta N° 12

¢Considera que la aplicacién del manual desarrollard de forma o6ptima los
fundamentos técnicos de futbol y de las fases sensibles tempranas?
Tabla 12

Aplicacion de la guia

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 2 50%
Casi siempre 2 50%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta Entrenadores Escuela Modesto Aurelio Pefiaherrera

Analisis y discusion

De los entrenadores encuestados, el 50% considera que la aplicacion de la guia
ayudara a desarrollar de forma 6ptima los fundamentos técnicos del futbol de igual
forma de las fases sensibles tempranas; mientras que el otro 50% sefiala que casi
siempre serd importante la aplicacion de este documento de apoyo, es necesario la
aplicacion de este documento como un factor importante en el desarrollo de los
fundamentos técnicos y no solo como un documento para ser guardado y no utilizado,
de lo contrario se mantendra el trabajo mondtono y no activo en el deportista. Las fases
sensibles son intervalos de tiempo limitados en los procesos de desarrollo de los seres
vivos, en los que estos reaccionan a determinados estimulos del entorno con mayor
intensidad que en otros periodos temporales, y con los correspondientes efectos para

el desarrollo. (Dietrich Martin, 2004, pag. 157)
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Pregunta N° 13

¢ Cree usted que el manual serd un instrumento propositivo para los entrenadores
al momento de desarrollar su entrenamiento?
Tabla 13

Instrumento propositivo para el entrenamiento

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 4 100%
Casi siempre 0 0%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta Entrenadores Escuela Modesto Aurelio Pefiaherrera

Analisis y discusion

De los entrenadores encuestados, el 100% considera que este documento sera
de cardcter propositivo para el docente al momento de desarrollar su entrenamiento, es
necesario considerar la relevancia de este documento que sera propositivo para el
entrenamiento de los fundamentos técnicos de fatbol partiendo de que una guia es de
vital importancia para dar un aporte significativo para el entrenamiento de la disciplina
del futbol como eje de lograr un paso evolutivo en el nifio de 10 afios de la Escuela
Modesto Aurelio Pefiaherrera de la ciudad de Cotacachi, debido a que se encuentra
estructurado de forma eficiente y planificada. Para conseguir éxitos en el futbol de
masas y en el desarrollo de la cantera, tenemos que encontrar aquellos métodos,
competencias y posibilidades que favorezcan la promocién de jovenes futbolistas. El
fatbol de cantera tiene ambitos con metas y tareas diferentes hallandose, sin embargo

interrelacionados. (Arda & Casal , 2007, pag. 76)
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3.2 Test aplicado a los deportistas
Test N° 1

Test de los 20 metros

Tabla 14
Importancia de la velocidad optima de los deportistas
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 9 9%
Muy Bueno 35 35%
Bueno 22 22%
Regular 34 34%
TOTAL 100 100%

Fuente: Test aplicados a los deportistas

Andlisis y discusion

En este test aplicado de 20 metros en velocidad se puede comprobar que el 9%
de los deportistas esté en excelente estado, el 35% esta en muy buena condicion dentro
de los pardmetros del test, el 22% se puede comprobar que esta en buen estado y el
34% de los deportistas se encuentra en una condicion regular, en este test se puede
evidenciar que los deportistas se encuentran en una condicion aceptable en lo referente
a la prueba de velocidad que permita un mejor desempefio deportivo, tomando en
cuenta que ayuda a determinar la rapidez de movimiento en el deporte, debido a que
la velocidad es importante en el deporte. La velocidad de desplazamiento esta
condicionada por diversos factores y depende también de las caracteristicas de la
misma. Si la actividad es ciclica, la velocidad va a depender en parte de la fuerza y
resistencia muscular asi como de la técnica que interviene la accién motriz. (Martinez

Lopez, 2002, pag. 192)
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Test N° 2

Test de abdominales en 1 minuto

Tabla 15
Importancia de la fuerza optima de los deportistas
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 20 20%
Muy Bueno 21 21%
Bueno 54 54%
Regular 5 5%
TOTAL 100 100%

Fuente: Test aplicados a los deportistas

Andlisis y discusion

En este test aplicado de abdominales en 1 minuto se puede comprobar que el
20% de los deportistas estd en excelente estado, el 21% estd en muy buena condicién
dentro de los parametros del test, el 54% se puede comprobar que esta en buen estado
y el 5% de los deportistas se encuentra en una condicion regular, en este test se puede
evidenciar que los deportistas se encuentran en una condicion aceptable en lo referente
a la prueba de fuerza que permite evidenciar el dptimo desempefio del deportista
tomando en cuenta que este ejercicio debe ser primeramente funcional ( es decir, que
se prepare para los exigencias de la vida cotidiana) con marcado caracter profilactico
( para evitar los dolores de la zona baja de la espalda. La fuerza puede ser definida
como la capacidad de un muasculo para superar resistencias, mover pesos u obstaculos
externos e internos mediante su contraccion muscular. Esto se puede hacer de forma
estatica (sin movimiento) o de forma dinamica (con movimiento). (Enric M, 2000, pag.

27)
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Test N° 3

Test de salto largo sin impulso

Tabla 16
Importancia de la fuerza optima de los deportistas
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 10 10%
Muy Bueno 27 27%
Bueno 17 17%
Regular 46 46%
TOTAL 100 100%

Fuente: Test aplicados a los deportistas

Andlisis y discusion

En este test aplicado de salto largo sin impulso se puede constatar que el 10%
de los deportistas esta en excelente estado, el 27% esta en muy buena condicién dentro
de los pardmetros del test, el 17% se puede comprobar que esta en buen estado y el
46% de los deportistas se encuentra en una condicion regular en este test, se puede
evidenciar que los deportistas se encuentran en una condicion aceptable en lo referente
a la prueba de salto largo sin impulso, debido a que es una prueba que marca la fuerza
explosiva que los deportistas poseen desde un punto cero y realizando la flexién
correcta de sus piernas para luego realizar el salto sin tomar distancia. La fuerza
muscular se manifiesta, en mayor o0 menor medida, en cualquier contraccion muscular.
Tradicionalmente se ha considerado la fuerza como un elemento basico y determinante
del rendimiento fisico y humano y, como tal, todos los cientificos coinciden en la
necesidad de medirla, ya sea por su valoracion aislada, o como un dato més para

conocer el estado de forma general del individuo. (Martinez Lépez, 2002, pag. 130)
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Test N° 4

Test de flexiones de brazos

Tabla 17
Importancia de la fuerza optima de los deportistas

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 19 19%
Muy Bueno 28 28%
Bueno 53 53%
Regular 0 0%
TOTAL 100 100%

Fuente: Test aplicados a los deportistas

Andlisis y discusion

En este test aplicado de flexion de brazos se puede constatar que el 19% de los
deportistas esta en excelente estado, el 28% estad en muy buena condicion dentro de los
parametros del test y el 53% se puede comprobar que esta en buen estado, con todos
los resultados obtenidos se puede evidenciar que los deportistas se encuentran en una
condicion aceptable en lo referente a la prueba de flexion de brazos, debido a que es
una prueba que marca la fuerza que los deportistas poseen desde una posicion de
cubito ventral del cuerpo partiendo de cero y realizando la flexion correcta de sus
brazos, debe realizarse correctamente de lo contrario existiran dolencias en lumbares.
Es relevante comprender que la importancia de conocer la fuerza de un sujeto, tras la
realizacion de un determinado test, tiene su principal justificacion, en conocer la fuerza
atil, como cualidad o capacidad de aplicar ésta en el cuerpo, y que permita el triunfo
del sujeto, logrando mejores y mas rapidos cambios de direccion, de velocidad,

golpeados, empujes,50 etc. (Martinez Lopez, 2002, pag. 132)
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Test N° 5

Test de Krauz

Tabla 18
Importancia de la flexibilidad de los deportistas
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 15 15%
Muy Bueno 32 32%
Bueno 45 45%
Regular 8 8%
TOTAL 100 100%

Fuente: Test aplicados a los deportistas

Andlisis y discusion

En este test de flexibilidad conocido como de Krauz se puede comprobar que
el 15% de los deportistas esta en excelente estado, el 32% esta en muy buena condicion
dentro de los parametros del test, el 45% se puede comprobar que esta en buen estado
y el 8% de los deportistas se encuentra en una condicién regular, con todos los
resultados obtenidos se puede evidenciar que los deportistas se encuentran en una
condicion aceptable en lo referente a la prueba de Krauz, debido a que es una prueba
que marca la flexibilidad que los deportistas poseen Yy asi medir la flexibilidad de la
espalda baja y de los madsculos que se encuentran en la region posterior del muslo, el
estiramiento debe ser eficaz en los musculos. Para realizar la medicion de la capacidad
de movimiento de una articulacion, es decir su amplitud, se emplea generalmente un
goniometro. Durante su aplicacion, se hace coincidir el eje de los instrumentos sobre
el fulcro de la articulacion, y los brazos del goniémetro con los segmentos mdviles de

la misma. (Martinez Lopez, 2002, pag. 214)
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3.3 Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Ficha de observacion N° 1

Tabla 19
Cabeceo frontal

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 32 32%
Muy Bueno 43 43%
Bueno 22 22%
Regular 3 3%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico ofensivo del cabeceo
frontal se puede comprobar que el 32% de los deportistas lo realizan de forma
excelente, el 43% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los parametros de la
ficha, el 22% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 3% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento técnico de
forma adecuada acorde a su capacidad. En el toque de cabeza es importante no perder
de vista el baldn, para saber en qué momento y lugar se debe saltar. El peso del cuerpo
debe trasladarse a la pierna de apoyo, que estd ligeramente retrasada, mientras los
brazos, apartados del cuerpo, equilibran el salto. Una vez se ha producido el contacto,
y para conseguir una mayor potencia, todos los movimientos realizados con el cuerpo

deben continuar, dejando que siga su curso normal. (Planells Indurain, 2002, pag. 110)
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Ficha de observacion N° 2

Tabla 20
Cabeceo frontal en parejas

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 19 19%
Muy Bueno 52 52%
Bueno 25 25%
Regular 4 4%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico ofensivo del cabeceo
frontal en parejas se puede comprobar que el 19% de los deportistas lo realizan de
forma excelente, el 52% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los pardmetros
de la ficha, el 25% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 4% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento técnico de
forma adecuada acorde a su capacidad, debido a que es un fundamento ofensivo
importante que los deportistas lo deben realizar de manera 6ptima en bien de su
desarrollo técnico individual, tomando en cuenta que los deportistas deben desarrollar
su técnica a través de la practica. La utilidad del Juego de cabeza reside en su misma
eficacia, demostrando con ello el jugador su inteligencia motriz para su especial
dominio. EI dominio de la técnica de juego de cabeza es imprescindible en el futbol
actual para poder aplicarla a todas las alternativas que se planteen al futbolista cuando

el balon esté en el aire. (Borzi, 2015, pag. 109)



50

Ficha de observacion N° 3

Tabla 21
Cabeceo frontal a puerta
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 25 25%
Muy Bueno 48 48%
Bueno 24 24%
Regular 3 3%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico ofensivo del cabeceo
frontal a puerta se puede comprobar que el 25% de los deportistas lo realizan de forma
excelente, el 48% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los parametros de la
ficha, el 24% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 3% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento técnico de
forma adecuada acorde a su capacidad, debido a que es un fundamento ofensivo
importante que los deportistas lo deben realizar de manera 6ptima en bien de su
desarrollo técnico individual, tomando en cuenta que los deportistas deben desarrollar
su técnica a traves de la préactica. El cabeceo dentro de la practica del fatbol, es una
accion técnica que tiene su aplicacion en muchas facetas dentro de un mismo partido,
aun por mucho que se trate de jugar el baldn a ras de suelo, existen muchos lances en
el juego gque nos hacen aplicar esta accion técnica, por lo que deberemos ensayar y

mejorar su ejecucion. (Borzi, 2015, pag. 109)
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Ficha de observacion N° 4

Tabla 22
Control con el pecho
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 16 16%
Muy Bueno 30 30%
Bueno 42 42%
Regular 12 12%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico ofensivo del control
con el pecho se puede comprobar que el 16% de los deportistas lo realizan de forma
excelente, el 30% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los parametros de la
ficha, el 42% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 12% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento técnico de
forma adecuada acorde a su capacidad, debido a que es un fundamento ofensivo
importante que los deportistas lo deben realizar de manera 6ptima en bien de su
desarrollo técnico individual, tomando en cuenta que los deportistas deben desarrollar
su técnica a través de la practica. La maxima aspiracion debe ser lograr ese control
orientado con oposicion y en velocidad. Debido a los estrechos marcajes, pressing,
reduccion de espacios y velocidad que imperan hoy en el futbol, el control orientado
es imprescindible para lograr un juego mas armonico, eficaz y con mayor velocidad.

(Pérez N. & Civera, 2009, pag. 1)
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Ficha de observacion N°5

Tabla 23
Control con la planta del pie
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 13 13%
Muy Bueno 31 31%
Bueno 46 46%
Regular 10 10%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico ofensivo del control
con la planta del pie se puede comprobar que el 13% de los deportistas lo realizan de
forma excelente, el 31% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los parametros
de la ficha, el 46% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 10% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento técnico de
forma adecuada acorde a su capacidad, debido a que es un fundamento ofensivo
importante , tomando en cuenta que los deportistas deben desarrollar su técnica a través
de la practica. El control es una accion técnica béasica, y sera tanto mas eficaz cuanto
méas perfecta sea su ejecucion, con todas superficies de contacto, a pesar de la
oposicion y a la mayor velocidad. Realizaremos juego a un toque, prescindiendo de
control, cuando la situacion exija esta rapidez de ejecucion para lograr eficacia (talento
0 vision futbolisticas), o la accion técnica a realizar asi lo requiera (paredes). (Pérez

N. & Civera, 2009, pag. 1)



53

Ficha de observacion N° 6

Tabla 24
Control con el empeine
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 11 11%
Muy Bueno 28 28%
Bueno 53 53%
Regular 8 8%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico ofensivo del control
con el empeine se puede comprobar que el 11% de los deportistas lo realizan de forma
excelente, el 28% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los parametros de la
ficha, el 53% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 8% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento tecnico de
forma adecuada acorde a su capacidad, debido a que es un fundamento ofensivo
importante que los deportistas lo deben realizar de manera 6ptima en bien de su
desarrollo técnico individual, tomando en cuenta que los deportistas deben desarrollar
su técnica a través de la practica. Es una accion lenta, que en el futbol actual tiene poca
cabida, pero que resulta util y aplicable en determinadas situaciones: Paradas
realizadas estando previamente el jugador y balon en movimiento y quedan parados
en el momento del control, sorprendiendo a los contrarios que en velocidad incidian

sobre el balon. (Pérez N. & Civera, 2009, pag. 2)
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Ficha de observacion N° 7

Tabla 25
Control con el borde externo
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 12 12%
Muy Bueno 31 31%
Bueno 48 48%
Regular 9 9%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico ofensivo del control
con el borde externo se puede comprobar que el 12% de los deportistas lo realizan de
forma excelente, el 31% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los parametros
de la ficha, el 48% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 9% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento técnico de
forma adecuada acorde a su capacidad, debido a que es un fundamento ofensivo
importante que los deportistas lo deben realizar de manera Optima en bien de su
desarrollo técnico individual, tomando en cuenta que los deportistas deben desarrollar
su tecnica a través de la practica. El jugador, para poder jugarlo con posterioridad, ha
de intentar dominar el balon. El jugador ha de tener la capacidad de recoger y dominar
el baldn rapidamente creando el tiempo y espacio necesarios, se pueden usar todas las
partes del cuerpo (con excepcion de manos y brazos) para recoger el balon. (Pefia,

Cobo Agirregomezkorta , Oiartzabal Errasti , & Zinkunegi Zipitria, 2010, pag. 24)
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Ficha de observacion N° 8

Tabla 26
Control con el borde interno
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 17 17%
Muy Bueno 29 29%
Bueno 44 44%
Regular 10 10%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico ofensivo del control
con el borde interno se puede comprobar que el 17% de los deportistas lo realizan de
forma excelente, el 29% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los parametros
de la ficha, el 44% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 10% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento técnico de
forma adecuada acorde a su capacidad, debido a que es un fundamento ofensivo
importante que los deportistas lo deben realizar de manera 6ptima en bien de su
desarrollo técnico individual, tomando en cuenta que los deportistas deben desarrollar
su técnica a través de la préactica. Si nuestros jugadores dominan el control orientado,
a pesar de oposicion y en velocidad, tendremos un equipo con juego seguro, veloz,
ofensivo y deportivamente agresivo. El futbol actual requiere mayor velocidad de
movimientos y gran agilidad mental para solventar la escasez de espacios que nos

otorga el contrario. (Pérez N. & Civera, 2009, pag. 5)
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Ficha de observacion N° 9

Tabla 27
Conduccién con el borde interno
ALTERNATIVA FRECUENCIA %0
Excelente 29 29%
Muy Bueno 50 50%
Bueno 18 18%
Regular 3 3%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacién sobre el fundamento técnico ofensivo de la
conduccidn con el borde interno se puede comprobar que el 29% de los deportistas lo
realizan de forma excelente, el 50% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los
parametros de la ficha, el 18% se puede comprobar que lo realiza de buena formay el
3% de los deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos
se puede evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento
técnico de forma adecuada acorde a su capacidad, debido a que es un fundamento
ofensivo importante que los deportistas lo deben realizar de manera dptima en bien de
su desarrollo técnico individual, tomando en cuenta que los deportistas deben
desarrollar su técnica a traves de la practica. Consiste en la habilidad de llevar rapido
la pelota a ras del piso y en diferentes direcciones, manteniéndolo cerca del pie para
no perder su control. Al programar ejercicios para entrenar la conduccion es
importante que los mismos también incluyan gambetas y malabares para reproducir

frecuentes situaciones del juego. (Borzi, 2015, pag. 125)
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Ficha de observacion N° 10

Tabla 28
Conduccién con el borde externo
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 25 25%
Muy Bueno 49 49%
Bueno 24 24%
Regular 2 2%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacién sobre el fundamento técnico ofensivo de la
conduccidn con el borde externo se puede comprobar que el 25% de los deportistas lo
realizan de forma excelente, el 49% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los
parametros de la ficha, el 24% se puede comprobar que lo realiza de buena formay el
2% de los deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos
se puede evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento
técnico de forma adecuada acorde a su capacidad, debido a que es un fundamento
ofensivo importante que los deportistas lo deben realizar de manera dptima en bien de
su desarrollo técnico individual, tomando en cuenta que los deportistas deben
desarrollar su técnica a través de la practica. En los ultimos tiempos es mas dificultoso
su empleo ya que los rivales reducen los espacios y tratan rapidamente de impedir los
desplazamientos con la pelota. Su efectividad esta condicionada, tanto por el dominio
de la pelota en carrera, como por las condiciones del piso del campo de juego. (Borzi,

2015, pag. 125)
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Ficha de observacion N° 11

Tabla 29
Conduccion con la planta del pie
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 20 20%
Muy Bueno 45 45%
Bueno 28 28%
Regular 7 7%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacién sobre el fundamento técnico ofensivo de la
conduccidn con la planta del pie se puede comprobar que el 20% de los deportistas lo
realizan de forma excelente, el 45% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los
parametros de la ficha, el 28% se puede comprobar que lo realiza de buena formay el
7% de los deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos
se puede evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento
técnico de forma conveniente acorde a su capacidad, los deportistas lo deben realizar
de manera optima en bien de su desarrollo técnico individual, tomando en cuenta que
los deportistas deben desarrollar su técnica a través de la practica. Si que es condicion
imprescindible, que con la conduccion no tratemos de desbordar a un contrario (seria
un regate), sino orientamos hacia zonas libres del campo. Lo que no podemos evitar
es que el adversario venga a nosotros desde cualquier direccion. En la ensefianza de la
conduccion se sigue el proceso légico de lenta a rapido y de normal a superior. (Pérez

N. & Civera, 2009, pag. 9)
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Ficha de observacion N° 12

Tabla 30
Conduccién con el empeine
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 28 28%
Muy Bueno 50 50%
Bueno 17 17%
Regular 5 5%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacién sobre el fundamento técnico ofensivo de la
conduccidén con el empeine se puede comprobar que el 28% de los deportistas lo
realizan de forma excelente, el 50% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los
parametros de la ficha, el 17% se puede comprobar que lo realiza de buena formay el
5% de los deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos
se puede evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento
técnico de forma correcta acorde a su capacidad, es un fundamento importante que
los deportistas lo deben realizar de manera Optima en bien de su desarrollo técnico
individual, tomando en cuenta que los deportistas deben desarrollar su técnica a través
de la préactica. La conduccion es necesaria para lograr una mejor penetracion sobre la
defensa del equipo contrario y, ademas, se tiene la posibilidad de dar un pase a un
compafiero, para que tenga posibilidad de un gol. Por medio de la conduccion podemos
cambiar de direccién o de velocidad al momento del ataque la recepcion efectiva de

un balén nos permite decidir qué vamos a hacer con él. (Martinez, 2000, pag. 79)
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Ficha de observacion N° 13

Tabla 31
Finta de desmarque sin balén
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 25 25%
Muy Bueno 37 37%
Bueno 27 27%
Regular 11 11%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico ofensivo de la finta
de desmarque sin balén se puede comprobar que el 25% de los deportistas lo realizan
de forma excelente, el 37% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los pardmetros
de la ficha, el 27% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 11% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento técnico de
forma apropiada acorde a su capacidad, es un fundamento importante lo deben realizar
de manera 6ptima, tomando en cuenta que los deportistas deben desarrollar su técnica
a través de la practica. Es la accion técnica individual, con o sin balon, realizada con
rapidez con el cuerpo, por cualquier segmento, para provocar desequilibrio
momentaneo en el adversario, llevandole a terreno falso o engafiandole de nuestra real
intencion. Decimos que la finta es una accion técnica, aunque la realicemos sin balon
por ser su fin controlar y conservar o apoderamos del balon, a pesar de la oposicion

del adversario. (Pérez N. & Civera, 2009, pag. 46)
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Ficha de observacion N° 14

Tabla 32
Finta de desmarque con balon
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 9 9%
Muy Bueno 32 32%
Bueno 45 45%
Regular 14 14%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico ofensivo de la finta
de desmarque con bal6n se puede comprobar que el 9% de los deportistas lo realizan
de forma excelente, el 32% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los pardametros
de la ficha, el 45% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 14% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento técnico de
forma apropiada acorde a su capacidad, debido a que es un fundamento ofensivo
importante que los deportistas lo deben realizar de manera 6ptima en bien de su
desarrollo técnico individual, tomando en cuenta que los deportistas deben desarrollar
su técnica a traveés de la practica permanente. La importancia de la finta viene dada por
la necesidad del jugador de ocultar sus verdaderos propoésitos y sorprender al
adversario. Practicamente se realizan gran cantidad de fintas durante un partido, unas
con balon y otras sin él, al ejecutar casi todas las acciones técnicas. (Pérez N. & Civera,

2009, pag. 46)
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Ficha de observacion N° 15

Tabla 33
Pase con el borde interno
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 31 31%
Muy Bueno 50 50%
Bueno 18 18%
Regular 1 1%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico ofensivo del pase con
el borde interno se puede comprobar que el 31% de los deportistas lo realizan de forma
excelente, el 50% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los parametros de la
ficha, el 18% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 1% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento tecnico de
forma conveniente acorde a su capacidad, debido a que es un fundamento ofensivo
importante que los deportistas lo deben realizar de manera 6ptima en bien de su
desarrollo técnico individual, tomando en cuenta que los deportistas deben desarrollar
su técnica a traves de la practica. El futbol es un juego de conjunto, en el cual es
imprescindible que los jugadores pasen la pelota entre si, para poder avanzar a la
porteria contraria. Los pases a nivel del pasto son mas faciles de recibir por un
compafiero. El pase supone la accién y el fundamento base del juego en equipo y su

eficacia debe ser importante en la evolucion del juego. (Martinez, 2000, pag. 81)
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Ficha de observacion N° 16

Tabla 34
Pase con el borde externo
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 31 31%
Muy Bueno 48 48%
Bueno 21 21%
Regular 0 0%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico ofensivo del pase con
el borde externo se puede comprobar que el 31% de los deportistas lo realizan de
forma excelente, el 48% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los parametros
de la ficha 'y el 21% se puede comprobar que lo realiza de buena forma, con todos los
resultados obtenidos se puede evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de
este fundamento técnico de forma conveniente acorde a su capacidad, debido a que es
un fundamento ofensivo importante que los deportistas lo deben realizar de manera
optima en bien de su desarrollo técnico individual, tomando en cuenta que los
deportistas deben desarrollar su técnica a través de la practica. Es la accion técnica que
permite establecer una relacion entre dos 0 mas componentes dé un equipo mediante
la transmision del balon a un sélo toque. Por lo tanto, es el principio del juego colectivo
y nos permite llegar al objetivo previsto en el menor tiempo posible. De una forma
Ilana consistiria en la CESION de la posesion del balon a otro compafiero mediante un

golpe y una trayectoria determinada. (Pérez N. & Civera, 2009, pag. 50)
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Ficha de observacion N° 17

Tabla 35
Pase con el empeine
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 34 34%
Muy Bueno 46 46%
Bueno 19 19%
Regular 1 1%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico ofensivo del pase con
el empeine se puede comprobar que el 34% de los deportistas lo realizan de forma
excelente, el 46% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los parametros de la
ficha, el 19% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 1% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento técnico de
forma adecuada acorde a su capacidad, es un fundamento ofensivo importante que
los deportistas lo deben realizar de manera optima en bien de su desarrollo técnico
individual, tomando en cuenta que los deportistas deben desarrollar su técnica a través
de la préactica. Tendremos que usar la técnica mas proxima a la situacion de juego. El
tipo de pase a realizar, dependera de la situacion de juego y de la orientacion, exactitud
y velocidad que queramos darle a la pelota. Las partes del cuerpo mas utilizadas en
esta ejecucion técnica son los pies, la cabeza y el pecho. (Pefia, Cobo

Agirregomezkorta , Oiartzabal Errasti , & Zinkunegi Zipitria, 2010, pag. 29)
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Ficha de observacion N° 18

Tabla 36
Regate en velocidad
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 13 13%
Muy Bueno 34 34%
Bueno 40 40%
Regular 13 13%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico ofensivo del regate
en velocidad se puede comprobar que el 13% de los deportistas lo realizan de forma
excelente, el 34% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los parametros de la
ficha, el 40% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 13% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento técnico de
forma apropiada acorde a su capacidad, es un fundamento importante que lo deben
realizar de manera dptima, los deportistas deben desarrollar su técnica a través de la
practica, tomando en cuenta que el regate acompafado de la velocidad debe convertir
en una sola estructura de juego. Es la accion técnica individual que efectuamos en
posesion del balon desbordando al contrario que se nos enfrenta, dejandolo fuera de
participacion momentanea en el juego y conservando el control del medio. Si nos entra
lateral, o por detras el desbordamiento equivale a desprendernos de él, anular su intento

y dejarlo fuera de participacion. (Perez N. & Civera, 2009, pag. 14)
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Ficha de observacion N° 19

Tabla 37
Regate con autopase
ALTERNATIVA FRECUENCIA %0
Excelente 9 9%
Muy Bueno 30 30%
Bueno 48 48%
Regular 13 13%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico ofensivo del regate
con autopase se puede comprobar que el 9% de los deportistas lo realizan de forma
excelente, el 30% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los parametros de la
ficha, el 48% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 13% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento técnico de
forma conveniente acorde a su capacidad, es un fundamento importante que lo deben
realizar de manera Optima, tomando en cuenta que los deportistas deben desarrollar su
técnica a través de la préactica, la creatividad en el ataque debe ser rapida y con vision
total del entorno. Es la ejecucion técnica que empleamos cuando llevamos el baldn
controlado para superar a un rival directo. Superar a un rival directo sin perder la
posesion del balon. En el fatbol de hoy dia resulta una accién técnico-tactica
imprescindible por la falta de espacios y los marcajes severos. (Pefia, Cobo

Agirregomezkorta , Oiartzabal Errasti , & Zinkunegi Zipitria, 2010, pag. 25)



67

Ficha de observacion N° 20

Tabla 38
Tiro con el empeine
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 27 27%
Muy Bueno 53 53%
Bueno 16 16%
Regular 4 4%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico ofensivo del tiro con
el empeine se puede comprobar que el 27% de los deportistas lo realizan de forma
excelente, el 53% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los parametros de la
ficha, el 16% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 4% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento técnico de
forma adecuada acorde a su capacidad, es un fundamento importante que lo deben
realizar de manera Optima, tomando en cuenta que los deportistas deben desarrollar su
técnica a través de la practica de este fundamento, el tiro con empeine debe ser eficaz.
Los golpes a la pelota con el pie se utilizan fundamentalmente para pasarle Ja misma
al compafiero y para rematar hacia el arco rival con intencion de marcar goles. Los
puntos a tener en cuenta para lograr mayor eficacia con las distintas partes del pie
durante el juego. Es importante que pueda perfeccionarse la habilidad en el manejo y

golpeo de la pelota con ambas piernas. (Borzi, 2015, pag. 112)
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Ficha de observacion N° 21

Tabla 39
Tiro con el borde interno
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 34 34%
Muy Bueno 47 47%
Bueno 15 15%
Regular 4 4%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico ofensivo del tiro con
el borde interno se puede comprobar que el 34% de los deportistas lo realizan de forma
excelente, el 47% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los parametros de la
ficha, el 15% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 4% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento técnico de
forma adecuada acorde a su capacidad, debido a que es un fundamento ofensivo
importante que los deportistas lo deben realizar de manera 6ptima en bien de su
desarrollo técnico individual, tomando en cuenta que los deportistas deben desarrollar
su técnica a traves de la préactica. La superficie de contacto del balon, al ser esférico y
uniforme, sera cualquiera de sus puntos en qué aplica el jugador la suya para impulsar
el balon. Dividiremos el balon en cuatro partes iguales con dos ejes imaginarios
perpendiculares para un mejor estudio. Segun el punto de contacto, resultard en el

golpeo con el pie. (Pérez N. & Civera, 2009, pag. 32)



69

Ficha de observacion N° 22

Tabla 40
Tiro con el borde externo
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 25 25%
Muy Bueno 44 44%
Bueno 26 26%
Regular 5 5%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacién sobre el fundamento técnico ofensivo del tiro con
el borde externo se puede comprobar que el 25% de los deportistas lo realizan de
forma excelente, el 44% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los parametros
de la ficha, el 26% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 5% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento técnico de
forma conveniente acorde a su capacidad, debido a que es un fundamento ofensivo
importante que los deportistas lo deben realizar de manera 6ptima en bien de su
desarrollo técnico individual, tomando en cuenta que los deportistas deben desarrollar
su tecnica a través de la practica. Lo importante que es no solo el remate al arco sino,
precisamente, el aprovechamiento de oportunidades, aunque la pelota no alcance el
destino previsto o una habil defensa impida la concrecién del gol. Nada hace decaer
mas el entusiasmo de un equipo atacante, que la pérdida de las oportunidades que se

le ofrecen en un partido. (Martinez, 2000, pag. 82)
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Ficha de observacion N° 23

Tabla 41
Tiro con bote del balén
ALTERNATIVA FRECUENCIA %0
Excelente 14 14%
Muy Bueno 29 29%
Bueno 47 47%
Regular 10 10%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacién sobre el fundamento técnico ofensivo del tiro con
bote del baldn se puede comprobar que el 14% de los deportistas lo realizan de forma
excelente, el 29% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los parametros de la
ficha, el 47% se puede comprobar que lo realiza de buena forma y el 10% de los
deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos se puede
evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento tecnico de
forma adecuada acorde a su capacidad, debido a que es un fundamento ofensivo
importante que los deportistas lo deben realizar de manera 6ptima en bien de su
desarrollo técnico individual, tomando en cuenta que los deportistas deben desarrollar
su técnica a través de la practica, tomando en cuenta que realizar un tiro con bote es
complicado. Durante un partido se suelen presentar ocasiones en que el jugador que
estd en posesion del balon no ve aconsejable realizar un golpeo con las superficies mas
usuales, ya que su situacion, la de sus compafieros, la de los contrarios, la zona del

campo en que actla, etc., se lo impiden. (Pérez N. & Civera, 2009, pag. 38)
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Ficha de observacion N° 24

Tabla 42
Interceptacion a ras de piso
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 19 19%
Muy Bueno 51 51%
Bueno 23 23%
Regular 7 7%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico defensivo de la
interceptacion a ras de piso se puede comprobar que el 19% de los deportistas lo
realizan de forma excelente, el 51% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los
parametros de la ficha, el 23% se puede comprobar que lo realiza de buena formay el
7% de los deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos
se puede evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento
técnico de forma conveniente acorde a su capacidad, es un fundamento importante
que lo deben realizar de manera recomendable en bien de su desarrollo técnico
individual, los deportistas deben desarrollar su técnica a través de la experiencia. Es la
accion tecnica defensiva, sobre el balon que ha jugado el contrario, para modificar la
trayectoria y tratar de evitar el fin perseguido por el lanzador. Lograr esto Gltimo
depende del destino del baldn después de la interceptacion. Situamos la accion de
interceptar cuando el contrario ha lanzado el balon para diferenciarla de entrada, carga

y tackle, cuyo contenido es diferente. (Pérez N. & Civera, 2009, pag. 60)
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Ficha de observacion N° 25

Tabla 43
Interceptacion a media altura
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 34 34%
Muy Bueno 45 45%
Bueno 14 14%
Regular 7 7%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico defensivo de la
interceptacion a media altura se puede comprobar que el 34% de los deportistas lo
realizan de forma excelente, el 45% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los
parametros de la ficha, el 14% se puede comprobar que lo realiza de buena formay el
7% de los deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos
se puede evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento
técnico de forma adecuada acorde a su capacidad, es un fundamento defensivo
importante que los deportistas lo deben realizar de manera recomendable en bien de
su desarrollo técnico individual, cortamos un pase, un tiro o interrumpimos la
conduccion de un contrario, que puede realizar la progresion en el contrataque y
producir un gol. La Interceptacion emplea a menudo, como arma eficaz para lograr
éxito, la anticipacion “que es ganar la mano” mentalmente al contrario, de forma que
cuando realiza la accion pensada, observa que su intencion habia sido captada y

neutralizada. (Pérez N. & Civera, 2009, pag. 61)
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Ficha de observacion N° 26

Tabla 44
Interceptacion en cabeceo
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Excelente 15 15%
Muy Bueno 30 30%
Bueno 41 41%
Regular 14 14%
TOTAL 100 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los deportistas

Andlisis y discusion

En esta ficha de observacion sobre el fundamento técnico defensivo de la
interceptacion en cabeceo se puede comprobar que el 15% de los deportistas lo
realizan de forma excelente, el 30% lo desarrolla de muy buena forma dentro de los
parametros de la ficha, el 41% se puede comprobar que lo realiza de buena formay el
14% de los deportistas lo ejecuta de manera regular, con todos los resultados obtenidos
se puede evidenciar que los deportistas realizan la ejecucion de este fundamento
técnico de forma adecuada acorde a su capacidad, debido a que es un fundamento
defensivo importante que los deportistas lo deben realizar de manera recomendable
en bien de su desarrollo técnico individual, cortamos un pase, un tiro o interrumpimos
la conduccion de un contrario, esto produce que el jugador en posesion del balon corte
su juego. Para realizar adecuadamente el pressing el equipo tiene que conseguir que el
contrario reduzca la creatividad y rapidez mental, lo obliga ademas, a la improvisacion,
ofrece una dificultad para la progresion del contrario y cuando se roba el balén el

contraataque puede ser mortal. (Martinez, 2000, pag. 89)
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CAPITULO IV

4.- PROPUESTA
4.1 Titulo de la Propuesta
“MANUAL DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO DE FUNDAMENTOS

TECNICOS DE FUTBOL CON ENFASIS EN LAS FASES SENSIBLES
TEMPRANAS PARA LOS ENTRENADORES DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “MODESTO AURELIO PENAHERRERA” DEL CANTON

COTACACHI

4.2 Justificacion

En el presente documento, considerando que dentro de los lineamientos de la
Real Academia de la Lengua afirma que se debe citar en forma general al referirse a
los actores dentro de una investigacion, se mencionara a los sujetos de investigacion,
como los son nifios y nifias de los 5° afios, docentes, sin que esto represente exclusion
alguna. Por tal razon se hace énfasis en esta justificacion para que el presente no tenga
incidencia en su desarrollo este diagndstico permitié conocer como estan trabajan en

el aspecto fisico, técnico y psicoldgicos.

Se reconoce desde cualquier punto de vista que el deporte es un pilar
importante y que todos deberian tener acceso a este, porque se sabe que un pais que
practica deporte es un pais que progresa, puede gue parezca una frase un poco trillada,

sin embargo, es una realidad.

Una manera efectiva para lograr un desarrollo de los fundamentos técnicos del
fatbol en los nifios y nifias es a través de la utilizacion de las fases sensibles tempranas
como la base esencial que pongan en marcha procesos adecuados al momento del

entrenamiento propiciando un proceso deportivo de calidad en el cual los deportistas
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puedan desenvolverse de forma autonoma en cualquier campo deportivo que deseen

intervenir.

Es evidente que el deporte ha estado en evolucion y es importante que cada
lugar en donde este se imparte pueda ser transmitido de la mejor manera, para que la
practica que se brinde llegue al nifio de tal manera que la formacién de este pueda ser

integral.

Esta implementacion del manual de ejercicios de los fundamentos técnicos de futbol
beneficiarda enormemente, no Unicamente a los nifios y nifias de la Escuela de
Educacion Basica “Modesto Aurelio Pefiaherrera”, sino también para sus docentes ya
que podran planificar actividades donde requiera la utilizacion de este material
facilitando asi la obtencién de destrezas dando apertura a la evolucion de los nifios y

logrando motivar al trabajo en la cancha como fuera de ella.

Un factor muy importante también es el impacto visual que presenta el aplicar
este manual debido a que motivara a otros grados de la institucion antes mencionada,
es por esta razon que la elaboracién de un manual contribuira en la practica del futbol
en la institucion despertando asi la motivacion y el interés de quienes aqui reciben un
trabajo deportivo diferente ya que se utilizara un disefio que evidencie el servicio que

brinda y que beneficia a toda la comunidad.
4.3 Fundamentacion
4.3.1 Fases sensibles

Las fases sensibles, no solo son para lograr un rapido y gran desarrollo
deportivo, sino para cuidar la salud de los pequefios atletas, cuidando los contenidos y

la incidencia del entrenamiento en cada una de las capacidades de los pequefios o
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jovenes atletas, que requieren ir evolucionando su estado corporal para de esta forma

practicar un deporte.

Los diferentes componentes de la compleja capacidad deportiva no se pueden
entrenar en cada edad con el mismo grado de intensidad en la eficacia del
aprendizaje y/o de mejora, mientras que en las fases del desarrollo fisico y
motor, hay unos periodos de tiempo en los que determinadas capacidades
elevan especialmente su rendimiento reaccionando al entrenamiento. (Dietrich

Martin, 2004, pag. 157)

Estas fases se encuentran determinadas por factores promovidos por el desarrollo
corporal. Por ejemplo, el periodo comprendido desde los 5 o 6 afios hasta los 11 0 12

afios (antes de la explosién puberal) es la fase sensible de la coordinacion
4.3.2 Fuerza

La fuerza es una capacidad o cualidad motriz condicional que se caracteriza
por los procesos de transformacion de energia, que le permitan al ser humano su
desarrollo corporal como también motriz, debido a que esto le ayudard a mantener una

funcién adecuada de su esquema muscular.

La fuerza puede manifestarse en régimen isométrico (estatico) del trabajo
muscular cuando durante la tensién no varia su longitud, y en régimen isoténico
(dindmico) cuando la tension provoca un cambio de longitud de los musculos.
En el réegimen isotdnico se distinguen dos variantes: concentrica, en la que la
resistencia se vence con una tension de los musculos y una disminucion de su
longitud, y excéntrica, en la que la resistencia se realiza con una extension del

musculo y un aumento de su longitud. (Platonov, 2001, pag. 319)
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Se debe tomar en cuenta que la fuerza es de vital importancia para el desarrollo
del deportista, es la capacidad fisica de obrar y resistir, de producir un efecto o trabajo

o la capacidad que tiene un individuo para oponerse 0 vencer una resistencia.

4.3.3 Fuerza rapida

Se debe entender que la fuerza es una capacidad o cualidad motriz condicional
que se caracteriza por los procesos de transformacion de energia., y es el medio
esencial por el cual el deportista incrementa su fortaleza fisica en actividades que
requiere una actividad explosiva en sus movimientos. “La fuerza rapida es la capacidad
del sistema neuromuscular para movilizar el potencial funcional con el fin de lograr

altos indices de fuerza en el tiempo més breve posible”. (Platonov, 2001, pag. 319)

Por lo tanto se debe dar a conocer que la fuerza rapida demostrada en
condiciones de resistencia notable suele considerarse como fuerza explosiva, mientras
que la fuerza ejercida contra una resistencia pequefia 0 media con una gran velocidad

inicial se acostumbra considerar como fuerza de salida.

4.3.4 Resistencia

Es una de las capacidades fisicas basicas, particularmente aquella que nos
permite llevar a cabo una actividad o esfuerzo durante el mayor tiempo posible. Una
de las definiciones mas utilizadas es la capacidad fisica que posee un cuerpo para

soportar una resistencia externa durante un tiempo determinado.

La resistencia hay que considerarla segin su naturaleza en esta compleja
relacion sélo cuando el mantenimiento de un trabajo de resistencia resulte
posible porque la musculatura pueda reaccionar a sefiales reguladoras de la

mente y del movimiento, para mantener durante un periodo de tiempo lo mas
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largo posible un rendimiento en una técnica de movimiento especial. (Dietrich

Martin, 2004, pag. 130)

El nivel de desarrollo de esta capacidad esta condicionado por el potencial
energético del organismo del deportista y el grado en que se adecua a las exigencias
de cada modalidad concreta; la eficacia de la técnica y la tactica; los recursos psiquicos

del deportista

4.3.5 Resistencia aerobica

La resistencia aerdbica es una de las dos formas de resistencia del cuerpo
humano, es decir, su capacidad para realizar continuamente una actividad o un trabajo
durante el mayor tiempo posible, cuando el cuerpo se somete a un esfuerzo, se
consume dicha energia (almacenada bajo la forma de moléculas de ATP) para
mantener los musculos operando (elongandose y estrechandose) y el resto del cuerpo

oxigenado.

Es la capacidad que permite tener un esfuerzo de intensidad media durante un
espacio prolongado de tiempo. La encontramos, asimismo bajo otras
denominaciones: resistencia organica, resistencia cardio-vascular, resistencia
cardio-respiratoria, resistencia general, el esfuerzo es moderado y de amplia

duracion a nivel muscular. (Dietrich Martin, 2004, pag. 134)

Segun lo mencionado es la capacidad de resistir psiquica y fisicamente a una
carga durante largo tiempo. Es muy comdn en la literatura especializada, observar que
se hace referencia a la resistencia como una capacidad meramente fisica, no obstante,
se ha comprobado que futbolistas psicolégicamente mas fuertes, son capaces de
mostrar niveles de resistencia superiores y en muchos casos, hasta poder mantener un

elevado rendimiento aun cuando la capacidad fisica se encuentra limitada.


https://concepto.de/molecula-2/
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4.3.6 Fundamentos técnicos de futbol

Existen variadas definiciones acerca del concepto de técnica futbolistica, no obstante,
aqui se detallaran algunas que nos permita poseer una vision clara y practica sobre el
mismo. Es una parte fundamental del fatbol, pues todo jugador tiene que saber parar
un baldn, pasarlo, patear y dominar la pelota. En esta etapa el futbolista demuestra sus

condiciones de los principios basicos del futbol.

La técnica la debemos ubicar como el primer factor de rendimiento en la competicion
con el balon. Agrega ademas, que la técnica debe ser orientada de tal manera que
cumpla las exigencias de ser econémica y de una movilidad rapida. A la hora de
trabajar gestos técnicos del fatbol, es importante trabajar de manera multilateral ya que
en situaciones reales de juego es necesario que todos los jugadores manejen y
conozcan la variedad de recursos técnico-tacticos, para poder resolver cualquier

situacion compleja que se le pueda plantear. (Frattaroli, 2004, pag. 189)

Una buena técnica nos ayuda para que el movimiento sea 6ptimo. Es el procedimiento
desarrollado normalmente en la préctica para resolver una tarea motora determinada
de la forma mas adecuada y econémica. Un buen gesto técnico hace que la accion sea
mas facil y el movimiento se lo realiza en menor tiempo, tomando en cuenta que el
desarrollo de estos fundamentos ayuda a que el juego sea mas vistoso al momento del

manejo del balon fundamentandose con técnicas individuales y colectivas.
4.3.6 Cabeceo

Para cabecear el balon con una buena cantidad de potencia necesitara arquearse
hacia atras y enviar su cabeza hacia adelante luego. Cuando se cabecea de esta forma,
debe mantener sus hombros nivelados y perpendiculares a su objetivo. El contacto

debe hacerse con el centro de la frente.
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Cabecear consiste en propulsar el balon utilizando la frente. Los jugadores
pueden utilizar la cabeza para realizar un pase, tirar al arco, recibir o despejar
el balon. Cabecear es una técnica importante porque en general el 30 por ciento
del juego se realiza en el aire. Contar con una técnica y una coordinacion
adecuadas es fundamental para cabecear con éxito. (Chapman , Derse , &

Hansen, 2008, pag. 146)

Es muy importante saber utilizar la cabeza no solo para despejar si no para enviar un
cabezazo al arco, es muy importante recalcar que para que sea un buen cabezazo debe
de ser pegado con la frente y los ojos nunca deben de estar cerrado. Casi todas las
alternativas analizadas en el pase y en el remate pueden ser aplicados al hablar de juego
de cabeza. La frente es la parte mas usada aunque también se utilizan las partes

laterales, parietales, y la superior.

4.3.7 Conduccién

La conduccién es la accion técnica que lleva a cabo un futbolista cuando
traslada la pelota de una zona del terreno de juego a otra por medio de toques
consecutivos y sin perder su control. El jugador debe saber como se hace
correctamente la conduccion y también cuando tiene que realizarla. A través de la
conduccion se consigue el buen manejo del balon. De esta forma se logra seguridad
mientras se mantiene la posesion del mismo, asi como capacidad para llevar a cabo

acciones posteriores.

Tradicionalmente la conduccion se ha referido siempre al control y
manejo del baldn en su rodar por el terreno de juego con los pies, pero ya surgen
opiniones que también habla de conducir el balén a diversas alturas en el

momento que lo trasladamos, en accion individual, con la cabeza, el muslo, el
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empeine, etc. Consideramos lo primero como ortodoxo y generalizado y lo
segundo un recurso con manifiesta habilidad. (Pérez N. & Civera, 2009, pag.

9)

La conduccidn (a pesar de permitir mantener balon y la iniciativa) se debe usar
Como recurso, por tener varios inconvenientes para el jugador y el equipo, como
veremos mas adelante. En la ensefianza de la conduccion se sigue el proceso logico de
lenta a rapido y de normal a superior. Sin olvidar que en fatbol lo sencillo y natural
resulta lo mejor. Para realizar una correcta conduccion, el golpeo al balon debe ser

muy suave. Ademas, este y el pie tendran que estar siempre muy cerca

4.4 Objetivos

4.4.1 Objetivo general

Mejorar los fundamentos técnicos de fatbol, con énfasis en las fases sensibles
tempranas para los nifios de 10 afios de la Escuela de Educacién Bésica “Modesto

Aurelio Peniaherrera” del Canton Cotacachi.

4.4.2 Objetivos especificos

e Seleccionar ejercicios adecuados que ayuden a fortalecer la practica de los
fundamentos técnicos de futbol y de las fases sensibles tempranas en los nifios
de 10 afios.

e Proponer a los entrenadores el manual de sesiones de entrenamiento de los
fundamentos técnicos de futbol con énfasis en las fases sensibles tempranas
para los nifios de 10 anos de la Escuela de Educacion Bésica “Modesto Aurelio
Pefiaherrera” del Canton Cotacachi. .

e Socializar a los entrenadores el manual de sesiones de entrenamiento de los

fundamentos técnicos de futbol con énfasis en las fases sensibles tempranas



82

para los nifios de 10 afios de la Escuela de Educacion Bésica “Modesto Aurelio

Pefiaherrera” del Canton Cotacachi.
4.5 Ubicacion sectorial y fisica
Pais: Ecuador
Provincia: Imbabura
Ciudad: Cotacachi
Institucidn: Escuela de Educacion Basica “Modesto Aurelio Pefiaherrera”

Beneficiarios: Estudiantes de los 5° afios de la Escuela de Educacion Basica “Modesto

Aurelio Penaherrera”, docentes, autoridades.
4.6 Desarrollo de la propuesta

El fatbol es quizas el deporte méas popular a nivel mundial en la actualidad. Es
importante no sélo a nivel deportivo, como juego y pasatiempo, sino también a nivel
social, ya que une a grupos sociales, a clubes o incluso a naciones. La evolucién del
fatbol moderno desde su creacion en Inglaterra en el siglo XIX ha posibilitado la
aparicion de nuevas formas de practicarlo, de forma que hoy se puede jugar al futbol
de muchas maneras. La técnica es el conjunto de acciones que puede desarrollar el
jugador con el balén, dominandolo, utilizando para ello cualquiera de las superficies
de contacto que permite el reglamento. A pesar de ello, podemos decir que en la
mayoria de ellas se conserva la idea original en cuanto a los objetivos y el ciclo de
juego, por lo que los contenidos trabajados podran tener una aplicacién méas o menos
directa practiquemos la que practiquemos. Estan el futbol 11, el futbol 7 (siete
jugadores, con dimensiones del campo y porterias mas reducidas), el futbol sala (5

jugadores en campo mucho mas reducido y con una superficie lisa...) o los mas
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modernos futbol voley y futbol playa. Por ultimo, el fatbol es hoy en dia uno de los
deportes que mas dinero genera debido a la popularidad que posee en regiones como
Europa, Latinoamérica, Asia y ultimamente también Estados Unidos. Asi, el
campeonato mundial de fatbol como muchos otros torneos internacionales y locales
significan un importante movimiento de capitales que son puestos por multinacionales,

particulares u organizaciones de todo tipo.

Como todo deporte colectivo el grupo, o el equipo es conformado por
individuos de diferentes caracteres y biotipos, los que necesitan un tratamiento
adecuado, para lo cual utilizamos diversos métodos que nos conduzcan al objetivo:
una buena ensefianza. En la técnica de la ensefianza hay que distinguir el aspecto
tedrico y practico. Las actividades deportivas y corporales, identificadas en las
practicas regulares de Educacion Fisica y de iniciacion deportiva atafien directamente

al dominio cognitivo y psicomotor del nifio, quien es todo movimiento.

La educacion a través del movimiento es la manera adecuada de la iniciacion
deportiva, por lo que el nifio responde a los estimulos proporcionados positivamente
facilitando el aprendizaje de las técnicas especificas del deporte. La accion pedagogica
debidamente ordenada en el proceso del aprendizaje garantizara el buen dominio
corporal del nifio, desenvolviendo habitos que en adelante se utilizaran para aprender
a practicar un deporte. El aprendizaje es una constante en la vida de los
individuos, los habitos motores transformados en técnica deportiva se perfeccionan,
respetando las fajas etarias y los grados de dificultad en cada uno de ellos, para llegar
a la madurez deportiva. Para ello debemos incidir sobre: Equilibrio, importante para
que el nifio obtenga niveles minimos de desenvolvimiento de sus cualidades fisicas,
psiquicas y motoras para adquirir el dominio de técnicas basicas y luego aprender las

diferentes teécnicas individuales. En la formacion de un deportista existen ciertas fases
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durante las cuales el organismo esta mas receptivo y tiene ritmos de desarrollo que son
distintos para las diferentes, adquisiciones, tales como velocidad, fuerza, resistencia,

flexibilidad y técnica, estas son las Ilamadas fases sensibles.

La teoria del entrenamiento deportivo en el futbol es un ejemplo de las
estructuras integrales modernas que se basan en la semejanza de la estructura del
funcionamiento interno de los objetos y no en su pertenencia a la disciplina tradicional.
Este punto de vista permite, en primer lugar, abarcar en su unidad todos los objetos
que pertenecen a la disciplina en cuestion y, en segundo lugar, presentar un volumen
de conocimientos acumulados dentro de los limites de las disciplinas tradicionales
(teoria y metodologia del entrenamiento deportivo, fisiologia, bioquimica, morfologia,

psicologia, etc.) desde las posiciones de su posible realizacion préactica.

La imprecision inicial en la ejecucion se verd superada con una adecuada
sistematizacion y gradualmente seran méas consistentes, posibilitando la ejecucion
técnica con mayor dinamismo, precisién y economia de esfuerzo. Para ello se debe
implementar una propuesta alternativa que ayude al desarrollo de la condicion fisica,
que comprende el desarrollo aerébico y anaerdbico, el desarrollo de la fuerza, de la
flexibilidad, velocidad y la coordinacion, a esto se le puede afadir en los procesos de
entrenamiento, también en este proceso de formacion deportiva se puede tratar

aspectos relacionados de la técnica y tactica.
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DarioCevallos: Realizar un calsntamisnto en jusgo
de 4 esquinas en desplaramientos laterales con postas
el Bralom em el it

SESIONES DE ENTRENAMIENTO T
SESION 1 FECHA Y|
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba i N S
P.FiSICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10 -7
PERIODO OBJETIVOS MATERIALES Pl e
COMPETITIVA X Fisico X FISICO-TACTICO CHALECOS 16]CONOS 15
TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO BALONES 10|ESTACAS 10
90 00 TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LIGAS 2
4 ESTRATEGICO JUEGO PLATOS 10|PULSOMETROS
1. OBJETIVO: Desarrollar la velocidad de desplazamiento, la conduccién y pase
2. PARTE INICIAL: Calentamiento
CALENTAMIENTO GENERAL (mi | T.TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO (min)
15

3. PARTE PRINCIPAL

[EETRT S vy | B & reslizsed &1 conrea] v psas Glel
Eraldmy co prar ejoss, prora loege sealicor wonionbe:s ole
sy conkzol con la cubcen, lucgo ol conmol >
paAanc por el are para gue entren en calor o=

P et

SERIES | 2 [rRepeTiciONES [ 3

MACRO PAUSA

Grafico:

TIEMPO TRABAJO(min)| 4 [mIcrRO PAUSA(min| 1

2

Tenemos a 3 jugadores superiores (B), 3 medios
(C) y 3 inferiores (A), el jugador B hace un pase
al jugador C el cual realiza conduccion mientras
el jugador A se adelanta a recibir un muy corto
pase una vez que C entrege el balon pasa a
formarse en la fila de A, luego A realiza
conduccion por el lado contrario y realiza un
pase a By A pasa a dormarse en la fila de B con
el objetivo de mejorar el pase y la conduccion
del balon.

28,0

Grafico:

jugador de la esquina 1 realiza un pase a la
segunda esquina y se traslada hacia donde hizo
el pase, el jugador de la segunda esquina al
recibir el pase realiza conduccion hasta la
esquina de la cancha y vuelve para repetir el
proceso del jugador de la primera esquina, el
jugador de la segunda esquina relizara un pase
al jugador de la tercera esquina y se trasladara
al la esquina a donde ejecuto el pase y los
jugadores de la tercera esquina de igual manera
realizaran conduccion hasta la esquina de la
cancha, este mismo proceso se lo hara con la
cuarta esquina y asi el ejercicio se volvera
rotatorio.

SERIES [ 2 [rRePETICIONES [ 3 MACRO PAUSA
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 [MICRO PAUSA(min)| 1 2
Tenemos un ejercicios cuatro esquinas, el 22,0

SERIES | 2 [rRepeTiciONES [ 2 MACRO PAUSA |Gréfico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 5 [mIcrRO PAUSA(mIin| 2 3

Un partido de 11 contra 11, o se dividira en dos 25,00

equipos dependiendo de cuantos jugadores

conformen el equipo con el objetivo de poner

en practica lo entrenado anteriormente.

TIEMPO TOTAL DE LA SESION I 90,0 MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacién
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"Modesto Aurelio Pefiaherrera"

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO
SESION 2 FECHA
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.FiSICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10
PERIODO OBJETIVOS MATERIALES

COMPETITIVA X |Fisico X FISICO-TACTICO CHALECOS 16|cONOS 15
TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO BALONES 10|ESTACAS 10

TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3[{LiGAs 2

86'00 ESTRATEGICO JUEGO PLATOS 10|PULSOMETROS
1. OBJETIVO: Realizar correctamente la tecnica del pase.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento
CALENTAMIENTO GENERAL (min) | s T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO (min)
15

DarioCevallos: Healizar un trabajo con la
escalera de coordinacion a baves de variantes
de velocidad.

DaroCevallos: Se reahza el control del

imuselos vayan adouirisndo movilicobad.

3. PARTE PRINCIPAL

SERIES | 2 [RrepeTiciONES | 4 ] macro pausa [Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 [MICRO PAUSA(min)| 1 3
Pases entre tres jugadores, siempre pasaran por 30,0

el jugador situado en la mitad que girando
rapidamente pasard a otro compariero y de esta
manera se realizara un cambio de posicién
entre los jugadores.

SERIES [ 2 [repeTiciones B MACRO PAUSA |Gréfico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 2 [micro pausa(min| 1 2
Dos jugadores inician conduciendo en direccidn 16,0

a los conos situados en posiciéon diagonal.
Realizan un giro alrededor del cono para
posteriormente enviar un pase raso y diagonal
al lado contrario del que salieron. Los
jugadores se desplazan al lugar donde entregan
el balén. Aumentar
progresivamente el ritmo de la conduccién.

SERIES | 2 [repericionEs [E

MACRO PAUSA [Gréafico:

TIEMPO TRABAJO(min)| 3 [MICRO PAUSA(min)| 2

Se realizara partidos de 5 contra 5 en donde se
ira modificando el partido ingresando un
jugador al momento que el contrario anote un
gol y estableciendo reglas basicas como las
faltas y los saques en el area laterarl para que
vayan adquiriendo conocimiento de las reglas
del futbol.

TIEMPO TOTAL DE LA SESION | 86,0

MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperaciéon

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica

"Modesto Aurelio Pefiaherrera"
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO
SESION 3 FECHA
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.FisicO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10
PERIODO OBJETIVOS MATERIALES

COMPETITIVA X Fisico FISICO-TACTICO CHALECOS 16|CONOS 10
TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO BALONES 10|ESTACAS

84 OO TACTICO X FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LIGAS 2

2 ESTRATEGICO JUEGO X PLATOS 10|PULSOMETROS

1. OBJETIVO: Desarrollar efectivamente la técnica del pase

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL (min) [ s T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO (min)

CarleCevallos: Se traza una cancha pogqueiia
ars realisar oo oein oo sl hakn peara
realizar variantes de modo que cuando <l
antrenador de un silbato intenten guitsr el
Bakin al contrario ¥ luaao al silbato realiza
=zkiping alto en <l mismo lugar para luego realizar
aal sapeareaeme.

3. PARTE PRINCIPAL

SERIES [ 2 [repeTiciONES [ 3 MACRO PAUSA |Gréfico:
TIEMPO TRABAJIO(min)| 3 [micro PausA(min| 1 2

A la orden del entrenador salen todos de sus 22,0

posiciones procurando llegar al lado contrario

con el balén controlado. El

equipo que llegue antes sera el ganador
siempre y cuando lo hayan hecho todos los
componentes de ese equipo. Para
dificultar un poco mas el ejercicio se incluiran
pivotes en el campo teniendo que ser sorteados
para de esta forma ver con que equipo va a

respaldar.

SERIES [ 2 [repeTicionEs B MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 4 [micro PausA(min| 1 2

Se ubican los conos en tal posicién que se 28,0

realice un ejercicio esquematizado del
entrenamiento de pases que permitan que el
pase se dirija hasta el siguiente compafiero
pero, tomando en cuenta que a la entrega del
pase el que tiene el balén debe dirigirse hacia la
posicién del que recibe y asi sucesivamente se
realizard el ejercicio.

SERIES [ 2 [repeTicioNEs [ 2 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJIO(min)| 4 [micro PausA(min| 1 2
Se realiza un partido en donde el juego se lo 19,00

realizara con la mano pero solo puede anotar el
gol utilizando la cabeza.

TIEMPO TOTAL DE LA SESION [ 84,0 miNnUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacion
DarioCevallos: Sc reallza la clongacion de masculos
para de esta forma esvitar s contractors de los mismos
dabido A que skemprae se dale cealizar asta actividad
lucgo do un cstucrzo tiskco tomando on cucnta que la
buase del trabajo deportivo es bs correcta ajecocicn del
asiramianto.|

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica
"Modesto Aurelio Pefiaherrera"
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO
SESION 4 FECHA
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.FISICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10
PERIODO OBJETIVOS MATERIALES

COMPETITIVA X Fisico X FISICO-TACTICO CHALECOS 16|CONOS 15
TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO X BALONES 10|ESTACAS 10

88 00 TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LIGAS 2

v ESTRATEGICO JUEGO PLATOS 10|PULSOMETROS
1. OBJETIVO: Desarrollar la conduccién del balén a través de la aplicacion de la velocidad de reaccién.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento
CALENTAMIENTO GENERAL (min) T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO (min)

y - 15

DarnoCevallos: S5e forman grupos de trabajo
ublicados en colurnnas en donde realizaran

DarioCevallos: Realizar i calentamisnto
funcional a través de cabeceo v control con
manos ¥ pies.

duaplasamisnios an sip-sap, de ipusl
manera en lateralidad para terminar en
valacidad cada dasplazamianto.

3. PARTE PRINCIPAL

SERIES [ 2 [repeTicionEs [ & MACRO PAUSA [Grafico:
TIEMPO TRABAJIO(min)| 3 |[MIcrRO PAUSA(min)| 1 2

El jugador de la mitad intenta conducir hasta el 29,0

cono mas lejano. Los

otros dos jugadores saldran al mismo tiempo e
intentaran alcanzarlo antes de que llegue al
pivote de esta forma se esta trabajando
conduccidn y la interceptacién en el juego.

SERIES [ 2 [repeTicionEs [ a MACRO PAUSA |Gréfico:
TIEMPO TRABAJIO(min)[ 3 [MIcrRO PAUSA(min)| 1 2

Pase y devolucién entre los jugadores X1 y X3 29,0

realizando pases en devolucién. El

jugador X2 realiza un desmarque de ruptura en
el momento en que X1 realice un pase elevado
intentando realizar una interceptacion.

El jugador X2 optara por el disparo directo o
bien por realizar un control previo para luego
aplicar la visidn periférica para dar un pase a

gol.

SERIES [ 2 [repeTiCiONES [ 2 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJIO(min)[ 3 [micro PAUSA(min) 1 2

Dividir la plantilla en equipos de 4 jugadores. 15,00

Partido en espacio reducido entre dos equipos.
Combinar apoyos, paredes regates, para meter
el gol. El juego se
desarrollara a maxima intensidad.

TIEMPO TOTAL DE LA SESION [ 88,0 mMINUTOS |
4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperaciéon

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacion Basica
"Modesto Aurelio Pefiaherrera"
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO
SESION 5 FECHA
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.Fisico Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10
PERIODO OBIJETIVOS MATERIALES

COMPETITIVA X _|Fisico FISICO-TACTICO CHALECOS 16|CONOS 15
TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO X |BALONES 10|ESTACAS 10

84.00 TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LGAs 2

4 ESTRATEGICO JUEGO PLATOS 10|PULSOMETROS
1. OBJETIVO: Desarrollar el control y manejo de balén.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento
CALENTAMIENTO GENERAL (min) T. TOTAL | CALENTAMIENTO ESPECIFICO (min) | 10
15 S S o~ S

e L = =~ - :
D:lriqu:lh.lor:: Fealirar un calentamiento
local para hhego desarollar el juego de los
postes casn.

3. PARTE PRINCIPAL

DarloCevallos: Realizar el contrel ¥y dominio de
baldn on ol alre, realizando las denominadas
cazcaritas para de esta forma mejorar la

agibdad an el deportsta y manego de balcn,

MACRO PAUSA |Gréafico:

Cuando el entrenador diga un nimero el
jugador que tenga esa cantidad debe salir en
velocidad a ganar el baldn y evitar que el
contrario se posesione del mismo. Otra
variante es que el jugador que gana el balén
debe driblar y cambiar de posicidon sin que el
contrario obtenga el mismo.

SERIES [ 2 [repeTiciones [ 2
TIEMPO TRABAJIO(min)[ 4 [micro PAUSA(min)| 1 2
Se formaran dos equipos de cuatro jugadores. 19,0

MACRO PAUSA |Grafico:

donde se ubican cinco jugadores para que uno
de ellos se ubica dentro de los cuatro para que
intente quitar la posecién de este si lo logra el
jugador que falla debe ubicarse en el lugar del
que esta dentro. El toque debe
hacerse a un pase y realizando variantes de 2,3
pases simultaneamente. El trabajo debe
hacerse a gran intensidad.

SERIES [ 2 [repeTICIONES [ s
TIEMPO TRABAJIO(min)[ 3 |[micro PAUSA(min) 1 2
La estructura para ser trabajada es un rondo en 22,0

SERIES | 2 [repeTiciONES | s MACRO PAUSA [Gréfico:
TIEMPO TRABAJIO(min)[ 4 [micro PausSA(min)| 1 2

Se divide la plantilla en dos equipos dentro del 28,00
campo juegan 4x4 o 5x5 (+2 porteros), en los

fondos y en los laterales de las porterias se

colocan jugadores del equipo que ataca. Se

juega con la cabeza en todo momento y

unicamente puede cogerse el balén con la

mano despues de un bote. Cada

3 0 4 minutos se cambian los jugadores que

realizan los apoyos exteriores.

TIEMPO TOTAL DE LA SESION [ 84,0 miNnuTOs |

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacidon

Bl DarioCavallos: Se realiza la elongacdn de misculos
para de osta torma ovitar la contractura de los mismos
debido a que siempre se debe realizar esta actividad
luego de un esfuesrso fiscoe tomando en coenta gque ba
B el Lrabiago dleporine ss b oorrescia speonocen el
astiramianto.|

"Modesto Aurelio Pefiaherrera"

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica




SESIONES DE ENTRENAMIENTO
SESION 6 FECHA
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.FiSICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10
PERIODO OBJETIVOS MATERIALES

COMPETITIVO X Fisico FISICO-TACTICO X CHALECOS 16|CONOS 10
TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO BALONES 10|ESTACAS 10

87 OO TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LIGAS 2

2 ESTRATEGICO JUEGO X PLATOS 10|PULSOMETROS

1. OBJETIVO: Técnicamente desarrollamos el pase, el control, el tiro y la interceptacion

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO

CALENTAMIENTO GENERAL

[armcevalios: Se realizard la conduce
maldn, para lueg@s pasar por ol cona del cantra
dar un glro ¥y ocupar 2l lugar de los Jugadaores

el Lacder caprassstor.

DarinCevallos: 5o realizard un calentamiento de @s
diferentes estremildades del cucrpo.

3. PARTE PRINCIPAL

[REPETICIONES [ a MACRO PAUSA |Gréfico:
[micro PAUSA(MIn) 1 2

29,0

SERIES [ 2
TIEMPO TRABAJO(min)| 3
1.- El jugador A pasa el balon al jugador C y este
a su vez pasa hace un regate alrededor del cono
y le pasa al jugador B. 2.- El jugador A toma la
posicion del jugador B y se realiza la rotacion de
los jugadores de acuerdo al esquema disefiado.
3.- Al momento de el regate los jugadores
ubicados en el centro toman la posicion de los
jugadores que estan ubicados en la posicion B.

[REPETICIONES [ 3 MACRO PAUSA |Grafico:
[micro PAUSA(MIn) 1 2
29,0

SERIES [ 2
TIEMPO TRABAJO(min)| 3
1.- El jugador Al le da el pase al jugador Bly
pasa el jugador A1l a ocupar el lugar del jugador
A2y el jugador B1 da elpase al jugador B2 y pasa
al lugar del jugador B2. 2.- El jugador A2 le da el
pase al jugador B2 y pasa A2 a ocupar el lugar
del jugador A3 y e jugador B2 da el pase al
jugador B3 y pasa al lugar del B3. 3.- El jugador
A3 le da el pase al jugador B3 y pasa el jugador
A3 a ocupar el lugar del jugador A4 y el jugador
B3 da el pase al jugador B4 y pasa al lugar del
jugador B4. 4.-El jugador A4 le da el pase al
jugador B4 y pasa el jugador A4 a ocupar el lugar
del jugador Al y el jugaor B4 da el pase al
jugador B1 y pasa al lugar del jugador B1

SERIES [ 1 [repeTicionEs [ s MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 4 [mIcrO PAUSA(mIn) 1 2

Un partido dividido en dos equipos 14,00
dependiendo del nimero de jugadores el

partido sera de 20 minutos aplicando las

tecnicas practicadas en el entrenamiento.

TIEMPO TOTAL DE LA SESION I 87,0 MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacién

R T

Y e Aame e e I L e VO e g
R 13 e

i

OBSERVACIONES: Se realizd el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica

"Modesto Aurelio Pefiaherrera"
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO
SESION 7 FECHA
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.FiSICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10
PERIODO OBIJETIVOS MATERIALES
COMPETITIVO X |Fisico FISICO-TACTICO X CHALECOS 16|CONOS 10
TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO BALONES 10|ESTACAS 10
7 00 TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LIGAS 2
8 v ESTRATEGICO JUEGO X |pLATOS 10| PULSOMETROS
1. OBJETIVO: Desarrollar la técnica de la conduccidn, dribling para mejorar el juego.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento
CALENTAMIENTO GENERAL T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO 10
15 ] f

"5 > ~

P . ~
= 2
DarioC evallos: Healizar ejercicios de

werem e himicion a bravcs ol ulas y oveloeielaed e

reaccion en garatas

3. PARTE PRINCIPAL

P = aal e
DaricCoevallos: So realiza un =jercicio de
conducclidn en donde 2l deportista debe ir
evadlende los diferentes cbhstacules que

za la ponan adalanta.

i

balén.

Realizar un cabeceo frontal.

Realizar un cabeceo en posiciéon cubito dorsal.
Desarrollar un cabeceo en posicién de cubito
ventral.

Realizar un cabeceo simultaneo en parejas.

SERIES | 2 [repeTiCiONES | 4 MACRO PAUSA
TIEMPO TRABAJO(min)[ 3 [mIcRO PAUSA(min] 1 2
Ubicar dos filas de niflos con su respectivo 29,0

Grafico:

Grafico:

realizar un tiro con direccidén de la porteria.

Tras sortear todos los conos dirigirse a uno de
los 2 que se encuentran ubicados en frente de la
porteria para tirar a porteria. Se
puede realizar una variante en donde se
ubicaria un jugador en uno de los conos para
que realice un pase en pared y el otro remate a
gol.

SERIES | 2 [repeTiciones [ & MACRO PAUSA
TIEMPO TRABAJO(min)[ 4 [mIcRO PAUSA(min] 1 2
Conduccidén a través de conos para después 29,0

SERIES | 1 [repericiones [

MACRO PAUSA

Grafico:

TIEMPO TRABAJIO(min)| 4 [micro PausA(min)] 1

2

Un partido dividido en dos equipos
dependiendo del nimero de jugadores el
partido sera de 5 minutos aplicando las técnicas
practicadas en el entrenamiento, en donde el
equipo que anota se queda y posteriormente va
ingresando otro equipo.

14,00

TIEMPO TOTAL DE LA SESION [ 87,0

MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacién

"Modesto Aurelio Pefiaherrera"

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO Fer T
SESION 8 FECHA _,0”' 7 ARG
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba i mmlws 3
P.FISICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10 it T
PERIODO OBJETIVOS MATERIALES iyt e
COMPETITIVO X Fisico FISICO-TACTICO X CHALECOS 16|CONOS 10
TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO BALONES 10|ESTACAS 10
85 00 TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LIGAS 2
v ESTRATEGICO JUEGO X PLATOS 10|PULSOMETROS

1. OBJETIVO: Desarrollar la tecnica del control, pase y tiro a trav

és de la ejecucidon en velocidad.

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL

T. TOTAL

CALENTAMIENTO ESPECIFICO

parioCevallos: Realzar un desplhzamiento con baldn por
las diterentes superficies de la cancha con valocidad ¥
finta con el baldn.

15

3. PARTE PRINCIPAL

DarioCavallos: Consiste an un cambio de
posicioness, cada jugador se stua en una marca
hararta, cuando al antranadar diga una hora ¥
un rminuto ambos jugadores ntercambian sus
posiciones rdpidamente.

Grafico:

SERIES 2 |REPETICIONES 3 MACRO PAUSA
TIEMPO TRABAJO(min)| 4 |MICRO PAUSA(min)| 1 2
Formar dos equipos de tres jugadores en cada 28,0

equipo.

Realizar ejercicios de dominio con baldn.
Ejecutar el tenis con el pie con un bote de balén.
Realizar el tenis con el pie sin bote en el piso.
Realizar el tenis con la cabeza y pie a un bote.

sy =g v §

Grafico:

SERIES 2 REPETICIONES 4 MACRO PAUSA
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 [MICRO PAUSA(min) 1 2
Un jugador conduce hasta la mitad del campo 28,0

donde debera rodear a un pivote. En
el momento en el que haya superado el pivote
un compafiero que esta situado 5 metros saldra
en su busca con la intencidn de quitarle el balén
antes de que llegue a la zona de tiro.

SERIES 1 |REPETICIONES 3 MACRO PAUSA |Gréfico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 4 [MICRO PAUSA(min) 1 2

Dividir la plantilla en dos equipos. Jugar 14,00

7 vs 7 incluidos dos porteros.

Establecer objetivos técnicos segun necesidades:

interceptacion, carga, anticipacion.

Los equipos que anotan se quedan y los que

pierden salen.

TIEMPO TOTAL DE LA SESION | 85,0 MINUTOS |

4. PARTE FINAL

S

Vuelta a la calma - recuperacion
{7 - ‘-vr T —

~

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica

"Modesto Aurelio Pefiaherrera"
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO
SESION 9 FECHA a3
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba :i, r 3
P.FisIiCO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10 - 20 -
PERIODO OBJETIVOS MATERIALES e et
COMPETITIVO X Fisico FISICO-TACTICO X CHALECOS 16|CONOS 10
TIEMPO TOTAL TECNICO X FiSICO-TECNICO BALONES 10|ESTACAS 10
TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3[{LGAs 2
93’00 ESTRATEGICO JUEGO X PLATOS 10|PULSOMETROS

1. OBJETIVO: Desarrollar las diferentes técnicas de futbol a través del juego.

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL |

T. TOTAL

CALENTAMIENTO ESPECIFICO

DarioCevallos: Realizar un calentamiento de las

diferentes partes del cusrpo mediants cirounccidn de
cabeza, brazos, tronco, pisrnas.

15

3. PARTE PRINCIPAL

DaricCevallos: Conslsta an un cambio dea
posicionas, cada jugador s& siEua @n una Mmarca
hararia, cuando &l antranador diga una hora ¥y
un minuto ambos jugadores IntercamblEn sus

posiclonas rApldamanta.

MACRO PAUSA |Grafico:

SERIES [ 2 [repeTicionEs [
TIEMPO TRABAJO(min)| 4 [micro PAUsA(min] 1 2
Futbol de cangrejos: Los jugadores se mueven a 28,0

4 patas como los cangrejos y el baldn sdlo puede
jugarse en esta postura.

Jugar un partido en esta posicién el gol se anota
solo con la mano.

Jinetes con balén: Se forman dos equipos en
donde se deben cargar en la espalda y llevar el
baldn si se cae la pareja sale del partido.

Se realiza una modificacién del juego si un
equipo anota se cambian de lugar las parejas.

SERIES | 3 [repeTICIONES | a
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 [micro PausA(min] 1 2
1.- El jugador Al le da el pase al jugador Bly 28,0

pasa el jugador Al a ocupar el lugar del jugador
A2y el jugador B1 da elpase al jugador B2 y pasa
al lugar del jugador B2. 2.- El jugador A2 le da el
pase al jugador B2 y pasa A2 a ocupar el lugar
del jugador A3 y e jugador B2 da el pase al
jugador B3 y pasa al lugar del B3. 3.- El jugador
A3 le da el pase al jugador B3 y pasa el jugador
A3 a ocupar el lugar del jugador A4 y el jugador
B3 da el pase al jugador B4 y pasa al lugar del
jugador B4.

SERIES | 2 [repeTiciONES | s MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 [micro PausA(min] 1 2
Delimitamos un campo rectangular dividido por 22,00 || = Moo ot — oo \
tres zonas de igual medida. En cada .
una de las zonas se realiza un 3x1. Cada vez '
que seamos capaces de que el balén vaya de un "
extremo a la otro se puntuard con un punto. :
No se podra conseguir un punto si no se '
atraviezan todas las zonas. {
)
'
'
TIEMPO TOTAL DE LA SESION I 93,0 MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacién

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica

"Modesto Aurelio Pefiaherrera"




SESIONES DE ENTRENAMIENTO
SESION 10 FECHA
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.FiSICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10
PERIODO OBJETIVOS MATERIALES

COMPETITIVO X |Fisico X |Fisico-TAcTico X |CHALECOS 16|CONOS 10
TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO BALONES 10|ESTACAS 10

85 00 TACTICO FiSICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LiGAs 2

’ ESTRATEGICO JUEGO X |pLATOS 10|PULSOMETROS

1. OBJETIVO: Desarrollar la técnica del pase, control a través de

ejercicios de velocidad.

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

T. TOTAL

CALENTAMIENTO ESPECIFICO

CALENTAMIENTO GENERAL 5

DarioCevallos: Reahizar un calentamicento de las
diferentes partes del cuerpo mediante circunccidn de
cabeza, braros, tronco, piernas.

15

3. PARTE PRINCIPAL

e ARsassass e s caRsastansnanan

DarioCevallos: El jucgo de las cuatro csguinas, a
7 wor dal antranador todos ns jugadaras
carnbiardn de pvoles cudlro jugddores gueddrdn
siempre afuera.

largos y paredes. La rotacién
consistira en ir donde entrego el balén el que
realice el mayor nimero de pases se ubicara en
el centro de del sistema formado.

SERIES 2 |REPETICIONES ] MACRO PAUSA
TIEMPO TRABAJO(min) 4 |MICRO PAUSA(min) 1 2

Se formaran grupos de 7 jugadores  Sucesion 28,0

de pases entre siete jugadores. Pases cortos,

Grafico:

Carrera de tres pies en parejas de forma vertical
y lateral.

Velocidad con salto en 20 m.

Competicién en velocidad formando un circulo y
realizando cambio de posicidn entre pares.
Toque de diferentes extremidades del cuerpo al
silbato del entrenador.

SERIES 2 |REPETICIONES 3 MACRO PAUSA
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |MICRO PAUSA(min)| 1 2
Velocidad en parejas a distancia de 20 m. 28,0

Grafico:

SERIES 1 [REPETICIONES 3

MACRO PAUSA

TIEMPO TRABAJO(min)| 4 |MICRO PAUSA(min) 1

2

Dividimos la plantilla en 3 equipos y el terreno
de juego en tres zonas delimitadas en zonas de
igual distancia. En cada una
de las zonas se juega un 1lvsl con ayuda tanto
de los apoyos exteriores como interiores.
Consiste en lograr que el baldn vaya de un lado
a otro sin ser interceptado.

14,00

Gréafico:

TIEMPO TOTAL DE LA SESION | 85,0

MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacion
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OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

SESION 11 FECHA

ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba

P.FisiIcO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10

PERIODO OBJETIVOS MATERIALES

COMPETITIVO I X Fisico X FISICO-TACTICO X CHALECOS 16| CONOS 5

TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO X BALONES 10|ESTACAS 10
TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LIGAS 3
ESTRATEGICO JUEGO X PLATOS 10|PULSOMETROS

1. OBJETIVO: Desarrollar el control del baldn, el tiro, la resistencia y velocidad en el manejo del balén.

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL I 5 T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO I 10
15 F 1% m t=Em-- 3 m -+ Em J
EFRINT
SPFRINT FACEAG Ll
TRALCEN
—
N -———\--/.-\h7 - -~
> -
%,
LS -
En -
-
b
-

DarioCevallos: Se realiza la conducaidn del baldn en
valocidad, luaga un movimianto an Fig-zaq para dar un

BancUavallos: Desmrollar el calentandento de las

eliliremibes s leulaciones del cocrpss g lnawecs dae pase ¥ recihir en pared para en velocidad ingresar a
ejercicios eataticos de fexibilidad porkera ¥ dar un tro,

3. PARTE PRINCIPAL

SERIES, | 2 [RePETICIONES | E MACRO PAUSA |Grafico:

TIEMPO TRABAJO(min)| 4 [micro PAUSA(min)] 1 2

Tenemos a dos grupos de jugadores, grupo 28,0

derecho e izquierdo, los jugadores de la
izquierda saldran conduccionedo el balon en
zigzag y los de la derecha saldran sin balon
haciendo un ejecicio de coordinacion en zig zag,
una vez que el jugador azul llegue al cono dara
un pase al jugador rojo para que reciba el pase y
realice un tiro al arco, una ves que el jugador de
azul de el pase debera proseguir al pasar los
obstaculos puestos a su lado, de igual manera
los jugadores de rojo al realizar el tiro al arco
deberesn ejecutar en la serie de obstaculos que
se encuentran a su lado.

SERIES | 2 [REPETICIONES [ 3 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 [MIcRO PAUSA(mIn)] 1 2
Los jugadores que tienen el balon salen 22,0
haciendo conduccion el zigzag, luego pasan por
los aros realizando coordinacion, despues van
por los conos a realizar nuevamente conduccion
en zigzag pero con un espacio mas amplio y por
ultimo continuaran realizando conduccion con
la condiccion de que cada dos cono daran la
vuelta por detras y luego en los siguientes dos
conos y luego en los dos ultimos, tan y como
esta el ejemplo en la 3 estacion, con el objetivo
de desarrollar la conduccion al maximo.

SERIES | 1 [RePETICIONES [ a1 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 20 [mMIcrRO PAUSA(mIn)] 1 2
Se culmina el entrenamiento con un partido de 20,00

20 minutos poniendo en practica los
habilidades, fundamentos tecnicos y tacticos
practicados en el entrenamiento.

TIEMPO TOTAL DE LA SESION | 85,0 MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacién

B

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica
"Modesto Aurelio Pefiaherrera"
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

SESION 12 FECHA

ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba

P.FisicCO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10

PERIODO OBJETIVOS MATERIALES

COMPETITIVO I X Fisico X FISICO-TACTICO X CHALECOS 16|CONOS 5

TIEMPO TOTAL TECNICO X | X BALONES 10|ESTACAS 10|
TACTICO FiSICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LIGAS 3
ESTRATEGICO JUEGO X PLATOS 10|PULSOMETROS

1. OBJETIVO: Desarrollar el control del baldén, la

conduccidn, la

interceptacion.

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL | 5

T. TOTAL

CALENTAMIENTO ESPECIFICO |

10

DarioCevallos: FRealizar d.espla.zamientcs frontales ¥
laterales con velocidad de reaccién en base a
sincronizacin oculo-pédica

15

3. PARTE PRINCIPAL

baa

DarleCovallos: Los jugadores co pasaran ol
Al pressie win g !
control ¥ camblo de poslkcidn.

ran reabearelo o

MACRO PAUSA [Grafico:

SERIES | 2 [RrePETICIONES [ a
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 [MmIcRO PAUSA(mIn) 1 2
Dividimos al equipo en cuatro grupos. 29,0

Cada uno de los jugadores estard numerado.
Detras de cada grupo se tendrd un aro con un
balén y en el centro del grupo un unico balén
también introducido en un aro.

Cuando el entrenador diga un nimero cada
jugador del grupo saldra rapido a coger su
baldén, dara una vuelta y tras dejarlo en su sitio
recorrera por debajo de sus piernas a todo su
grupo para terminar cogiendo el baldén situado
en la mitad. El equipo
que logrecoger el balén del centro el primero

card al vian d

SERIES | 2 [RePETICIONES [ &

MACRO PAUSA [Grafico:

TIEMPO TRABAJO(min)| 4 [mIcrRO PAUSA(mIn) 1

4 contra 4 o 5 contra 5: Se formara dos equipos
que se enfrentan entre si. El balén debe pasar la
linea media y de igual manera todos los
jugadores, sino lo consiguen el otro equipo
recibe un lanzamiento a puerta.

Baldn viajero: Se forma un circulo, los jugadores
deben pasar el balén y otro estard ubicado fuera
para evitar que pasen, si quita cambia de
posicién.

La ruleta: Deben formar un circulo un jugador
queda fuera y evitara que pasen donde quede el
balén se realiza una competencia por el lugar.

37,0

SERIES | 1 [repeTICIONES | 2 MACRO PAUSA |Gréfico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 10 [MICcRO PAUSA(mIn) 1 2

Se culmina el entrenamiento con un partido de 21,00

10 minutos poniendo en practica los

habilidades, fundamentos tecnicos y tacticos

practicados en el entrenamiento.

TIEMPO TOTAL DE LA SESION | 102,0 MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacién

CDarloCovallos: Sc reallza la clongackdn de mdscuboss
para de esta forma evitar s contracturs de los mismos
dalyido A qia sempra se deba realizar asta actividad
lucge do un estucrze tisico tomando on cucnta quc la
base del trabago deportvo es b correscta specocian del
astiramianto.|

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica

"Modesto Aurelio Pefiaherrera"
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

SESION 13 FECHA

ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba

P.FiSICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10

PERIODO OBIJETIVOS MATERIALES

COMPETITIVO [ x [risico X |FISICO-TACTICO X |cHALECOS 16|conos 5

TIEMPO TOTAL TECNICO X  |FisICO-TECNICO X |BALONES 10|ESTACAS 10
TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3|uGAs 3
ESTRATEGICO JUEGO X |pLATOS 10|ESCALERAS 2

1. OBJETIVO: Desarrollar la técnica del regate, el control, la velocidad y resistencia en el deportista.

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL

T. TOTAL

CALENTAMIENTO ESPECIFICO

DarioCevallos: Baalizar ajercicios de valocidad de
reaccion v de resistencia uwilizando desplazamientos
e Fipg-7Fag ¥ desplazamiento en T

15

3. PARTE PRINCIPAL

DarioCevallos: Los jugadores se colocan formando
un triangulo, realizan una sucesion de controles ¥
pases jugando a 2 togues ¥ con ambas piernas, los
fugadaoras sa dasplazan al sitio a3l qua anvian al bhaldn,
realzar el mjercicio 2n ambos sentidos.

Grafico:

Regate con baldn y burlando a dos defensas.
Regate con balén y burlando al portero

Regate burlando a un defensa y realizando un
pase.

Regate burlando a un defensa y realizando una
pared.

Regate y tiro a porteria.

SERIES 2 |REPETICIONES 3 MACRO PAUSA
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |MICRO PAUSA(min)| 1 2
Regate sin baldn. 22,0

acciones técnicas. Las acciones
son las siguientes: - Pase rodeo de
pica y salto de valla. - Pasar por debajo
de la valla y realizar skiping con doble apoyo.

- Tras el pase daradn una voltereta en la
colchoneta. -

Pasaran por las estacas en zig-zag para saltar

SERIES 3 |REPETICIONES 4 MACRO PAUSA
TIEMPO TRABAJO(min)| 4 |MICRO PAUSA(min)| 1 2
Circuito variado consistente en acciones fisicas y 55,0

nuevamente por las vallas. - Al

finalizar realizaran un skiping alto por entre las

escaleras.

SERIES 1 |REPETICIONES 3 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 5 |MICRO PAUSA(min) 1 2

Se culmina el entrenamiento con un partido de 17,00

5 minutos poniendo en practica las habilidades,
fundamentos técnicos y tacticos practicados en

el entrenamiento, realizando diferentes

variantes en el partido si un equipo anota se

queda y el otro sale.

TIEMPO TOTAL DE LA SESION I 109,0 MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacion

"Modesto Aurelio Pefiaherrera"

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento

en la cancha de la Escuela de Educacién Basica
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

SESION 14 FECHA

ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba

P.FisICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10

PERIODO OBJETIVOS MATERIALES

COMPETITIVO I X |Fisico X FISICO-TACTICO X CHALECOS 16|CONOS 5

TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO X BALONES 10|ESTACAS 10
TACTICO FiISICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LIGAS 3
ESTRATEGICO JUEGO X PLATOS 10|ESCALERA 1

1. OBJETIVO: Desarrollar el control del balén, resi

stencia, velocidad y la tecnica de la anticipacion.

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

T. TOTAL

CALENTAMIENTO ESPECIFICO

CALENTAMIENTO GENERAL I

DarioCevallos: Realizar desplarmmientos a
traveés de saltos a distancia moderada v con salida
en velocidad hacia una meta dispuesta.

15

3. PARTE PRINCIPAL

DanoCaevallos: Custro jugsdores se colocan en
forrma de cugdro, Lras dar sl pass relrocsden hasta
la smfial, tras tealizar una vaslta complera los
juaadoras intarcambian as posicionas can al jugador

MAs carcano.

MACRO PAUSA |Grafico:

SERIES [ 2 [repeTiciones [
TIEMPO TRABAJO(min)| 4 [micro Pausa(min] 1 2
A través de la barrera: Se distribuye los 28,0

jugadores en parejas. -
Cada una debe intentar superar la barrera de
tres defensores y que les intentaran arrebatar el
balén. -Si
logra recibe un punto.

Partido de regates: Se forma diferentes campos
de dimensiones reducidas donde se enfrentaran
dos jugadores 1 contra 1. - Se debera
conseguir gol en porterias pequefias, pero para
poder marcar gol serd necesario que realice un
regate sobre su adversario.

SERIES | 3 [repeTicionEs [ MACRO PAUSA
TIEMPO TRABAIO(min)| 4 [micro PAUSA(min) 1 2
Circuito variado. 42,0

Primero se realizan las acciones técnicas y luego
las fisicas. El circuito
contiene acciones como: - Se realiza
un skiping alto por la escalera de coordinaciéon.
- Se realiza un control de balén para luego dar
un pase en diagonal. -
Pasa por la estaca en conduccién de balén
realiza un pase y se desplaza hacia la colchoneta
da una voltereta y salta por la valla.

Grafico:

SERIES | 1 [repeTiciones [

MACRO PAUSA

TIEMPO TRABAJIO(min)| 4 [microO PAUSA(min) 1

2

Dividimos la plantilla en dos equipos. Tres
jugadores de cada uno de los dos equipos se
encuentra en una zona delimitada por conos de
la cudl no podran salir hasta que un compafiero
que se encuentre fuera le libere mediante un
pase. Consiste en mantener la
posesion del balén y liberar al maximo de
compaferos posibles.

14,00

TIEMPO TOTAL DE LA SESION [ 99,0

MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacién

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica

"Modesto Aurelio Pefiaherrera"
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO :
SESION 15 FECHA ffv / 1
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba iz
P.FiSICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10 i)l
PERIODO OBJETIVOS MATERIALES e

COMPETITIVO I X Fisico X FISICO-TACTICO X CHALECOS 16|CONOS 5
TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO X BALONES 10|ESTACAS 10

TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LIGAS 3

ESTRATEGICO JUEGO X PLATOS 10|PULSOMETROS
1. OBJETIVO: Desarrollar la conduccion del balén, pase, regate y velocidad en el juego con baldn.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento

AL [ s T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO 10

—

CALENTAMIENTO GENER

DarioCevallos: Fealizar desplazamientos fontales v
laterales con velocidad de reaccidn en base a
sincronizacion oculo-pédica

3. PARTE PRINCIPAL

cormbinar al 3% que realizard un desmargue,

DarcCavallos: |os jugadoras a8 dasplazan libramantea
por &l terreno de juego realizando combmaciones en
continuo movimients, el 17 realiza un pase clevado

hackh [ posiclan dal 22 quien con R cahara Intantara

SERIES 2 |REPETICIONES

MACRO PAUSA |Gréfico:

TIEMPO TRABAJO(min)| 4 |MICRO PAUSA(min)

2

Control en parejas, estatico, a ras de piso.
En parejas, en movimiento, a ras de piso.

En parejas, estatico, a media altura.

En movimiento.

En parejas, en movimiento, parar el balén,
levantarlo y ejecutar una secuencia técnica
basica.

En parejas, conducir el balén y a la orden del

compafiero frenar y parar el balén pisandolo
1 1 S dal

28,0

SERIES 2 |REPETICIONES 3

MACRO PAUSA

TIEMPO TRABAJO(min)| 4 [MmICRO PAUSA(min)

2

Circuito de agilidad-regate variado.

Primero se realiza la accién técnica y luego la
fisica. 1.-
Conduccion, regate, giro de valla y salto de valla
con pies juntos. 2.-
Conduccidén pase y paso bajo la valla. 3.-
Conduccidén pase y slalom. 4.-
Conduccidén pase y salto lateral y skkiping doble
apoyo.

-~ - -
2 v =s B
“uatte mtevaty” "
whipage g dasbile sy

13,0

SERIES 1 |REPETICIONES 2 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 10 |MICRO PAUSA(min) 1 2

Dividir la plantilla de jugadores en equipos de 4 21,00

jugadores. Partido

de 10 minutos en espacio reducido entre 2

equipos. Combinar

apoyos, paredes, regates para meter el gol.

El juego se realizara a maxima velocidad.

TIEMPO TOTAL DE LA SESION I 77,0 MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a_la calma - recuperacion

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica

"Modesto Aurelio Pefiaherrera"
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

SESION 16

FECHA

ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNIC'O Pablo Tamba :g P 5
P.FISICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10 Ryl 5
PERIODO OBJETIVOS MATERIALES it
COMPETITIVA X |Fisico FISICO-TACTICO X |CHALECOS 16/CONOS 5
TIEMPO TOTAL TECNICO X |Fisico-TECNICO X |BALONES 10|ESTACAS 10
95 00 TACTICO FiSICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LIGAS 3
’ ESTRATEGICO JUEGO PLATOS 10|PULSOMETROS
1. OBJETIVO.- Mantener el control éptimo del pase y recepcion del balon.

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL I 5

T. TOTAL

=3 s
™
=
v Q)
X r’gr-\

15

CALENTAMIENTO ESPECIFICO

\ ’f {
g J \ $ > \R
\ % ¥ 7 S ?
é It r‘u ém ) o
f ! i A\
A PO LS
e L e
:"”’I 'z ';k, 3 DarinCevallos: LUn primear jugad i
o ol . Al = Un primar jugadar an zig-zag v an
F:" ) M “‘; ﬂ 3 velooidad sorteard los conos, una vez realzado se e
' K ¥ ‘ ‘E_' I pasard un balin desde la linea de fondo para que
g rarmate a portari,
3. PARTE PRINCIPAL
SERIES 2 |REPETICIONES 3 MACRO PAUSA [Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |MICRO PAUSA(min)l 1 2
El jugador A hace un pase a By se traslada hacia 22,0

donde esta B, B realiza un pase a Cy se traslada
hacia donde esta Cy C lleva el balon realizando
conduccion hacia A.

SERIES 2 |REPETICIONES MACRO PAUSA
TIEMPO TRABAJO(min)| 4 |MICRO PAUSA(min)| 1 2
El jugador A hace un pase a By se ubica en la 37,0

posicion hacia donde hizo el pase, el jugador B
hace conduccion al tercer cono y hace un pase
al jugador C, y el jugador C lleva el balon
realizando conduccion a la posicion de los
jugadores A para hacer el pase.

Gréfico:

SERIES 1 |REPETICIONES 2 MACRO PAUSA [Grafico
TIEMPO TRABAJO(min)| 10 |MICRO PAUSA(min)| 1 2

Se concluira con un partido de 10 minutos para 21,00

aplicar los ejercicios que se practico durante el

entrenamiento.

TIEMPO TOTAL DE LA SESION | 95,0 MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacién

" 0
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OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica

"Modesto Aurelio Pefiaherrera"
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

SESION 17 FECHA
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.FisICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10

PERIODO OBIJETIVOS MATERIALES
COMPETITIVA X [Fisico X FISICO-TACTICO X |CHALEcoOs 16|/CONOS 5
TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO X |BALONES 10|ESTACAS 10

89 00 TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LGAs 3
4 ESTRATEGICO JUEGO PLATOS 10|PULSOMETROS

1. OBJETIVO.- Desarrollar el pase, conduccién y velocidad en la progresion del juego.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL I 5 T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO

15

¥
K

DarinCavallos: Fl jugador A da un pase al

Sarx| 2 il -~ ] ; ol i | O] jugador B ¥ asta s devuslve an pared, luego da
-t h. : rowur }, | el A un giro por detras de este ¥ va a sU poskcion
S - lww | 2 inicial, lueqo toma la ublcacion dal jugador B.
3. PARTE PRINCIPAL

SERIES | 2 [repeTiciONES [ s MACRO PAUSA |Grafico:

TIEMPO TRABAJO(min)| 4 [MICRO PAUSA(min| 1 2 i
Dominio: en parejas, secuencias técnicas de 5 y
tiempos (pie-pie, muslo-muslo, cabeza).

Tratar de repetir la mayor cantidad de veces la
secuencia sin que la pelota caiga. Repaso de
parada del baldn.

Grupos de 4 alumnos. Dos conos enfrentados y
separados 10 metros uno de otro. En cada cono
un alumno con un balén que lanzara con las
manos al pecho de un comparfiero, quien
realizaréd un control orientado, devolvera con
borde interno y correra hasta el otro cono

donde ejecutard la misma accidén.
SERIES | 2 [repemiciONES [ 4 MACRO PAUSA :
TIEMPO TRABAJIO(min)| 3 [MICRO PAUSA(min) 1 2 Skapping doble apoyo vy salida

Circuito fisico-técnico variado. En
cada poste se situara dos jugadores y la acciéon
tendrd un aduracién de 30 segundos. Las

29,0

acciones son: 1.-
Skipping doble apoyo y salida. 2.-
Pisar con planta y giro. Cuando Fisar con planta y giro

se realice el tiempo planificado los jugadores
intercambian de posicién.

SERIES | 1 [repeTicionEes [ 3 MACRO PAUSA

TIEMPO TRABAIO(min)| 5 [mIcRO PAUSA(min) 1 2

Se divide a la plantilla en 4 equipos (blanco, 17,00
rojo, azul y verde). Los
equipos se agrupan 2 a 2; blanco y rojo contra
azul y verde. Se trata de
mantener la posesion frente a los dos equipos
adversarios pero con la dificultad de que solo se
puede pasar el balén a los compafieros de tu
equipo. Ejemplo: un rojo no
puede pasar a otro rojo, sino que tiene que
pasar el balén a un blanco.

TIEMPO TOTAL DE LA SESION MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calm
] . = SR DarioCevallos: Se realiza la elongacion de musculos
. para de esta forma evitar la contractura de los mesmos
__ |debido a que siempre se debe realizar esta actnadad
B luego de un esfuerzo fisico tomando en cuenta que la
hase del trabajn deportivo as la correcta ejecucidn del
astiramiento,|

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica
"Modesto Aurelio Pefiaherrera"
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO
SESION 18 FECHA
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.FiSICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10
PERIODO OBJETIVOS MATERIALES
COMPETITIVA X Fisico X FISICO-TACTICO X CHALECOS 16|CONOS 5
TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO X BALONES 10|ESTACAS 10
TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LIGAS 3
100’00 ESTRATEGICO JUEGO PLATOS 10|ESCALERA 1

1. OBJETIVO.- Mantener el control optimo del pa

se y recepcion del balon.

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL

T. TOTAL

DarioCevallos: Bealizan un calentamiento en juego
de 4 esquinas en desplazamientos laterales con postas
de baldn en cada esquina.

15

3. PARTE PRINCIPAL

CALENTAMIENTO ESPECIFICO

NarinCevallng: Paredes consecutivas entre varions
Jugadores, una vez llegado a la ultima pared realizar
una conduccidn tras la cual se dard un pase largo
Pty gque sed obro companere el gue lo controle ¢
ampoiers sl sisrcicio nusvaments

las diferentes superficies de contacto, muslo
derecho-muslo izquierdo, cabeza.

Torito: 6: 3. Aquel que es interceptado entra al
circulo y sale el marcador al circulo de
tocadores.

Futbol reducido dos de los equipos jugara
tratando de convertir la mayor cantidad de
goles.

SERIES 2 |REPETICIONES 3 MACRO PAUSA
TIEMPO TRABAJO(min)[ 4 [MICRO PAUSA(min)| 1 2
Conduccién con pie derecho-pie izquierdo con 28,0

Circuito fisico- técnico variado.

Primero se realiza la accidn técnica y luego la
fisica. 1.-
Conduccioén, regate, pasar por debajo de la valla
y voltereta. 2.-
Control, conduccidn, pase y devolucién. 3.-
Pase, salto de valla y skipping a doble apoyo.

4.- Luego en coordinacidon pasa por la escaleray
en zig-zag pasa por las estacas.

SERIES 2 |REPETICIONES 5 MACRO PAUSA
TIEMPO TRABAJO(min)| 4 |MICRO PAUSA(min)| 1 2
Circuito de agilidad y regate. 46,0

Grafico:

SERIES 1 |REPETICIONES

MACRO PAUSA

TIEMPO TRABAJO(min)[ 3 |MICRO PAUSA(min)

2

Dividimos la plantilla en tres equipos vy el
terreno de juego en tres zonas delimitadas en
zonas de igual distancia. En
cada una de las zonas se juega 1vsl con ayuda
tanto de los apoyos exteriores como interiores.
Consiste en lograr que el balén vaya de un lado
a otro sin ser interceptado.

11,00

TIEMPO TOTAL DE LA SESION 100,0

MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacion

"Modesto Aurelio Pefiaherrera”

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacidon Basica
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO
SESION 19 FECHA
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.FisICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10
PERIODO OBIJETIVOS MATERIALES
COMPETITIVA X |Fisico X FISICO-TACTICO X |CHALECOS 16|/CONOS 5
TIEMPO TOTAL TECNICO FiSICO-TECNICO X  |BALONES 10|ESTACAS 10
TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LIGAs 3
101'00 ESTRATEGICO JUEGO PLATOS 10[{ESCALERA 1

1. OBJETIVO.- Mantener el control del balén a través de ejercicios fisico-técnicos.

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

T. TOTAL

CALENTAMIENTO ESPECIFICO

CALENTAMIENTO GENERAL |

DarieCevallos: La ruleta: Deben formar un circulo
un jugador queda fuera v evitara que pasen donde
quede & baldn a: realiza ina comperencia por el
Tupasar

3. PARTE PRINCIPAL

15

panoCevallos: Sucesidn de pases entre ses
jugadores, 4 sstardn stuados forrmando un cuadrado
rmentras gue dos de ellos se colocardn =n la parte
mienor, os desmargues se realzardn ndsntamesnie
de adentro hace afusra,

Grafico:

por el terreno de juego desplazandose
libremente, el entrenador cuando lo considere
oportuno gritara: iPaquetes de...! en ese
momento cada jugador conduciendo su balén
debera formar grupos que haya nombrado.

El pafiuelo con baldn: Se distribuye los
jugadores en dos equipos, se situa un balén en
la mitad. El entrenador dard la sefial, en ese
momento los jugadores con el nimero
correspondiente, deberan salir hacia el balén.

SERIES [ 2 [repeTiciones [ s MACRO PAUSA
TIEMPO TRABAJO(min)| 4 [micro PAUSA(min) 1 2
Los paquetes: Cada jugador conduce su balén 28,0

Primero se realiza la accién técnica y luego la
accion fisica. Las
acciones son: 1.-
Conduccién, pase, rodear la valla y salto lateral.
2.- Control, pase, skipping a doble apoyo. 3.-
Devolucién del balén y pasar por debajo de la
valla. 4.-
Control, pase y slalom. 5.-
Desplazamiento por la escalera de coordinacién.

SERIES [ 2 [repeTiciones [ 4 MACRO PAUSA
TIEMPO TRABAJO(min)| 4 [mMicro PAUSA(min) 1 2
Circuito fisico-técnico variado. 37,0

SERIES [ 1 [repeTiciones [ 2 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 10 [MIcrRO PAUSA(min) 1 2

Se concluira con un partido de 10 minutos para 21,00

aplicar los ejercicios que se practico durante el

entrenamiento, se realizara diferentes variantes

como jugar con las manos y la anotacidn solo se

podra lograr con el muslo de la pierna cada

equipo que logre realizar dos anotaciones

eliminaran al adversario.

TIEMPO TOTAL DE LA SESION | 101,0 MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacién

L h -

""Modesto Aurelio Pefiaherrera"

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO
SESION 20 FECHA
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.FisicO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10
PERIODO OBIJETIVOS MATERIALES
COMPETITIVA X _|Fisico X FISICO-TACTICO X__|CHALECOS 16|CONOS 5
TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO X |BALONES 10|ESTACAS 10
TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LIGAS 3
112'00 ESTRATEGICO JUEGO PLATOS 10| ESCALERA 1
1. OBJETIVO.- Desarrollar los fundamentos de futbol a través de ejercicios fisicos con el balén.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento
CALENTAMIENTO GENERAL 5 T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPE
15
DarivCevallos: Balon viajero: Se forma un DanoCevallos; Se sbdan 5 conos en perpendicular a 2 filas
cireulo, los jugadores deben pasar € balon v e
oo estard ubicado fuera para evitar que pasen, A na da los axtramos ¥ viialta finalzanda con un pasa meo 8
si quita cambia de posicion. Ia tia contraria da | qua salid.
3. PARTE PRINCIPAL
SERIES | 2 [repeTiciones | a MACRO PAUSA |Gréfico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 4 [micro PAUSA(min) 1 2
Finta pasando la pierna por encima del balén: El 37,0
jugador en este caso debe conducir el balén,
mientras se acerca al jugador contrario y pasa el
pie derecho sobre el balén
Finta de parada: El jugador coge el balén con la
planta del pie derecho y contintia con la
conduccidn del balén y realiza un giro.
Finta de parada con balanceo de pierna: El
balén se conduce con la pierna mas alejada del
contrario, luego efectiia un movimiento como si
quisiera parar el balén con la planta del pie,
para balancearse con la pierna hacia adelante y
hacia atras conduciendo |a pelota
SERIES 3 [rePETICIONES [ a MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 4 [micro PAUSA(min) 1 2 e ipging aanlis apcye
Circuito de coordinacidn variado: 1.- 55,0 LAY
Skipping doble apoyo. 2.-
Tocar el cono con la mano. 3.-
Aros (derecha-izquierda-dos piernas) 4.-
Vuelta a la valla y salto. 5.-
Slalom 6.-
Salto mano-pierna contraria 7.-
Frecuencia LN AN
8.- Giro derecha-giro izquierda 9. 1
Desplazamiento por la escalera de coordinacién.
AN RN
SERIES [ 1 [repermiciones [ 2 MACRO PAUSA |Gréfico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 5 [MICRO PAUSA(min)| 1 2
Dividimos la plantilla en dos equipos, la misién 5,00
de uno de los equipos consistird en meter el gol
en cualquiera de las dos porterias.
El otro equipo una vez recuperada la posesién
del balén lo mantendra sin que el otro equipo
se lo arrebate.
TIEMPO TOTAL DE LA SESION 112,0 MINUTOS
4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacion
OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica
"Modesto Aurelio Pefiaherrera"
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO
SESION 21 FECHA
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.Fisico Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10
PERIODO OBJETIVOS MATERIALES .
COMPETITIVO X |Fisico FISICO-TACTICO X CHALECOS 15|coNos 10
TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO X BALONES 10|ESTACAS 10
2 00 TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LIGAS 2
9 v ESTRATEGICO JUEGO PLATOS 10|PULSOMETROS
1. OBJETIVO: Desarrollar el pase, control, conduccién en el deportista.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento
CALENTAMIENTO GENERAL [ s T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO 10
15
DarioCevallos: Grupos de 4 alumnos. Dos conos
enfrentados ¥ separades 10 metros unc de otro. En
cada cono un ahmne con un baldén que lanzard con las
manos al pecheo de un compailere, quien realizard un
control orientade, devolvera con borde interno y DarieCevallos: El jugador lleva =l baldn en
. . . . conduccldn por los conos para luego pasarle por lBs
carrera hasta el otro cone dende  ejecutard la misma vallas y da un salto an ples junNtos ¥ regrasa an
acclon. velooidad 4 su posicidn moal,
3. PARTE PRINCIPAL
SERIES 2 |REPETICIONES 3 MACRO PAUSA |Gréafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 4 |MICRO PAUSA(min)| 1 2
Este ejercicios empienza con el jugador A que 28,0
realiza un pase al jugador By se traslada lo
mas rapido posible hacia donde hizo el pase,
una vez que B reciba el pase saldra haciendo
conduccion por detrds del cono del medio
realizara una finta, hara una entrada y
finalizara con un tiro al arco con el objetivo de
desarrollar la conduccion, el tiro, y el
desplazamiento.
SERIES 2 |REPETICIONES 4 MACRO PAUSA |Gréafico:
TIEMPO TRABAJO(min) 3] MICRO PAUSA(min)| 1 2
En este ejercicios los jugadores A comenzaran 29,0
realizando conduccion el zig-zag por los conos,
al llegar al ultimo cono dara una vuelta
completa y ejecutara al tiro seguido de
ubicarse en el lado contrario. Los jugadores B
al igual que A realizaran el mismo proceso con
el objetivo de mejorar la conduccion del balon
y mejorar y hacer mas rapido la conduccion.
SERIES 1 |REPETICIONES 1 MACRO PAUSA [Gréfico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 20 |MICRO PAUSA(min)| 1 2
Un partido de 20 minutos de 11 contra 11, o 20,00
dependiendo de cuantos jugadores integren el
grupo, con el objetivo de aplicar lo aprendido
en los entrenamientos.
TIEMPO TOTAL DE LA SESION [92,0 MINUTOS
4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacién
e L ]
T L, SRR TR, S AR Uy YOX -J';g.__w._/.l\\-a e /o TS |
:_;—_:1’ P ——l, By T YT AR T e eSS
—— R —— '\}. }’“_\1" o -
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DT DT TR S ), B R WY B
OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

SESION 22 FECHA
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.FiSICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10

PERIODO OBJETIVOS MATERIALES
COMPETITIVO Fisico FISICO-TACTICO X |CHALECOs 15]|coNos 10
TIEMPO TOTAL TECNICO X |FiSICO-TECNICO X |BALONES 10|ESTACAS 10

92 00 TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3|LiGAs 2
4 ESTRATEGICO JUEGO PLATOS 10|PULSOMETROS

1. OBJETIVO : Desarrllar el control, la finta y la interceptacion
2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL [ s T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO [ 10

— 15

DarioCevallos: En parejas, conducir el balén v ala
orden del compaiiero frenar y parar el balén
adndolo con la planta del pie

3. PARTE PRINCIPAL

*‘ - -?‘ﬂ";
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DarioCevallos: El jugador lleva =l baldn en
conducodn por los conos para luego pasarlo por las
wvallas ¥ da un salto e=n pies juntos ¥ regresa =n
veloodad a su posodn nmical.

MACRO PAUSA |Grafico:

SERIES | 2 [repeticiones | 3
TIEMPO TRABAJO(min)[ 4 [mICRO PAUSA(min) 1 2
Realizar el pase con el borde interno del pie. 28,0

Realizar el pase con el borde externo del pie.
Realizar el pase con el empeine.

Realizar el pase con la cabeza.

Realizar ejercicio de pase en la pared.

Torito: 6:2. En circulo. Pasar el baléon con borde
interno. Control de semiparada. Tratar de
hacerlo a 3 toques maximo.

SERIES [ 2 [repeTicionEs [ s
TIEMPO TRABAJO(min)| 4 [micro PAUSA(min| 1 2
Dominio de baldén, con cualquier superficie de 28,0

contacto, dar 7 toques al baldén sin que toque
el suelo y al 8° golpear con fuerza el balén
hacia arriba.

Separados 10-15 6 20 metros, enviar balén por
aire al compafero, quien tratara de controlar
con empeine o muslo.

Se colgara un cordel desde el travesafio al
suelo y dos metros hacia adentro de cada
poste. Rematar y tratar de que el balén pase.

SERIES | 1 [repeticiones | 2 | mAcro pausa [Gréfico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 10 [mIcrRO PAUSA(min] 1 2

Un partido de 10 minutos de 8 contra 8, o 21,00
dependiendo de cuantos jugadores integren el

grupo, con el objetivo de que el arquero sea el

generador del juego, aplicar todos los

fundamentos técnicos trabajados durante el

entrenamiento.

TIEMPO TOTAL DE LA SESION 92,0 MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacién

|

P

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacion Basica
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO :
SESION 23 FECHA ‘,0"0 z ,
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba 3
>
P.FiSICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10
PERIODO OBIJETIVOS MATERIALES
ESPECIAL FisICO FISICO-TACTICO CHALECOS 24 |coNos
TIEMPO TOTAL TECNICO X |Fisico-TECNICO X |BALONES 10 |ESTACAS
= |TACTICO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 3 |uGAS
= |estrATEGICO JUEGO X |PLATOS 20 |PULSOMETROS
1. OBJETIVO: Desarrollar la resistencia a la fuerza a través de circuitos de ejercicios en el juego.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento
CALENTAMIENTO GENERAL I 5 T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO
15
3. PARTE PRINCIPAL
SERIES 2 |REPETICIONES 4 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |MICRO PAUSA(min)| 1 2
32,0
+
\
ACTIVIDAD: MATERIAL 10 COLCHONETAS (1 X PAREJA) Y |
2 BALONES MEDICINALES 5-7KG
CIRCUITO FUERZA POR PAREJAS |
CAMBIO DE POSTAS DIRIGIDO HACIA LAS AGUJAS DEL |
RELOJ
INTENSIDAD DE EJECUCION MEDIA [
|
SERIES 2 |REPETICIONES 4 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |MICRO PAUSA(min)| 1 2
ACTIVIDAD:DOS GRUPOS POSEESIO + AER CENTRO-REMATE 32,0
DIVIDIR EL GRUPO EN DOS. UNO REALIZA POSESION Y EL OTRO
CONDUCCION CENTRO REMATE POR PAREJAS..
DESPUES DE CADA SERIE LOS GRUPOS CAMBIAN DE
ACTIVIDAD.  *JUEGO DE POSESION
TOQUE LIBRE Y 4
PORTERIAS PEQUERAS
*SALIMOSPOR PAREJAS UNO CON BALON Y
OTRO SIN BALON. BORDEAMOS LA ZONA
DEL JUEGO DE POSESION, ALLI NOS
PSAMOS EL BALON Y VOLVEMOS A ZONA
DE SALIDA DONDE CENTRA EL QUE LLEVA
EL BALON Y REMATA EL QUE NO. EN LA
SIGUIENTE CAMBIAMOS PAPELES
SERIES 2 |REPETICIONES 3 MACRO PAUSA |Gréfico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |MICRO PAUSA(min)| 1 2
Dividir a la plantilla en 3 equipos 2 equipos 24,00
juegan dentro del campo y el otro equipo se
sitla como apoyo exterior. Los
dos equipos interiores luchan por mantener la
posesion del balén para lo que se pueden
apoyar en los jugadores que se encuentran en
el exterior, cada 8 o 10 minutos cambiar el
equipo exterior por uno de los interiores.
4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacién [ 10 | MINUTOS
1
” v J
: ﬁ&b A
S —&a _éz
.
M ~ ’
Yo — v *
OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica
"Modesto Aurelio Pefiaherrera"
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO 0y
SESION 24 FECHA _,9':’“ P
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba 3 mmlw.
P.FISICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10 T el
PERIODO OBJETIVOS MATERIALES Mt
COMPETITITVO Fisico x  |FISICO-TACTICO CHALECOS 24 |conos 12
TIEMPO TOTAL TECNICO x |Fisico-TEcNICO X |BALONES 20 |ESTACAS
= |[rAcTIcO FISICO-ESTRATE ELASTICOS 2 |uGas
Z [estrATEGICO JUEGO X |pLATOS 30 |PULSOMETROS
1. OBJETIVO: Desarrollar la resistencia especifica con juegos de cancha reducida para incrementar el nivel de
juego.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento
CALENTAMIENTO GENERAL T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO | 10
=t T - 15

: 3 —h 5%
..,‘ \ H
g l
NS L]
r— : =L a — A}
DarioCevallos: Torita: 6: 3. Aquel que ez interceptado E AP vy
entra al circnlo v sale & marcador al cirenlo de ®
tocadores.
3. PARTE PRINCIPAL
SERIES 2 |REPETICIONES 4 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |[MICRO PAUSA(min)| 1 2
DELIMITAR EL CAMPO MANEJANDO LAS MEDIDAS 32,0
DPENDIENDO DEL OBJETIVO. 20x30, 30x40, 40x40, 1 N S r
40x50. \
TAMBIEN VARIANDO EL N2 DE JUGADORES, TODOS, 3 . 5 ) \ '.)
EQUIPOS ETC. - 5 3y
A MAYOR N2 DE JUGADORES , MENORES DIMENSIONES Y 4 1;. i ’ \

MENOS N2 DE TOQUES, MAS DIFICULTAD

1

SERIES 2 |REPETICIONES 4 | MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |MICRO PAUSA(min)| 1 2
ACTIVIDAD: TODOS LOS JUGADORES Y PORTEROS. 32,0
CONOS, BALONES.

DURACION:25-30" . 18-20 SALIDAS.

DESARROLLO: 4 GRUPOS DE 4-5 JUGADORES. SE SITUAN
EN LA LINEA DE FONDO. A MI SENAL SALEN LOS CUATRO
DEL GRUPO AL 80% DE

INTENSIDADA TOCAR CADA UNO UN CONO DIFERENTE,
UNA VEZ TOCADO EL CONO AVISAN AL PORTERO DE
MEDIO CAMPO QUIEN VA

ACENTRAR. ESTRE LE REALIZA UN PASE EN
PROFUNDIDAD Y CENTRA A LOS OTROS TRES
COMPARNEROS. EL GRUPO QUE VIENE DE HACER

EL EJERCICIO RECUPERA, SALE EL SIGUIENTE Y LOS
OTROS DOS GRUPOS SALEN HASTA LINEA DE AREA PISAN
Y VUELVEN. CADA 4

SALIDAS CAMBIAMOS PORTEROS.

SERIES 2 |REPETICIONES 3 MACRO PAUSA |Griafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |MICRO PAUSA(min)| 1 2
El campo se divide en 2 zonas, en cada una de las cuales 24,00

se sitan 3 jugadores de cada equipo, cada equipo ataca
hacia una unica porteria, el objetivo es pasar el balén a la
zona de ataque y conseguir superioridad (el jugador que
pasa el baldn se incorpora a la zona de ataque), si el
equipo contrario recupera el balén solo este mismo
jugador podra recuperar su posicion defensiva en la otra
zona.

CCLEET

e r s e s s T e e E A r e

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacién [ 10 ] MINUTOS
L

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica
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DarvioCavallos: El pafluela con balon: Se distribuye
los jugadores en dos squipos. se sifiia un balén en
la mitad. El entrenador dara la sefial, en ese
mamenta los jupadores con el nimera
carrespondiente, deberdin salir hacia ] balan

3. PARTE PRINCIPAL

SESIONES DE ENTRENAMIENTO &

SESION 25 FECHA Fad BG
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba 3 mmlwa
P.FisICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10 T -

PERIODO OBJETIVOS MATERIALES Pl
COMPETITITVO Fisico FISICO-TACTICO X CHALECOS 15|CONOS 10
TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO X BALONES 13|ESTACAS 8|

g TACTICO FiSICO-ESTRA ELASTICOS 4|LIGAS 2
5 ESTRATEGICO JUEGO X PLATOS 9|PULSOMETROS
1. OBJETIVO: Desarrollar la finta, el regate y la carga en el deportista.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento
T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO [ 12
17
i a
R . 2 —— s e

“ 1) muounGdo

SERIES 2 |REPETICIONES 4 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |[MICRO PAUSA(min)] 1 2 g o .,
Dos arquerias, la princip‘cal yuna portgria n.ﬁévil colocada mas o 32,0 } & " 1 -
menos a 50 metros equipo Ay B realizan tiro a puerta e -
inmediatamente van a buscar el balén que tira el arquero 1 al
arquero 2 y trata de anotar, el arquero dos realiza saque con la s
mano a un costado neutro donde Ay B tratan de ganar el > - “Pon
balén y anotar en cualquier arco. M. = > - e
-
f 4
oy
SERIES 2 |REPETICIONES 3 MACRO PAUSA [Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |MICRO PAUSA(min)| 1 2 7]
En terreno reducido 4 vs 4 pero con marca personal, eso 24,0 - ® N
quiere decir que el jugador 1 del equipo A solamente
podra quitar el balén a jugador 1 del equipo B y asi con &2
los otros 3 jugadores. 'ﬁ. At
Se podran realizar pases entre compaferos pero no -
podran intervenir en la marcacién de los demas
jugadores. .y,
Gana el equipo que mas goles realice. f‘\ 7 3
l V - 71 |
SERIES 2 |REPETICIONES 3 MACRO PAUSA [Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |[MICRO PAUSA(min)] 1 2
3 vs 3 utilizando como indicacién metodolégica 24,00 r -
las siguientes normas los jugadores de ataque -
realizan trenza, los de defensa no pueden salir i 0 5
del drea de las 18. - . |
En la zona de conos los jugadores deben & ita =
realizar el pase en trenza sin tumbar los conos, b, &
enfrentamos a los defensas y tratamos de Fat A
anotar. e
|
TIEMPO TOTAL DE LA SESION | 97,0 MINUTOS
4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacion
*
- . DT DTS P

"
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

SESION 26 FECHA
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.FiSICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10

PERIODO OBIJETIVOS MATERIALES
F. AEROBICA FisICO FISICO-TACTICO CHALECOS X CONOS X
AEROBICA x |TECNICO X  |FisIcO-TECNICO BALONES X ESTACAS X
F. ANAEROBICA TACTICO FiSICO-ESTRATE x |ELAsTICOS X LIGAS
ANAEROBICA ESTRATEGICO JUEGO x |pLATOS X PULSOMETROS
1. OBJETIVO.- Trabajar la conduccién y el control de balén.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL | 5 T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO 10

15

DarioCevallos: Desarroflar el juego de fithol balon
con las manos realizando diferentes variantes dentro de
la practica del juego.

3. PARTE PRINCIPAL

Fatbol tenis juego a 3 sets de 15 puntos.

Realizar la practica del tiro con el borde externo.
Realizar la practica del tiro con el empeine.
Realizar la practica del tiro con la cabeza.
Realizar la practica del tiro con la punta del pie.
Realizar la practica del tiro con pase en pared.

SERIES 2 |REPETICIONES 4 MACRO PAUSA |Grifico:
TIEMPO TRABAJO(min) 3 |MICRO PAUSA(min)| 1 2 "
29,0 oy

Ejercicios de velocidad de reaccién desde
posicion sentados, de rodillas, parados, A
parados de espaldas, acostado boca abajo, <.
acostado boca arriba. & 3

SERIES 2 |REPETICIONES 4 MACRO PAUSA |Grafico:

TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |MICRO PAUSA(min)| 1 2

Realizar la practica del tiro con el borde interno. 29,0

SERIES 1 |REPETICIONES 1 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 10 [MICRO PAUSA(min)| 1 2

Futbol recreativo dos equipos con todos los 10,00

jugadores y sin posiciones fijas en la cancha.
TIEMPO TOTAL DE LA SESION [ 83,0 | miNnuTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacion
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

DarloCovallos: Futbol 3 la Iskh: S delmita un
terreno de jusgo ¥ en cada extreme so crea dos
circulos paguearios medEnts conos. Dantro de asta
cireuilo me situArd un juogador de cads souipo, sl
juzgo conslste on consegulr levar ol balen a los
jugadores situades dentre del circulo.

3. PARTE PRINCIPAL

SESION 27 FECHA
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.FiSICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10
PERIODO OBJETIVOS MATERIALES
COMPETITITVO Fisico FISICO-TACTICO X___|cHALEcOs 15|cONOs 10
TIEMPO TOTAL TECNICO X FiSICO-TECNICO X __|BALONES 13|ESTACAS 8
£ [TACTICO FISICO-ESTRA ELASTICOS 4|LIGAS 2
= |esTrATEGICO JUEGO X __|PLATOS 9|PULSOMETROS
1. OBJETIVO: Desarrollar las técnicas de futbol y la resistencia aerdbica en el deportista.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento
CALENTAMIENTO GENERAL I T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO I 12
17

de 30 metros por 30 metros subdividido a su vez en cuatro
cuadrados de 15 metros por 15 metros como muestra el dibujo.
Es un ejercicio donde fisicamente trabajamos la velocidad de
desplazamiento y de reaccidn y la resistencia, técnicamente
trabajamos el pase, el control, la finta y la interceptacién y
tacticamente la conservacién del balén, los apoyos, los
desmarques, los marcajes y la presion.

El ejercicio lo realizan dos equipos de cuatro contra cuatro con
un tercer equipo de cuatro jugadores que realiza la funcién de
comodines de apoyo externos (fuera del cuadro) al equipo
poseedor del balén en cada momento.

Se establece un sistema de puntuacién en el que el equipo que
realice diez pases seguidos o mantenga la posesién durante
treinta segundos consigue un punto. El entrenador establecerd la
duracién del ejercicio segun su criterio teniendo en cuenta que
se deben realizar tres vueltas o rotaciones para que los tres
equipos realicen la funcién de apoyos externos, los cuales como
se observa en el dibujo tendran cada uno de los cuatro un lado
del cuadrado.

SERIES | 2 [repeTICIONES 3 MACRO PAUSA
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 [MICRO PAUSA(mi 1 2
Este sjercicio fisico-técnico-tactico se desarrolla en un cuadrado 24,0

Grafico:

ITLTTTTY

- G

&

SERIES, [ 2 [repemiciones | 4

MACRO PAUSA

TIEMPO TRABAJO(min)| 3 [MICRO PAUSA(miH 1

2

Este ejercicio fisico-técnico-tactico se desarrolla en un
cuadrado de 30 metros por 30 metros subdividido a su vez
en cuatro cuadrados de 15 metros por 15 metros como
muestra el dibujo. Es un ejercicio donde fisicamente
trabajamos la velocidad de desplazamiento y de reaccién y
la resistencia, técnicamente trabajamos el pase, el control,
la finta y la interceptacidon y tacticamente los apoyos, los
desmarques, los marcajes y la presion.Este ejercicio es el
mismo que el ejercicio 29 pero en éste se puede observar
que podemos adaptarlo a los jugadores que queramos. Por
ejemplo, en el dibujo se observa que participan dieciocho
jugadores en tres grupos de seis y donde en dos de los
subcuadros se realiza un dos contra dos y en los otros dos
un uno contra uno.

Esto nos ofrece la posibilidad de adaptar el ejercicio al
numero de jugadores disponibles en la sesién (por
ejemplo, si fueran quince realizariamos tres equipos de
cinco, etc).

32,0

Grafico:
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30 METROS
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SERIES, [ 2 [repemiciones | 3

MACRO PAUSA

Grafico:

TIEMPO TRABAJO(min)[ 4 [mIcrO PAUSA(miH 1 2
Realizar un partido de futbol con tres equipos 30,00
de 6, el equipo perdedor sadra y entrara el

siguiente, definiendo el ganador

TIEMPO TOTAL DE LA SESION [ 103,0 MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacién

"Modesto Aurelio Pefiaherrera"”

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO
SESION 28 FECHA
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.FisICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10 A
PERIODO OBJETIVOS MATERIALES % .
COMPETITITVO Fisico FISICO-TACTICO X CHALECOS 15|CONOS 10
TIEMPO TOTAL TECNICO X ___|FiSICO-TECNICO X __|BALONES 13|ESTACAS 8
2 |1AcTicO FISICO-ESTRA ELASTICOS 4|LIGAS 2
3 ESTRATEGICO JUEGO X PLATOS 9|PULSOMETROS
1. OBJETIVO: Desarrollar el control del balén, el tiro, la accion al momento de realizar un ataque a la porteria.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento
CALENTAMIENTO GENERAL | 5 T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO | 10
15 -
- S -
. <
. fr
A i~ .
S, B o
: for o af
3. PARTE PRINCIPAL
SERIES 2 [REPETICIONES 4 MACRO PAUSA [Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 2 |MICRO PAUSA(min)| 1 2
Se forman de a 4 alrededor de la cancha, identificando 2 vs 2 24,0
cada jugador en posesién del balén cumpliran las siguientes A ™~
indicaciones metodoldgicas. Q o ¥ 1
1. Realizan carrera a diferentes ritmos moderados y daran ¥
respuesta a la indicacion metodoldgica del profesor el cual '
asignara como ejemplo realizar juegos simplificados o tiro a ” Tl
porteria tratando de mantener una intensidad suave y moderada
~ >
|
W
T H !
. |
SERIES 2 |REPETICIONES 4 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |MICRO PAUSA(min) 1 2 e '.'_“-"'._.
Los jugadores en posicidn del sistema defensivo de la zona, 32,0 N « Y 1
realizan diferentes movimientos y ejercicios de - ', = ', N Py
calentamiento siempre en posesion del baldn. . . .
Al frente de ellos se colocaran 3 arcos moviles separados b A
ampliamente entre ellos. El entrenador dara ordenes & ™
metodoldgicas de realizar tiros a puerta a dichos arcos los
cuales en ocasiones pueden estar defendidos por defensas.
SERIES 2 |REPETICIONES 4 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |MICRO PAUSA(min) 1 2
Realizar un partido de futbol de 11 contra 11 en 32,00
donde los equipos que ganan se quedan en la
cancha y los otros salen y dan paso al ingreso de
otro equipo.
TIEMPO TOTAL DE LA SESION | 103,0 MINUTOS

4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperacion

sty

N

OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educaciéon Basica "Modesto

Aurelio Pefiaherrera"
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO o Ry
SESION 29 FECHA 4 hDG
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.FisICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10
PERIODO OBJETIVOS MATERIALES
COMPETITITVO Fisico FISICO-TACTICO X CHALECOS 15|CONOS 10
TIEMPO TOTAL TECNICO X FISICO-TECNICO X BALONES 13|ESTACAS 8
= |TACTICO FISICO-ESTRA ELASTICOS 4|LIGAS 2
5 ESTRATEGICO JUEGO X PLATOS 9|PULSOMETROS

1. OBJETIVO: Desarrollar la técnica a través de juegos de futbol en espacios reducidos.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL | 5 | T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO 12
17 R o A\

Brannnnn l."\ll‘.
2
o ¢ A
DarioCevallos: Juego de punterfa: Se divide la porterfa en
diferentes zonas v =& olorga una puntuacion a cada lugar.
Los jugadoras @nzardn altarnativameanta a puarta desde una
distancia previamente establecida, intentando conseguir el f‘ Q
mayor nomero de puntos. '
3. PARTE PRINCIPAL
SERIES 2 |REPETICIONES 3 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAIO(min)| 3 |MICRO PAUSA(min)| 1 2 r _/,\' : == |
Realizamos un rectangulo y ejecutamos la siguiente 24,0 Q ‘\éb .ﬁ '
secuencia. { z
1. En cono nimero 1 realizamos un minuto a maxima i 401 ;‘
intensidad de saltos con cuerda. 1 g L
2. Luego de cono 1 a cono 2 realizamos caballito, de cono | J od ! ﬁ
2 a cono3 carretilla y de cono 3 a 4 cuclillas tomados de | t d
las manos y finalmente vamos a enfrentarnos 1 vs. 1 en | ‘P:
la cancha pequena.
SERIES 2 |REPETICIONES 4 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |MICRO PAUSA(min)| 1 2 aln PRSP
En el ejercicio debemos realizar la siguiente secuencia. 32,0 g

1. Un minuto de abdominales.

2. Salto en las vallas adelante y atras. 5 repeticiones cada
una x

3. Un minuto de flexiones de brazo (planchas) ‘} P ® f 1. ",\‘. t \
4. Realizamos pique, pateamos el balén y tratamos de
anotar luego vamos al juego en terreno reducido donde
nos enfrentamos 1 vs 1.

A P NS

SPa L § A .~ -
SERIES 2 |REPETICIONES 3 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 [MICRO PAUSA(min)| 1 2 ) [ 1 :
Juego simplificado cuatro contra cuatro con 24,00 ' : ]
ayuda de los costados. ' p '
- % 4 X LR
Cuando el jugador de los costados tenga el R R % ' ‘

balén podra avanzar libremente por su zona y
no podra salirse de la misma su objetivo serd
tirar centros o realizar pared con sus

)
P
'
>
i —

compafieros. ) r’ - k
| | |
TIEMPO TOTAL DE LA SESION | 97,0 MINUTOS
4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperaciéon B i
- - T eSS
< : -

=

OBSERVACIONES: Se realizd el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacidn Basica

"Modesto Aurelio Pefiaherrera"
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO
SESION 30 FECHA
ENTRENADOR Dario Cevallos A. TECNICO Pablo Tamba
P.FisICO Rene Cumbal CATEGORIA Sub 10
PERIODO OBIJETIVOS MATERIALES
COMPETITITVO FisicO X FISICO-TACTICO X CHALECOS 15|CONOS 10
TIEMPO TOTAL TECNICO X FiSICO-TECNICO X BALONES 13|ESTACAS 8
£ [racTico FiSICO-ESTRA ELASTICOS 4[LiGAs 2
5 ESTRATEGICO JUEGO X PLATOS 9|PULSOMETROS
1. OBJETIVO: Realizar ejercicios en juego de fundamentos técnicos defensivos.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento
CALENTAMIENTO GENERAL 5 T. TOTAL CALENTAMIENTO ESPECIFICO I 12
17 t t
S o T W i M %
ACH \
DarioCevallos: Dominio del balon: Mantener el balon ’ [ U A A ’
cf ¢l aife sin que caiga, ocupando cualquier superficic oam e . ".'\
de contacto, pasarle al compaticro quicn controlara con e :
amortiguacion.
3. PARTE PRINCIPAL
SERIES 2 |REPETICIONES 3 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |MICRO PAUSA(min)| 1 2 ) -
Dos arquerias, la principal y una porteria mévil colocada 24,0 %
mas o menos a 50 metros equipo Ay B realizan tiro a 0% x
puerta e inmediatamente van a buscar el balén que tira
el arquero 1 al arquero 2 y trata de anotar, el arquero . L
dos realiza saque con la mano a un costado neutro donde ,' - " ;., >
Ay B tratan de ganar el balén y anotar en cualquier arco. o<
SERIES 2 |REPETICIONES 4 MACRO PAUSA |[( »
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |MICRO PAUSA(min)| 1 2 L by l —
En terreno reducido 4 vs 4 pero con marca personal, eso 32,0 {
quiere decir que el jugador 1 del equipo A solamente A
podra quitar el balén a jugador 1 del equipo By asi con S Ly
los otros 3 jugadores. 4;; |
Se podran realizar pases entre compaferos pero no a
podran intervenir en la marcacién de los demas 4 2
jugadores. f: /!) h
Gana el equipo que mas goles realice. ‘
a . & 7 |
SERIES 2 |REPETICIONES 3 MACRO PAUSA |Grafico:
TIEMPO TRABAJO(min)| 3 |MICRO PAUSA(min)| 1 2 {
3 vs 3 utilizando como indicacion metodolégica 24,00 r 1 . ]
las siguientes normas los jugadores de ataque !
realizan trenza, los de defensa no pueden salir F F: i
del area de las 18. = R
En la zona de conos los jugadores deben & % _A =
realizar el pase en trenza sin tumbar los conos, }: e
enfrentamos a los defensas y tratamos de ’ e
anotar.
)
TIEMPO TOTAL DE LA SESION | 97,01 MINUTOS
4. PARTE FINAL: Vuelta a la calma - recuperaciéon
n - - —
OBSERVACIONES: Se realizé el trabajo o entrenamiento en la cancha de la Escuela de Educacién Basica
"Modesto Aurelio Pefiaherrera"
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4.7 Impacto

4.7.1 Impacto Educativo:

Las fases sensibles tempranas juegan un papel de suma importancia en el
proceso de entrenamiento de los fundamentos técnicos de futbol por lo cual la
predisposicion de los nifios de la Escuela de Educacion Basica “Modesto Aurelio
Pefiaherrera”, es de vital importancia ya que facilitara el proceso de entrenamiento
permitira que los nifios aprendan jugando, descubran, creen, variantes lo cual hara del

entrenamiento dinamico y motivador para el deportista.

4.7.2 Impacto social.

La infancia es una etapa crucial en la vida del ser humano en ello se
fundamentan las principales bases, valores, percepciones y personalidad que lo
definira en un futuro es por eso que el trabajo de las fases sensibles tempranas sera de
valioso en los nifios al momento de entrenar los diferentes fundamentos técnicos de
fatbol, por esta razén el implementar entrenamientos diferentes, lograré un desarrollo
holistico , que les permitird independizarse del circulo familiar para desarrollar sus
habilidades y destrezas, ampliando su nivel de percepcion y atencion para una facil
insercion en la sociedad y en un futuro convertirse en un miembro activo dentro de la

misma.

4.7.3 Impacto econémico

La dotacion de este manual de sesiones de entrenamiento para que sea aplicado
por los entrenadores, serd favorable para que a través de este creen nuevas formas de
entrenar y asi vayan creando procesos deportivos en su trabajo diario a través de
variantes de este manual que les servira de soporte y no tendran la necesidad de realizar

gastos elevados en libros de respaldo para programar sus entrenamientos.
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Impacto deportivo

La evolucion del futbol debe estar acorde a los procesos de entrenamiento con

esto se puede decir que en la mayoria de estos se conserva la idea original en cuanto a

los objetivos y el ciclo de juego y ayuden en la mejora de la técnica de las futuras

glorias de este gran deporte que es el fatbol.

4.8 Conclusiones

Se crea un manual de fundamentos técnicos de futbol aplicando las fases
sensibles tempranas para nifios de 10 afios.

La investigacion establecié un manual de los fundamentos técnicos de futbol
aplicando las fases sensibles tempranas acorde a los nifios de 10 afios.

El estudio permitié estructurar la fundamentacién teorica sobre las fases
sensibles tempranas que se deben trabajar en los nifios de 10 afos.

Con la ejecucion de las sesiones de entrenamiento en los nifios de 10 afios se
evidencio que para alcanzar los resultados esperados se debe entrenar
organizadamente y con una motivacion activa.

Resulta sencillo realizar un entrenamiento en los nifios de 10 afios con la
utilizacion del manual de los fundamentos técnicos de fatbol.

Se logro evidenciar que los deportistas tuvieron un desarrollo diferenciado en
la técnica individual ofensiva y defensiva con la aplicacion del manual.

Se concluye que los fundamentos técnicos deben ser trabajados conjuntamente
con las fases sensibles tempranas en un entrenamiento acorde a la edad del

deportista.
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Los entrenadores deben mejorar sus sesiones de entrenamiento diario para que
los deportistas tengan mayor interés al momento de trabajar los fundamentos

técnicos de futbol.

4.9 Recomendaciones

Los entrenadores deben utilizar el manual de fundamentos técnicos de fatbol
aplicando las fases sensibles tempranas creado para nifios de 10 afios, para
desarrollar su movilidad 6ptima en la cancha.

Se recomienda que los entrenadores deben fundamentar su conocimiento en
el manual estructurado de las fases sensibles tempranas y de los fundamentos
técnicos de futbol en nifios de 10 afios.

Se debe mantener un constante fortalecimiento de la fundamentacion tetrica
de las fases sensibles tempranas que se deben trabajar en los nifios de 10 afios,
acorde a los ejercicios que se pueden realizar.

Se pide a los entrenadores realizar una correcta y planificada ejecucion de las
sesiones de entrenamiento en los nifios de 10 afios para alcanzar los resultados
esperados.

Se sugiere utilizar el manual de los fundamentos técnicos de futbol diariamente
para alcanzar los objetivos planteados en el entrenamiento.

Los entrenadores deben ejercitar la técnica individual ofensiva y defensiva con
la aplicacion del manual de fundamentos técnicos para hacer los
entrenamientos mas interesantes.

Es recomendable que los fundamentos técnicos deben ser trabajados
conjuntamente con las fases sensibles tempranas acorde a la edad del deportista

en un entrenamiento.
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e Los entrenadores deben mejorar sus sesiones de entrenamiento diarios
realizando variantes basandose en el manual de fundamentos técnicos de futbol

estructurado.

4.10 Contestacion a las preguntas de investigacion

¢Cual es el nivel de desarrollo de las fases sensibles tempranas en los nifios de 10

afios de la Escuela de Educacion Basica “Modesto Aurelio Pefiaherrera”?

Tomando en cuenta los test empleados dentro de lo que son las fases sensibles
tempranas se logra evidenciar que de los nifios de 10 afios investigados en menor
cantidad se encuentran en la calificacion de excelencia , en un porcentaje mayor se
encuentra entre muy buena y buena, en lo referente a regular se encuentran en un
pequerio porcentaje llegando a identificar que el nivel de desarrollo de estas fases se
encuentran en un nivel aceptable pero con el objetivo de mejorar de mejor forma el

desempefio de las mismas.

¢ Cual es el nivel de progreso de los fundamentos técnicos del futbol en los nifios
de la categoria sub 10 de la Escuela de Educacion Basica “Modesto Aurelio

Penaherrera”?

En lo referente al trabajo de los fundamentos técnicos de futbol que trabajan
los nifios, el progreso que se ha logrado es aceptable tomando en cuenta que una
pequefia cantidad de ellos asiste a escuelas de fatbol de la localidad lo que a logrado
un mejor desempefio en los trabajos implementados en esta categoria sin antes
mencionar que a estos deportistas se los integra como ayudantes para motivar a los
demas en mejorar el nivel de desempefio de estos fundamentos deportivos dentro del

baldn pie.
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¢La aplicacion del manual de ejercicios de las fases sensibles tempranas ayudara
a mejorar la préctica de los fundamentos técnicos del futbol en los nifios de 10
afios de la Escuela de Educacion Basica “Modesto Aurelio Peiiaherrera” del

Canton Cotacachi?

Se concluye que es de gran importancia la aplicacion de un manual de fases
sensibles tempranas integradas dentro del trabajo de entrenamiento de los fundamentos
técnicos de fatbol, por tal razon este documento es de gran valia y respaldo para un

entrenador para ser tomada en cuenta como un soporte del desempefio deportivo.

4.11 Glosario de términos

Actitud.- Comportamiento que emplea el individuo para hacer las labores. En este

sentido, se puede decir que es una forma de ser o el comportamiento de actuar.

Actividad fisica.- Es todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los mdsculos y

requiere mas energia que estar en reposo.

Aptitud fisica.- Es la capacidad que tiene el organismo humano de efectuar diferentes
actividades fisicas en forma eficiente, retardando la aparicion de la fatiga y

disminuyendo el tiempo necesario para recuperarse.

Capacidad fisicas.- Son las condiciones que presenta un organismo, por lo general

asociadas al desarrollo de una cierta actividad o accién.

Contraccién muscular.- Es el proceso fisiol6gico en el que los musculos desarrollan
tension y se acortan o estiran (o bien pueden permanecer de la misma longitud) por

razon de un previo estimulo de extension.
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Cualidades fisicas.- Son un conjunto de aptitudes que hacen posible la realizacion de
una actividad fisica y son los principales componentes de la condicion fisica. Son

primordiales para un adecuado rendimiento motriz y deportivo.

Desarrollo motriz.- El desarrollo motor grueso y fino, también conocido
como motricidad fina y gruesa, esta relacionado con las areas motoras de la persona,

de posicion y movimiento, que entran en juego.

Eficiencia.- Capacidad para realizar o cumplir adecuadamente una funcion.

Estimulos.- Es una sefial externa o interna capaz de causar una reaccion en una célula

u organismo.

Etapas.- Periodo o parte diferenciada en que se divide el desarrollo de una accion o

un proceso.

Evolucion  humana.- Es el proceso de evolucién biolégica de la

especie humana desde sus ancestros hasta la actualidad.

Fases sensibles.- Son los periodos del desarrollo durante los cuales los seres humanos
reaccionamos de modo mas intenso que en otros periodos ante determinados estimulos

externos, dando lugar a los correspondientes efectos.

Fortaleza fisica.- Se refiere al estado saludable del cuerpo que permite resistir y

sobreponerse a enfermedades o accidentes, teniendo mayor poder de recuperacion.

Fuerza.- Se define como la capacidad de generar tension intramuscular frente a una

resistencia independientemente de que se genere 0 no movimiento.

Intensidad.- Es el aspecto cualitativo del ejercicio, y sus caracteristicas conforman

uno de los aspectos fundamentales de la carga de entrenamiento deportivo.
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Lesion.- Es un cambio anormal en la morfologia o estructura de una parte del cuerpo
producida por un dafio externo o interno. Las heridas en la piel pueden

considerarse lesiones producidas por un dafio externo como los traumatismos.

Madurez fisica.- El cuerpo humano se encuentra en un constante estado de transicion

en cualquier edad de la vida.

Neuromuscular.- Es la union entre el axén de una neurona (de un nervio motor) y un

efector, que en este caso es una fibra muscular.

Resistencia aerobica.- Es una de las dos formas de resistencia del cuerpo humano, es
decir, su capacidad para realizar continuamente una actividad o un trabajo durante el

mayor tiempo posible.

Resistencia anaerdbica.- Es la capacidad que permite soportar durante el mayor
tiempo posible una deuda de oxigeno producida por el alto ritmo de trabajo, que sera
pagada una vez finalice el esfuerzo
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ANEXOS

Anexo 1.- Arbol de Problemas

Falta de trabajo
organizado de los
fundamentos

técnicos de futbhol. .
Entrenadores sin

conocimientos especificos
Inadecuado desarrollo

de las fases sensibles
tempranas

¢El inadecuado trabajo de las fase}

sensibles  tempranas influye en los

fundamentos técnicos de futbol en los nifos de
la categoria sub 10 en la Escuela de Educacion
Basica “Modesto Aurelio Penaherrera” del

Canton Cotacachi, afo lectivo 2018-2019?

/




Anexo 2.- Matriz de coherencia
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EL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

e (El inadecuado trabajo de las

fases  sensibles  tempranas

influye en los fundamentos
técnicos de futbol en los nifios
de la categoria sub 10 en la
Escuela de Educacién Baésica
“Modesto Aurelio Penaherrera”
del Canton Cotacachi, afo

lectivo 2018-2019?

Determinar cémo influye las
fases sensibles tempranas en los
fundamentos técnicos del futbol
en los nifios de la categoria sub 10
en la Escuela de Educacién
“Modesto

Basica Aurelio

Pefaherrera” de Cantén
Cotacachi, afio lectivo 2018 —

2019.

INTERROGANTES DE LA
INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e ;Cuales el nivel de desarrollo de
las fases sensibles tempranas en
los nifios de 10 afios de la

Escuela de Educacion Basica

“Modesto Aurelio
Pefiaherrera”?

e ;Cudl es el nivel de progreso de
los fundamentos técnicos del
fatbol en los nifios de la

categoria sub 10 de la Escuela de

Educacion Basica “Modesto
Aurelio Penaherrera”?

e ;La aplicacion del manual de
ejercicios de las fases sensibles
tempranas ayudara a mejorar la
practica de los fundamentos

técnicos del futbol en los nifios

de 10 afios Modesto

Peniaherrera”.

Evaluar las fases sensibles
tempranas en los nifios de 10 afios
de la Escuela de Educacion
Basica “Modesto Aurelio
Pefiaherrera”.
Valorar el nivel de los
fundamentos técnicos de fatbol
en los nifios de la categoria sub 10
de la Escuela de Educacion
Basica “Modesto Aurelio
Pefiaherrera”.

Elaborar un manual de ejercicios
de fases sensibles tempranas y los
fundamentos técnicos de futbol
para los entrenadores de la
Escuela de Educacion Baésica
“Modesto Aurelio Pefiaherrera”

del Cantén Cotacachi.
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CONCEPTO CATEGORIAS DIMENSIONES INDICADORES
Fuerza Fuerza rapida
Son periodos de
tiempo en los que Resistencia aerdbica
determinadas Resistencia
capacidades se Fases sensibles Resistencia anaerobica
elevan Tempranas
especialmente Velocidad Velocidad de reaccion
reaccionando al S
i inamica
entrenamiento. Flexibilidad T
Estatica
Cabeceo
Control
Conduccion
Son todas las Ofensivos Finta
acciones a traves
de o Pase
gijggstzcl?r:gos des Fundamentos
- S| técnicos de Regate
Optima utilizacion
, futbol
del balon, con el Tiro
proposito de
predomlnar en el Interceptacion
juego.
Anticipacion
Defensivos
Carga

Entrada
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Interceptacion

Anticipacién

Carga

Entrada

observacion

Objetivos del | Variables del Fuentes de
diagnostico diagnostico Indicadores Técnicas informacion
Fuerza rapida
Resistencia
aerobica
Evaluar Fases Resistencia Test Deportistas

sensibles anaerobica
tempranas VeIOCidad de
reaccion
Flexibilidad
Estatica
Flexibilidad
Dinamica
Cabeceo
Control
. . Conduccién
Diagnosticar | Fundamentos Encuestas | Entrenadores
Finta
técnicos de Pase
futbol Regate Ficha de Deportistas
Tiro
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Anexo 5.- Encuesta a docentes

EJT L

Estimado (a) docente de Educacion Fisica (a): La presente encuesta tiene como
objetivo: Diagnosticar los conocimientos tedrico-practicos que poseen los docentes del
Area de Educacion Fisica de la Escuela de Educacién Basica “Modesto Aurelio
Pefiaherrera” del Canton Cotacachi, sobre fases sensibles tempranas y su incidencia en
los fundamentos técnicos de futbol. Sus respuestas seran de mucho valor para alcanzar
los objetivos propuestos en este estudio.

Para responder, seleccione la respuesta que mejor refleje su criterio o conteste de
acuerdo a lo solicitado. Le encarecemos responda con absoluta sinceridad y precision
las preguntas.

ENCUESTA

1.- ;Conoce las fases sensibles tempranas que se trabajan en los nifios de
10 afios?

INDICADORES RESPUESTAS

Si
No
Nunca

2.- ¢Sefale las fases sensibles tempranas que usted aplica en los
nifios de 10 afos?

INDICADORES RESPUESTAS
Fuerza
Velocidad
Resistencia
Flexibilidad
Coordinacion

3.- ¢Que conoce usted sobre el periodo de sensibilidad en el que se
encuentra el nifio de 10 afios?

INDICADORES RESPUESTAS
Mucho
Poco
Nada
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4.- ¢Qué tipo de actividades realiza usted
para desarrollar la fuerza y velocidad en los
nifios de 10 afos?

INDICADORES RESPUESTAS

Juegos competitivos

Actividades ludicas

Ejercicios fisicos

5.- (Cual es su nivel de conocimiento sobre el trabajo que se debe
realizar en la flexibilidad y resistencia ante el desarrollo de las fases
sensibles tempranas en los nifios de 10 afios?

INDICADORES RESPUESTAS

Muy adecuado

Adecuado

Poco adecuado

Nada adecuado

6.- ¢Considera que es necesario trabajar las fases sensibles
tempranas en la practica de los fundamentos técnicos de futbol?
INDICADORES RESPUESTAS

Si
No

Nunca

7.- ¢ Utiliza recursos deportivos para trabajar los fundamentos
técnicos de futbol?

INDICADORES RESPUESTAS

Siempre

Casi siempre

Rara vez

Nunca

8.- ¢Considera que realizar variantes durante la practica ayuda a
mejorar los fundamentos técnicos ofensivos en el futbol?

INDICADORES RESPUESTAS

Siempre

Casi siempre

Rara vez

Nunca




9.- ;Demuestra y explica el fundamento técnico defensivo de futbol
a trabajar antes del entrenamiento?

INDICADORES RESPUESTAS

Siempre

Casi siempre

Nunca

10.- ¢Con qué frecuencia evalla el desarrollo de los fundamentos
técnicos de futbol en los nifios de 10 afios?

INDICADORES RESPUESTAS

Siempre

Casi siempre

Rara vez

Nunca

11.- ;Considera usted que es importante la elaboracion de un manual para la
ensefianza de los fundamentos técnicos de futbol para nifios de 10 afios?

INDICADORES RESPUESTAS

Muy importante

Importante

Poco importante

Nada importante

12.- ;Considera que la aplicacion del manual desarrollara de forma
optima los fundamentos técnicos de futbol?

INDICADORES RESPUESTAS

Siempre

Casi siempre

Rara vez

Nunca

13.- ¢Cree usted que el manual serd un instrumento propositivo
para el docente al momento de desarrollar su entrenamiento?

INDICADORES RESPUESTAS

Si

No

130



131

Anexo 6.- Test de los 20 metros

Objetivo: Medir la velocidad de reaccion y la velocidad ciclica maxima en las piernas
de los nifios de 10 afios de la Escuela de Educacion Basica “Modesto Aurelio
Pefiaherrera”

Materiales:

* Espacio delimitado de 20 metros

* Pito

» Banderines

¢ Crondémetro

Desarrollo:

Para iniciar la prueba, el sujeto se colocara en posicion de salida alta tras la linea de
salida. A la sefial del controlador (listos, ya) el examinando debera recorrer la distancia
de 20 m en el menor tiempo posible, hasta sobrepasar la linea de llegada. Se medira el
tiempo empleado en recorrer la distancia de 20 m, existente entre la sefial de salida y

hasta que el sujeto sobrepasa la linea de llegada.

Para realizar esta prueba se requiere un terreno liso y plano, con dos lineas que

demarquen la salida y el final de 20 metros. EI material necesario es tiza y cronometro.
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Anexo 7.- Test de abdominales en 1 minuto

Objetivo: Valorar la potencia de los musculos abdominales y la resistencia muscular
local de los nifios de 10 afios de la Escuela de Educacion Basica “Modesto Aurelio
Pefiaherrera”

Materiales:

* Espacio delimitado

* Pito

¢ Crondémetro

Desarrollo:

Posicion inicial: El sujeto estara colocado en posicion de decubito supino, piernas
abiertas a la anchura de los hombros y las rodillas ligeramente flexionadas. Los brazos
estaran extendidos en prolongacion del tronco, por detras de la cabeza, de forma que
el dorso de las manos descanse sobre la colchoneta.67 Los pies estaran inmovilizados

tras la barra inferior de la espaldera.

Ejecucion: A la sefial acustica del controlador, el ejecutante realizard una flexion de
tronco adelante completa, hasta tocar con las manos la barra inferior de la espaldera,

e inmediatamente volver a la posicion inicial.
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Anexo 8.- Salto largo sin impulso

Objetivo: Medir o valorar la fuerza explosiva del tren inferior de los nifios de 10 afios
de la Escuela de Educacion Basica “Modesto Aurelio Penaherrera”

Materiales:

« Espacio delimitado

* Formato de test

» Cinta métrica

Desarrollo:

Posicidn inicial: El sujeto se colocara de pie tras la linea de salto y de frente a la
direccién del impulso, el tronco y piernas estaran extendidas y los pies juntos o
ligeramente separados. A la sefial del controlador, el ejecutante flexionara el tronco y
piernas, pudiendo balancear los brazos para realizar, posteriormente, un movimiento
explosivo de salto hacia delante. La caida debe ser equilibrada, no permitiéndose

ningln apoyo posterior con las manos.

Se anotara el nimero de centimetros avanzados, entre la linea de salto y el borde mas
cercano a esta, midiendo desde la huella méas retrasada tras la caida. Se consideraré la
mejor marca de dos intentos, tras un descanso minimo de 45 seg. Es importante realizar

un calentamiento previo completo, pudiendo realizar varios saltos sin valoracion.




134

Anexo 9.- Test de flexion de brazos

Objetivo: Evidenciar la resistencia muscular del ejecutante, se puede evaluar la
resistencia aerébica de media y larga duracion de los nifios de 10 afios de la Escuela

de Educacion Basica “Modesto Aurelio Pefiaherrera”

Materiales:

* Espacio delimitado

» Formato de test

¢ Crondémetro

Desarrollo:

Para su realizacion, el sujeto se situara en decubito prono sobre el suelo, con los brazos
flexionados y las manos apoyadas en el suelo, mirando hacia delante y ambos lados de

la cadera; la barbilla permanecera en contacto con la superficie.

A la sefial del controlador, el sujeto debera realizar extension completa de ambos
brazos hasta tocar con la nuca una cuerda colocada horizontalmente para este efecto.
Posteriormente, volvera a la posicion inicial, flexionando los brazos, hasta contactar
con la barbilla en el suelo. Durante la ejecucion de la prueba, se registraran todas las
repeticiones completadas de una forma correcta, hasta llegar al agotamiento del sujeto.
No se permitira que el sujeto despegue las manos del suelo durante la prueba, ni

arquear tanto en flexion como extension la espalda.
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Anexo 10.- Test de Krauz

Objetivo: Medir la movilidad estatica de la cadera y columna lumbar de los nifios de

10 afios de la Escuela de Educacion Basica “Modesto Aurelio Peniaherrera”

Materiales:

« Espacio delimitado

» Cinta métrica

Desarrollo:

Para iniciar su ejecucion, el examinando se colocara de pie sobre un banco sueco. Las
piernas permaneceran totalmente extendidas y los pies juntos y ajustados a un borde
extremo del banco, junto al medidor. A la indicacion del examinador, el sujeto
realizara flexion extrema del tronco hacia delante (lentamente y sin impulso),
asimismo, extendera los brazos y manos todo lo posible hacia abajo, empujando el
cursor del medidor hacia abajo lo méximo posible y manteniendo la posicion final
durante 2 seg. Se registrard la marca alcanzada en posicion final. Si el cursor esta
situado en una posicion por encima del punto cero (que ha de coincidir con la linea de
apoyo de los pies) la marca sera negativa, en caso contrario, el valor de la marca sera
positivo. Para la ejecucion de esta prueba, es totalmente necesario realizar un completo

calentamiento previo, imitando muchas veces el gesto de ejecucién de la misma. Este

test puede ser aplicado a cualquier edad (nifios, jévenes y adultos).

- o Fl1EI
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Anexo 11.- Ficha de observacion

G
p G,

- ijic'wi"v-y
8y,

Fiyon

- FAN
. ¢ UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE {‘.=.)
Acreditada resolucion 002-conea-129- DC N M
~ FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA'Y TECNOLOGIA
CARRERA DE LICENCIATURA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
IBARRA - ECUADOR

FICHA DE OBSERVACION
Fecha: Edad:
Nombre del nifio/a: Escuela:

Marque con una x segun la destreza cualitativa que tenga el nifio o nifia para realizar

la coordinacion viso — motora en los fundamentos técnicos de futbol.

Valoracion
FUNDAMENTO Cuantitativa 4 3 2 1
TECNICO TECNICA | Cualitativa EX| % | MB|% |B|% |R|%
Frontal
Cabeceo Frontal en parejas

Frontal a puerta

Con el pecho

Con la planta del pie

Control Con el empeine

Con el borde externo

Con el borde interno

Borde interno

Borde externo

Conduccion Planta del pie

Empeine
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Finta

De desmarque sin balon

De desmarque con balén

Pase

Con el borde interno

Con el borde externo

Con empeine

Regate

En velocidad

Con autopase

Tiro

Con el empeine

Con el borde interno

Con el borde externo

Con bote del balén

Interceptacion

A ras de piso

A media altura

En cabeceo
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Anexo 12.- Certificaciones

a1 UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE ( S )
Ty Agrecifsda recoiuolon 002-00n83.128- DC _—
FACULTAD DE EQUCACION, CIENCIA Y TECHNOLOGIA Ko N

CARRERA DELICENCIATURA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
IEARRA -ECUADOR

12 de marzn de 2009

Magister
Cados Bocheli

DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “MODESTO A,
PESAHERRERA"

Presente-

e mi consideracyin,

La Facukad de Educocion Ciescin y Teenologia & la Usiversidad Teenica del Noae, en nu
calidad de Coordinaddor e la Corera e Enenanvento Depoctive de los Programas
Semipresencales. Me permito extendes 2 wsiod un ateeo y cordial saludo v 2 la ves augurarle
exitos e bas funciooes que 2eenunlasente dirige.

La peesese tiene coona finalidad solictade comedidamense autocice al Sr. Ruben Dano Cevallos
Gualpa, estudiante de o Licenciatura de Facrenanieso Depordvo. Edacceso a la mstitecion que
wed dinge, con la flesaludod de go puedas aplicar o eacuesta, sest v ficha de ohservackin coano
purte del Trabajo de Groddo 2 desarollarse, previo a la oblencwa del tilo de Licencido.

V'or L2 atencooa goe se o la preseane, le agradkaco.

Atentamesse,

CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO

MSe Vaente Yandin
COORDINADOR DE LA CARRERA



. Escutla de Fducacion Résica ,»""'\
| “MODESTO A. PENAHERRERA" ‘8
oy Cotacachiz Juan Moatsho N 1182 y Goeadlez Subsez. Tekifono: 2915-136 ?ﬁ-«f)
Zona: | Disteito; 3 Clrenito: |
Emall escosfenmodesin pendrsrziai griad com
Cotacachi, 18 de marzo de 2019
8} EGEEMAPGE
Doctor
Vicente Yarxdim

COORDINADOR DE LA CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE LA UTN
Presente.

En respuesta a la soliciud enviads con fecha antesior, me permito informar que <u
peticide ha sido aceptads, pera que el Sefor, CEVALLOS GUALPA RUBEN DARIO
cstdiame de la Umversided Técnica del Nose, de In Carera de Entrenamiento
Deportive, puede uplicar la encuesta, ln fichn de observackdn y los wst fisicos cusndo
creyere convensnte, cumplienda con fos pordmedros solicitados v la informaciin
obeenida deberd ser utilizads dnicamente con fines investigativos,

Alentamente: /-" =

R 8
\"'u.w%
M s Bucheli 0, W 1877
CC: 1001416013
DIRECTOR
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Escucta de Fducacion Bisica f*""\
| ‘1 “MODESTO A, PENAHERRERA™ {
Cotascachi: husn Mortalve N 1103 y Gonzdlez Swnez. Teléfono: 2015-136

Zoma: | Distrito: 3 Cirewita: |
Fored: cxtctamodeston posahomen i greadl com

Cotacachy, 07 d¢ mavoe de 2019
UFIEGREMAPONS

Presente.

Bl sscrien Director de ks Escuels de Educocion Gener! Bisica “Modesio Aurelio
Pefisherrens” de Cotacachi, & peticiin verbal de! Sedor CEVALLOS GUALPA RUBEN
DARIO con C1- 1002874004 de nacionalidad ecastorian.

CERTIFICA

Que ¢l Seitor CEVALLOS GUALPA RUBEN DARIO, estudionte de la Universidad
Técnica del Norte de 1a Facudtad d¢ Educncién Ciencia v Tecnologia, de la Carrers de
Entrenamiento Deportivo, realiad In encuest, la ficha de obseevacitn y los test fisicos de
Velocidad, Fuerza y Flexibifidad o los estudiames de 10 afios de nugstra Instinicion.

Es todo lo que puedo certificar en hooor @ In vendad, ya que el interesado puede hucer uso

del presente en lo que creyere convenlente,

Atentaments: —

\ S
M Buchell O, %"“
CC: 1001416003 =
DIRECTOR
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Escuela de Eduocacion Bésica /“"\
“MODESTO A, PESAHERRERA" @'

Cotncachl: Juan Moatabyn N* 1185 y Gonghler Sulres. Teltono: 2915156 b ot

Zona: | Distrite: * Cireulto: |

Eanll mmmmmo

Cotacachi, 34 de mayo de 2019
OFFEIBEMAPQ06

Presente.

El suserito Dirgetor de ln Esenels de Fdpeacidn General Basics “Muodeste Aurello
Pefuherrera” de Cotacachi, o peticidn verbal del Sefior CEVALLOS GUALPA RUBEN
DARIO con C1; 1002874004 de nacionalidad ecuntoriana

CERTIFICA

Que el Seior CEVALLOS GUALPA RUBEN DARIO, estudiante de 1o Universidad
Técnica del None de la Facultad de Educacion Clencia y Tecnologis, de la Carrera de
Entenamienty  Deportivo, realizd la socinlizacion del Manual de ejercicios e
Fundamentos Téenicos de Futhol pam los Entrenadores de la Escuela “Modesto Aurelio
Petaberrern” en el uio lectivo 2018 - 2019.

Es 0o 1o que pueda centificar en honoe a la verdad, va goe 2l imeresado puede hacer wso
del presente en bo que creyeee conveniens,

Atentamente:

MGSTS0s Bucheli O,
CC: 01416013
DIRECTOR
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Anexo 13.- Fotografias
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