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RESUMEN

La presente investigacion determiné la base teodrica y percepciones fundamentadas sobre la
incidencia de la habilidad de aplicacion de la competencia de autorregulacion del aprendizaje
y el empoderamiento de los conocimientos de ciencias naturales en estudiantes del séptimo
grado de Educacion Bésica Media de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro” para la
propuesta de estrategias didacticas. La problematica en estudio se refiri6 al grado de
desarrollo de la competencia de autorregulacion del aprendizaje y nivel de logro en la
habilidad de aplicacién de la autorregulaciéon del aprendizaje en el empoderamiento de los
conocimientos de ciencias naturales, asi como el conocimiento e interés de los docentes para
utilizar estrategias didacticas pertinentes. Los resultados expresan que los alumnos no tienen
la suficiente capacidad de planificar, determinar metas, automotivarse ni empoderarse y los
maestros consideran de poca importancia el desarrollo de esta competencia en sus
estudiantes; resultados que repercuten en los aprendizajes. La metodologia de investigacion
tuvo un enfoque mixto, se utilizaron técnicas cualitativas y cuantitativas como: investigacion
documental, cuestionario de encuesta con base al inventario de habilidades de
autorregulacion del aprendizaje, estudio longitudinal descriptico y estadistico. La propuesta
del Proyecto de Aprendizaje Servicio planteada se construy6 con el aporte de los docentes del
séptimo grado ya que constituye una metodologia con inclusidn de estrategias didacticas que
apoyan a los docentes en el fortalecimiento de la competencia de autorregulacion del
aprendizaje y el empoderamiento de los conocimientos de ciencias naturales.

Palabras clave: Autorregulacion del aprendizaje, empoderamiento de los conocimientos,
estrategias de aprendizaje, estrategias de ensefianza, aprendizaje-servicio.

Xii



T i

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE %
acultad de
FACULTAD DE POSGRADO POSGRADO

MAESTRiA EN INNOVACION EN EDUCACION PEDAGOGIA Y
DIDACTICA ENFOQUE BASADO EN COMPETENCIAS

INCIDENCIA DE LA HABILIDAD DE APLICACION DE LA AUTORREGULACION
DEL APRENDIZAJE Y EL EMPODERAMIENTO DE LOS CONOCIMIENTOS DE
CIENCIAS NATURALES EN ESTDUIANTE DE SEPTIMO GRADO

Author: Yadira de las Mercedes Lépez Mendoza
Tutor: Dr. Marcelo Almeida Pastor
Year: 2022

ABSTRACT

This research determined the theoretical foundation and insights obtained from the incidence
of the ability for the application the self-regulation adeptness of learning and empowerment
of natural science knowledge in 7th grade middle school students at “Unidad Educativa Ana
Luisa Leoro” for the proposal of teaching strategies. The question of this study focused on the
degree of the development of the self-regulation adeptness of learning and the standard of
achievement of the ability of self-regulation learning in the empowerment of natural science
knowledge. The study also focused on the knowledge and interest of teachers in using the
relevant teaching strategies. The results demonstrated that students do not have enough
capacity to plan, set goals, self-motivate, and empower themselves. Teachers do not consider
that the development of this adeptness is of little importance for their students which directly
affect learning skills. The research methodology had a mixed approach. The techniques used
were qualitative and quantitative such as: document research, survey questionnaire based on
the inventory of abilities of learning self-regulation, statistic and descriptive longitudinal
study. The proposal of the “Proyecto de Aprendizaje Servicio” or the Project of Service
Focused Learning was built with the contribution of seventh grade teachers. Since the
methodology includes didactic strategies that support teachers in strengthening the self-
regulation adeptness of learning and empowerment of natural science knowledge.

Key Words: Learning self-regulation, knowledge empowerment, learning strategies,
teaching strategies, service focused learning.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema de investigacion

La calidad de la educacidn, del aprendizaje y de la ensefianza son temas que
constantemente estan en el debate, Alvarez (2009) resume que desde el siglo XIX el
aprendizaje esta ligado al logro alcanzado en las areas del curriculo y en el caso de no
aprobar las mismas se consideraba como el fracaso del alumno, el mismo que se lo
relacionaba con el grado de inteligencia agilidad y dinamismo. En cuanto a la
autorregulacion se orientaba al desarrollo de habitos personales relacionados a tener buena
letra y hablar bien; con el desarrollo de la ciencia, la tecnologia y en especial de la psicologia,
sabemos que el ser humano es capaz de aprender por si mismo, con la mediacion del docente,

y la influencia de su entorno natural y social.

El tema de la competencia de autorregulacion del aprendizaje es objeto de estudio en
varias investigaciones que dan origen a interpretaciones diferentes, Zimmerman (2008)
utiliza este término para referirse a las habilidades que permite a los estudiantes, plantearse
objetivos, planificar para el logro de sus metas personales y reflexionar sobre el proceso de

aprendizaje y sus resultados.

Esta relacionada con el aprendizaje autobnomo, con el aprender a aprender del
estudiante que se constituye en protagonista de sus aprendizajes, activa sus capacidades
cognitivas y metacognitivas, convirtiéndose en un planificador estratégico; recursos que le
permitiran empoderarse de los conocimientos de ciencias naturales, sobre todo en aquellos

que se relacionan con la proteccion y cuidado del medio ambiente.

Los estudiantes tienen dificultad cuando necesitan definir sus objetivos de
aprendizaje, planificar las actividades, evaluar y aplicar sus conocimientos; aspectos que se
evidencian en bajos niveles de motivacion, desinterés en la realizacidn de tareas en clase,
limitados habitos de estudio, poca practica para esencializar y jerarquizar ideas en sus

trabajos académicos, entre otras.

De los analisis empiricos se deduce que los alumnos de séptimo grado de la
Educacion Basica Media de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”, en el area de Ciencias
Naturales demuestran resistencia a trabajar en equipo y en actividades colaborativas,

dificultad para plantear alternativas en la solucion de problemas académicos y aplicacion de



conocimientos en la solucion de problemas de su entorno, poca valoracion de su trabajo,
desmotivacion para mejorar su aprendizaje y empoderamiento de los conocimientos. Esta

situacion esté vinculada con los resultados del aprendizaje.

Finalmente, algunos docentes de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro” demuestran poco
conocimiento sobre la competencia de autorregulacion del aprendizaje y otros, el desinterés para
actualizarse y asumir el liderazgo que la sociedad le exige, situacién que se evidencia en su
desempefio con ausencia de estrategias didactica para el desarrollo de la competencia de
autorregulacion del aprendizaje, que potencie el empoderamiento de los conocimientos del area de
ciencias naturales en estudiantes de séptimo grado de Educacién Basica Media. Con base a estas

reflexiones surgen varias preguntas que son motivo de esta investigacion:

¢Cudl es el grado de desarrollo de la habilidad de aplicacién de autorregulacion del
aprendizaje y el empoderamiento de los conocimientos de Ciencias Naturales en estudiantes

del séptimo grado de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro” en

el afio lectivo 2020 - 2021?

¢Cuales son los niveles de logro alcanzados en la habilidad de aplicacion de
autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento de los conocimientos de Ciencias
Naturales en estudiantes del séptimo grado de Educacion Béasica Media de la Unidad

Educativa “Ana Luisa Leoro” en el afio lectivo 2020 - 2021?

¢Qué estrategias didacticas se requieren para potenciar el desarrollo de la habilidad de
aplicacion de autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento de los conocimientos de
Ciencias Naturales en estudiantes del séptimo grado de Educacion Basica Media de la Unidad

Educativa “Ana Luisa Leoro” en el afio lectivo 2020 - 2021?

1.2 Antecedentes

Los estudios sobre el desarrollo de la habilidad de aplicacion de la autorregulacion del
aprendizaje como competencia fundamental para elevar el grado de empoderamiento de
conocimientos en ciencias naturales son pocos, sin embargo, existen algunos trabajos sobre el
desarrollo de la autorregulacion y que constituyen un gran aporte por la importancia que tiene
esta competencia en el desarrollo de las habilidades cognitivas, metacognitivas y afectivo
motivacionales. Por interés de esta investigacidon se menciona dos trabajos desarrollados por

estudiantes de Universidades del Ecuador con alumnos de educacién basica.

Se parte de la investigacion de (Saltos & Simbaria (2020) con el tema

“Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de educacion general bésica”, relacionada a



la descripcion de la autorregulacion del aprendizaje, de los estudiantes de Educacion General
Basica (EGB) superior y Bachillerato de la Unidad Educativa Lev Vygotsky durante el afio
lectivo 2019-2020; estas investigadoras plantean que es importante partir de la teorizacion
del “modelo de Zimmerman y los lineamientos Historico Culturales de Vygotsky”; como
instrumento de trabajo, fue utilizado “el inventario de habilidades de autorregulacion del
aprendizaje”. Las autoras manifiestan que, los estudiantes demuestran altos niveles de
desarrollo en la fase de desempefio y en la de evaluacion, en cambio alcanzan niveles bajos

en la fase de preparacion.

Otro estudio es el realizado por Larrea (2021) cuyo objetivo general se orientd a
“Disefiar una propuesta innovadora de Accion Tutorial para mejorar la Autorregulacion en
los estudiantes de séptimo afio EGB, de la Unidad Educativa Particular Marista de Quito,
periodo 2019-2020”, quien menciona que la propuesta se fundamenta en el “modelo que
plantea Zimmerman sobre autorregulacion del aprendizaje, para que los tutores orienten su
trabajo al desarrollo de la autorregulacion de los estudiantes de séptimo afio de la Institucién.

El instrumento utilizado fue “el Inventario de Procesos del Aprendizaje Autorregulado”

En reuniones académicas sobre evaluacion realizadas en la institucion educativa se
percibe que, la mayoria de docentes no aplican estrategias didacticas que favorecen el
desarrollo de las habilidades de autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento de los
conocimientos en el area de Ciencias Naturales; por otra parte, los estudiantes de séptimo
grado tienen poco desarrollo de estas habilidades que se evidencian en actitudes como:
comodidad cuando el docente se circunscribe a dictar la clase y que las tareas sean
transcripciones desde los textos a sus cuadernos, prefieren aprender de memoria las
respuestas antes de rendir los examenes, tienen dificultad para utilizar los conocimientos en
situaciones de la vida cotidiana y demuestran habilidad para justificar el incumplimiento de

tareas 0 compromisos en el desarrollo de proyectos escolares.
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Proponer estrategias didacticas para desarrollar la habilidad de aplicacion de
autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento de los conocimientos de Ciencias
Naturales en estudiantes del séptimo grado de Educacion Béasica Media de la Unidad

Educativa “Ana Luisa Leoro” en el afo lectivo 2020 - 2021.



1.3.2 Objetivos especificos

1. Identificar el grado de desarrollo de la habilidad de aplicacion de
autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento de los conocimientos de
Ciencias Naturales en estudiantes del séptimo grado de Educacion Basica
Media de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro” en el afio lectivo 2020 -
2021.

2. Analizar los niveles de logro alcanzados en la aplicacion de autorregulacion
del aprendizaje y el empoderamiento de los conocimientos de Ciencias
Naturales en estudiantes del séptimo grado de Educacion Béasica Media de la
Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro” en el afio lectivo 2020 - 2021.

3. Disefiar estrategias didacticas que se requieren para potenciar el desarrollo de
la habilidad de aplicacion de autorregulacion del aprendizaje vy el
empoderamiento de los conocimientos de Ciencias Naturales en estudiantes
del séptimo grado de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa “Ana

Luisa Leoro” en el afio lectivo 2020 — 2021.
1.4 Justificacion

La presente investigacion se justifica en la necesidad de mejorar el desempefio de los
docentes a partir del conocimiento del grado de desarrollo y niveles de logro de la habilidad de
aplicacion de la autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento de los conocimientos en
ciencias naturales alcanzados por sus alumnos, con el objetivo de proponer estrategias didacticas para

que los profesores potencien el desarrollo de las habilidades de esta competencia en sus estudiantes.

Es necesario analizar teorias que fundamentan la autorregulacion y el empoderamiento, la
politica y normativa educativas y los fundamentos del Curriculo Nacional (2016) ; elementos que
orientan la incorporacion de estrategias de ensefianza - aprendizaje participativas como el estudio de
casos, el aprendizaje basado en problemas, aprendizaje por proyectos de investigacion, aprendizaje —
servicio y aprendizaje cooperativo para elaborar la propuesta de una estrategia que permita a los
docentes identificar su rol en el desarrollo de las competencias de autorregulacion del aprendizaje y el

empoderamiento.

Ademas, este trabajo mantiene coherencia con los planteamientos que sobre
educacion se establecen en la Agenda 2030, El Plan de Creacion de Oportunidades 2021-
2025, La Constitucion del Ecuador 2008, La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural y el
Curriculo Nacional 2016. Estos planteamientos dan cuenta sobre la concepcion del estudiante

como eje del proceso educativo, como un ser humano sujeto de derechos y de la



responsabilidad que asume la institucidn educativa para potenciar las capacidades de la
ciudadania con una educacion innovadora, inclusiva y de calidad en todos los niveles. Todos
tenemos diferentes talentos y capacidades que por derecho necesitamos el espacio y los
recursos para desarrollarlos a traves de la investigacion, experimentacion y formacion

cientifica, que garantice el acceso a una educacion permanente.

Esta investigacion favorecerd de manera directa a tres maestros de séptimos grado de
la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”, 102 estudiantes e indirectamente a todos los
profesores de la institucion. EI docente asume el rol de mediador para el desarrollo de las
competencias de autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento de los conocimientos

del area de ciencias naturales.

Desarrollar la habilidad de aplicacion de autorregulacion del aprendizaje para
potenciar el empoderamiento de los conocimientos en el area de Ciencias Naturales, en los
estudiantes del séptimo grado de Educacion Béasica Media, es de vital importancia, por lo que
los docentes deben apoyarse en estrategias didacticas apropiadas para lograr un cambio real y

efectivo en sus préacticas pedagdgicas.

El impacto que generard esta investigacion estd exclusivamente en el &ambito
educativo, porque contribuye al mejoramiento de los aprendizajes alcanzados por los
estudiantes y al desempefio docente. Desde la autorregulacion del aprendizaje vy el
empoderamiento de los conocimientos, con estrategias didacticas y metodologias pertinentes,
se garantiza una practica apegada a lo que establece el curriculo nacional vigente para

mejorar la calidad de educacion.

Finalmente, desde el punto de vista operacional, cabe mencionar que debido a la crisis
sanitaria que se atraviesa en la actualidad, se utilizara las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC) para la recoleccion de la informacion. La institucion educativa brinda
las facilidades para desarrollar la investigacion, a través de la colaboracién de autoridades y
personal docente que estan conscientes del beneficio que a futuro representa este estudio para
el correcto funcionamiento, bienestar institucional y mejor desempefio docente, en el marco

de su propuesta pedagdgica.

Este trabajo estd enfocado en la linea de investigacion de la Universidad Técnica del

Norte “Gestion y Calidad de la Educacion Procesos Pedagogicos e Idioma”.



CAPITULO 1

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco tedrico

En el desarrollo del marco teorico se considera necesario comprender la
autorregulacion como una competencia gque se desarrolla en procesos ciclicos de potenciacion
de habilidades y estrategias de autoaprendizaje; su grado de desarrollo es determinante en el
empoderamiento de los conocimientos de ciencias naturales; en estos procesos es importante
el trabajo de los docentes con estrategias didacticas que refuercen esta competencia. Por

tanto, se analiza los siguientes aspectos teoricos:
2.1.1 Autorregulacion del aprendizaje

La autorregulacion del aprendizaje es una teoria psicopedagdgica orientada a mejorar
la calidad de los aprendizajes, es una condicion para que los estudiantes alcancen buenos
niveles de rendimiento académico, es el control de los pensamientos, las acciones, las

emociones y la motivacion.

Zimmerman (2014) define al aprendizaje y al desempefio autorregulados como
procesos mediante los cuales los alumnos activan y mantienen personalmente las
cogniciones, los afectos y los comportamientos que se orientan sistematicamente hacia la

consecucion de metas personales.

Zimmerman, (2000) mencionado por Panadero & Tapia (2014) expresa que es el
“proceso formado por pensamientos auto-generados, emociones y acciones que estan
planificadas y adaptadas ciclicamente para lograr la obtencién de los objetivos personales”,
los estudiantes son capaces de establecer sus metas y objetivos de aprendizaje, organizar,
desarrollar y reorganizar sus estrategias, asi como reflexionar sobre su proceso y los logros

alcanzados para tomar decisiones futuras.

La autorregulacion es una competencia necesaria para mejorar las condiciones de vida de los
estudiantes ya que permite a los alumnos activar las estrategias de aprendizaje necesarias para
alcanzar los objetivos y metas establecidos; la autorregulacion no se define como una
forma individualizada de aprendizaje porque también incluye formas de aprendizaje
social, como buscar la ayuda de compafrieros, profesores o familiares, es la capacidad
personal para hacer un analisis del propio pensar, del actuar y sobre todo de corregir los

errores en forma oportuna y pertinente.



Trias & Huertas (2018) manifiestan que los supuestos tedricos sobre la
autorregulacion del aprendizaje se puede jerarquizarlos con el caracter autbnomo que asume
el aprendiz en el proceso pedagdgico y la relevancia de actividad para el aprendizaje. Los
aportes de Freire (2014) en favor de la autonomia son un ejemplo cercano de esta aspiracion

pedagdgica que varios sistemas educativos lo proponen.
Proceso de autorregulacion

La autorregulacién del aprendizaje se desarrolla en tres fases ciclicas, en cada una de
ella estan incluidos diversos procesos con habilidades que se constituyen en estrategias de
autoaprendizaje: conocimiento estratégico, poseer un repertorio de estrategias cognitivas que
permiten adquirir, codificar, elaborar, personalizar, memorizar, recuperar y transferir el
conocimiento y, procesos de caracter motivacional como metas de aprendizaje y rendimiento,

creencias de autoeficacia y atribuciones.

Modelos de autorregulacion
Los diferentes modelos de autorregulacion del aprendizaje proponen que este se
desarrolla en tres momentos esenciales (pensar antes, pensar durante, pensar después) y

consideran las diferentes areas (cognitiva, motivacional, emocional, conductual)

Actualmente, tres modelos son los mas relevantes por su respaldo cientifico: de
Zimmerman (1989, 2000), de Pintrich (2000) y de Winne (1998, 2001), mencionado por
Jimeno (2019).



Tabla 1

Modelos de autorregulacion del aprendizaje (Cuadro comparativo)

W Zimmerman (@989; 2000) Pintrich (2000) Winne @001)

3:' _ 1. Fase de planificacion 1. Fase de definicion de la

N 1 Faseprevia oactivacion tarea

% 2. Fase de

lé:J autoobservacion 2. Fase de planteamiento de

o (SuperViSién Yy metas

i 2. Fase de realizacién o  monitorizacion)

w rendimiento .

Q 3. Fase de revisién o q .,

o control 3. Fase de actuacion

d 4. Fase de

O 3. Fase de auto-reflexion ev?luac.lf)n 0 4. Fase de adaptacion
valoracion

Fuente: Jimeno (2019).
Elaborado por: Yadira Lopez Mendoza
Los tres modelos tedricos se interesan por la autorregulacion del aprendizaje, en
algunos casos no hay coincidencias en sus concepciones, sin embargo, existen acuerdos en el
andlisis del Modelo de Zimmerman (2000) y Zimmerman y Schunk (2001) mencionados por
Garcia (2007) que permite entender la autorregulacion como un proceso constante y auto
directivo mediante el que, los estudiantes transforman sus habilidades en estrategias de

aprendizaje.

El componente motivacional en la autorregulacion del aprendizaje también es motivo
de coincidencias entre los investigadores y tedricos ya que es necesario tener interés
intrinseco para decidir y organizar el esfuerzo, constancia, recursos y tiempo en la realizacion

eficiente de las tareas de aprendizaje.

El modelo ciclico de fases de Zimmerman (2008) cubre los aspectos cognitivo,
metacognitivo, comportamental y motivacional; es el modelo de autorregulacion que mejor
explica las relaciones entre motivacion y autorregulacion; este modelo organiza los procesos
fundamentales que intervienen cuando el estudiante aprende a nivel individual, explica en
detalle cada uno de ellos; la base tedrica que ofrece permite identificar los aspectos a
intervenir para mejorar la autorregulacion de los alumnos con el trabajo del docente en el

aula.



Es importante hablar no solo de la autorregulacion del aprendizaje sino también de la
autorregulacion de la ensefianza para que complementariamente a la mejora de los procesos
de autorregulacion del aprendizaje se apliquen estrategias que desde la ensefianza impulsen el
desarrollo de las habilidades que permiten el uso de las estrategias de autorregulacion del

aprendizaje por parte de los estudiantes.

Las habilidades de la competencia de autorregulacion del aprendizaje son
herramientas esenciales para el aprendizaje a lo largo de toda la vida, con frecuencia no se
ensefian de manera explicita. Esto provoca que muchos estudiantes carezcan de
independencia, motivacion, persistencia y un sentido positivo de bienestar. Para comprender
mejor este proceso es importante abordar lo que constituye cada una de las habilidades en

mencion.
Habilidades cognitivas

Son aquellas destrezas y procesos mentales utilizados para adquirir un conocimiento a
través de la codificacién y recuperacion de informacién. Dentro de estas habilidades podemos
encontrar dos tipos: las basicas y las superiores, entre las basicas estan la atencion, obtencién
y recuperacién de informacidn, organizacion, analisis, transformacion y evaluacion y entre
las superiores menciona la solucién de problemas, toma de decisiones, pensamiento critico y

creativo.
Habilidades metacognitivas

Tienen que ver con el autocontrol y los propios procesos cognitivos como planificar
un proceso de resolucion y reflexién de actividades de aprendizaje y de pensamiento propias.
La metacognicidn esta relacionada con la habilidad de las personas para conocer lo que se
conoce, planificar estrategias para conocer, poseer conciencia de los propios pensamientos,
reflexionar y evaluar el propio deseo de conocimiento que tiene el ser humano. También se
habla de este proceso refiriéndose a la conciencia del alumno sobre sus procesos cognitivos y

el esfuerzo consciente para influir y facilitar el proceso de aprendizaje.

Habilidades afectivo-motivacionales

Estan directamente relacionadas con la motivacion de los estudiantes hacia el
involucramiento personal de cada uno en su aprendizaje, Navea & Suarez (2017) afirman que
las estrategias motivacionales, a diferencia de las estrategias cognitivas no se encuentran

comprometidas con el contenido de aprendizaje pero, si ayudan al estudiante a cumplir con



sus objetivos con decision y compromiso; el componente afectivo implica los estados de
animo que el éxito o fracaso pueden provocar en el estudiante como: satisfaccién, enfado,
orgullo, culpabilidad, vergiienza, ansiedad y estrés que pueden surgir a lo largo del proceso
de aprendizaje.

Caracteristicas de estudiantes con habilidades de autorregulacion adquiridas

Con base a los estudios realizados por varios investigadores Torrano et al. (2017)
delimitan caracteristicas que diferencian a los alumnos que autorregulan su aprendizaje de los

que no lo hacen, entre las que podemos citar estan:

¢ Planifican, controlan y dirigen sus procesos mentales hacia el logro de sus metas
personales (metacognicion).

e Emplean estrategias cognitivas para atender, transformar, organizar, elaborar y
recuperar la informacion requerida.

e Expresan reacciones positivas ante las tareas, capacidad para controlarlas y
modificarlas, ajustdndolas a los requerimientos de la situacion de aprendizaje
concreta;

e Planifican, controlan el tiempo, el esfuerzo necesario, estructura un ambiente
favorable para su aprendizaje y busca ayuda académica de profesores y
comparieros cuando tienen dificultades.

e Demuestran mayores intentos por participar en el control y regulacion de las tareas
académicas, el clima y la estructura de la clase segun los requerimientos de las
tareas, el disefio de los trabajos de clase y la organizacion de los grupos de trabajo;

e Ponen en marcha una serie de estrategias volitivas, orientadas a evitar las
distracciones externas e internas, para mantener su concentracion, esfuerzo y

motivacion durante la realizacion de las tareas académicas.

Generalmente los estudiantes que tienen éxito se describen basicamente como
estudiantes autorregulados, es decir, que autodirigen su aprendizaje a través de la puesta en
practica de una serie de estrategias siendo éstas cognitivas, metacognitivas, afectivo

motivacionales y de apoyo con capacidad para controlar de forma intencional todo el proceso.

Evaluacion de la Autorregulacion del Aprendizaje
Winne y Perry (2000) mencionados por Pérez (2017) consideran que la evaluacion del
aprendizaje autorregulado se lo puede hacer desde dos consideraciones: como una aptitud, cualidad o

habilidad estable del estudiante y como el conjunto de procesos que activa el alumno en el desarrollo

10



de sus actividades y tareas de aprendizaje.

Zimmerman (2008) las caracteristicas de los estudiantes autorregulados, sirven como
elemento para la evaluacion; ademas “reforzo las recomendaciones de Boekaerts y Corno
(2005) mencionado por Pérez (2017) sobre la importancia de evaluar la autorregulacion
como aptitud utilizando autoinformes, también como evento intentando retomar la naturaleza

procesual de la autorregulacion del aprendizaje”.

Tabla 2

Instrumentos de medida

Durante ejecucion Después ejecucion

Aptitud Cuestionario de autoinforme
Entrevistas
Juicios profesores

Evento Pensamiento en voz alta Portafolio y diarios
Observacion

., Tareas basadas en
Deteccién de errores

cuestionarios

Fuente: Tesis doctoral
Autor: Pérez (2017)

En la evaluacion sobre la autorregulacion de los aprendizajes es fundamental aplicar
técnicas cualitativas, apoyandonos en cuantitativas si es necesario, con instrumentos variados;
la evaluacion debe ser durante y después del proceso con la finalidad de identificar el
desarrollo de las habilidades correspondientes para que los alumnos busquen y apliquen

nuevas estrategias que mejoren su rendimiento académico.

Entre los instrumentos de evaluacién utilizados por varios investigadores podemos
citar al cuestionario con el inventario de habilidades de autorregulacién validado con 17
cuestiones que son aplicables en séptimo grado de EGB, es importante hacer las adaptaciones
cuando se quiere aplicar en un area especifica. Se sugiere aplicar el cuestionario antes de
iniciar su entrenamiento en habilidades de autorregulacion y aplicar nuevamente el mismo

luego de cierto tiempo para registrar sus avances.

En Ecuador se concluye que las dificultades encontradas en la evaluacion durante el
proceso de la emergencia sanitaria y el cambio a la modalidad virtual exige una diferente
manera de pensar la evaluacion educativa, con un “paradigma educativo”, en el que sea un
proceso que autorregule el aprendizaje y fomente el pensamiento critico, se dé mayor
importancia y relevancia a la autoevaluacion, uso de rubricas y portafolio del estudiante; para

ello se requiere que el docente tenga la capacidad interventora en gestionar adecuadamente el
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aula, promover y habilitar el didlogo, ayudar a regular el aprendizaje y la interaccion de los

estudiantes.
2.1.2 Empoderamiento

En lo educativo el empoderamiento tiene su origen en el pensamiento critico y
complejo de Paulo Freire a pesar de que en sus escritos nunca empled el término
empoderamiento, sus contenidos se acercaron en los significados cuando el autor se refirié a

los conceptos de concienciacion y emancipacion.

El trabajo pedagdgico refuerza en los estudiantes el poder de decision en el proceso de
aprendizaje, la problematizacion y busqueda de verdades Unicas mediante exploraciones
colectivas para el conocimiento y la transformacion de estas verdades. EI poder de decision
es un proceso que puede darse por personas que desarrollan sus potencialidades y niveles de
autonomia en funcion de un proyecto de construccion social. Segun Freire (2008) este poder
consiste en “tratar relaciones permanentes con este mundo que surgen de la creacion y
recreacion o del enriquecimiento que él hace del mundo natural, representado en la realidad
cultural”, para que esto ocurra es necesario considerar al educando como sujeto del

aprendizaje y permitir que no solo se descubra estando en el mundo sino con el mundo.

Este proceso se inscribe en lo que Freire (1970) denomina “pedagogia del diadlogo”
que parte de la creencia en el ser humano y en sus posibilidades en virtud de la cual el
docente replantea su practica pedagdgica, para permitir que la relacion maestro-alumno pase
de ser asimétrica a una relacion de horizontalidad y que constituya un espacio en donde todos
aprenden de todos. La base conceptual freiriana es el fundamento de la teoria que refiere a un

modelo educativo con vision social, de justicia y equidad que deriva en un tipo de pedagogia

Para empoderar a los estudiantes de los conocimientos es importante la devolucion del
protagonismo en su aprendizaje. En el trabajo con cada una de las asignaturas, la
interdisciplinaridad se entrelaza con base a los valores que cada una de ellas implica, por
ejemplo: en ciencias naturales valores ecoldgicos; en matematicas los valores econémicos;
en ciencias sociales los valores éticos, sociales y juridicos; en lengua y literatura, la

comunicacion como medio de interculturalidad, entre otras.

El trabajo interdisciplinar con base a acuerdos y responsabilidades entre docentes y
estudiantes en el aula y los ambientes de aprendizaje del entorno escolar fortalece la habilidad
de aplicacion de la autorregulacion y el empoderamiento de conocimientos para contribuir al

desarrollo sostenible. El empoderamiento es el desarrollo de una actitud y no sélo producto
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del conocimiento, es una forma de actuar proactiva para poder crear o recrear las soluciones y

oportunidades que una problematica genera.

Las estrategias pedagdgicas para el desarrollo de la competencia empoderadora, son
aquellas que conciben al alumno como protagonista en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
al profesor como un mediador que promueve la interaccion y la participacion de todos, que
plantea a sus estudiantes desafios acercandolos a la realidad, aquellos que estimulan la

creatividad y la iniciativa.

Se afirma la existencia de una potencialidad del ser humano para desarrollar un
sentido de poder y pertenencia que le permite participar en procesos de empoderamiento
entre y junto a otros, de ahi la importancia del juicio critico en los contextos del aula, donde
la accion del docente y el estudiante da una vision de poder compartido, con mucha
importancia sobre el rol que tienen los otros en la generacion y construccion reflexiva del

conocimiento.
2.1.3 Estrategias pedagogicas

Para Zimmerman las capacidades y estrategias de aprendizaje deben ser adecuadas
para que los conocimientos y las habilidades puedan permanecer y fortalecerse a largo plazo,
para que se logre desarrollar las competencias de autorregulacién y empoderamiento en los
estudiantes de séptimo grado de educacion basica media se requiere estrategias pedagogicas

que combinan teoria y préactica con el protagonismo de los alumnos.

Monereo et al. (1999) y Lodewyk et al. (2009) plantean que para promover la
autorregulacion en el aula es necesario que las tareas con las que se trabaje sean auténticas y
significativas, relacionadas con situaciones de la vida real de los alumnos con el fin de que
mas tarde puedan transferir y generalizar las habilidades de autorregulacion aprendidas a
nuevas situaciones, tareas y contextos. Se trata de ensefiar a los alumnos de manera que sean
aprendices autbnomos, independientes y autorreguladores, competentes para aprender a

aprender.

Para desarrollar las habilidades de autorregulacién y empoderamiento en los estudiantes de
séptimo grado de educacion bésica media se requiere estrategias pedagdgicas activas y participativas.

Kozanitis (2017) organiza tres categorias que pueden facilitar la seleccion de la més pertinente.

13



Tabla 3

Categorias de los métodos y estrategias de aprendizaje activo

Involucramiento sociocognitivo  Aprendizaje por indagacion Aprendizaje experiencial
Enfasis en involucrar a los Involucrar directamente a los Aprendizaje activo donde los
estudiantes en pensar, estudiantes en actividades para  estudiantes ocupan roles que
discutir, o evaluar ideas y manipular, aplicar, analizar,y ~ simulan la practica profesional.
conceptos en el aula. rc_esolv_er problemas o
situaciones.
Ejemplos de métodos y estrategias
Team-based learning (TBL)  Aprendizaje basado en Aprendizaje basado en
problemas (ABPb) proyectos (ABPy)
Think-pair-share Estudios de caso Simulaciones
Discusiones Proyectos de investigacion Juego de papel
Debates Experimentos en laboratorio Serious games
Preguntas conceptuales Rompecabezas Préacticas (Internships)
Peer instruction Trabajo colaborativo Service learning

Fuente: Revista Dialogo Educacional, vol. 17, nim. 52, octubre-diciembre, 2017
Autora: Kozanitis (2018)

Ademas de la propuesta en la tabla 3 contamos con metodologia que permiten
articular varias estrategias que los docentes pueden utilizar para organizar el desarrollo de la

autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento como las siguientes:
Aprendizaje cooperativo

Hay que reconocer que la ensefianza debe individualizarse en el sentido de permitir a
cada alumno trabajar con independencia y a su propio ritmo. Pero es necesario promover la
colaboracion y el trabajo grupal, ya que este establece mejores relaciones con los demas
alumnos, aprenden mas, se sienten mas motivados, aumenta su autoestima y aprenden

habilidades sociales mas efectivas al trabajo en grupos cooperativos.

Esta estrategia se apoya en la creacion de grupos de estudiantes con tareas en comun.
Se trata de romper la rutina y cambiar las dinamicas de trabajo en el aprendizaje, para ello es
importante que los grupos cooperativos estén conformados con estudiantes que con sus
talentos y particularidades se complementen. El docente asume el rol de mediador en la

solucion de conflictos cognitivos que pueden surgir entre los integrantes del grupo.

El rol mediador exige habilidades del docente para organizar el proceso, orientar y

evaluar el aprendizaje y guiarlos a la reflexion sobre la eficacia y eficiencia de su desempefio
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en el grupo de aprendizaje cooperativo.
Pensamiento critico

Tiene el proposito de elevar el nivel intelectual de los estudiantes que le permite
plantear sus puntos de vista en el analisis e identificacion de problemas y alternativas de
resolucion. La lectura comprensiva juega un papel importante, ésta permite desarrollar el
analisis literal, inferencial y critico, necesarios para potenciar las habilidades de aplicacion de

la autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento.

La lectura no es solo procesamiento de informacion, es un acto comunicativo, en el
que se activan todos los procesos cognitivos y metacognitivos propios del ser humano. Como
instrumento de aprendizaje es una estrategia de analisis critico, para procesar la informacion

y pasarla a la memoria de largo plazo.
Tecnologias de la informética y la comunicacion — TIC

Las TIC con el manejo de Internet y los entornos virtuales exigen a los docentes el
desarrollo de nuevas habilidades y estrategias para ensefiar, aprender, emplear los nuevos
medios en la busqueda y transmision de informacion. En el proceso de ensefianza para la
autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento es importante la integracion de estos
medios como instrumentos y espacios de aprendizaje; esta estrategia tom6 mucha
importancia en la actualidad y se debe continuar con su aplicacién para que las habilidades

logradas por los estudiantes y maestros se fortalezcan.
Aprendizaje por proyectos pedagogicos de aula

Constituye una estrategia integral que permite articular otras en diferentes momentos,
trabajar en forma interdisciplinar con las diferentes areas del curriculo, integrar las
necesidades y problemas que sean de interés de los estudiantes y/o la comunidad educativa.
El aprendizaje por proyectos fomenta la curiosidad mediante juegos para mejorar la
motivacion de los estudiantes, la planificacion personalizada adaptandose a su nivel y
progresion y el desarrollo de la responsabilidad frente a la necesidad de aprender para

mejorar sus condiciones de vida.
Aprendizaje — Servicio

El aprendizaje servicio es una propuesta pedagdgica que esta orientada a vivenciar la
solidaridad porque si somos solidarios nunca estaremos solitarios y el ser humano es

esencialmente social, se trata de formar seres que puedan cada dia ser mejores seres humanos
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en la medida que logren ser capaces de servir a los deméas. Como propuesta pedagogica tiene
puntos de encuentro con otras metodologias como: el aprendizaje colaborativo, el estudio de
caso, el aprendizaje basado en problemas y otras que se orientar al autoaprendizaje con base a

los postulados del sociocognitivismo y socioconstructivismo.

Ademas, el aprendizaje-servicio es una estrategia didactica puesto que combina
procesos de ensefianza, aprendizaje y de servicio a la comunidad en un unico proyecto bien
articulado, en el que los participantes se forman al tomar conciencia de necesidades reales del
entorno natural y social con la finalidad aprender y proponer soluciones, ya sea en una
comunidad, en su barrio, su propia escuela o su aula; en estos espacios podemos identificar
situaciones como: destruccion de un entorno natural, maltrato animal, abandono a adultos
mayores, maltrato a personas de diferentes edades; comparieros que tienen necesidades, entre
otros. Lo importante es que la persona que presta el servicio y la que recibe deben aprender

de manera mutua.
2.2 Marco Legal

Esta investigacion se fundament6 en: la Agenda 2030, Constitucion del Ecuador 2008,
Plan Nacional de Desarrollo 2021-2025, Ley Organica de Educacion Intercultural y el

Curriculo Nacional Vigente.

La Agenda 2030, con los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), Bukova
(UNESCO, 2015) manifiesta es necesario y urgente cambiar nuestros pensamientos sobre la
educacidn y la importancia que tienen en el desarrollo mundial, puesto que esta su efecto se
relaciona directamente con el bienestar de los individuos y el futuro de nuestro planeta.
Ahora mas que nunca, la educacion tiene la responsabilidad de estar a la par de los desafios y
las aspiraciones del siglo XXIy de promover los tipos valores y habilidades que llevaran al

crecimiento sostenible, inclusivo y a una vida pacifica.

La Secretaria Nacional de Planificacién (2021) a través del Plan de Creacion de
Oportunidades 2021-2025, en el Eje Social, Objetivo 7 se propone: “Potenciar las
capacidades de la ciudadania y promocion de una educacion innovadora, inclusiva y de
calidad en todos los niveles”, y en la Politica 7.2 “promover la modernizacion y eficiencia del
modelo educativo por medio de la innovacion y el uso de herramientas tecnologicas”. Los
cambios de la sociedad, el desarrollo de las TIC y la facilidad de acceso a la informacion,
requiere que el modelo educativo ecuatoriano se plantee con un enfoque descentralizado, para

que las instituciones y los docentes generen y desarrollen innovaciones que permitan atender
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las necesidades de los estudiantes y de su entorno.

Para contribuir al cumplimiento de esta politica se requiere una educacion enfocada al
desarrollo de las habilidades de la competencia de autorregulacion del aprendizaje ya que
implica procesos cognitivos y metacognitivos que les permite a los estudiantes empoderarse
de los conocimientos que van ligados al desarrollo de capacidades, atencion a la diversidad e

interculturalidad que la cobertura de estas politicas nacionales requiere.

El marco normativo ampara, fortalece y exige una reaccion positiva de la educacion
ecuatoriana y todos sus actores, introduce importantes cambios en algunas practicas escolares
tradicionales desde la Constitucidn, la Ley de Educacion Intercultural hasta el Curriculo 2016

vigente.

El Art. 27 de la Constitucién del Ecuador (2008) establece que el centro del proceso
educativo es el ser humano, el sistema educativo debe garantizar el desarrollo de todas sus
capacidades, teniendo como ejes importantes los derechos humanos, el medio ambiente

sustentable y a la democracia.

Este articulo constitucional ubica a la educacion como un derecho y al estado
ecuatoriano como garante de estos derechos, como ecuatorianos debemos velar porque se
cumpla este mandato constitucional; cada ser humano es sujeto de derechos y garante de los
derechos de los demas; cada ser persona tiene diferentes talentos y capacidades que por
derecho necesitan tener el espacio y los recursos para desarrollar las habilidades implicitas en

cada una de ellas y por tanto alcanzar un nivel de competencia requerido.

Ademas, la Constitucion del 2008 en su art. 343.- establece que la educacion debe
desarrollar capacidades y potencialidades individuales y colectivas de los ecuatorianos para
que posibiliten los aprendizajes, la generacion y aplicacion de conocimientos, saberes, artes y
cultura; finalmente caracteriza a la educacién como un sistema que tiene como centro al

sujeto que aprende, es flexible y dindmico, incluyente, eficaz y eficiente.

La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural en su “Art. 2, concibe la formacion del
ser ecuatoriano como un proceso a lo largo de toda la vida y la necesidad de lograrlo en todos
los niveles educativos, con la vision de una ensefianza que fortalezca el compromiso de la

persona para que autorregule su aprendizaje.

El Curriculo Nacional (2016) organiza los aprendizajes orientados a alcanzar el perfil
del egresado, este perfil de salida se define a partir de tres valores fundamentales: la justicia,

la innovacion y la solidaridad; establece en torno a ellos, un conjunto de capacidades y
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responsabilidades que los estudiantes deben adquirir en el transcurso de la educacion

obligatoria.

En Ciencias Naturales, los conocimientos cientificos se articulan intimamente en el
saber humanistico, forma parte de la cultura bésica de las personas ya que el alumno no solo
aprender ciencia como resultado, es consecuencia cultural, es saber hacer en la ciencia por
medio de la aplicacion en la vida cotidiana de los conocimientos cientificos y tecnologicos,
con el anico proposito de mejorar sus condiciones de vida y de su contexto, con una actitud e
identidad propias, empoderandose de los conocimientos que generan habitos de cuidado y

salud corporales que favorezcan el bienestar y su autoestima.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1 Descripcidn del area de estudio/Grupo de estudio

La Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”, esta ubicada en la Provincia de Imbabura,
Canton Ibarra, Parroquia EIl Sagrario, Avenida Jaime Rivadeneira, entre la avenida Cristdbal

de Troyay Luis Vargas Torres.

Como escuela, tiene su origen en el afio 1972, cuando, por necesidades organizativas
y para atender de mejor manera a la poblacion estudiantil de la ciudad, se desprende la
seccion “C” de la Escuela “Maria Angélica Idrovo”. y con el Acuerdo Ministerial N.-1036
del 13 de agosto de 1973 se constituye en institucion independiente con el nombre de “Ana
Luisa Leoro”, que inicia sus labores en el convento de los “Padres Mercedarios en calidad de

arrendamiento.

Como unidad Educativa “Ana Luisa Leoro” se crea mediante acuerdo Ministerial,
MINEDUCCZ1-10D01-2016-0023-R, se consolida el Bachillerato General Unificado, con el
acuerdo Ministerial, MINEDUC-CZ1- 10D01-DDP-2016-0091 OF-2016-07-18 — OFICIO
111. Ademas, se crea el nivel Inicial I, con resolucion MINEDUC-CZ1-10D01-DDP-2016-
0091 OF-2016-07-18 OFICIO -112.

Figura 1

Fachada principal de la Unidad educativa “Ana Luisa Leoro”

= -
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Figura 2

Croquis de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”
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3.2 Enfoque y tipo de investigacion

La investigacion fue mixta, con mayor énfasis en lo cualitativo, por la necesidad de
una mejor comprension del grado de desarrollo y niveles de logro de la habilidad de
aplicacion de la autorregulacién del aprendizaje y el empoderamiento de los conocimientos

de ciencias naturales con nifios de séptimo grado de educacién basica.

Al respecto, Hernandez (2014), manifiestan que los métodos mixtos implican la
recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, los mismos que deben ser
analizados con una vision integradora de todos los resultados para poder analizar la situacién

y hacer las inferencias correspondientes y necesarias.

El tipo de investigacion fue descriptiva, la misma que se considerd como un método
que se encarga de la observacion actual de los hechos, fendmenos y casos para la
interpretacion racional y el analisis de objetivos con las caracteristicas mas importantes de un

determinado objeto de estudio.
3.3 Modelo de investigacion

Hernandez (2014) manifiesta que el nimero de fases de una investigacion depende del
enfoque que se asuma y el mayor peso que se dé a los cualitativo o cuantitativo o si se le
otorga la misma prioridad y, si se cuenta con una perspectiva tedrica; con base a los modelos

planteados para el disefio de la investigacion mixta se considero el modelo de investigacion
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denominado Ditras (disefio transformativo secuencial) que utiliza la teorizacion como guia,
incluye dos etapas de recoleccion de datos: cuantitativa y cualitativa. en las dos etapas se
tomd en cuenta las opiniones de todos los estudiantes y maestros de séptimo grado de
educacidn basica media, que constituyen el objeto de estudio. En la fase cuantitativa, con
base a la recoleccion de datos numeéricos, se realizo el analisis de la estructura de los datos, su
correlacion armdnica y de agrupamiento por categorias, en la investigacion cualitativa con
base a las anotaciones, dimensiones centrales del fenémeno, la vinculacion y cotejo con los
modelos tedricos fundamentales se hizo inferencias, metainferencias y propuesta de nuevas

categorias para futura investigaciones.
3.4. Técnicas e instrumentos
Investigacion documental

La investigacion parte de la elaboracion del estado del arte, documento que recoge el
avance del conocimiento cientifico logrado sobre la autorregulacion del aprendizaje y el
empoderamiento de los conocimientos encontrados en tres libros, tres trabajos de grado y
doce revistas cientificas reconocidas a nivel nacional, regional e internacional, entre los que
se analiz6 un articulo en portugués y un libro en inglés con la informacién mas actual que

sobre la tematica existe.

El documento final con base a veinte fichas RAI constituye el fundamento tedrico en
los diferentes capitulos de este trabajo de investigacion. Para la metodologia fueron
esenciales varios aportes tedricos como Pintrich, Winne, Schunk y especialmente
Zimmerman. Los estudios se relacionan con las fases ciclicas de la autorregulacién de los
aprendizajes, las habilidades de cada uno de los procesos de cada fase, el inventario de
habilidades como elementos para evaluar el grado de desarrollo de la autorregulacion, las
estrategias de aprendizaje y de ensefianza. Para el empoderamiento de los conocimientos se
considerd como fundamento los procesos de liberacion planteados por Freire, la Pedagogia
del Dialogo y la Critica con las estrategias para que los estudiantes asuman el poder como

decision personal para aprender.
Encuesta

Con el objetivo de identificar el grado de desarrollo de la autorregulacion de los
aprendizajes alcanzado por los estudiantes de séptimo grado de educacién basica media
(objetivo uno) se aplico el cuestionario con el inventario de habilidades de autorregulacion

del aprendizaje en formulario forms.
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El cuestionario es un autoinforme de los estudiantes de septimo grado a través de una
autoobservacion. Anastasi & Urbina, (1998) dice que “en general, respecto a este tipo de
metodologia, se debe sefialar que los autoinformes son muy utilizados basicamente para

evaluar aquellos procesos de pensamiento que no son observables”

Por otra parte, con el objetivo de analizar los niveles de logro alcanzados por los
estudiantes de séptimo grado de educacion basica media sobre la habilidad de aplicacion de la
autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento del conocimiento de ciencias naturales
(objetivo dos) se aplicé el cuestionario de encuesta sobre habilidades de autorregulacion y

empoderamiento, con aspectos orientados hacia las ciencias naturales en formulario forms.
Observacion

Para profundizar sobre los niveles de logro alcanzados por los estudiantes de séptimo
grado de educacion basica media (objetivos dos) se realiz6 un estudio longitudinal
descriptivo y un estudio longitudinal estadistico que recogen datos cualitativos y cuantitativos
respectivamente con el empleo de medidas continuas o repetidas que dan seguimiento durante
un periodo de cuatro afios escolares (2017 — 2021) cursados por los estudiantes objeto de este
estudio.

En el estudio longitudinal descriptivo, el instrumento utilizado permitio6 el analisis de
cuadernos de trabajo y portafolios de cinco estudiantes realizados de tercero a sexto grados y
con el estadistico se determiné el rendimiento de treinta y cuatro alumnos del séptimo grado a
través del registro de calificaciones sobre ciencias naturales, correspondientes a las

promociones de tercero a sexto grado.
3.5 Procedimiento de Investigacion

La poblacion que particip6 en la investigacion esta conformada por tres docentes y treinta y
cuatro alumnos de séptimo grado de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro” de
la ciudad de Ibarra, canton Ibarra, provincia de Imbabura. El procedimiento de la investigacion se
desarrollo por fases, las mismas que se guian por sus respectivas preguntas y se orientan al

cumplimiento de los objetivos especificos de la investigacion:

3.5.1 Fase 1: Estudio del grado de desarrollo de las habilidades de la competencia de

autorregulacion del aprendizaje través de una encuesta.

En esta fase se evidencio el grado de desarrollo de las habilidades de la competencia

de autorregulacion del aprendizaje a traves de un cuestionario de encuesta con el inventario
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de habilidades de autorregulacion del aprendizaje aplicado en formulario forms a treinta y
cuatro estudiantes del séptimo grado de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa
“Ana Luisa Leoro”, las categorias que considera en este inventario para agrupar las
habilidades se relacionan a: metas, perseverancia, toma de decisiones y aprendizaje de

errores. (Anexo 1)

3.5.2 Fase 2: Analisis de los niveles de logro alcanzados en la aplicacion de
autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento de los conocimientos de Ciencias

Naturales a través de la encuesta estructurada y la observacion documental

En esta fase se evidencio los niveles de logro alcanzados en la aplicacion de la
autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento de los conocimientos de ciencias
naturales a través de una encuesta de percepciones aplicada en formulario forms a treinta y
cuatro estudiantes del séptimo grado de Basica Media de la Unidad Educativa “Ana Luisa
Leoro”, la encuesta con base al cuestionario con el inventario de habilidades de aplicacion de
la autorregulacion del aprendizaje y de empoderamiento, se organizé en tres categorias
conceptuales: automotivacién, habilidad de aplicacion de la autorregulacion del aprendizaje y

empoderamiento de los conocimientos de ciencias naturales. (Anexo 2)

Para profundizar el analisis de los niveles de logro alcanzados en la habilidad de
aplicacion de la autorregulacion y el empoderamiento de los conocimientos en ciencias
naturales se procedio con la observacion documental a través de un estudio longitudinal

descriptivo de los cuadernos de trabajo y portafolios de los estudiantes desde que cursaron su

tercer grado, hasta el sexto. En la ficha de registro utilizada para la observacion de los
cuadernos de trabajo y los portafolios de cinco estudiantes, que disponian de estos

instrumentos. (Anexo 3)

Ademas, se hizo un estudio longitudinal estadistico sobre los resultados de
aprendizaje con base a los logros académicos alcanzados en el area de ciencias naturales. Se
utilizo la ficha de registro con las calificaciones finales de tercero, cuarto, quinto y sexto
grados de los estudiantes que se encuentran en septimo grado de Educacion Basica Media, de
la unidad Educativa “Ana Luisa Leoro” 2020-2021. (Anexo 4)

3.5.3 Fase 3: Estrategia didactica para potenciar el desarrollo de la habilidad de aplicacién
de autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento de los conocimientos de Ciencias
Naturales

En esta fase se disefio la propuesta con base al marco referencial que sustenta esta
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investigacion, los resultados del grado de desarrollo y niveles de logro y el aporte de los
docentes con su experiencia en la autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento de los

conocimientos de ciencias naturales con los estudiantes de séptimo grado.

Se trabajd en talleres virtuales organizados secuencialmente: autorreflexion de la
practica pedagodgica, analisis teorico sobre la autorregulacion del aprendizaje y el
empoderamiento, andlisis de los resultados de la investigacion con los estudiantes y su
relacion con la préctica del docente, reflexion sobre las estrategias de aprendizaje activo y la
autorregulacion del aprendizaje y del empoderamiento en el ciencias naturales, definicion de
lineamientos para la construccion de la propuesta y finalmente planificacidn de actividades
de refuerzo sobre las habilidades de autorregulacion del aprendizaje en respuesta a la

expectativa generada sobre el tema.
3.6 Consideraciones bioéticas

Los profesionales de la educacion con los que se abordd esta investigacion tuvieron
conocimiento de los objetivos, actividades e importancia de su colaboracion en este proceso,
se les inform6 de manera oral y se tramitaron los permisos respectivos para la ejecucion de
este trabajo; es una investigacion que no va en contra de la dignidad y respeto de los seres

humanos, su propoésito es contribuir con el mejoramiento de la calidad educativa institucional.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Analisis descriptivo de la aplicacion del cuestionario de encuesta sobre el grado de

desarrollo de habilidades de autorregulacion del aprendizaje

Tabla 4

Resultados sobre el grado de desarrollo
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RESULTADOSDE & & 5 o & =S o £ 5 & =& S
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PROMEDIO 3,62 2,51 1,11 3,3 0 33000 29 -29 36 21 1,5 1,06
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FACTORES METAS PERSEVERANCIA _ DECISIONES ERRORES

Fuente: Ficha de vaciamiento de la encuesta sobre autorregulacion del aprendizaje (Anexo 5)
Elaborado por Yadira Lopez

Anélisis

El grado de desarrollo de la habilidad de aplicacién de la autorregulacion del
aprendizaje alcanzado fue de 1,06 respecto un maximo de 5 considerado como poco, segun la
escala valorativa. En cada una de las categorias del instrumento aplicado, como se observa en

el Anexo 5

En particular, el grado de desarrollo alcanzado en los procesos de autorregulacion
como: fijacion de metas, perseverancia, toma de decisiones y el aprendizaje de sus errores
constituye una limitante para que los alumnos no alcancen el nivel requerido en la autonomia
de aprendizaje y la competencia necesaria para enfrentar las situaciones que surgen de los

cambios del entorno y de la sociedad.

Adicionalmente, la educacion virtualizada asumida por la emergencia sanitaria por el
COVID 19 evidencié la situacion que los estudiantes tuvieron que enfrentan para asumir su
aprendizaje con decisién y autoempoderamiento, quienes no desarrollan la competencia de
autorregulacion del aprendizaje no lo logran, por lo que tenemos grandes indicios de que la

educacion bajo su calidad.
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Interpretaciones de los resultados obtenidos, y sus inferencias, se relacionan con el
pensamiento de Barry Zimmerman (2011) quien sostiene que la “autorregulacion no es una
habilidad mental o sinénimo de rendimiento académico, sino méas bien una competencia, un
proceso de autodireccion mediante el cual el estudiante transforma sus habilidades mentales,
sean cuales sean, en habilidades académicas”. El aprendizaje autorregulado no solamente
implica el dominio de una habilidad mental, sino que también esta relacionada con el

desarrollo de una potente autoconciencia y automotivacion.

4.2 Anélisis de los niveles de logro alcanzados en la aplicacion de autorregulacion del

aprendizaje y el empoderamiento de los conocimientos de Ciencias Naturales

4.2.1 Analisis descriptivo de la aplicacion del cuestionario de encuesta sobre niveles
de logro en la habilidad de aplicacién de la autorregulacién y el empoderamiento de

los conocimientos de ciencias naturales

Tabla b

Resultados sobre niveles de logro

Anadlisis
PROMED
iTEM 1 2 3 456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 15 17 TOTAL 10
PROMEDIO 1 2 2 121212 13 2 2 1 2 1 1 27 1,6
HABILIDAD DE EMPODRAMIENTO
APLICACION DE LA CONOCIMIENTOS
AUTORREGULACION CIENCIAS
PROCESO AUTOMOTIVACION DEL APRENDIZAJE NATURALES

Fuente: Matriz de vaciamiento del instrumento aplicado
Elaborado por: Yadira Lopez
Ver Anexo 6
Los niveles de logro alcanzado en la habilidad de aplicacién de la autorregulacién del

aprendizaje y el empoderamiento en ciencias naturales cuantitativamente se expresan en 1,6
de un méximo de 5 lo que es considerado como bajo segun la escala valorativa del

instrumento aplicado. (Anexo 6)

El nivel de logro alcanzado por los estudiantes del séptimo grado en los procesos de
automotivacion, habilidad de aplicacion de la autorregulacion del aprendizaje y del
empoderamiento de conocimientos en ciencias naturales, no contribuyen hacia mejores logros
de los aprendizajes, la innovacion, la solidaridad y justicia, necesarias para aportar al

desarrollo del perfil de salida del bachiller.
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Los resultados obtenidos llevan a la reflexion sobre el poder de decision como un
proceso que puede darse por personas que desarrollan sus potencialidades y niveles de
autonomia en funcién de un proyecto de construccion social. Segun Freire (2008) este poder
consiste en “tratar relaciones permanentes con este mundo que surgen de la creacion y
recreacion o del enriquecimiento que él hace del mundo natural, representado en la realidad
cultural”. Es importante el desarrollo de habilidades para el autocontrol de los procesos de
aprendizaje y empoderamiento de los conocimientos en ciencias naturales para tener un buen

rendimiento académico y desempefio.

4.2.2 Analisis descriptivo de la ficha observacion a cinco casos sobre los cuadernos de

trabajo y el portafolio de los estudiantes de séptimo grado

Se evidencia que no existe un buen nivel de desarrollo de la habilidad de aplicacion
de la autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento de los conocimientos de ciencias
naturales debido a que la mayor importancia da al desarrollo de actividades relacionadas al
proceso cognitivo como obtencion, recuperacion de informacion, organizacion y analisis; los
bajos niveles de logro se manifiestan en las siguientes habilidades y actitudes: plantearse
metas y planificar sus actividades, reflexionar sobre sus procesos de aprendizaje y sus
resultados, resistencia a la auto y coevaluacion, desinterés en actividades de investigacion y
trabajo cooperativo. Sin embargo, existen actividades que se pueden considerar
autorreguladoras y de empoderamiento de los conocimientos de ciencias naturales que tienen
relacion con el trabajo de proyectos pedagdgicos implementados por el Ministerio de
Educacidn, especialmente en aprendizajes que tienen que ver con el cuerpo humano y la

contaminacién ambiental.

Hay actividades que realizan y que se pueden considerar como pequefios indicios de
la aplicacion de la autorregulacion y el empoderamiento de los conocimientos de ciencias
naturales como lo expresan los estudiantes en autoevaluaciones de su portafolio de sexto
grado: El estudiante uno “cumpli con actividades programadas completamente y en el tiempo
previsto”, la estudiante 3 “Planifico mi proyecto, analizo como logré aprender, me planteo
estrategias” y la estudiante 5 “Planifico mis actividades, lo que aprendi me sirve para trabajar

en pequefos proyectos en mi casa” (Anexo 7)
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4.2.3 Analisis descriptivo de la ficha de registro de calificaciones correspondientes a
estudiantes de séptimo grado desde el 2017 al 2020
Tabla 6

Resumen de los logros académicos de 2017 al 2021

PROMEDIO DEL  2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 o
RENDIMIENTO  EN a
w
CIENCIAS CUARTO E:' =
NATURALES TERCER GRADO  GRADO QUINTO SEXTO SEXTO SEPTIMO o x
PROMEDIO 8,40 7,87 9,06 9,07 34,40 8,60
EQUIVALENCIA AAR AAR DAR DAR AAR

Nota: Alcanza Aprendizajes Requerido (AAR); Domina Aprendizajes Requeridos (DA)
Fuente: ficha registro rendimiento académico de ciencias naturales (Ver Anexo 6)
Elaborado por: Yadira Lopez

Anélisis

La ficha de resumen de los logros académicos, constituye una serie de tiempo que
permitié la observacion del rendimiento en ciencias naturales durante cuatro afios
académicos, posibilito el estudio longitudinal estadistico de la evolucién historica que
expresa la misma para aportar en el analisis de los niveles de logro alcanzado por los

estudiantes.

El promedio alcanzado por los treinta y cuatro estudiantes fue de 8.60 de un maximo
de 10, equivalente a “alcanzar los aprendizajes requeridos”; reflejan un buen rendimiento
académico que se relaciona con las estrategias didacticas aplicadas y en especial con la
evaluacion que tiene su mayor énfasis en calificaciones de tareas, examenes y recuperaciones

de los conocimientos del area de ciencias naturales.

En el rendimiento académico intervienen factores como el nivel intelectual, la
personalidad, la motivacién, las aptitudes, los intereses, los habitos de estudio, la autoestima
o la relacién profesor-alumno. Al respecto Marti, (2003) mencionado por Lamas (2014)
manifiesta que “cuando se produce un desfase entre el rendimiento académico que se espera
del alumno y lo que logran ellos se habla de rendimiento discrepante; un rendimiento
académico insatisfactorio es aquel que se sitia por debajo del rendimiento esperado”. El
rendimiento que alcanza el estudiante, esta directamente relacionado con el nivel de logro de
las habilidades de aplicacion de la autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento de
los conocimientos y las estrategias que implemente el docente en su trabajo con los

estudiantes.
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Las calificaciones no expresan el nivel de logro en la habilidad de aplicacion de
autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento de los conocimientos de ciencias
naturales porque son la expresion de calificaciones alcanzadas en examenes sobre contenidos
y de recuperacion de notas en el proceso y al final del afio escolar. Asi lo establece el

Reglamento General de la LOEI en el articulo 194 con la escala de calificaciones:
Tabla7

Escala de calificaciones sobre el rendimiento académico

ESCALA CUALITATIVA ESCALA CUANTITATIVA
Supera los aprendizajes requeridos 10

Domina los aprendizajes requeridos 9

Alcanza los aprendizajes requeridos 7-8

Est4 proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos 5-6

No alcanza los aprendizajes requeridos Menos que 4

Fuente: Reglamento General de la LOEI

Elaborado por Yadira Lopez Mendoza
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CAPITULO V
PROPUESTA

PROYECTO PEDAGOGICO DE APRENDIZAJE — SERVICIO (PPA-S),
ESTRATEGIA INNOVADORA EN EL DESARROLLO DE HABILIDAD DE
APLICACION DE LA AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE Y
EMPODERAMIENTO DE LOS CONOCIMIENTOS DE CIENCIAS NATURALES
CON ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO DE EDUCACION BASICA MEDIA

La necesidad de contar con una herramienta curricular y pedagdgica que permita
integrar armonicamente las estrategias de autorregulacion del aprendizaje y el
empoderamiento de los conocimientos en el area de ciencias naturales de los estudiantes de
séptimo grado de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro” y la intervencion del docente en un
proceso que fortalezca esas estrategias de aprendizaje, se propone el trabajo por Proyectos
Pedagdgicos de Aprendizaje — Servicio. La propuesta se fundamenta en la metodologia del
aprendizaje — servicio que en nuestro pais fuera validado en varias instituciones educativas en
convenio con el "Instituto Latinoamericano de Aprendizaje Servicio”. A pesar de que el
proyecto de Aprendizaje Servicio inici6 con jovenes, la experiencia también ha dado buenos

resultados con estudiantes de todos los niveles educativos como es el caso en nuestro pais.

Al platear estrategias metodoldgicas de autorregulacion del aprendizaje y
empoderamiento, aparece inevitablemente el concepto de innovacion junto a estrategias
metodoldgicas experienciales como: aprendizaje basado en problemas, aprendizaje
cooperativo, grupos interactivos, tertulias dialégicas (cientificas, literarias, entre otras),
aprendizaje basado en proyectos, trabajo por ambientes, por rincones y aprendizaje -servicio
con el proposito de formar ciudadanos criticos, justos, innovadores, solidarios, formados en

valores sociales y que sepan trabajar en equipo.

El reto y compromiso de los maestros es fortalecer en los estudiantes las estrategias
cognitivas, metacognitiva y afecto motivacional para que potencien la habilidad de aplicacion
de la autorregulacion del aprendizaje y empoderamiento de los conocimientos de ciencias
naturales. El trabajo pedagogico consiste en desarrollar el poder en la toma de decisiones en
el proceso de aprendizaje, en la problematizacion y busqueda de verdades Unicas mediante

exploraciones colectivas para el conocimiento y la transformacion de estas verdades.
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Esta propuesta se fundamenta en el estudio de las valoraciones construidas por los
estudiantes y docentes de séptimo grado de educacion basica media, investigacion realizada
bajo el fundamento tedrico de la autorregulacion del aprendizaje y del empoderamiento de los
alumnos en los conocimientos de ciencias naturales. La propuesta tiene como Unico objetivo
contribuir para que los docentes se involucren con el desarrollo de la habilidad de

autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento.

La propuesta, se articula con el trabajo por proyectos escolares que el Ministerio de
Educacion del Ecuador trata de implementar desde hace muchos afios, tiene vigencia como

estrategia de planificacion microcurricular en todas las instituciones educativas.

¢ Qué es el aprendizaje -servicio?

El aprendizaje servicio es una propuesta pedagdgica que esta orientada a vivenciar la
solidaridad porque si somos solidarios nunca estaremos solitarios y el ser humano es
esencialmente social, se trata de formar seres que puedan cada dia ser mejores seres humanos
en la medida que logren ser capaces de servir a los demas. Como propuesta pedagdgica tiene
puntos de encuentro con otras metodologias como: el aprendizaje colaborativo, el estudio de
caso, el aprendizaje basado en problemas y otras que se orientar al autoaprendizaje con base a

los postulados del sociocognitivismo y socioconstructivismo.

Ademas, el aprendizaje-servicio es una estrategia didactica puesto que combina
procesos de ensefianza, aprendizaje y de servicio a la comunidad en un Unico proyecto bien
articulado, en el que los participantes se forman, al involucrarse situaciones como:
destruccion de un entorno natural, maltrato animal, abandono a adultos mayores, maltrato a
personas de diferentes edades; compafieros que tienen necesidades, entre otros. Lo importante

es que la persona que presta el servicio y la que recibe deben aprender de manera mutua.

La estrategia didactica del aprendizaje servicio permite fortalecer el desarrollo de las
habilidades de la competencia de autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento de los
conocimientos, con base al proceso ciclico del aprendizaje planteado por Zimmerman, se
organizan las estrategias de la ensefianza y las del aprendizaje como se aprecia en el siguiente

cuadro:

31



Tabla 8

Matriz de organizacion de estrategias con base al Ciclo de Aprendizaje de Zimmerman

(2000)

PROYECTO PEDAGOGICO DE APRENDIZAJE SERVICO - PPA-S CON ENFOQUE INTERDISCIPLINAR

ESTRATEGIAS DE
ORGANIZ~ACION DE
LA ENSENANZA

Docentes

ITINERARIO DE TRABAJO CON EL
PPA-S —
CICLO DE AUTORREGULACION DEL
APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

Estudiantes

Estudio y trabajo
autonomo y grupal
(quias de trabajo,
rubricas)

Plan de visita

Matriz GUT

Juegos de roles
Preguntas divergentes

Clases expositivas y
practicas (videos,
audios, textos,
carteles)

Proceso de
construccion de
organizadores
gréaficos: rueda de
atributos, diagrama de
secuencias, diagrama
jerarquico, mapa
conceptual y
mentefacto conceptual

Individual y
colaborativo
(orientaciones)

Relato de experiencias
Dramatizaciones
Redaccion de
informes

Prevision:

Visitas, conversatorios, revision de videos y
fotografias sobre la realidad en la que
queremos intervenir.

Inventario de problematicas priorizadas
Planteamiento de objetivos de aprendizaje y
de servicio

Seleccion de las areas del curriculo y los
conocimientos que se trabajaran

Disefio de actividades con sus responsables y
recursos correspondientes.

Acuerdos y compromisos para asumir las
responsabilidades requeridas

Ejecucién y autocontrol

Investigacion de la informacion requerida en
cada una de las areas de estudio
Organizacién de la informacion recibida en
las exposiciones de sus maestros
Elaboracion de resimenes

Revision del cumplimiento de las
actividades programadas y reprogramarlas si
es necesario

Ejecucion de actividades relacionadas al
servicio: visitas, carteles o tripticos
informativos y motivacionales

Reuniones con los involucrados para evaluar
y reprogramar

Autorreflexion

Analisis de resultados del aprendizaje y del
servicio

Reflexion sobre los logros, las dificultades y
la forma como se las superd.

Decisiones para multiplicar la experiencia o
no continuar

Analisis de la tarea:
Establecimiento de
metas

Planificacion estratégica
Creencias
automotivacionales:
Autoeficacia
Expectativas de
resultados

Interés intrinseco
Orientacion a las metas

Autocontrol:
Estrategias cognitivas
Autoinstrucciones
Creacion de imagenes
Gestion del tiempo
Control del entorno
Busqueda de ayuda
Autoconsecuencias
Autoobservacion:
Monitoreo
metacognitivo
Autoregistro

Autojuicio:
Autoevaluacion
Atribucion causal
Autorreaccion:
Autosatisfaccion
Inferencia adaptativa
Inferencia defensiva

EVALUACION DE LA ENSENANZA, LOS APRENDIZAJE Y DEL SERVICIO

Autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacién

Fuente: Marco referencial del trabajo de titulacién Lopez (2022)

Elaborado por: Yadira Lopez
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Esta matriz permite organizar el itinerario que sigue un PPA-S en cada una de las
fases ciclicas del aprendizaje autorregulado, las estrategias de aprendizaje que utiliza el
estudiante autorregulado y las estrategias didactica que se sugiere utilice el maestro para
mediar el proceso de autorregulacién y empoderamiento de los conocimientos en ciencias

naturales.
Ejecucion del proyecto

Para desarrollar el proyecto se conforma equipos conformados por delegados de los
actores involucrados: docentes, alumnos y organismos comunitarios, son parte de un equipo
de trabajo. Cada uno de los actores cumplira con responsabilidades asignadas en la

planificacién, que serdn monitoreadas durante el proceso.

Para lograr mayor operatividad es recomendable que el equipo que coordina el
proyecto acuerde un régimen de reuniones, con la colaboracién de los sectores involucrados

para el seguimiento y monitoreo del desarrollo del proyecto.
Evaluacion

Un aspecto importante a considerar es la documentacion de logros obtenidos:
avances, retrocesos y efectos no previstos, que pueden incidir en la calidad del servicio y/o en
la calidad de los aprendizajes. Estos resultados se constituyen en insumos para la
autorreflexién y toma conciencia de aprendizajes adquiridos y calidad del servicio que
ofrecen; son evaluaciones periddicas del desempefio individual, grupal, para fortalecer los

procesos en forma oportuna o si es necesario reorientarlos.
Instrumentos que ayudan a los estudiantes y docentes en el proceso del PPA-S

Tabla 9

Matriz de priorizacion GUT

PUNTOS GRAVEDAD URGENCIA TENDENCIA

5 En extremo grave inmediata Saldra de control

4 Muy grave Con alguna Sera muy dificil
urgencia de manejar

3 Grave Lo mas répido Va a complicarse
posible

2 Poco Puede esperar Podria complicarse

1 Sin gravedad No hay apuro No pasara nada o

podria mejorar

Fuente: Instituto Latinoamericano de Aprendizaje Servicio
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Esta matriz ayuda a los estudiantes a analizar los problemas para decidir en cual
intervenir, generalmente con los estudiantes de primaria se considera aquellos problemas que
alcanzan hasta la puntuacion dos y en algunos casos tres. Los otros problemas requieren la
coordinacion con instancias y estamentos que pueden contribuir con técnicos y recursos para

su solucién, en ellos trabajan desde la basica superior, bachilleratos y universidades.

Figura 3

Arbol de problemas

ARBOL DE PROBLEMAS

|EFECTO | | EFECTO ] |EFECTO |
PROBLEMA SELECCIONADO |
[causa | [causa | [Causa ]

Fuente: Serie pedagdgica DINAMEP, Proyecto Educativo Institucional 2002

Este organizador permite el analisis individual, en parejas o en grupos sobre uno de
los problemas priorizados y que hayan decidido considerarlo para su PPA-S. Para que la
redaccion de los problemas esté bien hecha es importante utilizar cuantificadores que
reemplacen a las palabras “no hay, no existe, o sus sindbnimos”

Figura 4

Arbol de objetivo

ARBOL DE OBJETIVOS

|PrODUCTO | | PRODUCTO | [PRODUCTO |

N /

I OBJETIVO GENERAL I
OBJETIVO OBJETIVO \
= = OBJETIVO
ESPECIFICO ESPECIFICO ESPECIFICO

Fuente: Serie pedagdgica DINAMEP, Proyecto Educativo Institucional 2002
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El arbol de objetivo consiste en trasformado el arbol de problemas con una redaccion

en positivo, de manera que el problema central se constituye en el objetivo general del PPA-

S, los problemas causa serén los objetivos especificos que generaran cada uno las actividades

correspondientes y los problemas efecto seran los resultados esperados con la finalidad de

establecer una planificacion articulada.

Tabla 10

Matriz de definiciones (Ejemplo)

Objetivos
especificos/Resultados
(sugeridos)

Actividades de Servicio
(sugeridas)

Actividades de Aprendizaje
(sugeridas)

Los arboles, plantas y
flores prosperan gracias
a un adecuado sistema de
riego

Los vecinos colaboran
en el mantenimiento del
parque

Las instalaciones y el
estado general del
parque

son aceptables

Instalacion de un sistema
de riego por goteo.
Preparacion del terreno y
plantado de arboles y
flores.

Concienciacién y

convocatoria a los vecinos.

Elaboracion de turnos o
sectores al cuidado de
escuelas u organizaciones
de la comunidad.

Convocar a empresas 0
instituciones para que
donen pintura, bancos,
tachos de basura, plantas,
flores, juegos para chicos,
etc.

Consultar a un arquitecto,
agronomo, o jardinero sobre como
instalar un sistema de riego.

Tipo de plantas y fecha de
plantado.

Preparacién de notas de prensa.
Presentaciones radiales.
Elaboracién de afiches o carteles

Reflexionar sobre el cuidado del
medio ambiente y la
responsabilidad social de
mantener los espacios publicos.
Redaccion de cartas de solicitud
de recursos faltantes a comercios,
empresas, etc.

Fuente: Instituto Latinoamericano de Aprendizaje Servicio

Elaborado por : Yadira Lopez Mendoza

Una vez definidos los objetivos y los resultados antes de disefiar las actividades,

determinar recursos y los responsables es importante previamente decidir qué actividades de

servicio y que actividades de aprendizaje son necesarias.
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Tabla 11

Unidad de contenidos

AREAS DE
ESTUDIO

OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE

CONTENIDOS

ACCIONES EDUCATIVAS

Desarrollo
humano
integral

Informéatica

Matematica

Lenguajey
literatura

Ciencias

Naturales

Estudios
Sociales

Organizar grupalmente con
autonomia creciente para

lograr objetivos comunes y
realizar tareas compartidas.

Utilizar correctamente los

comandos basicos de Excel
y programas para disefio y
edicion

Reinterpretar la
informacion.

Organizar, relacionar y
utilizar estrategias para la
resolucion de problemas.

Acudir a la prensa escrita
para confirmar, ampliar o
confrontar la informacion.

Analizar y establecer
relaciones responsables
entre la contaminacion del
medio y la salud.

Participar en modo
productivo y comprometido
en experiencias y proyectos
en donde se desarrolle su
capacidad de compartir.

Reflexion sobre
los conceptos de
solidaridad y
participacion.

Codificacion y
organizacion de
datos.

Gréficos (Excel)
y Tablas (Word)
y otros

Resolucion de
situaciones
problematicas.
Calculos de
aproximacion.

El texto
periodistico.
Sinénimos.

Medio
ambiente.
Salud.
Prevencion de
enfermedades.

La Comunidad,
plano

Dar ejemplos personales de
solidaridad y participacion.
Planificar en forma conjunta
acciones solidarias para llevar a
cabo en la escuela.

Disefiar volantes comunicando
los resultados de la camparia
realizada y agradeciendo la
colaboracion (Word).

Gréficos y tablas mostrando
indices de pobreza antes y
después de la pandemiay
también graficos mostrando el
resultado obtenido en la
campana (Excel).

Resolver situaciones
problematicas. Registrar tablas.

Redactar textos de sintesis de la
informacién compilada para los
volantes de difusion.

Planificar y desarrollar la
experiencia.
Experimentar el reciclado de

papel.
Ubicar en el plano de la Ciudad
de Ibarra los Hospital

Investigar qué medios de
transporte llevan a este lugar.

Fuente: Instituto Latinoamericano de Aprendizaje Servicio
Elaborado por: Yadira Lopez Mendoza

Las areas a considerarse dependen del curriculo de séptimo grado y de la relacion con

el arbol de problemas, de objetivos y el servicio que se vaya a dar, mientras mas areas de
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estudio se consideran, tienen mayor validez el PPA-S.

Tabla 12

Seleccion de posibles destinatarios, areas y acciones de servicio (Ejemplo)

Destinatarios Nifios Jovenes Ancianos Comunidad
y Adultos

Area

Educaciony Ser auxiliar en Alfabetizar a Crear grupos de Organizar talleres de

Cultura clases de apoyo aquellos que no  teatro, artesanias, cocina, corte y

tuvieron acceso  coros u organizar ~ confeccién, jardineria,
a la escuela bailes fotografia, etc.
cuando eran

pequefios

Saludy Organizacion de Hacer Organizar Organizar actividades de

Asistencia actividades campafias de actividades que entretenimiento

social recreativas y prevencion del  posibiliten el relacionadas con la
artisticas en uso de drogasy intercambio de ciudadania, la salud y la
hospitales enfermedades experiencias entre  alimentacion basica

de transmision  jovenes y adultos:

sexual encuentros
conferencias,
debates, etc.

Ecologia Estimular la Plantar o Invitar a ancianos  Debatir y concientizar a la
recoleccion reforestar a dar comunidad acerca de la
selectiva de la con arboles y conferencias o problemética del agua
basura flores charlas sobre potable en el mundo y

degradacion temas afines
ambiental

Seguridad Dar talleres de Hacer Hacer camparias Identificar los cruces en
educacién vial campafas de los

contra la prevencion de que ocurren accidentes y
violenciay a accidentes solicitar a las autoridades
favor del domeésticos sefializar el area

desarme

Deporte y Representaciones Organizar Dar clases de Levantar propiedades,

tiempo libre de teatro en campeonatos gimnasia 'y disefiar y construir
guarderias y de fatbol, educacion fisica espacios
organizaciones vlley, basquet, para personas de para el tiempo libre
sociales etc. la tercera edad

Ciudadania Sensibilizar Crear un grupo  Invitar a ancianos  Incluir articulos sobre
en temas de 0 para que voluntariado en
ciudadania centro de transmitan periddicos,

voluntariado

experiencias

boletines internos de
empresas, clubesy
condominios, etc.

Los alumnos analizan en grupos y organizan los posibles destinatarios del PPA-S de

acuerdo a las necesidades de su comunidad y las areas en las que puede incidir segun la

identidad y oferta de la institucion educativa.
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CONCLUSIONES

El grado de desarrollo de la habilidad de aplicacidn de autorregulacion del aprendizaje
y el empoderamiento de los conocimientos de Ciencias Naturales en estudiantes del
séptimo grado alcanzado de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro” es bajo, lo que
significa que los alumnos no tienen la suficiente capacidad de planificar, establecer
metas ni automotivarse constantemente, situacion que repercute directamente en sus
aprendizajes.

El nivel de logro sobre la habilidad de aplicacion de autorregulacion del aprendizaje y
el empoderamiento de los conocimientos de Ciencias Naturales en estudiantes del
séptimo es bajo, lo que representa que la mayoria de los alumnos no tienen
desarrollada la capacidad necesaria para empoderarse de los conocimientos en
ciencias naturales.

El nivel de logro alcanzado por no ser el requerido para un buen desempefio de los
estudiantes, no permite que se apropien de los conocimientos y busquen
oportunidades de aplicarlos en la solucion de problemas del entorno natural y social,
su principal interés consiste en obtener las calificaciones para pasar de afio escolar.
La competencia de autorregulacién del aprendizaje y del empoderamiento de los
conocimientos no es una capacidad innata del estudiante, requiere su desarrollo,
practica y perfeccionamiento.

Estad comprobado por varias investigaciones que el aprendizaje autorregulado no
desarrolla los estudiantes por su cuenta, requieren la mediacién de los docentes ya que
es una competencia que tiene que ver con el aprendizaje escolar.

Algunos docentes por desconocimientos de la fundamentacion tedrica y otros por
desinterés, en sus practicas pedagogicas no trabajan con estrategias didacticas validas
para el desarrollo de las habilidades de autorregulacion del aprendizaje y el
empoderamiento de los conocimientos.

La mayoria de docentes consideran que si los estudiantes no tienen desarrolladas las
habilidades de la competencia de autorregulacion del aprendizaje no es problema o
que carece de importancia la formacion en esta competencia, existe el convencimiento
de que los estudiantes se autorregulan solos.

El estudio de la fundamentacion tedrica, la recoleccion, sistematizacion de la
informacion y la interpretacion de los resultados permitio a la investigadora llegar

asumir gque el mejor escenario que permite evidenciar la aplicacién de las habilidades
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10.

11.

de la autorregulacion del aprendizaje y los poderosos vinculos del empoderamiento es
el uso, potenciacion, planificacion y desarrollo de la metodologia del aprendizaje
servicio.

La metodologia del aprendizaje servicio con las fases ciclicas de Zimmerman se
vinculan eficientemente con el itinerario de los PPA-S y constituye una potente
estrategia didactica para el microcurriculo.

El disefio participativo de la propuesta permitié despertar el interés de los docentes de
séptimo grado en el &rea de ciencias naturales y con ello se gener6 involucramiento y
compromiso por las autoridades para la inclusion en la propuesta pedagdgica
institucional.

La validacion con el criterio de expertos hace que la propuesta tenga validez y
confiabilidad, segun el criterio técnico emitido en los informes correspondientes la
propuesta es un aporte significativo para la operacionalizacion del curriculo
ecuatoriano fundamentalmente para el desarrollo de la sensibilidad hacia la
problemaética de su entorno, la responsabilidad y autonomia de los estudiantes, dentro

de un marco de mejoramiento de la calidad de vida.
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RECOMENDACIONES

Poner en practica la propuesta en séptimo grado de educacion bésica de la Unidad
Educativa “Ana Luisa Leoro” para demostrar las bondades del PPA-S, realizar su
seguimiento, evaluacion y monitoreo con el propdésito de demostrar su efectividad y la
correccion de los errores

Ampliar la construccién de otras propuestas que complemente el PPA-S para
potenciar el desarrollo de las habilidades de autorregulacion del aprendizaje y el
empoderamiento de los conocimientos.

Continuar con la investigacion de los procesos de autorregulacion y empoderamiento
en otras areas, con otros grados y cursos, asi como estudios comparados con otras
investigaciones desarrolladas por instituciones afines.

Sugerir que el PPA-S al formar parte del mesocurrriculo irradie la autorregulacién y
el empoderamiento a todos los grados y cursos en todas las areas, con el
involucramiento de los miembros de la comunidad educativa para que sea parte de la
identidad institucional en la mejora de la calidad.

Acoger la recomendacion de los expertos que en su informe de validacion proponen
considera al PPA-S entre las teméticas de capacitacion para los docentes con la

finalidad de ampliar la propuesta a todo pais.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario de encuesta sobre el grado de desarrollo de habilidades de

autorregulacion del aprendizaje
Por favor marque el nimero que mejor representa su nivel de acuerdo con las afirmaciones, teniendo en cuenta
que: 1es Nada; 2 es Poco; 3 es Regular; 4 es Bastante; 5 es Mucho.

No hay respuesta correcta ni incorrecta. Siga en buen ritmo al contestar las preguntas y no piense demasiado
sobre ninguna de sus respuestas.

Normalmente suelo controlar mis progresos en
cuanto al logro de los objetivos en mi estudio

2 Me cuesta ponerme objetivos

Me cuesta hacer planes para poder alcanzar mis
objetivos

4 Me pongo objetivos y controlo mi progreso

Una vez que tengo un objetivo normalmente puedo
planificar como alcanzarlos

Si tomo la determinacién de hacer algo, pongo
mucha atencién a como me va

7 Me distraigo de mis planes facilmente

8 Tengo mucha fuerza de voluntad

9 Soy capaz de resistir las tentaciones

10 Me cuesta decidirme sobre las cosas

11 Retraso tomar cualquier decision

Tengo tantos proyectos que me es dificil

12 :
concentrarme en ninguno

13 Cuando se trata de decidirme sobre algin cambio,
me siento abrumado por las decisiones

14 Pequefios problemas o distracciones me

desorientan

15 | Parece que no aprendo de mis errores

Con solo una vez que cometa un error, ya aprendo
de él

17 | Aprendo de mis errores

16

Fuente: Pichardo et al. (2014)
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Guia para la calificacion de la prueba:

A la suma de cada uno de los 9 items de calificacion positiva, se resta menos el resultado de

cada uno de los 8 items de calificacion inversa

Subescalas:

(Perseverancia) 3 items (1 inverso) (7,8 y 9)

(Toma de decisiones) 5 items (5 inversos) (10,11,12,13, y 14)

(Aprendizaje de los errores) 3 items (1 inverso) (15,16 y 17)
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Anexo 2. Cuestionario sobre niveles de logro de la habilidad de aplicacion de la

autorregulacion y empoderamiento de conocimientos de Ciencias Naturales

Por favor responda las siguientes preguntas que mejor describen como eres tu frente al aprendizaje de las de las ciencias naturales y la
proteccion y cuidado del medio ambiente natural y social Marca el nimero que mejor representa tu nivel de acuerdo con las afirmaciones
teniendo en cuenta gue:

1 2 3 4 5
Nada Poco Regular Bastante Mucho
No hay respuesta correcta ni incorrecta. Sigue en buen ritmo al contestar las preguntas y no pienses demasiado sobre ninguna de tus
respuestas.
FACTOR NUm 1 2 3 4 5)
DE ero ITEM Nada | Poco | Regular | Bastante Mucho
CALIFICA | del
CION item
A 1 Me digo a mi mismo que es importante aprender las ciencias
naturales porque necesitaré mas adelante en mi vida.
A 2 Trato de hacerme ver a mi mismo que conocer las ciencias
naturales es personalmente relevante.
A 3 Trato de lograr que el aprendizaje de las ciencias naturales
parezca mas Util relacionandola con lo que quiero hacer en mi
vida
A 4 Hago esfuerzos para relacionar lo que estamos aprendiendo
sobre las ciencias naturales con mis intereses personales.
HARA 5 Pienso en situaciones en las que seria Gtil para mi conocer las
ciencias naturales o las habilidades que requiero.
HARA 6 Me reto a mi mismo para comprender y aprender tanto de las
ciencias naturales como sea posible.
HARA 7 Me digo a mi mismo que deberfa seguir trabajando e
investigando solo para aprender cuanto como pueda
HARA 8 Trato de conectar los conocimientos sobre las ciencias naturales
con lo que me gusta hacer o que encuentro mas interesante
HARA 9 Me recuerdo a mi mismo lo importante que es tener buenas
calificaciones
HARA 10 | Medigo a mi mismo que necesito seguir estudiando para
hacerlo bien en este grado y en los que vengan.
HARA 11 | Me recuerdo a mi mismo lo importante que es realizar bien los
examenes Y las tareas en este grado y en los que vengan.
HARA 12 | Me convenzo a mis mismo de seguir trabajando en obtener
buenas calificaciones.
ECN 13 | Sitermino el trabajo asignado ahora, me prometo a mi mismo
que puedo hacer algo que quiera después.
ECN 14 | Establezco como meta qué tanto necesito estudiar y me prometo
a mi mismo una recompensa si alcanzo esa meta.
ECN 15 | Cambio mis alrededores para que asi sea facil concentrarme en
mi trabajo
ECN 16 Me convenzo a mi mismo de debo trabajar duro en aras del
aprendizaje.
ECN 17 Pienso en una manera de hacer que el trabajo parezca agradable
de completar

Fuente: Anexo 1

Elaborado por Yadira Lépez

FACTOR DE CALIFICACION DE LA PRUEBA

AUTOMOTIVACION

HABILIDAD DE APLICACION DE LA
AUORREGULACION

EMPODERAMIENTO CONOCIMIENTOS
DE CIENCIAS NATURALES

A HARA

ECN
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ESTUDIO LONGITUDINAL DESCRIPTIVO DE CUADERNOS DE TRABAJO Y PORTAFOLIO
OBSERVACIONES POR ITEM Y POR ESTUDIANTE

ESTUDIANTE ESTUDIANTE ESTUDIANTE ESTUDIANTE ESTUDIANTE

ESTUDIANTES UNO DOS TRES CUATRO CINCO

ANOS LECTIVOS

3ro| 40 | 50 | 60 |3ro| 40 | 50 | 60 |3ro| 40 | 50 | 60 | 3ro | 4o 50 | 60 [3ro| 40 | 50 60
ITEMS

Trabajos individuales de
aprendizaje

Verificacion del desarrollo
actividades programadas

Autoevaluacion y reflexion
sobre el avance

Actividades
reprogramadas

Autovaloracion de sus
aprendizajes y el proceso
seguido

Argumentos y opiniones
sobre la autovaloracion

Criterios sobre como
aprendio

Propuestas para
solucionar problematicas

Informe sobre resultados
de la propuesta

Criterios sobre como
resolvi la problematica

Fuente:

Elaboracién: Yadira Lépez Mendoza
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Anexo 3. Matriz de registro de promedio anual de calificaciones por afio lectivo y por

estudiante

ESTUDIANTES N°

2017-2018

2018-2019

2019-2020

2020-2021

CUARTO

QUINTO

SEXTO

SEPTIMO

TOTAL

PROMEDIO
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Fuente: Libro de Promociones Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Elaboracion: Yadira Lépez Mendoza
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Anexo 4. Procesamiento de las encuestas sobre el grado de desarrollo de habilidades de

autorregulacion del aprendizaje por estudiante y por factor de calificacion

PROCESAMIENTO DE LAS ENCUESTAS SOBRE GRADO DE DESARROLLO DE HABILIDADES DE AUTORREGULACION
DEL APRENDIZAJE POR ESTUDIANTE Y POR FACTOR DE CALIFICACION

FACTOR DE’
CALIFICACION METAS PERSEVERANCIA TOMA DEDECISIONES | APRENDIZAJE DE ERRORES ARA
TS 5| = S| 3 S S| =
ozloSl Eleg|loE g oz|9% £ |oz|es| g
2228z z|22|2=z| 2 [22|2=z| z |28 = Z  [RESULTA
omerove (S =£Ssl B|Es|E5| § SsEs| B 52|22 E | oo
ESTUDIANTES 3|3 a|£§3|£38 & |£§3|£3| &5 |£§3|£3| & FINAL
1 4,5 2| 25 3 2 1 of 22| -22| 25 2 0,5 3,2
2 2,75| 1,5 1,3 4 3 1 o| 1,8 -1,8 25 2 0,5 1,55
3 2,25 2| 03| 35 3/ 05 of 24 -24] 35 2 1,5 0,7
4 4 1| 3 4 1 3 0 1 -1 35 1 2,5 3,5
5 3,25 3| 0,3 3 2 1 of 24 -24 4 3 1 0,7
6 3| 1,5| 1,5 2,5 1 1,5 of 26| -26/ 31 3 0,5 2,1
7 3,75 3| 0,8 5 4 1 of 35 -35 3 2 1 -0,5
8 4,25 5/ 0,8 4 3 2 of a6/ -46| 35 3 0,5 -0,1
9 4,25\ 4| 0,3 45 3| 1,5 o] 48| -48 4 3 1 -0,8
10 3,25 3| 0,3 3,5 3] 05 o| 26| -2,6 4 3 2 0,4
11 3,25 3| 0,3 3 2 1 of 24 -24 3 2 1 0,6
12 4 1 3 3 1 2 0 2 -2 4 3 1 4
13 3,75| 2,5/ 0,8 3,5 2| 15 o 22| -22| 45 2 2,5 3,3
14 3,75/ 3| 0,8 35 2| 15 of 44| -a4 4 3 1 -0,4
15 3,25 3| 03| 25 2| 05 0 3 -3 3 2 1 -1
16 3,5 3| 0,5/ 3,5 2| 15 0 4 -4 4 3 1 0
17 2,25| 1,5/ 0,8 2 1 1 o| 1,8 -1,8 2 1 1 1,2
18 4,25 4| 03| 45 3| 15 o| 44| -44| 45 3 1,5 0,1
19 2,5 25 o0 2 1 1 o| 26| -2,6 3 1 2 1,4
20 3,75 2,5 1,3 3,5 2| 1,5 ol 44| -44 3 2 1 -0,4
21 4,25 1| 3,3| 2,5 1 1,5 0 1 -1 4 2 2 4
22 3 3 o] 35 3] 05 o/ 38| -38 3 2 1 -1,8
23 4,75| 1,5 3,3| 25 1 15 o| 28 -28 2 1 1 1,2
24 3,5 2| 1,5/ 35 3| 05 o] 34| -34 5 3 2 -0,4
25 3,25| 1,5/ 1,8/ 3,5 2| 15 0 2 -2 3 2 1 2
26 4,75 1| 3,8 4 2 2 0 2 -2 5 1 4 6
27 3,25| 2,5/ 0,8 45 4, 0,5 o| 42 -42 3 2 1 -2,2
28 2,75 2| 0,8 2 1 1 0 2 -2 5 2 3 3
29 5| 45| 05 5 3 2 of 48| -48 45 3 1,5 0,7
30 3,5 3| o5 4 2 2 o 34| -34| 35 2 1,5 2,1
31 4 il 3 2 2 0 0 1 -1 5 1 4 3
32 3,5 3| 0,5 2 1 1 0 3 -3 3 1 2 1
33 4,75| 4,5/ 0,3 3 2 1 (1] 5 -5| 45 3 1,5 -1,5
34 3,25 3| 0,3 35 2| 15 o 22| -22 4 2 2 2,8
TOTALES 123| 85,5| 40| 114 2| 42,5 o| 99,7| -99,7| 1231 7 51,5/ 39,45
PROMEDIO 3,62| 2,51[1,11| 3,3 o] 3,3 of 29| -29] 36| 21 1,5 1,06
TOMA DE APRENDIZAJE DE
FACTORES METAS PERSEVERANCIA DECISIONES ERRORES
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Anexo 5. Procesamiento de las encuestas sobre el nivel de logro en la habilidad de

aplicacion de la autorregulacion del aprendizaje y e empoderamiento

PROCESAMIENTO DE LAS ENCUESTAS SOBRE EL NIVEL DE LOGRO EN LA HABILIDAD DE
APLICACION DE LA AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE Y EL EMPODERAMIENTO

mems| 123 (4] 2 [5|6(7[8]9[w0fu]12] 8 [13]14]15]16] 17 | 8
NUMERO % 3 = | PROMEDO
ESTUDIANTES = g g

1 a2 2] a5 a2 22223321 ]2]2|3]2] 1] 2 1,9

2 w23 el a8l 3l2]a]2]2]el3]2] 20 2]2]3]2] 2 [22] 20

3 2032220222 2]2]2]3]2]20]2]03]2] 3| 2 2,0

4 1203220323 2]3]2|3]3]25]2]2]3]2] 2| 2 2,2

5 112032l esl3]e]3]a]2]2l3]3]23]2]0]3]2] 2 [1e| 19

6 203220 2222223 2] so[2]ala]2] 2 [24] 18

7 of2lal2l w3 3] 2e]2]3]2]3]2] 22 [2]2]2l2] 0o [12] 15

8 w22 el a5 2la ]3] a3 23] 20 2]2]2]2] 2 [26] 17

9 of2]3l1lvs(3]ol3]ol2]2]3]2]28[2]2]0lo] 1 [og8] 14

10 203 220 2 el 2 22232 s8 2] 22| 2 [16] 18
11 20222202 al 2l el a3 2l val2]ol3]2] 2 [26] 17
12 2033223 ]alal2]al2]2]3]2] e ]2]o]2]2] 2 [22] 17
13 1120322021203 22232 20 [2]2]o]2] 2 [22| 18
14 l2la a3 ala]3]a]2]al3]2] 8 ]2]3]2]2] 2 [08] 16
15 of2l2l1l133]ol2]ol3]2]3]3]28|2]2]3]0] 1 [14] 15
16 1l2lafolzolala]ala]2]al3]2]val2lo]2]2] 0 fos| 11
17 w22 a5 2lol o2 al3]2]2a 2] 2]2]2] o [22] 14
18 1l1l1]ofos|2]o]2]o]2]ol3]3]val2]2]2]0] 2 [22] 11
19 122l as[alal2]alolal3]2]2a]2]0]2]2] o] 2 13
20 2022282 ala]al2]al3]2ve2]o]3]2] 2 [24] 16
21 1238l 2l2]3]2]3]ol3]2]20]2]2]0f2] 2 [24] 17
22 ofel2lalwol2]ol2]ol2]2]3]2] 25 [2]2]3]0] 1 [14] 13
23 ol1lofofo32a]ale]3]a]3]2]s8|2]ol3]2] 1 [2a] 11
24 1lolafofos|2e]ala]2]al3]a]os]2]2]3]2] 2 [oe| 12
25 132 fof s alal2]al3]ol3]2] 26 2]2]0of2] 2 [22] 14
26 120223l 2]o]3]o]2]ol3]2] 15 ]2]0o2]o] 2 [os| 12
27 a2l o3l 2lal e alolal3]2]2a]2]o]2]2] 2 [22] 13
28 of2l2l1l w3 2]ol3]ol2]2]3]2]25]3]2]2]0] 1 [16] 15
29 w2 alolsolalal a2l al3]2]2a]2]o]2]2] o os] 11
30 1123 alasl2]2]3]2]3]ol3]2] 20 2]2]0]2] 2 [2a| 17
31 12203 ]3lol3]ol3]e|3]2]2o]2]2]2]2] 2 26| 16
32 1033 al202]e]2]a] 2232 v8]2]0]3]2] 2 [2a|l 17
33 1332032l 2]al2]ol3]2] o8 2]2]2l2] 2 [2a] 17
34 2022128 2lol3]ole]a]3]3] s 2]2]3]0] 2 [26] 16
proMeDIO [ 1f2 (2 (e las (2l a2 el2 a3 27 2222 ] 1 [1m

roces | amovoruacen | REDREEEONE | coamancsceics 1,6
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Anexo 6. Estudio longitudinal descriptivo de cinco estudiantes sobre cuadernos de

trabajo.

REGISTRO DE OBSERVACIONES

ESTUDIO LONGITUDINAL DESCRIPTIVO DE CINCO ESTUDIANTES SOBRE CUADERNOS DE TRABAJO
(tercero, cuarto y quinto grados) Y PORTAFOLIO (sexto grado)

CASOS ESTUDIANTE  UNO ESTUDIANTE DOS ESTUDIANTE TRES ESTUDIANTE CUATRO ESTUDIANTE CINCO
iteMs  |erapos | 3° [ 40 [ 50 6° P[4 ]5 6° [ a]5 6° R 6° R 6°
" Completar  |Descripciones; |Completar Descripciones; [Completar Completar Completar Completar Completar Completar
g8 esquemas en el [organizadores |esquemas en el |organizadores |esquemas en el |[esquemas en |esquemas en el [esquemas en |esquemas en el |esquemas en
) que el 50% esta |gréficos; que el 50% estéa |gréficos; que el 50% esta |el que el 50% |que el 50% estéa |el que el 50% |que el 50% esta [el que el 50%
= % N dado por el |resimenes; |dado por el resimenes; dado por el esté dado por |dado por el esta dado por |dado por el esta dado por
£35 docente. docente. docente. el docente. docente. el docente. docente. el docente.
a g, Investigaciones Investigaciones Investigaciones |Investigacione (Investigaciones |Investigacione |Investigaciones |Investigacione
§ g en inernet en inernet en inernet seninernet  [en inernet seninernet  [en inernet s en inernet
=38
.2 2 Revision de  |Listas de Revision de Listas de Revision de Listas de Revision de Listas de Revision de Listas de
s 2837 tareas por parte |cotejo tareas por parte |cotejo tareas por parte |cotejo tareas por parte |cotejo tareas por parte |cotejo
§ g E g 2 del docente |aplicadas por |del docente aplicadas por |del docente aplicadas por [del docente aplicadas por [del docente aplicadas por
£33 g el maestro el maestro el maestro el maestro el maestro
>384
Resolver Preguntas resolver Preguntas resolver Preguntas resolver Preguntas resolver Preguntas
cuestionarios de|para cuestionarios de |para cuestionarios de |para cuestionarios de |para cuestionarios de |para
it seleccion reflexionar, seleccion reflexionar, seleccion reflexionar, seleccion reflexionar, seleccion reflexionar,
:g g 3 simple. como por simple. como por simple. como por simple. como por simple. como por
S 3 Crucigramas  |ejemplo: Crucigramas ejemplo: Crucigramas ejemplo: Crucigramas ejemplo: Crucigramas ejemplo:
TS desarrollé bien desarrollé bien desarrollé bien desarrollé bien desarrollé bien
g E, E mis trabos mis trabos mis trabos mis trabos mis trabos
283
Rotular gréaficos |Pequefios Rotular gréaficos |Pequefios Rotular gréaficos |Pequefios Rotular gréficos |Pequefios Rotular gréficos |Pequefios
9 texto con base texto con base texto sobre el texto con base texto con base
2 a preguntas de a preguntas de cuerpo a preguntas de a preguntas de
£ reflexion sobre reflexion sobre humanoo: La reflexion reflexion
% simismo: simismo: mejor forma de sobreel cuerpo sobreel cuerpo
g 4 quién soy, qué quién soy, qué predecir el humanoo: La humanoo: La
1 quiero ser quiero ser futuro es mejor forma de| mejor forma de|
§ como persona como persona creandolo predecir el predecir el
s futuro es futuro es
2 creandolo creandolo
<
Cuestionarios Cuestionarios Cuestionarios Cuestionarios Cuestionarios
08’ de de de de de
29 autorreflexion; autorreflexion; autorreflexion; autorreflexion; autorreflexion;
o 8 cuestionarios cuestionarios cuestionarios cuestionarios cuestionarios
2 E 5 de reflexion de reflexion de reflexion de reflexion de reflexion
8 2 sobre como sobre cémo sobre cémo sobre cémo sobre como
g '§ podemos podemos podemos podemos podemos
-] 8 crecer como crecer como ptoteger ptoteger ptoteger
e g § personas personas nuestro cuerpo nuestro cuerpo nuestro cuerpo
< T n
05 Comentarios Comentarios
> g g sobre el sobre el
g o S 6 avance de los avance de los
g 22 proyectos proyectos
ES -
8w
E Autoevalaucion Autoevalaucion
23 2 S de sus de sus
E g @ trabajos trabajos
58 &
Propuestas Propuestas Propuestas Propuestas Propuestas
g 9 para aplicar para aplicar para aplicar para aplicar para aplicar
2 g estrategias de estrategias de estrategias de estrategias de estrategias de
§ § K 8 tratamiento de tratamiento de tratamiento de tratamiento de tratamiento de
=] g los deshechos los deshechos los deshechos los deshechos los deshechos
g 5 % soélidos solidos sélidos soélidos soélidos
&35
Trabajos Trabajos Trabajos Trabajos Trabajos
elaborados por elaborados por elaborados por elaborados por elaborados por
© los los los los los
g 3 9 estudiantes, estudiantes, estudiantes, estudiantes, estudiantes,
28 por ejemplo el por ejemplo el por ejemplo el por ejemplo el por ejemplo el
g E § album sobre el album sobre el album sobre el album sobre el album sobre el
S38 cuerpo cuerpo cuerpo cuerpo cuerpo
£2s5 humano humano humano humano humano
o Cumplicon las Propuestas de Planifico mi Propuestas de Lo que aprendi
2 2 actividades los ) proy.ectoA los ) me s?rve para
2 programadas y' estudiantes, Analizo como estudiantes, trabajar en
o % en el tiempo por ejemplo un logré aprender por ejemplo un pequefios
% 3 previsto album con en clase. Me album con proyectos en
: = 10 recetas planteo recetas mi casa.
_‘g ;.% saludables estrategias saludables
g qg) ° para ayudar a para ayudar a
o5 '§ mejorar la mejorar la
8ES nutricién nutricion
Go8
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INFERENCIAS SOBRE ESTUDIO LONGITUDINAL DESCRIPTIVO

La metodologfa aplicada consiste en dos momentos: el primero exponer la calse con base al texto y el segundo, llenar el cuaderno de trabajo entregado por el Ministerio
de Educacion

El peso esta en el desarrollo de actividades relacionadas al proceso cognitivo. Sin embargo, existen actividades que se pueden considerar autorreguladoras y de
empoderamiento, En este grado que corresponde a la época de trabajo en linea se trabaja muy poco con los cuadernos de trabajo. Los docentes programan sus
actividades en funcidn de proyectos pedagdgicos, direccionados desde el ministerio de Educacion

La metodologfa aplicada consiste en dos momentos: el primero exponer la calse con base al texto y el segundo, llenar el cuaderno de trabajo entregado por el Ministerio
de Educacion

El peso esté en el desarrollo de actividades relacionadas al proceso cognitivo. Sin embargo, existen actividades que se pueden considerar autorreguladoras y de
empoderamiento, En este grado que corresponde a la época de trabajo en linea se trabaja muy poco con los cuadernos de trabajo. Los docentes programan sus
actividades en funcion de proyectos pedagdgicos, direccionados desde el ministerio de Educacion

La metodologfa aplicada consiste en dos momentos: el primero exponer la calse con base al texto y el sequndo, llenar el cuaderno de trabajo entregado por el Ministerio
de Educacion

El peso esta en el desarrollo de actividades relacionadas al proceso cognitivo. Sin embargo, existen actividades que se pueden considerar autorreguladoras y de
empoderamiento. En este grado se trabaja més en el portafolio y menos en el cuaderno de trabajo

La metodologfa aplicada consiste en dos momentos: el primero exponer la calse con base al texto y el segundo, llenar el cuaderno de trabajo entregado por el Ministerio
de Educacion

El peso esta en el desarrollo de actividades relacionadas al proceso cognitivo. Sin embargo, existen actividades que se pueden considerar autorreguladoras y de
empoderamiento. En este grado se trabaja més en el portafolio y menos en el cuaderno de trabajo

La metodologia aplicada consiste en dos momentos: el primero exponer la calse con base al texto y el segundo, llenar el cuaderno de trabajo entregado por el Ministerio
de Educacion

El peso esté en el desarrollo de actividades relacionadas al proceso cognitivo. Sin embargo, existen actividades que se pueden considerar autorreguladoras y de
empoderamiento. En este grado se trabaja més en el portafolio y menos en el cuaderno de trabajo
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Anexo 7. Registro de promedio anual de calificaciones por afio lectivo y por estudiante

ESTUDIANTES |  2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 TOTAL PROMEDIO

NUMERO TERCERO CUARTO QUINTO SEXTO
1 7,79 7,93 8,82 9,8 27,34 6,84
2 8,17 8,37 75 72 31,24 7,81
3 7,53 7,57 9,6 10 34,7 8,68
4 9,42 9,22 9,49 9,71 37,84 9,46
5 8,64 8,16 9,17 10 29,97 7,49
6 8,88 8,54 8,66 8 34,08 8,52
7 8,41 8,88 9,98 10 37,27 9,32
8 9,14 9,66 9,26 9,96 38,02 9,51
9 8,38 8,88 8,45 744 33,15 8,29
10 9,65 6,66 9,39 8,38 34,08 8,52
11 8,38 8,92 9,84 10 30,14 754
12 7,44 8,01 8,71 9,53 33,69 8,42
13 7,56 7,05 8,45 9,93 30,99 7,75
14 7,67 9,78 9,68 9,25 36,38 91
15 95 8,27 9,34 10 37,11 9,28
16 8,03 8,91 771 9,34 33,99 85
17 8,1 8,28 9,27 7 32,65 8,16
18 8,32 9,19 8,09 8,41 34,01 8,5
19 8,82 8,96 9,64 7,61 35,03 8,76
20 8,45 7,91 8,6 10 34,96 8,74
21 83 8,28 9,86 7,76 34,2 8,55
22 7,74 7,94 9,07 9,84 34,59 8,65
23 8,85 9,54 9,15 9,81 37,35 9,34
24 7,85 8,06 9,37 9,33 34,61 8,65
25 8,83 8,54 9,22 10 36,59 9,15
26 8,49 9,62 7,99 8,22 34,32 8,58
27 8,65 8,87 9,81 74 34,73 8,68
28 8,48 8,61 9,69 8,99 35,77 8,94
29 8,02 8,91 8,93 10 35,86 8,97
30 8,23 8,29 8,78 8,21 33,51 8,38
31 8,87 7,92 9,37 9,88 36,04 9,01
32 7,86 8,81 8,79 9,18 34,64 8,66
33 8,76 9,16 9,35 9,15 36,42 9,11

TOTALES 277,21 281,7 299,03 299,33 113527 283,86

PROMEDIO 8,40 8,54 9,06 9,07 34,40 8,60
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Anexo 8. Propuesta

PROCESO DE CONSTRUCCION PARTICIPATIVA DE LINEAMIENTOS PARA LA
PROPUESTA DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS

DOCENTES DE SEPTIMO GRADO DE EDUCACION BASICA MEDIA
MEMORIA EJECUTIVA
Objetivos cumplidos:

e Acuerdos en relacion al ciclo de aprendizaje autorregulado de Zimmerman (1989; 2000) y la pedagogia
critica de Freire con la concepcion de que el empoderamiento es el poder de decision de los estudiantes en
todas las etapas de su aprendizaje y la sensibilidad hacia la problematica del medio natural y social.

e Acuerdos en lineamiento como aporte en la propuesta de estrategias didacticas que se requieren para
potenciar el desarrollo de la habilidad de aplicacion de autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento
de los conocimientos de Ciencias Naturales en estudiantes del séptimo grado

e Acuerdos sobre la definicion del aprendizaje servicio como estrategia pedagdgica para plantearlo
institucionalmente y como estrategia didactica para trabajarlo como proyecto pedagogico de aula.

OBJETIVO ACTIVIDADES ESENCIALES PRODUCTOS ACUERDOS Y
CUMPLIDAS COMPROMISOS

Analizar el  marco | Trabajo individual para | Tabla de | Considerar el ciclo de
tedrico sobre la | revisar el fundamento | correlacion de | aprendizaje planteado por
autorregulacion del | tedrico las fases ciclicas | Zimmerman (1989; 2000)

aprendizaje y el

. Conversatorio sobre el y la | como valido para
empoderamiento

L. lanificacién del | organizar | ivi

fundamento tedrico | Prantticacio del | organiza _as ac livioaves
: docente con sus | en la planificacion de aula

analizado

aportes

Relacion de las fases
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ciclicas de autorregulacion
del aprendizaje y las etapas
que se considera en los
proyectos pedagogico
interdisciplinares gue
estamos  trabajando e
implementados  por el
Ministerio de Educacion

Analizar los resultados | Presentaciéon de laminas | Compromisos Elaborar una tabla de
de la investigacion y su | PPT con los resultados | para mejorar el | correlacion  entre  los

relacién con la accidn | sobre el grado de desarrollo | desempefio métodos planteados desde
del docente de la autorregulacion y los | docente en pro | la teoria y los resultados
niveles de logro de la | del de la investigacion en

habilidad de aplicacion de | mejoramiento de | relacién a la organizacion
la autorregulacion y el | los aprendizajes | del  aprendizaje  que

empoderamiento  de los realizan los 3 docentes
conocimientos en ciencias (Anexo 2)
naturales

Reflexion sobre las
inferencias relacionadas
con el autorreflexion del
trabajo docente
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Frecuencia de los resultados de la investigacion con el trabajo de 3 docentes de séptimo grado en la

organizacion del aprendizaje

Me parece que corresponde a la frecuencia de docentes que realizan un tipo de
aprendizaje de acuerdo a un tipo de método de ensefianza

Métodos Ensefanza

Organizacion del aprendizaje

Leccién Magistral
Estudio de Casos
Resolucién de Problemas
Aprendizaje Basado en
Aprendizaje Orientado a
Aprendizaje Cooperativo
Contrato de Aprendizaje

Clases Tedricas/Expositivas

Seminarios/Talleres

Clases Préacticas

Practicas Externas

Tutorias

Estudio y Trabajo en Grupos

Estudio y Trabajo

PP IEIE PR I7 R Problemas
w|w|w|o|n|N|w|w]| Proyectos

M ==
RiRRlwlok Nk

WWWIO[W|W|F(F
WIN|W|IOIN|FPIWW
WIN|WIW(FP WL W

Individual/Autbnomo

Las estrategias que se aplican para organizar el aprendizaje se caracterizan por tener

mayor peso en:

e La clase magistral a través de clases tedricas y expositivas y el estudio individual; se
considera también el trabajo en grupos en relacién a preparar materiales para
exposiciones con base a pequefias investigaciones.

e La planificacion curricular se realiza con formatos de proyectos interdisciplinarios con
nombres, destrezas con criterio de desempefio e indicadores de evaluacion enviados
por el Ministerio de Educacion.

e El contrato de aprendizaje a través de guias de trabajo semanales permite desarrollar

las actividades de aprendizaje asincronico en casa en esta etapa de educacion virtual y

para el desarrollo de tareas de refuerzo en épocas presenciales.
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ACTIVIDADES DE REFUERZO DE LAS HABILIDADES DE

AUTORREGULACION CON ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO DE

EDUCACION BASICA MEDIA
HABILIDAD A | FASE ESTRATEGIAS NOMBRE DE LA
MEJORAR MODELO POTENCIADORA | ACTIVIDAD
ZIMMERMAN

Planificacion Planificacion Autoeficacia Agenda de trabajo por

estratégica Valor de la tarea semana

Formulacion de Organizo mis metas

objetivos diarias segun mis
objetivos

Control del Ejecucion Automonitoreo Organizo mi espacio

entorno Autoinstruccion para mis estudios y las
normas de convivencia

Gestion del Construyo con gréaficos

tiempo mi horario de trabajo

Autoregistro Portafolio con trabajos
organizados segun mi
agenda de trabajo

Autoevaluacion Reflexion Autosatisfaccion Mi bienestar en el

Atribucion causal aprendizaje por semanas

Inferencia Mis propésitos para la

adaptativa o siguiente semana

defensiva

Autoafecto Lo que no me gusta,

pero debo mejorar.
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Anexo 9. Criterio de expertos

CRITERIO EXPERTOS.

PROPUESTA PEDAGOGICA APRENDIZAJE-SERVICIO.

-PPA-S-

LINEAMIENTOS PARA EL PROYECTO PEDAGOGICO DE
APRENDIZAJE- SERVICIO (PPA-S) COMD ESTRATEGLA
PROPUESTA: INNOVADDRA PARA EL DESARROLLD DE HABILIDADES DE
APLICACION DE LA AUTORREGULACION ¥ EMPODERAMIENTO
DE LOS APRENMDIZAJES DE LOS APREMDIZAJES EM CIEMNCIAS
MATURALES CON ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO DEL
SUBHIVEL ELEMENTAL DE EDUCACION MEDIA.

AUTORA: YADIRA LOPEZ MENDOZA.

CRITERIO: DRA. DEISY DEIFILIA BETANCOURT GUAMAN.
Directora de la UNIDAD EDUCATIVA EL TESORO DEL
SABER.

El disefio v aplicacibn de un PROYECTO PEDAGOGICO DE
APRENDIZAJE-  SERVICIO (PPA-S), COMO ESTRATEGIA
INNOVADORA PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES DE
APLICACION DE LA AUTORREGULACION ¥ EMPODERAMIENTO DE
LOS APRENDIZAJES, EN CIENCIAS NATURALES CON ESTUDIANTES
DE SEPTIMO GRADO DEL SUBNIVEL ELEMENTAL DE EDUCACION
MEDIA, constituye un aporte de significativa importancia para la efectiva
operativizacion del curriculo ecuatoriano v mucho m#s, si es presentado por
docentes gque se encuentran diaria v permanentemente en el aula.

El curriculo ecuatoriano estd orientado al desarrollo del pensamiento logico,
critico v creativo, mediante la aplicacidn de principios constructivistas, gue
ubican al estudiante como protagonista del aprendizaje. Propone para ello,
trabajar ¢n situaciones reales v con problemas de la vida cotidiana. En este
contexto, la  propuesia de aprendizaje servicie, se convierte en una alternativa
pedagigica vilida para la aplicacion del curriculo, v lundamentalmente para
¢l desarrollo de responsabilidad v autonomia de los estudiantes.
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La PROPUESTA PEDAGOGICA APRENDIZAJE SERVICIO (PPA- 8), ticne
directa relacidn con las dreas de Desarrollo HHumano ¥ Proyvectos Escolares, por
lo que ¢s tolalmente viable, ya que facilitars el trabajo de los docentes v 1a activa

participacion de los estudiantes en la comprension v solucidn de los problemas
de su entorno.

En ¢l contexto educativo, la preocupacion mas grande se ha ubicado sicmpre
¢n mejorar los aprendizajes en las dreas de Matematica v Lengua y Lileratura.
La PPA-5, ofrece una estrategia metodoldgiea para impulsar ¢l desarrollo
curricular del drea de  Ciencias Naturales, permitiendo a los estudiantes
asumirse como ciudadanoes ecomprometidos con ¢l cambio v 1a transformaeion
social ¥ sobre todo  con la construceion de un entono mejor ¥ pacifico.

oy maAs que nunca s¢ torna indispensable la neeesidad de que los estudiantes
dejen el encierro del aula v s integren al contexto en el que viven, a fin de gue
pucdan familiarizarse con la realidad, para comprender las interrelaciones del
mundo natural ¥ sus cambios. El aprendizaje servicio, s¢ convierte cn la
columna vertebral para generar espacios para aprender a aprender.

Sugicro la posibilidad de convertir a la PPA-S, en un proceso de capacitaciin
para que los docentes del pais, puedan aplicar en diferentes contextos de las
regiones naturales del pais.

&

Dira. Deisy Betancourt Guam:in.

DIRECTOREA DE LA UNIDAD EDUCATIVA "EL TESORD DEL SABER™.
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APRECIACION PROPUESTA

Respecto a la propuesta LINEAMIENTOS PARA EL PROYECTO PEDAGOGICO DE
APRENDIZAJE - SERVICIO (PPA-S)COMO ESTRATEGIA INNOVADORA PARA
EL DESARROLLO DE HABILIDAD DE APLICACION DE LA AUTORREGULACION
Y EMPODERAMIENTO DE LOS APRENDIZAJES DE CIENCIAS NATURALES
CON ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO DE EDUCACION BASICA MEDIA que
aspira a tener una herramienta curricular y pedagogica para integrar armonicamente
las estrategias de autorregulacion del aprendizaje y el empoderamiento de los
conocimientos en el 4rea de ciencias naturales me permito dar mis criterio:

1. Mediante la aplicacién de esta propuesta estamos Seguros que los estudiantes
van a tener la posibilidad de aprender mejor cuando entran en contacto directo
con sus propias experiencias y vivencias, porque se trata de hacer una imagen lo
més vivencial posible de lo que ocurre dentro del educando.

h

L os estudiantes van a desarrollar bienestar que es un estado de equilibrio fisico,
psiquico, emocional y social lo que le permitird la integracion, adaptacion,
confianza, autoestima y satisfaccion en cada momento 0 espacio que interactua.
Y lo veremos cuando demuestra relajamiento y tranquilidad interior, vitalidad
sensibilidad, espontaneidad y confianza.

3. Los educandos se involucran en el proceso educativo cuando realizan stis
actividades escolares y se evidencia una actividad sobre todo en la forma
concentrada y persistente de hacer las cosas.

4. Mediante la aplicacion de la metodologia de Aprendizaje-Servicio que orienta los
resultados académicos hacia la formacion de una ciudadania originando
crecimiento intelectual, desarrollo personal y compromiso social. En definitiva, los
proyectos de Aprendizaje-Servicio ofrecen protagonismo al alumnado y estan
cargados de intencionalidad pedagogica y solidaria, favoreciendo la adquisicion de
conocimientos y competencias tiles para la vida.

5. Recomiendo a los docentes que conozcan esta propuesta pongangan en practica
sus lineamientos para hacer una educacion activa, participativa y de calidad.

Atentamente

- tillo
Cl 0400427555
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