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RESUMEN
“INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS EN LA
COMUNIDAD DE ANGLA, CANTON OTAVALO, IMBABURA”

Autora: Paulina Lizeth Gualavisi Simbafa

Correo: pauli dany2006@hotmail.com

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar el nivel de inseguridad alimentaria y
disponibilidad de alimentos de la comunidad de Angla, para conocer las causas que
originan este problema. La investigacion fue de tipo descriptivo, transversal y no
experimental, la poblacion estuvo constituida por 69 familias las cuales fueron
escogidas aleatoriamente. La metodologia utilizada para medir el nivel de Inseguridad
Alimentaria fue mediante la Encuesta Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA) y otra encuesta basada en la disponibilidad de alimentos que
recaba informacion de la produccion agricola, pecuaria su utilizacion y el ingreso
econdmico, también se han tomado en cuenta datos sociodemograficos que nos indican
la calidad de vida de la poblacion. El resultado obtenido del estudio fue que el 88% de
la poblacion de Angla presenta Inseguridad Alimentaria, 77% tiene Inseguridad Leve,
8% Inseguridad moderada y 1% Inseguridad severa, datos que estan relacionados con
la disponibilidad de alimentos que tiene esta poblacion. Al relacionar la Inseguridad
alimentaria con la disponibilidad de alimentos que tiene esta poblacién, sus cultivos
estdn basados en granos y cereales la fuente principal de alimentacion de esta

comunidad son los carbohidratos.

Palabras clave: Seguridad alimentaria, Inseguridad alimentaria, Disponibilidad de

alimentos.
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ABSTRACT

“FOOD INSECURITY AND FOOD AVAILABILITY IN THE COMMUNITY OF
ANGLA, CANTON OTAVALO, IMBABURA”

Author: Paulina Lizeth Gualavisi Simbafia

Email: pauli_dany2006@hotmail.com

Food insecurity is a problem that affects the population worldwide, being a problem that if it
is not addressed quickly can affect the nutritional status of people. This research is aimed to
analyze the level of food insecurity and food availability of the community of Angla, to know
the reasons that cause this problem. The research was non-experimental, descriptive, cross-
sectional since the data were taken at a specific time. The population was made up of 69
families which were chosen randomly. The methodology used to measure the level of Food
Insecurity was through the Latin American and Caribbean Food Security Survey (ELCSA)
and another survey based on the availability of food that collects information on agricultural,
livestock production and its use and economic income, also sociodemographic data that
indicate the quality of life of the population have been taken into account. The result of the
study was that 88% of the population of Angla has Food Insecurity, of which 77% have Mild
Insecurity, 8% Moderate Insecurity and 1% Severe Insecurity, data that are related to the
availability of food that has this population. With this study, it is expected that in this
community the way in which they cultivate and improve a more varied diet will enhance.
When the food insecurity is related to the availability of food that this population has, it is
evident the quality of diet that they carry since their crops are based on grains and cereals.

The main source of food for this community is carbohydrates.

Keywords: Food security, Food insecurity, Food availability, Consumption, Diet.
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CAPITULO |
1. Problema de investigacion
1.1 Planteamiento del problema

Tras decenios de descenso constante, la tendencia del hambre en el mundo cuantificada
mediante la prevalencia de la subalimentacion se revirtié en 2015, permaneciendo
practicamente sin cambios en los Gltimos tres afios; situandose a un nivel ligeramente
por debajo del 11%. Mientras tanto, el nimero de personas que padecen hambre se ha
incrementado lentamente. Como resultado de ello, mas de 820 millones de personas
en el mundo siguen padeciendo hambre en la actualidad, lo cual destaca el inmenso

desafio que supone lograr el objetivo del hambre cero para 2030 (1).

El hambre no es un problema en seis paises en desarrollo donde menos del 2,5 por
ciento de la poblacion esta subnutrida. Otros siete paises ya han alcanzado de hecho la
meta de los ODM al reducir al menos a la mitad la proporcion de personas hambrientas
de su poblacion. Mas de otros 40 paises estdn realizando progresos hacia la
consecucion del objetivo, aunque en muchos deberad incrementarse el ritmo para
lograrlo antes de 2019. En 23 paises apenas se han registrado cambios y en 14 paises

la prevalencia del hambre ha aumentado (2).

Los cambios en el clima ya estansocavando la produccién de algunos
cultivos principales como el trigo, arroz y maiz en las regiones tropicales y templadas
y, si no se desarrolla resiliencia climatica, se espera que la situacion empeore a medida
que las temperaturas aumentany se vuelven mas extremas. La naturaleza de las
temporadas de lluvia también estd cambiando, con el inicio tardio o temprano de las
precipitaciones y su distribucién desigual dentro de la propia temporada. Los dafios a
la produccién agricola contribuyen a la falta de disponibilidad de alimentos, con
efectos colaterales que provocan alzas en los precios alimentarios y pérdidas de
ingresos que reducen el acceso de la poblacion a los alimentos (3).

Las Gltimas estimaciones de la FAO, FIDA y PMA (2015) confirman que América

Latina y el Caribe cumplio la meta 1C de los Objetivos de Desarrollo del Milenio

15



(ODM), al reducir su porcentaje de subalimentacion a 5,5% en el presente trienio,
desde 14,7% en el trienio 1990-92 (4).

A pesar de los importantes avances observados, la region no puede sentirse conforme
cuando aun 34,3 millones de personas padecen hambre. En este sentido, una mirada a
nivel nacional puede ayudar a identificar las brechas al interior de la region, facilitando
asi la orientacion de las acciones para consolidar los avances y erradicar el hambre en

América Latina y el Caribe (4).

Considerando que la alimentacion y salud es un derecho universal, diversos gobiernos
y organismos multinacionales han puesto sus esfuerzos en la reduccion del hambre y
la desnutricidn, ya que este es uno de los problemas que se relacionada directamente
con la disponibilidad de alimentos, siendo que si una persona no dispone de algo con
que alimentarse obviamente se va observar inseguridad alimentaria y también

problemas claros de nutricion.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) se incorporaron a la soberania
alimentaria, como un objetivo estratégico y obligacion del Estado para garantizar que
las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades alcancen la autosuficiencia de
alimentos sanos y culturalmente apropiados de forma permanente (art. 281) (5).

Ecuador ha sido parte de los paises que han implementado varias estrategias que han
generado resultados positivos, asi la disminucién del porcentaje de la desnutricion
cronica se considera uno de los indicadores mas satisfactorios que se han obtenido en
los ultimos afios. No obstante, en el Ecuador persiste, asi la desnutricion por retardo
en talla en poblaciones de nifios de 0 a cinco afios mantiene un porcentaje importante
del 25,3% al afio 2012, y, en los ultimos afios las prevalencias de sobrepeso y obesidad
han aumentado del 4,2% en 1986 al 8,6% en el 2012 coexistiendo problemas de déficit
y exceso nutricional evidenciando a decir de Freire (2013) un nuevo perfil

epidemioldgico en el Ecuador (5).
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La informacion sobre el estado de la Seguridad Alimentaria en Angla no es mucha, sin
embargo, es claro que en las comunidades rurales la disponibilidad que tienen a los
alimentos en la mayoria son fuente de carbohidratos. En la comunidad de Angla se
puede observar produccion de papa y maiz en gran cantidad especialmente en esta
época, en algunos hogares la produccion de frutillas es muy buena ya que la consumen
en sus propios hogares, pero de verduras es casi nula. Es por esto que los problemas

de sobrepeso y obesidad también empiezan a aparecer en esta poblacion.
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1.2 Formulacion del problema

¢Cuél es el nivel de inseguridad alimentaria y la disponibilidad de alimentos de la

comunidad de Angla, San Pablo, Imbabura 2019?

18



1.3 Justificacién

La inseguridad alimentaria es uno de los problemas que mas aqueja a una poblacion
ya que muchas personas en el mundo padecen hambre, debido a muchos factores que
afectan la disponibilidad de los alimentos como son los constantes cambios de clima:
lluvias, sequias, inundaciones, etc. Esta investigacion se la realizo con el fin de
conocer como estd afectando la inseguridad alimentaria a la poblacion de la

comunidad de Angla perteneciente a la parroguia de San Pablo del cantdn Otavalo.

En el Ecuador, la informacion no es mucha sobre la medicion de la inseguridad
alimentaria en los hogares. En la comunidad de Angla, los hogares son pobres y
probablemente existe inseguridad alimentaria, es una zona rural indigena y la falta de
trabajo y de dinero para la compra y suministro de alimentos necesarios para mantener
una seguridad alimentaria en sus hogares puede ser evidenciable con la investigacion,
hecho que ha motivado la necesidad de medir la inseguridad alimentaria en los hogares
de esta comunidad con la finalidad de orientar a estas familias sobre una alimentacion
saludable que en un futuro prevenga de enfermedades cronico no transmisibles y de

mal nutricion.

El conocimiento del estado de inseguridad alimentaria y nutricional de las familias de
la comunidad de Angla es importante porque a partir de estos datos se buscara acciones
que contribuyan a mejorar el estado nutricional especialmente de grupos vulnerables
como los nifios/as menores de 5 afios, mujeres en edad fértil, embarazadas y adultos

mayores.

Lo que se busca al medir el nivel de inseguridad alimentaria en esta comunidad es
tener pautas para que la poblacion sepa las medidas que puede tomar, para si bien no

eliminar por completo la inseguridad, al menos mejorarla.

Ademaés de todo esto también se quiere incentivar a la poblacion a que realicen cultivos
variados aprovechando la disponibilidad que tienen de terrenos, para que puedan
sembrar verduras y también frutas, de esta manera esta poblacidn contara con variedad

de alimentos y su alimentacion sera mejor.
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

e Analizar el nivel de inseguridad alimentaria y disponibilidad de alimentos
de la comunidad de Angla, parroquia San Pablo, canton Otavalo,

provincia Imbabura 2019.
1.4.2 Objetivos Especificos

e Describir las principales caracteristicas sociodemograficas de las familias
de la comunidad de Angla, parroquia San Pablo.

e Medir el nivel de inseguridad alimentaria de las familias de la comunidad
de Angla, a través de la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA).

e Identificar la disponibilidad de alimentos en las familias de la comunidad
Angla, mediante la aplicacion de una encuesta.

e Comparar el nivel de inseguridad alimentaria y disponibilidad de alimentos

de la comunidad Angla.
1.5 Preguntas de investigacion

e ;Cuadles son las principales caracteristicas sociodemograficas de las familias
de la comunidad Angla?

» ¢Cudl es el nivel de inseguridad alimentaria de las familias de la comunidad de
Angla?

»  ¢Cuél es la disponibilidad de alimentos de las familias de la comunidad Angla?

« (Como influye la disponibilidad de alimentos en el nivel de inseguridad

alimentaria de la comunidad Angla?
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CAPITULO II
2. Marco teorico

2.1 Seguridad alimentaria

En la década de los afios 70 surge el concepto de seguridad alimentaria el cual se basa
en un entorno de produccion y disponibilidad alimentaria en un marco global y
nacional. En los afios 80, se afiade también una idea de acceso tanto econémico como
fisico y ya para los afios 90 se llega a un concepto de lo que se habla actualmente
incorporando el tema de inocuidad y preferencias culturales que reafirma a la

Seguridad Alimentaria como un derecho que tienen todos los humanos.

Segun el Instituto de Nutricion para Centroamérica y Panama (INCAP), la Seguridad
Alimentaria Nutricional “es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma
oportuna y permanente, de acceso fisico, econdmico y social a los alimentos que
necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo y utilizacién bioldgica,
garantizandoles un estado de bienestar general que coadyuve al logro de su
desarrollo”. (6)

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO), desde la Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) de 1996, la Seguridad
Alimentaria “a nivel de individuo, hogar, nacion y global, se consigue cuando todas
las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y econdmico a suficiente alimento,
seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias, con

el objeto de llevar una vida activa y sana”. (6)

Englobado en todo lo anteriormente mencionado se define a la Seguridad Alimentaria
como el acceso tanto fisico como econémico que todas las personas tienen a los
alimentos siendo estos suficientes e inocuos y sobretodo nutritivo para mantener de

este modo una vida y alimentacion saludable.

Desde sus inicios, las Naciones Unidas han establecido el acceso a una alimentacién
adecuada como derecho individual y responsabilidad colectiva. La Declaracién
Universal de Derechos Humanos de 1948 proclamo que "Toda persona tiene derecho

a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el
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bienestar, y en especial la alimentacion™ Casi 20 afios después, el Pacto Internacional
de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (1996) elabord estos conceptos méas
plenamente, haciendo hincapié en "el derecho de toda persona a un nivel de vida
adecuado para si y su familia, incluso la alimentacion”, y especificando "el derecho

fundamental de toda persona a estar protegida contra el hambre™ (7).

La seguridad alimentaria se define como el acceso de todas las personas a los alimentos
que necesitan para que su nivel de vida sea aceptable y asi puedan llevar una vida
activa y saludable. La seguridad alimentaria en el hogar, significa a su vez, un acceso
suficiente del grupo familiar a los alimentos, en cantidad y calidad adecuados, para
satisfacer las necesidades alimentarias de todos sus miembros durante el afio. Una
familia puede obtener sus alimentos de dos maneras principales: produccién

alimentaria y compra de alimentos.

De esta forma medir la inseguridad alimentaria en las comunidades en donde no existe
agua segura, recolectores de basura, mercados o tiendas es de vital importancia y una
de esas comunidades es la de Angla ya que al estar alejada del centro de la parroquia

no cuenta con agua segura y mucho menos con disponibilidad de alimentos.

Esta comunidad se dedica a la agricultura y es de ahi de donde obtienen la mayoria de
alimentos que consumen, pero estos alimentos no son variados al contrario la mayoria
de ellos son fuente principal de carbohidratos: arroz, avena, papa, maiz. Por lo que

esto afecta en la salud de la poblacidn al existir un gran indice de sobrepeso y obesidad.

La seguridad alimentaria puede verse afectada por varios factores entre los que se
encuentra la disponibilidad de alimentos, que esta puede verse afectada a su vez por
variantes como los cambios de clima que son la causa principal para el dafio que se
dan en los cultivos o cosechas, de esta forma los alimentos disminuyen y dejan de ser

variados.
2.2 Componentes de la seguridad alimentaria

Para que exista seguridad alimentaria los 4 componentes que se nombraran a
continuacion son de vital importancia, y de tal forma en este proyecto se hara énfasis
en la disponibilidad, asi entonces los componentes son:
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» Disponibilidad

* Acceso

* Consumo

» Utilizacion bioldgica

2.2.1 Disponibilidad

Se refiere a la cantidad de alimentos que pueden provenir de produccion interna,
almacenamiento, importaciones, y ayuda alimentaria, y que estdn fisicamente
disponibles. La produccion interna contempla los productos que son producidos
nacional o localmente; el almacenamiento considera las existencias o reservas
mantenidas en inventario por comerciantes y/o el gobierno; las importaciones incluyen
los alimentos traidos por medio de los mecanismos del mercado; y, la asistencia abarca
los alimentos entregados por el gobierno y/o agencias humanitarias. Esta Gltima, se
considera una medida temporal y complementaria frente a otras intervenciones que

atacan causas mas estructurales de la inseguridad alimentaria (8).

2.2.1.1 Factores determinantes de la disponibilidad

Hace un afio fui invitado a participar de una investigacion que intentaba descubrir las
formas ancestrales de agricultura en el Ecuador que pudieran considerarse
patrimoniales. Pude recorrer todo el pais y conocer de cerca el talento y el ingenio que
han desarrollado nuestros pueblos originarios campesinos e indigenas para alcanzar
una agricultura eficiente, inteligente y que resuelva los ingentes y criticos problemas

que afronta el sistema agroalimentario.

En cada lugar me preguntaba cémo era posible que hayamos dado la espalda a tantos
saberes, tecnologias, agrobiodiversidad tan valiosa, y a toda una cultura que sigue
vigente y resistiendo a pesar del impacto que genera la expansion urbana, la agricultura
industrial y el extractivismo. Como profesional de la agronomia muchas veces fui
sorprendido y superado por la capacidad de estas familias agricultoras para adaptarse
a circunstancias extremadamente dificiles y me di cuenta que nuestras modernas

ciencias agrarias y el camino de desarrollo que se ha ido imponiendo, tienen muy poco
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que ofrecer y mucho que aprender de estos pueblos.
Cultivar y cosechar tantas variedades de maiz en medio de las piedras secas en
Catacocha, o en las chakras amazénicas del Napo en pleno bosque himedo, o sobre 3
mil metros de altura en Cafiar o Cotacahi es fruto de una tarea milenaria que pocos
reconocen, y no trabajo de fitomejoradores o centros de investigacion modernos; asi
mismo, la crianza de 120 diversas especies vegetales y animales imbricadas en un
complejo agrario casi mimetizado con la selva solo es posible en el Aja que de hace
centurias desarrollan las mujeres del pueblo Shuar. Qué decir de la calidad de
productos diversos de la finca tradicional de los montubios, o de las canoeras, colinos
y canteros de los hermanos Chachis y afroecuatorianos, o de la fuerza productiva de

los pueblos del manglar. Diversidad, ingenio por todos lados.

Produccion: hace referencia a los alimentos que se producen ya sea nacional, regional,
comunitario o familiar. La disponibilidad requiere que, por una parte, la alimentacion
se pueda obtener de recursos naturales ya sea mediante la produccion de alimentos, el
cultivo de la tierra y la ganaderia, o mediante otra forma de obtener el alimento, como
la pesca, la caza o la recoleccidn. Por otra parte, significa que los alimentos deben estar

disponibles para su venta en mercados y comercios (9).

Un incremento de la produccidon alimentaria es factible mediante una intensificacion y
diversificacion de la produccién de alimentos, pero hay que siempre tener en cuenta la
sustentabilidad del incremento sin hacer dafio al medio ambiente y al bienestar
humano, especialmente en el &mbito de la salud. La diversificacion de la produccion
es importante no sélo para un aporte de macro y micronutrientes diversificado y
balanceado, sino también para asegurar el acceso estable a los alimentos durante todo
el afio. Las actividades de produccion son potenciadas cuando se combinan con
actividades de educacion nutricional, enfocando siempre el vinculo entre la

produccion y el consumo (9).

Comercio: A nivel global y nacional, los efectos del comercio en la seguridad
alimentaria dependeran de la capacidad relativa de los paises para exportar otros rubros

0 generar divisas que les permitan importar alimentos, asi como de otros factores como
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los términos de intercambio entre la canasta de productos de exportacion e
importacion, la politica cambiaria y las reservas de divisas. De igual manera, la
relacion entre liberalizacion comercial y seguridad alimentaria se vera influida por las
politicas agricolas, en particular las orientadas al aumento de la productividad y el

aprovechamiento mas eficiente de los recursos (9).

Reservas alimentarias: Se toma en cuenta a los alimentos con los que cuentan los
distribuidores y las reservas alimentarias. Los alimentos producidos que sobrepasen el
consumo también pueden ser conservados, pero esto depende mucho del espacio fisico
disponible y de donde se lo almacene. El uso de la refrigeradora tiene un punto clave
aqui, ya que la mayoria de alimentos de origen animal y ciertas frutas y vegetales
tienen que ser conservados aqui (9).

Transferencias: Se puede hablar también de ayudas alimentarias, que pueden ser
proporcionadas de igual manera por organizaciones gubernamentales o0 no
gubernamentales. La ayuda alimentaria y las iniciativas de apoyo a la seguridad
alimentaria son un instrumento importante de la politica de ayuda al desarrollo de la
Comunidad (9).

En los paises de la regién de Centroamérica, los programas de ayuda alimentaria
orientados a la distribucién de raciones alimenticias, subsidios, capacitacion y
asistencia técnica, funcionan con una gran participacion de actores internos y externos,
publicos y privados. Las formas de coordinacidn en cada caso son variadas, desde una
autonomia casi total, que incluso presenta algunas caracteristicas de competencia,
hasta la completa interaccién y mutua dependencia. A nivel de cada uno de los paises
las experiencias son multiples, algunas estan articuladas con los programas regionales

y otras funcionan en forma independiente (9).

2.3 Agricultura convencional

La agricultura en el Ecuador es una de las principales fuentes de empleo e ingreso para

la poblacion rural. Si bien su importancia econdémica ha sido relegada a un segundo
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plano, dado que econdmicamente el pais depende de la produccion-exportacion de

petréleo, no obstante, el 30 % de la poblacién es considerada como rural y el 25 % de

la PEA se encuentra vinculada a las actividades agropecuarias (10).

La importancia de la Agricultura Familiar en América Latina ha sido ya sefialada por

varios estudios realizados en la region. Asi, segin la FAO: “representa mas del 80%

de las explotaciones agricolas en ALC; provee, a nivel pais, entre el 27 y 67% del total

de la produccidn alimentaria; ocupa entre el 12 y el 67% de la superficie agropecuaria

y genera entre el 57 y el 77% del empleo agricola en la region”. Otros autores han

seflalado ademas un potencial vinculado al desarrollo territorial en la medida en que

generaria empleo y permite la consolidacion de las comunidades rurales (10).

2.3.1 Ventajas de la agricultura convencional

Productividad alta

Resultados productivos a corto plazo

Resultados agrondmicos a corto plazo

Prepara el suelo con labranza minima o intensiva

Utiliza semillas tradicionales, semillas mejoradas y certificadas como

semillas tratadas

2.3.2 Desventajas de la agricultura convencional

Altos costos de los productos agroquimicos

Impacto ambiental negativo muy alto

Alta contaminacion del suelo

indices nutricionales bajos de los productos agricolas

Los plaguicidas sintéticos tardan mucho tiempo en degradarse

2.3.3 Acceso

Se define como la capacidad de los hogares/individuos de adquirir una cantidad

suficiente de alimentos, ya sea a través de uno y/o varios medios como son:

produccion propia (cosecha, ganado); caza, pesca, y recoleccion de alimentos

silvestres; compra de alimentos a los precios vigentes en mercados, tiendas, etc.;

intercambio de alimentos o trueque; regalos o donaciones de amigos, familiares,
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comunidad, gobierno, agencias no gubernamentales; entre otros. Los hogares que
no cuenten con estos mecanismos no podran acceder a una cantidad de alimentos

a pesar de que éstos se encuentren disponibles (8).
2.3.4 Estabilidad

Es asegurar el abastecimiento y el acceso a alimentos de manera continua y estable
en todo el tiempo. Es decir, solucionar las condiciones de inseguridad alimentaria
de caracter transitorio que ocurran por problemas en la disponibilidad de alimentos
debido a plagas, factores climaticos, entre otros; y, en el acceso a recursos por

cambios bruscos en el nivel de precios, inestabilidad econémica y politica, etc (8).
2.3.5 Utilizacion biol6gica

Se relaciona con el uso individual de los alimentos, y la capacidad de absorber y
metabolizar los nutrientes. La utilizacion de alimentos considera aspectos tales
como el almacenamiento, procesamiento y preparacion de los alimentos; la
distribucion intrahogar de los alimentos de acuerdo a las necesidades de cada
miembro; las practicas alimentarias que deben tomar en cuenta requerimientos
nutricionales especiales de ciertos grupos como nifios/as, mujeres embarazadas,

adultos mayores, enfermos, etc.; y el estado de salud y nutricion de los individuos

(8).

2.4 Inseguridad alimentaria

La inseguridad alimentaria es causada muchas veces por el desempleo o porque los
ingresos son insuficientes de manera que no permiten tener una alimentacion
adecuada. La falta de ingresos es una de las causas mas importantes que impiden
a la poblacion obtener una dieta adecuada y el problema de la mayoria de los
hogares pobres radica en que utilizan alto porcentaje del ingreso monetario en
alimentacion y apenas alcanza para cubrir otras necesidades basicas, otras causas
de lainseguridad alimentaria son: que los agricultores tienen un insuficiente acceso
a latierra cultivable, la insuficiente produccion de alimentos basicos, la inadecuada

comercializacion de los alimentos béasicos (11).
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El elemento de la nutricion, que se ha ido incluyendo progresivamente en la
definicion de la seguridad alimentaria, ofrece ademas una lectura que va mas alla
de la puramente médica y se refiere a la existencia de servicios de sanidad y al
conocimiento por parte de las poblaciones de las buenas practicas indispensables
para su desarrollo. La inseguridad alimentaria, que con demasiada frecuencia se
limita a un problema del nivel de produccion agricola, es un problema
multidimensional cuyo origen se encuentra a la vez en los modos de vida y de

alimentacion y en la situacion econémica y social de las personas (12).

Se realizé un informe por la Union Europea, Organizacion de las Naciones Unidad
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y el programa mundial de alimentos
de las Naciones Unidas (WFP), en donde se concluye que 113 millones de personas
en 53 paises experimentaron niveles elevados de inseguridad alimentaria en las

crisis alimentarias méas graves del mundo en 2018 (13).
2.4.1 Método para medir la inseguridad alimentaria

En el afio 2002 se llevd a cabo en Roma el Simposio cientifico internacional
“Medicion y Evaluacion de la Carencia de Alimentos y la Desnutricion”, con la
idea de “reunir a quienes se ocupan desde un punto de vista cientifico de las
metodologias para medir el hambre y de las aplicaciones de esas metodologias”,
para apoyar el mandato de la FAO de evaluar los avances en la consecucion de las

metas trazadas por la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion de 1996 (14).

En el dmbito del simposio internacional se discutieron diversos métodos de
medicion de la inseguridad alimentaria, destacandose los siguientes: 1)
metodologia de la FAO para estimar la prevalencia de la subnutricion con base en
las hojas de balance de alimentos; 2) encuestas sobre ingresos y gastos de los
hogares; 3) encuestas de ingesta individual de alimentos; 4) estado nutricional en
base a datos antropométricos; y 5) métodos para medir la percepcién de
inseguridad alimentaria de los hogares5 (también conocidos como “escalas
basadas en la experiencia de los hogares”). Cada uno de estos métodos genera
indicadores de diversa indole y enfrenta retos muy variados en su aplicacion. Los

diversos indicadores se complementan unos con otros. En general, los primeros
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cuatro métodos son bastante extensos, son caros y requieren mucho tiempo y
recursos para su aplicacién y analisis. Ademas de ello, no toman en consideracion
la experiencia de los hogares al enfrentar la inseguridad alimentaria, y se basan en
causas 0 consecuencias de la inseguridad alimentaria, sin alcanzar a medir el

fendmeno de manera directa (14).

En otro método discutido y con base en la definicion de seguridad alimentaria que
incluye el acceso permanente a la cantidad adecuada de alimentos inocuos,
nutritivos y culturalmente aceptables para llevar una vida activa y saludable, se ha
buscado desarrollar una metodologia que evalUe la experiencia al interior de los
hogares y que incluya componentes asociados a: 1) suficiente cantidad de
alimentos; 2) calidad adecuada de los alimentos; 3) seguridad y predictibilidad en
la adquisicion de alimentos; 4) aceptabilidad social en la manera de adquirir los

alimentos; y 5) seguridad alimentaria en el hogar para adultos y nifios (14).
2.5 Escala Latinoamericana y caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

La ELCSA fue desarrollada tomando en cuenta las experiencias anteriores con
escalas validadas de medicion de inseguridad alimentaria en el hogar.
Especificamente, la ELCSA se construyé a partir del Modulo Suplementario de
Medicion de Inseguridad Alimentaria de los Estados Unidos (US Household Food
Security Supplement Module, HFSSM), la Escala Brasilefia de Inseguridad
Alimentaria (EBIA), la Escala Lorenzana validada y aplicada en Colombia, y
también tomando en cuenta la Escala de Inseguridad Alimentaria y Acceso
desarrollada por la Agencia Internacional de Desarrollo de los Estados Unidos,
USAID (14).

La ELCSA es una herramienta de medicion directa basada en la experiencia que
tienen los hogares sobre la Inseguridad Alimentaria (FAO, 2012). Esta herramienta
ha demostrado a lo largo del tiempo que mide lo que quiere medir, lo que le ha
valido la aceptacion y el reconocimiento de los organismos internacionales, cuya
preocupacién es precisamente medir la inseguridad alimentaria. La FAO le ha
otorgado su reconocimiento y apoyo porque mediante esta herramienta se ha

logrado una medicion directa que ayuda a comprender el fenomeno de la
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inseguridad alimentaria, no como una inferencia o deduccion sino a traves de una
confrontacién de las experiencias vivenciales que los miembros del hogar han

tenido en la expresion mas extrema de la pobreza: el hambre (15).

A partir de su nacimiento, la ELCSA ha estado posicionandose como la opcién
mas adecuada para medir la inseguridad alimentaria en los paises de América
Latina y el Caribe, sobre todo porque la agilidad en su manejo y pronta obtencion
de resultados permite su aplicacion con objeto de diagnosticar la situacion de una
localidad, region o pais en donde se van a implementar programas de ataque contra
la pobreza y, posteriormente, mediante la propia ELCSA, medir objetivamente la

operatividad de dichos programas (15).

Los métodos para medir la experiencia de los hogares se correlacionan de manera
signifi cativa y consistente con indicadores asociados a los primeros cuatro
métodos propuestos durante el simposio cientifi co de 2002. La experiencia
acumulada desde el desarrollo de las primeras escalas de este tipo en los Estados
Unidos demuestra la utilidad de estos instrumentos, y la lista de paises en los cuales
se aplican escalas que miden la experiencia de los hogares frente a la inseguridad
alimentaria se expande constantemente en los cinco continentes, especialmente en
América Latina y el Caribe, a partir de las experiencias de los paises que han
aportado al surgimiento de la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA).

La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)
pertenece a la familia de las escalas de medicion de inseguridad alimentaria
basadas en la experiencia en los hogares con esta condicion. La armonizacion de
escalas de medicion para aplicaciones desde el nivel local hasta el nivel regional
es un gran reto, ya que requiere llegar a un consenso en los diversos paises
involucrados. Para generar este acuerdo es muy importante que la base tedrica y
empirica de la escala sea muy sélida. También es muy importante que el proceso
de consenso sea altamente inclusivo, participativo e iterativo. Este capitulo detalla
el proceso de consenso cientifico basado en evidencias que ha hecho posible
proponer la utilizacion de la ELCSA armonizada en Latinoamérica y el Caribe
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(LAC) como una medida valida del nivel de inseguridad alimentaria en los
hogares.

2.5.1 Clasificacion de los tipos de inseguridad alimentaria determinados por
la ELCSA

Para realizar la clasificacion del tipo de IA es necesario establecer cuatro grupos:
Se determina que un hogar es seguro cuando no se ha respondido “no” a todas las
preguntas, los hogares con inseguridad leve deben haber respondido una o dos
respuestas afirmativas en hogares sin menores y de una a tres en hogares con
menores, los hogares con inseguridad moderada deben haber respondido tres a
cuatro respuestas afirmativas en hogares sin menores y de cuatro a siete en hogares
con menores y los hogares con inseguridad severa son aquellos que han respondido
afirmativamente a cinco o mas preguntas para hogares sin menores y ocho 0 mas

para hogares con menores

Inseguridad Leve: Se establece por la percepcion de incertidumbre, ansiedad y

preocupacion en torno al acceso a los alimentos.

Inseguridad Moderada: ya experimentan dificultades para mantener la cantidad
de la alimentacion habitual. En este grupo encontramos ya a familias que comen

menos, y adultos que saltan tiempos de comida.

Inseguridad Severa: Aqui se evidencia que el problema en relacion a la cantidad
de alimentos ha excedido la capacidad de proteger a los nifios, quienes también
estan pasando hambre dentro de este nivel, asimismo, se encuentran familias con
miembros 32 que han dejado de comer el dia entero. Estas familias necesitan
asistencia inmediata, acompariada de programas o apoyo que les permita mejorar

su capacidad de compra.

La legitimacion del conocimiento, mediante alternativas de investigacion
cualitativa, se realiza por la via de la construccion de consensos fundamentados en
el didlogo y la intersubjetividad. Mediante la interaccion comunicativa entre
investigadores y actores sociales se logran construir perspectivas de comprension

mas completas y de transformacion mas factibles que aquellas establecidas de
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manera exclusiva desde la dptica del investigador. Es por ello que antes de iniciar
la aplicacion de la ELCSA es necesario que, en los paises o regiones, los actores
comprendan los conceptos clave que contiene esta escala. Asimismo, es esencial
la comprensién del significado de cada una de las 15 preguntas que integran la
ELCSA, su redaccion y las premisas definidas para su aplicacion, con el propésito,
si fuese necesario, de adaptarlas linguisticamente de acuerdo al contexto cultural

en el cual se van a aplicar.

La ELCSA es un instrumento de facil y rapida aplicacion. No obstante, se requiere
que los encuestadores sean capacitados y la metodologia sea estandarizada antes
de su aplicacién, con el objetivo de eliminar sesgos de informacion que pueden ser
introducidos por las personas que realizan las entrevistas y los encuestados. Este
proceso contribuye a la obtencion y consignacion de datos confi ables, para que
los resultados del estudio refl ejen lo mejor posible la situacion real de seguridad

alimentaria de los hogares.
2.6 Caracteristicas de la comunidad

La comunidad de Angla se encuentra ubicada a 15 km del Cant6n Otavalo, limita
al norte con la comunidad de Abatag, al sur con Gualavi, al este con Cusimpamba
y al oeste con Lomacunga, esta comunidad esta conformada por 1027 habitantes,
con tradiciones y su cultura bien marcada, Angla es una comunidad indigena por

lo que su lengua es la quechua.
2.6.1 Factores climaticos

Debido a la ubicacion, en la parroquia en la que se encuentra la comunidad de
Angla, oscilan precipitaciones de 750 mm a 1000 mm anualmente; mientras que la
temperatura varia entre los 12°C y los 19°C, originando 2 zonas de vida

representativas para las formaciones ecoldgicas como se describe a continuacion:

Bosque muy hiumedo Montano: Los rangos de altitud y de temperatura son casi
equivalentes a los del bosque humedo Montano, pero recibe una precipitacion

promedia anual entro los 1.000 y 2.000 milimetros. Esta formacion vegetal
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corresponde a la denominada Ceja de Montafa, caracterizandose por una alta

incidencia de neblina y un habitat de humedad (16).
2.6.2 Actividad economica

Las principales actividades econdmicas que se dedica la poblacion son la
agricultura, ganaderia (30,7% de la Poblacion Econdémicamente Activa), la
construccion (13,1%), la ensefianza (11,2%) los tejidos y bordados (7,1%) asi
como el comercio (7%) como los més relevantes. Entre los principales productos
se puede identificar el maiz ocupa el 35%, frutilla 20%, uvilla 19%, quinua que
ocupa el 15% de la superficie de area cultivada, mientras que el chocho el 11%
(16).

2.7 Ley organica del régimen de la soberania alimentaria

Articulo 1.- Finalidad: Esta Ley tiene por objeto establecer los mecanismos
mediante los cuales el Estado cumpla con su obligacion y objetivo estratégico de
garantizar a las personas, comunidades y pueblos la autosuficiencia de alimentos

sanos, nutritivos y culturalmente apropiados de forma permanente (17).

El régimen de la soberania alimentaria se constituye por el conjunto de normas
conexas, destinadas a establecer en forma soberana las politicas publicas
agroalimentarias para fomentar la produccion suficiente y la adecuada
conservacion, intercambio, transformacion, comercializacion y consumo de
alimentos sanos, nutritivos, preferentemente provenientes de la pequefia, la micro,
pequefia y mediana produccion campesina, de las organizaciones econémicas
populares y de la pesca artesanal asi como microempresa y artesania; respetando y
protegiendo la agrobiodiversidad, los conocimientos y formas de produccion
tradicionales y ancestrales, bajo los principios de equidad, solidaridad, inclusion,

sustentabilidad social y ambiental (17).
2.7.1 Acceso al agua y a la tierra

Articulo 5.- Acceso al Agua. - EI Acceso y uso del agua como factor de

productividad se regira por lo dispuesto en la Ley que trate los recursos hidricos,
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su uso y aprovechamiento, y en los respectivos reglamentos y normas técnicas. El
uso del agua para riego, abrevadero de animales, acuacultura u otras actividades
de la produccién de alimentos, se asignara de acuerdo con la prioridad prevista en
la norma constitucional, en las condiciones y con las responsabilidades que se

establezcan en la referida ley (17).

Articulo 6. Acceso a la tierra. - El uso y acceso a la tierra debera cumplir con la
funcién social y ambiental. La funcion social de la tierra implica la generacion de
empleo, la redistribucién equitativa de ingresos, la utilizacion productiva y
sustentable de la tierra. La funcion ambiental de la tierra implica que ésta procure
la conservacion de la biodiversidad y el mantenimiento de las funciones
ecoldgicas; que permita la conservacion y manejo integral de cuencas
hidrograficas, areas forestales, bosques, ecosistemas fragiles como humedales,
paramos y manglares, que respete los derechos de la naturaleza y del buen vivir; y

que contribuya al mantenimiento del entorno y del paisaje (17).
5.7.2 Proteccion de la agrobiodiversidad

Articulo 7. Proteccion de la agro biodiversidad. - EI Estado, asi como las personas
y las colectividades protegeran, conservaran los ecosistemas y promoveran la
recuperacion, uso, conservacion y desarrollo de la agrobiodiversidad y de los
saberes ancestrales vinculados a ella. Las leyes que regulen el desarrollo
agropecuario y la agrobiodiversidad crearan las medidas legales e institucionales
necesarias para asegurar la agrobiodiversidad, mediante la asociatividad de
cultivos, la investigacion y sostenimiento de especies, la creacion de bancos de
semillas y plantas y otras medidas similares, asi como el apoyo mediante

incentivos financieros a quienes promuevan y protejan la agrobiodiversidad (17).

Articulo 8. Semillas. - El Estado, asi como las personas y las colectividades
promoveran y protegeran el uso, conservacion, calificacion e intercambio libre de
toda semilla nativa. Las actividades de produccion, certificacion, procesamiento y
comercializacién de semillas para el fomento de la agrobiodiversidad se regularan
en la ley correspondiente. EI germoplasma, las semillas, plantas nativas y los

conocimientos ancestrales asociados a éstas constituyen patrimonio del pueblo
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ecuatoriano, consecuentemente no seran objeto de apropiacion bajo la forma de
patentes u otras modalidades de propiedad intelectual, de conformidad con el Art.
402 de la Constitucion de la Republica (17).

Hablamos primero del sistema de siembra de agua o Catacocha, que es un humedal
Iéntico artificial de gran complejidad tecnoldgica de origen ancestral propio de la
region de los Andes Bajos Ecuatoriales, territorio que en el periodo de integracién
(900 a 1470 DC) fue ocupado por los denominados Paltas y otras importantes
culturas, previo la incursidn del incario. Los Paltas fueron capaces de adaptar su
modelo agrario al ecosistema de bosque seco y la heterogeneidad edafo-climatica
de la zona. La Catacocha implica la creacion de grandes lagunas de infiltracion en
zonas altas estratégicamente dispuestas, que captan la escorrentia de aguas lluvias
a través de brazos o canales y la percolan a la profundidad del suelo. Esta agua
infiltrada aparece en vertientes en zonas mas bajas y se moviliza por quebradas;
alli se instalan los denominados “tajamares”, que son barreras o muros de piedra
interpuestos en el curso de la quebrada que reducen la velocidad del agua y la
represan evitando su pérdida, mientras que en sus riberas permiten la generacion
de biomas con alta diversidad. Ya en el ingreso a los predios se disponen los
“pilancones” que son reservorios o estanques que permiten la captacion del agua
para el uso agricola y consumo humano. Se ha observado que durante los inviernos
el sistema se llena (saturacién del subsuelo por la infiltracién), para luego ser

aprovechado en los meses muy secos (aumenta el volumen en las vertientes) (17).
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CAPITULO Il
3. Metodologia de la investigacion
3.1 Disefio de la investigacion

La presente investigacion es de un disefio no experimental porque no se manipulan las
variables de investigacion y de cohorte transversal porque las variables se tomaron y

estudiaron en un determinado momento.
3.2 Tipo de estudio

De tipo descriptivo, ya que se describe la situacién de la seguridad alimentaria en el
lugar de estudio, de enfoque cuantitativo debido a que se usd encuestas para las
caracteristicas sociodemogréaficas, La Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria y Disponibilidad de Alimentos.

3.3 Localizacién y ubicacion del estudio

La investigacion se realizé en la comunidad de Angla, Parroquia San Pablo, Cantén
Otavalo, Provincia Imbabura — Ecuador.

3.3.1 Universo

El universo total que formara parte del proyecto de investigacion esta conformado por
250 familias, la muestra se obtuvo con un nivel de confianza de 95%, precision del
10% y proporcion del 5%, dentro de la muestra de trabajo con familias que cumplan
con los criterios de inclusion y exclusion.

3.3.2 Muestra

Se aplico la muestra para poblaciones finitas:
N: Tamario poblacional

Z: 1.96 (95%) nivel de confianza

P: 0.5 Proporcién esperada

g:1-p=0.5

E: 0.10 (error maximo admisible)

N: Universo
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_ Z’p.qN
"ENE+ 2%
~ (1.96)2 (0,5) . ( 0,5)(2,50)
1= 1250)(0,10)(0,10) + (1.96)2(0,5)(0,5)

_ (384)(0,9).(0,5)(250)
1= 250)(0,01) + (3,84)(0,25)

240
"= 25+09

3.4.3 Criterios de Inclusion

» Familias que accedieron de forma voluntaria a la participacién en el estudio

» Familias que viven de forma permanente en la comunidad Angla.
Variables a estudiar

e Caracteristicas sociodemogréaficas

¢ Nivel de inseguridad alimentaria

e Disponibilidad de alimentos

3.5 Operacionalizacion de variables

Variables Indicador Escala

Sexo Masculino
Femenino
Edad < 18 afos

18 — 29.9 aflos
30 —59.9 afios
>60 aflos
Personas que viven en el | 1 — 3 personas
hogar 4 — 6 personas
7 — 9 personas




Caracteristicas
sociodemogréaficas

del jefe de hogar

Menores de 18 afios que | 1 — 2 menores

viven en el hogar 3 — 4 menores

Estado civil del jefe de | Union libre

hogar Casado
Separado
Divorciado
Viudo
Soltero

Nivel de instruccion del | Ninguno

jefe de hogar

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Superior incompleta
Superior completa

Ocupacion del jefe de

hogar

Quehaceres Domésticos
Agricultor
Empleado/Publico
Empleado/Privado
Jornalero

Estudiante

No trabaja

Etnia del jefe de hogar

Afrodescendiente
Mestizo

Indigena

Blanco

Nivel de inseguridad

alimentaria

Leve

1-3 puntos (hogares
integrados Unicamente por
adultos)

1-5 puntos (hogares
integrados por adultos y
menores de 18 afnos)

Moderada

4-6 puntos (hogares
integrados Unicamente por
adultos)

6-10 puntos (hogares
integrados por adultos y
menores de 18 afnos)

Severa

7-8 puntos (hogares
integrados Unicamente por
adultos)

11-15 puntos (hogares
integrados por adultos y
menores de 18 afnos)

Tierra

Terreno  apto | Si No
para el cultivo
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Disponibilidad

alimentos

de

Tierra

Propio
Arrendado
Prestado
Anticresis

Tierra

Cultivo
Ganaderia
Otros

Siembra algun tipo de
alimento

Si
No

Tipo de alimentos que
producen

Frutas
Verduras
Legumbres
Tubérculos
Cereales

Destino de los alimentos
producido

Consumo propio
Venta

Semilla

Otro

Tierra produce

Un solo producto
Dos 0 mas productos

Agua de riego

Si
No

Tipo de agua de riego

Aspersion
Goteo
Manguera
Acequia
Canal

Proviene el agua de riego

Vertientes
Pozos
Rios
Tuberias

Utiliza abonos

Si
No

Tipo de abono

Naturales
Quimicos

Tiene animales

Si
No

Tipo de
pecuaria

produccion

Ovino
Porcino
Vacuno
Avicola
Cuyes
Piscicola

Destino de los productos
pecuarios

Consumo propio
Venta
Intercambio
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Lugar de adquisicion de | Mercado

los alimentos Tienda
Ventas ambulantes

Cercania del mercado Si
No

Cercania de las tiendas | Si
No

Estado de las vias impide | Si

salir a comprar sus | No

alimentos

Sequias Si
No

Almacenamiento de | Si

alimentos No

Tipos de alimentos de | Frutas

almacenamiento Verduras
Leguminosas
Tubérculos
Cereales

Formas de conservacion | Refrigeracion
Congelacion
Salado
Ahumado

Recipiente de barro

Dario en la cosecha

Si
No

Factores que afectan la
produccién agricola

Plagas

Sobre maduracion
Heladas

Sequias
Inundaciones

Productos que se le dafia
después de cosecharlos

Frutas
Verduras
Leguminosas
Tubérculos
Cereales
Otro (Cual?

Forma de proteger los
alimentos

Plasticos

Cajas de carton
Caja de madera
Lonas

Baldes
Canastas

Dificultad para sacar los
alimentos

Si
No

Situacion financiera

Menor al salario

unificado

bésico
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Un salario basico unificado

Mayor al salario basico
unificado

Existen programas de | Si

donacién de alimentos No

Existen programas de | Si

incentivo al agricultor No

Apoyo social Bono

Participacion en programas de
donacién de alimentos
Participacion en programas de
incentivo al agricultor
Ninguno

Menor a 25 délares

26 — 50 ddlares

51 — 100 ddlares

101 — 200 dolares

Mas de 200 ddlares

Valor mensual de la
compra de productos
alimenticios

3.6 Métodos de recoleccién de informacién

Para recolectar la informacion sobre las caracteristicas sociodemograficas de la
poblacion se elabord un cuestionario previamente validado con 10 encuestas aplicadas
a los jefes de hogar de la comunidad de Angla que no formaron parte de la muestra

cuyas preguntas contenian las caracteristicas de esta poblacion.

Los métodos que se utilizaron para la recoleccion de informacion fueron dos encuestas,
las cuales son la Escala Latinoamericana y Caribefia para medir la seguridad
alimentaria (ELCSA) y otra encuesta basada en la disponibilidad de alimentos. Para la
medicién del nivel de inseguridad alimentaria de la poblacién de Angla se estimo
mediante la Escala Latinoamericana y Caribefia que consta de 15 preguntas de las
cuales 8 son para adultos y 7 para hogares conformados también por menores de 18
afos, y una encuesta basada en la disponibilidad de alimentos, que recabo informacion
de produccion agricola, pecuaria y su utilizacion, ademas del ingreso econémico
constando de 40 preguntas cerradas aplicadas al jefe de hogar de las 69 familias

encuestadas.
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3.7 Analisis de datos

Se elaboré una base de datos en Excel y para el analisis se utiliz6 el software EPINFO

version 7.2.0.1
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas del jefe de hogar de la Comunidad de

Angla

Indicador Escala f %

Jefe de hogar Padre 55 80
Madre 10 15

Abuelo/a 1 1

Tiola 0 0

Hijo mayor de 18 afios 3 4
Total 69 100

Sexo Masculino 57 83
Femenino 12 17
Total 69 100

Edad Menor de 18 afios 0 0
18 — 29 afios 27 39

30 — 59 afios 39 57

60 0 més afos 3 4
Total 69 100

N° de personas en el hogar la3 27 39
4a6 31 45

7a9 8 12

Més de 9 3 4
Total 69 100

N° de menores de 18 afiosn=36 1a?2 32 89
3a4 4 11
Total 36 100

Estado civil jefe de hogar Union libre 1 2
Casado/a 55 80

Separado/a 3 4

Divorciado/a 1 1

Viudo/a 6 9

Soltero/a 3 4
Total 69 100

Instruccion del jefe de hogar Ninguno 28 41
Primaria incompleta 23 33

Primaria completa 7 10

Secundaria incompleta 6 9

Secundaria completa 3 4

Superior completa 2 3

Superior incompleto 0 0
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Total 69 100

Ocupacién del jefe de hogar Quehaceres domésticos 4 6
Agricultor 29 42
Empleado/publico 16 23
Empleado/privado 2 3
Jornalero 12 17
No trabaja 6 9
Total 69 100

Etnia del jefe de hogar Mestizo 11 16
Indigena 58 84
Total 69 100

Fuente. Encuesta sociodemogréfica, Angla, Imbabura 2019

En la tabla 1 se observa que desde hace muchos afios atras en los hogares el jefe de
hogar ha sido el hombre, especialmente en las comunidades indigenas, en donde la
mujer sigue siendo la que se encarga de los quehaceres del hogar y el cuidado de los
hijos mientras que el hombre es el que sale a trabajar. Pues en esta comunidad se ve
que sigue primando el pensamiento patriarca que existe desde afios atras. Los hogares
de esta comunidad son numerosos en su gran mayoria las familias estan conformadas
de 4 a 6 personas, sin embargo, existen hogares que llegan a estar conformados hasta
por 12 personas. La mayoria de estas personas tienen un matrimonio consolidado por
el mismo hecho anteriormente mencionado estas familias tienen costumbres muy
marcadas y el matrimonio es uno de esos. Esta poblacion esta dedicada a la agricultura
que es en la mayoria de los casos el sustento familiar, aunque también hay personas
que realizan trabajos de jornaleros como también de trabajadores pablicos. El nivel de
instruccion de esta poblacidn es en su mayoria nulo es decir que no han asistido a la
escuela, aunque hay personas que, si lo han hecho, pero sin terminarla. Esta comunidad

es indigena y tiene bien marcada sus tradiciones y culturas.

Las caracteristicas sociodemograficas de una poblacion pueden estar directamente
relacionadas con el nivel de Inseguridad alimentaria asi lo asegura Guerrero, Arkady
et. al en 2009 en un estudio realizado sobre Caracteristicas sociodemogréaficas que
predisponen a Inseguridad Alimentaria en hogares de adolescentes en una comunidad
del Estado Cojedes en Venezuela en donde el 60,4% eran mujeres jefas de familia
cuyos hogares tenian Inseguridad Alimentaria, mientras que el 22, 6% eran hombres
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(18). Por el contrario, el estudio realizado en la comunidad de Angla arrojo que los
hombres son jefes de hogar con el 83% presentado de igual manera una Inseguridad

alimentaria.
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Tabla 2. Inseguridad Alimentaria en familias sin menores de 18 afios

Indicador Escala f %
¢Alguna vez usted se preocupd de que los alimentos  Si 55 80
se acabaran en su casa? No 14 20
¢Alguna vez en su casa se quedaron sin nada de Si 2 3
comer? No 67 97
¢Alguna vez en su casa dejaron de tener una Si 27 39
alimentacion buena, sana y nutritiva? No 42 61
¢Alguna vez usted o algun adulto en su casa comié  Si 20 29
los mismos alimentos todos los dias durante una No 49 71
semana?
¢Usted o algin adulto en su casa no desayund, no Si 18 26
almorz6 o no merend4? No 51 74
¢Usted o algun adulto en su casa comié menos de lo  Sij 37 54
que debia comer? No 32 46
¢Usted o algin adulto en su casa sintié hambre, pero  Si 11 16
no comié? No 58 84
¢Usted o algin adulto en su casa solo comi6 unavez Si 13 19
al dia o dejé de comer todo un dia? No 56 81

Fuente: ELCSA, Angla, Imbabura 2019

Grafico 1. Nivel de Inseguridad Alimentaria en familias sin menores de 18 afios

Inseguridad Alimentaria en familias sin menores
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Fuente: ELCSA, Angla, Imbabura 2019
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En la tabla 2 se observa que la encuesta realizada a los jefes de hogar sobre la encuesta
ELCSA los hogares conformados Unicamente por adultos llevan una alimentacion
poco variada aun asi esta poblacién siempre tiene algun tipo de alimento que comer a
diario, si bien existe la preocupacion de que los alimentos se terminen, esta poblacion
hace lo posible por almacenar especialmente los granos que vienen de sus cosechas
para evitar pasar hambre, hay ocasiones en las que dejan de tener una comida nutritiva
y comen los mismos alimentos todos los dias pero esto no se da en toda la poblacién
si no en determinadas familias en donde por diferentes motivos no llegan a alimentarse
adecuadamente también cabe mencionar que si bien existen personas que han comido
menos de lo que se debe o han dejado de comer no es exactamente por falta de
alimentos sino méas bien por razones como falta de apetito o cansancio que

mencionaron en muchas ocasiones al realizar la encuesta.

Tabla 3. Inseguridad Alimentaria en familias con menores de 18 afios

Indicador Escala f %
¢Alguna persona de 0 a 18 afios en su casa dejo de tener Si 20 =0
. . No 16 44

una buena comida, sana y nutritiva?
¢, Alguna persona de 0 a 18 afios en su casa comio los Si 5 14
mismos alimentos todos los dias durante una semana?  No 31 86
¢Alguna persona de 0 a 18 afios en su casa no desayund, Si 7 19
no almorz6 o no merendd? No 29 81
¢, Alguna persona de 0 a 18 afios en su casa comié menos ~ Si 12 33
de lo que debia comer? No 24 67
¢Tuvieron que servir menos en el plato de comida a Si 6 17
alguna persona de 0 a 18 afios en su hogar? No 30 83
¢Alguna persona de 0 a 18 afios en su hogar sintié  Si 1 3
hambre, pero no comig? No 35 97
¢Alguna persona de 0 a 18 afios en su hogar solo comié  Si 1 3
una vez al dia o dejé de comer todo un dia? No 35 97

Fuente: ELCSA, Angla, Imbabura, 2019
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Grafico 2. Nivel de Inseguridad Alimentaria en familias con menores de 18 afios
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Fuente: ELCSA, Angla, Imbabura

Como se puede observar en la tabla 3 en los hogares conformados por adultos y
menores de 18 afos, al igual que en la tabla anterior la alimentacion es poco variada
su dieta estd basada mas que nada en leguminosas y cereales como ya se menciono
provienen de sus propias cosechas, en muchas ocasiones la comida deja de ser nutritiva
por el consumo bajo o nulo de proteinas y verduras. La alimentacion que reciben los
menores de 18 afios es igual que la de los adultos mencionaron en la encuesta, ahora
en ellos el no comer las 3 comidas principales no es raro ya que al preguntar al jefe de
familia sobre si han dejado de comer una vez en el dia dijeron que si pero no por falta
de alimentos sino porque en el caso de los nifios no lo quieren hacer algunos por falta
de apetito y otros simplemente no lo quieren hacer y en el caso de los adolescentes en
ocasiones se debe a que salen apresurados de casa a sus estudios y no quieren
desayunar o almorzar y en otros casos que dicen haber comido afuera y ya no lo

quieren hacer en casa.
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Grafico 3. Nivel de inseguridad alimentaria en la Comunidad de Angla
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En el grafico 1 se observa que en la comunidad de Angla existe una inseguridad
alimentaria leve con un 77% con otro valor a resaltar es el 12 % que al contrario tienen
una seguridad alimentaria, esta inseguridad leve que prevalece en esta comunidad se
debe a muchos de los aspectos anteriormente mencionados como el hecho de que esta
poblacién en la mayoria de casos no tiene una alimentacion nutritiva por la falta de
algun macronutriente en sus platos, también la falta de apetito por la que no siempre
realizan los 3 tiempos principales de comida y en otros casos que se debe a que en sus
terrenos solamente se siembran papas, maiz, fréjol, trigo entre otros dejando de lado a

las verduras que son fuente importante de vitaminas y su consumo debe ser diario.

El estado de la Inseguridad Alimentaria debe ser analizado para buscar soluciones a
este problema, Rosso, Maria en 2015, en un estudio realizado sobre Inseguridad
Alimentaria en la ciudad de Santa Fe menciona que para describir el nivel de seguridad
alimentaria percibida en los hogares de esta ciudad, cuyos hogares se caracterizaron
sociodemograficamente y se los clasifico segun el nivel de seguridad alimentaria,
aplicando la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria, el estudio
arrojo que el 31,5 % de los hogares estudiados presentan inseguridad alimentaria de
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los cuales el 21,7 % es leve siendo esta la de mayor porcentaje (19). Estudio que
concuerda con los datos obtenidos en la comunidad de Angla en donde prevalece la
Inseguridad leve con un 77%. Esta inseguridad alimentaria en los dos casos se asocio
con la actividad econdmica, el nivel de instrucciéon y la existencia de 4 o mas

integrantes en el hogar.
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Tabla 4. Disponibilidad de alimentos en las familias de Angla. Produccion
Interna

Indicador Escala f %
¢Posee algun terreno? Si 67 97
No 2 3
Total 69 100
El terreno es: Propio 67 100
Arrendado 0 0
Prestado 0 0
Anticresis 0 0
Total 67 100
Dedica el terreno a: Cultivo 65 96
Ganaderia 1 2
Otros 1 2
Total 67 100
¢Siembra usted algdn tipo de alimento?  Si 65 97
No 2 3
Total 67 100
¢QuEé tipo de alimentos siembra? Granos y Cereales 56 86
Tubérculos 7 11
Hortalizas 2 3
frutas 0 0
Otros 0 0
Total 65 100
Destina los alimentos producidos para  Consumo propio 65 100
Venta 0 0
Semillas 0 0
Otros 0 0
Total 65 100
Usted produce Un solo producto 4 6
Dos 0 mas productos 61 94
Total 65 100
¢(Qué tipo de produccion pecuaria Ovino 25 36
tiene? Porcino 8 11
Vacuno 8 11
Avicola 11 17
Cuyes 15 22
Psicola 0 0
No tiene 2 3
Total 69 100
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Destino de la produccion pecuaria: Consumo propio 19 28

Venta 45 65
Intercambio/trueque 3 4
No tiene 2 3
Total 69 100
¢Cuenta con riego para sus terrenos? Si 0 0
No 65 100
Total 65 100
¢Utiliza abonos para su cultivo? Si 46 71
No 19 29
Total 65 100
¢De qué tipo? Naturales 39 85
Quimicos 7 15
Total 46 100

Fuente: Encuesta de disponibilidad de alimentos, Angla, Imbabura, 2019

En la tabla 4 se observa que en esta comunidad la mayoria de la poblacion cuenta con
un terreno propio que es utilizado para el cultivo de uno o varios productos, ademas la
agricultura es el sustento de muchas de las familias de dicha comunidad ya que es su
medio de trabajo. Los terrenos son dedicados en su gran porcentaje al cultivo de maiz,
frejol, habas, cebada, trigo y papas, aunque también hay personas que llegan a tener
un huerto pequefio de verduras. Todos estos productos una vez cosechados son
destinados al consumo propio de las mismas familias por lo que llevan una
alimentacion basada en granos y cereales, a pesar de no contar con agua para el riego
de sus terrenos esta poblacién busca la forma de que sus cultivos no se dafien usando
abonos que en ocasiones son quimicos, pero en una gran proporcion son naturales
como las heces del cuy o la vaca. Esta comunidad en su gran mayoria tiene animales
gue en muchos casos son para la venta, la produccion pecuaria que resalta es la de
ovinos y en menor porcentaje la de aves y cuyes, los mismos que son destinados para
el consumo propio, las ovejas son los animales que mas produccion les da ya que no
solo utilizan la carne si no también su lana para producir diferentes prendas que son

luego distribuidas para su venta.

Una de las caracteristicas mas importantes de esta poblacion es el empefio que ellos le
ponen a sus cultivos ya que muchos de ellos se alimentan de esos mismos cultivos.

Castillo, Cristhian en 2015 en un estudio sobre Disponibilidad de alimentos y su
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relacion con la inseguridad alimentaria en el sector urbano de la parroquia Sigchos
menciona que, el 74% de la poblacion estudiada se dedica al cultivo, siendo estos
productos cultivados dedicados en su mayoria al consumo propio de los mismos
habitantes (20). Este estudio concuerda con el estudio realizado en la comunidad de
Angla en donde el 96 % de la poblacion dedica sus terrenos al cultivo y de igual manera

estos productos son destinados al consumo propio en su gran mayoria.
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Tabla 5. Disponibilidad de alimentos en las familias de Angla. Comercializacion
Interna

Indicador Escala f %

¢Donde compra sus alimentos?  Mercados 61 88
Tiendas 8 12

Ventas Ambulantes 0 0
Total 69 100

¢El mercado o feria esta cercano  Si 8 88
a su hogar? No 61 12
Total 69 100

¢Las tiendas estan cercanas a su  Si 0 0
hogar? No 69 100
Total 69 100

¢El estado de las vias le impide Si 7 10
salir a comprar sus alimentos? No 62 90
Total 69 100

Fuente: Encuesta disponibilidad de alimentos, Angla, Imbabura, 2019

En la tabla 5 se observa que las familias de esta comunidad realizan las compras de
sus alimentos en los mercados y muy pocas lo hacen en las tiendas, las compras las
realizan una vez en la semana ya que los mercados estan lejos de donde ellos viven
por lo que salir todos los dias se les dificulta y no tanto por las vias ya que estas estan
en buen estado para poder salir sino mas bien por la lejania ya que tardan entre una a
dos horas para poder llegar al mercado mas cercano que es el de San Pablo por esta
razon la gran mayoria realiza sus compras los domingos y se abastecen de lo que van

a necesitar para toda la semana.

El lugar de compra de alimentos es un aspecto importante en cuanto a la disponibilidad
de alimentos Onofre, Dayana en 2015 realizé un estudio sobre Seguridad alimentaria
en el Ecuador y la provincia del Carchi hace referencia al lugar en donde esta poblacion
adquiere sus alimentos y menciona que el 39% compra sus alimentos en las tiendas
seguido del 36% que lo hacen en mercados y ferias (21). Estudio que al contrario de
los datos obtenidos en la comunidad de Angla en donde el 88% compran sus alimentos

en el mercado mientras que tan solo el 12 % lo hacen en tiendas.
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Tabla 6. Disponibilidad de alimentos en las familias de Angla. Reserva de
alimentos

Indicador Escala f %

¢Se dan sequias en el sector donde  Si 57 83
vive? No 12 17
Total 69 100

¢Almacena alimentos para la Si 52 75
época de sequia? No 17 25
Total 69 100

¢Qué tipo de alimentos? Leguminosas 30 58
Tubérculos 8 15

Cereales 14 27

Frutas 0 0

Verduras 0 0
Total 52 100

¢Cual de estas formas utiliza para Recipientes de barro 52 100

conservar sus alimentos? Refrigeracion 0 0
Congelacion 0 0
Salado 0 0
Ahumado 0 0
Total 52 100

Fuente: Encuesta de disponibilidad de alimentos, Angla, Imbabura 2019

La tabla 6 nos indica que en la comunidad de Angla si se dan sequias por lo que ellos
siempre almacenan sus alimentos y en la gran mayoria guardan granos y cereales, que
después de ser cosechados son secados y guardados en recipientes de barro o
simplemente son colgados en cuerdas dentro de un cuarto que estas personas utilizan
como bodega, no cuentan ni con refrigerador ni congeladoras ya que ellos comen carne
en muy pocas ocasiones y cuando lo hacen compran lo necesario para ese momento,
la época de sequias en muchas ocasiones acaba con la mayoria de la siembra por este

motivo esta poblacién le da mucha importancia al almacenamiento de sus productos.

El Ministerio de Agricultura y Ganaderia en Ecuador integra la Red Regional de
reservas alimenticias, el objetivo de esta red, creada bajo la directriz de la
Organizacién Mundial para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), es asegurar la
soberania alimentaria y la estabilidad de los programas publicos que alivian la pobreza

y combaten el hambre, con la dotacion de alimentos este proyecto se inicia con la
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gestion de infraestructura para recepcion y reserva de granos en plantas de silos fijos,
bodegas y centros de acopio para luego proveer alimentos procesados y nutritivos para
alimentacion escolar. Todos estos proyectos son incentivos que ayudan para que
pequefios productores de las comunidades sigan almacenando sus productos que
pueden ser tanto para sacarlos a la venta y obtener ganancias como para su consumo

propio.
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Tabla 7. Disponibilidad de alimentos en las familias de Angla. Pérdidas

postcosecha

Indicador Escala f %

¢;Se le dafia la cosecha? Si 54 83
No 11 17
Total 65 100

¢Cual es la causa principal del Plagas 35 65

por qué se le dafia la cosecha?  Heladas 1 2
Sequias 15 28

Inundaciones 3 5

Sobre maduracion 0 0
Total 54 100

¢Cudl es el producto que masse Leguminosas 22 41
le dafia después de cosecharlo?  Tubérculos 9 17
Cereales 23 42

Frutas 0 0

Verduras 0 0

Otros 0 0
Total 54 100

¢De qué manera protege los Plasticos 3 6
alimentos cosechados de las Cajas de cartdn 10 18
plagas? Baldes 22 41
Canastas 19 35

Cajas de madera 0 0

Lonas 0 0
Total 54 100

¢ Tiene dificultad para sacar los  Si 5 7
alimentos por las carreteras en No 64 93
mal estado? Total 69 100

Fuente: Encuesta de disponibilidad de alimentos, Angla, Imbabura, 2019

En latabla 7 se observa que en esta comunidad las cosechas que se realizan si se dafian

en muchas ocasiones y en la gran mayoria son dafiadas por plagas que destruyen por

completo el producto como en el caso de maiz o la papa, aunque con un porcentaje

mas bajo también las sequias que se dan en el sector son las que acaban con las

cosechas, como ya se menciond anteriormente los productos que mas se dafian son las

leguminosas y también los cereales. Las formas mas utilizadas para proteger estos

productos son en baldes y canastas, pero a pesar de eso hay ocasiones en el que el

producto estando protegido también se dafia debido a que existen plagas como los
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gorgojos que entran en el producto especialmente en el maiz y lo destruyen por

completo hasta dejarlo en harina.

El dafio que sufren los cultivos por el motivo que sea afecta directamente a la
disponibilidad de alimentos asi Basantes, Emilio en 2015 habla sobre el Manejo de
cultivos Andinos del Ecuador y dice que entre las labores generales del manejo de
cultivos se menciona la preparacidn del suelo, siembra, fertilizacion o correccién del
suelo, germinacion, técnicas de cultivo, cosecha y almacenamiento, en el caso de la
comunidad de Angla la poblacion no cuenta con agua de riego para sus terrenos por lo
que el 83% de las personas encuestadas dijeron que si se les dafa las cosechas ya sea
por plagas o sequias. En otro estudio realizado por Oscar Padilla en 2015 sobre
Metodologias del tratamiento del gorgojo Sitophilus zeamais en maiz almacenado,
como un aporte al manejo agroecoldgico de plagas dice que el maiz es el cereal mas
atacado por esta plaga (22). Al igual que en Angla en donde la causa principal del dafio
en las cosechas son las plagas con un 65% plagas que afectan a los cereales y

leguminosas principalmente.
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Tabla 8. Disponibilidad de alimentos en las familias de Angla. Condiciones
econdémicas de la comunidad

Indicador Escala f %
¢(Cudl es su situacion Menor al salario basico unificado 25 36
financiera? Un salario basico unificado 41 60
Mayor al salario basico unificado 3 4
Total 69 100
¢Existe algin tipo de Si 16 23
programa de donacion de No 53 77
alimentos? Total 69 100
¢Existe algin tipo de Si 29 42
programa de incentivo al No 40 58
agricultor? Total 69 100
¢Recibe algun apoyo social? Bono 16 23
Participacién en programas de
At . 44 64
donacion de alimentos
Programas de incentivo a la 0 0
agricultura
Ninguno 9 13
Total 69 100
¢Cual es el valor mensual Menos de 25 délares 36 52
dedicado a los alimentos? de 26 a 50 29 42
de 51 a100 4 6
de 101 a 200 0 0
mas de 200 0 0
Total 69 100

Fuente: Encuesta de disponibilidad de alimentos, Angla, Imbabura, 2019

En la tabla 8 se puede observar que la poblacion de Angla en cuanto a la situacion

financiera la familia tiene ingresos entre un salario basico unificado y un salario menor

a un salario basico unificado, hay personas que reciben ayuda con los bonos que son

entregados a las personas con algun tipo de discapacidad que reciben el bono de las

Manuelas, de igual forma también hay personas que reciben incentivos para la

produccion de alimentos como por ejemplo las semillas de diferentes productos. El

valor mensual que dedican para la compra de sus alimentos es menos de 25 dolares en

mayor porcentaje, seguido de 26 a 50 dolares y en un porcentaje minimo es de 51 a

100 dolares. Este dinero es utilizado para realizar compras como pastas, fideos, pany

harinas en poca cantidad algun tipo de carne, los granos secos y tiernos los obtienen
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de sus propios cultivos y por este motivo es que la inversion mensual que hacen en la

compra de sus alimentos no es alta.

La economia en el Ecuador en los Gltimos afios afronta problemas que naturalmente
afecta a toda la poblacion. EI MIES en 2019 en un proyecto de red de proteccién social
en Ecuador cuyo documento sigue en construccion menciona que los ecuatorianos
indigenas tienen las tasas mas altas de empleo entre todos los grupos étnicos, pero
tienen muchas mas probabilidades de estar empleados en el sector informal. De hecho,
el 81% de los ecuatorianos indigenas trabajan en empleos informales ganando un
sueldo basico o menor a este, esto debido a que este grupo trabaja en gran parte en la
agricultura, que emplea a trabajadores informalmente en altos porcentajes (23). Esto
coincide con los datos obtenidos en la comunidad de Angla en donde el 60% de la
poblacion encuestada gana un salario basico unificado por lo que la mayoria de la

poblacion gasta menos de 25 délares en la compra de sus alimentos.
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Tabla 9. Nivel de Inseguridad Alimentaria y uso de un terreno apto para cultivo
de alimentos

USO DE UN TERRENO APTO TOTAL
PARA CULTIVO DE

ALIMENTOS
NIVEL DE INSEGURIDAD Sl NO
ALIMENTARIA

Leve 51 2 53
Moderada 7 0 7
Severa 1 0 1
Seguridad Alimentaria 8 0 8
Total 67 2 69

Phi ,095

Fuente: ELCSA y Encuesta de disponibilidad de alimentos, Angla, Imbabura, 2019

En la tabla 9 podemos observar que el nivel de Inseguridad Alimentaria relacionado
con el uso de un terreno apto para el cultivo indica que la poblacion presenta una
Inseguridad leve en mayor porcentaje, pues 51 personas presentan esta inseguridad a
pesar de poseer un terreno apto para el cultivo situacion que se debe a que muchas de
estas personas no utilizan correctamente sus terrenos ya que al tener tanto espacio para
la siembra cultivan de uno a dos productos que son en su gran mayoria cereales
dejando de lado productos como verduras y frutas que podrian ser muy bien
aprovechados en el espacio de suelo que ellos tienen para su uso, muy por el contrario
8 de las personas que poseen un terreno cuentan con seguridad alimentaria debido a
que sus terrenos son utilizados para cultivar diversos productos que ayudan a que su
dieta si bien no sea equilibrada al menos sea variada conteniendo al menos un alimento

de cada grupo.

La funcion méas universalmente reconocida del suelo es su apoyo a la produccién
alimentaria, es la base para la agricultura y el medio en el que crecen casi todas las
plantas de las que obtenemos alimentos. Guevara, Zarate at en 2016 menciona en su
estudio sobre Analisis de la seguridad alimentaria en los hogares del municipio de
Xochiapulco de México que el 63 % tienen acceso al uso de la tierra para producir sus
propios alimentos, aun asi en esta poblacion se encontré que el 55.3% presentan

Inseguridad Leve a pesar de tener un terreno (24). Datos que concuerdan con el estudio
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realizado en Angla en donde el 73% de la poblacion dijeron poseer un terreno, pero

aun asi en su gran mayoria presentan Inseguridad Leve.
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Tabla 10. Nivel de Inseguridad Alimentariay estado de las vias

ESTADO DE LAS VIAS QUE TOTAL
IMPIDEN COMPRAR SUS

ALIMENTOS

NIVEL DE INSEGURIDAD Sl NO
ALIMENTARIA
Leve 7 46 53
Moderada 0 7 7
Severa 0 1 1
Seguridad Alimentaria 0 8 8
Total 7 62 69

Phi ,185

Fuente: ELCSA y Encuesta de disponibilidad de alimentos, Angla, Imbabura, 2019

En la tabla 10 se observa que el Nivel de Inseguridad Alimentaria relacionada con el
Estado de las vias que impiden salir a comprar los alimentos nos muestra que 46
personas dijeron que el estado de las vias no les impide salir a comprar los alimentos,
aun asi presentan Inseguridad Alimentaria Leve, debido a que mucha de la poblacion
no tiene problemas con las vias sino méas bien con la lejania ya que salir al mercado
les toma de una a dos horas por lo que muchas personas prefieren consumir solamente
lo que tienen en casa, al contrario de 8 personas que presentan seguridad alimentaria
y salen a comprar sus alimentos los fines de semana incluso entre semana y son

personas que viven mas cerca o tienen transporte proprio.

Un estudio realizado sobre Determinantes de la Seguridad Alimentaria en los hogares
rurales de Ecuador por Calahorrano, Andrés en 2016 indica que el estado de las vias
de acceso al hogar ocupa un papel fundamental en cuanto a las actividades que giran
en torno al mismo: educacion, trabajo, acceso a mercados, etc. Si la via de acceso al
hogar es una carretera pavimentada o adoquinada la probabilidad de encontrarse bajo
la linea de pobreza disminuye en un 12. 1%. En Ecuador es probable que el 30.5% de
las poblaciones rurales tengan vias de acceso adoquinadas lo que hace menos
dificultoso salir para la adquisicion de alimentos (25). Al igual que en la comunidad
de Angla en donde el 46% de las personas no tienen problemas para salir a comprar

sus alimentos y aun asi tienen Inseguridad Leve.
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Tabla 11. Nivel de Inseguridad Alimentariay presencia de sequias que se dan en
el sector

SE DAN SEQUI'AS EN EL TOTAL
SECTOR

NIVEL DE INSEGURIDAD Sl NO
ALIMENTARIA
Leve 46 7 53
Moderada 6 1 7
Severa 1 0 1
Seguridad Alimentaria 4 8 8
Total 57 12 69

Phi 314

Fuente: ELCSA y Encuesta de disponibilidad de alimentos, Angla, Imbabura, 2019

En la tabla 11 se observa que la Inseguridad Alimentaria en relacion con las sequias
que se dan en el sector la mayoria de personas presenta una Inseguridad Alimentaria
Leve seguido de personas que presentan Seguridad Alimentaria a pesar de que existen
sequias, esto puede deberse a que la variedad de alimentos que tienen almacenados

hace que tengan una dieta nutritiva con el consumo de al menos un alimento de cada
grupo.

El hecho de tener un cultivo no asegura que la poblacion tenga Seguridad alimentaria
ya que muchas veces el clima puede llegar a dafiar estos. Alcibar Palacios en 2018
realizo un “Analisis de la Seguridad Alimentaria en la comunidad La Esperanza del
Canton Ambato” y encontr6 que en esta comunidad si hay una época de sequias que
oscila entre julio y diciembre siendo esta época la méas critica en agosto, septiembre,
octubre y noviembre con un 84,1% segun lo que dijeron los encuestados, aspectos que
afectan claramente a los cultivos y hacen que exista inseguridad alimentaria (26). Esto
tiene concordancia con lo encontrado en Angla en donde el 46% dijeron que si se dan
sequias en el sector y tienen Inseguridad Leve ya que estas sequias dafian las cosechas

y es probable que los alimentos disminuyan.
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Tabla 12. Nivel de Inseguridad Alimentaria y dafios en las cosechas

SE DAN DANOS EN TOTAL

LAS COSECHAS
NIVEL DE INSEGURIDAD SI NO
ALIMENTARIA
Leve 39 14 53
Moderada 6 1 7
Severa 1 0 1
Seguridad Alimentaria 8 0 8
Total 54 15 69

Phi 222

Fuente: ELCSA y Encuesta de disponibilidad de alimentos, Angla, Imbabura, 2019

En la tabla 12 se observa que el Nivel de Inseguridad Alimentaria relacionado con el
dafio que se dan en las cosechas, hace que exista una Inseguridad Leve en mayor
porcentaje debido a que en muchas ocasiones los productos se dafian debido al mal
clima sin dar oportunidad a que las personas guarden o almacenen algo de sus
alimentos, sin embargo, se debe mencionar también que existen personas que a pesar

de que se les dafia la cosecha tienen Seguridad Alimentaria.
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Tabla 13. Nivel de Inseguridad Alimentaria y valor mensual destinado a los
alimentos

VALOR MENSUAL TOTAL
DESTINADO PARA LOS
ALIMENTOS

NIVEL DE Menor de 25 26 a 50 51 -100
INSEGURIDAD doélares délares doélares
ALIMENTARIA

Leve 29 20 4 53
Moderada 2 5 0 7
Severa 1 0 0 1
Seguridad Alimentaria 4 4 0 8
Total 36 29 4 69

Phi ,260

Fuente: ELCSA y Encuesta de disponibilidad de alimentos, Angla, Imbabura, 2019

En la tabla 13 se observa que el Nivel de Inseguridad Alimentaria relacionada con el
valor mensual destinado para los alimentos la poblacion en su mayoria presenta una
Inseguridad Leve ya que el valor destinad a los alimentos es menor a 25 dolares y
pueden ser personas que no cuentan con un terreno apto para el cultivo o que lo tienen,
pero no lo ocupan para sembrar si no para ganaderia o simplemente lo tiene

abandonado.

La FAO, PMA y UNICEF en 2018 elaboraron un documento sobre la Evaluacion de
dafios y analisis de necesidades (EDAN) en seguridad alimentaria y nutricion en areas
rurales de los departamentos de frontera Arauca, la Guajira y norte de Santanderei, en
donde mencionan que los hogares retornados y venezolanos encuestados en las Alta
Guajira se encuentran en alta vulnerabilidad econémica, al destinar mas del 65% de
su ingreso en alimentos, ademas sefiala que en la Alta Guajira, el gasto en alimentos
del 67% de hogares, se encuentra en un rango de $150.000 pesos (45 ddlares) para un
promedio de 8 personas por hogar, el cual es muy bajo e insuficiente para cubrir sus
necesidades de alimentos (27). En Angla la situacién es similar ya que el 29% de los
hogares invierte en la compra de sus alimentos menos de 25 dolares y tienen una
Inseguridad Leve, siendo esta cantidad insuficiente para completar una canasta basica

de esta manera aumentando la Inseguridad alimentaria.
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CAPITULO V
5. Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

1. En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas se encontrd que el jefe de
hogar en la mayoria de los casos son hombres, cuyas edades oscilan en un
mayor porcentaje de 30 a 59 afios, también se pudo conocer que el nivel de
escolaridad de los jefes de hogar de estas familias es nulo en su gran mayoria,
este es uno de los motivos por los que estan dedicados casi en su totalidad a la

agricultura.

2. Conlaescala ELCSA se pudo determinar que la comunidad de Angla presenta
Inseguridad alimentaria, siendo la Inseguridad Leve la que prevalece en mayor
namero, sin dejar de lado con un menor porcentaje, pero siendo importante

mencionar que también se encontré seguridad alimentaria en algunas familias.

3. En cuanto a la disponibilidad de alimentos estas familias casi en su totalidad
poseen un terreno apto para el cultivo, asi mismo estos terrenos son propios,
utilizados para cultivar productos como granos y cereales en mayor cantidad.
La compra de sus alimentos la realizan en su mayoria en los mercados a pesar
de que no estén cerca de su hogar, en el sector se dan sequias por lo que casi
toda la poblacidn almacena sus alimentos siendo las leguminosas el producto
que mas guardan. En cuanto a la economia estas personas en mayor porcentaje
ganan un salario basico, pero también tienen participacion en programas de
donacion de alimentos en donde las semillas que se les entrega son de mucha
ayuda para sus cultivos y finalmente invierten menos de 25 dolares en la
compra de sus alimentos, ya que al contar con algunos productos almacenados

compran unicamente lo necesario.
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4. En la comunidad de Angla los resultados sefialan que no existe relacion entre
Inseguridad alimentaria con el uso de un terreno apto para el cultivo, estado
de las vias, sequias en el sector, dafio en las cosechas y valor mensual que
destinan a la compra de sus alimentos, debido a esto la inseguridad alimentaria
de esta comunidad puede deberse a muchos otros factores como el hecho de

que sus cultivos no son variados.
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5.2 Recomendaciones

1. Se debe contar con un profesional nutricionista en los Centros de Salud para
orientar a la poblacion sobre una adecuada alimentacion, especialmente en las
comunidades en donde la falta de educacion hace que lleven una alimentacién poco

saludable.

2. Incentivar a las autoridades de la comunidad a realizar talleres con la poblacién
sobre la manera adecuada de utilizar sus terrenos ya que la ayuda con incentivos

de semillas esta, pero no es aprovechada correctamente.

3. Impulsar a las autoridades pertinentes inmersas en este tema y a la poblacion a
tener un huerto saludable sembrando no solamente granos y cereales sino también

frutas y verduras que son sumamente importante en la dieta diaria.

Bibliografia
69



10.

11.

12.

13.

.FAO , FIDA , OMS , PMA , unicef. el estado de la seguridad alimentaria y la

nutricion en el mundo Roma ; 2019.

. FAO. El estado de la inseguridad alimentaria en el mundo. Analisis. Roma :;
2005.
. ONU. Inseguridad Alimentaria y Malnutricion. Analisis. Roma:; 2018.

. FAO. Panorama de la Seguridad Alimentaria en América Latina y el Caribe. In

La Region alcanza las metas internacionales del hambre ; 2015. p. 78.

. Bermeo F. Seguridad Alimentaria. In Yala A, editor.. Quito: congope; 2015. p.
25.
. FAO. Seguridad Alimentaria y Nutricional - Conceptos Basicos. pesa. 2011

febrero ;(3).

. PESA. Seguridad Alimentaria y Nutricional - Conceptos Basicos. Food Facility

Honduras. 2011 Febrero;(3).

. Calero C. seguridad alimentaria en ecuador desde un enfoque al acceso de

alimentos. 1st ed. Quito : Abya - Yala ; 2011.

. Castillo C. Disponibilidad de alimentos y su relacion con la inseguridad

alimentaria en el sector urbano de la parroquia Sigchos Quito ; 2015.
Martinez L. La agricultura familiar en el Ecuador. Anélisis. Chile : rimisp; 2013.

G E, Graciela R, Luz S, Castafién B, Zambrano A. reflexiones sobre derecho,

acceso y disponibilidad. respyn. 2007 Enero - Marzo; 8(4).

Brun M. Inseguridad alimentaria y nutricional: un desafio importante para el

mundo arabe. Tendencias econdmicas. 2014-2015.

WEFP. Informe Mundial sobre las Crisis Alimentarias: el hambre aguda sigue

afectando a méas de 100 millones de personas. Bruselas :; 2019.

70



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

FAO. escala latinoamericana y caribefia de seguridad alimentaria (elcsa) manual

de uso y aplicaciones ; 2012.

Luis CJ, Alberto PJ, Alfonso P. La Escala Latinoamericana y del Caribe sobre
Seguridad Alimentaria (ELCSA): Una herramienta confiable para medir la
carencia por acceso a la alimentacion. Iberoamericana de las Ciencias Sociales y

Humanisticas. 2017 enero-junio; 6(11).

Ceballos M. plan de desarrollo y ordenamiento territorial de la parroquia san
pablo ; 2015.

Vergara F. ley organica del regimen de la soberania alimentaria. Analisis. Quito
;; 20009.

Arkady G, Marilin A, Paula C, Desiree C. caracteristicas sociodemograficas que
predisponen a inseguridad alimentaria en hogares de adolescentes de una
comunidad del estado cojedes, venezuela. Comunidad y Salud. 2009 julio -
diciembre ; 7(2).

Rosso, M. Inseguridad alimentaria en la ciudad de Santa Fe. Salud Colectiva.
2015 Junio ; 11(2).

Castillo C. Disponibilidad de alimentos y su relacion con la inseguridad

alimentaria en el sector urbano de la parroquia Sigchos Quito ; 2015.

Onofre D. Seguridad Alimentaria en el Ecuador y la provincia del Carchi, caso de
studio y medicidn de escala del componente de acceso de inseguridad alimentaria

en las areas rurales del canton Mira. Quito : PUCE; 2015.

Basantes E. manejo de cultivos andinos del ecuador. David Andrade ed.
Sangolqui: ESPE; 2015.

MIES. Proyecto de Red de Proteccion Social en Ecuador. 2019 Febrero.

71



24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Guevara Z. Andlisis de la seguridad alimentaria en los hogares el municipio de
Xochiapulco Puebla. Estudios Sociales. 2016 Enero-Junio ; 25(47).

Calahorrano A. determinantes de la seguridad alimentaria en los hogares rurales
de ecuador. Relacional. Quito : Udla ; 2016.

Palacios A. “analisis de la seguridad alimentaria en la comunidad la esperanza del
canton ambato”. Analisis. Ambato: UTA; 2018.

FAO;PMA;UNICEF. evaluacion de dafios y analisis de necesidades (edan) en
seguridad alimentaria y nutricion, areas rurales de los departamentos de frontera

arauca, la guajira y norte de santander. evaluacion. Colombia:; 2018.

Villareal A. relaciones de poder en la sociedad patriarcal. iimec. 2001 Febrero ;
1.

FAO-FIDA-UNICEF. el estado de la seguridad alimentaria y nutricional en el
mundo. 2018.

Marisol Vega RP. Inseguridad alimentaria y variedad de alimentacion en hogares
mexicanos con nifios menores de 5 afios. Salud publica de México. 2013 abril;
04.

Ramos E. reflexiones sobre derecho, acceso y disponibilidad de alimentos.
respyn. 2007 Marzo; 8(4).

72



ANEXOS
Anexo N° 01. Consentimiento informado

T, .
PN UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
{ alwe . FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

q - CARRERA DE NUTRICION Y SALUD COMURNITARIA

Iharra - Ecuador

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado participante;

Lz presente investigacion es conducida por la tesistz Pauling Lizeth Gualavisi Mgaﬁ_g,
estudiante de la carrera de Nutricion y Salud Comunitaria de la Universidad Tecnica del
Morte.

A fin de reslizar un estudio sobre “INSEGURIDAD ALIMEMNTARIA Y DISPOMIBILIDAD DE
ALIMENTOS DE LA COMUMIDAD DE SMGLA, SAN PABLD, IMBABURA Z01%". Le solicitamos
z23 participe de la siguiente investigacion v de ser necesario sutorizacion para realizar una
observacion con el fin de apnrkar informacion en relacion a la disponibilidad de alimentos
&n su hogar.

Es necesario hacerle conocer que la informacion que usted nos proporcione sera de uso
estrictamente confidencial, y su nombre no aparecera en ningun informe de los resultados
de este estudio. Debido a gque su participacion es voluntaria.

Le agradecemos por su valiosa colaboracion

FECHA:

MOMEBRE:

FIRMA DEL ENTREVISTADO/ A



Anexo N° 02. Encuestas aplicadas en la comunidad de Angla.

EMCUESTA DIRIGIDA & LAS FARMILIAS

L3 siguiente encuestz va dirigida, 2! jefe de hogar o persona
mayor de edad que s= encuentrs en 13 vivienda, con el objetivo
de obtener informacion scbre lz inseguridad alimentariz v
disponibilidad de alimentos. S2guidaments escoja la respussta
considerando su situacion actuzl marcando con una X junto 3

esta. Eraciss.

EMCUESTA  UTILIZADA
DEMOGRAFICOS DE LAS FAMILIAS ¥ DETERMINAR EL MIVEL DE
INSEGURIDAD ALIMENTARLA [ELCSA)

PARA OBTEMER DATO: S0OCIO-

L IWENTIFICATHON
11 Facha de s encuasts DT R A
1.2 Pravinca:
1.3 Cantan /
14 Parmaquis
1.5 Hira Urbana Foural ¢
1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
74 Edad Menor de 18 afics
189 a 30 afos
31 a 50 afios
G0 o mas afios
2.2 Regresentanta del hogar Eﬂﬁ
Hijo mayor de 1B afas
Tiada
A lapedals
Oiiros
2.3 Masculing

Famanno




2.4 ,
LGRS personss viven n el W personas

hagar?

2.3 | LCUANAS Dersomss me s
de 1B afas viven en aste

W menares 18 afos

hagar?
28 | Extacs civil del jete del hogar Eg::;bf_
Separadoda
Divordadols
Viudal'a
Saolterala
27 | Mivel de instruccion del jefe de Minguno___
hagar Frimaria ncompleta
Frimaria completa_
Seoundaria incompleta
Secundaria compleda
Superior incamplets
Superior comgleta
= Coupacion del jefe de hagar oaDoD_

Apriculbar
EmpleadaPulblico

Empleadaiprivisdo

Jomakenre
Estudiante

Mo trabaja

2.3 | Efnia del pefe del hagar Afrcdescendiente

Mestizn
Indipara_

Blanoa _|

Iv. EHCUESTA ESCALA LATINOAMERICANA Y CARIBENA DE SEGURIDAD ALIMENTARLA
—ELCEA-

1 En los @imes 3 meses, poe falla de dinero o alres eecurses como i1
perclidia e siernbras, QAdguns ez ushed se preacupd de gue as P
alimenios e acaharan sn o) casa?

En los Wimes 3 mesas, por falta de dnero u alros resursos como Si1

2 prdida e siernbras, Qakjuns wez an su casas se guedanan sn nada de M d
comer?




En los wimos 3 meses, por falts oe dnerd o alros seurses como 21
pérdida de siermbrag, §Alguna vez an su casa dejanan de Ener una flo 0

3 bueria camida, sana v ratrifiva?

4 En los imes 3 mesas, poe falls de dinero o alres seurses como péndida i1
e siembras L Alguna vez isied o alpln adullo en sucasa comit ks mismas i
dimanios iodes los dias duranba unag samana?

5 En los Gimes 3 mesas, poe falls de dinero o alros seurses como i1
pérdida de siembras, alguna vez §Usted o algan adulio #n Su casa no i
desaund, no almarad a no merends?

& En los imos 3 meses, por falta de dinero u alres necurses como péndida =1
de siembras, alguna ver ¢ Usbed o algon adubo an Su cass comid menos de Me O
ke e el camar®

T En los imos 3 meses, por falta de dinero u alres necurses como péndida =1
de siembras, alguna vez § Usbed o algin adubo @n su casa snlic hamibne flo 0
pEna re camia 7

8 En los bmes 3 mesas, por falla de dnero u alres eourses como Sid
pércida de siemmbras, alguna vez ¢ Usted o algun adulio en su casa solo Me 0
comit ura vez Al dia o dejd de comer todo un dia?

JEN 56 caso wiven personas de 0 @ 18 ofos?

5 I CONTINUAR CLESTIONARND
T 0 — FMALIZAR CUESTIONARIO

3 En los dbmes 3 mesas, por falla da dnero v alres eourses como =i
pérdida de siembras, alguna vez P Alguna persana de 0 a 18 afics en su i 0
i deji de fener una buens comida, sana v nutriliva?

10 En los Gimes 3 mesas, poe falls de dinero o alros seurses como i1
périda de siembras, alguna wer GAlguna persana de 0 a 18 afics en su i
Cavs comid ks mismias almentas todos los dias durante ura semara?

" Enlos imos 3 mesaes, por falts de dinero u alres esurses como =1
péndida de sismbras, alguna vez §Alguna persana de 0 & 18 afios &n su casa Me O
o desaund, no almarzo o no menands?

12 En los bmes 3 mesas, por falla de dnero u alres eourses como Sid
peérclida de siembras, alguna vez (Alguna persana de 0 a 18 afics en su Mo
Cid comid manas de lo gue debia comer?

13 En los imos 3 mesaes, por falts de dinero u alres esurses somo i1
perdida de siembras, alguna wez | Tuvieron gue servir menos en el plato de Pl
cormida & alpuna persona de 0 a 18 afas =n su hagar?

14 En los dbmes 3 mesas, por falla da dnero v alres eourses como =i
pérdida de siembras, alguna vez P Alguna persana de 0 a 18 afics en su i 0
hagar sintic hambire pero no comis?

15 En los wimos 3 meses, por falts oe dnerd o alros seurses como 21
pérdida de siembras, alguna vez ¢ Alguna persana de 0 a 18 afics en su i 0

higar salo comid ura vez &l dia o dejd de comer odo un dia?




FakTE 12 FROSUCCEON INTERNA

1. £Fooes wuchsd algan

E KO [Fase & la pata -
terrano? Comerclalzacién]
2. Elt=rmno 8s: Fropio Arrendada Fr-:-sl.:dc' | Anfipmss
I ..
. Dedioa sl terrano a: Cultiva Ganaderia Hiince: fcudl

4. iSlembrauabed egontipe
e alimankold

M

gl

CraNnSVEEne S Es-m 3 amax, igd cekada

wIveT

Tubitrcubes

5. 0 uik Eiges dir almemos Honalzas

iembral Frofas
Otros___

5. Declna Toc - — THrcs:
alimentot el B Bemrilla L Cudl?
produoldoc para

7. Ucisd produps: Un soo products Doos o mades prochaciog

E. sPoces uchsd algln =l HL

Hipo de animal?

B, p2us flpo de Uwing _________

ﬂ:u-dl;w-:-n peouaria Poming

Watwno ___
Muigala
Coy _________
Baealh __________

10. Dasting de Ia Consuma Vianla MbeT Lamioo
producolin Ao
peouaria:

1. zCuanta con rlego - HO [Past por lavor & la

para Gus fsrmanos ! pregntas 11}

12. 2Gué Hpo de rago Azparsiin Goisn T — Socipila Canal

utlliza®

lﬁ ";_I':'a:, donde proveens (.. enies Pozos Rios Tukseria

. £ Ufllza ab-onoG para -
5 GultlvoT Hiz
16. &= qus Hpa? Maluralas Dulmicns
FARTE I: COMERCIALIZACION INTERMA

T, tOfnda oompra ] TR

suE allmantoc? Mercadosiienal Tiendas ambulanies
[ m kaneing |

Z. LEImbrosdo ot - He
acid GEFGENG 8 CU !
hogar?

E. Zlaz Handas
pcidn oaroARsC & GU =l M

higar?

. Sl &Ciadd o0& Bt wisc
I Immiplces callr = =1 Hi
QoM prar suc
allmisntos?
PA&RATE Z: REZERYA OE ALIMENTD &
1. 4 88 d=n sagulac sn &l caotor donds = Ho_




2. Addmaosna slimenios pars la dpoos
de saguia’®

Hi

%, AEus flpo do allmesntoc T

Friulas ___
Wmrr U rae
Legumindsas
Tubrcukss___
Corcans

4 2 Cudl de astac formac uilllza pars
lsoncarvar suc allmantoc?

Rafrigeracion
Conoekeoibn
Salado

Ahumado
Rieonkenis g bar e (aranos Secosl

P&

HTE 4: PERDIDAS POETOOAECHA

2 EBsledufla bl oosaoka?

M

2L Al &C I8 oausa prinolpal dsl
por gub s la dafla la ococssha?

Flagas |biches, Insecios, ralas, pljaros, & ]
Sobne masdurmciin
Headas
Soquias
| nundac kKrees

LIt ol pro-d UcAn uUB masG Go
dafa decpuss ds sonsnhars?

Frulas
Verduras
Laguminosas
Tubéroulos
Cerpaks
o T ST

208 QuUBA MANBrE proisge oG
aBmenios cocsohados ds lac

Plisipos
Caas di candn

leig garraisras: eR mel
msimdo T

plagas? Cajas demadora
Lonas
Ealdos
Canasias
. yThna dAlaafed pera =T}
geaarlos plimentos por ¢ L]

FARTE E: CONDICIOME 3 ECONOMICA S DE La POELACION

ACull se cuw cHuacian finamolers?

d=nor die salario bdsion
U salano bdsios

Plavar ol salario bésico

LEuxlste 2igin Hpo de programa de i Hi
donaolén de alimenioe?
[T
1 Exicts aligon Hipo de programia de Isosntho i He
il agriculBor?
Gl

LFR=cibe alghn apoyo coalal?




5 ono

Frogamas de donacidn de alimenios
Frogamas de intenfivo al agriculior

ACull g 8l valor mensoal dedicsde & los

allmamtce? Peror de 25 ditlanes

26 a 50 dilares.
51a 100 ddlares
101 @ 200 diares
P00 0 midts




Anexo N° 03. Urkund

QJ vaK UND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: TESIS. GUALAVISI PAULINA.docx (D61093029)
Submitted: 12/15/2019 7:24:00 PM

Submitted By: epmendezc@utn.edu.ec

Significance: 3%

Sources included in the report:

TESIS. CHAMORRO LETICIA.docx (D61009932)

TESIS CABASCANGO GUADALUPE.pdf (D60353776)

TESIS + RESULTADOS CACHIGUANGO.pdf (D61010626)

TESIS INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS.pdf (D55426630)

Instances where selected sources appear:

7
En la ciudad de Ibarra, a los 12 dias del mes de febrero de 2020

Lo certifico:

/ /
«ﬂ// ............

(Firma)... ..
MSec. Erika Priscila Méndez Carvajal

C.C: 1003754197



Anexo n° 04.Levantamiento de datos en la comunidad




