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RESUMEN

“SITUACION ACTUAL DE LOS FISIOTERAPEUTAS EN LA PROVINCIA DEL
CARCHI 20197

Autor: Guadalupe Flores José Eduardo
Correo: jeguadalupef@utn.edu.ec
RESUMEN

La Fisioterapia es una disciplina de la salud que ofrece una alternativa terapéutica no
farmacoldgica para facilitar la recuperacion maxima de la funcionalidad y movilidad
del paciente por lo que se hace necesario conocer las caracteristicas
sociodemograficas y laborales existentes en las plazas disponibles de la provincia del
Carchi, un sector geogréfico caracterizado por una alta tasa de movilidad educativa y
profesional hacia y desde las ciudades cercanas: El objetivo del presente trabajo fue
identificar la situacion de los Fisioterapeutas en esta provincia, la investigacion tuvo
un disefio metodoldgico de corte transversal, no experimental, descriptivo y
cuantitativo; la poblacion de estudio lo conformaron 21 fisioterapeutas; mediante la
técnica de la encuesta a través de un cuestionario de opcién multiple para la
recoleccion y analisis de datos se pudo concluir que Tulcan es el canton donde viven
la mayoria de profesionales mientras que la minoria estan en lIbarra, el 76% se
encuentran en un rango entre 21 a 30 afios, el 81% tiene formacion de pregrado, 71%
proviene de la Universidad Técnica del Norte mientras que el 81% de la poblacion
estudiada labora en el area osteomuscular. Asi mismo se conocio que el 57% cobra
entre 5 a 10 dolares el valor de la sesidn terapéutica, por lo que el 28% perciben un
ingreso mensual de servidor publico 4. Finalmente se conoci6 que la tasa de

fisioterapeutas en la provincia es de 1,28 por cada 10.000 habitantes.

Palabras claves: Fisioterapeutas, salud, escenarios laborales, campo profesional.
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ABSTRACT

“CURRENT SITUATION OF PHYSIOTHERAPISTS IN THE PROVINCE OF
CARCHI 2019"

Author: Guadalupe Flores José Eduardo
Mail: jeguadalupefi@utn.edu.ec
SUMMARY

Physiotherapy is a health discipline that offers a non-pharmacological therapeutic
alternative to facilitate the maximum recovery of the functionality and mobility of
the patient, so it is necessary to know the sociodemographic and labor characteristics
existing in the places available in the province of Carchi, a geographical sector
characterized by a high rate of educational and professional mobility to and from
nearby cities. The objective of this work was to identify the situation of
Physiotherapists in this province, the research had a methodological design of cross-
sectional, non-experimental, descriptive and quantitative; the study population
consisted of 21 physiotherapists, using the survey technique through a multiple-
choice questionnaire for data collection and analysis. It was concluded that Tulcdn is
the canton where most professionals live while a minority are in Ibarra, 76% is in a
range between 21 and 30 years, 81% has undergraduate training, 71% comes from
the Técnica del Norte University while 81% of the studied population works in the
musculoskeletal area. Likewise, it was known that 57% charges between S and 10
dollars the value of the therapeutic session, so that 28% receives a monthly income

from a public servant 4. Finally, it was known that the rate of physiotherapists in the
provinee is 1,28 per-10,000 inhabitants.
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CAPITULO |
1. El problema de investigacion
1.1. Planteamiento del problema

La fisioterapia es una disciplina de la salud con una elevada demanda social,
demostrado en el incremento del nimero de centros de rehabilitacion fisica nueva
creacion, vinculados a la salud publica y privada. De acuerdo con Pinzéon (1) esta
profesion ocupa el quinto lugar dentro de las profesiones de salud y “su demanda de
trabajo esta condicionada por el ritmo de crecimiento de la economia” (2). ES por
ello que, el terapeuta fisico debe generar estrategias que le permitan alcanzar un

puesto de trabajo sea a nivel privado o publico.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2009) sefiala que la informacion y
datos objetivos sobre los recursos humanos para la rehabilitacion fisica son
insuficientes y fragmentarios” (3) debido principalmente a la falta de fuentes
estadisticas y la escasa politica publica para el seguimiento de los profesionales de la
rehabilitacion fisica, la que a su vez guarda relacién con las formas que las sociedad

interpretan y reaccionan ante la discapacidad.

En tal razon, un anélisis de Global Atlas of the Healht Workforce de la OMS sefala
la necesidad de fortalecer la capacidad del “desarrollo de sistemas nacionales de
informacion de recursos humanos que incluyan el anélisis de la movilidad
profesional y el prondstico de las necesidades actuales y futuras” (4), debido a que es
una herramienta clave para actualizar y recopilar las fuentes de datos existentes sobre

recursos humanos para la rehabilitacion fisica en salud.

La profesion de fisioterapia es reconocida socialmente de acuerdo con la historia,
como una de las profesiones de impacto tanto para la salud como para el desarrollo
humano, demostrando a nivel mundial nuevos avances, para su beneficio. Los cuales

modifican su funcionamiento, accién, técnicas en las distintas areas de rehabilitacién

).



En pleno siglo XXI se ve en gran preocupacion por asegurar la cobertura de los
fisioterapeutas de forma global e universal mediante la prestacion de servicios con
calidad y eficiencia, por ello se convierte en uno de los temas mas importantes en la
actualidad para de esta manera proporcionar enriquecimiento en los procesos de

habilitacion, autorizacion sanitaria y su acreditacion de los servicios de fisioterapia

(6).

En paises como Chile y Colombia sus sistemas de salud se ven enfocados en la
prestacién de servicios para la poblacion por medio de la red publica y privada, de
esta manera promover un sistema de calidad de la atencion a los usuarios. Los dos
paises tienen estdndares de habilitacion y acreditacion en los servicios de

rehabilitacién o kinesiologia.

De esta manera logran caracterizar a sus profesiones en Colombia aplicando una
encuesta en distintos grupos focales. En los cuales se definieron la caracterizacion
sociodemografica, escenarios profesionales y sus condiciones laborales relacionadas

con los fisioterapeutas. (7).

En Latinoamérica, se ha podido verificar que no existe informacion sobre la situacion
actual de los fisioterapeutas en los diferentes paises de la region, los escasos datos
que se pueden obtener, proceden de estudios realizados por universidades con
carreras en Rehabilitacion Fisica, son estudios realizados por instituciones de

evaluacion de calidad.

El reporte de Poblacion y Vivienda por nivel de instruccion més alto al que asiste o
asistid, segln provincia, canton, parroquia y area de empadronamiento, INEC (8)
determin6d que el 28,3% de la poblacion ecuatoriana tiene nivel de instruccion
superior; especificamente en la Provincia del Carchi existen 14.578 personas con
educacion superior en diversas carreras, el Canton Tulcan posee un total de 8.776

profesionales.

Esta imposibilidad de contar con este tipo de informacion se debe a las diferencias en

el carécter de las economias, sistemas de salud y los sistemas de informacién de los



paises de la region, por ello, existen dificultades para la obtencion de datos
coherentes y comparables para la obtencidn de estadistica fiable para su divulgacion.

En Ecuador, no existe un control de la situacion actual de los fisioterapeutas, lo cual
permite ejecutar investigaciones de este campo con la finalidad de estar actualizados
a las exigencias del &rea de salud y para fomentar la actualizacion de los

fisioterapeutas.
1.2. Formulacion del problema

¢Cual es la situacion actual de los Fisioterapeutas en la Provincia del Carchi 2019?



1.3. Justificacién

La necesidad de llevar a cabo la investigacion sobre la situacion actual de los
fisioterapeutas en la Provincia del Carchi en el afo 2019 surge ante el
desconocimiento de la realidad laboral de estos profesionales en este sector
geografico y fronterizo del Ecuador, caracterizado eminentemente por su alta tasa de
movilidad educativa hacia ciudades aledafias, donde muchas veces se quedan a
residir por la situacién favorable en cuanto a oportunidades de pleno empleo

existente.

Es importante debido a que se va a poseer informacion que permita determinar el
nivel ocupacional de los profesionales en la provincia, que puedan ser reconocidos en
esta area de la salud al solicitar el servicio de rehabilitacién y ser atendidos por

profesionales de fisioterapia, que egresen de una Institucion de Educacién Superior.

El futuro de la Fisioterapia en la provincia del Carchi exhibe un gran reto, ya que
busca ser reconocida y enfocada en un equipo de salud, tiende a ser inculcado en la
sociedad y poder llegar a cada uno de los cantones de la provincia con la finalidad de
promocionar la salud y prevenir enfermedades y lesiones, asi proporcionar una
atencion de calidad y calidez a la sociedad y por ultimo generar investigacion que

respalde la ejecucion de la fisioterapia en la rama de la salud.

El presente estudio aspira conocer la situacion actual de los fisioterapeutas en la
provincia del Carchi, con la finalidad de caracterizar a cada uno de los fisioterapeutas
y conocer el nimero de fisioterapeutas ejerciendo su profesion en los distintos
cantones de la provincia, se realizé a traves de una encuesta a los graduados de
fisioterapia que se encontraban laborando en sus distintos lugares de trabajo de la
provincia de Carchi.

Fue factible la realizaciéon debido a que se pudo asistir a los establecimientos que
brindan fisioterapia de la provincia, obteniendo datos fidedignos y recursos

necesarios que lograron aportar con la presente investigacion.



Los beneficiarios directos fueron el investigador y egresados de la Carrera de Terapia
Fisica Médica de las distintas Universidades ya podran orientar su busqueda de
empleo pleno y emprendimientos para satisfacer la demanda de rehabilitacion fisica

en la Provincia del Carchi.

Como beneficiarios indirectos nos referimos a la comunidad basandose en la

recoleccion de informacion que sea fidedigna y de provecho para esta.

Es original porque no se ha realizado ninguna investigacién con anterioridad sobre la
situacién actual de los fisioterapeutas en la provincia del Carchi, por lo que, el
impacto que se espera sera contar con informacion actualizada, cierta y oportuna que
enfoque acciones de sugerencias en cuanto a la formacion de competencias

profesionales en la carrera.



1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General.
Describir la situacion actual de los Fisioterapeutas en la provincia del Carchi.

1.4.2. Objetivos Especificos.

o Identificar el nimero de profesionales fisioterapeutas que ejercen la profesion
en el Carchi.

e Caracterizar sociodemograficamente a los fisioterapeutas de la Provincia del
Carchi.

e Determinar la tasa de Fisioterapeutas en la provincia del Carchi.
1.4.3. Preguntas de Investigacion
¢ Cuantos profesionales fisioterapeutas ejercen la profesién en el Carchi?

¢Qué caracteristicas sociodemograficas tienen los fisioterapeutas de la provincia del
Carchi?

¢Cuadl es la tasa de Fisioterapeutas en la provincia del Carchi?



CAPITULO 11
2. Marco tedrico
2.1. La salud publica

La definicidon de salud publica es universal sin embargo en cada pais o region se
ejerce de forma diferente adaptandose a las necesidades de la poblacion, su enfoque
es distinto en paises desarrollados y en los que se encuentran en vias de desarrollo
puesto que toman en cuenta las enfermedades, los recursos y otras consecuencias

relacionadas con el estilo lo vida y la cultura como son los habitos alimentarios.

El concepto de salud publica lo sefiala como una disciplina dedicada al estudio de la
salud, la enfermedad en las poblaciones, es una responsabilidad intersectorial del
Estado como autoridad sanitaria nacional que debe velar para que se incorpore la
salud como elemento transversal del buen vivir e incida en las politicas, estrategias y

metas de los otros sectores de la accion gubernamental (9).

Los objetivos de la salud publica son vigilar el estado de salud de la poblacién y sus
necesidades, desarrollar las mejores politicas de salud y garantizar la prestacion de
servicios sanitarios con el fin de garantizar su desarrollo con énfasis en la
responsabilidad colectiva sobre la salud que debe ser dirigida a toda la poblacién con
énfasis en la prevencion, la atencion a los factores de riesgo y a los determinantes

socioecondémicos de la salud

Se considera que los servicios de salud publica, por lo tanto, corresponden al
conjunto de intervenciones, actividades y procedimientos de tipo promocional,
preventivo y de vigilancia realizados por el Estado en beneficio a todos los
ciudadanos. Estos servicios estdn enfocados para actuar sobre todos los tipos de
determinantes de la salud (sociales, econémicos, medio ambientales, demograficos,
etc.) ademéas de factores de riesgo que condicionan el estado de salud de la

poblacion.



Segln datos proporcionados por la Direccion de Salud del Carchi y los centros de
atencion médica, existen aproximadamente 61 unidades de salud entre publicas y
privadas, con la presencia de 103 médicos generales y 54 odontoldgicos y
especialistas (10). La tasa de mortalidad infantil provincial en el sector urbano es de
un 30.9% y en el sector rural es del 45.5%. La desnutricion cronica en nifios/as

menores de 5 afos es de un 57.5% (11).
2.2. Estructura y Organizacion del Sistema de Salud

En el Ecuador, el sistema de salud es un sistema mixto, integrado por el sector
publico y privado. En el sector publico se encuentra el Ministerio de Salud Pabica
(MSP) como entidad rectora en el Ecuador de definir las estrategias y funciones de
la salud en el pais (9) cuenta con entidades prestadores y actores del sistema nacional
de seguridad social orientado al sector formal del mercado de trabajo, esta integrado
por el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social que incluye el Seguro Social
Campesino, el Instituto Nacional de las Fuerzas Armadas, dependiente del Ministerio
de Defensa Nacional y el Instituto de Seguridad Social de la Policia Nacional,

dependiente del Ministerio de Interior.

Ademas, desde el 2009, cuenta con el Fondo de Seguro Obligatorio de Accidentes de
Transito (FONSAT) (12), esta entidad garantiza la universalidad de la cobertura y se
hace responsable de las indemnizaciones y amparo a las victimas de accidentes de
transito. Esta institucion consta de un directorio conformado por delegados del
Ministerio de Transporte y Obras Pablicas, Salud Publica, Interior y de la Unidad

Técnica de Seguros de la Presidencia de la Republica.

El Ministerio de Salud Publica opera como reasegurador implicito para aquellos
asegurados que no pueden seguir financiando las atenciones de salud en los otros
subsistemas sanitarios. Otros actores ministeriales publicos que son considerados
parte del sistema son los Ministerios: de Educacion, de Inclusién Economica y
Social. Coordinador de Desarrollo Social, debido a que todos también participan en

el campo de la salud (9).



El sector de la salud privado esta integrado tanto por entidades con fines de lucro
donde se encuentran las empresas de medicina prepaga, proveedores de seguros
privados, consultorios, dispensarios, clinica, hospitales, asi como también
organizaciones sin fines de lucro tales como ONG y organizaciones de la sociedad

civil y demas asociaciones sociales.

Estas instituciones sanitarias privadas deben estar debidamente certificadas por parte
de las entidades del seguro social puesto que también intervienen como prestadores
de servicios para afiliados del sistema de seguridad social bajo la modalidad de
contratos de prestacion de servicios. Las instituciones aseguradoras, las de medicina

prepaga son supervisadas por la Superintendencias de Compafiias.

Los determinantes de la salud publica son mecanismos especificos que influyen en
varios grados de salud y enfermedad; De acuerdo con la OMS lo define como un
conjunto de factores personales, sociales, politicos y ambientales que determinan el
estado de salud de los individuos y las poblaciones (13); de tal forma que, los
determinantes de la salud conforman un modelo que reconoce el concepto de que el
riesgo epidemioldgico estd determinado individualmente tanto historica, social y
bioldgicamente, la relacion entre los determinantes de la salud y el estado de salud es
compleja e involucra a muchos niveles que abarcan desde el nivel micro celular hasta

el macroambiental.
2.3. Profesional de la salud

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (3) un profesional de la salud
son todas las personas que llevan a cabo tareas, que tienen como principal promover

salud; de forma genérica se habla de tres grandes ramas de atencién en salud:
e Atencion primaria
e Cuidados de enfermeria

e Farmacoterapia.



En atencion primaria, los profesionales de la salud son el primer eslabdn de la cadena
en atencion médica, en la mayoria de los acasos seréd a ellos a quienes acudan los
pacientes cuando tengan un problema de salud; dependiendo de la gravedad o el tipo
de problema, el médico de atencion primaria establecera el diagnostico y tratamiento

0, por el contrario, debera derivar el caso a un especialista.

Para Navarro, (14) la atencion primaria forma parte tanto del sistema nacional de
salud del que constituye la funcion central asi como del desarrollo social-econémico
de la comunidad, por lo que se la puede definir como la asistencia sanitaria esencial
basada en métodos y tecnologias practicas, cientificamente fundados y socialmente
aceptables, se encuentra al alcance de todos los individuos y familias de la
comunidad mediante su plena participacion y a un costo que la comunidad y el pais
puedan soportar, en todas y cada una de las etapas de su desarrollo con un espiritu de

autorresponsabilidad.

El profesional de la salud es el proveedor de atencidn primaria, es la persona que
atiende cuando acude a un centro sanitario a hacerse chequeos, a examinarse por

problemas de salud o por una emergencia.

En cuanto a la rama cuidados de enfermeria, se encuentran las y los enfermeros que
se dedican a la atencion de cuidados auténomos y en colaboracion con el equipo
multidisciplinario a personas de todas las edades, grupos y comunidades, enfermos y
sanos en todos los contextos. Sus funciones principales son la defensa, el fomento de
un entorno seguro, la investigacion, la participacion en la gestion de pacientes entre
otros. Para ello, la profesion de enfermeria se ha especializado en las diferentes areas

de la salud con el objeto brindar una atencién oportuna y de calidad al paciente.

La rama de farmacoterapia refiere al profesional de la salud encargado de preparar y
procesar las recetas de medicamentos prescritas por el médico, su principal funcién a
desempenar es la de informar a los pacientes sobre farmacos y el uso racional de

medicamentos.
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2.4. Fisioterapia

La fisioterapia es una de las ramas de la ciencia de la salud enfocada al tratamiento
terapéutico y de rehabilitacion no farmacoldgica para recuperar, readaptar al ser
humano a sus actividades de la vida diaria pese a las alteraciones que esté presente
(4). Su objetivo es utilizar medidas terapéuticas, medios fisiolgicos y técnicas que
permitan aplicarse de una manera precisa e independiente para promover salud al

personal que lo necesite (15).

"La Fisioterapia es el conjunto de métodos, actuaciones y técnicas que, mediante la
aplicacion de medios fisicos, curan previenen, recuperan y adaptan a personas
afectadas de disfunciones somaticas o a las que se desea mantener en un nivel

adecuado de salud". (6)

El fisioterapeuta actla desde tres niveles: primario (prevencion, educacion y
habilitacion), secundario (curacion de procesos patoldgicos) y terciario (tratamiento

de recuperacion funcional en patologias y procesos ya instaurados y crénicos (16)

De acuerdo con Confederacion Mundial por la Fisioterapia (WCPT) el profesional de

la fisioterapia esta cualificado para (6):

Realizar un examen y una evaluacion integral del paciente.
e Evaluar resultados del examen o diagnéstico y hacer juicios clinicos.

e Determinar cuando los pacientes deben ser referidos a otro profesional de la

salud.
e Implementar un programa de intervencion o tratamiento.
e Determinar el resultado del tratamiento.

e Hacer recomendaciones para el autocuidado.
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Los profesionales fisioterapeutas trabajan en hospitales publicos o privados, tanto en

atencion primaria como en medicina especializada como es el caso de clubes

deportivos, gimnasios o a través de la atencion domiciliaria

2.5. Beneficios de la fisioterapia para la salud

Los ejercicios, métodos y técnicas forman parte del quehacer diario del profesional

fisioterapeuta, para recuperar y rehabilitar la salud del paciente, promoviéndole

varios beneficios tales como: (9).

Combatir sintomas de algunas patologias: Las técnicas terapéuticas actlan contra
el dolor, la inflaciébn de lesiones musculares y articulares; contribuye a

contrarrestar enfermedades de la piel como el acné, psoriasis e ictericia.

Previene enfermedades y molestias: Los ejercicios utilizados en fisioterapia estan
destinados a reeducar conductas posturales y mejorar el organismo del ser
humano con el proposito de evitar enfermedades y molestias futuras en personas
de riesgo debido a determinados factores como pueden ser las deformidades de

columna.

Control de efectos de enfermedades degenerativas: la fisioterapia esta indicada
para reducir y frenar el impacto de algunos efectos producidos por enfermedades
degenerativas y lesiones cerebrales, tales como la esclerosis multiple o el
Parkinson a través del uso de la fisioterapia neuroldgica destinadas a frenar las
afecciones del sistema nervioso relacionadas con el tono postural y los patrones
neuromotores patologicos; mientras que, la fisioterapia respiratoria combate

patologias del sistema respiratorio originadas por enfermedades degenerativas

(3).

Fortalecer el organismo: Mejorar estructuras tanto musculares como articulares,
facilita la amplitud articular y su flexibilidad, con el propdsito de prevenir
lesiones y adaptar al organismo a la prevencion de lesiones a fin de lograr el
aumento de resistencia, soportar de mejor manera el ejercicio y el aumento de

resistencia.
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¢ Incremento del bienestar y la calidad de vida: Es uno de los objetivos principales
de la fisioterapia pues el profesional no solo esta capacitado para diagnosticar,
prevenir y rehabilitar sino ayudar a modificar las barreras ambientales en el
ambito laboral y doméstico con el objeto de facilitar el acceso de todos a la

realizacién de actividades sociales (2).
2.6. Roles del Fisioterapeuta

El Fisioterapeuta desempefia un rol importante en la rehabilitacion y prevencién
fisica del individuo, por ello, las areas de intervencién son: Ortopedia Yy
Traumatologia, pediatria, Geriatria, Cardiorrespiratorio, Neurologia y prevencion a
través del movimiento conocida como Kinefilaxia. Asi mismo se conoce la incursion
de la fisioterapia en tratamientos de dismenorrea, disfunciones viscerales,

incontinencias urinarias y alteraciones de la articulacién temporo - mandibular (17).

Dentro de la especialidad de Ortopedia y Traumatologia, el profesional de la
Fisioterapia incursiona en patologias y post quirdrgicos en etapa inflamatoria como
resolutiva tales como en fracturas, esguinces, luxaciones, escoliosis y enfermedades

reumaticas entre las méas habituales.

En cambio, la labor en el area de cardiorrespiratorio se la considera como una terapia
intensiva debido a que el cuerpo no se mantiene inmavil, pues pierde su capacidad de
moverse; su funcién inicia con el manejo de respiradores artificiales, aspiracion de

vias aéreas, tratamiento atelectasias hasta la atencién de patologias respiratorias (17).

En Pediatria y Geriatria se atienden a diferentes patologias relacionadas con las
caracteristicas de la edad y muy especialmente relacionadas con aspectos del sistema

Cardiorrespiratorio, Neurologia, Ortopedia y Traumatologia.

Por su parte la Kinefilaxia, se refiere a la Fisioterapia de prevencion, puesto que, al
conocer la biomecanica, anatomia y fisiologia del cuerpo humano, previene futuras
dolencias, a través del analisis de la vida diaria de los pacientes, del conocimiento de
los beneficios del ejercicio en los diferentes sistemas y aparatos de cuerpo humano
(18).
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2.7. Campo laboral del fisioterapeuta

El fisioterapeuta tiene la capacidad de generar y modificar proyectos relacionados
con promocionar, relacionar y generar el tratamiento en la rehabilitacion
independiente y no generalizada en cada paciente del movimiento humano y su
bienestar en salud. Su campo laboral se encuentra en los hospitales, centros de salud,

clinicas privadas y publicas, federaciones deportivas, empresas y fundaciones (19).

El &mbito de trabajo del Fisioterapeuta es amplio, porque va desde asilos, escuelas,
centros de investigacién; atencion primaria, instituciones de educacion especial;
cuando el profesional se ha especializado pueden ejecutar acciones especificas en el
deporte, geriatria, pediatria, neurologia; es decir, puede llevar a cabo un trabajo

conjunto dentro del equipo multidisciplinario en salud (2)
2.8. La Provincia del Carchi

El presente proyecto se enfoca en la provincia del Carchi, la investigacion va dirigida
a los profesionales de la salud en este caso el Fisioterapeuta, en conocer cual es su
situacion actual, cudl es su area de desempefio y el salario que percibe en los

distintos cantones de la provincia del Carchi (20)

El Carchi se caracteriza por ser una regién eminentemente agricola, productora
principalmente de papa, leche, fréjol y de ciertas frutas propias de la zona célida seca

y subtropical del noroccidente y suroccidente de esta provincia.

En cuanto a los datos socio demograficos, la poblacion econémicamente activa
(PEA) trabaja en actividades para el desarrollo y progreso de la provincia y su
composicion por actividades se distribuye de la siguiente forma: agricultura 47%,
servicios 32%, industria 12%, desocupados 95, segun datos de la Prefectura del
Carchi. (11), de tal forma que los sectores agropecuario, comercial y transporte
constituyen los rubros productivos de mayor competencia de esta provincial; las
areas comercial y de servicios en su mayoria se concentran en la capital provincial

que es Tulcan.
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Su historia provincial sefiala que desde los primeros afios de la Republica del
Ecuador, estos territorios ubicados al norte del pais, integraron el cantén Tulcan de la
provincia de Imbabura al que pertenecieron hasta el 19 de noviembre de 1880, afio en
el que el General Ignacio de Veintimilla decret6 su provincializacion con el nombre
de provincia de Veintimilla; posteriormente, la Ley de Divisidn Territorial del 23 de
abril de 1884, expedida durante el gobierno del Dr. José Maria Placido Caamafio, le

dio el nombre del rio principal y la Illamé provincia del Carchi (20).

De acuerdo con su ubicacidn geogréafica, es la mas septentrional del Ecuador, tiene
una extension aproximada de 3.605 Km? y limita al norte con Colombia, al sur con la

provincia de Imbabura y Sucumbios al este y Esmeraldas al oeste.

La capital provincial es Tulcan, esta integrada por los cantones: Bolivar, Espejo (El
Angel), Mira, Montdfar (San Gabriel), San Pedro de Huaca y Tulcan. (11). Esta
provincia basa su economia principalmente en la agricultura y se destaca en la
produccion de trigo, cebada, maiz, habas, arveja, lenteja y especialmente papas,
razon por la que ocupa uno de los primeros lugares en la produccion agricola

nacional.

Su historia provincial se encuentra llena de hechos heroicos como el sucedido el 14
de abril de 1814, cuando un grupo de sus hijos dio su sangre luchando por la libertad
en las inmediaciones de la poblacion de Puntal, actual cantén Bolivar; se dice que, en
ese dia, el capitan espafiol Pedro Gallup ordend el fusilamiento de los patriotas
Esteban y Antonio Baca, Alejandro Ruano, Cecilio Arciniega, Leandro Campifio,
José Maria Pava y otros mas por haber sido descubiertos en actividades

independentistas (11).
2.9. Marco Legal y Etico

La Constitucién de la Republica del Ecuador aprobada en el afio 2008 y publicada
en el Registro Oficial N°449, refiere diversos puntos en los que se basa la presente

investigacion y son los siguientes: (21)
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Capitulo segundo
Derechos del Buen Vivir
Seccidén octava

Trabajo y Seguridad Social

Art. 33.- El trabajo es un derecho y un deber social y un derecho econémico, fuente
de realizacion personal y base de la economia. El estado garantizara a las personas
trabajadoras el pleno respeto a su dignidad, una vida decorosa, remuneraciones y
retribuciones justas y el desempefio de un trabajo saludable y libremente escogido o
aceptado (21).

Titulo VII

Régimen del Buen Vivir
Seccién Segunda

Salud

Art. 359.- El Sistema Nacional de Salud comprendera las instituciones, programas,
politicas, recursos, acciones y actores en salud; abarcara todas las dimensiones del
derecho a la salud; garantizara la promocion, prevencion, recuperacion y
rehabilitacion en todos los niveles y propiciara la participacion ciudadana y el
control social (21).

Art. 360.- el sistema garantizara a través de las instituciones que lo conforman, la
promocion de la salud, prevencién y atencion integral, familiar y comunitaria, con
base en la atencion primaria de salud; articulara los diferentes niveles de atencion,
y promovera la complementariedad con las medicinas ancestrales y alternativas
(21).

Capitulo VI
Trabajo y Produccion
Seccion tercera

Formas de trabajo y su retribucion
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Art. 325.- El Estado garantizara el derecho al trabajo. Se reconocen todas las
modalidades de trabajo, en relacion de dependencia o autdnomas, con inclusion de
labores de auto sustento y cuidado humano y como actores sociales productivos a

todas las trabajadoras y trabajadores (21).
Art. 326.- El derecho al trabajo se sustenta en los siguientes principios:

1. Elestado impulsar el pleno empleo y la eliminacion del subempleo y del

desempleo.
4. A trabajo de igual valor correspondera igual remuneracion (22).
Plan Nacional del Desarrollo — Toda una Vida

Objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las

personas

“La salud se constituye como un componente primordial de una vida digna, pues
esta repercute tanto en el plano individual como en el colectivo. Esta vision integral
de la salud y sus determinantes exhorta a brindar no solamente la salud fisica, sino

también la mental” (23).
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CAPITULO 11l
3. Metodologia de la investigacién
3.1. Disefio De la investigacion

Es un estudio no experimental y de corte transversal, debido a que no genera ningun
tipo de cambio en sus variables, el estudio se basa en observacion, el analisis de
datos, interpretacion de resultados obtenidos de la situacion actual de los
fisioterapeutas en la provincia del Carchi las variables no seran manipuladas, al
mismo tiempo el estudio es transversal debido a que se lo llevara a cabo en un

determinado tiempo (24).
3.2. Tipo de estudio

El estudio es de tipo descriptivo, cuantitativo. De tipo descriptivo ya que se describio
la situacion actual de los fisioterapeutas en la provincia del Carchi obteniendo un
analisis de la situacion actual de los fisioterapeutas. Cuantitativo debido a que se
recolectara datos numéricos acerca de variables determinadas, edad, salario, numero
de fisioterapeutas, de esta manera interpretar los resultados obtenidos tales como
areas laborales, lugar en donde trabaja, campo profesional, area desempefia y varios

aspectos mas que fueron estudiados.
3.3. Poblacion de estudio

El objeto de estudio son profesionales fisioterapeutas de la provincia del Carchi. Es
un estudio de tipo no probabilistico debido a que la muestra en este caso es de 21
fisioterapeutas que laboran en los diferentes cantones de la provincia del Carchi,

distribuidos de la siguiente forma

18



Tabla 1: Poblacion

CANTON CANTIDAD DE FISIOTERAPEUTAS
TULCAN 15
MONTUFAR 2
ESPEJO 2
MIRA 2
TOTAL 21

La investigacion de campo permitié identificar a 21 fisioterapeutas en los diferentes
cantones de la provincia, por ser un numero finito, menor a 100, se trabajo con el

total de la poblacién y no se determiné el tamafio de la muestra.
3.3.1. Criterios de inclusion
o Profesionales titulados en la carrera de fisioterapia.
e Profesionales fisioterapeutas de la provincia del Carchi.
e Fisioterapeutas con titulo de tercer nivel.
3.3.2. Criterios de exclusion
e Profesionales de distintas areas de salud: medicina, odontologia, etc.
¢ Fisioterapeutas que no cumplan con los criterios de inclusion.
e Fisioterapeutas que no asistan el dia de la aplicacién de la encuesta.

e Fisioterapeutas que no deseen participar en la investigacion.
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3.3.3. Técnicas e instrumentos
Técnicas

En el estudio se utilizd como técnica de investigacion la encuesta, la cual ha sido
validada mediante juicio de expertos, a través de la cual los “informantes responden
por escrito a preguntas entregadas en la encuesta” (24).

Instrumentos

Para la recoleccion de datos de los fisioterapeutas de la provincia del Carchi se
utilizé6 como instrumento el cuestionario de opcion multiple que permitié el enlace

entre los objetivos de estudio establecidos y la realidad estudiada.

Formula para calcular la tasa actual de fisioterapeutas.

t

EPt

TF' = X K

Para calcular la tasa de los fisioterapeutas de la provincia del Carchi se usé la
férmula de la Comision de Salud que es usada para calcular la tasa de médicos que se
necesita para brindar un servicio a una poblacion de 10.000 habitantes en una

determinada poblacion. (25)
3.4. Procesamiento y Analisis de los datos

Con los datos obtenidos se gener6 una base de datos en el programa de ofimatica de
Windows, Excel, que permitio la elaboracion de tablas y graficos porcentuales para
realizar el andlisis e interpretacion del resumen de resultados a fin de conocer la
situacién actual de los fisioterapeutas en la provincia del Carchi, para lo cual se
procedera a describir inicialmente los resultados obtenidos a traves de la encuesta,
analizarlos e interpretarlos con base a la sustentacion tedrica y orientado a los

objetivos pre establecidos de investigacion.
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3.5. Operacionalizacion de variables
3.5.1. Variables

Variable Independiente: Situacion actual
Variable Dependiente: Fisioterapeutas

Tabla 2: Variables

Variable Tipo de Escala Indicador Instrumento Conceptualizacion
Variable
Cuantitativa 21-30 afios Adulto Joven Ficha de datos | Segun la OMS clasifica a
Edad Discreta 31-40 afios Adulto sociodemograficos | la adultez como Adulto
Agrupada 41-50 afos Adulto Maduro entre un periodo de 20 a
(OMS) 59 afios. (3)

El género se refiere a cada
Género Cualitativo Femenino Caracteres sexuales | Ficha ~ de  datos | uno de los conceptos
Dicotémica Masculino sociodemograficos | socjales de las funciones,

comportamientos,
atributos que cada
sociedad considera
apropiados para los
hombres y las mujeres. (3)
Soltero El Codigo Civil
Cualitativo Casado Ficha de datos | Ecuatoriano  define al
Estado Civil ordinal Divorciado Tipo de relacion. sociodemograficos | estado civil como “la
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politdmica Unidn libre calidad de individuo en
Viudo cuanto le habilita o
inhabilita para ejercer
ciertos derechos o contraer
ciertas obligaciones
civiles” (26)
Cualitativa Tulcén Ficha de datos | Cada una de las divisiones
Ciudad o Canton | Ordinal Montufar Cantones de la | sociodemograficos | administrativas de
donde trabaja Politomica Bolivar provincia del territorio de ciertos
Espejo Carchi. Estados. (27)
San Pedro de Huaca
Mira
Formacion Cualitativa Pregrado 3 nivel La Formacion Profesional
profesional Dicotomica. Postgrado 4nivel Ficha ~ de datos | (FP) es aquella ensefianza
sociodemograficos | que engloba diferentes
estudios o0 aprendizajes
que estdn encaminados a
la insercion laboral. (28)
Institucion de UTN Institucion de ensefianza
graduacion  en | Cualitativo UCE Universidades Ficha de datos | superior que comprende
pregrado Ordinal Catolica sociodemograficos | diversas facultades, y que
Politomica UDLA confiere los grados
Otra...... académicos
correspondientes. (27)
Asistencial Ficha de datos | Profesion que requiere de
Cualitativo Educacion superior Areas laborables sociodemograficos | estudios universitarios
Campos Ordinal Asesoria o consultoria especificos, donde se logra
profesionales Politomica. Investigacion obtener los conocimientos

necesarios para cierto
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desempefio laboral. (29)

Domicilio Ficha de datos | Un puesto de trabajo es
Cualitativo Docencia Areas laborables sociodemograficos | aquel espacio en que una
Ordinal Consultorio particular persona  desarrolla  su
Escenarios Politomica. Empresa o industria actividad labor, 0
laborales. Hospital conocida reconocida como
Deporte estacion o lugar de trabajo.
Salud ocupacional (30)
Osteomuscular Traumatologia Es aquella circunscripcion
Cualitativa Neurologia- Pediatria | Neurologia Ficha de datos | administrativa que agrupa
Areas de | Ordinal Deporte - Actividad Fisioterapia sociodemograficos | un conjunto de centros y
desempefio. Politomica. fisica de profesionales  de
Cardiorrespiratoria Cardiologia atencion primaria bajo su
Salud Publica dependencia organizativa
Otras............ y funcional. (31)
Cualitativa De $5 a $10 Ficha de datos | Se manifiesta al precio o
Cobro por | Ordinal De $10 a $20 Tarifa sociodemograficos | cuotas monetarias que
sesion. Politomica De $20 a $30 deben ser canceladas para
Més de $30 la adquisicion de un

producto o servicio que se
desee adquirir. (30)
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Salario.

Cualitativo
Ordinal
Politdmica.

$394,00

$986,00

$1086,00
$1212,00
$ 1412,00
$2034,00
$ 2967,00

Salario Bésico
Servidor publico 3
Servidor publico 4
Servidor publico 5
Servidor publico 6
Servidor publico 9
Servidor pablico 13

Ficha de datos
sociodemograficos

Retribucion econémica
total, en dinero o en
especie, que  percibe
un trabajador por su
prestacion de servicios.
(32)
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CAPITULO IV

4. Andlisis y discusion
4.1. Andlisis e interpretacion de la encuesta aplicada a fisioterapeutas de la

Provincia de Carchi

Gréfico 1.

Distribucién de la poblacion de estudio segun edad.

5%

m 21-30 afios
m 31-40 afios
® 41-50 afios

La distribucion de la poblacion por edad sefiala el 76% de fisioterapeutas se
encuentran en un rango de edad entre 21 a 30 afios, el 19 % entre 31 a 40 afios,

mientras que el 5 % entre 41 a 50 afios.

Gréfico 2.

Distribucién de la poblacion de estudio segun su género.

® Masculino
® Femenino
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La estadistica actual da a conocer que el 71% de fisioterapeutas son del género
femenino, mientras que el 29% es masculino, la opcién Glbti no obtuvo valoracion

alguna.

Gréfico 3.

Distribucién de la poblacion de estudio segun estado civil.

| Soltero
® Casado

Los resultados demuestran que el 67% de la poblacion de fisioterapeutas es soltero y

el 33% encuentran casados.

Gréfico 4.

Distribucién de la poblacion de estudio segun ciudad o canton donde trabaja.

10% ® Tulcan
| Montufar

M Espejo

| Mira

De los fisioterapeutas encuestados el 71% labora en Tulcan, el 10 % en el Canton
Espejo y Mira, un 9% en Montufar, mientas que en los cantones Bolivar y San Pedro

de Huaca no existen profesionales de la rehabilitacion fisica.
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Gréfico 5.

Distribucion de la poblacion de estudio segin la formacion profesional.

® Pregrado
W Postgrado

Expresa que el 81% de fisioterapeutas poseen formacion de pregrado, en cuanto al

19% exhibe una formacién de posgrado en la provincia del Carchi.

Gréfico 6.

Distribucion de la poblacion de estudio segun institucion superior.

5% 5%
| mMUTN

mUCE
m UDLA

M Politecnica
Javeriana

El 71% de la poblacion proceden de la Universidad Técnica del Norte, el 19 % de la
Universidad Central del Ecuador, el 5% estudié en la Universidad de las Américas y
otro 5 % en la Politécnica Javeriana.
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Gréfico 7.

Distribucion de la poblacion de estudio segun el campo profesional.

CAMPO PROFESIONAL
14%

5%

81%

® Asistencial ® Educacion superior
u Asesoria o consultoria

Demuestra que el 81% se dedica a un campo profesional asistencial, 5% a educacion

superior y un 14% a asesoria o consultoria.

Gréfico 8.

Distribucién de la poblacion de estudio segun escenarios laborales.

19 34%
30%
10

21%

0o

[&)]

9%

SN

3% 3%

N

Atencion  Docencia Consultorio  Salud Hospital Deporte
domic. par. Ocupac.

De los profesionales de la terapia fisica que laboran en la provincia del Carchi, 34%
profesionales atienden en hospitales publicos y privados, 30% atiende en

consultorios particulares, 21% brindan atencién a domicilio, 9% ofrecen sus
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servicios en empresas e industrias en el campo de la salud ocupacional, 3% se dedica

a la docencia, y otro 3% se dedica a la terapia deportiva.

Gréfico 9.

Distribucion de la poblacion de estudio segun areas de desempefio.

26%

25%
23%
14%
11%

Osteomusc  Neurologia-  Deporte — Cardiorres S. Puablica Otras
Pediat Act. Fisc

e e T o
o N B~ OO

o N B OO

De los profesionales de terapia fisica 26% se desempefian en neurologia — Pediatria,
25% en osteomuscular, 23% atiende rehabilitacion deporte — actividad Fisica, 14%
cardiorrespiratoria, 11% se dedican a la salud publica y en igual porcentaje 1%

persona se desempefia en otro Psicoprofilaxis y Terapia Acuatica.

Gréfico 10.

Distribucién de la poblacion de estudio por valor de sesién terapéutica.

5%

® De $5 a $10
® De $10 a $20
® Mas de $30
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El grafico 10, expresa que el 57% de fisioterapeutas cobra un valor por sesion
terapéutica entre $5 y $10 ddlares, un 38% de $10 y $20 doélares mientras que un 5%
perciben mas de 30 ddlares.

Grafico 11.

Distribucion de la poblacion de estudio segin su salario o ingreso mensual
percibido.

® Salario Bésico

5%

® Servidor publico 3
5%
M Servidor publico 4

® Servidor publico 5

M sueldo 830

# servidor publico 7

El 28% de fisioterapeutas sefiala un ingreso mensual de servidor publico 4 de $1.086
USD, el 24 % en igual porcentaje el salario de servidor publico 3 de $986 USD y
salario basico $394 USD, 14% mantiene un sueldo fijo de 830, un 5% el salario
como servidor publico 5 $1212 USD y otro 5 % servidor publico 7, que es de $1.676
USD.
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4.2. Tasa de Fisioterapeutas en la Provincia de El Carchi

t_NFt
TF _WXK

NFt = NUumero de fisioterapeutas
EPt = Poblacion
K = por cada 10.000 habitantes.

Calculo de la tasa de fisioterapeutas en la provincia del Carchi.

., NFt
TF _WXK

NFt = 21 fisioterapeutas.

EPt = 164.524 personas habitan en la provincia del Carchi segun el ultimo censo
nacional (2010).

K = por cada 10.000 habitantes.

TF! x 10.000

~ 164524
TFt=128

En la provincia del Carchi tenemos 21 fisioterapeutas activos (2019) un total de 1,28

tasa de fisioterapeutas en la provincia del Carchi por cada 10.000 habitantes.

4.3. Discusién

El analisis e interpretacion de los resultados de la encuesta aplicada a los 21
profesionales de la terapia fisica que laboran en la provincia del Carchi permite
determinar aspectos sociodemograficos y econdmicos de su situacion actual, de esta

forma se determind la presencia de estos profesionales en cinco de los siete cantones
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de la provincia; se pudo precisar la existencia de profesionales que, laborando en la

provincia de EI Carchi, viven en Ibarra.

Ademas, se conocid que la edad de la mayoria de profesionales fluctta entre los 21 a
30 afios, este dato concuerda con el estudio de Mantilla, Camargo, Paris y Carrascal
(33) sobre las condiciones de trabajo y salud de los fisioterapeutas graduados en
universidades del nororiente colombiano, de igual manera con la investigacion
realizada en Imbabura (34) cuando se afirma una media de edad de 30 afios entre los

profesionales de la terapia fisica.

De la misma forma, los resultados arrojaron la existencia de mas mujeres
fisioterapeutas que hombre en una diferencia de 71 al 29%, este descubrimiento tiene
similitud con el estudio realizado en Imbabura (34) en el cual predomina el género
femenino en un 70 %, de igual manera es similar al estudio realizado en Brasil,

donde prevalece el género femenino en un 60% mayor que el masculino (35)

En cuanto al estado civil el 67% es soltero frente al 33% casado, este dato se
entiende por la edad de los participantes en el estudio y que concuerda con los datos
de Molina, Forero, Ramos, Benavides y Quintana (5) donde se sefiala que el 55% de
profesionales de la rehabilitacion fisica en Colombia son solteros frente al 30% de

estado civil casados.

En cuanto a la formacion profesional se observa que el 81% tiene pregrado. Estos
datos concuerdan con el estudio de Mantilla y otros (2019) que registra porcentajes
similares, ubicando a los profesionales con pregrado en un 56% mientras que el 35%
registra por lo menos una especializacion, 7% maestria y el 2% doctorado. Por su
parte el estudio de Molina y otros (2015) sefiala que el 52% posee pregrado mientras
que el 47% presentan posgrado. En cuanto al estudio realizado en la provincia de
Imbabura (34) se puede observar que el 80% de profesionales presenta un titulo de
formacion pregrado. De esta manera se evidencia claramente, en estos estudios que

la mayoria de los profesionales tiene pregrado.

Los escenarios laborales de préctica profesional se vinculan con el area de salud

publica y los consultorios particulares, datos que concuerdan con los de Molina y
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otros (2015) cuyo estudio arroja porcentajes del 65% de profesionales que laboran en
el area de salud publica. Asi mismos, se pudo determinar que la mayoria de los
fisioterapeutas laboran en el area de neurologia pediatrica y en segundo lugar se
encuentra osteomuscular; mientas que Molina y otros (2015) sefiala el area
osteomuscular en un 60% y posterior neurologia con el 42%. Los datos del estudio
de Mantilla y otros (2019) por su parte sefialan el campo asistencial en un 67%, el
45% se ubica en el deporte y actividad fisica mientras que el 44% en el area
neuroldgica. En cuanto a la investigacion de Imbabura (34) nos encontramos que el
32% de fisioterapeutas se desempefian en el area osteomuscular, siguiéndole el area

del deporte y actividad fisica con el 24%.

El valor por sesion terapéutica de los fisioterapeutas se encuentra entre un rango de 5
a 10 dolares en un porcentaje del 57% frente al 38% que perciben entre 10 a 20
ddlares; estos datos concuerdan con Molina y otros (2015) al ubicar valores
promedio de 8 dolares por sesion terapéutica, mientras que Mantilla y otros (2019)
sefiala tarifas muy bajas debido a que trabajan de forma independiente. De igual
manera con los datos obtenidos por parte del estudio de Imbabura (34)
manteniéndose en un 48% que cobran entre 10 y 20 ddlares y un 17 % mantiene el

cobro por sesion entre 5y 10 dolares.

En cuanto al salario o ingreso mensual se pudo determinar un ingreso entre $1.086
USD el 28% de los participantes mientras que el 24% referencia $986 USD de
sueldo. Al respecto, Mantilla y otros (2019) sefiala salarios promedios de $319 USD
en pregrado y $550 en especializacion; Molina y otros (2015) indican salarios
promedios de $576 USD en pregrado y de $1152 USD en especializacion. De
acuerdo con Mosquera (34) determina un ingreso de 986 USD en su gran mayoria y
le sigue un salario basico 394 USD representando a los fisioterapeutas. Estos datos
evidencian que los profesionales de la terapia fisica, que laboran en la provincia de

El Carchi tienen mayores ingresos con relacion a sus pares de Colombia e Imbabura.
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4.4 Respuestas a las preguntas de Investigacion.

¢ Cuéntos profesionales fisioterapeutas ejercen la profesion en el Carchi?

e Fueron encontrados un total de 21 fisioterapeutas, ejerciendo su profesion en
4 de los 6 cantones de la provincia del Carchi, distribuidos en escenarios de
salud tanto publicos como privados.

¢ Qué caracteristicas sociodemograficas tienen los fisioterapeutas de la provincia
del Carchi?

e Las caracteristicas de los fisioterapeutas que laboran en la provincia del
Carchi; se encuentran en un rango de edad entre 21 a 30 afios: asi mismo, la
gran mayoria es de género femenino, es de estado civil soltero, con una
formacion de pregrado, proveniente de la Universidad Técnica del Norte casi
en su totalidad. Ademas, se puntualizdé que la mayoria de los profesionales
tienen titulo de pregrado, se desempefian en hospitales publicos y
consultorios privados, en areas de la salud de neurologia, pediatria y
osteomuscular. El valor de la sesion terapéutica se encuentra en un rango de
$5 a $10 USD mientras que perciben una remuneracién mensual entre $1086

a $986USD, valores superiores a los de sus pares de Colombia.
¢ Cudl es la tasa de Fisioterapeutas en la provincia del Carchi?

e En la provincia del Carchi tenemos un total de 1,28 de tasa de fisioterapeutas
en por cada 10.000 habitantes.
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CAPITULO V

5. Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

Se identificé a 21 profesionales de la fisioterapia que laboran en cinco de los
siete cantones de la provincia del Carchi, ubicAndose Tulcan como la cabecera

provincial.

Las caracteristicas de los fisioterapeutas que laboran en la provincia del Carchi;
se encuentran en un rango de adultos jovenes, la gran mayoria es de género
femenino, es de estado civil soltero, con una formacién de pregrado, proveniente
de la Universidad Técnica del Norte. Ademas, se puntualizé que la mayoria de
los profesionales tienen titulo de pregrado, se desempefian en hospitales publicos,
en areas de la salud de neurologia. El valor de la sesion terapéutica se encuentra
en un rango de $5 a $10 USD mientras que perciben una remuneracion mensual

de servidor publico 4 valores superiores a los de sus pares de Colombia.

La tasa de fisioterapeutas en la provincia del Carchi es de 1.28.
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5.2. Recomendaciones

Los profesionales que laboran en la provincia del Carchi, realizar gestiones para
cubrir los cantones de San Pedro de Huaca y Bolivar, donde no existe la
presencia de centros de rehabilitacion, situacion que obliga a la poblacion a
trasladarse a la cabecera cantonal, para recibir rehabilitacion fisica en el mejor de
los casos y continuar utilizando a personas empiricas que en lugar de beneficiar,

afectan y comprometen la salud y estado fisico del paciente.

Continuar con especializaciones y capacitacion profesional a los fisioterapeutas,
con el objeto, de brindar una atencion de calidad y calidez acorde a las
necesidades especificas del paciente, en este caso a trastornos neuroldgicos y
personas aquejadas con problemas osteomusculares que requieren atencion

especializada para su recuperacion fisica.
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Anexo 1. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE
TESIS PREVIA A LA OBTENCION DEL TITULO DE LICENCIATURA EN
TERAPIA FISICA MEDICA

Tema:

SITUACION ACTUAL DE LOS FISIOTERAPEUTAS EN LA PROVINCIA DEL
CARCHI 20109.

Nombre del Investigador: Guadalupe Flores José Eduardo

(S TS con
nimero de Cédula ...................... , libre y voluntariamente doy mi

consentimiento por este medio, para participar en esta investigacion.

He tenido tiempo necesario para concluir mi participacion, sin presion alguna y sin
temor a represalias en caso de rechazar la propuesta. A demas, se me ha dado la
oportunidad de analizar y de hacer todo tipo de interrogaciones, quedando satisfecho
con las respuestas. La entrega del documento se realizé en presencia de un testigo

que podra afirmar este proceso.

Nombres y apellidos del investigador
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Anexo 2. Encuesta
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ENCUESTA PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE TESIS PREVIA A LA
OBTENCION DEL TITULO DE LICENCIATURA EN TERAPIA FISICA
MEDICA

Tema:

SITUACION ACTUAL DE LOS FISIOTERAPEUTAS EN LA PROVINCIA DEL
CARCHI 20109.

Nombre del Investigador: Guadalupe Flores José Eduardo

Indicaciones: El presente cuestionario ha sido elaborado con el fin de obtener
informacion de profesionales Fisioterapeutas de la provincia del Carchi en el afio
2019, en el mismo que se realizaran preguntas abiertas y cerradas con el fin de

obtener mayor informacion.

1. Por favor responder las siguientes preguntas con sinceridad.

1.1 Nombres y Apellidos

1.2 Lugar en donde vive:
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2. Marqgue con una X

2.1 Edad

21-30 afos

31-40 afios

41-50 afos

51-60 afos

Mas de 61 afios

2.2 Género

Masculino

Femenino

Glbti.

2.3 Estado civil:

Soltero

Casado

Divorciado

Unién libre

Viudo
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2.4 Ciudad o Canton donde trabaja

Tulcan

Montufar

Bolivar

Espejo

San Pedro de Huaca

Mira

2.5 Formacion Posgradual

Pregrado

Postgrado

2.6 Institucion de graduacion en pregrado

UTN

UCE

Catolica

UDLA

2.7 Campo profesional:

Asistencial
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Educacidn superior
Asesoria o consultoria
Investigacion

2.8 Escenarios laborales:

Domicilio

Docencia

Consultorio particular

Empresa o Industria

Hospital

Deporte

Salud Ocupacional

2.9 Areas de desempefio
Osteomuscular
Neurologia- Pediatria
Deporte — Actividad fisica
Cardiorrespiratoria

Salud Publica

2.10 Cobro por sesion

De $5 a $10
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De $10 a $20

De $20 a $30

Maés de $30

2.11 Salario o ingreso mensual
Salario Basico ($ 394) :|
Servidor publico 3 ($986) S
Servidor publico 4 ($1086) ||
Servidor pablico 5 ($ 1212)
Servidor publico 6 ($ 1412) |:|

Servidor publico 9 ($ 2034)

Servidor publico 13 ($ 2967)
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Anexo 3. Fotorelatoria

FOTOGRAFIA N° 1

CENTRO DE REH/\BILI'I}\ SIC
TERAPIA Fistcay
APOYO PSICOLGGICO

Aplicacion de Encuesta en el Cantdn San Gabriel.
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FOTOGRAFIA N° 2

Aplicacion de encuesta en el Canton Tulcan
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FOTOGRAFIA N° 3

Aplicacion de encuesta en el Canton Tulcan
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Anexo 4. Urkund

Urkund Analysis Result
Analysed Document: TESIS JOSE GUADALUPE LISTA.docx (D64852432)
Submitted: 3/4/2020 9:14:00 PM

Submitted By: smbaquero@utn.edu.ec Significance: 1 %

Sources included in the report:

TESIS STEFY.docx (D52973315)

Instances where selected sources appear:

1
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