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RESUMEN

Durante los primeros afios de vida es de suma importancia la aplicacion de
estimulacion temprana para desarrollar las habilidades psicomotoras de los infantes,
la finalidad del presente estudio fue la aplicacion de un programa de estimulacion
temprana con un enfoque fisioterapéutico dirigido a nifios de 0 a 3 afios del centro de
educacion inicial “Mi pequefio mundo” de la provincia de Imbabura. La
investigacion es de enfoque cuali-cuantitativo, con enlace descriptivo y de campo, su
disefio fue cuasi-experimental, de corte longitudinal. Los resultados se obtuvieron a
través de la Escala abreviada de Nelson Ortiz y el programa de estimulacién
temprana de la UNICEF, aplicada a 24 nifios y evaluando los cambios antes y
después de la intervencion mediante el uso del tercer nivel de la Escala de
Kirkpatrick. Los resultados obtenidos detallan el predominio del género masculino y
las edades comprendidas entre 25 y 36 meses; antes de la aplicacion del programa de
estimulacion, en la evaluacion prevalecieron los nifios que se encontraban en el nivel
medio, luego de la aplicacion del programa, la mayoria de nifios escald s niveles
superiores, prevaleciendo el nivel medio alto. Basdndonos en la diferencia existente
entre el desempefio de entrada y de salida podemos afirmar que la aplicacion del
programa fue positivo, ya que se logré alcanzar indices de desempeio y efectividad

aceptable y medio respectivamente segun el rango numérico de la escala.

Palabras clave: Estimulacion temprana, Centro de educacion inicial, desarrollo

psicomotor.
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“IMPLEMENTATION OF AN EARLY STIMULATION PROGRAM FOR THE MI
PEQUENO MUNDO INITIAL EDUCATION CENTER OF THE PROVINCE OF
IMBABURA”

AUTHOR: Brayan Estuardo Alvarez Chafuel
Email: bealvarezc@utn.edu.ec

ABSTRACT

During the first years of life, it is very important to apply early stimulation to develop the
infants” psychomotor skills. The purpose of the present study was the application of an early
stimulation program with a physiotherapeutic approach aimed at children from 0 to 3 years
old at the initial education center "Mi pequefio mundo" of the Imbabura province. The
research had a qualitative-quantitative approach, with descriptive and field approach, its
design was quasi-experimental, with a longitudinal cut. The results were obtained through
the Nelson Ortiz Abbreviated Scale and UNICEF's early stimulation program, applied to 24
children and evaluating changes before and after the intervention through the use of the third
level of the Kirkpatrick Scale. The results obtained detail the predominance of the male
gender and the ages between 25 and 36 months. Before the application of the stimulation
program. in the evaluation the children who were in the middle level prevailed, after the
application of the program, the majority of children obtained higher levels, with the medium
high-level prevailing. Based on the difference between the input and output performance, we
can affirm that the application of the program was positive. since it was possible to achieve
acceptable and average performance and effectiveness indices respectively according to the

numerical range of the scale.

Keywords: early stimulation, early education center, psychomotor development.
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CAPITULO 1

1. EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del Problema

Alrededor del mundo la estimulacidén temprana, desarrollo y aprovechamiento de las
capacidades fisicas e intelectuales del hombre, inicié6 en Inglaterra en 1900 con
programas de estimulacion precoz para nifios con algln tipo de lesion cerebral y/o
discapacidad fisica. Mas tarde se mejora este servicio en Estados Unidos en 1920
aportando a la estructura tedrica de esta nueva disciplina. En Sudamérica inicié en
Uruguay en 1963, con trabajos exclusivos en nifios que presentaban retardo mental y

desde de 1967 se utilizo la estimulacion precoz con nifios de alto riesgo. (1)

Un estudio comparativo se realizo en América Latina por parte de la Unicef, con diez
programas de estimulacion temprana, siete de los programas se llevaron a cabo a
nivel nacional en Chile, Honduras, Colombia, Peri y México, en la actualidad
unicamente un programa se encuentra activo, contribuyendo a otros programas de la
primera infancia. Todos los programas se evaluados en direccion a la calidad y

efectividad. (2)

Se considera relativamente reciente a la estimulacion temprana como disciplina,
actualmente, gracias a numerosas investigaciones en el ambito de las ciencias del
comportamiento, neurologicas y sociales, se ha concienciado la importancia de
aplicar programas de estimulacién temprana a los infantes, sin embargo, en algunos
paises se desconoce sobre el tema, lo que conlleva a no darle la importancia

requerida. (3)

A nivel global se han realizado acuerdos entre varios paises sobre la eficacia del
cuidado y educacion en los primeros afios de vida, asimismo de la necesidad de
desarrollar programas que promuevan el desarrollo adecuado de los nifios como la

estrategia principal para promover la equidad. (4)



Existen investigaciones sobre el desarrollo infantil que han demostrado que es un
proceso muy complejo, lo cual se ampara con la evolucion bioldgica, psicoldgica y
social que experimenta el nifio durante sus primeros afios, siendo esta etapa en donde
el infante adquiere nuevas habilidades perceptivas, motrices, cognitivas, lingiiisticas

y sociales que en el futuro le permitirdn interactuar con su entorno. (5)

En el dmbito pedagdgico se han realizado estudios acerca de los programas de
estimulacion temprana, destacan que la educacién temprana es un poco explorada
aun, y que ademads, aunque se hable mucho al respecto, no se da la seriedad y
fundamentacién adecuada que requiere; el trabajo de estimulacion temprana en los
centros de educacién inicial arroja resultados insuficiente ya que no se efectua el
trabajo bajo los fundamentos de estimulacion temprana, sino dirigido a metas

educativas. (6)

La necesidad de la mujer de involucrarse en el ambito laboral para aportar a la
situaciéon econdmica de su hogar ha impulsado a agencias privadas y al sector de la
salud a crear "guarderias" o "Sala cunas" para cuidar, mantener y vigilar a los nifos
mientras sus madres trabajan. Més tarde, los programas de educacién preescolar
incorporan en sus objetivos, las necesidades nutricionales y de salud, buscando
integrar las acciones asistenciales y las formativas (atencion integral), entonces, por
iniciativa del sector de la salud y de entes privados, se desarrollan programas para

ninos de 0 a 3 anos. (7)

En Ecuador, el 23 de agosto del 2007 se firmd el convenio conjunto de cooperacion
entre la Vicepresidencia de la Reptblica y el Ministerio de Educacion, el cual busca
poner en marcha 80 unidades de Estimulaciéon Temprana en todo el pais. En su
momento el vicepresidente de la Republica Lenin Moreno, quien participd como
testigo de honor, comunicé que las unidades funcionarian al interior de los servicios
educacion especial bajo la jurisdiccion del Ministerio de Educacion y proporcionaria
atencion especial gratuita a nifios de 0 hasta 5 aflos que presenten alteraciones en su

desarrollo por lo que necesiten de estimulacion adecuada. (8)



A pesar de que en la provincia de Imbabura se ha creado muchos centros para el
cuidado y alimentacién a los infantes, la iniciativa de este proyecto es implementar
un programa de estimulacion temprana para el buen vivir, centros que se encargaran
de brindar una atencion integral al nifio, abarcando los aspectos de salud, nutricion,
desarrollo motor, afectivo — social, incorporando a la familia como agentes de
estimulacion. Cabe recalcar que muy pocos programas de atencion integral para el

nifio, toman en cuenta el contexto econémico y socio-cultural de la familia. (9)

En el centro de educacion inicial “Mi Pequefio Mundo” no se ha implementado un
programa de estimulacion temprana especifico, ni ha sido realizado por personal
previamente capacitado. Por ello se desconoce la eficacia de la aplicacion de un

programa de estimulacién temprana que tenga un enfoque fisioterapéutico.



1.2.Formulacion del Problema

(Cuadl es el resultado de la implementacion de un programa de estimulacion temprana
para el desarrollo psicomotor delos nifios del centro de educacién inicial “Mi

Pequefio Mundo” en la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura?



1.3.Justificacion

La finalidad de este proyecto de investigacion, fue implementar un programa de
estimulacion temprana para el centro de educacion inicial “Mi Pequefio Mundo” de
la ciudad de Ibarra de la provincia de Imbabura, incorporando a la familia como

agentes de estimulacion.

La investigacion proporciond informacion importante acerca del desarrollo
psicomotriz de los nifios lo cual nos permitié implementar un plan para mejorar sus

habilidades motrices, intelectuales y afectivas.

El programa de estimulacion temprana cont6 con el apoyo de la universidad Técnica
del Norte, la carrera de Terapia fisica; ademas de los padres de familia, docentes y
autoridades que conforman el centro infantil, siendo los beneficiarios directos en esta
investigacion los padres, los nifios y el investigador por la experiencia adquirida al
aplicar sus conocimientos durante este proceso; mientras que los demas trabajadores

del centro son beneficiarios indirectos.

El proyecto fomentd, ademds, una buena relaciéon entre el centro infantil y la
Universidad Técnica del Norte, lo que incentivo la integracion de conocimientos
entre el drea de crecimiento y estimulacion. A partir de esta investigacion se podra

implementar mas programas para mejorar el desarrollo psicomotriz infantil.

Se recopildé informacion mediante diversas fuentes confiables como la escala
abreviada del desarrollo de Nelson Ortiz como también los resultados obtenidos a
través de la misma, lo que garantiz6 que la investigacion arroje datos de importancia

y veracidad, que ademas cumplieron con los propdsitos planteados.

El impacto fue positivo en el entorno de los nifios (familiar, social, educativo), ya
que, al mejorar sus habilidades psicomotrices, se influyd favorablemente en la

convivencia con sus padres, hermanos, maestros.

El desarrollo de la investigacion fue factible gracias al apoyo de todos los
involucrados, a la cercania del lugar de aplicacion y al bajo costo de su desarrollo;

por lo que no hubo dificultad en el proceso de su aplicacion.



1.4.0bjetivos

1.4.1.

Objetivo General

Implementar un programa de estimulacion temprana con enfoque fisioterapéutico en

los nifios del centro de educacién inicial “Mi Pequeio Mundo” de la provincia de

Imbabura, incorporando a la familia como agentes de estimulacion.

1.4.2.

Objetivos Especificos

Caracterizar segin edad y género a los nifios del centro de educacién inicial
“Mi pequeiio mundo”.

Evaluar el desarrollo psicomotor de los nifios objeto de estudio antes y
después de haber aplicado el programa de estimulacion temprana.

Analizar el desempefio y la efectividad de la implementacion de un programa

de estimulacion temprana.

1.5.Preguntas de Investigacion

» (Cual es la caracterizacion segun edad y género de los nifios del centro de

educacion inicial “Mi pequeiio mundo™?

(Cual es el desarrollo psicomotor en los nifios del centro de educacién inicial
“Mi pequefio mundo™?

(Cual es el resultado del desempeiio y la efectividad de la implementacién
del programa de estimulacion temprana para los nifios del centro de

educacion inicial?



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1. Estimulacion Temprana

La Estimulacion Temprana es una puerta abierta al futuro para bien de los nifios y de
los adultos. Muchos autores han definido sus procesos con diferentes
denominaciones. Se define la estimulacion temprana como el conjunto de acciones
que tienden a brindar al nifio las experiencias que necesite desde su nacimiento, para

desplegar al maximo su potencial psicologico. (10)

La estimulacién temprana debe iniciar en el ttero, cuando el nifio aiin no nace, para
lo cual se debe considerar acciones ambientales de proteccion al nifio y educativas
hacia la madre, haciendo énfasis en la etapa de maduracidon neurofisiologica, pero
también en continuacioén con la estimulacidon en el d&mbito preescolar y escolar que

involucre tanto su medio ambiente como sus condiciones de salud y nutricion. (11)

En estimulacion precoz encontramos dos aspectos importantes: el control del medio
ambiente del nifio, mejorado a través de la estimulacion; y, que el inicio de esta
accion debe darse desde el nacimiento o en las primeras etapas de la vida, con mayor
énfasis en los menores de 5 afos, en una combinacién armoniosa de estimulos
ambientales positivos y de cuidados de salud lo cual permitird evitar problemas
especificos, revertir dafios ya producidos por un mal ambiente o prevenir un dafio

potencial futuro. (10)

Ademas, se considera también que la estimulacion debe iniciarse en la etapa fetal,
con estimulos visuales y auditivos como la musica clésica que ayuda tanto al nifio
como a la madre antes del nacimiento y posterior a éste, a ésta actividad se la conoce

como el Efecto Mozart. (11)



2.1.1. Importancia de la Estimulacion Temprana.

Se considera un requisito basico para el adecuado desarrollo del cerebro del infante,
ya que fortalece sus funciones en todos los aspectos (cognitivo, lingiiistico, motor y
social). El cerebro humano necesita informacion que le impulse a desarrollarse. Su
progreso depende de la cantidad, tipo y calidad de estimulos que percibe; las

capacidades no se adquieren solo con el pasar de los afos. (12)

El infante necesita recibir estimulos diariamente, a partir de su nacimiento. Recibir
estimulos pobres, irregulares o en baja cantidad, hace que el cerebro no desarrolle
eficazmente sus capacidades y con la calidad que deberia. Por el contrario,
estimulacién abundante, periddica y de calidad, garantiza un adecuado proceso de
adquisicion de distintas funciones cerebrales. En los nifios, la estimulacion temprana
es mas eficaz gracias a que su cerebro tiene mayor plasticidad, lo que permite a las

neuronas crear conexiones con mas facilidad, rapidez y eficacia. (13)

Aun asi, existen padres que aun conociendo la importancia de una buena
estimulacion temprana, pasan por alto algunos aspectos primordiales. No basta con
optimizar aspectos intelectuales o lingiiisticos, debemos tener muy claro que la
estimulacién temprana también engloba las demés areas (motora, sensorial y social)

del desarrollo del infante. (13)

La repeticion sistematica permite a los nifios procesar y adquirir toda una serie de
conocimientos mediante estimulos y ejercicios simples. Asi, lo que se hace es ayudar
a optimizar las diferentes 4reas neuronales (el lenguaje, la motricidad, la

inteligencia).

El mayor proceso del desarrollo neuronal se comprende entre el nacimiento y el
tercer aflo de vida, posterior a esto, poco a poco va desapareciendo hasta llegar a los
seis afios, en donde las interconexiones neuronales del cerebro ya estan establecidas

y el proceso de aprendizaje se asemeja a los de un adulto. (14)

En definitiva, la estimulacion temprana en nifios es importante para aprovechar la
capacidad y plasticidad del cerebro para el desarrollo adecuado de las distintas areas.
Esto se consigue proporcionando una serie de estimulos repetitivos (mediante
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actividades ludicas), de tal forma que se aumenten aquellas funciones cerebrales que

a futuro resultan de mayor interés. (14)

2.1.2. Beneficios de la Estimulacion Temprana

e Interviene en el desarrollo y potenciacion de las funciones cerebrales de los nifios
en diferentes aspectos: intelectual, fisico y afectivo, a través de juegos y

ejercicios repetitivos.
e Incentiva las condiciones fisioldgicas, educativas, sociales y recreativas.

e Interviene en el proceso de aprendizaje y maduracion en las dreas intelectual,

afectivo, psicomotriz del nifio.
e Promueve la observacion y curiosidad de conocer e interpretar su entorno.
e Beneficia el apego y el vinculo afectivo entre padres y el nifio.
¢ A menudo, ayuda a identificar los trastornos de aprendizaje. (14)
Otros:
e Desarrolla la capacidad de enjuiciar criticamente.
e Mejora las capacidades motrices.
e Potencia las capacidades artistico-creativas.
e Favorece la integracion socio-cultural.
e Amplia y mejora las posibilidades lingliisticas. (15)
2.1.3.Areas de Estimulacién Temprana

e Motor Grueso: son los grandes movimientos del cuerpo, piernas y brazos.
e Motor fino: son los movimientos finos y precisos de las manos y dedos.

e Lenguaje: es la capacidad de comunicarse y hablar.



e Socio-afectivo: es la capacidad de relacionarse con los demds y expresar

sentimientos y emociones. (16)

Las areas de desarrollo que tendremos en cuenta durante las actividades de

estimulacién son:

Sensorial: corresponde al desarrollo evolutivo de todos los sentidos del ser humano
el oido, la visidn, el tacto, el gusto y el olfato. Mediante las interacciones que el bebé
realiza con el medio, conoce el color, la forma, la textura, el sonido, el sabor y el olor

de las cosas, consigue nuevas funciones y mejora las existentes.

Este desarrollo se hace en el nivel integral; por lo tanto, cada uno de los sentidos es

igualmente importante y requiere un funcionamiento armonico y coordinado. (17)

Lingiiistico: estd relacionado con la capacidad del ser humano para comunicase por

medio de sonidos y simbolos.
El desarrollo lingiiistico comprende dos niveles:

e Nivel Comprensivo: el nifilo por medio de la interaccion con el mundo
exterior, da significado a la informacion que recibe por via auditiva.

e Nivel Expresivo: se refiere a la adquisicion de signos, simbolos, gestos y
palabras que le permitiran al nifio comunicar sus sentimientos, deseos y

pensamientos por medio de palabras. (17)

Cognoscitivo: se refiere a los procesos mentales que el nifio realiza, en el cual
intervienen la percepcion sensorial, el aprendizaje de nuevas experiencias y la
actividad de pensamiento. Cuando el nifio nace el desarrollo cognoscitivo se inicia
por conductas reflejas que poco a poco va a realizar voluntariamente, para luego

lograr el acto de pensar propiamente dicho. (17)

Motriz: corresponde al proceso evolutivo que el nifio tiene frente al conjunto de
funciones cerebrales y corporales que permiten el movimiento. Es como se maneja el
cuerpo con relacion al espacio y el entorno en general. Inicialmente, el nifio
interactua con el medio, a través de las conductas reflejas que poco a poco van
desapareciendo para convertirse en movimiento que requieren precision.
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Socio-Afectivo: se produce mediante las interacciones que el infante tiene con las

personas que lo rodean, lo que finalmente le permite establecer vinculos afectivos.

(17)

2.2. Sesion de Estimulacion Temprana

Se denomina sesion de Estimulacion Temprana a una cadena de ejercicios o
actividades anteriormente elaboradas para estimular todas las areas de desarrollo del
nifio. La sesion se realiza con un grupo de nifios de edades similares y con la
participacion de sus representantes, los cuales son dirigidos por una persona

capacitada en estimulacion temprana.

La duracion depende de la edad del nifio y no debe superar las dos horas. (18)

2.2.1 Principales habilidades a desarrollar en la Estimulacion Temprana

Se busca intervenir en:

e Lenguaje
e Locomocion
e Desarrollo Psicologico

e Desarrollo Psicosocial
A través de estas habilidades el nifio se integra a su entorno y desarrolla su vida.

Si alguna de ellas no estd presente, se busca desarrollar las otras y de esta manera
lograr un equilibrio que conlleve al sujeto a la integracion con su medio social. Se
busca que el nifio desarrolle el mayor niumero de habilidades posibles, esto le

brindara las herramientas para relacionarse con el mundo. (19)
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2.2.2 Sugerencias para la Estimulacion Temprana

e Realizar las actividades en un ambiente tranquilo y seguro.

e Reconoce los resultados obtenidos mediante un premio.

e No lo presiones a realizar actividades que no desee.

e Participen las personas encargadas del cuidado diario en la estimulacion de los
nifios.

e Se constante en el desarrollo de las actividades, ya sea diariamente o al menos
tres veces a la semana.

e Realiza al menos cinco repeticiones de cada actividad.

e La musica, canciones rimas y juegos son un buen acompafiamiento de cada
actividad.

e Es mejor estimularles cuando estan bien despiertos y tranquilos.

e Realiza las actividades 30 minutos después de alimentarle. (20)

2.3. Desarrollo del nifio

Tras varios estudios, se admite la inteligencia como la capacidad de adaptacion al
medio que nos rodea. Dicha adaptacion consiste en un equilibrio entre dos

mecanismos indisociables: la acomodacion y la asimilacion.

El desarrollo cognoscitivo se produce cuando el nifio inicia un equilibrio interno
entre la acomodacion y el medio que lo rodea, y la asimilacion de esta misma

realidad. (21)

El desarrollo del nifio incluye cuatro etapas, sensoro motor (0-3 afios), pre concreto o
pre-operatorio (3-7 afos), concreto (7-13 anos) y formal (13-19 afios). Cada periodo
o etapa estd formado por estructuras originales, las cuales se irdn reforzando a partir

de la etapa anterior.

El nifio al relacionarse con su medio ambiente, incorporara las experiencias a su
propia actividad, y es aqui donde interviene la asimilacion ya que el nifio asimilaré el

medio externo a sus estructuras cognoscitivas ya construidas, sin embargo, las tendra
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que reajustar lo que provoca una transformacion de estructuras, es decir, se dara el

mecanismo de la acomodacion. (22)

2.3.1. Aptitudes motrices innatas del nifio

Es claro que un nifo tiene mucho que recibir y aprender de sus padres y su ambiente,
y ello conformara sus cualidades como persona. Pero hay ciertas caracteristicas
innatas del bebé que se cumplen en todos ellos, a menos que exista algun problema

fisico o psiquico. (23)

Los reflejos son una de estas aptitudes innatas que llegan con nuestros bebés.
Ejemplo un recién nacido responderd idénticamente ante un ruido fuerte e

inesperado, es el reflejo del Moro.

Respuesta de sobresalto, también universal: los ojos se cierran y la boca se abre, la
cabeza cae, los hombros y brazos se hunden, las rodillas se doblan ligeramente una

posicion similar a la del cuerpo que espera recibir un golpe.

Preferencias en el gusto, preferimos soluciones dulces y rechazamos sustancias
acidas, saladas o amargas, a cada una de ellas respondemos con las expresiones

faciales distintivas que usaremos también como adultos.

La vision percibe cambios en la intensidad de la luz, fija puntos, muestra el reflejo de

orientacioén y fotomotor.

La sonrisa es universal tanto el reflejo primario de sonrisa angelical como la sonrisa

social que llega con el paso de las semanas. (23)

2.4. Desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor, es la manifestacion externa de la maduracion del Sistema
Nervioso Central. La proliferacion de las dendritas y la mielinizacion de los axones
son los responsables fisiologicos de los progresos en el nifio. La maduracion del SNC

tiene un orden ya establecido y por ello el desarrollo tiene una sucesion predecible y

13



clara; el progreso es en sentido céfalo-caudal y de proximal a distal. Esta maduracion

requiere que el nifio esté provisto de un ambiente adecuado. (24)

El desarrollo intelectual es, esencialmente, desarrollo psicomotor. Denominamos
psicomotricidad a la interaccion del sujeto con el entorno, interaccidon realizada no
solo con los movimientos del cuerpo, sino por la informacién y elaboracién mental
que los sentidos proporcionan. El desarrollo psicomotor es una evolucion continua
desde la descoordinacion inicial del recién nacido y su incapacidad cognitivo-verbal
de dar cuenta de lo que sucede, hasta la total maduraciéon de los patrones de
movimiento, con una movilidad auténoma, y la adquisicion de los esquemas
mentales, y el conocimiento de los limites de nuestro cuerpo, dentro de unas

coordenadas de espacio-tiempo. (24)

2.4.1. Caracteristicas del desarrollo psicomotor
Comprende muchas caracteristicas, entre las mas relevantes tenemos:

» Requiere de la maduracion de las estructuras neurales, los huesos, misculos,
y las propiocepciones corporales.
» Se realiza de acuerdo con direcciones o principios que son: cefalocaudal,

proximodistal, general-especifico y flexo-extensores. (25)
2.4.2. Etapas del desarrollo psicomotor

Desde su nacimiento el nifio atraviesa diferentes etapas en donde poco a poco se va

definiendo las falencias que pueda presentar.
0 a 3 meses
Motricidad Gruesa

» La flexion de cadera en prono, provoca que el peso sea desplazado hacia la
cara del bebé¢.

» Presenta flexion fisiologica en las extremidades en posicion de supino.

14



» Al estar sentado presenta debilidad muscular de tronco.

» Se produce un aumento de la actividad extensora.

» Dainicio el control bilateral de los musculos del cuello y tronco. (26)

Motricidad Fina

YV V V V V V VYV V

Reacciona involuntariamente a estimulos.

Mantiene fija la mirada en el rostro de la madre o el examinador.
Reacciona a estimulos sonoros, aprieta el dedo de su madre.
Dirige la mirada a objetos que le llaman la atencion.

Coordina el movimiento de los ojos hacia los lados.

Sujeta cosas con las manos.

Coordina informacion sensorial.

Agita los brazos al ver un objeto llama su atencion. (27)

Audicion y Lenguaje

vV V.V V V VY

Usa el llanto (hambre, susto, dolor y coraje)

Busca sonidos con la mirada.

Vocaliza dos sonidos diferentes.

Vocaliza en respuesta a la sonrisa y conversacion del examinador.
Juega con los sonidos del lenguaje.

Distingue los sonidos del “habla” de otros sonidos. (27)

Personal y Social

V V.V V V VYV V

Responde a estimulos de su ambiente.

Demuestra interés y curiosidad.

Muestra agrado al recibir afecto de las personas cercanas a €.
Interactua por mas tiempo.

Permanece alegre.

Responde con todo su cuerpo a rostros que reconoce.

Reclama si se le deja solo. (27)
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De 4 a 6 meses

Motricidad Gruesa

VvV V.V V V V VYV V

Control simétrico bilateral de los musculos flexores y extensores.
En prono el bebé se mueve hacia un patrén de extension completa.
Anteroversion pélvica, acompaniada de extension lumbar.

Flexion de cadera, flexion de rodilla y dorsiflexion de tobillo.
Carga peso sobre los antebrazos con codos extendidos.

Levanta las piernas y lleva los pies hacia sus manos.

Mayor control de cabeza, es capaz de extenderla, flexionarla

Carga peso en ambas piernas. (26)

Motricidad Fina

V V V V V V V V V VYV V

Enfoca su vista a diferentes direcciones.

Agarrar objetos pequefios con los dedos indice y pulgar.
Hala objetos colgantes y los lleva a su boca.

Mira fijamente el lugar donde cay6 un objeto.

Tiene un agarre mas firme.

Levanta la mano cuando hay un objeto cercano.
Sostiene objetos tanto con una como con las dos manos.
Imita sonidos y movimientos.

Intenta alcanzar objetos que dejo caer.

Desarrolla preferencias muy fuertes de gusto.

Utiliza un juguete para alcanzar otro. (27)

Audicion y lenguaje

YV V V V V

Socializa emitiendo sonidos, tosiendo o moviendo la lengua.
Vocaliza su estado de indecision y protesta.

Expresa emociones como alegria y enojo.

Utiliza gestos para comunicarse.

Murmulla, se arrulla o deja de llorar en respuesta a la musical.
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>

Vocaliza cuando se le habla. (27)

Personal y social

VvV V.V V V V VYV V

Sonrie naturalmente.

Se interesa y sonrie ante su imagen en el espejo.

Reacciona a las caricias.

Reconoce los estados de animo de su madre.

Sonrie y vocaliza para establecer contacto con otras personas
Deja de llorar cuando le hablan.

Trata de imitar expresiones faciales.

Se voltea cuando oye su nombre. (27)

De 7 a 9 meses

Motricidad Gruesa

Y VYV

YV V VYV V

Se sienta de manera independiente y se desplaza en sedente.

Pasa a cuadripedo a través de desplazamiento lateral de peso y disociando las
extremidades inferiores.

Presenta mejor control de tronco en sedente.

Se sienta con rodillas extendidas y caderas aducidas en linea con el cuerpo.
Su principal medio de locomocion es el gateo.

Realiza marcha lateral independiente, mantiene su cuerpo mirando hacia el
frente.

Al sostenerlo de sus dos manos camina hacia adelante usando una marcha en

steppage. (26)
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Motricidad Fina

» Agarra un juguete con una mano.

» Manipula, golpea y se lleva los objetos a la boca.

» Juega enérgicamente con juguetes que emiten sonidos.

» Sostiene y deja caer objetos para observar sus manos en diferentes
posiciones.

» Comienza a desarrollar la pinza de agarre.

» Aplaude y agita sus manos.

» Saborea las cosas.

» Golpea objetos con su cuerpo.

» Manipula objetos, uno en cada mano.

» Deja caer un objeto para coger un tercero

» Logra hacer una torre de dos bloques. (27)

Audicion y Lenguaje

» Imitar sonidos o serie de sonidos.
» Llama la atencion gritando.
» Imita los sonidos del lenguaje.

» Reconoce algunas palabras (como no y su propio nombre). (27)
Personal y Social

Se emociona al jugar.

Demuestra buen humor ante lo que le gusta.

Se asusta ante los extrafios.

Expresa emociones mas diferenciadas, demostrando alegria, miedo.
Desarrolla una relacion estrecha con la persona que mas le cuida.

Escoge un juguete para jugar.

YV V V V V V VY

Demuestra sensibilidad hacia otros nifios. (27)
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De 10 a 12 meses

Motricidad gruesa

» Realiza marcha lateral.
> Gira de manera mas estable, con una sola mano.
» Desciende al suelo desde bipedo al estar frente a un mueble.
» Se desplaza hacia atras.
» Gira en sedente con rodillas extendidas.
» Mayor fluidez en sus transiciones (sedente, cuadrupedo, gateo).
» Realiza secuencias de movimiento predecibles.
» Base de apoyo amplia y estable.
» Camina rapidamente. (26)
Motricidad fina
» Observa objetos individuales y separados de los otros.
» Sostiene dos objetos en una mano.
» Explorar contenido de cajones.
» Recoge minuciosamente pequefios objetos, pinza perfecta.
» Toma liquido de una taza con ayuda.
» Emplea su mano preferida para sujetar y alcanzar.
» Construye una torre de dos o tres bloques. (27)

Audicion y Lenguaje

YV V V VYV V

Pronuncia al menos dos palabras.
Utiliza gestos sociales como decir adios.
Sefiala apuntando.

Da abrazos.

Comprende el significado de algunas palabras. (27)
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Personal y Social

Desea estar acompafiado.

Mayor conciencia de si mismo.

Busca la aprobacion o desaprobacion social.
Imita gestos, expresiones sociales y sonidos.
Imita movimientos de adultos.

Demuestra culpabilidad al actuar mal.
Desenvuelve juguetes.

Encuentra juguetes que han sido escondidos.

Recuerda eventos por mas tiempo.

YV V V V V V V V V VY

Inicia el desarrollo de la conciencia. (27)
Primer Afio
Motricidad gruesa

Combina las actividades de estar de pie, caminar y pasear.
Se desplaza caminando, a veces prefiere gatear.
Se para flexionando las rodillas.

Hace movimientos rotatorios en la bafiera.

vV V V V V

Insiste en alimentarse solo. (26)
Motricidad fina

» Recoge minuciosamente pequetios objetos.
» Voluntariamente coloca objetos.
» Mete y saca objetos en una caja.

» Levanta la tapa de una caja. (27)
Audicion y Lenguaje

» Actia cuando se le pide que haga algo sencillo.

» Usa gestos simples, como mover la cabeza de lado a lado para decir “no”.

» Dice “mama” y “papa” y exclamaciones como “oh-oh”.
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» Hace sonidos con cambios de entonacion.

» Trata de repetir las palabras que usted dice. (27)
Personal y Social

Actua con timidez o se pone nervioso en presencia de desconocidos.

Llora cuando la mama o el papa se alejan.

Demuestra miedo en algunas situaciones.

>

>

» Tiene cosas y personas preferidas.

>

» Levanta un brazo o una pierna para ayudar a vestirse.
>

Juega a esconder la carita y a las palmaditas con las manos. (27)
Segundo Afio
Motricidad gruesa

Tiene una gran soltura al subir y bajar escaleras.
Buen equilibrio en todos sus movimientos.
Salta con los pies juntos.

Sabe recibir y devolver la pelota.

YV V V VYV V

Se para en un solo pie con ayuda. (26)
Motricidad fina

» Empieza a clasificar por formas y colores.
» Construye torres de 4 bloques 0 mas

» Nombra las ilustraciones de los libros como un gato, pajaro o perro. (27)
Audicion y Lenguaje

Senala a objetos o ilustraciones cuando se los nombra.

Sabe los nombres de personas conocidas y partes del cuerpo.

>
>
» Dice frases de 2 a 4 palabras.
» Sigue instrucciones sencillas.
>

Repite palabras que escucha en alguna conversacion.



» Senala las cosas que aparecen en un libro. (27)
Personal y Social

Copia a otras personas, especialmente a adultos y nifios mayores.
Se entusiasma cuando esta con otros nifios.

Demuestra ser cada vez mas independiente.

vV V VYV V

Por lo general juega con otros nifios sin interactuar mucho, pero empieza a

incluirlos en sus juegos, como jugar a perseguirlos. (27)
Tercer Ao
Motricidad gruesa

» Es capaz de caminar armoniosamente y con elegancia.

» Salta con los dos pies juntos.

» Puede permanecer parado en un pie por un mayor tiempo.

» Su motricidad gruesa ya posee casi todo el equilibrio y la coordinacion

necesarios para que avance en el desarrollo total. (26)
Motricidad fina

» Ya es capaz de predecir que después del desayuno ira al colegio.

» Construira torres de mas de 10 cubos y armara trenes y torres cada vez mas
complejos.

» Identifica todas las figuras geométricas.

» Reconoce los colores primarios. (27)
Audicion y Lenguaje

» Sigue instrucciones de 2 o 3 pasos.
» Sabe el nombre de la mayoria de las cosas conocidas.
2% ¢

» Entiende palabras como “adentro”, “arriba” o “debajo”.

» Puede decir su nombre, edad y sexo.
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» Habla bien de manera que los desconocidos pueden entenderle la mayor
parte de lo que dice.

» Puede conversar usando 2 o 3 oraciones. (27)
Personal y Social

Copia a los adultos y los amigos.

Demuestra afecto por sus amigos espontaneamente.
Espera su turno en los juegos.

Se preocupa si ve un amigo llorando.

Expresa una gran variedad de emociones.

Se separa de la mama y su papa con facilidad.

YV V V V V V VY

Se viste y desviste. (27)

2.4.3 Psicomotricidad

Etimologicamente la Psicomotricidad puede entenderse por la descomposicion de sus
raices la Psico y la Motriz; la primera proviene de Psique que para los griegos llegd a
significar alma y luego mente o su accionar, el pensamiento como se admite en
algunos casos actualmente; la segunda, hace referencia o significa movimiento, de
esta manera diriamos que la Psicomotricidad es el estudio de los procesos mentales
que se dan o permiten que se dé el movimiento y la forma como éste incide en lo

mental. (28)

Entre algunas de las definiciones propuestas para la Psicomotricidad tenemos, por

ejemplo:

Para Nufiez y Vidal, retomados por Lopez ésta se presenta como: “técnica o conjunto
de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo utilizando como

medios la actividad corporal y su expresion simbodlica”.

Berruelo, puede asumirse como: “un enfoque de la intervencion educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y

creativas a partir del cuerpo”.
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Munain, también retomado por Ldopez, “es una disciplina educativa, reeducativa y
terapéutica concebida como dialogo que considera al ser humano como unidad
Psicosomatica y que actia sobre su totalidad por medio del cuerpo y del

movimiento”. (28)

Pueden establecerse dos categorias:

Motricidad gruesa

Es la habilidad para mover armoniosamente los musculos del cuerpo de modo que
poco a poco pueda mantener el equilibrio de la cabeza, tronco y extremidades para

sentarse ponerse de pie y desplazarse con facilidad caminando o corriendo. (29)
Motricidad Fina

Las actividades motrices finas, son los movimientos de los musculos pequeiios, son
mas refinadas que las actividades motrices gruesas. Las acciones de pinza son una
tarea motriz fina de importancia y un prerrequisito para agrupar o amontonar bloques
pequetios, armar rompecabezas, cortar con tijeras y usar el ldpiz de una manera

adecuada. (29)

2.4.4. Factores de riesgo del desarrollo Psicomotor

Existen diversos factores que influyen en el desarrollo Psicomotor y podemos

clasificarlos en dos grandes grupos: Factores internos y factores externos.
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Factores internos

Son los relacionados con cuestiones genéticas o madurativas. Cuando hacemos
referencia a los factores genéticos estamos hablando de cualquier caracteristica o
trastorno que el nifio ha heredado como consecuencia de la aportacion genética que

ha tenido, o de una mutacién, también de tipo genético, no heredado.

Sin embargo, lo madurativo es todo lo que el nifio ha podido adquirir durante su

proceso de maduracion. (30)
Factores externos

Son los que influyen en el nifio y que no proceden del interior de ¢l. Pueden ser
fisicos o sociales. Los fisicos tienen que ver con la alimentacion, las condiciones
sanitarias, atmosféricas, entre otras. Los sociales estan mas relacionados con la
estimulacion por parte de sus padres, el grado de estimulacion precoz, las diferencias

culturales, entre otras. (30)

2.4.5. Leyes de Maduracion

Se enunciaron a mitad del siglo XX, entre las que tenemos las siguientes leyes que

condicionan la direccion del desarrollo del movimiento humano.

e Ley céfalo-caudal: El desarrollo de los movimientos se produce de manera
descendente, es decir desde la cabeza hacia las extremidades, por lo tanto se
controlan antes los movimientos de la cabeza que los de las piernas.

e Ley proximo-distal: el control de los movimientos se desarrolla desde la parte
mas proxima al eje central del cuerpo, a la parte mas alejada.

e Ley de flexores-extensores: el control de los movimientos se desarrolla
primero controlando los musculos flexores (operaciones de agarrar o

flexionar) y después los extensores (operaciones de soltar o estirar). (31)
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2.4.6. Plasticidad Neural

Es la adaptacion del sistema nervioso central para minimizar los efectos de las
alteraciones estructurales o fisioldgicas, sea cual sea la causa que los origine. Esto se
produce gracias a la capacidad que tiene el sistema nervioso central de generar
cambios estructurales-funcionales producidos por causas internas o externas que se

pueden presentar en cualquier etapa de la vida. (32)

La capacidad del cerebro para adaptarse y compensar los efectos de la lesion, aunque
solo sea de forma parcial, es mayor en los primeros afios de la vida que en la etapa

adulta. (32)

2.5. Control Motor

Es el estudio de los mecanismos que se encuentran detrds de las posturas y
movimientos. Podemos decir que todas las posturas y movimientos, sin importar la
calidad de los mismos, son expresiones del control motor. Definimos como el estudio

de la causa y naturaleza del movimiento. (33)

Al hablar del control motor nos referimos a dos elementos:

El primero habla de la estabilidad del cuerpo en el espacio, es decir, el control motor

dirigido al control de la postura y el equilibrio.

El segundo habla del desplazamiento del cuerpo en el espacio, es decir, el control
motor dirigido al movimiento. Asi, podemos llegar a la conclusion de que el control

motor abarca tanto el control del movimiento como el de la postura. (33)

2.5.1. Teorias del control Motor

Son un grupo de ideas abstractas sobre la causa y naturaleza del movimiento.
Comunmente, se basan en modelos de funcion cerebral. La idea de que habria mas de

una teoria sobre el control motor podria ser un concepto nuevo para muchos
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terapeutas. Los diferentes planteamientos reflejan criterios filos6ficamente distintos

sobre la forma en que el cerebro controla el movimiento. (33)
a) Teoria Refleja

Las bases de la teoria refleja se sentaron en 1906, en la que los reflejos eran los
componentes principales del comportamiento complejo para lograr un mismo
objetivo. Esto se describio en funcién de reflejos compuestos y su combinacion
sucesiva. Un estimulo genera una respuesta, que a su vez se transforma en eun nuevo

estimulo para producir una nueva respuesta. (34)
b) Teoria Jerarquica

El sistema nervioso central se organiza de manera jerdrquica, es decir cada nivel
superior ejerce control sobre un nivel inferior, estrictamente de manera vertical, y
donde los niveles inferiores nunca ejercen tal control. La maduracion del sistema
nervioso central es el agente principal agente para el cambio en el desarrollo, siendo

minima la influencia de otros factores. (34)
¢) Teorias de la Programacion Motora

Se puede tener una respuesta motora especifica tanto por un estimulo sensorial o por
un proceso central sin la presencia de un estimulo o impulso aferente. El concepto de
generadores de patrones centrales (GPC), nos dice que hay circuitos neurales
espinales especificos capaces de generar por si mismos movimientos como el
caminar y correr, y que sobre estos, los estimulos sensoriales entrantes ejercerian un

importante papel modulador. (34)
d) Teoria de Sistemas

No se puede entender el control neural del movimiento sin comprender las
caracteristicas de los sistemas que se mueven. Los movimientos emergen de la
interaccion de muchos sistemas, de tal forma que se considera al cuerpo como un
sistema mecanico que depende de fuerzas externas e internas. Esta teoria explica

como afectan las condiciones iniciales a las caracteristicas del movimiento. (34)
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e) Teoria de la Accion Dinamica

El movimiento se desarrolla sin la necesidad de programas motores, la accién
dindmica trata de encontrar descripciones matematicas de estos sistemas auto
organizados que seguirian un comportamiento no lineal. Mediante estas
formulaciones matematicas seria posible predecir las formas en que un sistema dado
actuara en diferentes situaciones. La accion dinamica resta importancia a las
nociones de comandos provenientes del SNC para controlar el movimiento, en
cambio busca explicaciones fisicas que puedan contribuir a las caracteristicas del

movimiento. (34)
f) Teoria orientada a la actividad

Se cred para dar una imagen mas coherente del control motor, Esta teoria se apoya en
el reconocimiento de que el objetivo del control motor es el dominio del movimiento
para realizar una accion especifica, mas no para efectuar movimientos por el solo

hecho de moverse. (34)

2.6. Control postural

La postura se mantiene gracias al tono muscular, ya sea para realizar un movimiento
especifico o para contrarrestar la fuerza de gravedad que el planeta ejerce sobre todos

los objetos que se encuentren en él.

Este sistema se basa en las sensaciones propioceptivas que llegan al sistema nervioso
central procedentes de los receptores corporales periféricos. El hecho de llegar a
controlar la postura tiene que ver con el dominio corporal que, si afiadimos la

relacion de este con el espacio fisico, da como resultado el equilibrio. (35)
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2.6.1. Tono muscular

Los musculos del cuerpo humano son indispensables para la realizacion de cualquier
desplazamiento o accion. Es preciso que unos se tensionen y que otros se relajen. El
tono muscular consiste en un estado permanente de contraccion, por minima que esta

sea, de los musculos estriados.

Esto proporciona apoyo a las actividades motrices y a las que tienen que ver con la
postura corporal. Esta tensién no es de una intensidad constante tanto en reposo
como en movimiento, sino que oscila dependiendo del grupo muscular al que

hagamos referencia. (36)
2.6.2. Patrones de movimiento

Existen tres clases de movimientos que son: los movimientos reflejos, los

movimientos voluntarios y los movimientos automaticos.
a) Movimientos reflejos

Son actos involuntarios detonados por un estimulo determinado que desencadena un
conjunto de movimientos. Estos estimulos pueden ser visuales, auditivos, tactiles, o

de cualquier modalidad sensorial.

El impulso nervioso de los movimientos reflejos incondicionados tiene su recorrido

por la médula espinal y el proceso de iniciacion se denomina “arco reflejo”.

También existen reflejos condicionados, estos requieren la mediacion del cerebro.

Algunos reflejos incondicionados tienden a desaparecer con el paso del tiempo. (36)
b) Movimientos Voluntarios

Los movimientos voluntarios dependen de nuestra determinacion y se realizan
conscientemente. Los movimientos voluntarios se deben a impulsos nerviosos que
proceden del area motora de la corteza cerebral, que son transmitidos por los nervios

craneales. Cuando se realizan varios movimientos voluntarios coordinados por
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primera vez es necesario prestar mucha atencion para aprenderlos, se ejercitaran

periddicamente y pueden convertirse en movimientos automaticos. (36)
¢) Movimientos Automaticos

Son aquellos de tipo voluntario que por la practica de repeticion terminan siendo
rutinas. Cuando llevamos a cabo uno de estos movimientos no gastamos mucha
energia ni invertimos mucha atenciéon por lo que, algunas veces, podemos realizar

dos de estos movimientos a la vez o atender a otros estimulos. (36)

2.7. Equilibrio

Se lo define como la capacidad que tiene un cuerpo para mantener una posicion en
contra de la gravedad. Se refiere a los ajustes realizados para acomodar el cuerpo en

cierta posicion, ya sea esta dindmica o estatica.

La estabilidad es el componente basico del movimiento, constituye su “prerrequisito”
para su eficiencia. También implica la habilidad de compensar, con rapidez y certeza,
los cambios en el equilibrio, con movimientos corporales apropiados y medidos. El
equilibrio también se considera como la habilidad de mantener una posicién con el
minimo contacto de una superficie. Puede haber equilibrio estatico y equilibrio

dindmico. (37)
a) Estatico

Se refiere al equilibrio cuando la superficie es estable y la persona no se mueve e
implica la coordinaciéon neuro-motriz necesaria, partiendo dela construccion
adecuada de los musculos antigravitatorios, para conservar una postura determinada.
Para lograr el equilibrio se requiere de las reacciones de enderezamiento, balanceo y

estabilidad. (37)
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b) Dinamico

Se dice que es el estado de un cuerpo cuando distintas y encontradas fuerzas que
obran sobre ¢l se compensan anulandose mutuamente. El equilibrio es un aspecto que
ejerce gran importancia en el aprendizaje puesto que proveen al nifio de una
adecuada posicion y control de su postura, lo cual contribuye a mejorar su
concentracion. Es un pre-requisito para la adquisicion, desarrollo 'y
perfeccionamiento de la coordinacion y lateralidad, el esquema corporal, la ubicacion

espacial y el ritmo. (37)
2.8. Escala de Nelson Ortiz

Es un instrumento de valoracion de las cuatro areas del desarrollo infantil, se la debe
desarrollar con mucha responsabilidad y prudencia que conlleva una valoracién y
diagnoéstico. Nos permite detectar casos de manera mas especifica, los cuales podrian

demostrar la existencia de retardos o alteraciones (generales o especificas). (38)

a) Seleccién de Areas

» Motricidad gruesa: maduracion neuroldgica, control de tono y postura
coordinacién motriz de cabeza, miembros, tronco.

» Motricidad fino-adaptativa: es la coordinacion de movimientos especificos,
coordinacion intersensorial: 0jo-mano, control y precision para la solucion de
problemas que involucran prehension fina, calculo de distancias y
seguimiento visual.

» Audicion-lenguaje: evolucion y perfeccionamiento del habla y el lenguaje:
orientacioén auditiva, intencidon comunicativa, vocalizacion y articulacion de
fonemas, formacion de palabras, comprension de vocabulario, uso de frases
simples y complejas, nominacion, comprension de instrucciones, expresion
espontanea.

» Personal-social: procesos de iniciacion y respuesta a la interaccion social,
dependencia-independencia, expresion de sentimientos y emociones,
aprendizaje de pautas de comportamiento relacionadas con el autocuidado.

(38)
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b) Instrucciones generales para la Administracion de la Escala

» A la madre: se permitira que ingrese a la evaluacion, pero no debe interferir
en ella.

» Lugar de aplicacion: debe ser muy tranquilo y limpio.

» Condiciones del niflo: se debe adaptar a la situacion, se recomienda hacer
primero la evaluacion de desarrollo y luego el examen fisico.

» Tiempo de Evaluacion: la prueba no tiene limite de tiempo, aunque se
recomienda no pasar las dos horas.

» Orden de aplicacion: se debe ajustar a las condiciones de cada individuo y no
deben ser forzadas.

» Punto de iniciacidon y punto de corte: se refiere al item en el cual vamos a

iniciar la evaluacion, y al Gltimo punto que vamos a registrar. (38)

¢) Calificacion y Registro de los Datos

Se trata basicamente de registrar si cada item de la evaluacion ha sido positivo o

negativo.

e Criterios de Diagnostico

» Los datos de la escala no deben ser los unicos a considerar para un buen
diagnostico.

» Lo conveniente seria que el nifio apruebe todos los items de su rango de edad.

» Para un diagnostico mas preciso hay que considerar si el nifio falla en los
items de una sola categoria, o si por el contrario falla en todas.

» Las tablas de normas de los anexos nos permiten ubicar al nifio segun su
grupo etario y su nivel de desarrollo.

» Para facilitar la evaluacion se ha elaborado una tabla resumen. (38)
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2.9. Teoria de Kirkpatrick

Disenada por Donald L. Kirkpatrick en 1959, profesor de la Universidad de
Wisconsin la cual consta de 4 niveles que nos proporcionan informacion importante.

(39)

La evaluacion del entrenamiento es una accion que corresponde al tercer nivel de la
conocida escala de Kirkpatrick, el modelo de evaluacion del entrenamiento mas
aceptado universalmente. El primer nivel de esta escala es el de “reaccion” o de
satisfaccion del participante; el segundo nivel es el de “aprendizaje”; el tercer nivel
es el de “efectividad” también conocido como aplicacion; y el cuarto nivel es el de

“impacto”. (40)

Para realizar el estudio de la efectividad del programa de estimulacion utilizaremos
el tercer nivel de la teoria de Kirkpatrick, el cual es el nivel de efectividad:
Posibilidad real de aplicacion de lo aprendido en el desempefio laboral del

participante. También se le denomina “transferencia del aprendizaje.” (40)
Se desarrolla de la siguiente manera:

Empleamos una escala semantica determinada por las letras A, B, C, donde A
significa “se ajusta a lo esperado”, B significa “requiere mejorar para ajustarse a lo
esperado” y C significa “deficiente o no se ajusta a los esperado”. Luego asignamos
valores numéricos cada letra, estos deben ser correspondientes o de configuracion
logica; en este caso se dio un valor de 5 a “A”, 3 a “B” y 1,5 a “C”. Realizamos la
respectiva multiplicacion y suma y obtenemos los indices de entrada y salida, al final
restamos los indices de entrada y salida y el resultado final en nuestro indice de

efectividad y desempefio. (40)
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2.10. Marco Legal y Etico
2.10.1. Constitucion de la Republica del Ecuador 2008

Art. 48.- Serd obligacion del Estado, la sociedad y la familia, promover con mdxima
prioridad el desarrollo integral de nifios y adolescentes y asegurar el ejercicio pleno
de sus derechos. En todos los casos se aplicara el principio del interés superior de

los nifios, y sus derechos prevaleceran sobre los de los demds. (41)

Art. 53.- El Estado garantizara la prevencion de las discapacidades y la atencion y
rehabilitacion integral de las personas con discapacidad, en especial en casos de
indigencia. Conjuntamente con la sociedad y la familia, asumira la responsabilidad

de su integracion social y equiparacion de oportunidades.

El Estado establecera medidas que garanticen a las personas con discapacidad, la
utilizacion de bienes y servicios, especialmente en las dreas de salud, educacion,
capacitacion, insercion laboral y recreacion, y medidas que eliminen las barreras de
comunicacion, asi como las urbanisticas, arquitectonicas y de accesibilidad al
transporte, que dificulten su movilizacion. Los municipios tendrdn la obligacion de

adoptar estas medidas en el ambito de sus atribuciones y circunscripciones.

Las personas con discapacidad tendran tratamiento preferente en la obtencion de

créditos, exenciones y rebajas tributarias, de conformidad con la ley.

Se reconoce el derecho de las personas con discapacidad, a la comunicacion por
medio de formas alternativas, como la lengua de sefias ecuatoriana para sordos,

oralismo, el sistema Braille y otras. (41)
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2.10.2. Derechos universales de los nifos y adolescentes UNICEF

Y VY

YV V V V V V

Derecho a la igualdad, sin distincion de raza, religion o nacionalidad.
Derecho a una proteccion especial para que puedan crecer fisica, mental
y socialmente sanos y libres.

Derecho a tener un nombre y una nacionalidad.

Derecho a una alimentacion, vivienda y atencion médica adecuadas.
Derecho a educacion y atenciones especiales para los nifios y nifias con
discapacidad.

Derecho a comprension y amor por parte de las familias y de la sociedad
Derecho a una educacion gratuita.

Derecho a divertirse y jugar.

Derecho a atencion y ayuda preferentes en caso de peligro.

Derecho a ser protegido contra el abandono y el trabajo infantil.
Derecho a recibir una educacion que fomente la solidaridad, la amistad y

la justicia entre todo el mundo. (42)

Ley N° 23.849 de los derechos de los nifios

Art.3. lineamientos 2y 3

>

Los Estados partes se comprometen a asegurar al nifio la
proteccion y el cuidado que sean necesarios para su bienestar,
teniendo en cuenta los derechos y deberes de sus padres, tutores u
otras personas responsables de él ante la ley y, con ese fin tomaran
todas las medidas legislativas y administrativas adecuadas. (42)

Los Estados partes se aseguraran de que las instituciones, servicios
y establecimientos encargados del cuidado o la proteccion de los
nifios cumplan las normas establecidas por las autoridades
competentes, especialmente en materia de seguridad, sanidad,
numero y competencia de su personal, asi como en relacion con la

existencia de una supervision adecuada (42)
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2.10.3. Codigo de la nifiez y adolescencia

El estado adoptara las medidas necesarias para eliminar toda forma de

discriminacion.

Art. 6.- Igualdad y no discriminacion. - Todos los nifios, nifias y
adolescentes son iguales ante la ley y no seran discriminados por causa
de su nacimiento, nacionalidad, edad, sexo, etnia, color, origen social,
idioma, religion, filiacion, opinion politica, situacion economica,
orientacion sexual, estado de salud, discapacidad o diversidad cultural o
cualquier otra condicion propia o de sus progenitores, representantes o
familiares.

Art. 7.- Nifios, nifias y adolescentes, indigenas y afroecuatorianos. - La
ley reconoce y garantiza el derecho de los nifios, nifias y adolescentes de
nacionalidades indigenas y afroecuatorianos, a desarrollarse de acuerdo
a su cultura y en un marco de interculturalidad, conforme a lo dispuesto
en la Constitucion Politica de la Republica, siempre que las practicas
culturales no conculquen sus derechos.

Art. 11.- El interés superior del nifio. - El interés superior del nifio es un
principio que estd orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del
conjunto de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes; e impone a
todas las autoridades administrativas y judiciales y a las instituciones
publicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones para su
cumplimiento.

Art. 12.- Prioridad absoluta. - En la formulacion y ejecucion de las
politicas publicas y en la provision de recursos, debe asignarse
prioridad absoluta a la nifiez y adolescencia, a las que se asegurara,
ademas, el acceso preferente a los servicios publicos y a cualquier clase
de atencion que requieran.

Art. 20.- Derecho a la vida. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a la vida desde su concepcion. Es obligacion del Estado, la
sociedad y la familia asegurar por todos los medios a su alcance, su
supervivencia y desarrollo.

Art. 26.- Derecho a una vida digna. - Los nifios, nifias y adolescentes

tienen derecho a una vida digna, que les permita disfrutar de las
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condiciones socioeconomicas necesarias para su desarrollo integral.

(43)

2.10.4. Objetivos del Plan Nacional de Buen Vivir
Objetivo 3. Mejorar la calidad de vida de la poblacion

3.1 Promover el mejoramiento de la calidad en la prestacion de servicios de

atencion que componen el Sistema Nacional de Inclusion y Equidad Social

3.1.a. Normar, regular y controlar la calidad de los servicios de educacion,
salud, atencion y cuidado diario, proteccion especial, rehabilitacion social y
demas servicios del Sistema Nacional de Inclusion y Equidad Social, en sus

diferentes niveles, modalidades, tipologias y prestadores de servicios. (44)

3.1. b. Regular y evaluar la incorporacion de profesionales calificados,
capacitados y especializados, segun corresponda y con la pertinencia
necesaria, en los sistemas nacionales de educacion, salud, atencion y cuidado
diario, proteccion y asistencia a victimas de violencia, rehabilitacion social y

demas servicios del Sistema Nacional de Inclusion y Equidad Social (44)

3.2. k. Desarrollar e implementar mecanismos para la deteccion temprana de

enfermedades congénitas y discapacidades (44)
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CAPITULO III
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Diseiio de la Investigacion
Esta investigacion es de tipo cuasi experimental y tiene un corte de tipo longitudinal

Cuasi Experimental: Aquellas situaciones sociales en que el investigador no puede
presentar los valores de las variables a voluntad ni puede crear los grupos
experimentales por aleatorizacion, pero si pueden, en cambio, introducir algo similar
al disefio experimental en su programacion de procedimientos para la recogida de

datos. (45)

De corte Longitudinal: Son aquellos estudios donde se realizan mediciones en
diferentes momentos a lo largo del tiempo, con el proposito de analizar o inferir los

cambios que se han llevado a cabo. (46)

3.2. Tipo de Investigacion

» Cualitativa: Se evaluara la calidad y cualidad de las cuatro areas del
desarrollo del infante, antes y después de la aplicacion del programa de
estimulacion. (47)

» Cuantitativa: Recoge y analiza datos sobre variables y estudia las
propiedades y fendmenos cuantitativos, es objetiva en cuanto a su enfoque en
el sentido de que solo busca medidas precisas y un analisis de los conceptos
que son objetivo para responder a su consulta. (47)

» Descriptiva: Se busca describir los datos obtenidos en la evaluacion,
especificando los datos mas importantes en cada area y cada nifio. (48)

» De campo: La informacion se recopila directamente de los objetos de estudio

(nifos), esto evita que la informacion se distorcione. (48)
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3.3. Métodos de la investigacion.
3.3.1. Observacional

Se mide las variables propuestas en la investigacion, ademas se mide los efectos
conseguidos en los objetos de estudio luego de haber aplicado el programa de

estimulacion. (49)
3.3.2. Bibliografico

Permite encontrar y seleccionar informacion precisa para respaldar la
investigacion desarrollada, gracias a ello se pudo encontrar datos ¢ informacién
acerca de la estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor para comparar y

fundamentar la investigacion. (49)
3.3.3. Estadistico

Se maneja datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion los cuales nos

permite interpretar datos cuyo caracter fundamental es la variabilidad. (49)
3.4. Localizacion y ubicacion del estudio

El presente estudio se lo realizé en el centro de educacion inicial “Mi Pequefio
Mundo” calle Sanchez y Cifuentes 3-33 y Rafael Troya en la ciudad de Ibarra

provincia de Imbabura.
3.5. Poblacion y Muestra

3.5.1. Poblacion

La totalidad de los nifios pertenecientes al nivel “materno” del centro de educacion

inicial “Mi Pequefio Mundo”, que consta de 26 nifios.
3.5.2. Muestra.

La muestra para esta investigacion es de 24 nifios entre las edades de 2 a 3 afios,

tomando en cuenta los criterios de inclusion, exclusion y salida.
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3.5.3. Criterios de inclusion.

» Nifios integrantes del nivel “materno” del centro de educacion inicial “Mi
Pequefio Mundo”

» Nifos que cuenten con el consentimiento informado otorgado por sus padres
o representante legal.

» Nifios que asistan de manera permanente al centro de educacion inicial

durante la investigacion.
3.5.4. Criterios de exclusion.

» Nifos que no cumplan con los criterios inclusion.
» Nifios con diagndstico de alteraciones neurologicas u otra discapacidad que

altere o impida una correcta evaluacion.
3.5.5. Criterios de Salida

» Ninos que se retiren del centro de educacion inicial “Mi pequefio Mundo™.

» Nifios cuyos padres o representantes retiren el consentimiento informado.

3.6. Identificacion de Variables

3.6.1. Variable dependiente de la investigacion
Programa de estimulacion temprana.

3.6.2. Variable independiente de la investigacion

Nifios del centro de educacion inicial “Mi pequefio mundo”.
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3.7. Operacionalizacion de variables

Variable de interés

Tipo de variable

Indicador/Escala

Instrumento

Contextualizacion

e (a3 mese
e 4 a6 meses

e 7 a9 meses

Cuantitativa .
e 10 mesesa lano
Edad Continua e lafoalafoy
medio
e [ afoymedioa?2
anos
e 2 anos a3 anos
Cualitativo
Masculino
Genero Nominal
Femenino
Dicotoémica
Cualitativa e Motricidad gruesa
L e Motricidad fina
Politdmica

Desarrollo psicomotor

e Audicién-lenguaje

e Personal-social

Escala de Nelson
Ortiz

Edad en meses y afios
cumplidos en base al
Programa de Estimulacion
Temprana de la UNICEF
(42)

Segtin el sexo bioldgico

Adquisicion progresiva de
habilidades en el nifio que
con lleva a una maduracion
del SNC en base a la escala
de Nelson Ortiz (38)
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Cualitativa

Alerta
Nominal Medio
Politdmica Medio alto
Motricidad gruesa
Alto
Cualitativa
Alerta
Nominal Medio
Motricidad fina Politdmica Medio alto
Alto
Cualitativa Alerta
Nominal Medio
Audicion-Lenguaje Medio alto
Politdmica
Alto
Cualitativa Alerta
Personal social ‘ Medio
Nominal
Medio alto
Politdmica
Alto

Escala de Nelson
Ortiz

Realizan movimientos
grandes que involucran
grupos musculares como
miembros superiores €
inferiores. (38)

Realiza movimientos
pequefios que involucran
musculos precisos. (38)

Capacidad de comunicarse,
hablar y escuchar en el
entorno que se
desenvuelve. (38)

Capacidad de relacionarse
con los demas, expresar
sentimientos y emociones.
(38)
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Resultado del programa de
Estimulacion Temprana.

Cualitativa

Optimo 7,1 -10

Indice de .
R Politdmica
desempefio Aceptable 4,1 -7
Nominal
Deficiente <=4
Cualitativa
_ ' Alta7,1 -10
Indice de Politémica Media 4,1-7
efectividad Nominal Baja <=4

Teoria de
Kirkpatrick

Cifra que se desplaza en el
rango o entorno numMérico
predeterminado. (40)
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3.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
3.8.1. Técnicas de recoleccion de informacion

e (Observacion.

e Encuesta.
3.8.2. Instrumentos de recoleccion de informacion

La escala abreviada del desarrollo de 0 a 72 meses del Dr. Nelson Ortiz es una
prueba tipo cuestionario cuali-cuantitativo que nos permite evaluar el grado de las

cuatro areas del desarrollo psicomotor.

La Guia de estimulacion temprana de la UNICEF es un conjunto de ejercicios que
nos permiten fortalecer las capacidades de los nifios en las cuatro 4areas del

desarrollo.

El tercer nivel de la teoria de Kirkpatrick es un método estadistico, el cual nos
permite analizar el desempefio y efectividad de la investigacion a partir de los datos

obtenidos con la escala abreviada de Nelson Ortiz.

3.9. Procesamiento de datos
3.9.1. Documento Excel

Se ingreso6 los datos preliminares a la base de datos de Excel 2013, posteriormente se

procedid al analisis de los mismos para obtener los resultados finales.
3.10. Validez y confiabilidad de la investigacion

La Escala Abreviada de Nelson Ortiz sustenta su validez y confiabilidad por el
trabajo de varias personas, en especial a las madres que llevaron a los nifios al centro
infantil y a los nifios objetos de estudio. También a los profesionales que aportaron

en el desarrollo del programa de la Unicef. (38)

La teoria de Kirkpatrick sustenta su validez gracias a los diferentes estudios en los

cuales ha sido empleada y a la veracidad de los datos que ofrece. En este estudio
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utilizamos el tercer nivel de esta teoria para obtener los indices de desempeiio y

efectividad, partiendo de los datos obtenidos con la escala de Nelson Ortiz.
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CAPITULO IV
4. Analisis de los resultados

Tabla 1

Distribucion de los nifios del centro de educacion inicial “mi pequeiio mundo”
segun género.

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 13 54%
Femenino 11 46%

Total 24 100%

En la tabla 1 se caracteriza a los nifios del centro de educacion inicial “Mi pequetio
mundo” segun el género, en donde encontramos que el género predominante es el
masculino con un 54% (13 nifios) seguido del género femenino con un 46% (11

ninos).

Los datos de un estudio realizado en la ciudad de Ibarra en el 2016 son opuestos, ya

que el género que predomina es el femenino con un 62% y el masculino es minoria

con un 38%. (50)
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Tabla 2

Distribucion de nifios del centro de educacion inicial “Mi pequerio mundo” segun
edad

Edad/Meses Frecuencia Porcentaje
25a36 24 100%
Total 24 100%

En la tabla 2 se caracteriz6 a los nifios del centro de educacion inicial “Mi pequetio
mundo” de acuerdo a la edad, la muestra constd de 24 nifios, en donde se evidencid

que todos los nifos (100%) se encuentran entre la edad de 25 a 36 meses.

Datos que difieren con un estudio realizado en la ciudad de Cuenca en el afio 2015

donde so6lo un 30% de la poblacion se encuentra en la edad de 25 a 36 meses. (51)
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Tabla 3

Distribucion de ninios del centro de educacion inicial “Mi pequeiio mundo” de
acuerdo a motricidad gruesa.

Motricidad Primera Segunda
Gruesa Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alto 1 4% 3 12.5%
Medio Alto 9 38% 15 62.5%
Medio 12 50% 6 25%
Alerta 2 8% 0 0%
Total 24 100% 24 100%

En la primera evaluacion 12 nifios se encontraban en el nivel medio, siendo este el
predominante con un 50%; 9 niflos se encontraban en el nivel medio alto dando un
38%; 2 nifios se encontraban en el nivel de alerta con un 8%; y solo 1 nifio se

encontraba en el nivel alto con un 4%.

Luego de la aplicacion del programa de estimulacion temprana tenemos a 15 nifios
en el nivel medio alto con un 62.5%; 6 nifios en el nivel medio dando un 25%;
tenemos 3 ninos en el nivel alto con un 12.5% del total; ningun nifio permanecié en

el nivel de alerta.

Estos resultados son relativamente similares a un estudio realizado en la ciudad de
Cuenca en el afio 2014 en donde, al aplicar estimulacion temprana el nivel medio alto

llegd a un 76.1%. (52)
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Tabla 4

Distribucion de ninios del centro de educacion inicial “Mi pequeiio mundo” de
acuerdo a motricidad fina.

Motricidad Primera Segunda
Fina ) ) . .
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alto 0 0% 1 4%
Medio Alto 5 21% 10 42%
Medio 16 67% 13 54%
Alerta 3 12% 0 0%
Total 24 100% 24 100%

En la primera evaluacion 16 nifos se encontraban en el nivel medio, siendo este el
predominante con un 67%; 5 nifios se encontraban en el nivel medio alto dando un
21%; 3 nifios se encontraban en el nivel de alerta con un 12%. Luego de la aplicacion
del programa de estimulacion temprana tenemos a 13 nifios en el nivel medio con un
54%; 10 nifios en el nivel medio alto dando un 42%; tenemos 1 nifio en el nivel alto

con un 4% del total; ninglin nifio permanecio en el nivel de alerta.

Los datos son relativamente similares con un estudio realizado en Cuenca en el afio

2014 en donde a pesar de la estimulacion el nivel medio fue predominante. (53)
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Tabla 5

Distribucion de nifios del centro de educacion inicial “Mi pequeiio mundo” de
acuerdo a audicion y lenguaje.

Audicion y Primera Segunda
Lenguaje : : : :
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Medio Alto 7 29% 15 62.5%
Medio 13 54% 9 37.5%
Alerta 4 17% 0 0%
Total 24 100% 24 100%

En la primera evaluacion encontramos 13 nifios en el nivel medio, siendo el
predominante con un 54%; 7 nifios en el nivel medio alto con un 29%; y 4 niflos en
el nivel de alerta con 4%, siendo este nivel la minoria. Luego de aplicar el programa
de estimulacion temprana encontramos 15 nifios en el nivel medio alto, siendo este el
predominante con un 62.5%; 9 nifos en el nivel medio dando un 37.5%; nadie

permanecio en el nivel de alerta.

Los datos encontrados en un estudio que se realizd en Ambato en el ano 2015 son
relativamente similares donde luego de aplicar la estimulacién temprana se obtuvo

una mejoria de un 85%. (54)
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Tabla 6

Distribucion de ninios del centro de educacion
acuerdo al area personal social.

inicial “Mi pequerio mundo” de

Personal Primera Segunda
Social ) ) ] )
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Medio Alto 5 21% 16 66.6%
Medio 17 71% 8 33.4%
Alerta 2 17% 0 0%
Total 24 100% 24 100%

En la primera evaluacion encontramos como predominante el nivel medio con 17

nifos y un 71%,; en el nivel medio alto encontramos 5 nifios, dando un 21%; como

minoria encontramos el nivel de alerta con 2 nifios, siendo éste el 8%. Luego de la

aplicacion del programa de estimulacion temprana encontramos como predominante

al nivel medio alto con 16 nifios y un 66.6%; en el nivel medio tenemos 8 nifios y un

33.4%; nadie permanecio en el nivel de alerta.

Estos datos concuerdan con un estudio realizado en Bogota en el afio 2015, en donde

luego de la estimulacion, el nivel predominante fue el medio alto con 75%. (55)
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Tabla 7.

Distribucion de ninios del centro de educacion inicial “Mi pequeiio mundo” de
acuerdo al total de la Escala Abreviada de Desarrollo de Nelson Ortiz.

Escala Nelson Primera Segunda
Ortiz : : : ,
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alto 0 0% 3 12.5%
Medio Alto 10 41.6% 15 62.5%
Medio 12 50% 6 25%
Alerta 2 8.4% 0 0%
Total 24 100% 24 100%

En la primera evaluacion encontramos 12 nifios en el nivel medio que equivalen al
50%, 10 nifios en el nivel medio alto que equivalen al 41.6% y 2 nifios en el nivel de

alerta que equivalen al 8.4%.

Datos que se asemejan a un resultado realizado en Pera en el afio 2015 en donde se
utilizé una escala similar a la que nosotros usamos y un 72.7% de los nifios se

encontraban en un parametro normal, equivalente al nivel medio. (56)

En la segunda evaluacion, después de haber aplicado el programa de estimulacion
encontramos 15 nifios en el nivel medio alto que equivalen al 62.5%, 6 nifios en el

nivel medio que equivalen al 25% y 3 nifios en el nivel alto que equivalen al 12.5%.

Estos datos son relativamente similares con los resultados obtenidos en Pert en el
ano 2013 en donde luego e aplicar un programa de estimulacioén temprana, los nifios
subieron de nivel del normal al alto, que en nuestra escala representan el nivel medio

y medio alto respectivamente. (57)
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Tabla 8

Resultados de los indices de desemperio y efectividad del programa de estimulacion

temprana.
Evaluacion del desarrollo Indice de desempefio de  Indice de desempefio
Psicomotriz entrada de salida
Nivel N.° Indice N.° Indice
Alto
A 10 50 18 90
Medio Alto
B Medio 12 36 6 18
C Alerta 2 3 0 0
Total 24 89 24 108
Desempefio e [ndice de 22.25 27
Efectividad 4.75

En el centro de educacion inicial “Mi pequefio mundo” se pudo evidenciar que el
desempefio general de entrada (inicial) de los nifios es 22.25, en donde predomina el
item A (alto y medio alto), y con menor porcentaje se encuentra el item C (alerta);
luego de la aplicacion del programa de estimulacion temprana el desempefio de
salida (final) alcanza un 27, el item A (alto y medio alto) aumenta su predominancia,
lo que determina que el estudio fue medianamente efectivo con 4.75 y con un indice

de desempeio aceptable.

Estos datos se asemejan a los datos publicados por el Ministerio de Educacion de
Chile en el afio 2013, en donde se pudo evidenciar un efecto positivo de la aplicacion

de un programa de estimulacion temprana. (58)
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4.2. Respuestas a las preguntas de investigacion.

.Cual es la caracterizacion segin edad y género de los nifios del centro de

educacion inicial “Mi pequeiio mundo”?

En el centro de educacion inicial “Mi pequefio mundo” se encontré como
predominante al género masculino representado por el 54% (13 nifios), mientras que

el género femenino se encontrd representado por el 46% (11 nifios).

La distribucion de los grupos etarios no vari6 al aplicar el programa de estimulacion
temprana ya que los nifios se encontraron dentro del grupo de edad de 25 a 36 meses

antes, durante y al finalizar el estudio.

.Cual es el desarrollo psicomotor en los nifios del centro de educacion inicial

“Mi pequeiio mundo”?

En la evaluacion global inicial del desarrollo psicomotor se encontrdé un predominio
en el nivel medio con 58.4%, seguido del nivel medio alto con 33.4% y el nivel de
alerta fue el menor con 8.2%; mientras que en la evaluacion global final del
desarrollo psicomotor se observo predominio del nivel medio alto con 62.5%,
seguido del nivel medio con 25% y el nivel alto fue el menor con 12.5%, el nivel

alerta se redujo al 0%.

.Cual es el resultado del desempeiio y la efectividad de la implementacion del
programa de estimulacion temprana para los nifios del centro de educacion

inicial?

Luego de la implementacion del programa de estimulacion temprana en el centro de
educacion inicial “Mi pequefio mundo” se determind que su aplicacion fue
“medianamente aceptable” debido a que se obtuvo un resultado de 4.75 puntos que
indica un indice de desempefio “aceptable” y un indice de efectividad “media” de
acuerdo a la escala factorial simple e integrada del tercer nivel del método de Donal

L. Kirkpatrick.
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CAPITULO V
5. Conclusiones y Recomendaciones
5.1. Conclusiones

» Los niflos que asisten al centro de educacion inicial “Mi pequefio mundo”
pertenecen en su mayoria al género masculino; en cuanto a edad, todos se

encuentran entre la edad de 25 a 36 meses.

» Tras la primera evaluacion, en los resultados obtenidos los nifios se
encontraban el nivel medio en todas las areas de la escala; al realizar la
segunda evaluacion luego de haber aplicado el programa de estimulacion,
encontramos que los nifios han subido al nivel medio alto en todas las

areas de la escala.

» La implementacion del programa de estimulacion temprana en el centro

de educacion inicial “Mi pequefio mundo” fue medianamente aceptable.
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5.2. Recomendaciones

» La estimulacién temprana al ser un instrumento fundamental en el
desarrollo de los nifios, es recomendable que las personas que interactiian
con los infantes (padres, maestros, cuidadores, hermanos) trabajen en

conjunto, para de esta manera conseguir los resultados deseados.

» Realizar una evaluacion continua a la par con el programa de
estimulacion, esto permitird un mejor control del progreso del desarrollo
psicomotor de los nifios, de esta manera sabremos qué aspectos debemos

reforzar para obtener un mejor resultado final.

» Considerar los cambios en la edad de los nifios a medida que avanza la
aplicacion del programa de estimulacion de la UNICEF, de esta manera

los resultados estaran acorde a las particularidades de cada individuo.
» Realizar charlas continuas con las personas del entorno del niflo para

informar el progreso del mismo y orientarlos en las necesidades

especificas para conseguir mejores resultados.
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ANEXOS

Anexo 1. Escala Abreviada de Nelson Ortiz

Escala Abreviada de desarrollo (EAD-1)

Mo. Historia Clinica

DIRECCICN DE SaLUD

ORGANISMO DE SALUD

Maombre del nific

er. Apellide Zdo, Apelido Mombres
Sexo: (1) Masculing - (2) Fernening
Direczion
Fecha de nacimienio
Dia klzs Ano
FPeso - - Tala -
SIMNTESIS EVALUACIONES
FECHA EVALUAZIIN =DAD RESULTADOS POR AREAS
. A B c D
Cila MES AND MESES | MG WMF.A AL F 5. TOTAL

Este instrurnento fue disenado y normatizado a nivel naciona con el apoyo tecnico y |

43

Escala Abreviada de Desarrolle (Mnisterio de Zalud — Nelson Ortiz — Meviernbre 1000)

nanciern g

UMICEF
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ESCALL SBREVIADA DE DESARROLLO [E&AD 1)

1 & Anote Edad B &nota Edad
31“ T MOTRICIDAD el magas 31? = MOTRICIDAD FIND & Melag para
- | E GRUESA para = 3 E ADAPTATIVA cada evaluaciin
R cada g o
gwaluaclon
»1 0 Faza »1 D | Sigue movimiento hordzonial ¥
VIQOrOsamants vertical del abjata.
1 1 Levaria la cabeza 1 Abra v mira S48 Manos
a &N prona. a
2 Levanta cabeza y 2 | Sostiens objeto en la mano.
3 pECNO &N prong 3
3 Zpslene cabeza a3 3 | 5e lleva objslo & |3 boca
levantaria  de  los
brazos
4 4 Contral de cabeza 4 4 [Agara objztos
saniado waluniariamenie
a 5 a 5 | Sostiens un objeto en cada
[ e wolbaa ge un lado G mana
g a ofro E |Pasa objeto de una mano a
obra.
ntznia sentarse
solp
7 7 e sostlene senlada T 7 | Manipula wariss cbjstos 3 la
a con avuda a vez
3 g 3ITasira an E | Agama objelo pequafio con los
g posician prona. g denos
a Ze slenta por 51 5oda. % |Agama cubo con pulgar e
Irdice.
[ 10 | @atea bisn. 10 10 | M=t y 53ca objstos =n caja
a a
11 | S agama y sostens 11 | Agama bercer objeto sin soltar
12 de ple 12 otros
12 | Se para solo 12 | Busca objetos esconddos
13 13 [ D& pasitos solo. 13 13 | Hace wome de [res cUDos.
a 14 | Camina soko blen a 14 | Pasa hajas o= un oo
!
18 15 Come, 15 | Antlclpa sallda del abjeba
13 18 [Fa%eala peiota z 15| Tapa blen 1a caz
a
17 |Lanza la pelsia co a 17 | Hacs garabalos croculares
24 las manos. .
18 18 | Hace wrme de 5 o mas cubos.
Zalta en log dios ples
25 19 |22 emplna en 25 19 | Emsara & o mas cuenlas.
ambos ples
a 20 a | copla linsa horlzontal ¥
36 Zg levanta sin usar 36 vertical
21 |las manos. 21| Separa objslos  grandes w
reguefios
Camina hacla airas

+

Escala Abreviada de Desarrcllo (Mnisteric de S3'ud — Melson Oriz — Moviernbre 1898)
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| A Anats Edad E anicts Edad
2 T MOTRICIDAD &N MECHE Q_ = MOTRICIDAD FIRG &N MSLSL para
E—; = GRUELA para E—; ﬂ ADAPTATIVA pada evaluaalén
r ] aada i
svaluagian
3T 22 Camina en puris de T 22 | Flgura hurmans udimentarks
ples.
| 23 ] 253 | Corfa pap=| con las §jeras.
o] Se para en un soko 45
24 ple. 24 | Copla oesdrade ¥ clouls.
Larza ¥ agarra la
peloh.
o] 25 Camina en linea 43 25 | Diowfa figura Frumana Il
recia
a 26 3 25 | Agrupa colar ¥ Toma
Tres o mds pasos en &0
B0 iy un pie. 7 | Dibufa escal=ra  ImEa.
Hace ebofar ¥
agarma la pelola.
Bf 28 Saita & ph=s jorillas &1 28 | Agrupa por coke forma y
cuerda & 25 oms. iamafio
a 29 Hace cabil s 3 25 | Reconsiruye escaler 10 cubo.
alermands ios plzs T2 Dlouja casa.
T 30 Sala desde 60 cms. 30
de allura.
3

Escala Abrewiada de Desarrclis [Ministzrio de Salud — Melson Oz — Moviemiore 12939)
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EZCALA ABREVIADA DE DESARROLLD |[EAD 1)

= i Anois Edad = f Ancts Edad
L, BN MAGAG i) d &N Mens: para
1 = ALIDHC 10N para = | T g= pada sealuaslen
;, - LEMEUAIE cada = o g2
3 svaluasion ] ul @
i a n
59 ] Sr  sobhmesaks ] [ Hlgue mosimiento
con nddo el nosiro.
1 1 Busca  sonbdc 1 1 Relonole & &
con la mirada 3 madne.
a 2 Dos sonidos 2
gubsrales 3 Horrle al acariclaro.
3 3 dif=rerhes. L
Baloucea on de woli=a Osando 5=
|8 pETSOnAL. = habla.
4 2 4 o 311 2 4 Coge  manos  d=l
SNk axaminader.
- 5 diferenies. 3 5 Acepla ¥ CIoige
e a H Juguebs
E ] “carcaladas”. E
Fome abemcion & B
e C loma conyersaciin
cuando s&= e
lara.
7 T Propuncia 3 o 3 7 Ayuda a sosl=ner
mas slabas. ] faza para beber.
a ;| Hace sonar g Se=acclona Imagen
campana. 3 e & espefa.
5 ] Lima palabra 5 mila apiausos
clara.
10 10 Miega on s 10 [ Enfrega  bagusie al
cabsza. 3 ayaminader.
a 11 11 Slde un jupuebs
Llama a 12 et
12 iz maidire i 12 Bebe =n tara solo.
acompafanhs
Enb=nde orden
senCla
13 13 Reconoce Fes 1z 1= Sefala una orenca
obj=ios e westir.
a 12 ] 14 Sefala dos  pari=s
Comibina dos @l Cusrpo.
1 15 palabras. -] 1= Avksa higiepme
Feconoce sels personal
obj=ios.
1% 16 Kombra  cinoo k] 1E Zefala S paries de|
obl=tos. CUEnD.
a 17 3 17 Trata de contar
Usa frapes de agperEnc iy
24 18 tr=s palabras o2 15 Comind dhamo de B
Mas d@= 0 orina.
palabras
claras.
Iz 18 | Dio= s nombne o5 B Cifer=ncia rifo-nifa
completo.
-] 20 Copie allo- ] 20 Dice nombre papd ¥
bajo, grande- aimid.
25 21 peguefic, 5 2 Se bala sok manos
Usa oraclones ¥ oAk
compleias
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= G Anots Edad - ; Anoiy Edad
ﬂ BF MGG ﬁ g i a7 M ELED [Ard
5 AUDICION para 3 = pada sealuaalén
g |W LENGUAJE ada woe o E &
[ sy aluasliin B 18
i & i
3T 22 Define por uso R s Fuede  desvesirse
circo objes., sala.
a 23 Repite res 5 =
digilos. Caoemipare juego Con
4z 24 45 4 céiros nifos.
Describe  Gilen Theme i
el dibuo aspacial
4% a5 Cuenis dedos 43 = Pusde wesirse
de 35 manos. degyesfirse salo.
a 2B Cisingue= ] o Sabe ostnios afios
adeianbe-airds, fiene.
el X7 ardan-abajo. ] o Qrganiza jJu=pos.
Fomzra £-5
cokees
E1 28 Expresa 51 = Hare "mandadios”.
opiniones.
a 29 5 = Caonooe Ticemibne
Copooe vensda-barrio o
T2 31 mpudends ¥ T2 Lenin e
denscha. 3] residemcia.
Copooe dixs de Comienla vida
I3 semiania. farm i,
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ey PARAMETROS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLC DE
o HINCGS MENORES DE 60 MESES
BT e G R e ForE 18 Ardloin Y LangamsE | Ci EEmord S iy FOTAL
C] e 5 | AEa WF‘%‘T Cr=r ) ) T T Wt ] i E) oy
M F5 ] L E] r i M
B 25
i-3 i S d-i L [ ks L] i 3 $- Ll i | e Fot ] 5 L] Ea *id b ar
£ [ se Ta - [ ] Ll i hE S X 2] e 1% | s E-n T (31 &1 33T - -
i [ { SF] 1+15  SetT | GF e 11T 15 &7 S LU R S [ o] (L E ] 838 3534 A-al &
il | Deid EEh il L] Wil idid  iE Ea Wil idid i | BT iSid Dk | Bl el L] b
i | bid Gl iR D (-] il iR 1R ik ikdd AT I | EE 1514 g7 8 B3Ed di-g8 [
e | Did - Wi L il iR 3 315 AT el 6 | 18- i A o DI S fria -
= i M [ ] 35 S35 I &iF l-3E i 53 |0l ([ S EeET DT 3 FRE i3 i
ST-al | DR 3 5 oH W EE I &3 I3 el [+ I S D FEE  EEE Fi-r i
alEl | b mE [ i = &0 I = [ F 2] = il | &
i

NOTA : Si el puntaje oibdenide por el nine se encusnira en la franja de alerta. no dude en remitrc para
valoraciin medica.

CBSERVACIONES:

Escala Abrewiada de Desarnclia (Ministerio de S5alud — Kelson Onllz — Moviemibre 1939)

Fuente: Escala abreviada del desarrollo.

https://docenciaeinvestigacionmanuelsanchezserrano.files.wordpress.com/2014/08/es

cala-abreviada-de-desarrollo-unicef-colombia.pdf.
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Anexo 2. Programa de estimulacion temprana
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“Aquipega |
| afio y medio a 2 afios unice

& Y MOTOR GRUESO

% [pand que Corra.

(@0} LENGUAJE
-::"
& Byddale a repatis ko nombres de personas y cosas de bica
@ Lihale de pasen
& Hiblale unhzando frase
% Pidel le erile tes de
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Fuente: UNICEF

http://files.unicef.org/mexico/spanish/ejercicioestimulaciontemprana.pdf.
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Anexo 3. Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA 8ALUD
CARREFRA DE TERAFIA FISICA MEDICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL
ESTUDIO.
Titulo de la investigacion:
IMPLEMENT ACION DE TIH PROGEARA DE ESTIMULACION TEMPEANA PARA
EL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “"MI PEQUENO MUNDO™ DEL CANTON
IBAFF.A DE LA PROVIMNCIA DE IMEAEURA.
Mombre del Investigador: Erayan Estuardo Alvarez Chafusl

o, . con ndmers  de
Cédula Representante del |
niio . por =ste medio, doy mi consentimienio

para que mi hijo{a) paricipe en el procesa de implementacion de un programa de
estfimulacion temprana; bajo la supervision de la docente a cargo de mi hijo (a).

Se me ha explicado el proceso a reslizar ¥ =& me ha despejado cualguier duda
con respecio 3l mismo.

La entrega del documents se realizo en presencia de wn testigo que dara fe de

=518 proceso.

Firma Fecha

Mombres y apellidos del investigador.

Firma Fecha

Wombres y apellidos del representants

MNombres y apellidos del participante
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Anexo 4. Localizacion del centro.
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Fuente: Google Maps.
https://www.google.com/maps/place/Mi+Peque%C3%B1o0+Mundo/@0.3554403.-
78.1197557.19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8e2a3cb0551fe771:0xb1d6e1e571885b0

712sMi+Peque%C3%B1o+Mundo!8m2!3d0.3554323!14d-
78.1194767!13m4!1s0x8e2a3cb0551fe771:0xb1d6ele57f885b07!8m2!3d0.3554323.
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Anexo 5. Asistencia al centro.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA TERAPIA FiSICA MEDICA

TESIS PREVIA A LA OBTENCION DE TiTULO DE LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA MEDICA
TEMA: IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA EL CENTRO DE EDUCACION

INICIAL “M] PEQUENO MUNDOQ” DEL CANTON IBARRA DE LA PROVINCIA DE IMBABURA.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA TERAPIA FiSICA MEDICA
TESIS PREVIA A LA OBTENCION DE TiTULO DE LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA MEDICA
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Anexo 6. Solicitud dirigida al centro.

UNIVERS

AD ADRED

Ibarra, 6 de no

Oficio 093

Licenciada

Flor Esthela Jara Alban

DIRECTORA PEDAGOGICA

CENTRO DE ERDUCACION INICIAL “MI PEQUENQ MUNDO”
Presente

Sefiora Directora:

eciba un atento saludo de quienes conformamos la Carrera de Terapia Fisica Médica, de la
Recib ento saludo de g fi la € a de Terapia Fisica Médica, de la

Universidad Técnica del Norte,

Comedidamente solicito a usted autorizar ei desarrollo del Trabajo de Grado = Implementacion
de un Programa de Estimulacion Temprana para el Centro de Educacién Inicial “Mi Pequefio
Mundo”de la Provincia de Imbabura”™, presentado por la sefior Brayan Alvarez, bajo ia direccion
del Magister Juan Carlos Vésquez.

Con suautor ion y el consentimiento informado de las/los representantes legales de las niftas
y los nifios, la mencionada estudiante durante una semana procederd a la toma de medidas
anlropométricas (peso y talla) v aplicacion de un test, en las siguientes semanas se procederd
con la estimulacién temprana en grupos homogéncos de infantes.

Por su favorable atencion a la presente. misma gue redundard en beneficio de las nifas v los
nifios del Centro Infantil que acertadamente usted coordina, le agradezco y me despido.

Atentamente,

“CIENCIA Y TE

NICA AL SERVICIO Diééd’?c';ﬂé%())

Anabel R

Copia: Interesada,

MISION IRSTITUCIONAL

“Contritini al desarrolio edus

stiva, dentifico, tecnoldgice, soifo
idos can el eombia soclaly con

ondrmice y cultural de I regidn narte del pois.
presarvocidn del medio embiznte”,

Formar profesianotes com

Ciudadeia Universitaric Barrio £l Olivo
Telefax: 2609-420 Ext- 7407 Casilla 199
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Anexo 7. Certificado del centro.

Séncher y Cifuentes 3-33 y Rafael Troya
H s 06-2604820
M' pe A (e} mipequenomundo2001 @outlook es

. Mundo

CENTRO DEEBUCADONmICIAL B e A W T

Ibarra, 18 de Febrero de 2020.

CERTIFICADO

Por medio del presente en calidad de DIRECTORA PEDAGOGICA del Centro de Educacion
I'nicial “Ml PEQ_UENO MUNDO” CERTIFICO QUE: que el sefior BRYAN ESTUARDO
ALVAREZ CHAFUEL con C.I. 172187944-1 realizo el trabajo de investigacion sobre el
tema “IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA
PARA EL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “MI PEQUENO MUNDO” DEL CATON
CANTON IBARRA, DE LA PROVINCIA DE IMBABURA.

En las fechas comprendidas del 7 de Noviembre de 2019 hasta 7 de Febrero de 2020.

Es todo cuanto puedo aceptar en honor a la verdad, puede la interesada hacer uso del presente
COmMO crea conveniente.

,»,ﬁmab
fab ,i% .
" o 2
Y BT Paquaio T

2 Mundo |
5 conne o s G g
&/




Anexo 8. Fotografias.

Descripcion: Agarre en pinza desmenuzando algodon para luego pegarlo en una hoja

de papel.
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Descripcion: Disociacion de dedos mediante la manipulacion de algodon.
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Descripciéon: Reconocimiento de colores y presion de pulgar.

84



Descripcion: Desarrollo de creatividad y capacidad de resolver problemas,

utilizando legos.
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Descripcién: Desarrollo de conciencia espacial mediante la creacion de torres de

legos.
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Anexo 9. Resultado Analisis Urkund

{\URF{UND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: Brayan Alvarez docx (072375413
Submitted: 52272020 71700 PM

Submitted By: smbaguerc@utn.eduw.ec
Significance: 13 %

Sources included in the report
Brayan Alvarez docx (D70094060)
Instances where selected sources appear:

10
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