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RESUMEN

“Caracterizacion de la Tecnofilia en los Estudiantes de la Carrera de Enfermeria

2018~

Autor: Escobar Mena Daniel Marcelo

E-mail: dmescobarm1612@outlook.com

El desarrollo de tecnologia ha hecho mas facil la vida del ser humano, sin embargo
junto con las nuevas tecnologias se han manifestado nuevas afecciones o
enfermedades, que breve rasgo pueden parecer inofensivas, pero a lo largo del tiempo
se tornan mucho méas complicadas y serias, de esta forma, precisando identificar el
proceso salud- enfermedad que conlleva el uso inadecuado de las nuevas tecnologias,
la presente investigacién tuvo como objetivo, caracterizar la tecnofila en los
estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Técnica del Norte, durante el
periodo 2018; mediante la realizacion de un estudio de abordaje cuantitativo, no
experimental. Se usé un muestreo estratificado por semestres y asignacion aleatoria
simple. Luego de aplicar la férmula respectiva se trabajé con 202 estudiantes, con un
margen de error del 5% y nivel de confianza del 95%. Para la caracterizar la tecnofilia
en la aplicacion de estudio, primeramente, se determiné el nivel de tecnofilia y a
continuacidn se caracterizé los efectos que producia en poblacién estudiada, mediante
la aplicacion de un test validado. Entre los principales resultados de la investigacion,
se obtuvo que la mayor parte de la muestra de estudio era femenina con una edad
menor a los 22 afios, la mayoria de procedencia urbana, con ingresos econémicos
menores a 700 ddlares. Entre los principales hallazgos encontrados fue, que los
estudiantes prefieren comunicarse y establecer relaciones sociales a través de
dispositivos y redes, sin tener nocion del tiempo gastad, abusando el uso de las mismas,
causando enojo, ansiedad, y alteraciones del suefio, afectando su rendimiento

académico.

Palabras Claves: Tecnofilia, adiccion, nuevas tecnologias, rendimiento académico.
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ABSTRACT

“Characterization of the Tecnofilia in the Students of the Nursing Career. 2018”

Author: Escobar Mena Daniel Marcelo

E-mail: dmescobarm1612@outlook.com

The development of technology has made life easier for human beings, though, with
new technologies, new diseases have appeared, which may seem harmless, but within
the time, they become much more serious. This research aimed to characterize
technophilia in students of the nursing major at the Técnica del Norte University, in
the year 2018; by conducting a quantitative, non-experimental approach study.
Stratified sampling by semesters and simple random allocation were applied. After
implementing the corresponding formula to 202 students, it was obtained a margin of
error of 5% and a confidence level of 95%. To characterize technophilia in the study
application, first, the level of technophilia was determined and the effects it produced
in the examined population were identified, using a validated test. Among the main
results of the research, it was found that most of the study sample was female younger
than 22 years, the majority were from urban regions, with an economic income of less
than $ 700. Among the main findings, it was found that students prefer to communicate
and establish social relationships through devices and networks, without the notion of
time spent, abusing their use, causing anger, anxiety, and sleep disturbances, affecting

their academic performance.

Keywords: Technophilia, addiction, new technologies, academic performance.

Key Words: Technophilia, addiction, new technologies, academic performance.
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CAPITULO |

1. El Problema de Investigacion

1.1. Planteamiento del Problema

Las nuevas tecnologias han agregado un sin niUmero ventajas a nuestro diario vivir
(total accesibilidad a cualquier tipo de informacion, grandes cantidades de
almacenamiento e informacion, canales de comunicacion e interactividad) pero
también han traido nuevas patologias, con el elevado desarrollo tecnoldgico y, sobre
todo, la facilidad de acceso a estos medios, hace posible que la mayor parte de la
poblacién de todas las edades pueda tener acceso a cualquier medio tecnoldgico. Para
que una actitud tecnologica la consideramos adictiva, debe estar expuesta por sujecion
psicoldgica y presentar efectos negativos en la persona. La sujecién psicoldgica
incluye el deseo, ansia o pulsion irresistible (craving), cambios del estado de &nimo e
incapacidad de control. Los efectos perjudiciales tienen que ser considerables y alterar
tanto el aspecto intrapersonal (experimentar malestar) como el interpersonal (a nivel

académico, laboral, ocio, relaciones sociales, problemas legales, etc.) (1)

En el auge tecnoldgico en donde se encuentra desarrollandose la nueva generacién, ha
facilitado enormemente la forma de comunicacion, la era de la tecnologia se encuentra
en el punto mas alto de su desarrollo, ha facilitado la vida de la humanidad, la forma
en las que realizamos las cosas diarias y cotidianas como comprar en linea, solicitar
comida a domicilio, requerir de servicios y sobre todo, la manera de distraernos para
tener un tiempo de ocio, con otras personas o probar nuevos métodos de distraccion,
ya sea simplemente navegando en la web o descargar alguna clase de contenido que le

parezca interesante al usuario.

De este modo, las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion han tenido
un gran impacto en nuestra sociedad, incitando un cambio importante en la vida de las

personas Yy en el funcionamiento de la sociedad. Asi, el surgimiento de una amplia y



variada gama de instrumentos y soportes que han cambiado la forma de manejar,
almacenar y transmitir la informacion. (2) Siendo asi, que las nuevas generaciones
aquellas que dominan la tecnologia y la informacion de manera eficaz adquiriendo

conocimientos habilidades instrumentos etc. de forma facil y rapida.

Como consecuencia, la introduccion de nuevas tecnologias ha transformado la manera
de comunicarse y sobre todo la manera de obtener conocimientos ya que las nuevas
tecnologias permiten gran accesibilidad a toda clase de informacion disponible en la
red, Pero junto a estos beneficios, existen estudios que alertan de los peligros de la
masiva presencia de nuevas tecnologias en la vida cotidiana de las personas, esto segun
un estudio esparfiol. EI primer inconveniente proviene del tiempo total diario gastado
por las personas al uso de los aparatos mas habituales (television, ordenador y movil)
que, segun la informacion disponible, podria sobrepasar las seis horas diarias, es decir,
la cuarta parte del total del dia. (3)

Es decir, una gran parte de todo el dia es dedicado unicamente al uso de la tecnologia,
pero a qué se debe que haya mayor riesgo entre estos grupos de individuos, Feldman
afirma: “ Este colectivo grupo presenta unas caracteristicas psicosociales y cognitivas
particulares: ademas de la urgente necesidad de independencia y autoafirmacion, se da
un importante incremento en sus capacidades intelectuales, producto del desarrollo de
la corteza prefrontal: zona que permite pensar, evaluar, hacer juicios y controlar los
impulsos, pero que no alcanza su desarrollo completo hasta alrededor de los veinte

afos”. (4)

De este modo, las consecuencias, al igual que otros vicios como el alcohol y las drogas,
producen un sinnamero de trastornos que afectan al comportamiento de la persona.
Esto, debido a las particularidades de generar dependencia, disminuir libertad y
obstaculizar gravemente en la vida cotidiana de la persona. Tanto a nivel familiar,
escolar, social o de salud. (5) Esto sucede cuando la persona asume que el medio para
distraerse es mas relevante que compartir de calidad realizando alguna actividad

recreativa o productiva directamente vinculandose con la sociedad.



De esta manera que la realidad en el ecuador es muy similar a los estudios antes
mencionados, donde el panorama se puede observar en el entorno, como consecuencia
de la cantidad de aparatos electronicos que los adolescentes tienen hoy en su poder.
Las cifras lo revelan. Segun el dltimo Censo Nacional de Poblacién y Vivienda, en el
pais, el 64 % de los jovenes de entre los 16 y 24 afios acceden a la Internet. Pero no

solo eso, sino que también tienen celular. (5)

En nuestro entorno, la provincia de Imbabura, enfatizando su capital Ibarra, la
conexidn social de los adolescentes y jovenes, es principalmente el internet las redes
sociales y la manera de buscar un camino alternativo a la relajacién y al ocio, es
descargar contenido de la red o socializar en la musica. Los jovenes y adolescentes
actualmente, usan las redes sociales como medio para llamar la atencion, de una
manera indirecta decir “mirenme aqui estoy” al tener la atencion de los usuarios de la
red, provoca una sensacién de euforia, alegria y de forma directa afecta en la
popularidad de la persona, es asi como frecuentemente los jévenes buscan atencion, y
ganar popularidad por este medio, del mismo modo, la facilidad que ofrecen las redes
sociales para realizar una reunion, fiesta, evento, hace de este medio, el mas usado para
socializar con personas que comparten un gusto comun por alguna clase de hobbies o
simplemente por el pacer de conocer o relacionarse con alguien de manera casual o

afectivamente.

Por lo antes expuesto, en este contexto, es necesario caracterizar la tecnofilia en los
estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica del Norte, con el
propdsito medir el impacto que este problema tiene en las actividades antes
mencionadas. De esta forma, se pretende integrar las relaciones que se tiene en el hogar
y la recibida en la institucion educativa, trabajo y actividades sociales, para asi mejorar

elaborar material dirigidas a la prevencion de la tecnofilia.



1.2. Formulacién del Problema

¢Cuales son las caracteristicas de la tecnofilia en los estudiantes de la carrera de

enfermeria de la Universidad Técnica del Norte?

1.3. Justificacion

Esta investigacion pretende responder y aportar informacién a todo el personal de
salud con relacién a la siguiente pregunta: ¢Cuales son las caracteristicas de la
tecnofilia en los estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Técnica del
Norte, durante el periodo 20187, de tal manera que los antecedentes descritos en los
siguientes parrafos y el estudio sobre la literatura en torno a la adiccion a las nuevas
tecnologias dan sustento al planteamiento del problema de la presente investigacion,
ya que en los ultimos cinco afios se ha visto un gran cambio en las actitudes de
desarrollo antes mencionadas viéndose cambios positivos como son: la accesibilidad
de adquisicion de informacion, la facilidad para comunicarse con distintas personas en

el mundo y la velocidad de la misma.

Pero también existen cambios negativos como es la adquisiciéon de informacion no
deseada o basura, inversidn exagerada de tiempo en el uso de tecnologia, aislamiento
social, distraccion de actividades importantes como el estudio, dificultad para

establecer prioridades y en casos mas grabes el trastorno por déficit de atencion, etc.

Es de esta manera que con los antecedentes antes mencionados nacié la motivacion
para realizar este estudio en los estudiantes de la carrera de enfermeria de la
Universidad técnica del Norte ya que actualmente la accesibilidad a la tecnologia es
muy facil y rapida y sobre todo a las redes sociales e internet; se ve factible la
realizacion de este estudio, para contribuir con estrategias para prevenir o ya sea el

caso disminuir la problematica, realizando intervencion estudiantil.

Es importante recalcar que los beneficiarios de este trabajo son tanto los estudiantes
como los docentes ya que contribuira por un lado a los estudiantes, a establecer
4



prioridades y saber reconocer cuando el uso de la tecnologia se vuelve un problemay
sobre todo de salud, y por otra parte a los docentes para establecer estrategias que
permitan mejorar el aprovechamiento del estudiante. De la misma forma, la
Universidad Técnica del Norte se beneficia de este trabajo ya que al establecer
estrategias que ayuden a mejorar el aprovechamiento de los estudiantes, la universidad
obtendra resultados positivos con respecto a la formacidn de profesionales en la carrera

de estudio.



1.4. Objetivos

Objetivo General

Caracterizar la tecnofila en los estudiantes de la carrera de enfermeria de la

Universidad Técnica del Norte, durante el periodo 2018.

Objetivos Especificos

*

++ Definir las caracteristicas sociodemogréaficas en los estudiantes de la carrera de

enfermeria.

«» Establecer el nivel de tecnofilia en los estudiantes de la carrera de enfermeria.

*

++ Describir los efectos que produce la tecnofilia en el bienestar en los estudiantes

de la carrera de enfermeria.

1.5. Preguntas de Investigacion

¢+ ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas del grupo de estudio?

% ¢Cual es el nivel de tecnofilia en el grupo de estudio?

s ¢ Qué efectos produce la tecnofilia en el grupo de estudio?



CAPITULO 1

2. Marco teorico

2.1. Marco Referencial

“Desarrollo y validacion del cuestionario de uso problematico de nuevas

tecnologias”

Este estudio afirma que, con la introduccion de las Nuevas tecnologias, con principal
enfoque, el Internet, Videojuegos, Teléfonos celulares y televisores Smart, ha
cambiado la forma de llevar a cabo la vida de las personas. Actualmente més del 25%
del tiempo de las actividades diarias se dedica a ellas, cerca el 40% si se disminuye 8
horas de suefio; la disposicion y acceso de las nuevas tecnologias ha cambiado la
manera de ver el mundo, y es por esta razon que los jovenes de ahora, ya no dedican
tiempo a las actividades que sus padres realizaban, y es debido a que las nuevas
tecnologias ofrecen nuevos tipos de atencion, entretenimiento y comunicacion de
manera solitaria, al mencionar todos estos aspectos de preocupacion, se puede afirmar
que son signos de alarma. Esto es curioso ya que por una parte se alienta a los jovenes

a utilizar las nuevas tecnologias y por otro lado surgen alarmas por el abuso de su uso.

(6)

“Nuevas tecnologias, nuevas adicciones”

La dependencia a las nuevas tecnologias esta caracterizada por un uso abusivo de
tecnologia, como por ejemplo ordenador, internet, celular, videojuegos y redes
sociales. Las adiciones tienen alcance a todas las edades, pero suelen ser mas
frecuentes en los jovenes y en los adolescentes, al usar internet permite comunicarse
con otras personas de forma anénima, hablar personalmente de temas personales puede
ser dificil, sobre todo al expresar emociones; comunicarse a través de la red con
personas andnimas o0 mantener el contacto con amigos, que de otra manera no se

podria. La adiccion a Internet se puede definir como un consumo abusivo de nuevas



tecnologias que afecta a todas las areas de la vida de las personas (7). La OMS
(Organizacion Mundial de la Salud), sefiala que “Una de cada cuatro personas, sufre

trastornos relacionados con las nuevas adicciones ”.

“Adicciones y Nuevas Tecnologia de la Informacion y de la Comunicacion

Perspectivas de su uso para la prevencion y el tratamiento”

Este estudio menciona que, la adiccion aparece cuando la persona siente placer hacia
algun estimulo, describiendo este proceso de otra forma, la satisfaccion del observador
ocurre cuando lo que se observa y se escucha fascina, impacta, es imagen y sonido,
que posee la facultad de ser informacion asertiva, rdpida y satisfactoria. Los
neurobidlogos afirman una clara diferencia entre el «cerebro que piensa», y el «cerebro
que se emocionax», pero con una gigantesca cadena neuronal de conexiones. El impacto
visual penetra en el hemisferio derecho que es figurativo y sintético. En el momento
en el que se recibe el estimulo, la persona siente la necesidad de establecer un rol con
lo que ve, es decir identificarse, es ahi cuando las emociones acttan sobre el individuo.
El ojo humano recibe continuamente informacion que impacta al individuo que
dificulta el filtrado de informacion y su respectiva reacciéon por lo tanto provoca

saturacion de informacidon y como consecuencia insensibilidad. (8)

“Adiccion a las redes sociales”

Segun el articulo publicado por Montes Sotelo, las redes sociales representan una
enmarafiada telarafia de conexiones que unen a las personas que reparte informacion,
ideas, percepciones, creencias, mitos, rumores, etc., en tiempo real. El producto de
todo esto actualmente es, una conexion continua con: personas, informacion, datos,
eventos, lugares; todo con diversos vinculos de libertad que conforman el amplio
mundo de la vida social en la red. El abuso del mundo virtual, es decir, de la vida social
en la red, puede causar adiccion y generar comportamiento o conducta atipica en la
persona, ya que, al usar continuamente, se ha distorsionado, principalmente por los
jévenes. La gran capacidad de generar adiccidn por parte de internet, esta creciendo

de forma abrupta, debido a su facil acceso y manejo. (9)



“Normalidad, psicopatologia y tratamientos para nifos, adolescentes y familia”

En el libro escrito por Euldlia Torras de Bea, muestra que, el juego es una de las
actividades indispensables para el desarrollo del ser humano, ya que pone a prueba sus
habilidades y destrezas las mismas que le permiten aprender y adquirir experiencia en
las diferentes actividades de la vida. Cuando las personas adultas observan a un nifio
jugar, piensan que lo hacen debido a que los divierte y al ser divertido provoca un tipo
de placer y por consecuencia felicidad. Al analizar detalladamente, se muestra que
ademas de generar placer intervienen otra clase de aprendizajes. Al ser estimulante y
generar satisfaccion, el nifio le da un significado a la actividad que realiza en el juego,
es decir, la formacion de situaciones sociales, simbolismos, capacidades intelectuales,
comunicativas, emocionales y motrices. A través del juego el nifio establece vinculos
con las situaciones reales de la vida. El juego es el medio de comunicacién de un nifio

y a través de él podemos comunicaros con ellos. (10)

“El tratamiento de adicciones a nuevas tecnologias”

Este articulo, menciona que el abusar del uso de videojuegos, no controlar la necesidad
de mirar el celular, ingresar constantemente en las redes sociales y tener ansiedad si se
pierde el constante uso de internet, son algunos de los sintomas que indican que la
persona tener algun tipo de adiccion a las tecnologias. EI consumo sin control de las
nuevas tecnologias como internet o los Smartphone puede tomarse en cuenta como
una adiccion que no interviene algln tipo sustancia, como sucede en el caso de las
drogas o el alcohol. Como resultado se puede tener algunos tipos efectos, estos pueden
variar de acuerdo a la persona, pero generalmente pueden ser: nerviosismo,
aislamiento del entorno, agresividad e insomnio, entre otros. Es muy comun que la
persona adicta a la tecnologia se aleje del mundo o de sus amigos para invertir mas

tiempo en su adiccion inclusive use sus horas de suefio a su adiccion. (11)



2.2. Marco Contextual

2.2.1. La Universidad Técnica del Norte

El campus universitario del olivo esta ubicado en la avenida 17 de julio y General José
Maria Cordova cuenta con una extension de 102460 metros cuadrados modernas
instalaciones equipadas con tecnologia de vanguardia cuentan con auditorios
biblioteca centro de copias de impresion salas de exposicién salas de cémputo
laboratorios de investigacion talleres de disefio salas de clase entre otros servicios
cubierto de amplias areas verdes acoge a mas de 9000 personas entre docentes y
estudiantes y funcionarios en jornada diurna y nocturna el campus posee varias areas
de cultura como centros de exposicion auditorios para eventos canchas deportivas
complejo acudtico parqueaderos cada edificio cuenta con plantas libres de ruido y

humo.

La Universidad Técnica del Norte esta estructurada de la siguiente manera:

A la cabeza el Honorable Consejo Universitario conformado por el Consejo
Académico, Consejo Administrativo, comision de Evaluacion Interna y la Comisién
de la Vinculacién con la colectividad, seguido por el Rectorado, el cual se encarga de
coordinar la Unidad de Auditoria Interna, Procuraduria, Direccion de Planificacion

Integral y el Comité de Salud y Seguridad Ocupacional. (12)

A continuacion, se divide en Vicerrectorado Académico y Vicerrectorado

Administrativo.

Dentro del Vicerrectorado Académico encontramos los centros académicos, el

Instituto de Investigacion CUICYT y las Unidades académicas que son:

% FICA
% FICAYA
s FECYT
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X/
*

FACAE
< FCCSS
% Instituto de Educacién Fisica

¢+ Postgrado

Vicerrectorado Administrativo se encarga de coordinar el Departamento de Bienestar
Universitario, la Unidad de Seguridad y Gestion de riesgos, la Unidad de
mantenimiento de construcciones, la Direccidn de gestion de talento humano y

conjuntamente con el Rectorado se encarga de la Direccion Financiera. (12)

El rectorado se encarga de regir también la direccion de vinculacion con la
colectividad, el centro Universitario de difusion cultural, la Secretaria General, la
Direccién de Gestion de Proyectos, la Direccion de desarrollo tecnolégico e
informatico, la Direccién de comunicacion Organizacional, la Empresa Publica, el

Centro de Capacitacion continua y la Escuela de conduccién. (12)

Oferta Académica

La Universidad Técnica del Norte dicta actualmente 30 Carreras Universitarias, estas

son.

% Arquitectura Moda y Disefio

+«+ Ciencias Agrarias

¢+ Ciencias Sociales y Humanidades
+ Contabilidad

¢ Derechoy Leyes

¢ Electrénica y Electricidad

¢+ Hoteleria, Gastronomia y Turismo
¢ Informatica e Informacion

+ Ingenieria y Tecnologia

%+ Matematica, Economia y Finanzas

¢+ Medio Ambiente y Geologia
11



% Nutricion y Alimentacion

% Psicologia y Ciencias Sociales y de Comportamiento
% Publicidad, Marketing y RRPP

% Salud y Medicina

2.2.2. La Carrera de Enfermeria

La Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica del Norte dispone de nuevos y
modernos entornos de aprendizaje, Laboratorio de Enfermeria en los que tanto
docentes como estudiantes desarrollaran sus practicas de simulacion clinica, en un
ambiente que cuenta con simuladores y equipos de alta tecnologia, para facilitar el
aprendizaje de competencias indispensables en el futuro profesional de enfermeria.
(12)

Mision

La carrera de enfermeria es una unidad académica de la Universidad Técnica del Norte,
forma, profesionales con conocimientos cientificos, técnicos y humanisticos que
brindan cuidados de enfermeria integrales, al individuo, familia y comunidad;
apoyandose en la evidencia cientifica, contribuyendo con el desarrollo de la Zona 1
del Ecuador. (12)

Vision

La carrera de enfermeria en el 2020, sera reconocida como un referente académico, en
la formacion de profesionales criticos, humanisticos con amplios conocimientos
técnicos y cientificos, que desarrollan la investigacion como base para la calidad del

trabajo que ejecutan en los servicios de salud a nivel local, regional y nacional. (12)
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2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Que es la tecnofilia

La tecnofilia se la define como la inclinacion que acompariada de una fuerte necesidad
en el uso de tecnologias y una cierta dependencia de la misma (13). La tecnofilia es un
criterio conformado por dos términos: tecnologia (Conocimientos y técnicas aplicados
a un sector de la ciencia) y filia (aficion, fanatismo, o apego por algo). La tecnofilia,

por lo tanto, quiere decir la aficidn por la tecnologia (14).

2.3.2. Causas

Las nuevas tecnologias hacen considerablemente mas faciles las actividades diarias.
Lo que atrae a los jovenes al Internet, es su facil manejo y sobre todo la rapidez con la
que se puede realizar diversas actividades, ya sea comprar, adquirir Servicios,
descargar contenido relevante y esto a su vez trae recompensas rapidas e interactividad
con el resto del mundo. Una de las causas principales es el interés por saber lo que el
resto del mundo comparte, ya sea informacion, los gustos de las demas personas o el
simple hecho de compartir algo que el usuario desea que los demas sepan de él, en el
caso de las redes sociales. Hablando de una patologia, puede ser una manifestacion
secundaria a otra adiccidon central (dependencia al sexo, por ejemplo) o a otras
afecciones psicoldgicos y patoldgicos, como la depresion, la fobia social u otros

problemas de tipo impulsivo/compulsivo. (15)

2.3.3. Teléfono Celular

El acceso a los dispositivos celulares, en la actualidad, es extremadamente facil, con
una poblacién mundial aproximada de 7.800 millones de personas (16), actualmente
existen cerca de 7.900 millones de registros de redes moviles, es decir, existen mas
dispositivos que gente que las use. (17) otros datos arrojan que 8 de cada 10 personas

tiene cobertura mévil en el mundo. La tecnologia esta disefiada para facilitar la vida
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del hombre sobre actividades cotidianas como es el hacer compras, o solicitar comida
entre otros, y la tecnologia celular puede hacer eso y mucho mas, es de esta manera
que, los dispositivos se actualizan de acuerdo a las necesidades del usuario facilitando
su rapida expansion, sin embargo, aparte de ser una herramienta muy Gtil en las manos
adecuadas y de quien aprovecha la tecnologia para su buen uso, para ciertas personas
susceptibles sobre todo, jovenes y adolescentes, se ha comprobado que afecta el
aprendizaje ya que estos muestran distraccion y falta de concentracion, actitud poco
reflexiva y critica, baja calidad en sus actividades y como consecuencia un bajo

rendimiento escolar (18).

2.3.4. Redes Sociales

A lo largo de la formacion y del cambio que sufre de nifio a adolecente y
consecuentemente, adulto joven, inicia una nueva fase, donde busca la autonomia, con
los medios que ahora dispone, la toma de decisiones ya no solo depende de sus padres,
sino que, ahora de forma independiente busca tomar sus propias decisiones, aunque de
cierta manera sigue en un rango de dependencia por parte de los adultos, es en ese
momento done existe conflicto que antes no habia. Ahora el sujeto le dara prioridad al
grupo de sus semejantes, con los mismos que puede compartir ideas, pensamientos,
sentimientos, opiniones, incluso hasta la forma de vestir; se siente identificado con el

grupo de amigos que lo rodea (19).

El deseo de tener un dispositivo de conectividad, nace en el momento que este ofrece,
todo lo que necesitamos para nuestra distraccion, placer, disfrute o tiempo de ocio, y
todo esto integra un dispositivo celular, el mismo que ofrece conectividad, musica,
juegos, y redes sociales virtuales como Facebook, Instagram, las mas conocidas. Estas
permiten la localizacion de personas rapidamente, asi como también permiten la
posibilidad de enviar fotografias, mensajes, videos, archivos, crear eventos y todas
estas actividades pueden ser, tanto publicos como privados, esto permite que el usuario
joven se sienta incluido, ser visible para los demas, estar mas cerca de los amigos y

sobre todo, no sentirse excluido (15)
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2.3.5. Videojuegos

Los juegos, tanto para nifios como para adulos, representan un reto un conjunto de
nuevas habilidades por desarrollar, si bien es cierto el jugar tanto para los nifios y los
adultos es un mundo por investigar y demostrar las habilidades que poseemos o para
desarrollar las mismas. Para establecer una clasificacion de los tipos de juegos mas
relevantes, estos serian: los juegos recreativos, aquellos que requieren un nivel de
destreza, habilidad y suerte o la combinacion de todos estos factores, luego tenemos
los juegos de azar donde al jugarlos, se obtiene una recompensa, generalmente

econdmica que depende Unicamente del azar (20).

Con el desarrollo de la tecnologia fueron apareciendo maquinas de tipo arcade,
maquinas tragamonedas, consolas de videojuegos, u ordenadores, mientras que las
maquinas de tipo éarcade, desarrollan destrezas, las maquinas traga monedas
recompensan al jugador monetariamente, estas dos Gltimas maquinas han sido las
responsables de incitar al jugador a volver a jugar, debido a que, la recompensa que
recibe el jugador es econdmica, En el caso de que se tratase de un jugador patoldgico
el deseo de jugar por recreacion se pierde por el nivel de ansiedad o compulsion es

decir ese deseo irreprimible e inevitable de la actividad en si misma. (20)

2.3.6. Computadora e Internet

El uso de aparatos inteligentes que tengan conectividad a internet haciendo enfoque a
las computadoras, ha permitido un enorme cambio en la manera de comunicarnos,
sobre todo jovenes y estudiantes que, al tener acceso a estos dispositivos y tecnologia,
generan nuevas conductas, y formas de pensar, debido a que, al estar conectado a la
red de redes, es decir, Internet, se tiene acceso a comunicacion permanente e infinita
cantidad de informacion, no posee imites ni restricciones, salvo las politicas de
privacidad que ofrece la red, la misma que suele ser facilmente vulnerada, y es esta
caracteristica principalmente, la que permite que de alguna forma los usuarios, sobre
todo los méas jovenes, sean susceptibles a las ciberadicciones, estas poseen una
caracteristica similar a las conocidas “adicciones quimicas”, que interfieren en el
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desarrollo de las actividades diarias pudiendo incluso complicarse con problemas
psicoldgicos, sociales, familiares etc. (21).

2.3.7. Adiccién

Para comprender de forma precisa lo que es adiccion, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) la define como “Una enfermedad fisica y psicoemocional que crea una

dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o relacion” (22).

Implica caracteristicas como genes biologicos, sociales y psicoldgicos que vuelven a
esta enfermedad cronica, que posee fases de descontrol, distorsion del pensamiento y
la negacidn ante la afeccion. Los niveles de adiccion se los puede calcificar en cuatro:
Experimentacion, uso, abuso y finalmente la adiccion, en donde el abuso es en el
momento en que se realiza la actividad implicada regularmente durante casi todas las

semanas (23).

2.3.8. Tratamiento

No existe tratamientos basados en evidencia empirica para este tipo de adicciones de
comportamiento, pero la gran diferencia entre esta patologia y el consumo de
sustancias, la herramienta para prevenir esta Gltima es, la abstinencia, pero para tratar
la adiccion a las nuevas tecnologias, la estrategia principal es, establecer reglas o
patrones para adaptar a los individuos a usar de manera responsable la tecnologia, el
problema radica que la sociedad, no es adaptativa para establecer un uso correcto de
tecnologia, es de esta manera que, el crear un habito saludable es la principal

herramienta de tratamiento y prevencion (24).
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2.4. Marco legal y ético

ASAMBLEA NACIONAL
EL PLENO
CONSIDERANDO:

Que, el Articulo 26 de la Constitucion de la Repuablica reconoce a la educacion como
un derecho que las personas lo ejercen a largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicidn indispensable
para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la

responsabilidad de participar en el proceso educativo. (25)

Articulo 298 de la Constitucién de la RepuUblica establece preasignaciones
presupuestarias destinadas, entre otros al sector educacion, a la educacion superior,
y a la investigacién, ciencia, tecnologia e innovacién en los términos previstos en la
ley. Las transferencias correspondientes a preasignaciones seran predecibles y
automaticas; (25)

El numeral 15 del Articulo 326 de la Constitucion de la Republica prohibe la
paralizacion de los servicios publicos de educacion; Que, para alcanzar el Régimen
del Buen Vivir, la Constitucion de la Republica establece en su Articulo 340 que el
sistema nacional de inclusion y equidad social es el conjunto articulado y coordinado
de sistemas, instituciones, politicas, normas, programas y servicios que aseguran el
gjercicio, garantia y exigibilidad de los derechos reconocidos en la Constitucion y el
cumplimiento de los objetivos del régimen de desarrollo. El sistema se articulara al
Plan Nacional de Desarrollo y al sistema nacional descentralizado de planificacion
participativa; se guiard por los principios de universalidad, igualdad, equidad,
progresividad, interculturalidad, solidaridad y no discriminacion; y funcionara bajo
los criterios de calidad, eficiencia, eficacia, transparencia, responsabilidad y
participacion. (25)
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El sistema se compone de los ambitos de la educacion, salud, seguridad social, gestion
de riesgos, cultura fisica y deporte, habitat y vivienda, cultura, comunicacion e
informacion, disfrute del tiempo libre, ciencia y tecnologia, poblacion, seguridad

humana y transporte; (25)

LEY ORGANICA DE TELECOMINICACIONES CAPITULO 11

Prestadores de Servicios de Telecomunicaciones
Articulo 24.- Obligaciones de los prestadores de servicios de telecomunicaciones.
Son deberes de los prestadores de servicios de telecomunicaciones, con

independencia del titulo habilitante del cual se derive tal caracter, los siguientes:

1. Garantizar el acceso igualitario y no discriminatorio a cualquier persona que

requiera sus Servicios.

EL PLENO
CONSIDERANDO

Que, el articulo 261 de la Constitucion de la Republica, determina que el Estado
central tendra competencias exclusivas sobre: ... “10. El espectro radioeléctrico y el
régimen general de comunicaciones y telecomunicaciones; puertos y aeropuertos. ”;

Que, la Constitucion de la Republica en su articulo 16, consagra el derecho de todas
las personas en forma individual o colectiva al acceso en igualdad de condiciones al
uso de las frecuencias del espectro radioeléctrico para la gestion de estaciones de
radio y television publicas, privadas y comunitarias, y a bandas libres para la

explotacion de redes inalambricas;
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TITULO Il
DERECHOS Y OBLIGACIONES
CAPITULO |

Abonados, clientes y usuarios
Articulo 21.- Definicion y tipo de usuarios.

Usuario es toda persona natural o juridica consumidora de servicios de
telecomunicaciones. El usuario que haya suscrito un contrato de adhesion con el
prestador de servicios de Telecomunicaciones se denomina abonado o suscriptor y el
usuario que haya negociado las clausulas con el Prestador se denomina Cliente. En
la negociacion de las clausulas con los clientes no se afectara ninguno de los derechos
de los usuarios en general, ni se podran incluir términos en menoscabo de las

condiciones econdmicas de los usuarios en general. (26)

Articulo 22.- Derechos de los abonados, clientes y usuarios. Los abonados, clientes

y usuarios de servicios de telecomunicaciones tendran derecho:

23. A contar con informacion sobre peligros a la salud que se puedan generar como

consecuencia de la instalacion y operacién de redes. (26)

Art. 35.-Derecho al acceso universal a las tecnologias de la informacion y
comunicacion

Todas las personas tienen derecho a acceder, capacitarse y usar las tecnologias de
informacion y comunicacion para potenciar el disfrute de sus derechos y

oportunidades de desarrollo. (26)
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Plan Nacional de Desarrollo 2017 — 2021 Toda una Vida

Eje 1: Derechos para Todos Durante Toda la Vida

Este eje posiciona al ser humano como sujeto de derechos a lo largo de todo el ciclo
de vida, y promueve la implementacion del Régimen del Buen Vivir, establecido en la
Constitucién de Montecristi (2008). Esto conlleva el reconocimiento de la condicién
inalterable de cada persona como titular de derechos, sin discriminacién alguna.
Ademas, las personas son valoradas en sus condiciones propias, celebrando la

diversidad.

Objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las

personas. (27)

Politicas:

1.2 Generar capacidades y promover oportunidades en condiciones de equidad, para

todas las personas a lo largo del ciclo de vida.
1.6 Garantizar el derecho a la salud, la educacion y al cuidado integral durante el
ciclo de vida, bajo criterios de accesibilidad, calidad y pertinencia territorial y

cultural.

1.16 Promover la proteccion de los derechos de usuarios y consumidores de bienes y

Servicios.
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Ley de Derechos y Amparo al Paciente

Derechos del Paciente: Todo paciente tiene derecho a ser atendido oportunamente
en el centro de salud de acuerdo a la dignidad que merece todo ser humano y

tratado con respeto, esmero y cortesia (28).

Principios basicos para toda atencién médica:

1. Principio de respeto. - Siempre se debe respetar el derecho de los

participantes en la investigacion protegiendo su integridad.

2. Principio de autonomia. - Afirma el derecho de toda persona competente e
informada a participar activamente en la toma de decisiones que la
involucran de algun modo, incluyendo el rechazo a ciertas intervenciones

médicas.

3. Principio de beneficencia. - Se refiere que los riesgos sean razonables frente
a los beneficios previstos, que el disefio tenga validez cientifica y que los
investigadores sean competentes integralmente para realizar el estudio y

sean promotores del bienestar de las personas.

4. Principio de no maleficencia. - Corresponde al primero y mas fundamental

del médico, expresandose en “lo primero no es daiiar”.
Principio de justicia. - mantiene que el medico tiene responsabilidad en la

asignacion de los recursos de la salud disponibles, no solo a la persona individual,

sino también frente a la poblacion en general o a un grupo.
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CAPITULO I

3. Metodologia de la Investigacion

3.1. Disefio de Investigacion

El disefio de este estudio fue cuantitativo no experimental, debido a que, la
investigacion se centrd en analizar cual es el nivel de tecnofilia en los estudiantes de
la Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica del Norte, y no intervino
directamente en la poblacion de estudio ya que este fue Unicamente con el fin de

caracterizar la tecnofilia en el grupo de estudio.

3.2. Tipo de Investigacion

Este estudio fue de tipo descriptivo transversal, ya que pretende describir los
fendmenos o sintomas que presenta la tecnofilia en los estudiantes de la carrera de
enfermeria en un Unico periodo de tiempo, con la ayuda de datos bibliogréaficos para
la debida sustentacion cientifica, de manera que la informacién que se presente sea de

calidad y respectivamente fundamentada para la realizacion del estudio.

3.3. Localizacion y ubicacion del estudio

El estudio tuvo lugar en la Universidad técnica del Norte, Facultad Ciencias de la

Salud, en los estudiantes de la carrera de Enfermeria.
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3.4. Poblacion

3.4.1. Universo

La poblacién de estudio estuvo constituida los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Técnica del Norte. El universo de estudio fue el total de estudiantes

matriculados en la carrera de enfermeria, del periodo académico septiembre 2018 a

febrero 2019 de primero a sexto semestre, siendo un total de 423 estudiantes.

3.4.2. Muestra

Se usd un muestreo estratificado por semestres y asignacion aleatoria simple. Luego

de aplicar la férmula respectiva se trabajo con 202 estudiantes, con un margen de error

del 5% y nivel de confianza del 95%.

z% (p*q)
z2(pxq)\
e2+(20)

1.962 (0.5%0.5)
1.962(0.5%0.5)
423

n =

=202

0.052+(

n= Tamano de la muestra.
z= Nivel de Confianza deseado.

p= Proporcion de la poblacién sin la caracteristica (éxito).

g= Proporcién de la poblacion sin la caracteristica deseada (fracaso).

e= Nivel de error dispuesto a cometer.
N= Tamario de la poblacion.
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3.5. Criterios de Inclusién

s Los criterios de inclusion se basan en que los estudiantes sean de la
Universidad Técnica del Norte, los mismos deben estar matriculados en el
periodo de estudio en la Carrera de Enfermeria, que asistan regularmente a
clases y sobre todo que utilicen tecnologia.

« Aquellos que quieran ser parte del estudio con el consentimiento informado.

3.6. Criterios de Exclusion

¢ Los criterios de exclusién son aquellas caracteristicas que posea el grupo de
estudio para no ser incluido en la investigacion por lo tanto estos son: Aquellos
estudiantes que pertenezcan a otras carreras,

++ Estudiantes que no asistan regularmente a clases
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3.7. Operacionalizacion de Variables

% Obijetivo I. Definir las caracteristicas sociodemograficas en los estudiantes de la carrera de enfermeria.

: o o : Técnicae
Variable Definicion Dimension Indicador Escala )
instrumento

Son el conjunto de Ingresos <700 dolares Encuesta
caracteristicas Econdmicas familiares De 700 a 1000 dolares | Cuestionario
bioldgicas, mensuales Més de 1000 dolares

socioeconémico Procedencia Urbano, Rural Encuesta
culturales que Sociales Cuestionario

Caracteristicas

sociodemogréficas.

estan presentes en
la poblacion sujeta
a estudio, tomado
en cuenta aquellas
que puedan ser
medibles. (29)

Edad

< de 22 afos

Encuesta
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Bioldgicas

> de 22 afos

Cuestionario

Sexo

Masculino

Femenino

Encuesta

Cuestionario
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% Objetivo I1. Establecer el nivel de tecnofilia en los estudiantes de la carrera de enfermeria.

Variable

Definicion

Dimension

Indicador

Escala

Técnica e instrumento

Nivel de tecnofilia

en los estudiantes.

Inclinacion que
acompariada de una
fuerte necesidad en
el uso de
tecnologias y una
cierta dependencia

de la misma (13)

Apego o aficion

a la tecnologia

Puntuacion
alcanzada en la
escala de

medicion

Entre 20 y 60 puntos:
Tecnofilia leve.
Entre 60 y 100
puntos: Tecnofilia
moderada.

Maés de 100 puntos:

Tecnofilia severa.

Encuesta

Cuestionario
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% Objetivo I11. Describir los efectos que produce la tecnofilia en el bienestar en los estudiantes de la carrera de enfermeria.

Técnica e
Variable Definicion Dimension Indicador Escala )
instrumento
Efectos que Esla Interpersonales | Preguntas: Muy Encuesta
produce la consecuencia a ¢Con qué frecuencia haces nuevas | frecuentemente | Cuestionario
tecnofiliaen | causa del abuso o amistades con personas conectadas a | Frecuentemente
el bienestar uso excesivo de Internet? A veces
estudiantil tecnologia ¢Con qué frecuencia abandonas las cosas | Casi nunca
que estas Nunca

haciendo para estar mas tiempo conectado a
la red?

¢Piensas que tu rendimiento académico o
laboral se ha

visto afectado negativamente por el uso de
la red?

¢Cuando no estas conectado a Internet, te
sientes agitado o preocupado?

¢Hasta qué punto te sientes inquieto cuando

no recibes
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mensajes o llamadas?

Cuando te aburres, cutilizas algun
dispositivo tecnologico como una forma

de distraccion?

¢Con qué frecuencia dices cosas por el
movil que no

dirias en persona?

¢Piensas que la vida sin la tecnologia es
aburrida, vacia

y triste?

¢ Te enfadas o te irritas cuando alguien te
molesta

mientras utilizas el movil?

Intrapersonales

Preguntas:

¢Cuando tienes problemas, ¢Conectarte o
usar TICS te ayuda a evadirte de ellos?
¢Cuando navegas por Internet, te pasa el
tiempo

sin darte cuenta?

Muy
frecuentemente
Frecuentemente
A veces

Casi nunca

Nunca

Encuesta

Cuestionario
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¢ Te resulta mas facil o comodo relacionarte
con la gente a través de Internet que en
persona?

¢Has tenido el riesgo de perder una relacion
importante, un trabajo o una oportunidad
académica por el uso de TICS?

¢Piensas que tu rendimiento académico o
laboral se ha visto afectado negativamente
por el uso del mévil?

;Sufres alteraciones de suefio debido a
aspectos relacionados con Tecnologia?

¢ Sientes la necesidad de invertir cada vez
mas tiempo en el usando tecnologia para
sentirte satisfecho?

¢Dejas de salir con tus amigos por pasar mas

tiempo utilizando tecnologia?
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3.8. Métodos de recoleccion de informacion

La técnica que se uso es la encuesta y el instrumento fue el cuestionario. Para analisis

y procesamiento de datos se utilizd Excel y estadistica descriptiva e inferencial.

¢+ Teoricos
Permitio profundizar en el conocimiento de las regularidades y cualidades esenciales
del tema tratado. Estos cumplen una funcién importante porque nos posibilitan la
interpretacion conceptual de los datos empiricos encontrados y también poder explicar
los hechos.

% Empiricos
Se observo el fendmeno en su forma natural, tomando datos e informacion en un
momento y tiempo Unico. La investigacién se aplicd y basé mediante recoleccion de

datos mediante una encuesta con multiples preguntas.

+ Estadisticos
Se requirio la utilizacion de magnitudes numéricas que pueden ser tratadas mediante

herramientas del campo estadistico, para lo cual se utiliz6 Microsoft Excel.

3.9. Técnicas e Instrumentos

Para la recoleccion de datos se utilizd como técnica la encuesta, la cual estuvo
destinada a obtener datos de un nimero de personas cuyas opiniones son importantes

para esta investigacion.

Se adapté un test de tecnofilia con base a un instrumento existente: “Test de
nomofobia, de dos escalas breves para evaluar la adiccion a Internet y el abuso del
movil”, realizado y validado por la Universidad Autonoma de Barcelona en la ciudad
de Madrid en el 2009 (30). Para certificar su validez, el instrumento de investigacién
adaptado, se trabajé a través de un panel de tres expertos y para verificar su validez

interna o consistencia, se aplicé el Alfa de Cronbach, obteniendo un puntaje de 0.81
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que es “Bueno”. El instrumento posee un listado de preguntas con las que mide el nivel
de tecnofilia y los efectos que produce en su bienestar al encuestado, a nivel
intrapersonal e interpersonal. Es un instrumento de Auto aplicacion, posee dos
bloques, el primer bloque mide el nivel de tecnofilia y el segundo, mide los efectos
intrapersonales e interpersonales, a través de una escala de Likert, donde el primer
bloque se califica desde 1 que quiere decir que esta nada de acuerdo con el enunciado,
hasta 7 que quiere decir, muy de acuerdo, donde las puntuaciones entre 20 y 60 puntos:
Tecnofilia leve. Entre 60 y 100 puntos: Tecnofilia moderada. Mas de 100 puntos:
Tecnofilia severa. Este primer bloque consta de 20 preguntas. El segundo blogue,
califica indicadores inter e intrapersonales, de la siguiente manera: muy
frecuentemente, frecuentemente, a veces, casi nunca, nunca, de tal manera que se
interpreta las actividades realizadas frecuentemente o muy frecuentemente son
aquellas que més afectan a dichos indicadores. Este bloque consta de 16 preguntas (ver
anexo 2).

3.10. Analisis de Datos
Luego de la aplicacion del instrumento de investigacion, se procedio a la tabulacion

de datos, elaborada en el programa Microsoft Excel, y se realizaron graficos con base

a estadistica descriptiva, que permiten detallar los resultados y su analisis.
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CAPITULO IV

4. Resultados de la investigacion

En relacion a los objetivos de investigacion se exponen los siguientes resultados.

4.1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la Universidad

Técnica del Norte (muestra)

Figura 1. Caracteristicas sociodemograficas por edad, sexo, procedencia e

ingreso econémico.

MENORA MAYORA|HOMBRE MUJER |URBANA  RURAL |MENORA DE700A MASDE
700 1000 1000

PROCEDENCIA INGRESO ECONOMICO

Anélisis: Con respecto a la edad de los estudiantes de la Carrera de Enfermeria, se
encontrd que la mayoria (79.9%) se encuentra en un rango menor a los 22 afios de
edad, a diferencia de los mayores a 22 afios que representa la minoria (20.1%), estos
datos son similares al estudio Uso y abuso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion por adolescentes en el 2018 donde el 90% de los participantes contaba
con la edad de 15 a 18 afios (31)
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Referente al sexo de los estudiantes encuestados, el sexo femenino representa la
mayoria con un 64% del total de encuestados, de igual manera tanto la procedencia
como el ingreso econdémico, se obtuvo que el 82.2% de los encuestados era de
procedencia rural con un ingreso econémico menor a 700 ddlares, no existe estudio

similar que haya tomado en cuenta ingreso econémico o procedencia.

4.2. Nivel de tecnofilia en los estudiantes de la carrera de enfermeria.

Para poder identificar el nivel de tecnofilia durante la carrera de Enfermeria de la
Universidad Técnica del Norte y su cambio temporal se agruparon los resultados en

dos bloques, asi:

Figura 2. Nivel de Tecnofilia Grupo 1: Primero a tercer semestre.

36,0%
35,0%
34,0%
33,0%
32,0%
31,0%
30,0%
29,0%

28,0%

27,0%

B TECNOFILIA LEVE B TECNOFILIA MODERADA B TECNOFILIA SEVERA

n=132

Andlisis: El grupo 1 estuvo conformado por los estudiantes de primer semestre hasta
tercer semestre de la Carrera de Enfermeria, en el cual se obtuvo que la mayoria
(35.5%) tiene un nivel de Tecnofila moderada, y casi un tercio (29.8%) un nivel de

tecnofilia severa, esto quiere decir que, pese a no ser un valor representativo, ese
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porcentaje de estudiantes tiene serios problemas con el abuso de la tecnologia. Estos
datos son muy similares a un estudio realizado por el Departamento de Psicologia
Evolutiva en el 2014, en Sevilla, donde el uso moderado de tecnologia estaba

representado por un 40% mientras que el 20% presentaba un uso cronico de tecnologia.

©)

Figura 3. Nivel de Tecnofilia grupo 2: cuarto a sexto semestres.

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

B TECNOFILIA LEVE B TECNOFILIA MODERADA B TECNOFILIA SEVERA

n= 88

Anélisis: El grupo 2 estuvo comprendido por los estudiantes de cuarto a sexto
semestres de la Carrera de Enfermeria. En este caso los datos obtenidos muestran que
la mayoria representada por un 37.9% presentaron un nivel de tecnofilia moderada
mientras que el 29.5% presentd un nivel de tecnofilia severa, similar al estudio
Realizado por el departamento de Psicologia Evolutiva en 2014, debido a que el
porcentaje que moderadamente usa tecnologia, estuvo representado por el 40% en
edades de 18 a 24 aflos mientras que, quienes abusaron del uso de tecnologia
represaron el 25%, esto significa que al pasar de los afios, el consumo de tecnologia
aumenta, ya que se pudo observar que en el grupo 1 el nivel de tecnofilia moderada
fue de 35.5% pero en el grupo 2 asciende a 37.9%. (3)
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Finalmente, el nivel de tecnofilia general comprendido de primero a sexto semestres
prevalece un nivel de tecnofilia moderado (36.7%); aunque, existe un nivel de
tecnofilia severo del 29.7% representando a 1 de cada 3 estudiantes de enfermeria con

este problema.

Figura 4. Nivel de tecnofilia en el tiempo.

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
1ro 2do 3ro 4to 5to 6to

Analisis: En la linea de tiempo, se puede apreciar, como el nivel de tecnofilia es
elevado en el primer semestre, debido a que los adolescentes han iniciado a buscar
nuevas relaciones sociales o0 métodos de distraccion usando tecnologia a partir de
segundo semestre a cuarto semestres se mantiene en un nivel moderado, incluso
Ilegando a decrecer en quito semestre. Esto demuestra que mantienen un auto control
sin llegar a un uso abusivo de TIC, pero a partir de quito semestre, el nivel de tecnofilia
se eleva drasticamente, mostrando asi, que el consumo de tecnologia aumenta,

conforme pasa el tiempo.
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Tabla 1. Indicadores de Tecnofilia Grupo 1: Primero a tercer semestre.

Porcentaje
Indicador de
Frecuencia
Me molesta no poder usar tecnologia y sus aplicaciones cuando quiero 52%
hacerlo.
Si no dispongo de conexion a la Red (ya sea mediante datos o Wi-Fi) 46%
compruebo constantemente si hay alguna sefial cercana a la que
conectarme o trato de encontrarla.
Me molesta querer buscar informacién con algun dispositivo tecnoldgico 45%

y no poder hacerlo.

n=132

Anélisis: En esta tabla de preguntas con mayor cantidad de respuestas afirmativas, se
pudo observar que, a los estudiantes de primero a tercer semestre, les molestaba no
poder usar dispositivos y aplicaciones cuando desean hacerlo, seguida de ansiedad por
conectarse a una red inalambrica, y buscar informacion, esto quiere decir que los
individuos, buscan la manera de distraerse con sus dispositivos a través de redes
inalambricas. Estos datos reflejan resultados similares al estudio Uso y Abuso de
Tecnologias en Adolecentes, realizado en la cuidad de Burgos en el afio 2013, donde
el 41.1% de adolecentes sentia que abusaba del uso de dispositivos inteligentes y el

51.6% de adolecentes exageraba con el uso de redes inalambricas e internet. (32)
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Tabla 2. Indicadores de Tecnofilia

Grupo 2: cuarto a sexto semestres.

Porcentaje
Indicador de
Frecuencia
Si no tengo mi dispositivo tecnolégico conmigo me preocupa que 52%
mi familia y amigos no puedan localizarme.
Me molesta no poder usar tecnologia y sus aplicaciones cuando 49%
quiero hacerlo.
Si no tengo mi dispositivo tecnolégico conmigo me pongo nervioso 46%

porgue mi conexion constante con mi familia y amigos se rompe.
n=88

Anélisis: En cuanto a los datos obtenidos sobre los indicadores de tecnofilia del grupo
2, se pudo observar que, a los estudiantes de cuarto a sexto semestres, se preocupaban
mayormente por no tener su dispositivo para poder comunicarse, ya sea con la familia
0 los amigos. Como segunda preocupacion, tienden a molestarse por no poder usar
tecnologia o sus dispositivos cuando desean hacerlo, y como tercer indicador con
mayor porcentaje de frecuencia se demostré que a los estudiantes les preocupaba y
causaba ansiedad el no disponer de su dispositivo, debido a que la conexién contante

con amigos o familia se rompia.

Esto demuestra que, para este grupo, su prioridad es mantenerse conectado o
permanecer en contacto ya sea con amigos o familia, por lo cual, al no permanecer en
constante contacto o comunicacion con dichas personas, provocan ansiedad,
nerviosismo, o enojo. Es importante destacar que lo antes mencionado, en cierto modo
se traduce como adiccion al dispositivo, como resalta un estudio realizado en Los

Emiratos Arabes por la American University of Sharjah (33)
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4.3. Efectos que produce la tecnofilia en el bienestar en los estudiantes de la

carrera de enfermeria.

Para poder analizar los efectos que produce la tecnofilia en los estudiantes de la carrera
de enfermeria se dividio los indicadores en intrapersonales e interpersonales. Los
indicadores intrapersonales, miden los efectos que produce la tecnofilia a nivel
personal y los indicadores interpersonales, miden los efectos que produce la tecnofilia
en sus relaciones sociales o sus semejantes, de igual manera el grupo de estudio se

mantiene dividido en dos bloques.

Tabla 3. Indicadores de afectacion intrapersonales

Grupo 1: Primero a tercer semestre.

Porcentaje
Indicadores de
Frecuencia
¢Cuando navegas por Internet, te pasa el tiempo sin darte 52%
cuenta?
¢ Te resulta més facil o comodo relacionarte con la gente a 28%
través de Internet que en persona?
¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto 28%

afectado negativamente por el uso de TICS?
n=132

Analisis: Referente a los efectos que produce la tecnofilia en el bienestar de los
estudiantes, se obtuvo que los estudiantes no tienen nocion del tiempo cuando estan
conectados a internet, esta afirmacion tuvo un porcentaje de frecuencia de 52%,
mientras que en iguales proporciones representadas por el 28% afirma que relacionarse
con otras personas es mas facil por internet y a su vez, piensan que su rendimiento
académico o laboral se ve afectado por el uso de tecnologia, esto es debido a que, los

adolescentes de hoy en dia, se desarrollan en un entorno digitalizado y son expertos en
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el manejo de estos instrumentos, pero no lo usan de una forma reflexiva, ellos
priorizan el ocio y la comunicacion, sobre todo esta Ultima, si se excluye el uso que le
dan para hacer tareas, para los estudiantes son basicamente instrumentos de diversién

y por ende, pierden la nocion del tiempo (32).

Tabla 4. Indicadores de afectacion interpersonales

Grupo 1: Primero a tercer semestre.

Porcentaje
Indicadores de
Frecuencia
Cuando te aburres, ¢utilizas algin tipo de TICS como una 36%
forma de distraccion?
¢Con qué frecuencia dices cosas por el mévil que no dirias 29%
en persona?
¢ Con qué frecuencia haces nuevas amistades con personas 2504

conectadas a Internet?

n=132

Analisis: Con respecto a los indicadores interpersonales se obtuvo que los estudiantes
usan la tecnologia como una forma de distraccion, este indicador tuvo un porcentaje
de 36% de frecuencia, por otra parte, el grupo estudiado prefiere comunicarse por el
movil para decir cosas que no puede hacerlo en persona, este indicador obtuvo un 29%
de frecuencia, como tercer indicador, los estudiantes hacian nuevas amistades a través
de internet, con una frecuencia del 25%, estos resultados indican que los estudiantes
prefieren comunicarse a través de los dispositivos, redes e internet, que mantener un
charla personal y directa, sobre temas que se le es dificil hablar, la manera de socializar
a traves de estos medios, resulta ser mas facil y placentera, debido a que, por una parte,
es una nueva forma de conocer personas de distintos lugares, y por la otra, existe gran

cantidad de acceso a formas de ocio que permite al individuo distraerse (34).
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Tabla 5. Indicadores de afectacion intrapersonales

Grupo 2: Cuarto a sexto semestres.

Porcentaje
Indicadores de

Frecuencia

¢Cuéndo navegas por Internet, te pasa el tiempo sin darte
46%

cuenta?
¢Sufres alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados 42
con Tecnologia?
¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto 10%

afectado negativamente por el uso de TICS?
n=88

Anélisis: Con respecto al anlisis de los indicadores intrapersonales del grupo 2 se
obtuvo que, los estudiantes de cuarto a sexto semestres, con un 46% de frecuencia, se
les pasaba el tiempo sin darse cuenta al momento de usar internet, tuvo 5% menos que
el grupo, que igualmente tuvo este indicador con mayor porcentaje de respuesta (52%),
sin embargo, los estudiantes de este grupo, con un 42% de frecuencia, afirma tener
alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con la tecnologia. EI grupo 1 no
tuvo alteraciones de suefio; como tercer indicador con un 40% de frecuencia, los
estudiantes piensan que su rendimiento se ha visto afectado negativamente por el uso
de tecnologia, en comparacion al grupo 1, el grupo 2 tiene 6% menos de frecuencia en
este indicador, estos resultados nos muestran que, al pasar el tiempo el consumo de
tecnologia no tiende disminuir significativamente, y el rendimiento del estudiante es
afectado por el uso de esta misma, sin embargo, empieza un consumo abusivo de

tecnologia que genera trastornos o alteraciones en el suefio.
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Tabla 6. Indicadores de afectacion interpersonales

Grupo 2: Cuarto a sexto semestres.

Porcentaje
Indicadores de
frecuencia
¢Con qué frecuencia haces nuevas amistades con personas 1%
conectadas a Internet?
¢ Con qué frecuencia abandonas las cosas que estas haciendo 3006
para estar méas tiempo conectado a la red?
¢Hasta qué punto te sientes inquieto cuando no recibes 29%

mensajes o llamadas?

n=88

Anélisis: En esta tabla, podemos observar que, con un 42% de frecuencia, los
estudiantes hacen nuevas amistades a través de internet, seguido del 32% de
frecuencia, que afirman abandonar las cosas que estan haciendo para pasar mas tiempo
en lared, y con un 29% de frecuencia, los estudiantes afirman sentirse inquietos al no
recibir llamadas o mensajes, esto demuestra principalmente que, la prioridad de los
estudiantes de este grupo de estudio, tiene como prioridad consolidar y reforzar sus
relaciones sociales, mientras que el grupo 1, su prioridad radica en querer atencion, a

través de las redes y el uso de tecnologia.
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5.

CAPITULO V

Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

*
L X4

La muestra de estudio estuvo conformada mayoritariamente por estudiantes de
sexo femenino, por encima del masculino, donde predominaban estudiantes
menores a 22 afios. De igual manera su ingreso economico es menor a 700
dolares y la mayoria provienen de zonas urbanas. La totalidad del grupo de
estudio dispone o a usado Tecnologias de la informacién y comunicacién
(TIC).

El nivel de tecnofilia general de la poblacion de estudio fue “Moderado”. De
igual manera el nivel de tecnofilia obtenido en los dos bloques de estudio,
Grupo 1 (de primero a terceros semestres), Grupo 2 (de cuarto a sexto
semestres) también fue “Moderado”. Aln existe auto control por parte de los
estudiantes al momento de usar tecnologia, sin embargo, conforme se avanza

en los semestres, se observa un incremento de la misma.

La tecnofilia afecta de varias formas a los estudiantes que participaron en el
estudio. En el nivel intrapersonal, no se vio afectado por la edad, pero, se
demostro que, los estudiantes prefieren comunicarse, relacionarse, y
principalmente, buscar actividades de ocio a través de la red y sus dispositivos
tecnoldgicos, afectando en el tiempo que gastan realizando estas actividades,
siendo este exagerado y desmedido en ocasiones. De tal forma que este abuso,

provoca alteraciones del suefio e influye en su rendimiento académico.

En el aspecto Interpersonal, los dos grupos buscan a traves de las TIC nuevas
amistades o relaciones sociales, pero en los semestres superiores ademas de

esto se busca afianzar o fortalecer relaciones ya establecidas, pertenecer a algun
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grupo y ser aceptados. Adicionalmente manifestaron dejar de realizar
actividades por permanecer mas tiempo conectados a la red e incluso sentirse

ansiosos 0 molestos al no recibir llamadas o mensajes

5.2. Recomendaciones.

*
L X4

X/
L X4

X/
°

Se recomienda a las Autoridades de la Universidad Técnica del Norte, tomar
en cuenta las caracteristicas sociodemograficas, para planificar y ejecutar
estrategias de promocion de salud con enfoque a la tecnofilia que se esta
desarrollado en la poblacién de jévenes y adolescentes de esta nueva
generacion, de igual manera métodos que busquen realizar cambios en la forma
de usar tecnologia en la poblacién estudiantil, ya sea en sus establecimientos o
en sus respectivos hogares.

Al departamento de Bienestar Universitario y autoridades competentes, no
descuidar esta afeccion poco estudiada y conocida, para desarrollar estrategias
que permitan un control del consumo de tecnologia en el establecimiento y los
hogares de los estudiantes de la Universidad Técnica del Norte, de esta manera

fomentar a un uso moderado, saludable y productivo de la tecnologia.

Promover a los estudiantes que realicen actividades de autocuidado enfatizado
la problematica que engloba la tecnofilia, a través de talleres, charlas, foros, y
diversas actividades educativas que fomenten la participacion de los
estudiantes para la toma de decisiones y realizacion de actividades correctivas
para fomentar un uso adecuado y saludable a la tecnologia y den solucion a la

problematica de la tecnofilia.
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Anexo 3: Alfa de Cronbach

COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH

El coeficiente a de Cronbach Alfa representa la consistencia interna del test, el grado que todos los items del test covarian

entre si.

Requiere de una sola aplicacién del instrumento y su calculo se fundamenta en las respuestas de cada sujeto (unidad de

2
n 1—Zszi

n-1 S;

Donde:
n: El nimero de items

Si? : Varianza de cada ftem
ZSi?: Sumatoria de Varianzas de los Items
S;?: Varianza de las puntuaciones obtenidas por cada sujeto

CALCULO DEL COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH

Numero de sujetos: | 10 I Numero de items: 8
Sujeto / ltems Item 1 ltem2 |ltem 3| Item4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 |ciones Obte
1 4 4 1 1 1 1 3 1 16
2 1 2 7 7 4 1 1 5 28
3 3 4 3 4 4 4 4 4 30
4 2 3 3 4 2 2 3 3 22
5 5 1 1 4 4 4 4 4 27
6 4 4 4 4 5 5 5 3 34
7 5 4 5 5 5 4 3 3 34
8 2 3 3 7 5 3 4 7 34
9 1 1 1 1 1 1 1 1 8
10 3 4 3 5 3 4 3 3 28
Varianza S;?

Funcién VAR.P 2,00 1,40| 3,29 3,76 2,24 2,09 1,49 2,84 65,69

i 19,11

S’ = 65,69

n= 8,00

o= 0,81

Interpretacion:

El valor de alfa que se obtiene mientras mas se acerque a 1 es mayor la consistencia interna de los items
analizados, George y Mallery (2003) indican la siguiente escala de interpretacidn para el coeficiente

Alfa > 0,9 Excelente
Alfa > 0,8 Bueno
Alfa > 0,7 Aceptable
Alfa > 0,6 Cuestionable
Alfa > 0,5 Pobre
Alfa < 0,5 Inaceptable

Pobre  Cuestionable Bueno

Inaceptable Aceptable

Excelente
a

<

0

En este caso el resultado nos indica que el instrumento tiene un nivel de confiabilidad BUENO por lo que puede utilizarse

en lainvetiaacion

L

1
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Anexo 4: Instrumento Contestado

ENCUESTA DE VALORACION

En cada una de las preguntas siguientes, marque con una (X) la opcién que mejor indique su realidad actual.

PREGUNTAS

‘ cCuando txenes pmblemas, cCcmecmte o usar 11(3 te ayuda
a evadirte de ellos? e

:l LCuéndo navegas por lntemet, te pasa el hempo

sin darte cuenta?

&Te resulta més facil 0 cémodo relacionarte con fa gente a
u-avés de lntemet queen persona?

cHas nenido eI riesgo de perder una relaaon Amponante un
L4 traba;o ouna oportumdad academnm por el uso del movil?

éPiensas que tu rendimiento academlco o laboral se ha visto
afectado negativamente por el uso de TICS?

e &Sufres alteraciones de suefio debido a aspectos
(‘) relacionados con Ter_nologla"

N éSientes la neces:dad de invertir ada vezAmés tiempo enel
? usando tecnologia para sentirte satisfecho?

<¢Dejas de salir con tus amigos por pasar mas tiempo
/) utilizando tecnologia?
q &Con qué frecuencia haces nuevas amistades con personas
conectadas a internet?
}, . éCon gué frecuencia abandonas fas cosas que estds
9 hacnendo para estar més trempo conectado a la red?

iensas gue tu rend' m|enm académico o laboral se ha
‘ ! visto afectado neganvamente por el | uso de la red?

: } ;Cuandn no estds conectado a lntemet, te sxents agitado o
! S preocupado?

- ¢Hastaqué punto te s;entes mquleto cuando no recnbes

8 2 mensajes o llamadas?

-
Cuando te aburra, ¢ut|hzas algin dxsposmvo tecno(oglm
*‘ 4 como una forma
/  de distraccién?
~ &Con qué frecuencia dices cosas por el mévil que no
l J dmas en petsona?‘
éPiensas que la vida sin la tecnolog:a es abumda vacia
) b y triste?
éTe enfadas o teirritas cuando algulen te molesta
\ -+ mientras utifizas el mévil?

Nunca CasiNunca A veces Frecuentemente

Muy

chuen!e‘

e e e
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ENCUESTA DE VALORACION

Edad Menor a 22 afios % Mayor a 22 afios
Sexo Hombre Mujer ><|
Procedencia Urbana ’)L) Rural
Cual es el ingreso actual econdmico mensual familiar
?ﬁ Menora700ddlares [}  De700a 1000 délares 1 Mas de 1000 délares

Favor valorar las siguientes afirmaciones marcando del 1al 7 seglin corresponda a su realidad. Siendo 1 cuando
estds en total desacuerdo y 7 si sefialas que estis absolutamente de acuerdo.

s ¥ Me slento |nc6modo sino dlspongo de accaso constante ala red a través

cualg p 16gico.

2. Me molesta querer buscar infc i6n con algun iti lagi
puder hacerlo.

3. Serincapaz de ver las nouaas (acmalldad el nempo etc ) a traves de cualqu!er
dispositivo tecnolégico me imta.

4. Me molesta no poder usar tecnnlogxa y sus aplicaciones cuando quiero
hacerlo

5 Me asusta la ldea de que se acabe la bateria de cualquner dtsposmvo
tecnolégico

6. Me molesta quedarme sin saldo en mi tarifa de datos mensual.

Zie no dispongo de conexién 2 la Red (y73 sea mediante datos o Wi-Fi)
compruebo constantemente si hay alguna sefial cercana a la que conectarme
_otratode encontrarfa.

8. Mepreocupa quedarme «tirado» en aEgun lugar cuando no funﬂona mi
dsspcsmvo intes gente

9. Cuando no compruebo mi "dlspasmvo tecnulogrco durante un tiempo, slento
el desea de mirar st tengo nuevas notifi mones

nN
w
-
.,m
q;.
~

10. S| no tengo mi dispositivo tecnoléglm conmlgo me pongo ansioso porque no
“-.;cdo comunicarme al ms!z“te co

¥ amiges.

! li Sino tengo mi di itive tec igo me preccupa gue mi famlha ¥

amigos nio puedan localizarme.

i no tengo mi dispositivo tecnoldgico conmigo me pongo nervioso pergue no
puedo recibir mensajes ni llamadas.

13. Sinotengo

puedo comumcarme

CONMIgs Me Ponga nervioso porgue no

14. Sino tengo mi dispositivo tecnoldgico conmigo, me agobia pensar que alguien
ha mtenmdu contactar conmlgo yno ha podldo

CONMIgo me pﬁﬁﬁﬁ TETVIoSo Du‘qdc i
Nigos 5“ re’nue

15. Sino tea ' i d.spcs VO teci
mnexmn constanie con rm famitiz y 2

16. Sx ne tengo mi duspu Vo tecnolog:cs CONTMIEo e Pongo nervioso porque 7o
.m:uu mostiar o que '1«5\7 &n sa

17. Sinotengomi dlSpQSlﬂVO tecnclog:ce conmigo me s:enm mc(:mc"o "o'que
nio puedoe estar al dia en Ias redes soccales

18 Sinotengomi r’lsposntxvo !ecnoloelro conmugo me s:em.o mcémodo poraue
no puedo ver las notificaciones de mis contactos.
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Anexo 5: Encuesta Dimension Interpersonal

Encuesta de valoracion

En cada una de las preguntas siguientes, marque con una (X) la opcidon que mejor indique su realidad actual.

PREGUNTAS

éCon qué frecuencia haces nuevas amistades con
personas conectadas a Internet?

¢Con qué frecuencia abandonas las cosas que estas
haciendo para estar mas tiempo conectado a la red?

¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se
ha
visto afectado negativamente por el uso de la red?

¢Cuando no estas conectado a Internet, te sientes
agitado o preocupado?

¢Hasta qué punto te sientes inquieto cuando no
recibes
mensajes o llamadas?

Cuando te aburres, ¢éutilizas algun dispositivo
tecnoldgico como una forma

de distraccion?

¢Con qué frecuencia dices cosas por el movil que no
dirias en persona?

¢Piensas que la vida sin la tecnologia es aburrida,
vacia

y triste?

{Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta
mientras utilizas el moévil?

Nunca

Casi Nunca A veces

Frecuentemente

Muy
Frecuente
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Anexo 6: Encuesta dimension Intrapersonal

Encuesta de valoracion

En cada una de las preguntas siguientes, marque con una (X) la opcién que mejor indique su realidad actual.

PREGUNTAS

¢Cuando tienes problemas, ¢Conectarte o usar TICS
te ayuda a evadirte de ellos?

¢Piensas que la vida sin Internet es aburrida, vacia
y triste?

¢{Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta
mientras estas conectado?

¢Cuando navegas por Internet, te pasa el tiempo
sin darte cuenta?

¢Te resulta mas facil o cdmodo relacionarte con la
gente a través de Internet que en persona?

¢Has tenido el riesgo de perder una relacion
importante, un trabajo o una oportunidad
académica por el uso del movil?

¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se
ha visto afectado negativamente por el uso de
TICS?

¢{Sufres alteraciones de suefio debido a
aspectos relacionados con Tecnologia?

éSientes la necesidad de invertir cada vez mas
tiempo en el usando tecnologia para sentirte
satisfecho?

¢Dejas de salir con tus amigos por pasar mas
tiempo utilizando tecnologia?

Nunca

Casi Nunca /A veces

Frecuentemente

Muy
Frecuente
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FACULTAD: FCS.

CARRERA:  Enfermeria
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Anexo 8: Solicitud para la defensa de Tesis
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ASUNTO: Yo Mg. Widmark Enrique Biez Morales con CI: 1711319481 como Director,
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para su disertacion y defensa.
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