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RESUMEN

Durante muchos afios a través de la historia en el ambito educativo, la Educacion Fisica
ha utilizado estrategias metodoldgicas y estilos de ensefianza de tipo tradicional, muy
semejante a una educacién militarizada, en la que el profesor se ha constituido como un
instructor de actividades fisicas y deportes, y los estudiantes siendo los sujetos que las
repiten idénticamente. El objetivo de la investigacion es determinar la importancia que
tiene la utilizacién del juego como principal estrategia metodoldgica de ensefianza para
impartir las clases de Educacion Fisica a los estudiantes de la Educacion Bésica Media
de la Unidad Educativa “Republica del Ecuador”, con la finalidad de mejorar el proceso
de aprendizaje de dicha asignatura. La presente investigacion es de caracter cualitativa,
de tipo participativa; el universo estudiado fueron los y las 455 estudiantes de sexto grado
de educacion general basica de la Unidad Educativa Republica del Ecuador, de este
universo se aplico una encuesta a una muestra representativa de 94 estudiantes, ademas
se utilizo la investigacion documental para sustentar la importancia del juego como
metodologia en el proceso ensefianza de la Educacion Fisica. Utilizando tablas para
analizar los resultados, se descubrié que el juego es la Gltima opcion estratégica que
utilizan los docentes para impartir sus clases y que irénicamente, esta es la metodologia
mas productiva y eficaz para los nifios y nifias estudiantes. Concluyendo asi que la manera
mas efectiva para llevar a cabo el proceso de aprendizaje de la asignatura es a través de
métodos innovadores que hagan uso de las actividades ludicas como su principal
herramienta.

Palabras clave: Juego, estrategia metodoldgica, proceso aprendizaje, Educacion Fisica
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ABSTRACT

Throughout history in the educational field, Physical Education has used
methodologicalstrategies and teaching styles, very similar to a militarized education, in
which the teacherhas been constituted as an instructor of physical activities and sports,
and the students being the subjects who repeat them identically. The objective of the
research is to determine the importance of the use of games as the main methodological
teaching strategy to teach Physical Education classes to the students of "Republica del
Ecuador” Educational Unit, to improve the learning process of this subject. This
research is of a qualitative, participatory nature; the universe studied were the 455
students of the sixth level of Basic General Education of the "Republica del Ecuador™
Educational Unit, a survey was applied to a representative sample of 94 students, in
addition, documentary research supported the importance of the game as a
methodology in the teaching processof Physical Education. By using tables to analyze
the results, it was discovered that the game is the last strategic option used by teachers
to teach their classes and that, ironically,this is the most productive and effective
methodology for children students. In conclusion,the most effective way to carry out
the learning process is through innovative methods that use playful activities.

Keywords: Play, methodological strategy, learning process, Physical Education.
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Juan de Velasco 2-39 entre Salinas y Juan Montalvo gerencia@lauemprende.com
062 997-800 ext. 7351 - 7354 www.lauemprende.com
Ibarra - Ecuador Cadigo Postal: 100150

Vil



INDICE DE CONTENIDOS

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION ..o seseeseeeessenens. Il
CERTIFICACION DEL DIRECTOR ......oiiiiieeeeeee ettt enes et i
APROBACION DEL TRIBUNAL w...oovoevveieeeiceeee et enisss s s v
DEDICATORIA ..ottt sttt ne st st ne b neas \%
AGRADECIMIENTO ..ottt sttt VI
RESUMEN ...ttt bttt sttt st ene it VI
ABSTRACT .ottt ettt et re bt e et neeteste e eneere e VI
INDICE DE CONTENIDOS.......coiviveieeiieiesesissesteses s tesssesessessesseses s sessassesessssn e IX
INDICE DE TABLAS ...ttt tesae st en st st tanss s XI
INDICE DE FIGURAS ......oouiveeieeeeetseeeves e tenae st asses st s st entasss s XI
INTRODUGCCION ......cooiiuiiiiriieiiesiseiss sttt sessseees 1
IMIOTIVACTONES. ... ettt ettt bbbt b st st e se et st nbesneane e 2
0] o] (<] o - WSSO 2
JUSEITICACION ..ot reereens 3
IMIPACTOS ...t 4
ODJEBTIVOS ...ttt b bbbttt bbbt 5
CAPITULO I: MARCO TEORICO ...t 6
1.1 Antecedentes INVESTIGATIVOS. ........coveiviiiiiiiieieie ettt 6
1.2 Metodologia en EAUCACION FiSICA.........ccvivriieiierieieiesieieese e 7
1.3 Estilos de ensefianza en EAUCACION FiSICa ........ccccooveiriieiiinecese e 8
1.3. 1 EStilos tradiCiONalEsS........ccveveiieiieie e 8
1.3.2 EStIl0S PArtiCIPALIVOS .....c.veuviiiiieiiisieiiceieee et 9
1.3.3 Estilos individualiZatdores ..........ccceoveieieeieiie e 9
1.3.4 EStIOS COGNITIVOS ...ttt ne e 9

1.4 Estrategias de ensefianza en EAUCACION FiSICa...........cccccvveiieieciie i 10
1.5 Estrategias MetodolOQICas. ........coveiieiieiiiiieiieece et 11
1.5.1 Las estrategias metodologicas en la educacion............ccccoeevvvieiieveciicseennns 12

1.6 Aprendizaje tradicional frente al significativo...........cccocceevieiiieiie i, 13
A = 0T o o SRR OR PP ORTRN 14
A R O 0 g (01T o (o J TSP P PP 15



O O =10 g 1= o (T I TN T Lo PSSR 16

1.7.3 Caracteristicas del JUBQO.........coviveiiee e 21
1.7.4 Clasificacion de 10S JUBJOS........ccvueiieieiieieeie et 22
1.7.6 Tipos de juegos para mejorar el proceso de aprendizaje de la Educacion Fisica
................................................................................................................................. 27
1.8 El juego en [a 8AUCACION .......cceeieiieiiieie et nre e 30
1.8.1 Ventajas del juego en el contexto pedagOgiCo ........cccevvververeiiieieeriesiieseeinas 31
1.9 Ensefianza de la Educacion Fisica a través del JUuego .........ccecvevevieveiieciesieeins 31
1.9.1 Recomendaciones para aplicar juegos en las clases de Educacion Fisica...... 32
1.9.2 El juego en el curriculo de Educacion Fisica del Ecuador.............ccccccevveniee 33
1.10 El juego visto desde el &mbito pSICOIOQICO.........ccvvveviiiiiiieiece e 33
1.11 El juego como estrategia metodolOgiCa........ccecveveeieeiieiieiecie e 34
CAPITULO Il. MATERIALES Y METODOS ......covvieveieeseeeee e ssessesissnienennen, 37
2.1 TIPO de INVESTIGACION .....cveeiiciie et et sre e 37
2.1.1 Investigacion cualicuantitatiVa............c.cooereiieneininc e 37
2.1.2 INVeStigacion A& CAMPO ......ccueveuiriirierieirie ettt 37
2.1.3 Investigacion bibliOgrafiCa...........ccooeeiiiieiiicee e 37
2.1.4 INVestigacion dESCHIPLIVA. ......covei it 37
2.1.5 INVestigacion PrOPOSILIVA .........ccuiireieirieieisie e 38
2.2 Métodos, técnicas e instrumentos de iNvestigacion .............cccceveverevennseeeenen, 38
A |V 1] (oo 0 1SS 38
2.2.2 TECNICAS € INSITUMENTOS .....c.vevieieieiteeiecte ettt re e eneas 38
2.3 Preguntas de iNVEStIgaCION...........coieiiiiiieiie e 39
2.4 ParTICIPANTES ...ttt bbbttt e bbb 39
2.4.1 PODIACION O UNIVEISO ....vvevieiieiieiiesie sttt eneas 39
2.4.2 1dentificacion de 18 MUESEIA .........cocviiiieieieee e 39
2.4.3 IMIUBSITEO ...ttt ettt ettt e bt be et e e be e e e e e nan e 40
2.5 Procedimiento y analisis de datosS..........cccoeiieiieiiiie i 40
CAPITULO H11: RESULTADOS Y DISCUSION .......oevrieereieeereee e, 42
3.1 Encuesta aplicada a eStUdIanteS ..........ccoueiiieiie i 42
3.2 Encuesta aplicada @ dOCENTES .........ccviiiiiiiiciie et 55
CAPITULO 1V: DISENO DE LA PROPUESTA ......oooieieieeeeeeeeeee e eeees e 68
[y oo [0 To ol To ] o SO USUS PSRRI 68
4.1 NOMDIe de 18 PrOPUESLA .....cc.viiuieiiieieeiie et 68



A2 PUrESENTACION ..ottt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e eeeeeenaeennees 68

4.3 Objetivos de 1a guia didACtICA.........ccecvveieeiicie s 69
4.3.1 GENEIAL ...ttt e 69
4.3.2 ESPECITICOS ..veivieieieii ettt 69

4.4 Nombre de 10s juegos a desarrollar............ccoceiveieeieiiece e 69

4.5 DeSarrollo de 10S JUBGOS. .....c.iiieiieeieiie ettt 70

CONCLUSIONES. ... .ottt sttt sttt e bt sbesbe e eneaneneas 82
RECOMENDACIONES ......ooiiieiieieiee ettt sttt 83
(€] [orSF: g To T (-3 11 11101 SO RR 84
BIBLIOGRAFIA ...t tesae sttt n s 86
ANEXOS ... e nrae e nes 91

Anexo N° 1 Arhol de ProbIEmas............cc.ceveevceeieiieeeieeeee et 91

ANEX0 N° 2 Matriz de CONBIENCIA........civeeieieeeieeie et 92

ANexXo N° 3 Matriz Categorial ..........coocoviiiiiiiiieee e 93

Anexo N° 4 Encuesta dirigida a [0S eStudiantes ..........cccovvvereereniinieere e eee e 94

Anexo N° 5 Encuesta dirigida a 10S dOCENTES .........cccoviiiriiiiiiicieee e 97

Anexo N° 6 Autorizacion para aplicar ENCUESEAS ..........cccervrererieereneeee e 101

ANEXO N 7 TMAGENES ...ttt nes 102

INDICE DE TABLAS
TABLA N° 1 "El juego como actividad de formacion™...........ccccooevvoeienniniciencnesne 35

INDICE DE FIGURAS

FIGURA N L GENEIO ....veveeieeeeeiie st eie e steeteesee e ete e ssaesteesaessaesseaseesseessaensesseesseansens 42
FIGURA N°® 2 EINHA ..ottt nneaneens 43
FIGURA N°® 3 EdAU.... .ottt enis 44
FIGURA N° 4 Uso del juego en EAUCaCiOn FiSiCa ...........cccoveieiiiieciiicic e 45
FIGURA N° 5 Importancia del JUBQO.........coiveiiiiiieiie e 46
FIGURA N° 6 Aprendizaje de tipos de juegos en Educacion Fisica.............ccccceeeveenene 47
FIGURA N° 7 Tipos de juegos en EdUCacion FiSICa ........c.ccvevverveieerieiieieeieseenieaiens 48
FIGURA N° 8 Habilidades MOTIICES ........cceiiiiriiiiiiieieie e 49
FIGURA N° 9 Juegos tradicionales en EAUCACION FiSICa ........ccccvvevvveririieeireiesieseeins 50



FIGURA N° 10 JUEQOS PredepOrtiVOS .......ccuveuiiieiieeiesiesieesieeteseesie e ssaesanene e snaenae s 51

FIGURA N° 11 Aprendizaje de dePOrteS.........cooviiiieieiierieniesiesieseseeeeee e 52
FIGURA N° 12 Aprendizaje de EAUCACION FiSICA ........covvvrerieiniiieinc e 53
FIGURA N° 13 Guia de juegos en Educacion FiSiCa..........ccccvvvrvriveieerierenesese e 54
FIGURA N 14 GBNEIO ...c.veviiveiieeiieieie ettt ste ettt e ste e ta s e e saesaessesnesneans 55
FIGURA N 15 BTN c.eoviieiieiiicesieee ettt bbb 56
FIGURA N 16 EAG.......ciiiiiiiiieiieieieieie sttt 57
FIGURA N° 17 Importancia del juego en el aprendizaje de Educacion Fisica ............. 58
FIGURA N° 18 Aprendizaje de teoria de la Educacion Fisica ...........cccoccevveveiiieiieennnns 59
FIGURA N° 19 Aprendizaje de conceptos de Educacion FiSiCa ..........cccocevevieiviiviennne. 60
FIGURA N° 20 Ensefianza de fundamentos deportivos ...........ccccevveveereneneneniesiennns 61
FIGURA N° 21 Habilidades MOLIICES .......cccveiuiiiiiieiesie e 62
FIGURA N° 22 Utilizacion de juegos €N CIaSeS ........ccccovrererieinerinine e 63
FIGURA N° 23 Movimiento corporal a través del JUgO.........ccccveveevieiieiieie e 64
FIGURA N° 24 Condicion fisica a traves del JUBQO ........ccevveieiieve e 65
FIGURA N° 25 El deporte a través del juego predeportivo..........cccceevevveveeieiieieennns 66
FIGURA N° 26 Guia didactica de juegos para la ensefianza de Educacién Fisica........ 67

Xl



INTRODUCCION

Las estrategias metodoldgicas constituyen una herramienta fundamental para consolidar
el proceso de aprendizaje, dado que, son la forma o manera de hacer llegar el
conocimiento a los estudiantes; dichas estrategias han sido utilizadas por los docentes
desde hace muchos afios atras en todas las ramas del conocimiento bases para la
formacion educativa del hombre. Estas metodologias han ido evolucionando a la par con
el desarrollo humano y los cambios del contexto social, con la finalidad de atender las
necesidades antropoldgicas de cada grupo y mejorar significativamente el proceso de
ensefianza por parte de los profesores; sin embargo, hoy en dia es posible darse cuenta
que muchos educadores, se han negado a innovar y aplicar nuevas estrategias para
mejorar el aprendizaje, y se han mantenido en un punto de mantener las mismas formas
de ensefiar e impartir el conocimiento.

Un claro ejemplo de esta falta de actualizacion pedagdgica se da en el area de Educacion
Fisica, considerando que los profesionales de esta ciencia, se mantienen utilizando
estrategias metodologicas tradicionalistas y remotas para impartir sus clases; lo cual en
algun momento de la historia de la humanidad fue bueno y productivo, debido a la
situaciones de aquellas épocas; pero en la actualidad el estudiante moderno posee
caracteristicas y necesidades muy distintas, sumado al avance tecnoldgico y cientifico
que se evidencia cada dia.

Es evidente que la Educacion Fisica contribuye demasiado con el desarrollo integral del
ser humano, razon por la que actualmente se ha dado un gran valor a esta asignatura dentro
del curriculo educativo ecuatoriano, especialmente en los primeros afios de formacién
correspondientes a la Educacion Inicial, Preparatoria y Educacién General Béasica, pero
al mantenerse las metodologias antiguas de caracter militar, al contrario de contribuir con
el desarrollo fisico, emocional y cognitivo del infante, de una forma alegre y significativa,
ha provocado miedo, disgusto y desinterés de asistir a estas importantes clases por parte
de los nifios y nifias; y esto es obvio, considerando que los estudiantes en vez de realizar
actividades recreativas, ludicas y productivas para ellos, lo que hacen es ejercitarse
excesivamente con la Unica finalidad de fatigarse.

Ante esta situacion es indiscutible, la necesidad de aplicar nuevas metodologias de
ensefianza en la Educacién Fisica que fundamenten su proceso de aprendizaje en
desarrollar las habilidades, capacidades y destrezas del estudiante, de una manera alegre,
recreativa, lidica y que represente una atraccion pedagogica para el educando; es decir
que le guste realizar las actividades planteadas en la clase de Educacion Fisica y que
nunca las olvide, puesto que para él o ella seran de mucho significado. La mejor estrategia
metodologica que abarque todo lo mencionado es a través del juego, ya que este permite
al estudiante aprender de forma placentera y sobre todo lleno de motivacion, ademas que
constituye un elemento indispensable en la educacién infantil.



Motivaciones

La escasa de utilizacion del juego como estrategia metodoldgica para la ensefianza de la
Educacion Fisica en los nifios, adolescentes y jovenes, representa un problema no
solamente para el pais, sino para el resto del mundo; puesto que, al abordarse teméticas
basadas Unicamente en el ejercicio fisico, ha provocado que la sociedad genere una
concepcion errénea del verdadero valor que tiene esta asignatura en el curriculo educativo
del Ecuador; por lo que, es necesaria la aplicacion de nuevas estrategias de ensefianza que
proponen el desarrollo de actividades ludicas durante el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, que cambien por completo la perspectiva que tiene la gente acerca de esta
hermosa materia.

Problema

Una de las problematicas observada a través de los afios, desde que se ha implementado
la Educacion Fisica en la malla curricular de los sistemas de educacion de la mayoria de
paises, es la forma en la que se imparten estos conocimientos por parte del docente a sus
estudiantes; dado que, las metodologias que utilizan los profesionales de la actividad
fisica no siempre logran alcanzar los objetivos de aprendizaje en el alumno, y pese a ello,
se niegan a innovar y hacer uso de nuevas metodologias que garanticen el mejoramiento
del proceso de ensefianza de la materia. Esto se debe a diversas causas de indole social y
pedagogica, que han relegado el verdadero valor que tiene dicha asignatura en la vida
formativa del ser humano durante su paso por una institucién educativa.

Una de las principales causas, que desencadena esta situacion se da porque, los docentes
de Educacién Fisica se han acostumbrado por muchos afios al uso de estilos de ensefianza
de tipo tradicional que, si bien producen resultados favorables en cuanto a orden y
disciplina dentro de las sesiones de clase, provocan que el estudiante sea incapaz de
construir 0 buscar sus propios conocimientos, y a su vez se convierta en un sujeto
dependiente del educador; de esta manera Martinez (2008), manifesté que en los estilos
tradicionales el profesor es el encargado de dar instrucciones, y a su vez tomar todas las
decisiones, mientras que el estudiante se limita a comportarse y realizar las actividades
solicitadas. Por ello el habito de utilizar la ensefianza tradicional que han mantenido los
educadores fisicos, desde tiempos remotos no favorecen al proceso de ensefianza
aprendizaje de la Educacién Fisica en la actualidad.

Otra de las causas que han originado este problema, radica en el desconocimiento de otras
metodologias o estilos de ensefianza que pueden ser utilizadas durante la imparticién de
las clases de Educacion Fisica, y que inclusive pueden ser mas productivas tanto para el
sujeto que educa como para el que aprende; sin embargo, Campos (2015), afirma que
existen estilos de ensefianza de caracter productivo y reproductivo, pero que los estilos
reproductivos son los que se han venido aplicando en el area de Educacion Fisica hasta
no hace mucho tiempo. Esto ha producido que los estudiantes pierdan el interés por
participar con predisposicion en las sesiones de clase de Educacion Fisica.



A esto se suma que los agentes involucrados en el proceso de ensefianza aprendizaje de
la Educacion Fisica, han relegado el verdadero valor del juego, en la formacién educativa
del ser humano, excluyendo las actividades ludicas de las sesiones de clase, produciendo
una escasa utilizacion de juegos en las clases de Educacion Fisica, desencadenando que
se perciba a esta materia como poco interesante y llamativa; pues Gallardo & Fernandez
(2010), manifiestan que el juego constituye una actividad esencial para el desarrollo
fisico, afectivo, social, emocional y moral del nifio durante sus etapas de formacion. Es
decir que la importancia del uso de este elemento en las clases de dicha materia favorece
al desarrollo integro del educando.

En adicion a todas estas causales, influye en gran parte el desinterés social por educar a
través del movimiento, ejercicio y deporte; convirtiendo a la Educacion Fisica en una
materia netamente deportiva, la cual debe atender las demandas del contexto social
cercano, inculcando a los estudiantes solamente a aprender los deportes méas populares de
su entorno y practicarlos de forma competitiva para diversion de los espectadores; esto
ha causado que se pierda el verdadero valor pedagdgico de esta asignatura, pues, la
Educacidn Fisica se ha constituido como una disciplina fundamental para la formacion
del ser humano, especialmente si es trabajada desde edades tempranas, debido a que,
permite desarrollar las destrezas motoras, afectivas y cognitivas del estudiante, las cuales
son esenciales para la vida diaria del infante y para su vida futura. (Sigtienza, 2015)

Justificacion

La presente investigacion se desarrolla con la finalidad de dar a conocer las estrategias
metodoldgicas mas efectivas durante el proceso de ensefianza aprendizaje de la
Educacién Fisica que deberian utilizar los docentes de esta disciplina acorde a las
exigencias del contexto social y entorno educativo, dejando en el pasado los estilos de
ensefianza tradicional y con inclinacion militar que solamente imponian miedo en los
nifios y adolescentes que estan formandose en una institucién educativa; e implementando
el uso de nuevos métodos de ensefianza en los cuales predomine la utilizacion del juego
como principal estrategia metodolédgica para lograr que los estudiantes alcancen los
aprendizajes deseados por el docente, la institucién, la sociedad y el Ministerio de
Educacién de este pais, pues, dicha entidad en su curriculo enfatiza que el juego presenta
estructuras cognitivas, légicas y objetivos, cuyos elementos deben explicarse en la
ensefianza de la Educacion Fisica, con la finalidad de garantizar su comprension y
adecuacion conforme los temas de aprendizaje que se estén abordando. Esto permitira
que los estudiantes participen de dichos juegos, los disfruten, y sobre todo que aprendan
de ellos y establezcan vinculos con los conocimientos que adquieren, comprendiendo la
cultura del movimiento y generando procesos creativos en su cerebro. (Ministerio de
Educacién, 2010)

Es evidente que los beneficiarios directos de este trabajo investigativo, seran los nifios y
nifias estudiantes de la Educacion Béasica Media, de la Unidad Educativa Republica del
Ecuador, quienes recibiran las clases de Educacion Fisica a base de estrategias
metodoldgicas més productivas que contengan como principal elemento didéctico al



juego; sin embargo, se pretende que dicha investigacion, influya en los estilos de
ensefianza que utilizan los docentes de Educacion Fisica de otras instituciones educativas
del pais, y por consecuente, los estudiantes de otras instituciones se beneficien de este
cambio en el proceso de ensefianza aprendizaje de esta area.

Esta investigacion permitira generar un impacto en la sociedad en general, pues es
evidente que las personas que rodean al entorno del estudiante, poseen una concepcion
erronea del verdadero significado e importancia de esta disciplina, dentro del horario
educativo del estudiante; ya que, no es secreto, que se ha escuchado por parte de padres
de familia, autoridades, docentes de otras asignaturas, e incluso de los mismo estudiantes,
decir que la Educacion Fisica es una materia poco relevante, encargada solamente de
gjercitar a los estudiantes; por ello, tras la presente investigacion, es posible cambiar esta
idea que la poblacion en general tiene de dicha disciplina y comprender que es igual de
importante y necesaria que el resto, en el proceso formativo del ser humano.

En el presente trabajo investigativo se ha recopilado informacion referente al juego, su
importancia y relevancia en el proceso de aprendizaje de la Educacion Fisica, por lo cual
posee una importante utilidad tedrica, que permita comprender su valor pedagdgico, en
base a diversos autores que lo han estudiado a fondo, y, obviamente su utilidad practica
y metodoldgica, puesto que, se lleva a cabo una propuesta alternativa a base de juegos,
los cuales poseen gran factibilidad de aplicarlos y adaptarlos a las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes; razon por la cual, se desarrolla en una linea de
investigacion que aborda la gestion de calidad de educacion y los procesos pedagdgicos.

Impactos

Este trabajo de investigacion tendra un impacto social en el contexto educativo pues
impulsara a que los profesores de Educacion Fisica que, hoy en dia, se encuentran
ejerciendo su profesion en una determinada institucion educativa, comprendan que las
metodologias que vienen utilizando desde hace afios atras no son lo suficientemente
efectivas en los estudiantes de la actualidad, y que necesitan remplazar las estrategias
metodoldgicas de ensefianza convencionales, por estrategias nuevas y productivas en las
cuales el alumno es el factor mas importante para llevar a cabo el proceso ensefianza
aprendizaje; como lo es la ensefianza a través del juego, que permitira dar un giro de 360
grados a la calidad de ensefianza de la asignatura, permitiendo que los nifios aprendan con
eficacia, y pongan en préactica los conocimientos adquiridos en su vida diaria con el medio
que los rodea.

De la misma forma ayudara a los estudiantes universitarios de la carrera de Educacion
Fisica, quienes seran los futuros docentes de esta disciplina de este pais, a interesarse mas
por aprender las nuevas estrategias metodologicas y la importancia del juego al momento
de impartir los aprendizajes en los nifios y nifias de nuestra sociedad; de manera que
cuando se encuentren ejerciendo su trabajo, sean profesionales competentes y capaces de
formar seres humanos criticos, reflexivos e innovadores a través del movimiento corporal.



Objetivos
Objetivo general

Determinar la importancia del uso del juego como estrategia metodoldgica para llevar a
cabo el proceso aprendizaje de la Educacion Fisica en nifios y nifias de la Educacion
Bésica Media de la Unidad Educativa “Republica del Ecuador” en Otavalo, afio lectivo
2020-2021

Obijetivos especificos

. Investigar los tipos de juegos que sean més factibles de aplicar en las clases
de Educacidn Fisica de los nifios y nifias estudiantes de la Educacion Béasica
Media de la Unidad Educativa “Republica del Ecuador” con la finalidad de
mejorar el proceso aprendizaje.

. Aplicar las estrategias metodoldgicas ludicas utilizadas por parte de los
docentes durante el proceso aprendizaje en el area de Educacion Fisica con los
estudiantes de la Educacion Bésica Media.

. Elaborar una propuesta alternativa a base de juegos relacionados a las
tematicas de estudio de la asignatura que estén adaptados a las necesidades de
los estudiantes y sirvan como apoyo pedagogico para la ensefianza de la
Educacién Fisica de los nifios y nifias de la Educacidn Basica Media.

El presente trabajo de investigacion estd desarrollado en capitulos, los cuales se
encuentran estructurados de la siguiente manera:

Capitulo I: Comprende el Marco o Fundamentacion Tedrica, extraida de varias fuentes
bibliograficas como libros, revistas, articulos cientificos, sitios web, entre otros; que
permiten sustentar la importancia del juego como estrategia para mejorar el proceso de
aprendizaje de la Educacion Fisica.

Capitulo 1l: Destaca la metodologia utilizada para llevar a cabo la investigacion,
menciona el tipo de investigacion, los métodos, las técnicas, los instrumentos, las
preguntas de investigacion, la poblacion, la muestra y el procedimiento.

Capitulo I11: Abarca el andlisis y discusion de los resultados obtenidos a través de las
técnicas de investigacion utilizadas, y se lo realiza observando detenidamente los datos y
relacionandolos con investigaciones similares.

Capitulo IV: Contiene la propuesta para dar solucion al tema de investigacion, la cual se
la realiza mediante una guia didactica de juegos que los docentes de Educacion Fisica
pueden acoplar a sus clases.

Conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos

La necesidad de implementar nuevas estrategias metodoldgicas, y estilos de ensefianza
productivos, basados en el juego y actividades lidicas para llevar a cabo efectivamente el
proceso de aprendizaje de la Educacion Fisica en los nifios y nifias estudiantes, ha
impulsado la realizacién de varios trabajos investigativos acerca de la importancia de
dicha actividad en la mencionada asignatura; investigaciones que sirven como sustento,
aporte y fundamentacion para la presente investigacion.

Un primer trabajo de investigacion corresponde a Pérez (2016), quien realizo “El juego
como herramienta principal en las clases de Educacién Fisica”, en donde realiza una
contextualizacién de la Educacion Fisica en relacion a los ambitos mas representativos
de la sociedad de su pais, expresando que es necesario que los docentes de dicha area
asimilen cambios, que les permitan recuperar metodologias y herramientas que atiendan
las necesidades de la sociedad y juventud de hoy en dia, como lo es el juego, que, aunque
esta incluido en los blogues del curriculo de la asignatura, ha sido relegado a segundo
plano, priorizando como principal enfoque de ensefianza el deporte de masas. Ademas,
hace énfasis en que el juego debe cobrar mas peso en las planificaciones didacticas de las
sesiones de Educacion Fisica, mostrando la evolucion historica que este ha sufrido, y la
importancia de diferenciar los conceptos de juego y deporte, debido a que, se ha generado
una confusion en la que, se cree que el hacer deporte equivale a estar jugando. Otro punto
importante que se destaca en esta investigacion, es la clasificacion de los juegos, para lo
cual cita una cantidad de autores que han determinado diferentes criterios de clasificacion
como el ambito en el que se desarrollan, el espacio en el que se realizan, los materiales
que se utilizan, los integrantes que se necesitan, entre muchos mas que permiten
diferenciar un juego y el objetivo que cumplira. En fin, esta investigacion pretende dar
conocer el valor educativo que tiene el juego en todos los niveles y cursos de la
programacion educativa de Educacién Fisica.

Un segundo trabajo de investigacion de Nakayama (2018), se denomina “El juego como
contenido de la Educaciéon Fisica Construccion y resignificacion en la practica docente”.
El cual trata sobre el recorrido que ha tenido el juego a través de la historia, dentro de esta
area haciendo mencion a las diversas interpretaciones, ideas, formas, usos y funciones
que se le dan al juego como estrategia de ensefianza en las clases. Manifiesta que el juego
al ser de caracter universal esta presente en el ser humano en todas las épocas, culturas y
etapas de su vida; sin embargo, cita una afirmacion muy importante de Brougére (1998)
quien sostiene que “lo que caracteriza al juego no es tanto lo que se hace sino la manera
en la que se hace”. (pag.22), cuya idea es muy importante de analizar y conocer, porque,
no basta con realizar uno o varios juegos durante la sesién de Educacion Fisica, sino la
manera en la que se direcciona aquella actividad, para que contribuya al aprendizaje de
los conocimientos que se estan ensefiando. Pese a esto, este trabajo de investigacion
aborda un tema muy importante en lo que refiere al juego en dicha asignatura, y es la
controversia que esto ha generado; pues, nos habla de diferentes posturas que se han
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generado alrededor de este tema, pues hay quienes estiman que el juego debe desarrollarse
de forma espontanea y libre, sin intervencion del docente, ya que este limita la creatividad
del nifio; sin embargo, existen quienes afirman que el juego debe ser guiado y
direccionado por el profesor para el cumplimiento de contenidos y objetivos que no
siempre tienen relacion con la actividad ludica, como lo dicen los/as profesores de
Educacién Fisica Rivero (2009), quienes mencionan una concepcion del juego como
estrategia metodoldgica: “se lo reconoce como una actividad divertida para abordar
contenidos extrinsecos al juego como el desarrollo de capacidades motrices; por ejemplo
la resistencia, la velocidad, o valores morales, como la honestidad y el respeto”. (pag.25)

Un tercer trabajo de Leyva (2011), que lleva como titulo “El juego como estrategia
didactica en la educacion infantil”. Se trata de una tesis que aborda al juego como un
instrumento para llegar al nifio o nifia de forma exitosa, debido a que es un elemento muy
importante en la vida del infante; como lo afirma Rousseau (1762) quien dice “el juego
es el modo de expresion del nifio pequefio y su felicidad. Es autorregulador de su conducta
y ejercicio de su libertad” (pag.68). Citado en este trabajo de investigacion. Con ello
queda claro que el juego es un medio que permite al ser humano durante su nifiez conocer
y aprender de todo cuanto sucede a su alrededor, sobre todo en su etapa de formacién
educativa, que es el punto principal de este trabajo; pues también cita otros conceptos
importantes acerca del juego como lo es “El juego es la actividad que mas interesa y
divierte, al tiempo que constituye un elemento fundamental para el desarrollo de las
potencialidades y la configuracion de la personalidad adulta” (Bafieres, et al., 2008,
pag.48). Esto nos quiere decir que el juego no solamente contribuye al desarrollo
completo durante la etapa de infancia, sino que permite la formacién integra de todas las
potencialidades, habilidades y destrezas del ser humano cuando alcance su madurez.
Adicional a esto cita un concepto importante de un autor llamado Pugmire-Stoy (1996),
quien afirma que el juego no solamente sirve para que el nifio pueda enriquecerse de
conocimientos en su escuela, ya que también le ayuda a realizar correctamente las
actividades cotidianas, como el vestirse, el estar en su vivienda, hacer ejercicios,
alimentarse, inclusive a descansar; y todo esto le permitira llevar una vida saludable y
prolongada.

Todas estas investigaciones previas de tres paises distintos que se han realizado en torno
a la importancia del juego en la Educacion Fisica, para promover el desarrollo y
formacion del hombre en su etapa infantil, tienen un comin denominador, y es que todas
las personas descubren los aspectos de la vida y de la sociedad jugando, pues constituye
una actividad placentera, significativa y natural de la humanidad que permite desarrollar
al méximo todas las capacidades y lo mas importante aprender con amor.

1.2 Metodologia en Educacion Fisica

En el ambito de la Educacion Fisica, el proceso de ensefianza aprendizaje se lleva a cabo,
por parte de los actores principales que son el docente y el estudiante; siendo el profesor
aquel sujeto que guia, comparte y encamina hacia la construccion del aprendizaje,



mientras que el estudiante se constituye como el ente quien alcanza los conocimientos,
los almacena en su memoria y los pone en practica en cualquier situacion de su vida que
lo amerite. Sin embargo, para consolidar este proceso de intercambio de saberes, es
fundamental que el profesor haga uso de una o varias metodologias, que le permitan
cumplir con sus objetivos de ensefianza de manera efectiva; pero, para comprender mejor
este proceso de aprendizaje es necesario conocer el significado de metodologia en esta
asignatura; asi desde una concepcién muy tecnica, (Zamora, 2018) lo define como: un
conjunto de ejercicios direccionados a un enfoque razonado de la Educacion Fisica,
sustentado por una filosofia de la educacién. Dicha concepcidn en otras palabras basa su
argumento en el movimiento corporal, el cual debe ser enfocado al cumplimiento de los
objetivos de la asignatura.

Otra concepcion de metodologia manifestada por (Zamora, 2018) afirma que: visto desde
un enfoque curricular se concibe como la base para el desarrollo y orientacion de los
programas de estudio, es decir los contenidos de asignatura. Dicho en otra forma, es la
base o forma de ensefianza que permitird cumplir con las tematicas de estudio planificadas
y que estan acorde al curriculo educativo del pais.

1.3 Estilos de ensefianza en Educacion Fisica

Utilizar determinada metodologia para llevar a cabo el proceso aprendizaje, va ir de la
mano con el estilo de ensefianza que se adapte a las condiciones de entorno, contexto
social, y las necesidades del educando, puesto que Delgado (1989), quien fue citado por
Martinez (2008), expresd que un estilo de ensefianza es el modo o forma en las que se
Ilevan a cabo las estrategias didacticas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya sea a
nivel tedrico y préactico, asi como las relaciones entre los sujetos que conforman la clase
en funcién de las decisiones que tome el profesor. Por esta razén, el estilo, le permite al
docente aplicar las metodologias méas adecuadas de forma efectiva, consolidando el
proceso aprendizaje de su aignatura.

1.3.1 Estilos tradicionales

a) Mando directo

Uno de los estilos tradicionales mas utilizados, y que se ha mantenido durante muchos
afios dentro del sistema educativo, es el mando directo, el cual consite en mantener un
gran control sobre el comportamiento del estudiante, pues, la mayoria de decisiones estan
en manos del profesor, este estilo consiste en dar la explicacion, la ejecucién de la misma
por parte de los estudiante y culmina con una evaluacion (Martinez, 2008).

Dicho estilo ha sido muy utilizado en el area de Educacion Fisica, por conseguir ejercer
un control y disciplina por parte de los estudiantes, quienes solamente replican lo indicado
en clases.

b) Asignacion de tareas

Este estilo tradicional es utilizado hasta la actualidad en muchas &reas de la educacion,
por su factibilidad de aplicacion y la efectividad de resultados de aprendizaje; Martinez
(2008), indico que este estilo permite un mayor grado de autonomia del estudiante, puesto
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que, una vez dada la indicacion el estudiante es quien decide el proceso o camino que
tomaré para realizarla sin intervencion directa del docente, esto permite que el educando
asuma mayor responsabilidad y se adapte a sus capacidades individuales.

1.3.2 Estilos participativos
a) Ensefianza reciproca

Uno de los estilos participativos que consiste en la interaccion entre los sujetos que estan
aprendiendo es la ensefianza reciproca en la cual, como lo afirma Martinez (2008), el
profesor forma parejas, e indica criterios de aprendizaje que permite a los estudiantes
descubrir los errores de su compafiero, fomentando asi la colaboracién, aceptacion y
solidaridad entre ellos.

De esta manera es posible, construir el aprendizaje en base a la interaccion entre
estudiantes, quienes aportan sus conocimientos previos para consolidar el proceso
aprendizaje.

b) Microensefianza

Otra forma de ensefianza a base de interaccion entre compafieros, es la microensefianza,
en la cual, segun Martinez (2008), se forma grupos de cinco o seis estudiantes, a quienes
el profesor facilita la informacion necesaria, para que ellos preparen el tema de
aprendizaje y lo compartan con el resto de compafieros.

Mediante este estilo, se puede lograr la construccion del aprendizaje a base del aporte de
las ideas de todos los involucrados en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.3.3 Estilos individualizadores
a) Programa individual

Uno de los estilos menos frecuentes, es el programa individual en el cual el docente no
tiene una participacion directa en el aprendizaje de cada estudiante, pues cada uno es
responsable de conseguir sus conocimientos. Martinez (2008), expresd que dicho estilo
permite una mayor participacion del estudiante, ya que cada uno sigue su programa de
forma independiente.

Este estilo fomenta la construccion del propio aprendizaje, sin embargo, no existe la
participacion docente durante el proceso, para guiar y encaminar hacia el cumplimiento
del objetivo.

1.3.4 Estilos cognitivos
a) Descubrimiento guiado

Uno de los estilos cognitivos, mas productivos en la actualidad, es el descubrimiento
guiado, en el cual como su nombre lo indica, el estudiante es quien descubre sus propios
conocimientos; por ende, Martinez (2008), en su investigacion expresé que el docente se
encarga de dar indicios a los estudiantes para que estos lleguen a la respuesta deseada, lo



cual permite inducir al educando en el proceso de investigacion para que este, busque
soluciones. Este estilo es muy utilizado para lograr activar la creatividad del estudiante
quien, busca e intenta consolidar las redes de conocimiento.

b) Resolucion de problemas

Este estilo consiste en plantear un problema a los sujetos que estan aprendiendo, para que
ellos busquen la manera de solucionarlo, a la vez que aprenden el tema que se esta
abordando; de esta manera Martinez (2008), dijo que mediante este estilo se pretende que
el estudiante encuentre la respuesta por si solo, buscando alternativas para la resolucion
de problemas motrices, estimulando la creatividad.

Con la ejecucidn de este estilo, se consigue una autonomia del estudiante, preparandolo
para las situaciones de la vida y mejorando el proceso ensefianza-aprendizaje.

1.4 Estrategias de ensefianza en Educacion Fisica

Para llevar a cabo una metodologia mediante un determinado método de ensefianza es
necesario la aplicacion de estrategias, las cuales al poner en practica permiten consolidar
el proceso de aprendizaje de la Educacion Fisica, debido a que, una estrategia es
considerada la forma en la que se presenta la actividad o tarea, dispuesta por el docente.
(Federacion de Ensefianza de CC.OO de Andalucia, 2010)

Es decir que una estrategia, es la manera en la que el profesor hara uso de las metodologias
y métodos de ensefianza, con la finalidad de que el estudiante capte y comprenda la
intencion pedagogica del educando, y asi el proceso de aprendizaje de la Educacion Fisica
se consolide de forma exitosa y cumpla con los objetivos establecidos.

De igual forma que en los métodos, el mismo autor fue citado en la revista digital de la
metodologia de la Educacion Fisica, destacando los siguientes tipos de estrategias:

a) Estrategia en la practica global: Cuando se presenta la tarea de forma completa, es
decir en su totalidad, y se diferencia entre:

e Global pura. - Seria la realizacion de la tarea propuesta en su totalidad. Es ideal
en Primaria.

e Global polarizando la atencion. - Se realiza la tarea propuesta también en su
totalidad, pero pidiendo al alumno/a que preste especial atencion a un aspecto
concreto.

e Global modificando la situacion real. - Seria la realizacion de la tarea en su
totalidad, pero modificamos las condiciones en donde se realiza.

b) Estrategia en la practica analitica. - Cuando la tarea se divide en partes y se ensefian
por separado, se estd hablando de estrategia analitica. Se diferencia entre:

10



e Analitica Pura. - La tarea se descompone en partes y la realizacion comienza por
aquella que el maestro considere mas importante, y asi se irdn practicando
aisladamente todas sus partes para al final proceder a la realizacién global.

e Analitica Secuencial. - La tarea se descompone en partes y la realizacion comienza
por la primera parte en orden de forma aislada, para proceder al final a la
realizacion global.

e Analitica Progresiva. La tarea se descompone en partes. La practica empieza por
un solo elemento y una vez dominado, se iran afiadiendo progresivamente nuevos
hasta conseguir la ejecucion total.

c) Estrategia en la practica mixta: Consiste en combinar ambas estrategias, globales y
analiticas, tratando de sacar lo positivo de cada una. Debido a que todas las progresiones
deben de terminar con la realizacion global. (Federacion de Ensefianza de CC.OO de
Andalucia, 2010).

Estas estrategias permiten al docente alcanzar sus objetivos pedagdgicos planteados a
través de sus metodologias de ensefianza, dado que asi, es posible que el estudiante
comprenda las intenciones del educando y pueda plasmarlas en la practica, corrigiendo
cualquier error o debilidad.

1.5 Estrategias metodoldgicas

Una vez comprendidos los conceptos de metodologia, método y estrategia en la ensefianza
de la Educacion Fisica y cuan importantes son para llevar a cabo el proceso aprendizaje
de la materia, es pertinente comprender que todos estos términos contribuyen y se
relacionan de forma solida para el cumplimiento de un mismo objetivo, el aprendizaje del
estudiante; por esta razon resulta favorable abordar todo lo dicho en un solo concepto que
englobe a todas estas terminologias, pero que cumplan con la misma funcién que es
consolidar el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura; asi es posible establecer
la importancia de las denominadas estrategias metodoldgicas, pues en un acertado trabajo
de investigacion se argumenté que:

Dichas estrategias metodologicas permiten identificar criterios, principios y
procedimientos que configuran el camino al aprendizaje y la manera de actuar de los
docentes, en correspondencia con el programa, la implementacion y evaluacion de la
ensefianza y aprendizaje. Estas se aplican con el fin de lograr mejores y mayores
aprendizajes, revistiendo un plan que al ser Ilevado al ambito de aprendizaje se transforma
en un conjunto de procedimientos, generando a su vez diversos estilos de aprendizaje.
(Torres, 2020, pag. 35)

Esta concepcidn es muy importante, debido a que se enfatiza una relacion entre lo que se
desea ensefiar, con la forma de hacerlo, ya que, mediante las estrategias metodoldgica, es
posible detectar y aplicar los mejores procedimientos y estilos de aprendizaje que
permitirdn al estudiante aprender de mejor manera, de acuerdo a sus necesidades y
diferencias individuales.
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A pesar de que las definiciones de estrategia metodoldgica, han sido definidas de una
forma muy similar a las de metodologia y método, o a su vez fraccionando los conceptos
de cada término, Torres (2020), en su trabajo investgativo citd a Prieto (2019), quien
expresa que las estrategias metodoldgicas son procesos mediante los cuales se
seleccionan, coordina y aplican todas las habilidades, capacidades y destrezas del
individuo, pues se sustentan en el aprendizaje significativo destacando la importancia de
aprender a aprender.

Dicha concepcion es muy importante en relacion al presente trabajo investigativo,
considerando que al hacer uso del juego como estrategia meodoldgica, es posible
desarrollar las habilidades del nifio y nifia, en base a los conocimientos previos y con la
finalidad de que este, aprenda a construir su propio conocimiento.

En otro trabajo de investigacion muy interesante se define otro concepto para estrategias
metodoldgicas, el cual manifiesta que:

Es un sistema de acciones que se realizan con un ordenamiento l6gico y coherente en
funcién del cumplimiento de objetivos educacionales, es decir, constituye cualquier
método o actividad planificada que mejore el aprendizaje profesional y facilite el
crecimiento personal del estudiante (Macias & Lopez, 2018, pag. 9).

Por ende el juego debe estar direccionado al cumplimiento de los objetivos educativos
planificados al incicio de un determinado ciclo escolar, y debe contribuir al desarrollo
integro del estudiante en su etapa de formacion.

1.5.1 Las estrategias metodoldgicas en la educacion

En el sistema educativo del pais y del mundo, se ha empleado diversas formas y estilos
de ensefianza, los cuales no siempre han resultado favorables para el avance de la
sociedad, teniendo en cuenta que se hacia uso de corrientes pedagogicas antiguas y que
fomentaban la instruccion, convirtiendo al educando en un receptor de indicaciones; sin
embargo, las generaciones actuales son muy diferentes en todo aspecto, razén por la cual,
resulta desfavorable continuar con las mismas metodologias de educacion.

Esta situacion ha provocado que varios paises del mundo adopten nuevas corrientes
pedagdgicas que se apoyan primordialmente en el constructivismo y humanismo, cuyas
metodologias promueven que el educando por medio del aprendizaje construye y
modifica su estructura mental, ademas de procesar sus conocimientos planteados a partir
de la construccion de nuevos conocimientos, teniendo como base los conocimientos
existentes, pero con la colaboracion, ayuda y guia del profesor, y sus compafieros.
(Torres, 2020)

1.5.1.1 El método de descubrimiento

Una de las estrategias metodoldgicas actuales, que permiten la interaccion alumno-
docente y que hacen uso de herramientas que atienden las necesidades de los estudiantes,
es el denominado método de descubrimiento, el cual como su nombre lo anticipa, consiste
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en fomentar la busqueda del conocimiento; para lo cual es necesario planificar una
ensefianza de forma abierta y flexible, pues se guia al educando hacia los contextos que
debe encontrar, mediante la exploracién e investigacion, de esta manera el alumno se
transforma en el personaje principal del proceso de ensefianza aprendizaje; en esta
estrategia el juego desempefia un papel muy importante pues a traves de este los nifios y
jévenes tiene la posibilidad de crear y descubrir varias acciones que faciliten el desarrollo
motor, la recreacion y su complacencia personal. (Torres, 2020)

1.5.1.2 El método ludico

Esta estrategia hace uso del juego como principal herramienta para consolidar el proceso
de aprendizaje, aplicando una variedad de actividades ludicas, adaptadas a las teméticas
de estudio que abordan las diferentes ramas del aprendizaje, con la finalidad de ensefar
a los estudiantes de una manera placentera, asi es pertinente destacar la importancia de
dicha estrategia, pues:

Con este método se observa que los juegos y la diversion son tendencias innatas en el ser
humano, aprendiendo de una manera recreativa y placentera, es por esto que los juegos
son pedagogicos, educativos, didacticos, sin olvidar los valores sociales y educativos,
ademas aplicar variantes como las dindamicas grupales y los juegos vivenciales. Se
concluye resaltando la influencia que tienen los educadores en cualquier método que
utilice, es decir debe ser mediador y entender el concepto de diversidad, debe ser
orientador, siendo apoyo y base del momento educativo y finalmente siempre motivara
el crecimiento personal y del grupo. (Torres, 2020, pag. 37)

Es indiscutible la importancia y beneficios que proporciona el juego en la formacion
educativa del ser humano, ya que las caracteristicas que poseen y desarrollan en el
estudiante, permiten mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje, mas aun si se habla
de la Educacion Fisica, asignatura en la que el movimiento corporal, ejercicio y deporte
son los pilares basicos de ensefianza.

1.6 Aprendizaje tradicional frente al significativo

Al abordar lo referente a metodologias, métodos y estrategias de ensefianza de la
Educacién Fisica, esta implicito el tema del aprendizaje tradicional que se ha aplicado
durante mucho tiempo en las clases de esta asignatura; y de la misma forma el aprendizaje
significativo, destacando este nuevo estilo de educacion, como aquel que se desea poner
en practica a traves de las nuevas estrategias metodoldgicas, por ello en fundamental saber
a que refiere cada uno de estos estilos.

De esta manera en un interesante trabajo de investigacion se afirma que:

Un aprendizaje tradicional lo identificamos con la tendencia pedagdgica en la cual el
profesor tiene un papel muy preponderante, donde el alumno es un ente pasivo,
reproductor de conocimientos acabados, en base a un modelo técnico. Su consigna basica
parece ser: “todo el tiempo para la ejercitacion fisica”. (Calero & Gonzélez, s.f)
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Este aprendizaje claramente es poco productivo para el desarrollo cognitivo del
estudiante, puesto que, el profesor al ser un mero instructor lo unico que hace es indicar
las acciones fisicas o ejercicios que el alumno debe repetir, convirtiendo a la Educacion
Fisica en una materia sin beneficio intelectual ni psicoldgico. Sin embargo, y al contrario
de este mencionado aprendizaje, existe el denominado significativo, el cual:

Parte de considerar que el aprendizaje depende en gran medida del grado en que el nifio
y el joven puedan ver las relaciones, significados y utilidad potencial de lo que esta
estudiando, unido a lo que él (el alumno) ya conoce, es decir sus vivencias y experiencias,
lo cual sirve de base para construir un nuevo conocimiento. Coll y Solé 1989 como se
menciond en (Calero & Gonzélez, s.f)

Este argumento es muy conciso, pues a través de este el alumno, deja de ser un repetidor
del conocimiento, para transformarse en un reproductor del mismo, lo cual lo consigue
con la guia de su docente y en base a los conocimientos previos que posee; dicho en otras
palabras, busca y construye el aprendizaje, almacenandolo en su mente con la ayuda del
aprendizaje empirico, o las experiencias previas. A través de estas experiencias el docente
puede conectar los nuevos conocimientos, conceptos y habilidades; mediante el juego.

El juego al ser considerado una de las formas mas viables para conseguir esa conexion de
los conocimientos previos y el nuevo aprendizaje, es de suma importancia aplicarlo como
instrumento de ensefianza de la Educacion Fisica, sin importar cuél sea el método y
estrategia que se esté empleando por parte del educando.

1.7 El juego

El juego visto desde muchas perspectivas a través de la historia de la humanidad ha tenido
diferentes concepciones, pero que conservan mucha similitud hasta el dia de hoy para
quienes lo abordan como objeto de estudio; pues, claramente dicha actividad es de
caracter universal e innato del ser humano desde su nacimiento, constituyéndose como
un elemento fundamental para su desarrollo principalmente durante la etapa de la infancia
en donde se adquiere una serie de habilidades, destrezas y capacidades, tanto fisicas como
psicolégicas las cuales le permitiran desenvolverse en sus etapas posteriores sin
dificultad.

Remontandose al origen de la palabra juego se puede encontrar que dicho término
proviene de un vocablo latino denominado “iocus y ludus-ludere”, que significan broma,
pasatiempo o diversion, y aungue pareciese distorsionar por completo el verdadero
concepto, es muy acertado puesto que la verdadera esencia del juego como tal es divertirse
y sentirse bien; sin embargo, haciendo hincapié al &mbito educativo se lo define como
una actividad lddica que tiene un fin especifico, y que puede ser adquirida dependiendo
del medio social en el que se vive. (Garcia, et al., 2000)

Comprendiendo el origen etimologico de la palabra y una concepcién muy buena desde
el aspecto pedagogico es posible argumentar que, el juego es un excelente elemento para
la diversion y felicidad del nifio, puesto que al momento de realizarlo se olvida totalmente
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de los problemas y factores negativos de su realidad, que muchas veces afectan su
estabilidad y bienestar emocional, y se transporta a un mundo imaginario, placentero y
favorable para su desarrollo en donde lo Unico que hace es reir, aprender y sentirse bien.
Pese a ello, es importante mencionar que jugar no conlleva solamente divertirse porque
si, ya que existe un propdsito al cual el infante desea llegar, y por esto establece ciertas
condiciones que convertiran aqguel momento ameno en una pequefia meta de vida.

1.7.1 Concepto

Una vez abordado el contexto de la palabra juego y todos los aspectos que
inmediatamente se vienen a la mente al abordad este elemento esencial en la vida del ser
humano, resulta pertinente conocer algunas concepciones de juego:

Huizinga como se cit6 en Garcia, et al. (2000), de forma muy conveniente manifestd que:

El juego es una accion o actividad voluntaria, realizada dentro de unos limites fijos de
espacio y tiempo, segln una regla libremente consentida pero absolutamente imperiosa,
provista de un fin en si misma, acompafiada de una sensacién de tension y de jabilo, y de
la conciencia de ser de otro modo que en la vida real. (pag.13)

Este autor nos muestra que, el nifio a pesar de estar realizando una actividad de carécter
libre y espontanea, desarrolla un grado responsabilidad al momento de establecer
pardmetros y normas que, permitiran llevar a cabo el juego con orden y satisfaccion para
todos los involucrados.

De la misma manera Huizinga en 1938, quien fue citado en un libro acerca del juego
como recurso didactico en Educacion Fisica, expreso otra definicion que manifiesta:

Una accion libre ejecutada <<como si>>y sentida como situada fuera de la vida corriente,
pero que, a pesar de todo, puede absorber por completo al jugador, sin que haya en ella
ningun interés material ni se obtenga en ella provecho alguno, que se ejecuta dentro de
un determinado tiempo y un determinado espacio, que se desarrolla en un orden sometido
a reglas y que da origen a asociaciones que propenden a rodearse de misterio 0 a
disfrazarse para destacarse del mundo habitual. (Gallardo & Fernandez, 2010, pag. 16)

Dicho de otra forma, el juego es aquel elemento, que permite transportarse a un mundo
imaginario; pero que, aun asi, proporciona un sinnimero de beneficios al individuo que
lo practica, de tal manera que se constituye como una actividad que hace la vida del ser
humano més amena.

Por otra parte, Viciana y Conde (2002), mencionados por Gallardo y Fernandez (2010),
proponen el concepto siguiente: “El juego es un medio de expresion y comunicacion de
primer orden, de desarrollo motor, cognitivo, afectivo, sexual, y socializador por
excelencia” (pag. 15). A partir de esta definicion es posible argumentar que el juego
permite el desarrollo de todos los aspectos indispensables del ser humano durante sus
etapas de crecimiento.
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Otro concepto acerca de juego muy acertado postula que:

El juego es una actividad inherente al ser humano, que bien encauzada, y desarrollada de
acuerdo a las condiciones de edad de las personas, y a las diferentes etapas, estimula el
desarrollo y el dominio del cuerpo, favoreciendo la destreza, coordinacion y el equilibrio;
enriquece los movimientos; estimula el desarrollo de los sentidos; contribuye al desarrollo
de habilidades y capacidades motrices, de la inteligencia, la imaginacion y la creatividad,
posibilita una mayor interaccion entre ellas, favoreciendo el desarrollo de hébitos de
cooperacion y convivencia; permite desarrollar la iniciativa y la autonomia, construir
relaciones sociales a través de la asuncion de roles y la practica de reglas morales,
expresar sentimientos y emociones; posibilita la construccién de conocimientos; estimula
y favorece el desarrollo de la personalidad y el caracter; etc. (Gallardo & Fernandez, 2010,
pag. 15)

Por esto el juego constituye un elemento de suma importancia para llevar a cabo el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica, pues mejorara
considerablemente el desarrollo fisico, mental y emocional de los estudiantes, quienes
alcanzaran los conocimientos de manera Optima y atendiendo a las necesidades
individuales de cada uno y a su vez del contexto social en el que se desenvuelven.

1.7.2 Teorias del juego

Con el transcurrir de los afios en la humanidad han surgido un sinnimero de teorias en
diversos ambitos y contextos acerca del juego, las cuales abordan el grado de influencia
que este tiene en la vida del ser humano, partiendo de varios enfoques, puntos de vista,
analisis psicoldgicos y cientificos; con la finalidad de explicar la relevancia que dicha
actividad tiene en el hombre.

1.7.2.1 Teoria de la energia excedente

Esta teoria referente a la energia que posee un individuo en todo momento de su dia a dia,
permite analizar la incidencia que tiene el juego para canalizar el excedente que poseen
las personas cuando han estado por mucho tiempo sin realizar una actividad que le
permita liberarse y llegar a un estado de equilibrio.

Meneses y Monge (2001), en un articulo manifiestan que, un filésofo del siglo XIX
Ilamado Herbet Spencer afirmo que el juego se originaba por la necesidad de liberar la
energia corporal que se tenia en exceso, basando su criterio en otro filésofo
contemporaneo llamado Friedrich von Schiller quien conceptualizé al juego como la base
para una serie de actividades humanas especificamente durante la etapa infantil en la cual
se dice que existe una superabundancia de energias nerviosas y musculares propias de la
fisiologia del cuerpo de los nifios. Razén por la cual el profesor de Educacion Fisica debe
balancear las actividades en proporcion con las energias que demuestran los alumnos,
pues ellos poseen una gran cantidad energética que en las mayoria de los casos no se la
utiliza en las materias teoricas y por ello la pueden expulsarla durante la actividad fisica
0 en actividades recreativas; todo este proceso se da como resultado de que el infante
suele realizar actividades cotidianas muy basicas como alimentarse y descansar |,

16



produciendo un gran cumulo de energia, para lo cual el juego se convierte en un escape
pertinente para este excedente energético.

Cabe recalcar que todas las personas sin importar los afios que posean o la etapa de su
vida que atraviesan, acumulan energia; pese a ello, es evidente que los nifios al estar en
un proceso de desarrollo, fisico, bioldgico y psicoldgico, producen mayor cantidad; a esto
se le suma que durante la infancia las personas no realizan muchas actividades de caracter
obligatorio que exijan un desgaste considerable de energia, pues al ser dependientes de
los padres u otro adulto, el nimero de actividades se reducen a las esenciales para vivir,
lo cual provoca la aglomeracidn de reserva energética que necesita de una u otra manera
ser liberada para no interferir con cualquiera de los procesos basicos para su desarrollo,
de esta forma el juego se convierte en la forma més satisfactoria para desprender dicha
acumulacion.

1.7.2.2 Teoria de la préctica del instinto (ejercicio preparatorio para la vida
futura)

Es claro que el juego aparece de forma natural en el ser humano como una necesidad de
vida, pues un nifio no necesita que le ensefien a jugar, sino que lo empieza hacer por mero
instinto y mediante este conoce su mundo y aprende a vivir en él.

De esta manera Kraus como se citdé en Meneses y Monje (2001), expreso que para Gross
el juego ayudaba a los animales a sobrevivir y por medio de él aprendian las destrezas
necesarias para la vida adulta, es decir mientras mas adaptable e inteligente era una
especie, mas necesitaba de proteccion durante la infancia. Un ejemplo de estas especies
es lahumana, en la que se practican roles sociales a manera de juego desde la nifiez, como
puede ser el “jugar a la casita”, ya que mediante esta actividad ladica el nifio se hace una
idea de lo que es la vida familiar y de algin modo se prepara para las actividades que se
realizan.

Para sustento de esta teoria cabe mencionar que un nifio mediante el juego desarrolla sus
principales capacidades fisicas como lo son la fuerza, la resistencia, la velocidad y la
flexibilidad, las cuales le permitiran a futuro realizar sus actividades cotidianas sin mayor
dificultad; a esto se le afiade que aprende una serie de valores como la responsabilidad, el
liderazgo, el respeto, la honestidad, entre muchos mas, que le serviran para mantener una
buena convivencia social con las demas personas durante todas sus etapas de crecimiento.

1.7.2.3 Teoria de la catarsis

Como preambulo y con la finalidad de comprender esta teoria, es necesario conocer la
definicidn de la palabra catarsis que significa “Eliminacion de recuerdos que perturban el
equilibrio nervioso”. (Wordreference, 2020). Ya comprendiendo este término y acotando
que ademas de los recuerdos, también hace referencia a liberarse de las sustancias nocivas
para el organismo, se procedera a explicarla.

Meneses y Monge (2001), en su libro dan a conocer que el juego sirve como una valvula
de escape para las emociones reprimidas; a esto destacan a Carl, un psicélogo
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estadounidense, quien establece que la catarsis es el “drenaje” de la energia que tiene
posibilidades antisociales. Ademas, mencionan al psicélogo, Patrick, quien establece que
las emociones fuertes, como el miedo o la cdlera, desestabilizan el equilibrio interno del
organismo y lo expone a respuestas agotadoras, las cuales conducen al individuo a
situaciones amenazantes, realzando asi la importancia del juego, que actuaria como un
catalizador de esa energia y ayudaria al cuerpo a recuperar su estado armonico.

Tomando como referencia el contexto social actual de nuestro pais, existen nifios que, por
desigualdades de la vida, poseen ciertas emociones negativas que afectan su crecimiento
y desarrollo normal; las cuales son provocados en su contexto familiar, educativo o social,
y no le permiten ser un infante feliz como el resto personas de su edad. Ante esta situacion
el juego le permite canalizar aquellas emociones negativas que lo perturban, olvidarse de
sus problemas y en el mejor de los casos desprenderse de estas, recuperando su estado de
bienestar emocional y mejorando significativamente su calidad de vida.

1.7.2.4 Teoria de reestructuracién cognoscitiva

Al hablar de reestructuracién cognoscitiva refiere a una construccién del propio
aprendizaje mediante una organizacion de las ideas o conocimientos que se posee, pero
que necesitan unirse para formar una red conceptual de aprendizaje.

Meneses y Monje (2001), sefialan a Piaget quien plantea que el juego es una forma de
asimilacién durante la infancia, especificamente en la etapa del pensamiento operacional
concreto, en la que el nifio utiliza las actividades ludicas para adaptar los hechos de su
realidad a conocimientos que posee; en otras palabras, logra comprender las situaciones
de la vida real, pero transportandolas a su mundo.

Esta teoria es muy acertada ya que un aprendizaje cualquiera, debe apoyarse en las
experiencias previas que una persona posea referente al tema, e introducir el aprendizaje
en su cerebro; en el caso del nifio, encaminarlo hacia el nuevo conocimiento; por
consiguiente, es indudable que durante el juego el infante pondra en practica todo lo que
sabe, conoce 0 ha aprendido, y le servira de enlace para alcanzar el nuevo aprendizaje de
una manera significativa.

Para realzar la importancia de esta teoria Newman y Newman como se menciond en
Meneses y Monje (2001), sostienen que, cuando los nifios experimentan cosas nuevas, su
mente juega con ellas, con la finalidad de encontrar los distintos caminos para explicar
coémo el objeto o la situacion nueva que él ha evidenciado, se asemejan a conceptos ya
conocidos. En otras palabras, el nifio a través del juego construye su conocimiento,
manteniendo una relacion importante entre la teoria y la praxis, lo cual resultara en un
aprendizaje de calidad.

1.7.2.5 Teoria de H. Wallon. (EIl juego como imitacion y exploracién)

El nifio de forma natural durante toda su infancia, especialmente sus primeros afos, se
encuentra en un proceso de autoaprendizaje en el que intenta explorar todo cuanto lo

18



rodea e imita todo lo que descubre mediante dicha exploracion, ya que durante este
periodo de su vida todo le resulta inquietante y novedoso, e intenta plasmarlo de forma
idéntica en su diario vivir, siendo el juego el mejor camino para proyectar lo aprendido.

En un libro muy novedoso acerca del juego, se expone la teoria de Wallon la cual:

Concibe el desarrollo humano como un proceso dialéctico producido en la constante
interaccién con los medios fisico y humano. En este contexto considera el juego como
imitacion. En uno de sus estudios (1941, 1977) semana: “el nifio repite en los juegos las
experiencias que acaba de vivir. Reproduce, imita”. Pero esa imitacion no queda
encerrada en si misma, sino que propicia la exploracion. “El juego en el nifio, por el
contrario, se asemeja a una exploracion jubilosa o apasionada que tiende a probar todas
las posibilidades de la funcién. El nifio parece ser arrastrado por una especie de avidez o
de atraccion que le lleva a los limites de esa funcion”. (Omefiaca y Ruiz, 2005, pag. 15)

Al explorar todo cuanto lo rodea el infante, aprende gran cantidad de conocimientos, los
cuales no siempre seran los correctos, sin embargo, el nifio sacara a flote todo lo que
aprendié imitandolo durante las actividades ladicas que realiza; es por ello que, durante
el juego del nifio es importante que esté presente un adulto, y en el caso del contexto
educativo el profesor, para corregir los aprendizajes incorrectos y consolidar los que son
utiles para su vida.

1.7.2.6 Teoria evolutiva de Jean Piaget

El hablar de juego y evolucién resulta muy acertado, puesto que, el nifio siendo quien mas
hace uso de este elemento didactico, se encuentra en un proceso de constante desarrollo,
con una gran cantidad de cambios fisicos y psicoldgicos, que modifican constantemente
las necesidades del infante. Por ello es de gran importancia conocer la etapa en la que se
encuentra el ser humano y asi direccionar el juego para potenciar el desarrollo de aquellos
cambios de un modo integro. (Ruiz, 2017)

Ruiz (2017), en su publicacién sefiala a Piaget quien considera al juego como una
necesidad para el nifio, refiriéndose a que es la Unica forma que este tiene para
interaccionar con la realidad y entenderla correctamente, ademas define al juego como la
forma en la que los nifios nos muestran sus estructuras mentales, considerando que el
juego es un acto intelectual, dado que su estructura es similar a la del pensamiento, no
obstante encuentra una gran diferencia entre ambas; en consecuencia el juego es un fin
para si mismo, mientras que el acto intelectual busca alcanzar una meta u objetivo en
particular.

Este psicologo analiza el juego desde una perspectiva mental, en la que muestra
claramente que los juegos que practica un infante de 3 afios no son los mismo que practica
un nifio de 10 afos, y asi indistintamente de acuerdo a la edad que esté atravesando,
debido a las necesidades y capacidades mentales que este posee en determinado momento
de su vida.
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Por ende, Ruiz (2017), destaco el desarrollo intelectual del ser humano durante su infancia
en los cuatro estadios que son:

Estadio sensoriomotor (de 0 a 2 afios): En esta etapa predominan los juegos motores y
de construccion.

Estadio preoperacional (de 2 a 6 afios): en esta etapa los juegos son fundamentalmente
simbdlicos y de construccion.

Estadio operacional concreto (de 6 a 12 afios): en el que destaca el juego reglado y de
construccion.

Estadio operacional formal (de 12 0 més afios): Donde se decantan por juegos de mesa,
juegos de rol y todo juego que implique hacer deducciones. (pag.14)

Dichas etapas por las que atraviesa el ser humano mientras estd en sus etapas de
crecimiento, son de suma importancia para el conocimiento del docente de Educacién
Fisica, quien debe dominar y comprender todo cuanto se refiere a estos estadios
operacionales y asi aplicar metodologias acertadas que beneficien el progreso intelectual
del nifio y mejore su capacidad cognitiva; utilizando estrategias, métodos, recursos,
materiales y de acuerdo a la presente investigacion, juegos que atiendan sus necesidades
de acuerdo a la etapa en la que se encuentra.

1.7.2.7 Teoria del placer funcional (K. Bihler, 1924)

El juego concebido por casi todas las personas, es una actividad alegre que causa placer
y felicidad para quien lo practica, considerando que es esa la razén principal por la que
un nifio desde sus primeros afios de vida lo practica en todo momento de su vida; y, si por
el contrario el jugar llega a producir reacciones 0 emociones negativas en el infante, como
dolor, tristeza, estrés, incomodidad, frustracion, fatiga excesiva u otro de esta naturaleza,
no tiene sentido seguirlo haciendo, especialmente si hay un adulto guiando el proceso de
aquella actividad ludica.

Venegas, Garcia y Venegas (2018), en un atractivo libro acerca del juego, enfatiza la
concepcion de Karl Bihler quien argumentd que, el juego es aquella actividad en la que
se da un placer funcional independientemente de las motivaciones que puedan existir.
También destaca que, el juego tradicional no lograria transmitirse de generacion en
generacion si el nifio no demuestra una voluntad por aprender; dado que el placer no esta
en la repeticidn, sino en el progreso que se gana por cada repeticion y en el dominio del
acto. En resumidas cuentas, esta teoria sostiene que el juego constituye un proyecto de
futuro méas no una transferencia de costumbres.

La mencionada teoria de gran importancia en lo que respecta al juego a lo largo de la vida
del ser humano, menciona un concepto importantisimo que apoya toda su conjetura y es
que, el placer que se consigue mediante el juego, no se adquiere por realizarlo muchas
veces repetidamente, sino por el progreso que el nifio consigue con cada una de estas
repeticiones; por ejemplo, si se esta realizando un juego que ayuda a mejorar el equilibrio,
el verdadero placer se dara porque después de haber actuado en esta actividad ludica por
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varias ocasiones, el infante habra conseguido aumentar su habilidad de equilibrio
significativamente y la pondra en practica en diversas situaciones de la vida cotidiana.

1.7.3 Caracteristicas del juego

El juego como estrategia metodologica posee ciertas cualidades o caracteristicas que
destacan su gran relevancia al utilizarlo en el proceso de aprendizaje de la Educacion
Fisica; Macias & Lépez (2018), en un trabajo de investigacion dan a conocer las
siguientes caracteristicas:

a)

b)

d)

f)

9)

El juego es libre. - Es una actividad espontanea y autdbnoma, no condicionada
desde el exterior; se desarrollan dentro de limites de tiempo y espacio, seguin
reglas establecidas y aceptadas por los participantes.

El juego produce placer. — Se lo realiza por placer y produce satisfaccion
inmediata, pues las conductas positivas que desencadena el juego en el nifio como
la risa, diversién, broma, etc., son placeres para ellos y constituyen el verdadero
objeto de interés. El caracter gratificante del juego, convierte el deseo de jugar de
las personas en una necesidad. Autores como Freud, Piaget y Vygotski coinciden
que el juego es la necesidad de satisfacer deseos inmediatos y/o necesidades no
satisfechas.

El juego implica actividad. — A pesar de que no todos los juegos son motores 0
implican ejercicio fisico, el jugador siempre esta psiquicamente activo; pese a
ello, algunas de las capacidades implicitas al hecho de jugar son explotar,
moverse, pensar, deducir, imitar y relacionar. El juego es innato del ser humano y
se identifica propiamente en la infancia.

El juego tiene una finalidad intrinseca. — La accion de jugar se convierte en la
meta de la conducta, pues produce satisfaccion por el mero hecho de realizarlas.
El proceso de juego conlleva la emocion, tension y diversion suficientes para
hacer del juego un elemento atractivo e interesante para el jugador.

El juego organiza las acciones de un modo propio y especifico. — Al jugar se
desarrollan procesos, normas, formas de hacer las cosas y procedimientos, que
Ilevan a conseguir las metas propuestas por el juego o los participantes. Sin
embargo, la actividad ludica llevada a cabo por un adulto no es igual que la que
desarrolla un nifio, puesto que el infante, es capaz de cambiar las reglas en
cualquier momento del juego para hacerlo mas entretenido. En otras palabras, una
de las caracteristicas principales del juego es que posee normas, reglas y
procedimientos que lo diferencian del resto de actividades.

El juego es una forma de interactuar con la realidad. — El juego permite
relacionarse con la realidad, pues la interaccion del jugador dependera de las
circunstancias del medio y de las caracteristicas individuales de quien juega; es
decir, el juego permite expresar la forma de ser del participante hacia es exterior.
El juego es una via de autoafirmacién. — EIl juego permite que los nifios
desarrollen estrategias para resolver sus problemas. Un nifio juega diferentes roles
y papeles de acuerdo a su creatividad, con la finalidad de entender a los adultos.
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h) EI juego favorece la socializacion. — El juego ensefia a respetar las normas y
relacionarse con los demas, ya que, mediante la comunicacion, competicion y
cooperacion, se facilitan los procesos de insercion social. El juego se ha utilizado
frecuentemente en el sistema educativo, para conseguir determinados objetivos
didacticos, mediante la realizacion de la actividad ludica.

Dichas caracteristicas describen los privilegios del juego, al ser utilizados como estrategia
de ensefianza de la Educacion Fisica, las cuales favorecen el crecimiento personal del ser
humano durante su etapa de aprendizaje, potenciando el desarrollo del nifio desde todos
los aspectos: fisico, emocional e intelectual; consolidando el descubrimiento de los
conocimientos en base a las actividades ludicas recreativas.

Estas cualidades son de suma importancia al momento de jugar, pues enfatiza la
capacidad que tiene el juego de preparar al ser humano para ser un ente social que
contribuye, se adapta y convive de manera arménica con la sociedad que lo rodea,
desarrollando normas para una buena convivencia dentro de su contexto social como la
cooperacidn, solidaridad y sobre todo el trabajo en equipo que es un factor indispensable
en la vida del hombre, desde sus primeros afios de formacion educativa hasta su vida
laboral cuando llega a la etapa adulta; ademas se menciona la capacidad de expresion que
consigue el nifio, lo cual, permitird que este manifieste sus deseos y sentimientos mas
intimos explotando al maximo su imaginacion e inteligencia.

1.7.4 Clasificacion de los juegos

Existe una infinidad de juegos de dependiendo de muchos aspectos o &mbitos, razén por
la que seria practicamente imposible detallar un nimero exacto de tipos o clases de juego,
pues, dependen del criterio de clasificacion que lo abarca; por ello en el presente trabajo
de investigacion se menciona algunos autores que han realizado su propia distribucién
conforme a ciertas cualidades que los identifica

1.7.4.1 Juegos segun las cualidades que desarrollan

Dias como se cit6 en Meneses y Monje (2001), realiza una clasificacién de los juegos de
acuerdo a las cualidades que desarrollan, como lo son:

e Juegos sensoriales: son aquellos juegos en los que el ser humano desarrolla los
diferentes sentidos que tiene. Ademas, se caracterizan por ser de caracter pasivo
y promover un predominio de uno o méas sentidos en especial, dependiendo el
objetivo del juego.

e Juegos motrices: este tipo de juegos buscan alcanzar la madurez de los
movimientos en el nifio, debido a que perfeccionan los movimientos basicos que
realiza el ser humano desde sus primeros afios de vida.

e Juegos de desarrollo anatomico: se denominan asi porque estimulan el
desarrollo muscular y articular del nifio, mediante movimientos especificos que el
nifio realiza durante la actividad ludica sin saber que lo esta consiguiendo.
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e Juegos organizados: dichos juegos se caracterizan por enfocarse en reforzar el
aspecto social y el emocional del nifio, en otras palabras, les ensefia a mantener
un orden dentro de su contexto social.

e Juegos pre deportivos: este grupo incluye a todos los juegos gque tienen como
funcién el desarrollo de las destrezas especificas dentro de los diferentes deportes
que se practican o resultan atractivos para el infante.

e Juegos deportivos: el objetivo de este tipo de juegos, es desarrollar los
fundamentos y la reglamentacion de un deporte determinado, como también la
competencia y la asimilacion del resultado, ya sea el ganar o perder.

El criterio de clasificacion que plantea este autor mantiene una correcta sistematizacion,
que claramente se podria aplicar en orden de acuerdo a la edad del ser humano,
empezando por los juegos sensoriales a la par con los primeros afios de la etapa infantil,
ya que durante esta edad es importante que el nifio desarrolle todos sus sentidos como lo
son la vista, el olfato, el gusto, el oido y el tacto, los cuales le permitiran tener una mejor
capacidad de aprendizaje en los primeros grados de educacion; después aplicar los juegos
motrices y desarrollar las habilidades motrices basicas como correr, saltar, caminar,
reptar, lanzar, entre otras que son base para la ensefianza de la educacién fisica. Cuando
el nifio esté en la mitad de su etapa infantil es necesario aplicar los juegos de desarrollo
anatomico y organizado, puesto que asi podran mejorar su condicién fisica y aprenderan
normas de comportamiento. Y en los ultimos afios de la nifiez es fundamental aplicar los
juegos pre deportivos, seguido de los juegos deportivos fortaleciendo su estado de salud
fisica, mental y psicoldgica antes de entrar a la pubertad.

1.7.4.2 Juegos segun el espacio en el que se realizan

De acuerdo a este criterio de clasificacion el autor refiere diferentes clases de juegos que
son especialmente adecuados para realizarlos en espacios cerrados, denominados juegos
de interior, los cuales se pueden realizar permaneciendo en el mismo sitio, como juegos
verbales, de razonamiento l6gico, de memoria, manipulativos y los de imitacién, que
generalmente requieren poco espacio; estos juegos son adecuados Yy convenientes para
momentos en los que el clima es desfavorable para trasladarse a un espacio abierto, o
pueden ser muy utiles como dinamicas para despertar el interés y la confianza del
estudiante.

Como caso contrario y dentro de la misma clasificacion se encuentran los juegos de
exterior, los cuales como su nombre lo indica son aquellos que necesitan de un espacio
mas amplio para llevarse a cabo, pues, se realizan actividades como correr, saltar, trepar,
esconderse, lanzar objetos, entre otros que permiten el mejor desenvolvimiento del nifio
y sirven para potenciar sus capacidades fisicas. (Venegas, et al., 2018)

1.7.4.3 Juegos segun el nimero de participantes

Esta clasificacién distingue la cantidad de participantes que actdan en el juego, pues,
aunque el nifio puede jugar por si solo, también es favorable y placentero si esta
acompariado de otros nifios o el docente. De esta manera existe el juego individual cuando
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el nifio juega sin interactuar con otro, e individualmente explora su propio cuerpo y su
entorno. También refiere el juego paralelo el cual realiza el nifio individualmente, pero
en compafiia de otros nifios, ya que, parecen estar jugando juntos, pero si se les observa
con atencion, se notard que, aunque realicen juegos parecidos, no hay interaccion entre
ellos, es decir juegan unos con otros sin compartir el mismo juego. Por ultimo, se
encuentra el juego en grupo en el cual aparecen tres niveles de relacion:

e En el primer nivel, llamado relacion asociativa, los nifios se divierten con otros
nifios o adultos, pero no se establecen relaciones sociales.

e En el segundo nivel, llamado relacion competitiva, los nifios juegan con los otros
nifios, pero existe una rivalidad

e En el tercer nivel, llamado relacién cooperativa, los nifios se divierten en grupo
de forma organizada y con un objetivo comun. (Venegas, et al., 2018)

1.7.4.4 Juegos segun el papel que desempefia el adulto

Es obvio que el nifio necesita de la presencia de un adulto al momento de jugar, para que
regule el comportamiento de cada uno de los miembros durante la actividad ludica,
especialmente si el juego se desarrolla durante el contexto educativo, en donde el
principal regulador de esta actividad sera el educador. Por ello segln este criterio de
clasificacion se menciona los siguientes juegos:

El juego es un comportamiento habitual en la vida infantil. Los nifios juegan
espontaneamente. Siempre que se den las condiciones necesarias para que el nifio se
exprese y actle libremente, aparecera el juego libre. Cuando el educador toma la iniciativa
y dirige el juego, se esta realizando el juego dirigido, debido a que existen aprendizajes
gue se transmiten mejor mediante juegos. En estos, el papel del educador sera de ensefiar
y dirigir el juego, a través de canciones con gestos, juegos de imitacidn, juegos
tradicionales.... Cuando el nifio juega solo, pero necesita que el educador esté presente,
aunque no intervenga directamente en el juego, se trata de juego presenciado. El nifio
necesita confianza y seguridad para poder concentrarse en sus juegos y esto lo recibe del
educador. (Venegas, et al., 2018)

Segun este criterio de clasificacion es muy importante que un adulto, en este caso el
docente de educacion fisica se encuentre guiando, supervisando y orientando el buen
desarrollo del nifio durante esta actividad de gozo.

1.7.4.5 Juegos segun la actividad que promueve en el nifio

El juego a pesar de ser libre y espontaneo, siempre estara orientado a cumplir con un
objetivo, el cual puede ser simplemente ganar en el caso de los nifios, o desarrollar alguna
capacidad, habilidad o destreza en el infante desde la perspectiva docente por ello
Venegas et al (2018) afirma que los educadores de la actividad fisica y el deporte
necesitan emplear juegos para fomentar en los nifios determinados conocimientos y
aprendizajes concretos. Pues segun sea la actividad que el juego provoca en el nifio, se
podra establecer los siguientes tipos de juego: juegos sensoriales, juegos motores, juegos
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manipulativos, juegos de imitacion, juegos simbolicos, juegos verbales, juegos de
razonamiento 16gico, juegos de relaciones espaciales, juegos de relaciones temporales,
juegos de memoria y juegos de fantasia.

Todas estas clases de juego tendran un objetivo a cumplir distinto, pero mantendran la
capacidad de desarrollar en el nifio la creatividad y construccion cognoscitiva de como
conseguir dicha meta.

1.7.4.6 Otros criterios de clasificacion

Garcia Serrano (1974) como se citd en Pérez (2016), clasifica los juegos de acuerdo a
unos criterios basicos de actividades que guardan relacion entre si, distinguiendo entre:

Juegos atléticos (ejercicios de fuerza)

e Pruebas de punteria

e Juegos de pelota

e Juegos y deportes hipicos
e Lucha de animales. (pag.5)

Este criterio de clasificacion muestra un grupo de juegos que se caracterizan por aplicar
la fuerza, muy caracteristicos de personas que gustan de los deportes de lanzamiento, ya
que pueden servir como preparacion deportiva.

Por su parte, Moreno Palos (1992) como se citd en Pérez (2016), elaboré la siguiente
clasificacion basada fundamentalmente en criterios asociados al ambito de la EF:

e Juegos y deportes de locomocion

e Juegos y deportes de lanzamiento (a distancia y precision)
e Juegos y deportes de pelota y balon

e Juegos y deportes de lucha

e Juegos y deportes de fuerza

e Juegos y deportes acuaticos

e Juegos y deportes con animales

e Juegos y deportes de habilidad en el trabajo

e Otros juegos y deportes diversos no clasificados. (pag.5)

Este autor expone una clasificacion de los juegos muy seleccionada y acorde al ambito
de la Educacion Fisica de una manera global, visto que abarca gran cantidad de temas que
se aprenden en esta materia y se enlazan de forma ordenada para dar paso a nuevos
conocimientos conforme el estudiante avanza dentro del contexto educativo.

Autores como Caceres, Fernandez, Garcia, y Velazquez, C. (1995) citados en Pérez
(2016), distinguian entre:

e Juegos de destreza y adaptacion
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e Juegos de cooperacion y cooperacion/oposicion
e Juegos de iniciacidn a las habilidades deportivas
e Juegos tradicionales y autoctonos. (pag.5)

Aunque pareciese que dicho criterio de clasificacion es muy simple y basico, mantiene
una clara seleccion de acuerdo a las necesidades bésicas del nifio, tanto en el aspecto
motriz, el &mbito axioldgico, la iniciacion deportiva y la conservacion de la cultura a la
que pertenece o donde recibe los conocimientos.

Mas recientemente, autores como Lavega, Filella, Agullo, Soldevila, y March, (2011)
citados en Pérez (2016), han clasificado el juego en 4 niveles:

e Juegos psicomotores
e Juegos cooperativos
e Juegos de oposicion
e Juegos de cooperacion/oposicion. (pag.6)

Estos autores establecen un grupo de cuatro tipos de juegos muy basica, pero a la vez muy
necesaria en la vida del infante, quien empieza a jugar desde sus primeros afos de vida,
hasta el final de la nifiez, en donde es fundamental potenciar su desarrollo psicomotriz
para la vida futura.

Por su parte, William y Magalhaes, (2011) como se cito en Pérez (2016), diferenciaron
entre:

e Juegos sensoriales

e Juegos motores

e Juegos intelectuales

e Juegos sociales. (pag.6)

Aunque las actividades ludicas por lo general, son direccionadas a las personas que
comprenden la etapa de la nifiez, este criterio de clasificacion muy general, contiene los
aspectos fundamentales para llevar a cabo un juego no solo con los nifios, sino con
personas de cualquier edad que realicen esta actividad para obtener distintos beneficios,
0 ya sea la mera recreacion.

Todos estos criterios que han sido detallados y expresados, por varios pensadores a través
de la historia en un contexto global, guardan mucha similitud; sin embargo, se direccionan
a cumplir diferentes objetivos, por mas pequefios que estos sean. Los profesionales de la
actividad fisica y el deporte en todo el mundo, deben conocer esta gran variedad de clases
de juegos que existen, y adaptarlos a las necesidades de sus alumnos, y el contexto social
en el que viven su dia a dia; esto servird para cambiar totalmente las metodologias
tradicionales de ensefianza de la Educacion Fisica, e implementar nuevos estilos de
ensefianza, en los cuales el juego constituye la principal herramienta pedagdgica para
lograr un aprendizaje significativo y preparar al estudiante para la vida.
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1.7.6 Tipos de juegos para mejorar el proceso de aprendizaje de la Educacion
Fisica

Al igual que los criterios de clasificacion, hay muchos tipos de juegos, los cuales se
desarrollan en diferentes contextos sociales, de acuerdo a diferentes objetivos, e
indudablemente todos son aplicables en la ensefianza de la Educacion Fisica, sin embargo,
en la presente investigacion, se hard énfasis a las principales cualidades que permiten
mejorar en el educando, ya sea en el &mbito, fisico, emocional o intelectual. Por ello los
tipos de juegos que permitirdn llevar al cabo satisfactoriamente los procesos de
aprendizaje de la asignatura son:

1.7.6.1 Juego motor

Es evidente que, al hablar de juego, inmediatamente se lo relaciona con movimiento;
considerando que el jugar implica inmediatamente una accién motriz; por ello, el juego
motor constituye uno de los tipos de juego mas relevantes en cuanto a educacion, mas
especificamente a la disciplina de Educacion Fisica. De esta manera se afirma que “El
juego motor sera el principal medio para alcanzar logros motores”. (Gil & Navarro, 2004,
pag. 29). Al referir logros motores, se esta haciendo alusion al desarrollo de habilidades,
destrezas y capacidades fisicas, las cuales se van perfeccionando mediante el adecuado
movimiento corporal.

Comprendiendo que el término motor, es similar a movimiento, y que el juego permite el
desarrollo del mismo, se plantea la siguiente definicion:

Juego motor es una actividad ludica significativa que se conforma como una situacion
motriz y mediada por un objetivo motor, que podrad contener mayor o menor
estructuracion, pero que siempre ha de cumplir con las premisas de ser una actividad no
productora de trabajo, enmarcada en una situacion motriz en la que el problema surge de
lo que se concita en el suceso, y en un proceso y logro que se resuelven mediante un
objetivo de caracter motor, que el nifio pequefio aprende, poco a poco, a asociar 0 a
reconocer. (Gil & Navarro, 2004, pag. 32)

Dicha concepcidn es muy acertada, puesto que, el juego motor enfoca sus objetivos en el
desarrollo de alguna situacién especifica, como puede ser una de las habilidades motrices
o capacidades fisicas, y potenciarla a través de actividades ludicas, abordadas en la clase
de Educacion Fisica.

1.7.6.2 Juego tradicional

En el sistema educativo de este pais, es muy importante la educacion intercultural,
haciendo énfasis a la riqueza cultura, étnica, tradiciones, costumbres o rituales que
caracterizan a los habitantes del Ecuador. El juego siendo un elemento primordial para la
ensefianza de conocimientos, también juega un papel muy importante para la
conservacion de las mencionadas costumbres y tradiciones; ahora bien, aunque la mayoria
de juegos que practican los nifios y nifias, son de caracter internacional, como lo es el
juego de “Las escondidas”, también existen una infinidad de juegos propios de este medio
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social, los cuales contribuyen al proceso de aprendizaje de la Educacion Fisica, a la par
que aporta al rescate de la historia del pais.

Ahora, después de comprender la importancia del juego tradicional y todo lo que engloba
este tipo de juego, es fundamental definirlo, para ello se destaca la siguiente concepcion:

Los juegos tradicionales forman parte de la cultura de los pueblos, nacen en un momento
histérico determinado y estan condicionados por la situacion social, econdmica, cultural
y geogréfica. Por eso, cada cultura posee un sistema lidico propio compuesto por el
conjunto de juegos, juguetes y tradiciones que surgen de la realidad dindmica de una
cultura que se va transformando en la medida que las condiciones sociales van
cambiando. (Estrella de Fe Rubio, et al., 2010)

Es de suma importante, la ensefianza de juegos tradicionales, en las clases de Educacion
Fisica, puesto que, a méas de los beneficios fisicos, permite la ensefianza de la cultura que
caracteriza a este pais, y utilizar aquellas tradiciones para la ensefianza de conocimientos
que aborda la asignatura.

1.7.6.3 Juego predeportivo

En la ensefianza de la Educacion Fisica, el deporte constituye uno de los elementos bases
de aprendizaje, en consecuencia, de que esta sociedad actual, es netamente deportiva y es
lo que mas interesa a los padres de familia, por parte de esta materia. Pese a ello, el deporte
no debe ser abordado a forma de entrenamiento, sino que, ensefiarlo de una forma ludica
y sobretodo que contribuya al desarrollo integral del estudiante; y, para lograr esto, es
necesario ensefar el deporte a través del juego, a lo que se denomina iniciacion deportiva.

La iniciacion deportiva es el proceso de ensefianza — aprendizaje seguido por un individuo
para la adquisicién del conocimiento y la capacidad de ejecucidn practica de un deporte,
desde que toma contacto con él hasta que es capaz de practicarlo con adecuacion a su
técnica, su tactica y su reglamento. (Vergara, 2001, pag. 9)

Una vez comprendido la importancia del juego en la ensefianza del deporte, y a su vez, la
relevancia que este tiene en la sociedad ecuatoriana, es pertinente conocer lo que es el
juego predeportivo:

El juego predeportivo es una forma lGdica que permite establecer un enlace entre juego y
deporte, que contiene elementos afines a alguna modalidad deportiva y que son el
resultado de la adaptacion de los juegos deportivos, pero en menor grado de complejidad.
Estos juegos permiten la adquisicion de destrezas motoras, las cuales a su vez sirven de
base para el aprendizaje de habilidades deportivas; a través de este tipo de juego, se van
adaptando progresivamente las reglas, se adopte nuevas destrezas, se respete las normas
establecidas y se haga prevalecer los intereses del grupo por encima de los individuales.
(Vergara, 2001)

El mencionado tipo de juego, es fundamental para llevar a cabo el proceso de ensefianza
aprendizaje de Educacion Fisica, visto que, contribuye a la ensefianza de los deportes mas
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populares del contexto social (fatbol, basquet, voleibol, atletismo, natacion), de forma
ludica y garantizando el aprendizaje desde tempranas edades.

1.7.6.4 Juego cooperativo

Es verdad que el juego permite desarrollar las capacidades individuales de cada nifio o
nifia; sin embargo, esto no significa que el jugar deba ser la accion de una sola persona,
pues al realizar actividades ludicas, el infante por mero instinto busca con quien o quienes
compartir estos momentos; con mucha mas razén si se habla del juego en las clases de
Educacion Fisica, en donde el docente imparte sus conocimientos a un grupo de
individuos. Dicho asi, el juego debe promover la interaccion social y el buen
desenvolvimiento con todos los involucrados, y la mejor forma de potenciar esta buena
convivencia personal es a través del juego cooperativo.

Un juego cooperativo es aquel que no tiene ganadores ni perdedores, aquel que no
desencadena ningun tipo de exclusion y a mas de promover la practica de valores, hace
énfasis en la convivencia y encontrar una meta comun de todo el grupo. Es un juego donde
el placer esta en el simple hecho de jugar, de perseguir un objetivo de grupo, el cual sera
conseguido con la ayuda muta e interacciones de todos los participantes (Schiller, 1993).

En otras palabras, este tipo de juego, es aquel que permite la participacion de todos los
estudiantes, con la finalidad de promover la sana participacion y competicion; aspectos
que son de gran relevancia para la ensefianza de las distintas disciplinas deportivas que
aborda la Educacion Fisica; razén por la cual es necesario que los profesionales del area
hagan uso de estos juegos, ya que ellos trabajan con grandes masas de personas dentro de
su cotidianeidad.

En un novedoso libro acerca de los juegos cooperativos Schiller (1993), destaca algunos
de los aspectos o caracteristicas mas relevantes que fomenta en las personas el
mencionado tipo de juego:

e Las personas juegan con las deméas no contra las demas.

e Juegan para superar desafios u obstaculos y no para superar a las otras.

e Buscamos la participacion de todas.

e Damos importancia a metas colectivas y no a metas individuales.

e Buscamos la creacion y el aporte de todas.

e Buscamos eliminar la agresion fisica contra las demas.

e Buscamos desarrollar las actitudes de empatia, cooperacion, aprecio y comunicacion.
e No discriminamos a las personas que tienen dificultades. (pag. 4)

Al ser el juego cooperativo un elemento indispensable para promover la buena interaccién
social entre los alumnos, la ensefianza de normas y valores de comportamiento, estan
implicitas en el desarrollo de estos juegos; de esta manera en la clase de Educacion Fisica
se desarrollara el aspecto holistico de cada educando.

29



1.7.6.5 Juego recreativo

Al hablar de recreacion, inmediatamente se viene a la mente la idea de disfrutar, reir y
olvidarse de las preocupaciones que son normales en el dia a dia; como adicion cabe
recalcar que juego, esta intimamente ligado con diversion, y a la vez Educacion Fisica
debe constituirse una asignatura alegre en la cual todos los involucrados se siente bien.
Dicho esto, es pertinente dar a conocer la siguiente definicion:

Los juegos recreativos son actividades netamente ludicas, practicadas en tiempo libre, en
espacios abiertos o cerrados, su principal objetivo es el disfrute de los que lo realizan,
tiene varios beneficios como el de liberar malas energias, es anti estrés, y lo primordial
promueve la integracion entre los que los practican. (Vazquez, 2012, pag. 1)

Es indiscutible que el juego brinda alegria y satisfaccién a quienes lo practican, siendo
esta la razon primordial por la que los docentes de Educacién Fisica deben hacer uso de
juegos recreativos como estrategia metodoldgica para mejorar el proceso de aprendizaje
en sus alumnos. Para que un nifio o nifia aprenda efectivamente debe estar motivado, y
un claro ejemplo de un estudiante motivado es cuando esta feliz, es decir, que la mejor
manera de motivar a un alumno durante las clases, es a traves del juego, el cual le
proporciona felicidad y placer.

1.8 El juego en la educacion

En la actualidad hablar de educacion, ya no denota el simple hecho de asistir a un centro
educativo, escuchar lo que dicen los maestros, anotar, y estudiar para obtener
calificaciones sobresalientes; sino que se trata de un proceso pedagdgico en el cual
intervienen varios actores de forma armdnica y acoplada con la finalidad de formar seres
humanos capaces de aportar al desarrollo de la sociedad; para lo cual es necesario una
serie de métodos Yy estrategias didacticas que garanticen la obtencion del conocimiento de
forma placentera, siendo la mejor manera de conseguirlo el juego.

Esta estrategia de ensefianza es fundamental dentro del proceso educativo ya que los
juegos ofrecen gran posibilidad de movimiento, permiten acciones motrices libres no
estereotipadas, ayudan a fortalecer determinadas habilidades y propiedades motrices para
el deporte ya que realizan la formacion atlética basica, por medio del juego el nifio
combina movimientos con solucion de continuidad, cumple con una caracteristica
importantisima en el desarrollo motor del alumno, la situacion de un juego se modifica
permanentemente, lo que lleva a un constante requerimiento de movimientos imprevistos
y repentinos que solicita decisiones rapidas y apropiadas a cada situacion.

La actividad practicada por el nifio debe ser siempre el punto de partida, puesto que de
nada sirve que el nifio practique ejercicios técnicos deportivos antes que haya jugado. En
cambio, cuando se percibe que siente la necesidad de determinados aprendizajes,
podremos aprovechar la circunstancia para enriquecer su actividad motriz. Ademas, si el
docente supervisa y prevé los juegos a utilizar, estos permiten responder a los objetivos
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de la Educacion Fisica y fundamentalmente a la iniciacion deportiva. Beratti & Casalli
(1991) como se citd en (Concha, s.f)

En el area de la Educacién Fisica el juego conlleva un papel muy importante que
contribuye al desarrollo fisico del estudiante, mejorando las habilidades motoras y las
capacidades fisicas que son esenciales para la formacion del ser humano, especificamente
en la etapa de nifiez y pre adolescencia; razén por la cual, es necesario que el educador se
encuentre presente guiando al nifio para alcanzar los objetivos planteados en la
planificacion curricular mediante la actividad ludica.

1.8.1 Ventajas del juego en el contexto pedagdgico

Ademés de los beneficios mencionados (Concha, s.f), refiere algunas ventajas que
proporcionan las actividades ludicas en el contexto pedagdgico y son:

e Que es motivante.

e Que permite una cantidad de trabajo suficiente, eliminado la espera.

e Que favorece los desplazamientos.

o Mejorar cualitativamente las acciones motrices, estableciendo una motricidad no
estereotipada.

e Mejora la relacion social, porque cada uno ayuda a los demas y necesita ayuda
del otro.

o Da mayor equilibrio emocional.

e Aumenta la responsabilidad y fortalece la voluntad.

e Desarrolla la imaginacion.

e Establece equilibrio entre la actividad mental y fisica.

e Facilita la interpretacion de la autoridad y las reglas.

e Mejora el espiritu de superacion.

e Agudiza la atencion. (pag. 4)

Estas ventajas son solamente algunas de gran infinidad que proporcionan las actividades
ludicas en los nifios cuando las practican, razon por la cual el juego no debe ser solamente
una actividad necesaria en la etapa infantil, sino que debe ser llevaba a cabo por todas las
personas sin importar su edad, ya que, inclusive los adultos por mas ocupada que tengan
su vida, necesitan de un momento de diversion y liberacion de las sustancias perjudiciales
de su organismo.

1.9 Ensefianza de la Educacion Fisica a través del juego

La Educacion Fisica, siendo una disciplina de gran importancia en la vida del ser humano
durante su proceso educativo, juega un papel muy importante como instrumento de
ensefianza de los conocimientos que el docente transmite a los estudiantes durante sus
clases; sin embargo, el juego en la Educacion Fisica no constituye un elemento de las
ultimas décadas, pues se lo ha abordado desde mucho tiempo atrés solamente que, con
diferentes interpretaciones, de esta manera:
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La universalidad del juego expresa su presencia en todas las épocas, culturas y etapas de
la vida del ser humano. Por alguna razon, el juego ha sido una constante universal que no
ha desaparecido ni en tiempos de guerra, catastrofes climéaticas o enfermedad. Para
Parlebas (2001) como se cit6 en Nakayama (2018), esto seria una ilusion ya que los juegos
“no son universales sino singulares” en funcién de la sociedad en la que emergen.

(pag.22)

Navarro Adelantado (2002) citado en Nakayama (2018), coincide expresando que esta
universalidad no puede engendrar una teoria universal acerca del juego ya que, como
construccién cultural, depende de la particularidad de cada contexto. Para estos dos
autores, el rasgo de universalidad se relativizaria segin las particularidades de las
culturas.

Esto muestra claramente que el juego ha sido un elemento indispensable en la
supervivencia del ser humano en diversas culturas del mundo a lo largo de la historia;
cambiando y adaptandose a las necesidades del hombre conforme su evolucion; por ello,
hoy en dia para el sistema educativo moderno.

1.9.1 Recomendaciones para aplicar juegos en las clases de Educacion Fisica

Al momento de llevar a cabo un juego durante la clase de Educacion Fisica con los
alumnos, es indispensable seguir algunas recomendaciones pedagogicas para lograr
alcanzar los objetivos deseados. Rivero (2009) como se cit6 en Nakayama (2018), sugiere
tomar en cuenta los siguentes aspectos:

e Aplicar el juego como estrategia metodoldgica: se lo reconoce como una actividad
divertida para abordar contenidos extrinsecos al juego como el desarrollo de
capacidades motrices; por ejemplo, la resistencia, la velocidad, o valores morales,
como la honestidad y el respeto.

e Aplicar el juego como contenido del eje tematico deporte: donde se reconoce al
juego como actividad preparadora para el desempefio en el deporte. Se concibe,
en muchos casos, el juego como una parte del proceso que indefectiblemente
termina en el deporte.

e Aplicar el juego como contenido a través de juegos culturalmente reconocidos,
como los juegos tradicionales y/o populares.

e Aplicar el juego como un eje tematico con reconocimiento del valor del juego en
la misma actividad de jugar y en los procesos sociales e individuales, solo en un
grupo reducido, sin ser explicitado claramente.

Dichas recomendaciones, le permitiran al profesor de Educacion Fisica aplicar las
actividades ludicas durante sus clases, de manera que los estudiantes obtengan todos los
beneficios que el juego proporciona durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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1.9.2 El juego en el curriculo de Educacién Fisica del Ecuador

En el curriculo de esta materia impuesto por el Ministerio de Educacion de este pais, se
ha incluido como aspecto fundamental de ensefianza en todos los niveles de educacion al
juego, tanto asi que el primero de los seis bloques curriculares existentes, esta designado
meramente a la aplicacion y ensefianza de las actividades ludicas.

1.9.2.1 Bloque 1. Practicas ludicas: los juegos y el jugar

Al mencionar juego inmediatamente se esta haciendo referencia a las préacticas corporales
que nacen de la cultura de los participantes, dado que estas actividades tienen un
significado distinto dependiendo de quien lo esta practicando, siendo lo realmente
importante el disfrute por parte de los involucrados. El juego es un proceso organizado
que posee estructuras, légicas y objetivos; aspectos que durante la ensefianza de la
Educacion Fisica deben explicarse claramente, de modo que los actores principales que
son los estudiantes, para que puedan comprenderlos, participar y establecer vinculos con
sus compaferos.

Para llevar a cabo una actividad ludica, la aplicacion de reglas garantiza una buena
relacién entre los participantes; no obstante, es posible someterlas a cambios y
modificaciones, dependiendo del contexto social en el que se estd desarrollando el juego
o de acuerdo al objetivo que se desea alcanzar. Existe una amplia variedad de categorias
a las que pertenecen los juegos, dependiendo de ciertos criterios que los agrupan como el
modo en que se lo lleva a cabo, el objetivo que persiguen o las caracteristicas que los
identifican. (Ministerio de Educacion, 2010)

1.10 El juego visto desde el ambito psicoldgico

En la rama de la psicologia el juego al igual que en el &mbito educativo, constituye un
elemento de suma importancia que favorece el desarrollo integran del nifio y garantiza un
crecimiento feliz conforme el transcurso de las etapas de la vida; con la diferencia que
estos profesionales se centran en el bienestar mental y cognitivo del infante, lo cual
complementa la labor de los docentes de la Educacion Fisica quienes trabajan mediante
el movimiento corporal humano, buscando conseguir objetivos similares en los alumnos.

Monzén (2020), en su trabajo de grado acerca del juego en el desarrollo psicolégico
menciona algunos grandes psicélogos del mundo que a través de los afios han abordado
y expuesto su punto de vista acerca de la importancia del juego, como lo son:

e Freud (1856-1939) quien manifiesta que cuando el nifio juega crea su propio
mundo Yy le atribuye un nuevo orden a las cosas que existen en su mundo real, de
manera tal que éstas sean de su agrado.

e Winnicott (1971), dijo que el juego o actividad ludica puede ser entendido como
aquella actividad, que, a partir de la satisfaccion de los instintos, genera placer al
nifio.
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e Klein (1882-1960) introdujo por primera vez la técnica de juego como una
herramienta para utilizar la psicoterapia con nifos.

e Piaget (1980), expuso que el juego es un complemento de la imitacion, y viene
dado por relajacion de un esfuerzo que resulta adaptativo para ejercer actividades
por el solo placer o diversion de dominarlas.

e Bruner (1984), en un sentido amplio, el juego es una actividad ludica positiva para
el nifio, aunque se trate de una actividad seria. Es lo que realiza para si mismo y
no para los demas, lo que constituye un medio sumamente importante para
explorar. El juego es en si mismo, una forma de exploracion.

e Vygotski (1924), dio a conocer que el juego es una actividad, en la cual la
cooperacion con otros nifios es fundamental, ya que se adquieren papeles o roles
gue son complementarios al propio.

El aporte que realizaron estos psicologos en lo que respecta al juego y su importancia en
el desarrollo infantil, ha permitido que hoy en dia, sea considerado no solamente como
una actividad recreativa que se la realiza en momentos de ocio, sino como estrategia
metodoldgica indispensable para lograr el proceso de ensefianza-aprendizaje, trabajando
en el sistema cognitivo del nifio o nifia desde el aspecto mental; dicho de una manera mas
simple, es fundamental conocer lo que esta sucediendo en el cerebro del alumno, para
lograr un aprendizaje de calidad.

1.11 El juego como estrategia metodologica

Luego de comprender todo cuanto refiere al juego, desde sus concepciones, teorias,
criterios de clasificacion, los tipos de juegos y su relacion con la Educacion Fisica, es
necesario entender lo que significa el juego como estrategia metodoldgica; en un
interesante trabajo de investigacion, se expresé que:

El juego tiene valor por si mismo y se dirige a la totalidad de la persona implicando lo
corporal, lo emocional y lo racional; el encanto que comporta éste es un elemento que
estimula el aprendizaje. Por lo tanto, constituye una variedad de estimulos que acelera el
proceso de aprendizaje de todo tipo, ya que el individuo se somete voluntariamente a
cualquier actividad que le resulte placentera. Por el mismo caracter del juego, el juego
dirigido necesita ir acompafiado de estrategias metodoldgicas, las mismas que serviran de
guia y soporte en su desarrollo. El término estrategia metodoldgica, representa la forma
mas efectiva de llevar a cabo la comunicacion y presentacion del contenido de ensefianza,
es decir, la forma en que el profesor transmite la informacion y las destrezas que quiere
ensefiar. (Carrasco, 2016, pags. 13,14)

Dicho de otra manera, el juego representa el elemento de gran relevancia que utilizara el
docente para llevar a cabo el proceso de ensefianza de la Educacion Fisica, de forma que,
mediante sus caracteristicas, beneficios y estimulos, mejore la transmisién de la
informacidn que le brinda al educando.

La Educacion Fisica permite utilizar el juego para estudiar y desarrollar todos los procesos
motores, cognitivos, afectivos y sociales debido al desencadenamiento de intensidades
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emocionales que provoca en los alumnos practicar dichas actividades ludicas, es decir
que esta asignatura es una mediadora para poder introducir una gran variedad de formas
jugadas, de acuerdo con la edad y la experiencia de los nifios. (Carrasco, 2016)

Por ello es de suma importancia que, al momento de ensefiar Educacion Fisica a los nifios
y nifias estudiantes, se aplique el juego como principal estrategia metodoldgica, para
concretar el proceso de ensefianza aprendizaje de una manera efectiva, consiguiendo que
todos los involucrados alcancen los conocimientos y los pongan en practica en su
cotidianeidad, aportando al desarrollo personal y social del entorno en el que se

desenvuelve.

La siguiente tabla muestra la importancia que aporta el juego en la formacién del ser

humano:

Tabla 1

"EIl juego como actividad de formacion™

Orientacion metodoldgica

Aprendizaje vivenciado y
global

Atencion a diferencias
individuales

Valorar mas el proceso
que el producto

Planteamientos
discriminatorios

no

Empleo del juego como
estrategia

Toma de precauciones en
la utilizacion de espacios
y materiales

Relacién con el entorno

Aportacion de los Juegos

El juego rompe con la presentacion analitica de la actividad de ensefianza y
permite un aprendizaje hedonista y global.

La flexibilidad en las normas, las distintas exigencias del juego y el
intercambio de roles permiten que los juegos atiendan de forma intencionada
las formas individuales.

La propia motivacién por la practica del juego con su variedad de acciones y
roles, hace que este resulte atractivo con independencia de resultado que se
obtenga.

El valore predominante del proceso, una oferta variada de propuestas ludicas
que equilibre el protagonismo de todos los participantes y una adaptacion de
las exigencias del juego al nivel evolutivo real del nifio, evita en gran medida,
los problemas discriminatorios.

En este caso, se emplea el juego como objeto de aprendizaje y como estrategia.

Sélo las situaciones reales de juego permiten educar en el buen uso de espacios
y materiales, y en la seguridad de la préctica.

La sociedad utiliza el juego como vehiculo natural y motivante de transmision
cultural de un determinado entorno.
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Favorece una préctica Una de las caracteristicas fundamentales del juego, es la de servir de ensayo
coeducativa para la educacion en el establecimiento de relaciones sociales en general, y de
la compatibilidad de sexos en particular.

Nota: Lopez y Moreno 2001 como se citd en Calero y Gonzaélez, s.f. Fuente: Teoria y metodologia
de la Educacion Fisica.

En la presente tabla es posible evidenciar el valioso aporte que genera el juego en el
proceso de aprendizaje, sin importar cual sea la orientacion metodoldgica a la que se
incline el docente; pues sea cual sea el direccionamiento metodolégico que se esté
aplicando, el juego contribuye al desarrollo integro de los factores implicitos, ya sea
dentro del ambito social, psicoldgico, fisico, 0 netamente en el sistema educativo.
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CAPITULO II. MATERIALES Y METODOS

2.1 Tipo de investigacion
2.1.1 Investigacion cualicuantitativa

La presente investigacion es de caracter mixta, pues el trabajo fue orientado al proceso y
al resultado, de esta manera, a traves de la investigacion de tipo cuantitativa se plante6
el problema de la falta de utilizacion del juego como estrategia metodoldgica para llevar
a cabo el proceso aprendizaje de la Educacién Fisica, ademas, los datos fueron analizados
en base a tabulaciones, graficos estadisticos, numeros y porcentajes; mientras que,
mediante la investigacion de tipo cualitativa se logré comprender la conducta humana de
los involucrados, que en este caso fueron los nifios y nifias estudiantes pertenecientes al
subnivel de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Republica del
Ecuador en Otavalo durante el afio lectivo 2020-2021, analizando su perspectiva acerca
de la utilizacién del juego como estrategia metodoldgica de ensefianza para las clases de
Educacion Fisica direccionado a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, realizando
un estudio de casos mediante técnicas de recoleccion de datos.

Se consideré también la investigacion de tipo investigacidén-accion, puesto que la
investigacion surgio a partir de situaciones problematicas de un grupo social determinado,
se enfocd en el problema y se planted actividades y soluciones para resolverlo;
considerando que, este método de trabajo trata de cambiar la comunidad mediante una
propuesta.

Con esta se describe los factores que intervienen en la problemaética de la investigacion,
aspectos sobre las estrategias de la ensefianza en la formacion académica de los
estudiantes

2.1.2 Investigacién de campo

Ayudo a interactuar directamente con los responsables de la problematica dentro de la
institucion educativa, donde fue posible la recoleccion de datos visibles e informacién
deseada para continuar con el proyecto.

2.1.3 Investigacion bibliogréafica

Aportd para que varias investigaciones previas puedan ser complementadas con respecto
a la informacion recolectada de diferentes fuentes bibliogréficas, que ayuda a un analisis
y criticas mas profundas con respecto al tema de investigacion.

2.1.4 Investigacion descriptiva

Permitié describir al juego como elemento de estrategia metodoldgica al ser aplicado en
el proceso ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica, observando la respuesta de la
comunidad estudiada, al aplicar metodologias y estilos de ensefianza a base de juegos.
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2.1.5 Investigacion Propositiva

La investigacion es propositiva, considerando que, se elabor6 una propuesta alternativa
para solucionar la problematica planteada acerca de la poca utilizacion del juego en las
clases de Educacion Fisica.

2.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion
2.2.1 Métodos

2.2.1.1 Método inductivo. — Este método fue empleado en la investigacion, considerando
que se aplicé el juego como estrategia metodologica de ensefianza-aprendizaje de
diversas maneras, hasta llegar a conclusiones acerca de la importancia de esta herramienta
de aprendizaje.

2.2.1.3 Método analitico- sintético. — Con la aplicacion de este método se analiz6 cada
una de las partes e involucrado que desarrollan una clase de Educacién Fisica en la que
se utiliza el juego como estrategia metodoldgica de ensefianza aprendizaje, y cuales son
sus beneficios dentro del ambito pedagogico, posteriormente se consiguié construir una
clase de Educacion Fisica nueva, atractiva, divertida, ludica y significativa para los
estudiantes, mejorando considerablemente el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.2.2 Técnicas e instrumentos

2.2.2.1 Encuesta. — Se aplicd una encuesta a estudiantes del subnivel Educacion Basica
Media, y otra a docentes de Educacion Fisica pertenecientes a la Unidad Educativa
Republica del Ecuador, en el mes de abril, a través de la entrega de un cuestionario digital,
disefiado en el software Google Forms. La encuesta disefiada para estudiantes contiene
trece preguntas, de las cuales las tres primeras son generales, pues tratan sobre el género,
etnia y edad del encuestado; mientras que las diez preguntas restantes corresponden a
variables de investigacion, es decir se pregunta: la utilizacién del juego en las clases de
Educacién Fisica, la postura acerca de la importancia que tiene el juego en las clases de
Educacién Fisica, el aprendizaje de los tipos de juego, el gusto por practicar nuevos tipos
de juego, la postura acerca de las habilidades motrices que desarrolla a través del juego,
la practica de juegos tradicionales, el aprendizaje de juegos predeportivos, la
predisposicion por aprender deportes a base de juegos, la motivacion que promueve el
juego para el aprendizaje de Educacion Fisica y el nivel de acuerdo con aplicar una guia
didactica de juegos durante las clases de Educacion Fisica.

La encuesta disefiada para docentes contiene trece preguntas, de las cuales las tres
primeras son generales, dado que tratan sobre el género, etnia y edad del encuestado;
mientras que las diez preguntas restantes corresponden a variables de investigacion, es
decir se pregunta: la importancia del juego para la ensefianza de Educacion Fisica, el nivel
de acuerdo con ensefiar teoria a través del juego, la utilizacién del juego para ensefiar
conceptos, la ensefianza de fundamentos deportivos mediante el juego, la ensefianza de
habilidades motrices a través de juegos, la frecuencia con la que se utilizan juegos, el
punto de vista acerca del juego para mejorar el movimiento corporal, el mejoramiento del
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acondicionamiento fisico a través del juego, la postura acerca del ensefiar deporte a través
del juego y el nivel de acuerdo con ensefiar Educacion Fisica mediante una guia didactica
de juegos.

2.3 Preguntas de investigacion

Las preguntas guias planteadas para la presente investigacion fueron las siguientes:

e Para qué investigar los tipos de juegos que sean mas factibles de aplicar en las
clases de Educacion Fisica de los nifios y nifias estudiantes de la Educacion Bésica
Media de la Unidad Educativa “Republica del Ecuador” con la finalidad de
mejorar sus cualidades?

e (Cbomo aplicar las estrategias metodoldgicas utilizadas por parte de los docentes
durante el proceso aprendizaje en el area de Educacion Fisica con los estudiantes
de la Educacion Basica Media?

e Para qué elaborar una propuesta alternativa a base de juegos relacionados a las
temaéticas de estudio de la asignatura que estén adaptados a las necesidades de los
estudiantes y sirvan como apoyo pedagdgico para la ensefianza de la Educacion
Fisica de los nifios y nifias de la Educacion Basica Media?

2.4 Participantes

Los participantes de la investigacion fueron los 455 estudiantes del subnivel de Educacion
Basica Media de la Unidad Educativa Republica del Ecuador, de los cuales el 48,4% son
mujeres y el 51,6% hombres.

2.4.1 Poblacién o universo

La poblacién o universo de la presente investigacion fueron los 455 estudiantes del
subnivel Educacion Basica Media de la Unidad Educativa Republica del Ecuador,
distribuidos en doce paralelos, nombrados con una letra del abecedario (A, B, C, D), por
cada curso (quinto, sexto y séptimo) en donde el quinto A contenia 40 alumnos, el quinto
B 39, el quinto C 39, el quinto D 40; el sexto A 39 alumnos, el sexto B 40, el sexto C 40,
el sexto D 40; el séptimo A 35 alumnos, el séptimo B 35, el séptimo C 34y el séptimo D
34.

2.4.2 ldentificacion de la muestra

N. 82. Z2

n =
(N-1). E2+ 82. 22

e n= Tamafo de la muestra, nimero de unidades a determinarse
e N= Universo o poblacion a estudiarse
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e 2= Varianza de la poblacion respecto a las principales caracteristicas que se van a

e representar Es un valor constante que equivale a 0. 25 ya que la desviacion tipica tomada
como referencia es 6 0. 5

e N-1=Correccion que se usa para muestras mayores a 30 unidades

e E=Limite aceptable de error de muestra que variaentre 0. 01-0.09 (1y 9)

e Z=Valor obtenido mediante niveles de confianza o nivel de significancia con el que se
va a realizar el tratamiento de estimaciones Es un valor constante que si se lo toma en
relacion al 95% equivale a 1. 96. (Posso, 2013, pag. 192)

455, (0.25). (1.96)2

(454) . (0.09)2+ (0.25). (1.96)2

2.4.3 Muestreo

En la presente investigacion se realizd un muestreo probabilistico, utilizando el método
estratégico proporcional, puesto que al estar dividido el universo en doce paralelos, se
selecciond aleatoriamente a ocho individuos de los diez paralelos mas numerosos y siete
individuos de los dos paralelos restantes o con menor cantidad de alumnos, de manera
que el nimero de encuestados por cada uno sea proporcional.

2.5 Procedimiento y analisis de datos

El procedimiento utilizando para conseguir la informacidn necesaria en la presente
investigacion fue el siguiente:

Primero se solicité al coordinador de la carrera de Educacion Fisica emitir
un oficio dirigido al rector de la institucion educativa, para que se permita
la recoleccion de datos acerca de la poblacion estudiada y la aplicacion de
encuestas a una muestra determinada, luego se entreg6 el oficio al rector
de la institucién para que lo firme y conceda los permisos necesarios, acto
seguido se recolecto los datos necesarios para determinar el nUmero exacto
de la poblacion para después extraer la muestra a encuestar.

Para la encuesta a estudiantes y docentes se las disefic mediante un
cuestionario digital de quince y diez preguntas respectivamente, en el
software Google Forms, para después enviarlo al tutor respectivo para que
lo revise y apruebe, acto seguido se envié el link de la encuesta para
estudiantes a 94 alumnos de todo el universo, y a su vez el link de la
encuesta para docentes a los 6 profesores del area que trabajan en la
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institucion, para que lo llenen desde cualquier lugar, con la finalidad de
posteriormente realizar el andlisis de los datos obtenidos.

El andlisis de datos se lo llevé a cabo mediante el software Excel, el cual permitio tabular
las respuestas obtenidas por los encuestados que ingresaron sus respuestas en la encuesta
digital en la plataforma Google, para después estructurar las figuras y realizar los analisis
respectivos que permitieron establecer conclusiones y soluciones a los objetivos
planteados.
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CAPITULO I11: RESULTADOS Y DISCUSION

El presente capitulo contiene el analisis y discusion de los datos obtenidos a través de las
encuestas aplicadas tanto a estudiantes de la Educacion Basica Media como a docentes
de Educacion Fisica, de la Unidad Educativa Republica del Ecuador, en Otavalo, afio
2020-2021. La informacion obtenida fue tabulada, para posteriormente ser presentada en
gréaficos estadisticos circulares de porcentajes y frecuencias, de acuerdo a las respuestas
obtenidas.

3.1 Encuesta aplicada a estudiantes

Figura N° 1
Género

iGénero?

B Femenino

B Masculino

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta abril 2021

De los 94 estudiantes encuestados, mas de mitad pertenecen al género femenino y el
porcentaje restante al género masculino; esto se debe a que la institucién educativa
investigada, hace algunos afios atras era Unicamente de mujeres, pero con el paso del
tiempo, acoplandose a las leyes de educacién del pais, se convirtié en una unidad
educativa mixta; razon por la que, hoy en dia en la mencionada institucion, existe un
namero proporcional de hombres y mujeres, lo cual es bueno para la presente
investigacion, ya que se pudo conocer los puntos de vista de ambos géneros.
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Figura N° 2
Etnia

éEtnia a la que pertenece?

B Mestiza
M Indigena
Afroecuatoriano

B Otra

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta abril 2021

De los 94 alumnos encuestados, mas de la mitad indicaron que pertenecen a la etnia
Mestiza, en cuanto al resto casi todos manifestaron pertenecer a la etnia Indigena, mientas
que aquel pequefio nimero muy reducido de estudiantes sobrantes, respondieron que son
de etnia Afroecuatoriana, y ninguno expresé pertenecer a otro grupo étnico diferente. Esto
es bueno para la investigacion, pues existe una diversidad étnica que manifiesta sus
respuestas acordes a su contexto social.
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Figura N° 3
Edad

¢Edad?

m 8 afios

9 afios

M 10 afos
11 afios

W 12 aios

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta abril 2021

En relacion a la edad de los estudiantes encuestados, los porcentajes fueron
proporcionales entre las edades comprendidas entre los 9 hasta los 11 afios, debido a que
son los afios de edad, que comunmente poseen los estudiantes que se encuentran cursando
el subnivel de educacion basica media, que comprende los grados de quinto, sexto y
séptimo afio; edades en las que el juego representa un elemento de suma importancia para
su desarrollo integro, en base a las etapas de desarrollo evolutivo estudiadas en la presente
investigacion, y que se deben aplicar a la par con las actividades fisicas, ejercicios y
deportes que son ensefiados en Educacion Fisica.
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Figura N° 4
Uso del juego en Educacion Fisica

¢ Utiliza su profesor el juego para ensefar
Educacion Fisica?

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

B Siempre

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta abril 2021

Es preocupante que més de la mitad de los alumnos encuestados hayan manifestado que
solamente a veces realizan juegos en las clases de Educacion Fisica, ademas quienes
respondieron siempre y casi siempre, no representan ni siquiera la quinta parte del total
de encuestados, a esto se suma que otro pequefio porcentaje, incluso indicaron que casi
nunca y nunca, realizan juegos en las clases de dicha asignatura. Esto expresa claramente
que los docentes de esta materia han relegado la importancia de las actividades ludicas al
momento de impartir sus clases, y se han mantenido con los estilos de ensefianza antiguos
de tipo tradicionalistas que no permiten el enriquecimiento favorable de conocimientos.
Asi en un trabajo de investigacion se expresé que “La realidad es que el juego ha sido
uno de los grandes marginados de la EF ya que continuamente han tenido que enfrentarse
al deporte de masas, elemento privilegiado de nuestra materia” (Pérez M. , 2016, pag. 2).
Este argumento muestra claramente que, el sistema educativo prefiere mantener una
buena perspectiva ante la sociedad, que atender las verdaderas necesidades del estudiante
y procurar que su aprendizaje resulte significativo y placentero.
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Figura N° 5
Importancia del juego

éCree que el juego es importante para
aprender Educacion Fisica?

M En desacuerdo

m Algo de acuerdo
Medianamente de acuerdo
De acuerdo

B Muy de acuerdo

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta abril 2021

Resulta satisfactorio que, de los 98 estudiantes encuestados, un poco mas de la mitad
respondieron estar muy de acuerdo con la idea de que, el juego es un elemento importante
en las clases de Educacion Fisica, y del porcentaje restante la mayoria expresaron estar
de acuerdo con lo mencionado; mientras que, un pequefio porcentaje indicaron estar
medianamente de acuerdo, y solamente un muy reducido porcentaje, que representa a tres
alumnos refirieron estar algo de acuerdo y en desacuerdo. Esto muestra claramente que
los nifios y nifias estudiantes, se sienten atraidos por las actividades ludicas, y que la mejor
manera de ensefiarlas y aplicaras, es a través de esta materia que conlleva en gran parte
el movimiento corporal humano, por esta razon en un trabajo de investigacion Leyva
(2011) cit6 a Barieres quien enuncio lo siguiente “El juego es la actividad que mas interesa
y divierte, al tiempo que constituye un elemento fundamental para el desarrollo de las
potencialidades y la configuracion de la personalidad adulta” (pag. 31). Es por ello que la
manera mas idonea de cautivar la atencion del nifio durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, es a través del juego, a la par que se lo enriquece de una serie de capacidades,
habilidades y destrezas, que le serviran el resto de su vida.
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Figura N° 6
Aprendizaje de tipos de juegos en Educacion Fisica

éHa aprendido algunos tipos de juegos en las
clases de Educacion Fisica?

2%

Nunca

5%
-
Casi nunca
A veces

Casi siempre

W Siempre

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta abril 2021

En relacion a si les han ensefiado a los estudiantes algunos tipos de juegos durante las
clases de Educacion Fisica, la mayoria correspondiente a un poco menos de la mitad de
los encuestados, respondieron que a veces, un poco mas de la tercera parte de encuestados
indicaron respondieron casi siempre, un pequefio porcentaje correspondiente a cinco
estudiantes dijeron que siempre, y lastimosamente casi la quinta parte del total de
encuestados manifestaron que casi nunca y nunca les han ensefiado algun tipo de juego;
esto es absurdo, considerando que los diferentes tipos de juegos permiten mejorar
considerablemente el aspecto fisico, emocional, biolégico, cognitivo y social del ser
humano durante su etapa infantil. Como sustento, en un articulo de investigacion
cientifica Meneses y Monge (2001), expreso que el nifio juega porque el juego constituye
una actividad ltdica que permite desarrollar los rasgos de su personalidad, razon por la
que hay diferentes tipos de juegos para las diferentes edades. Dicho en otras palabras los
distintos tipos de juegos, permiten desarrollar las habilidades y capacidades del ser
humano, acorde a sus etapas de crecimiento.
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Figura N° 7
Tipos de juegos en Educacioén Fisica
éLe gustaria aprender nuevos tipos de
juegos durante las clases de Educacion
Fisica?

M En desacuerdo
H Algo de acuerdo
Medianamente de acuerdo

De acuerdo

B Muy de acuerdo

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta abril 2021

Es importante como sustento a la presente investigacion el hecho de que, mas de la mitad
de nifios y nifias encuestados(as), hayan manifestado que estan muy de acuerdo con la
interrogante de si les gustaria aprender nuevos tipos de juegos durante las clases de
Educacion Fisica, a esto se le suma que casi la cuarta parte de dichos estudiantes
encuestados, sefialaron estar de acuerdo con lo dicho, de ahi un pequefio porcentaje indico
estar medianamente de acuerdo, y solo dos alumnos estar algo de acuerdo y en desacuerdo
respectivamente. A partir de esto es posible determinar que casi todos los estudiantes de
la Educacion Béasica Media desean aprender y practicar diferentes tipos de juegos en sus
clases de la mencionada asignatura; como se expresa en un trabajo de investigacion que
“Para los nifios estos juegos propuestos por el maestro (cuando son juegos de verdad y no
situaciones disfrazadas de algin componente Iidico) son recibidos con entusiasmo. Es
mas, desean y esperan que el maestro inicie nuevos juegos” Sarlé, 2006 como se cito en
(Leyva, 2011, pag. 80). Razdn por la que, los nifios siempre estan predispuestos a conocer
y practicar nuevos tipos de juegos.
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Figura N° 8
Habilidades motrices

éCree que el juego en las clases de
Educacion Fisica le permite mejorar sus
habilidades motrices como saltar, correr,
lanzar y reptar?

M En desacuerdo

Algo de acuerdo

Medianamente de acuerdo
De acuerdo
B Muy de acuerdo

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta abril 2021

Es inquietante que la mayoria de estudiantes encuestados estén medianamente de acuerdo
con la idea de que el juego en las clases de Educacion Fisica permite mejorar las
habilidades motrices, y casi la cuarta parte del total de encuestados hayan respondido
estar algo de acuerdo y en desacuerdo; puesto que los juegos permiten el desarrollo de
todas las habilidades motrices, desde temprana edad, principalmente aquellos juegos de
caracter motor; asi lo enfatiza Flores (2018), quien manifiesta que el juego motor seré el
principal instrumento para desarrollar las habilidades motrices basicas y contribuye a la
evolucion motriz en la etapa infantil. Cabe recalcar que otro porcentaje correspondiente
a mas de la cuarta parte de estudiantes, sefialaron estar de acuerdo y muy de acuerdo con
lo manifestado; sin embargo; lo anhelado seria que la mayoria expresen estas respuestas,
y comprendan la importancia de las actividades lGdicas para el mejoramiento y
potenciacién de dichas habilidades.
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Figura N° 9
Juegos tradiciones en Educacion Fisica

éLe han ensenado juegos de tipo tradicional
en las clases de Educacion Fisica?

6%

4%

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

B Siempre

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta abril 2021

De los 94 estudiantes a quienes se les aplico la encuesta, tan solo seis indicaron que
siempre les han ensefiado juegos tradicionales en las clases de Educacion Fisica, un poco
méas de la cuarta parte, respondieron que casi siempre, la mayoria de encuestados
indicaron que a veces lo han practicado, otro porcentaje equivalente a poco mas de la
cuarta parte sefial6 que casi hunca, y un pequefio nimero de cuatro alumnos manifestaron
que nunca. Esto es preocupante, dado que, el juego tradicional constituye un eje de suma
importancia dentro del curriculo educativo de Educacion Fisica del pais, y por ende se lo
deberia abordar con mayor frecuencia en las clases de esta materia, segun lo indicado por
el gobierno, puesto que, permite la conservacion y valorizacion de la cultura ecuatoriana.
En un muy acertado trabajo de investigacion se afirmd que “L0s juegos tradicionales
aportan un amplio abanico de posibilidades para que los docentes podamos sacar
provecho en beneficio de nuestros alumnos con su utilizacion” (Pérez M. , 2015, pég. 8).
Por esto la utilizacion de este tipo de juegos, permite mejorar el proceso aprendizaje de
los estudiantes, a la par que cada uno comparte sus rasgos culturales con los demas.
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Figura N° 10
Juegos predeportivos

éLe han ensenado juegos de tipo
predeportivo en las clases de Educacion
Fisica?

1%

Nunca

6%
| |
Casi nunca
A veces
Casi siempre

W Siempre

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta abril 2021

Se muestra intrigante que la mayoria de los nifios y nifias a quienes se les aplico la
encuesta, hayan manifestado que solamente a veces les han ensefiado juegos de tipo
predeportivo en las clases de Educacion Fisica, pues en edades tempranas, no es necesario
abordar el deporte desde el ambito de entrenamiento deportivo, sino desde un &mbito
pedagogico que permita el desarrollo de habilidades motrices y capacidades fisicas, lo
cual se logra con la ayuda de juegos predeportivos que permiten ensefiar los fundamentos
deportivos basicos de manera ludica y divertida; en un interesante libro se expresa que,
“El juego predeportivo permite la adquisicion de ciertas destrezas motoras que sirven de
base para el desarrollo de habilidades deportivas ya que contienen elementos afines a
alguna modalidad deportiva” (Vergara, 2001, pag. 15). Es decir que, a través de este
elemento de aprendizaje, es posible introducir la ensefianza del deporte en los estudiantes;
sin embargo, un poco menos de la cuarta parte del total de encuestados respondi6 casi
siempre, y otro porcentaje idéntico que casi nunca, lo cual de alguna forma expresa la
falta del uso del juego como estrategia metodoldgica para la ensefianza de deportes en
Educacién Fisica, debido a que no representan gran ndmero en cuestion de alumnos
encuestados; y a esto se le suma que un minimos porcentaje, irrelevante en comparacion
al nimero total expresaron la respuesta siempre y nunca.
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Figura N° 11
Aprendizaje de deportes

éLe gustaria aprender deportes a través de
juegos predeportivos?

B En desacuerdo
m Algo de acuerdo
Medianamente de acuerdo
De acuerdo

B Muy de acuerdo

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta abril 2021

Resulta conveniente que mas de mitad de los encuestados hayan referido estar muy de
acuerdo con aprender deportes a través de juegos predeportivos, casi todo el porcentaje
restante indico estar de acuerdo, y Unicamente un insustancial porcentaje expresaron las
respuestas medianamente de acuerdo, algo de acuerdo y en desacuerdo; debido a que, esto
es una clara sefial de que a todos los nifios y nifias pertenecientes a las edades de los
investigados, les atrae la idea de aprender deportes mediante actividades ludicas, lo cual
es importante, ya que el juego es la mejor forma de ensefiar deportes en la etapa infantil,
mas aun teniendo en cuenta que hay ciertos alumnos a quienes no les gusta determinados
deportes, por lo que, con mucha mas razon, es beneficioso abordarlos con estrategias
ludicas para hacer mas interesante su aprendizaje, pues “En la educacion fisica y el
deporte, la utilizacién del juego predeportivo como un recurso metodoldgico constituye
un medio eficaz para el aprendizaje de las diferentes técnicas y tacticas deportivas”
(Vergara, 2001, pag. 23). Dichas técnicas y tacticas deportivas, son mas faciles de
comprender mediante actividades ludicas que favorezcan su aprendizaje.
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Figura N° 12
Aprendizaje de Educacion Fisica

¢ Cuando practica juegos en clases de
Educacidn Fisica aprende con mayor
facilidad?

M En desacuerdo

m Algo de acuerdo
Medianamente de acuerdo
De acuerdo

B Muy de acuerdo

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta abril 2021

Es de suma importancia para la presente investigacion, que la gran mayoria de
encuestados haya respondido estar muy de acuerdo y de acuerdo con aprender Educacién
Fisica con mayor facilidad cuando juegan, y solamente un muy irrelevante porcentaje en
relacién al total de nifios y nifias estudiantes a quienes se les aplico la encuesta,
manifestaron respuestas de medianamente de acuerdo y en desacuerdo; lo cual permite
argumentar gue los alumnos de Educacion Basica Media aprenderan de mejor manera, y
alcanzaran los conocimientos significativamente, si en sus clases, el docente aplica juegos
para encaminar al educando durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Gallardo y
Fernandez (2010), plantean que, el juego para el nifio es un elemento de mucha
responsabilidad, y tiene similitud con el trabajo de un adulto, puesto que se lo toma con
gran seriedad, mejorando su autonomia y fortaleciendo su personalidad. Por ende, al
utilizar el juego en las clases de Educacion Fisica, se lograra que el estudiante, enfoque
su atencion en los objetivos de dicha actividad ludico, los cuales a su vez estaran
direccionando al educando a la comprensién del tema de clase.
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Figura N° 13
Guia de juegos en Educacion Fisica

¢ Esta usted de acuerdo con que se aplique la
ensefanza de la Educacidn Fisica mediante
una guia didactica de juegos?

M En desacuerdo
Algo de acuerdo
Medianamente de acuerdo
De acuerdo

B Muy de acuerdo

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta abril 2021

Es favorable para el presente trabajo investigativo, el hecho de que la gran mayoria,
correspondiente a mucho méas de la mitad de estudiantes encuestados hayan expresado
estar muy de acuerdo con aprender Educacion Fisica en base a una guia didactica de
juegos, considerando que el propdsito principal de la investigacion es, a mas de identificar
la importancia del juego como estrategia metodoldgica para el proceso aprendizaje de la
materia, realizar una propuesta alternativa a base de juegos que le permitan a los docentes
de la asignatura, incluir en sus planificaciones y ensefiar sus temas de clase de una manera
mas divertida, ludica, placentera y beneficiosa para los alumnos; por esta razon en una
importante investigacion se sostiene que “En la mayoria de los casos, la docencia
solamente suele estar enfocada a lo cognitivo. Sin embargo, del Unico modo que se
obtienen experiencias exitosas, es cuando se combinan la cognicion con la emocion”
(Bermudez & Saenz, 2019, pag. 601). Este estudio enfatiza que la forma mas pertinente
de alcanzar el aprendizaje es combinarlo con emociones, que obviamente deberan ser
positivas; es ahi en donde dicha materia juego un rol importantisimo, considerando que
permite al nifio o nifia expulsar los sentimientos negativos mediante el movimiento
corporal. Cabe afadir que del porcentaje restante casi todos manifestaron estar de
acuerdo, y las respuestas de medianamente de acuerdo, algo de acuerdo y en desacuerdo,
corresponden a un namero de estudiantes muy reducido que no representa el deseo por
realizar actividades ludicas, que la mayoria supo poner a conocimiento.
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3.2 Encuesta aplicada a docentes
Figura N° 14
Género

iGénero?

B Masculino

B Femenino

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta abril 2021

Casi todo el personal docente perteneciente al area de Educacion Fisica de la institucion
son hombres, considerando que solo un docente de los encuestados indic6 que pertenece
al género sexual femenino.
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Figura N° 15
Etnia

éEtnia a la que pertenece?

B Mestiza
M Indigena
™ Afroecuatoriana

Otra

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta abril 2021

De los seis docentes de Educaciéon Fisica encuestados, solamente uno indicé que
pertenece a la etnia Afrodescendiente, mientras que el resto de profesores indicaron que
la etnia con la que se identifican es la Mestiza.
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Figura N° 16
Edad

¢Edad?

50%

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta abril 2021

M 21 a 30 afios
m 31 a 40 afios
41 a 50 afios

51 a 60 afios

H 61 afos en adelante

La mitad de los docentes encuestados, manifestaron que se encuentran en un rango de
edad que va desde los 51 hasta los 60 afios, por otra parte, de los tres restantes, dos
expresaron que pertenecen a un rango comprendido entre 41 y 50 afios y el otro profesor

indico que esta en un rango de 31 a 40 afos.

57



Figura N° 17
Importancia del juego en el aprendizaje de Educacion Fisica

éConsidera al juego una estrategia
metodolodgica importante para el aprendizaje
de Educacion Fisica?

M En desacuerdo

m Algo de acuerdo
Medianamente de acuerdo
De acuerdo

B Muy de acuerdo

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta abril 2021

De los seis docente encuestados, la mitad manifestaron estar muy de acuerdo con que el
juego como estrategia metodoldgica es importante para el aprendizaje de Educacion
Fisica, otros dos indicaron estar de acuerdo; lo cual es muy satisfactorio considerando
que el juego como estrategia metodoldgica es reconocido como una actividad divertida
que permite ensefiar contenidos extrinsecos al juego pero fundamentales en la Educacion
Fisica tales como resistencia ,velocidad, valores morales, etc. (Nakayama, 2018). Sin
embargo, resulta intrigante que el profesor restante, expreso que esta en desacuerdo con
la nocion mencionada acerca del juego, lo cual es una muestra clara de que, en la
actualidad sigue habiendo maestros del area, que se niegan a innovar las estrategias
metodoldgicas para conseguir mejorar el proceso de aprendizaje de esta asignatura, y se
mantienen utilizando las mismas metodologias tradicionalistas y poco favorables para el
estudiante moderno.
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Figura N° 18
Aprendizaje de teoria de la Educacion Fisica

éCree que el juego puede facilitar el
aprendizaje de teoria de la Educacion Fisica?

M En desacuerdo

Algo de acuerdo

Medianamente de acuerdo

De acuerdo

B Muy de acuerdo

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta abril 2021

Es gratificante que, de todos los profesores de Educacion Fisica encuestados, casi todos
consideran factible ensefiar fundamentos tedricos de su materia a través del juego, puesto
que, cuatro de ellos manifestaron estar de acuerdo con esta interrogante, otro indico estar
muy de acuerdo; y solamente uno refirié estar algo de acuerdo. Esto es favorable para la
investigacion, dado que, la mayoria de estos educadores, recalcan la importancia del
juego, no Unicamente para ensefiar conocimientos de indole practica, sino también
teorica, y asi mejorar el aprendizaje de la asignatura. Apoyando esta nocion Bergen
(2018), en su articulo enfatiz6 que el juego en los nifios es muy valioso para el desarrollo
de habilidades académicas, y enfoques tedricos. Por consecuencia, es posible afirmar que,
la practica de actividades ludicas, permite facilitar el aprendizaje de conocimientos
tedricos que se abordan en la Educacion Fisica.
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Figura N° 19
Aprendizaje de conceptos en Educacion Fisica

éHa utilizado el juego como estrategia
metodolodgica para mejorar el aprendizaje de
conceptos en Educacion Fisica?

0%

B Nunca
17%
Casi nunca
A veces

Casi siempre

|
W Siempre

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta abril 2021

Es beneficioso e importante, que todos los profesores de Educacion Fisica encuestados,
han utilizado el juego como estrategia para la ensefianza de conceptos de su materia, ya
que, la mitad de ellos respondieron que casi siempre lo hacen, uno respondié que siempre,
y los dos restantes indicaron que a veces lo hacen, lo cual permite argumentar que de
alguna u otra manera todos los docentes del area, hacen uso del juego para facilitar la
ensefianza de conceptos relacionados a las diversas tematicas de estudio que se abordan
en esta asignatura; y claramente los resultados de aprendizaje son positivos, razén por la
gue ninguno expreso respuestas de nunca o casi nunca; pues como lo sefiala Sandoval
(2011), “los juegos desenvuelven el lenguaje, despiertan el ingenio, desarrollan el espiritu
de observacion, afirma la voluntad y perfeccionan la paciencia” (pag.106). Por lo tanto,
el juego aumenta considerablemente el aprendizaje de conceptos fundamentales de la
asignatura.
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Figura N° 20
Ensefianza de fundamentos deportivos

é¢Ha ensenado fundamentos deportivos a
través del juego?

0% ® Nunca

m Casi nunca

A veces

Casi siempre

B Siempre

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta abril 2021

Resulta favorable que la mitad de los encuestados sefialaron que siempre ensefian
fundamentos deportivos a través del juego, lo cual es muy importante para el proceso de
aprendizaje de la Educacion Fisica, puesto que, la ensefianza del deporte, en las
instituciones del Ecuador, no debe inclinarse en su totalidad a la rama del entrenamiento
deportivo, sino abordarlo desde un ambito pedagdgico, en el cual es necesario la
utilizacion de estrategias metodoldgicas modernas que capten la atencion del estudiante
que esta aprendiendo; pese a ello, Cortes (2013), sostiene que el deporte es el verdadero
centro de interés pedagogico y que todos los recursos que se utilice para su ensefianza
incluido el juego, preparan al estudiante para el aprendizaje de esta actividad dominante.
de la mitad restante de profesores encuestados, dos sefialaron que a veces ensefian
fundamentos deportivos a travées del juego y uno respondié casi siempre, lo que sustenta
positivamente a la investigacion.
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Figura N° 21
Habilidades motrices

éCree que la utilizacién del juego en
Educacidn Fisica permite mejorar el
desarrollo de habilidades motrices?

M En desacuerdo

B Algo de acuerdo
Medianamente de acuerdo
De acuerdo

B Muy de acuerdo

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta abril 2021

Es muy satisfactorio que todos los profesionales de la actividad fisica que fueron
encuestados, hayan revelado que apoyan la postura acerca de que los juegos permiten
mejorar el desarrollo de habilidades motrices en la Educacion Fisica; siendo mas de la
mitad de profesores quienes respondieron estar muy de acuerdo, y el resto de docentes la
opcion de acuerdo; ya que dicha asignatura, potencia el desarrollo de habilidades motrices
desde tempranas edades, lo cual resulta mas facil de ensefiar a través de actividades
ladicas; ya que, como se manifiesta en un novedoso libro acerca del juego motor “El
aprendizaje de las habilidades motrices encuentra en el juego motor la posibilidad, mas o
menos organizada y estructurada, de mejorar esas habilidades, construyéndolas de manera
mas completa y ganando en especificidad” (Gil & Navarro, 2004, pag. 33). Entonces es
pertinente sostener que el juego contribuye en un alto porcentaje el desarrollo correcto de
las habilidades motrices del ser humano.
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Figura N° 22
Utilizacion de juegos en clases

¢Cuan a menudo utiliza el juego como
estrategia metodoldgica al impartir sus
clases?

M Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

W Siempre

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta abril 2021

De los seis docentes que llenaron la encuesta, mas de la mitad, manifestaron que casi
siempre utilizan juegos durante sus clases, y entre los dos profesores restantes uno sefialé
que siempre utiliza juegos en sus clases, y el otro respondio que a veces; esto favorece
considerablemente al proposito de la investigacion, visto que la mayoria ha modificado
su estilo de ensefianza, dejando atras las metodologias poco productivas, e incluyendo en
sus planificaciones otras estrategias metodoldgicas de caracter ludico, basadas en el juego
como principal instrumento para llevar a cabo el proceso de aprendizaje de la Educacion
Fisica. Borja'y Martin (2007) quienes fueron citados en Santamaria & Santamaria (2016),
expresaron que el juego involucra completamente a la persona, ya que desarrolla su
cuerpo, sentimientos, emociones y su inteligencia. Entonces resulta que, el juego es la
actividad méas completa para el desarrollo integro del estudiante.
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Figura N° 23
Movimiento corporal a traves del juego

éCree usted que el juego como estrategia
metodolodgica permite mejorar el
movimiento corporal del estudiante?

M En desacuerdo

m Algo de acuerdo
Medianamente de acuerdo
De acuerdo

B Muy de acuerdo

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta abril 2021

Casi todos los maestros encuestados, afirmaron que estdn muy de acuerdo con la
interrogante acerca de que el juego permite mejorar el movimiento corporal del nifio, y el
porcentaje faltante sefialaron que estan de acuerdo; lo que permite argumentar que todos
los docentes de la institucion, tienen la concepcién de la importancia del juego para
mejorar el movimiento corporal del estudiante, en las clases de Educacion fisica, pues, es
posible mejorar considerablemente el aspecto intelectual, emocional, fisico y social de
los alumnos, mediante el movimiento corporal, lo cual es de suma importancia en la
formacion del estudiante; En un articulo cientifico Garahnani, Nista y Moreira, quienes
fueron mencionados en Backes, Porta, & Difabio (2015), consideran que “el cuerpo en
movimiento constituye la matriz basica del aprendizaje infantil ya que todo lo que el ser
humano realiza para conocer, relacionarse y aprender lo hace a través del cuerpo”
(pag.779). Por consecuente, el movimiento del cuerpo, es mas que una simple accion,
sino que, es la base para el aprendizaje del nifio o nifia.
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Figura N° 24
Condicidn fisica mediante el juego

éConsidera posible mejorar la condicion
fisica de los estudiantes mediante la
utilizacion del juego en las clases de
Educacion Fisica?

M En desacuerdo
Algo de acuerdo
Medianamente de acuerdo
De acuerdo

B Muy de acuerdo

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta abril 2021

Resulta muy conveniente como sustento de la presente investigacion, que la mitad de los
educadores encuestados dieron a conocer que estan muy de acuerdo, con que es posible
mejorar la condicion fisica de los y las estudiantes mediante el juego, y la otra mitad
manifestaron estar de acuerdo; pues, una de las principales demandas de la sociedad, con
relacién a la materia de Educacion Fisica, que reciben los estudiantes en su institucion
educativa, es el conseguir una buena condicion fisica y mantenerla; sin embargo, esto no
significa que el profesor deba aplicar ejercicios forzados e innecesarios para lograr lo
dicho, pues el nifio lo que hace la mayor parte de su tiempo de manera natural y por mero
instinto es jugar; razén por la que, el juego es la mejor estrategia para trabajar dicho
acondicionamiento fisico. Antonio, et.al. (2010), en su libro describen que el juego es un
buen instrumento para conseguir que los estudiantes conozcan, y adapten sus
caracteristicas bioldgicas al esfuerzo fisico. Puesto que, aunque cada ser humano es
distinto, el juego, permite asimilar y mejorar la condicion fisica de los estudiantes.
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Figura N° 25
El deporte a través del juego predeportivo

éCree usted que el deporte se debe ensenar
a través de juegos de tipo predeportivo?

M En desacuerdo
M Algo de acuerdo
Medianamente de acuerdo
De acuerdo

B Muy de acuerdo

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta abril 2021

Las respuestas expresadas por los encuestados son muy positivas en cuanto a la
interrogante de si el deporte se debe ensefiar a través de juegos de tipo predeportivo, dado
que, la mitad respondié que estan muy de acuerdo y la otra mitad que estan de acuerdo;
esto es muy importante ya que el deporte constituye el principal tema de ensefianza de la
Educacion Fisica en todos los niveles y subniveles de educacion del pais, como lo sefiala
Concha (s.f), quien dice que el juego cumple un rol importante en el aprendizaje de las
técnicas de los deportes, siempre y cuando mantengan un sentido de adquisicion de
conocimientos. A esto se le suma que la demanda de la sociedad por fomentar la
formacion de deportistas desde tempranas edades, es muy grande y, por ende, los
profesores de Educacidn Fisica deben encontrar las mejores estrategias para ensefiar los
deportes mas populares del contexto social, desde los primeros afios de formacion
educativa, y claramente el juego es la mejor forma de conseguirlo.
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Figura N° 26
Guia didéctica de juegos para la ensefianza de Educacion Fisica

¢ Esta usted de acuerdo con aplicar la
enseflanza de la Educacion Fisica mediante
una guia didactica de juegos?

B En desacuerdo
Algo de acuerdo
Medianamente de acuerdo

De acuerdo

B Muy de acuerdo

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta abril 2021

Resulta satisfactorio para la investigacion que todos los docentes de Educacion Fisica
aceptan la idea de tener una guia didactica de juegos para aplicarla en la ensefianza de su
disciplina, puesto que, mas de la mitad de los encuestados indicaron que estan de acuerdo,
y el resto manifest6 que estdn muy de acuerdo; esto muestra positivamente, que todos los
docentes de Educacion Fisica de la institucion, desean conocer mas actividades ludicas
que les permitan incluir al juego en sus planificaciones, con la finalidad de mejorar
significativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje; Meneses y Monge (2001),
ratifican que “El maestro y la maestra deben involucrarse en la actividad del juego, esto
va a permitirle estrategias didacticas bien orientadas hacia la consecucion de los objetivos
propuestos” (pag.123). Dichos objetivos planteados en las planificaciones curriculares,
no siempre se cumplen, no obstante, el juego contribuye al cumplimiento de los mismos
al finalizar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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CAPITULO IV: DISENO DE LA PROPUESTA

Introduccion

En relacién a los datos obtenidos en las encuestas, es claro que los estudiantes necesitan
aprender en base a nuevas estrategias y metodologias de ensefianza por parte de sus
docentes de Educacion Fisica, que permitan dejar atras los estilos de ensefianza
tradicional al impartir dicha asignatura, e implementar nuevas formas de hacer llegar los
conocimientos al alumno; siendo la mejor manera de hacerlo a través del juego como
principal estrategia metodoldgica, mas no como tematica de estudio, dado que, las
actividades ludicas son muy atractivas para los nifios y nifias de todas las edades, y cuando
un estudiante se interesa por la clase, su aprendizaje sera altamente significativo y
permanecera guardado en su memoria para toda su vida.

Cabe recalcar de igual manera que, en los resultados obtenidos, los encuestados
expresaron su deseo por realizar juegos durante las clases de Educacion Fisica,
considerando que es una actividad que realizan con menos frecuencia, y que la materia se
ha relegado Unicamente a la practica de deportes y la realizacion de ejercicios fisicos; por
ende para cambiar esta perspectiva que los estudiantes tienen acerca de la asignatura y
mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de los temas que forman parte de la
Educacién Fisica, se propone una guia didactica que contenga dos juegos de tipo motor,
tradicional, predeportivo, cooperativo y recreativo, que son los tipos de juegos mas
adecuados para mejorar el proceso de aprendizaje de acuerdo a lo recopilado en la
presente investigacion e incluirlos en la ensefianza de la Educacion Fisica, para mejorar
los aspectos fisico, emocional y cognitivo de los estudiantes. que le permitan al educando
introducir efectivamente en el tema que se va a tratar a los alumnos de la Educacion
Basica Media de la Unidad Educativa Republica del Ecuador.

4.1 Nombre de la propuesta

“GUIA DIDATICA DE JUEGOS COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA
MEJORAR EL PROCESO APRENDIZAJE DE EDUCACION FiSICA EN LOS NINOS
Y NINAS DE LA EDUCACION BASICA MEDIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
REPUBLICA DEL ECUADOR”

4.2 Presentacion

La siguiente propuesta contiene una compilacion de juegos adaptados de libros, y autoria
personal, cuyas variantes con aporte personal del autor que se aplicaran en cada sesion de
clase de Educacion Fisica para introducir el tema de ensefianza de forma divertida y
significativa; para ello los juegos que destacan en la guia didactica seran de tipo motor,
considerando que, en las edades que comprenden el subnivel de educacién basica media,
es muy importante el desarrollo de la motricidad y capacidades fisicas, las cuales es
posible desarrollar y perfeccionar mediante estos juegos que implican el movimiento
corporal constante; juegos tradicionales, dado que, en el sistema educativo ecuatoriano
actual, se promueve en gran parte el rescate y conservacién de la cultura de los pueblos,
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haciendo referencia a las tradiciones y costumbres que poseen los estudiantes
pertenecientes a las diversas etnias del pais, y la mejor forma de potenciarlo y compartirlo
con todos es a través de este tipo de juego; juegos pre-deportivos, puesto que de alguna
u otra manera en este pais el curriculo de la asignatura siempre estara direccionado a la
ensefianza de los deportes mas populares y practicados en el contexto social, y asi poder
iniciar el aprendizaje de un deporte determinado mediante actividades Iladicas
relacionadas a los fundamentos de dicho deporte; juegos cooperativos, ya que, es de suma
importancia que los alumnos de la edad de los encuestados aprendan normas de
comportamiento y valores para una buena convivencia social, no solamente durante la
actividad que se esté ejecutando, sino también en los distintos contextos de la vida
cotidiana; y los juegos de recreacién, pues, un nifios necesita sentirse feliz y sobre todo
estar motivado para aprender, y la mejor forma de conseguir motivar al educando es
mediante el juego recreativo. Todas estas actividades lidicas forman parte de la guia
didactica que se inserta en las estrategias metodoldgicas que utilizan al juego como
principal herramienta didactica, pues este elemento permitira que el alumno construya su
propio conocimiento y lo relacione con el tema que el profesor quiere ensefiar.

4.3 Objetivos de la guia didactica
4.3.1 General

Aplicar la propuesta alternativa de juegos que sean factibles en las sesiones de clases de
Educacion Fisica y estén sujetos a variantes dependiendo el tema abordado con la
finalidad de aumentar el interés en los estudiantes de la Educacion Béasica Media de la
Unidad Educativa Republica del Ecuador por alcanzar los conocimientos de la materia y
cumplir con el proceso de aprendizaje.

4.3.2 Especificos

e Plantear los juegos e incluirlos en la ensefianza de la asignatura, para mejorar los
aspectos fisico, emocional y cognitivo de los estudiantes.

e Desarrollar los juegos de acuerdo a las estrategias metodoldgicas investigadas,
con la finalidad de aplicar evaluar y corregir.

o Establecer las pautas necesarias para realizar cambios y variantes a los juegos, con
el fin de poder adaptarlos a las distintas tematicas de ensefianza de la asignatura.

4.4 Nombre de los juegos a desarrollar

a. Juego motor “Obstaculos vivientes”

b. Juego motor “Serpientes”

c. Juego tradicional “El reloj”

d. Juego tradicional “Tribia de encostalados”

e. Juego predeportivo “Camino de aros”
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f. Juego predeportivo “Saltadores”
g. Juego cooperativo “Llegar juntos”
h. Juego cooperativo “El tres pies”

I. Juego recreativo “El tesoro”

J. Juego recreativo “Paracaidas”

4.5 Desarrollo de los juegos
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Juego motor “Obstaculos vivientes”

Objetivo: Mejorar las habilidades motrices béasicas y la capacidad fisica velocidad

Materiales:

e Patio de la institucion

Organizacion: De todos los integrantes formar 8 grupos

Desarrollo del juego: Delimitar el espacio de manera que exista una linea de salida y otra de llegada a
unos 50 metros de distancia, formar 4 grupos y ubicarlos en columnas, detras de la linea de salida, del resto
de individuos formar 4 grupos y ubicarlos en filas frente a las columnas de manera que se conviertan en
obstaculos cada 5 metros hasta llegar a la linea final. Cada obstaculo iniciara con posicion de cuclillas de
manera que los primeros participantes deban saltar por encima de ellos para llegar a la linea final, sin
embargo, cada vez que el profesor haga sonar el silbato los obstaculos deberan cambiar de posicion de
acuerdo a su creatividad, de forma que los participantes tengan que atravesarlos de distintas formas.
(Ejemplo: los obstaculos pueden separar las piernas para que los concursantes pasen por debajo). Cada
integrante de la columna saldra a velocidad hasta llegar a la linea final, para que el segundo pueda avanzar
y asi sucesivamente hasta que todos hayan atravesado.

Variante Gréfico
ol
Los participantes podran realizar la carrera de | QRO ©® © © ©
obstaculos, saltando con ambos pies, con un pie, de
espaldas, etc. (Autoria personal) L) © © © ©
OCO| © Q) © 0
R O © ® O

Evaluacién

e Se desplaza rapidamente hasta la linea de llegada.

e Reconoce la habilidad motriz que debe realizar de acuerdo a la exigencia del juego.
e Ejecuta las habilidades motrices basicas de manera correcta durante el juego.

e Respeta su turno.

Observacion

Este juego permite el desarrollo de habilidades motrices basicas, mientras se impulsa la capacidad fisica
velocidad que se constituye como elemento fundamental para el aprendizaje de las diferentes disciplinas
deportivas que aborda la Educacién Fisica.
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Juego motor “Serpientes”

Objetivo: Desarrollar la habilidad motriz basica el salto, capacidad de coordinacion, agilidad, y trabajar
la memoria.

Materiales:

e Espacio amplio

Organizacion: De todos los integrantes formar 5 grupos

Desarrollo del juego: Dividir a todo el curso en 5 grupos de igual nimero de integrantes, cada grupo se
ubicara atras de una linea horizontal y debera formar una columna cada uno, cada estudiante debera
sostener con ambas manos la camiseta o saco de su compafiero de adelante y no deberé soltarlo durante el
juego, de manera que cada grupo forme una serpiente. El profesor se colocara frente a todas las columnas
para que puedan verlo y escucharlo sin problema; pues indicara el nimero de saltos que deben realizar y
la direccion que deben seguir (Ejemplo: 3 saltos adelante, y 4 a la izquierda). El juego ir4 aumentando de
dificultad progresivamente, hasta que el docente indique cuatro movimientos a la vez (Ejemplo: 2 saltos a
la derecha, 1 a la izquierda, 3 adelante y 2 atrés); cada vez que uno o varios integrantes del grupo se
equivoquen se castigara con una penitencia para todo el equipo al finalizar el juego. Ganaré el equipo que
menos equivocaciones haya tenido.

Variante Gréfico

a0 R0
Los participantes podran realizar los movimientos ) ©) (&)
saltando con un solo pie acorde a la indicacion del 8 g 8 8
docente, o con los ojos vendados para mejorar la () ® ) )

percepcion espacial. (Autoria personal)

j z BODBO®,

Evaluacion

e Ejecuta correctamente los saltos.

e Se desplaza saltando con agilidad, velocidad y siguiendo la direccion indicada.
e Mantiene una buena coordinacion junto a su grupo.

e Recuerda todos los movimientos indicados.

Observacion

Este juego permite mejorar la habilidad motriz el salto, desarrollar la capacidad coordinativa que es
esencial en la etapa formativa de nifios y nifias, a la par que trabaja la agilidad mental y memoria.
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Juego tradicional “El reloj” adaptado de (Sanchez & Carmona, 2004)

Objetivo: Conocer y practicar los juegos tradicionales con la cuerda y mejorar las destrezas de salto y
agilidad.

Materiales:

e Cuerda o soga
e Una botella plastica pequefia
e Espacio amplio

Organizacion: Todos los integrantes formando un circulo

Desarrollo del juego: Colocar a todo el curso formando un circulo, y elegir a un estudiante para que se
ubique en el centro con una cuerda larga sosteniendo un extremo, y en el otro extremo amarrar una botella
plastica pequefia para que haga peso y se mantenga en el piso, a la voz de ya, debera hacer girar la cuerda
por todo el circulo y todos sus compafieros deberan saltar por encima de la botella evitando que esta los
toque. Si un estudiante es tocado con la cuerda debera salir del circulo y el juego continuara hasta que
queden pocos participantes.

Variante Gréfico 9 © ©
©
Se puede colocar semillas de arroz en la botella para ©
que esta haga un ruido cuando se aproxima y vendar :\/\ ®
los ojos de los participantes para mejorar su capacidad Q) S
de percepcidn temporal. (Autoria personal) ©
© ®
© ©

Evaluacién

e Reconoce y valora la importancia de los juegos tradicionales con la cuerda.
e Realiza los saltos con agilidad en el momento adecuado.
e Posee una buena capacidad de reaccion.

Observacion

Mediante este juego es posible valorar la utilizacion de objetos manuales como la cuerda para rescatar los
juegos tradicionales, conservar la identidad del entorno y a su vez mejorar las habilidades de salto y
agilidad.
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Juego tradicional “Tribia de encostalados”

Objetivo: Practicar el juego tradicional los encostalados, trabajar la memoria y capacidad cognitiva.

Materiales:

e Costal 0 saco
e Espacio amplio
e Cuestionario de preguntas

Organizacion: De todos los integrantes formar 4 grupos

Desarrollo del juego: Formar 4 grupos de igual nimero de estudiantes y ubicar a cada uno en columnas
atras de una linea de partida, delimitar una linea de llegada a 25 metros de distancia; cada participante
deberé estar dentro un saco o costal que le permita moverse saltando con ambos pies, el profesor quien
estara frente a todos los equipos tendra en sus manos un cuestionario de preguntas relacionadas a los temas
que se estan ensefiando (Ejemplo: preguntas de atletismo). Para empezar el profesor dird en voz alta la
primera pregunta y el alumno de la primera fila de participantes que conozca la respuesta dara un gran
salto en el mismo puesto, entonces se le preguntara a respuesta y si es correcta avanzara saltando hacia el
otro extremo, si un estudiante a quien se le concede el turno para responder, contesta de forma erronea,
perdera un turno o su compariero de adelante que ya habia llegado al otro extremo debera regresar. Cuando
todos los integrantes de un equipo hayan logrado atravesar la linea de llegada, ganard y terminaré el juego.

Variante Gréfico
]
Se pueden utilizar preguntas referentes a temas del (RO
resto de materias que estan aprendiendo. (Autoria
personal) SR @
OEOEROEY
ORLLOERD
[
Evaluacion

e Reconoce y valora la importancia del juego tradicional los encostalados.
e Se desplaza con velocidad y saltando correctamente.

e Recuerda los conocimientos aprendidos en clase.

e Respeta los turnos.

Observacion

A través de este juego es posible fomentar la practica de juegos tradicionales con elementos de casa como
lo es un costal, ademas que permite desarrollar la capacidad cognitiva.
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Juego predeportivo “Camino de aros”

Objetivo: Aprender los fundamentos basicos del fatbol

Materiales:

e Espacio grande
e Balo6n de futbol
e Ulasoaros

e Conos

e Chalecos

Organizacion: De todos los integrantes formar 2 grupos

Desarrollo del juego: Delimitar el espacio con la ayuda de 4 conos formando un rectangulo, en el que se
colocaran ulas indistintamente por todo el espacio con una distancia de 3 0 4 metros entre cada una. Cada
equipo se colocara a un extremo del rectangulo usando un chaleco de determinado color para diferenciarse
del otro equipo y mediante sorteo se definira cual tendra el balén al inicio, una vez definido esto, cada
equipo empezara a desplazarse hacia adelante con la condicién de ir situandose un jugador por cada ula,
pues el objetivo principal serd que un miembro del equipo consiga atravesar el otro extremo llevando
consigo el balén, el cual Gnicamente podra ser transportado por los participantes utilizando los pies. Las
reglas principales son que cuando un jugador tenga el baldn, sus contrincantes solo podran quitarle cuando
este salga de la ula, y este a su vez solo podré pasarlo a sus compafieros cuando salga de la misma.

Variante Grafico

A

De acuerdo al fundamento que se esté abordando se | ©

puede implementar la regla de que Gnicamente podran | ©
usar el borde interno, borde externo o empeine del pie. © O

G

A

(Autoria personal)

0o©°
O
O
POOOOOP

Evaluacién

e Utiliza unicamente los pies para transportar el balén.

e Emplea la parte del pie indicada.

e Desplaza el baldn correctamente por el espacio dispuesto.
e Respeta a los comparieros que estan dentro de la ula.

Observacion

Al practicar este juego se consigue aprender los fundamentos deportivos basicos del futbol, de manera
ludica y acorde a las etapas de desarrollo de los estudiantes.
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Juego predeportivo “Saltadores” adaptado de (Vergara, 2001)

Objetivo: Mejorar el impulso y elevacion de las extremidades inferiores al saltar en longitud y altitud

Materiales:

e Espacio grande
e Una cuerda suficientemente larga

Organizacion: Todos los integrantes formando una columna

Desarrollo del juego: Todo el grupo se ubica en una columna y los otros dos estudiantes sostienen la
cuerda por los extremos a poca altura, y se ubican frente a todo el grupo; y comienzan a desplazarse hacia
el final de este lo més rapido posible, para que sus compafieros salten y no toquen la cuerda. Cuando llegan
al final regresan al punto de partida y asi completan un ciclo. Cada vez que se complete un ciclo, la altura
de la soga se aumenta hasta llegar a la altura que ninguno de los participantes alcance. Cada que un
participante es topado por la cuerda saldra de la columna.

Variante Grafico

Es posible formar méas grupos con igual numero de - 3

participantes y ubicarlos en columnas, una junto a otra, #&EI e '-I : M

de manera que toda la fila deba saltar al mismo tiempo JaEty - f ot
CATRE

trabajando su coordinacion. (Autoria personal)

Evaluacion

e Ejecuta el salto a tiempo.

e Impulsa las piernas correctamente.

e Consigue una buena altitud al saltar.

e Mejora su agilidad y velocidad de reaccion por cada vez que pasa la cuerda.

Observacion

Mediante este juego se puede aprender a realizar las pruebas de salto del atletismo de forma divertida y
ludica.
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Juego cooperativo “Llegar juntos” adaptado de (Omefaca & Ruiz, 2005)

Objetivo: Interactuar con los comparfieros mediante sonidos y palabras

Materiales:

e Espacio amplio
e Vendas o bufandas

Organizacion: De todos los integrantes formar 8 grupos

Desarrollo del juego: Formar 8 grupos de igual numero de estudiantes y ubicar a cada uno indistintamente
por el espacio, todos deberan taparse los 0jos con una venda o bufanda, excepto uno quien dirigira a todo
el equipo durante el juego; el profesor determinara el punto exacto al que debe llegar cada grupo guiado
por su lider, quien debera emitir un sonido acordado con su grupo para que le sigan (Ejemplo: un aplauso,
un silbido, un grito, etc.). A la voz de inicio el lider realizara el sonido desplazandose lentamente hacia el
lugar de llegada para que sus compafieros le sigan, también puede dar 6rdenes como corran, paren,
retrocedan, a la derecha, entre otros. EI primer equipo en llegar sera el ganador. Los roles se cambian y
juegan nuevamente para que todos participen con los ojos vendados.

Variante Gréfico

Dependiendo el tema que se esté ensefiando, se puede
aplicar otros ejercicios al desplazarse con los 0jos
vendados, como por ejemplo realizando el boteo del
balon en baloncesto. (Autoria personal)

Evaluacion

¢ Interactua con todos sus compafieros.

e Posee una buena percepcidn del espacio.
e Respeta las indicaciones de su lider.

e Mantiene un buen equilibrio.

Observacion

Con la ayuda de este juego, es posible mejorar las relaciones interpersonales entre los estudiantes quienes
deben cooperar entre si para alcanzar un mismo objetivo, mientras se trabaja la capacidad auditiva.
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Juego cooperativo “El tres pies”

Objetivo: Trabajar en equipo para lograr una buena coordinacién de movimientos de las extremidades
inferiores

Materiales:

e Espacio amplio
e Bufandas

Organizacion: Dividir a todos los integrantes en parejas

Desarrollo del juego: Dividir al grupo en parejas, cada pareja deberd amarrarse una pierna con la del otro,
de manera que al desplazarse las piernas atadas se muevan como si fuera una sola, colocar a las parejas en
una linea de inicio y a la voz de ya, cada equipo debera correr lo méas rapido posible hasta llegar a la linea
de llegada. Cada vez que termine un trayecto, se cambiaran las parejas para que todos interactlen a pesar
de sus diferencias en tamafio y peso.

(Autoria personal)

Variante Gréfico
Es posible practicar algin deporte de competicion, ( C;\
como fathol, baloncesto, voleibol, entre otros, en M R
donde cada jugador sera una pareja atada sus piernas. B
jug parej p Vs, ,,?\_4
k?; /\l

Evaluacién

e Coordinan el movimiento de sus pies.
e Se desplazan rapidamente.
e Coopera con su pareja para llegar a la meta.

Observacion

Este juego permite mejorar la capacidad coordinativa de las extremidades inferiores, mediante la
colaboracion e interaccion con el compafiero.
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Juego recreativo “El tesoro”

Objetivo: Compartir momentos amenos con los compafieros e interactuar para encontrar el tesoro

Materiales:

e Espacio amplio
e Platos o conos
e Pelota de tenis o ping pong

Organizacion: De todos los integrantes formar 4 grupos.

Desarrollo del juego: Formar 4 grupos de igual nimero de estudiantes, a una distancia de 50 metros de
los grupos el profesor colocara 5 platos o conos y dentro de alguno de estos colocara la pelota, luego se
ubicara frente a los grupos y dira la figura que deben formar entre todos (Ejemplo: formar una piramide),
cuando un equipo logre formar la figura, delegaran a un integrante para que corra hacia los conos a buscar
el tesoro. Este proceso se repetira varias veces formando distintas figuras, aumentando la dificultad y
exigiendo la creatividad de los alumnos, el equipo que logre hacerse con el tesoro mas veces gana.

Variante Grafico

Se puede dar indicaciones dependiendo el tema de | A

ensefianza, por ejemplo, hacer ejercicios de acrosport, | A

realizar la vertical de cabeza por 5 segundos todo el ©

equipo al mismo tiempo, etc. (Autoria personal) A g%;gg
A COO
A

Evaluacién

o Establece buenas relaciones interpersonales con su equipo.
e Escreativo y reproductor de ideas.
e Coopera con su equipo para lograr el mismo objetivo.

Observacion

Al realizar este juego, se logra adquirir habilidades de orden y agilidad, para conseguir un mismo objetivo,
a la par que comparten momentos amenos.
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Juego recreativo “Paracaidas” adaptado de (Sanchez & Carmona, 2004)

Objetivo: Conocer y practicar la forma de jugar diversos tipos de juegos alternativos

Materiales:

e Patio de la institucion
e Una sabana o manta grande
e Una pelota

Organizacion: Todos los integrantes formando un circulo

Desarrollo del juego: Todo el grupo sujeta la manta por sus bordes. Se introduce una pelota y cada uno
agita la manta para que la pelota no salga por el lugar donde esté sujetando, cuando la pelota sale, el jugador
que estaba en esa posicion, o lo méas cerca, queda eliminado. Los jugadores iran saliendo conforme el balén
vaya cayendo, hasta quedar dos jugadores sosteniendo la manta, quienes seran los ganadores .

Variante Gréfico

Se puede formar varios grupos de pocos estudiantes y @
los ganadores de cada uno se enfrentaran al final. Se
puede dar la indicacion de sostener la manda solo con
una mano, o pararse en un solo pie. (Autoria personal)

Evaluacién

e Mantiene una buena comunicacion con sus comparieros.
e Practica valores.
¢ Realiza los movimientos de las manos con agilidad y velocidad.

Observacion

Al ejecutar este juego se consigue mejorar la capacidad de reaccion y motricidad gruesa, mientras se
divierte y realiza actividades recreativas con sus compafieros.
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CONCLUSIONES

Se destaca que la actividad que resulta mas atractiva e interesante para el educando
durante sus clases de Educacion Fisica, es el juego, del cual gustaria aprender
nuevos tipos y practicarlos; considerando que, cada tipo permite el desarrollo de
los diferentes aspectos fisicos, emocionales y cognitivos del ser humano sumado
a que, los docentes la consideran como uno de los elementos fundamentales en el
proceso ensefianza-aprendizaje de su materia.

Se concluye que las estrategias metodolégicas mas productivas en los estudiantes
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica, son aquellas
que utilizan juegos o actividades ladicas como herramienta para facilitar la
comprension de conocimientos teéricos y practicos.

Se manifiesta que los estudiantes y docentes, estan de acuerdo con llevar a cabo
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica, con la ayuda de una
propuesta alternativa a base de juegos que permita enriquecer el aprendizaje de
las distintas teméticas que aborda la materia, a través de actividades ludicas.
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RECOMENDACIONES

Es recomendable que los docentes de Educacion Fisica, apliquen una gran
variedad de juegos de todo tipo durante sus clases, que permitan desarrollar las
habilidades y destrezas del estudiante, mejorando la comprension de las distintas
tematicas que aborda la asignatura, y se pueda adaptarlos a las necesidades
individuales, grupales y del contexto social.

Se recomienda a los docentes de Educacion Fisica innovar sus estilos de
ensefianza tradicionales, y adaptarlos a las necesidades del sistema educativo
actual, aplicando estrategias metodoldgicas que utilicen el juego como principal
elemento para llevar a cabo el proceso aprendizaje.

Se exhorta a los profesores de Educacion Fisica a utilizar la guia didactica de
juegos propuesta en la presenta investigacion para desarrollar su proceso de
ensefianza-aprendizaje, de forma divertida, innovadora, significativa, y sobre todo
que facilite la adquisicion de conocimientos por parte de los estudiantes.
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Glosario de términos

Avidez: Ansia 0 deseo muy fuertes e intensos de tener o conseguir algo. (WordReference,
2021)

Coeducacion: Educacion que se imparte a jovenes de ambos sexos. (Méndez & Méndez,
2016)

Cognitivo: Es el cumulo de informacion que se dispone gracias a un proceso de
aprendizaje o a la experiencia. (Pérez & Gardey, Definicion de cognitivo, 2012)

Concepcion: Conjunto de ideas que se tienen sobre alguna cosa, opinion.
(WordReference, 2021)

Consigna: Orden que se da a quien manda un puesto, y la que esta manda observar al
centinela. (RAE, 2014)

Empirismo: Teoria epistemoldgica seglin la cual todo conocimiento procede de la
experiencia. // Conocimiento producto de la percepcion y la experiencia. (Méndez &
Méndez, 2016)

Enfoque: Accién y efecto de analizar y estudiar un asunto o problema desde una
determinada posicion, amparando una hipdtesis previa, para poder obtener una vision
clara del mismo y resolverlo con acierto. (Méndez & Méndez, 2016)

Estadios: Etapa o fase de un proceso, desarrollo o transformacion. (WordReference,
2021)

Explicitado: Que ha sido expresado de forma clara, especifica y con claridad. (RAE,
2014)

Exteriorizacién: Muestra de algo al exterior, sobre todo hablando de pensamientos o
sentimientos. (WordReference, 2021)

Extrinseco: Se trata de un adjetivo que alude a aquello que es exterior o externo y a lo
que no es primordial. (Pérez & Gardey, 2020)

Fronton: Pared principal del juego de pelota. (WordReference, 2021)

Hedonista: Persona cuyo punto de vista sostiene que el placer es la principal motivacion.
(Méndez & Méndez, 2016)

Indefectible: Que no se puede evitar. (WordReference, 2021)

Meétodo psicocinético: Este método tiene la finalidad de ser un medio pedagdgico
utilizando el movimiento humano en todos los aspectos y formas. (Godoy, s.f)

Praxeologia: es una disciplina que analiza las acciones de las personas a partir de los
alcances formales de la descripcion de la propia accion. (Pérez J. , 2020)
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Psicomotricidad: Integracion de las funciones motrices y psiquicas del individuo.
Conjunto de técnicas que estimulan la coordinacion de dichas funciones. (Méndez &
Méndez, 2016)

Psicoterapia: La psicoterapia es un término general para el tratamiento de los trastornos
de la salud mental que consiste en hablar con un psiquiatra, psicdlogo u otro tipo de
profesional de salud mental. (MAYO CLINIC, 2021)

Tematico: Tema o conjunto de temas contenidos en un asunto general. (WordReference,
2021)

Teoria: Conjunto de leyes o principios que regulan un fendmeno o constituyen el
fundamento de una ciencia. (Méndez & Méndez, 2016)

Tipologia: Sistema de clasificacion de los individuos en tipos fisicos, psicologicos.
(Méndez & Méndez, 2016)

Tribia: es una serie de preguntas que se plantean en el marco de un concurso o de un
juego. (Pérez & Gardey, 2016)

Vasca: Del Pais Vasco, tanto francés como espafiol, o relativo a él. (WordReference,
2021)

Vocablo: Cada palabra de una lengua. (WordReference, 2021)
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Anexo N° 1 Arbol de problemas

Efectos
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estilos de
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tradicionales
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Desconocimiento
de Metodologias
innovadoras

2N

)

/
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Relegacidn del
verdadero valor
del juego

\
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Causas

/

(¥

\

Limitada
colaboracion del
contexto social
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Anexo N° 2 Matriz de coherencia

El Problema

Objetivo General

¢La falta de utilizacion del juego como
estrategia metodoldgica influye en el
proceso aprendizaje de la Educacion
Fisica en nifios y nifias de la Educacién
Bésica Media de la Unidad Educativa
“Republica del Ecuador” en Otavalo, afio
lectivo 2020-2021?

Determinar la importancia del uso del
juego como estrategia metodoldgica para
Ilevar a cabo el proceso aprendizaje de la
Educacién Fisica en nifios y nifias de la
Educacion Basica Media de la Unidad
Educativa “Republica del Ecuador” en
Otavalo, afio lectivo 2020-2021

Interrogantes de Investigacion

Objetivos Especificos

¢Para que investigar los tipos de juegos
que sean mas factibles de aplicar en las
clases de Educacion Fisica de los nifios y
nifias estudiantes de la Educacion Bésica
Media de la Unidad Educativa “Reptblica
del Ecuador” con la finalidad de mejorar
sus cualidades?

¢Como aplicar las estrategias
metodoldgicas utilizadas por parte de los
docentes durante el proceso aprendizaje
en el area de Educacion Fisica con los
estudiantes de la Educacion Basica
Media?

¢Para qué elaborar una propuesta
alternativa a base de juegos relacionados a
las temaéticas de estudio de la asignatura
que estén adaptados a las necesidades de
los estudiantes y sirvan como apoyo
pedagbgico para la ensefianza de la
Educacion Fisica de los nifios y nifias de
la Educacion Basica Media?

Investigar los tipos de juegos que sean
mas factibles de aplicar en las clases de
Educacién Fisica de los nifios y nifias
estudiantes de la Educacion Bésica Media
de la Unidad Educativa “Republica del
Ecuador” con la finalidad de mejorar sus
cualidades.

Aplicar las estrategias metodoldgicas
utilizadas por parte de los docentes
durante el proceso aprendizaje en el area
de Educacion Fisica con los estudiantes de
la Educacion Bésica Media.

Elaborar una propuesta alternativa a base
de juegos relacionados a las tematicas de

estudio de la asignatura que estén
adaptados a las necesidades de los
estudiantes 'y sirvan como apoyo

pedagdgico para la ensefianza de la
Educacion Fisica de los nifios y nifias de
la Educacion Basica Media.
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Anexo N° 3 Matriz categorial

Concepto

Categorias

Dimensiones

Indicadores

El juego
constituye una
variedad  de
estimulos que
aceleran el
proceso de
aprendizaje de
todo tipo vy
representa la
forma mas
efectiva de
llevar a cabo la
comunicacion
y presentacion

El juego como

estrategia

metodoldgica

El juego motor

Motricidad
Capacidades fisicas

El juego Cultura
tradicional
El juego Iniciacién deportiva

predeportivo

Ensefianza deportiva

El juego
cooperativo

Relaciones interpersonales

conocimientos,
y los almacena
en su memoria.

gg'enggr[]';ﬁg;do Eljuego | Motivacion
' recreativo

Es gl proceso Conceptos
mediante el Teoria Fundamentos
cual un
individuo  se 5 d

& roceso e .
aduefa de uno aprendizaje Movimiento corporal
0 varios Practica Condicion fisica

Deportes
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Anexo N° 4 Encuesta dirigida a los estudiantes STl O
: anlima
RN LT
Universidad Técnica del Norte st

Facultad de Educacién Ciencia y Tecnologia
Carrera de Educacion Fisica
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

El presente cuestionario ha sido disefiado para conocer las actividades que realizan los y
las estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Republica
del Ecuador durante sus clases de Educacion Fisica y cuan satisfactorias las consideran.

LEA DETENIDAMENTE CADA PREGUNTAY CONTESTE MARCANDO CON
UNA ( X )EN LA OPCION QUE CREA CORRESPONDIENTE.

1.- Género.

() Masculino

() Femenino

2.- Etnia a la que pertenece.
) Mestiza

) Indigena

(

(

() Afroecuatoriana
( )Otra

3.- Edad

( )8afios

( )9afos

( )10 afos

() 1lafios

( )12 afos

4.- ¢ Utiliza su profesor el juego para ensefiar Educacion Fisica?
() Nunca

() Casinunca
() Frecuentemente
() Casi siempre
(

) Siempre
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5.- ¢Cree que el juego es importante para aprender Educacion Fisica?
) En desacuerdo
) Algo de acuerdo
) Medianamente de acuerdo

(

(

(

() De acuerdo
() Muy de acuerdo
6.-

¢Ha aprendido algunos tipos de juegos en las clases de Educacion Fisica?

() Nunca

() Casinunca
() Frecuentemente
() Casi siempre
() Siempre

7.- ¢Le gustaria aprender nuevos tipos de juegos durante las clases de Educacion
Fisica?

() Endesacuerdo

() Algo de acuerdo

() Medianamente de acuerdo
() De acuerdo

() Muy de acuerdo

8.- ¢Cree que el juego en las clases de Educacion Fisica le permite mejorar sus
habilidades motrices como saltar, correr, lanzar y reptar?

() Endesacuerdo

() Algo de acuerdo

() Medianamente de acuerdo

() De acuerdo

() Muy de acuerdo

9.- ¢Le han ensefiado juegos de tipo tradicional en las clases de Educacion Fisica?
() Nunca

() Casinunca

() Frecuentemente
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() Casi siempre
() Siempre

10.- ¢Le han ensefiado juegos de tipo predeportivos en las clases de Educacion
Fisica?

() Nunca

() Casinunca
() Frecuentemente
() Casi siempre
() Siempre

11.- ¢ Le gustaria aprender deportes a traves de juegos predeportivos?
() Endesacuerdo

() Algo de acuerdo

() Medianamente de acuerdo

() De acuerdo

() Muy de acuerdo

12 ¢(Cuando practica juegos en clases de Educacion Fisica aprende con mayor
facilidad?

() Endesacuerdo

() Algo de acuerdo

() Medianamente de acuerdo
() De acuerdo

() Muy de acuerdo

13.- ¢ Esta usted de acuerdo con que se aplique la ensefianza de la Educacion Fisica
mediante una guia de juegos?

) En desacuerdo

) Algo de acuerdo

(
(
() Medianamente de acuerdo
() De acuerdo

(

) Muy de acuerdo
GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo N° 5 Encuesta dirigida a los docentes K Z_N %
g : mmlima

Universidad Técnica del Norte
Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia
Carrera de Educacion Fisica
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

El presente cuestionario ha sido disefiado para conocer las estrategias metodoldgicas que
utilizan los docentes de Educacion Fisica del subnivel Educacion General Basica Media
de la Unidad Educativa Republica del Ecuador para llevar a cabo el proceso aprendizaje
de su asignatura.

LEA DETENIDAMENTE CADA PREGUNTA'Y CONTESTE MARCANDO CON
UNA ( X )EN LA OPCION QUE CREA CORRESPONDIENTE.

1.- Género.
() Masculino

() Femenino

2.- Etnia a la que pertenece.
() Mestiza

() Indigena

() Afroecuatoriana
( )Otra

3.- Edad

() 20a30anos

( )31lad4o0anos

(  )41ab50anos

( )51a60 afios
()61 anos en adelante

4.- ;Considera al juego una estrategia metodologica importante para el aprendizaje
de Educacion Fisica?

() Endesacuerdo

() Algo de acuerdo

() Medianamente de acuerdo
() De acuerdo
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() Muy de acuerdo

5.- ¢ Cree que el juego puede facilitar el aprendizaje de teoria de la Educacién Fisica?
() Endesacuerdo

() Algo de acuerdo

() Medianamente de acuerdo
() De acuerdo

() Muy de acuerdo

6.- ¢ Ha utilizado el juego como estrategia metodoldgica para mejorar el aprendizaje
de conceptos en Educacién Fisica?

) Nunca
) Casi nunca
) Frecuentemente

(

(

(

() Casi siempre
() Siempre

7.-

¢Ha ensefiado fundamentos deportivos a través del juego?

() Nunca

() Casinunca
() Frecuentemente
() Casi siempre
() Siempre

8.- ¢Cree que la utilizacion del juego en Educacién Fisica permite mejorar el
desarrollo de habilidades motrices?

) En desacuerdo

) Algo de acuerdo

(
(
() Medianamente de acuerdo
() De acuerdo

(

) Muy de acuerdo

98



9.- ¢Cuan a menudo utiliza el juego como estrategia metodologica al impartir sus
clases?

(
(
(
(
(

) Nunca

) Casi nunca

) Frecuentemente
) Casi siempre

) Siempre

10.- ¢Cree usted que el juego como estrategia metodoldgica permite mejorar el
movimiento corporal del estudiante?

(
(
(
(
(

) En desacuerdo

) Algo de acuerdo

) Medianamente de acuerdo
) De acuerdo

) Muy de acuerdo

11.- ;Considera posible mejorar la condicion fisica de los estudiantes mediante la
utilizacién del juego en las clases de Educacion Fisica?

(
(
(
(
(

) En desacuerdo

) Algo de acuerdo

) Medianamente de acuerdo
) De acuerdo

) Muy de acuerdo

12 ¢Cree usted que el deporte se debe ensefiar a través de juegos de tipo
predeportivos?

) En desacuerdo

) Algo de acuerdo

) Medianamente de acuerdo
) De acuerdo

) Muy de acuerdo
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13.- ¢Esta usted de acuerdo con aplicar la ensefianza de la Educacion Fisica
mediante una guia de juegos?

(
(
(
(
(

) En desacuerdo
) Algo de acuerdo
) Medianamente de acuerdo
) De acuerdo
) Muy de acuerdo
GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo N° 6 Autorizacion para aplicar encuestas

UNIVERSIDAD TEpNICA DEL NORTE ’
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE EDUCACION FiSICA

Ibarra, 24 de marzo del 2021

MSc. José Cusin
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA REPUBLICA DEL ECUADOR

Sr. Rector

Por medio del presente tengo a bien dirigirme a su autoridad, para desearle muchos
éxitos en el desemperio de sus labores que acertadamente las viene dirigiendo en su
noble institucion. A la vez solicitarle de la manera mas comedida se conceda las
facilidades necesarias al sefior Erick Steven Mier Cacuango estudiante del octavo
semestre de la carrera de Educacion Fisica, para que pueda aplicar una encuesta a una
poblacion determinada dentro de su institucion, y recolectar datos que le serviran para
poder desarrollar su trabajo de investigacién previo la obtencion de su titulo

Seguro de que mi peticion sera aceptada favorablemente, le anticipo mis mas sinceros
agradecimientos

P
e o o1 J
i e 2224/

Dr. EiImer Meneses. PhD
CORDINADOR CARRERA
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Anexo N° 7 Imégenes

4

“El juego es la forma mas
elevada de investigacién.”

-Albert Einstein

juegoideas.com

Nota: Frase de Albert Einstein acerca del
juego. Fuente: (juegoideas.com, 2018)

4

“Los ninos necesitan la libertad ’

y el tiempo para jugar.
Jugar no es un lujo, es una
necesidad.”

-Kay Redfield Jamison

| L

“‘J/r

juegoideas.com

Nota: Frase de Kay Redfield Jamison acerca
del juego. Fuente: (juegoideas.com, 2018)

4

“Jugar es la forma favorita
de nuestro cerebro para
aprender.”

p

-Diane Ackerman

juegoideas.com

Nota: Frase de Diane Ackerman acerca del
juego. Fuente: (juegoideas.com, 2018)

4

“Todos los aprendizajes 4
mds importantes de la vida,
se hacen jugando.”

-Francesco Tonucci

g £ ...;>
l

Juegmdeas com

Nota: Frase Francesco Tonucci acerca del
juego. Fuente: (juegoideas.com, 2018)
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