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RESUMEN

Tomando en consideracion todos los estudios revisados, se denota que la dislexia es una
dificultad de aprendizaje que se presenta frecuentemente dentro del sistema escolar; que
afectan al rendimiento académico y personal, por ese motivo, se detectd un método global
que ayuda al desarrollo de habilidades de lecto-escritura, como es el uso de técnicas
multisensoriales para el mejoramiento de proceso de ensefianza-aprendizaje. El objetivo de
la investigacion fue determinar el manejo de las técnicas multisensoriales para la
intervencion en estudiantes con dislexia en Educacion Basica Media de la Unidad Educativa
“Isaac Jesus Barrera” 2020-2021. Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo de corte
transversal; la poblacién participante estuvo conformada por 18 docentes de 5to, 6to y 7mo
grados, compuesto por: 12 docentes tutores y 6 docentes de materias complementarias
(Ingles, Educacion Fisica y Educacion Avrtistica y Cultural) de la zona urbana de la ciudad
de Otavalo, se logro aplicar la encuesta a toda la poblacion seleccionada. Mediante esta
investigacion se identificd que los docentes presentan un conocimiento basico acerca de las
técnicas multisensoriales, pero, desconocen sobre su aplicacion con estudiantes que
presentan dislexia, ademas, no valoran a este método al momento de trabajar en clases. Se
concluye que es necesario insertar desde el ambito social, educativo y familiar un
aprendizaje multisensorial mediante la estimulacién de los distintos canales sensoriales,
facilitando un aprendizaje mas significativo, a la vez, se debe de motivar especialmente las
areas de atencion, concentracion y motricidad, asi se desarrolla las habilidades de

lectoescritura de forma eficiente, dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras claves: Técnicas multisensoriales, dislexia, métodos, proceso de ensefianza

aprendizaje.
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Having considered several studies, dyslexia is a learning difficulty that frequently occurs
within the school system, which affects academic and personal performance. Effective
methods that help in the development of literacy skills were detected, such as the use of
multisensory techniques for the improvement of the teaching-learning process. The
objective of the research was to determine the management of the multisensory
techniques for the intervention in students with dyslexia in Basic Secondary Education of
the “Isaac Jesus Barrera” Educational Unit 2020-2021. This research has a quantitative
cross-sectional approach; the participating population was made up of 18 teachers of
Sth, 6th, and 7th degrees:12 tutors and 6 teachers of complementary subjects (English,
Physical Education, and Artistic and Cultural Education) of the urban of the city of
Otavalo, the survey was applied to the entire selected population. It was identified that
teachers present a minimum knowledge about multisensory techniques, in addition, they
do not know about their application with students who present dyslexia, in addition, they
do not value this method when working on classes. In conclusion, it is necessary to insert
from the social, educational, and family field multisensory learning by stimulating the
different sensory channels, facilitating more meaningful learning, at the same time,
should motivate especially the areas of attention, concentration, and motor skills, this
developing literacy skills efficiently within the teaching-learning process.

ABSTRACT

Keywords: Multisensory techniques, dyslexia, methods, teaching-learning process.
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion es importante en la actualidad, para favorecer a los nifios
que presentan dificultades de aprendizaje y la que mas incide en la educacién a nivel
mundial es la dislexia, que presenta problemas de lectura y escritura de forma notable,
en Educacion Bésica (Ainda, 2016). De hecho a nivel mundial “la dislexia afecta a unas
700 millones de personas en el mundo, es decir, a una de cada diez” (Floch, 2017, parr.

12). Es un tema que toma en realce para todos los profesionales de la educacion.

Por este motivo, es indispensable abordarlo con métodos que aseguren un mejor progreso
dentro de las habilidades de lecto-escritura, como es la utilizacion de métodos globales
que ayudan a mejorar las destrezas del estudiante, por eso, se considera importante
estudiar sobre las “Técnicas multisensoriales para la intervencion de la dislexia en

Educaciéon Basica Media en la Unidad Educativa “Isaac Jesus Barrera”2020-2021".

En Ecuador existen 2.621 nifios con dificultades de aprendizaje dentro del sistema
educativo, identificados a traves del acompafiamiento pedagogico realizado por parte de

los docentes pedagdgos de apoyo, de acuerdo al (Ministerio de Educacion, 2021).

Los profesionales en la educacion han descubierto que con las técnicas multisensoriales,
pueden lograr intervenir problematicas que afectan a los nifios y jovenes, es una forma
novedosa que despierta una mejor asociacion de un aprendizaje sensorial a fin de que
sea valioso, esto puede ser implementado a todos los estudiantes ya que, fomenta una
metodologia que interactta con el entorno de forma divertida (Morales, 2008). El punto
clave es ensefiar a los nifios a pensar, a ser creativos, a trabajar de forma autbnoma y a
tener libertad de eleccion, fomentando un aprendizaje multisensorial que permita que el
aprendizaje ingrese por los diferentes canales sensoriales, con la implementacién de

materiales ladicos y manipulativos (Gonzélez, 2019).

Segun Acero (2019), menciona que dentro de la educacion regular aparecen nifios que
presentan dificultades de lectoescritura los cuales se sienten incomprendidos en el aula.
Al norte de Ecuador se encuentra la provincia de Imbabura, es una zona que tiene una
poblacién multidiversa por su etnia, costumbre y tradiciones, conocida a nivel nacional,

en la ciudad de Otavalo donde esta ubicada nuestra delimitacion de estudio, en la Unidad
13



Educativa “ Isaac Jesus Barrera” en el cual, se realizo la investigacion, es necesario
conocer que este sector por lo regular los estudiantes presentan problemas de aprendizaje,
por diferentes factores que dificultan su continuidad con el proceso de aprendizaje.
Siendo Educacion Bésica la parte fundamental donde deben desarrollar sus competencias
academicas, de lo contrario no podria continuar su patrén de contenidos (Ministerio de
Educacion, 2016). Por eso se toma como punto de indagacion donde al parecer esta
institucion no toma en cuenta nuevos métodos globales que impulsen una mejor
integracion del aprendizaje, como el espacio, los materiales y la predisposicion de los
docentes, a fin de ayudar a los nifios con dislexia, el crear zonas lidicas, integrativas,
estimulantes, donde el estudiante pueda divertirse con pequefios juegos que les permitan

adentrar, manipular y desenvolver en el ambiente educativo (Calle, 2021).

Se verificO que no existen estudios recientes en la provincia de Imbabura sobre este tema
por eso, es importante investigar e indagar mas sobre el tema propuesto de las técnicas
multisensoriales para trabajar con nifios con dislexia y a la vez proponer un sinnimero
de estrategias que pueden favorecer no solo a los estudiantes de esta institucion sino a las
instituciones a su alrededor. En realidad, para generar el interés del estudiante es
necesario brindar un abanico de posibilidades para que el nifio se sienta comodo en el
entorno del aprendizaje y no se sienta forzado de hacerlo, por eso, los nifios que presentan
dislexia necesitan de nuestra mayor predisposicion de implementar un aprendizaje
multisensorial, como (Silva, 2012) refiere que existen numerosos recursos de caligrafia
aunque con los nifios disléxicos, es indispensable que se aplique un enfoque

multisensorial que ofrezca informacidn a través de diversos sentidos.

Por realizar las practicas pre-profesionales en la Unidad Educativa “Isaac Jesus Barrera”,
se observo que existen nifios que presentan problemas de lectoescritura en Educacion
Basica Media, quienes tienen dificultades para desarrollar sus competencias académicas
regulares. Desde el punto de vista de los docentes estas dificultades de lecto-escritura
contintan a niveles superiores sin que tengan una intervencion oportuna; el docente
asume el rol principal para impartir los conocimientos e intervenir con técnicas adecuadas
(Calle, 2021). Al no tener presente los espacios de fortalecimiento impiden a que se

sientan cémodos, aceptados para que desarrollen sus capacidades, habilidades,

14



competencias y destrezas que necesitan en un futuro, por eso, se hace necesario estudiar
sobre las técnicas multisensoriales en nifios con dislexia porque al parecer los docentes
desconocen sobre esta técnica para trabajar dentro de la pedagogia; la técnica ayuda a
reforzar y mejorar los problemas de la dislexia, ya que, pueden fortalecer el desarrollo
academico, personal, social del estudiante; las escuelas no toman en consideracion esta
estrategia como un medio para ensefiar a los nifios que presentan dislexia y realizar

adaptaciones curriculares adecuadas.

Edigo (2014) manifiesta que los nifios que presentan dislexia tienen mayor complejidad
en seguir el mismo ritmo que el resto de estudiantes dando como resultado conocimientos
ineficientes, por eso, el docente debe ser el mediador entre el aprendizaje y el estudiante
impulsando la ensefianza con mejores métodos que brinden un acercamiento mas
apropiado a los conocimientos que requieren conocer en el ciclo del aprendizaje, pero al
no fomentar métodos activos como son las técnicas multisensoriales en el estudiante,
puede ocasionar como efecto negativo la desercidn o la desmotivacion dentro del proceso
de aprendizaje-ensefianza y que lleguen a formar estereotipos errados sobre su capacidad
los cuales le privaticen en el proceso de aprendizaje. Asi mismo, la mejor forma de
entender el aprendizaje es el profundizar con actividades sensoriales mas en los
contenidos, lo que implica un mejor acceso a un aprendizaje significativo (Quiroz &
Castillo, 2017).

Morales (2008), considera que para impulsar el aprendizaje, la metodologia debe ser el
puente principal donde el estudiante se relacione con los conocimientos y, que no se
implemente de nuevo el método tradicionalista que solo le interese acumular contenidos
en el estudiante, es esencial conocer que un trabajo mediante la cooperacion y el apoyo
entre pares pueda generar que los nifios aprendan, es decirles ensefiarles a aprender, en
lugar de pedirle que se memoricen solo para responder las evaluaciones, lo que se debe
formar es individuos con capacidad de crear, de construir, de generar interés en aprender
de no centrarnos en realizar clases mondtonas que generan aburrimiento en los nifios, y

de alguna forma van desgastando sus ganas de aprender mas.

Es fundamental entender que el panorama del aprendizaje debe ser modificado y que no

se continte con el método tradicional que sigue en auge con docentes que no buscan
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nuevas actualizaciones, imponiendo “la desmotivacion por el estudio, la baja autoestima
y la desercion escolar son consecuencias mas notables” de acuerdo a Scrich et al. (2017,
p.1), por este motivo, es necesario continuar con méas investigaciones que ayuden a los
nifios que presentan dificultades de aprendizaje para una intervencion cientifica

inmediata.

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo que permite obtener datos medibles y
cuantificables que serdn de apoyo dentro del proceso de interpretacion de resultados, y
conocer mejor al objeto de estudio que son los docentes de Educacion General Bésica
Media (comprende 5to, 6to y 7mo grados) (Hernandez- Sampiere, 2018). Y entender si

utilizan recursos multisensoriales en beneficio de los nifios que presentan dislexia.

Con esta investigacion, los principales actores favorecidos son los estudiantes con
dislexia porque podran mejorar sus habilidades de lecto-escritura, de forma ludica con
materiales sensoperceptuales, estimulando y motivando las diferentes areas que
comprenden dentro del proceso de lectura y escritura, impulsando un mejor
desenvolvimiento académico, social y psicoemocional dentro de los niveles de
Educacion Basica. También, se beneficiaran los docentes y los padres de familia;
lograran implementar un nuevo método de ayuda al estudiante, asi, mejorando en el
proceso de asimilar conocimientos significativos a través de las técnicas multisensoriales,
constituyen una base que permitird al profesional adentrarse dentro del area de la
pedagogia, presentando refuerzos que seran de apoyo, soporte y formas de ayuda al
estudiante dentro del proceso de ensefianza, mediante un cumulo de actividades
sensoriales (Calle, 2021).

Para esto, se propone elaborar una guia didactica a través de técnicas multisensoriales
que potencien las destrezas y habilidades del estudiante permitiendo adquirir un
aprendizaje mas enfocado en sus capacidades mediante una estimulacién multisensorial
que fomente un aprendizaje con motivaciones e intereses; con la utilizacion de materiales

ludicos manipulables que seran una herramienta util dentro del aprendizaje.
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OBJETIVOS
Objetivo General:

Determinar el manejo de las técnicas multisensoriales para la intervencion en estudiantes
con dislexia de Educacion General Basica Media en la Unidad Educativa “Isaac JesUs
Barrera” 2020-2021.

Objetivos Especificos

- Seleccionar informacion cientifica y teodrica sobre la investigacion mediante la

construccidn de un marco teorico.

- ldentificar el grado de conocimiento de los docentes sobre las técnicas

multisensoriales para la intervencion en la dislexia.

- Disefiar una guia didactica para la intervencion de la dislexia a través de las técnicas

multisensoriales.
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CAPITULO 1

1. MARCO TEORICO

1.1. Educacion en Ecuador

La educacion es una formacion esencial que deben de tener todas las personas dentro del
sistema, en el cual, el individuo de manera sistematica desarrolla sus capacidades en el
entorno educativo, y en Ecuador la educacion es un derecho que tenemos cada uno como
menciona en el Reglamento General a la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI,
2017) determina que “ la educacion es un derecho fundamental de las personas a lo largo de
su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado (...) la garantia de la igualdad e
inclusion social y la condicion indispensable para el Buen Vivir”, Art. 26.

De este modo, como Barrera (2017) refiere que es un sendero educativo y formativo que
debemos transitar para el desarrollo de nuestros conocimientos, habilidades y actitudes
dentro de los diferentes entornos ademas, para que tengan la capacidad de criticar, pensar
ante la sociedad.

1.2. Principios fundamentales de la educacion

Los principios fundamentales de la educacién son normas que priorizan un mejor desarrollo
educativo y segun la UNESCO (2021), los principios fundamentales son secciones que
direccionan para que se brinde una mejor educacion y ofrecen como soporte para la accién
normativa de la organizacion, son tres:

- Acceso universal a la educacién: Este principio asegura un acceso universal e
integrador a la educacion de calidad como: la permanencia, movilidad y culminacion
del ciclo de ensefianza, también el cumplimiento con todos los procesos académicos
para nifios y jovenes, en la (UNESCO, 2021) recalca que de esta forma ayuda a
brindar mayor oportunidad de aprendizaje a todos y todas, sin ningun tipo de
discriminacion y exclusion.

- No discriminacion: Su objetivo es que no exista la discriminacion, exclusion,
restriccion, preferencia o un trato diferente de forma directa o indirecta dentro de los
diferentes &mbitos sea educativo, social, entre otros; que las necesidades educativas
que presenta el nifio no deben ser el motivo para que no puedan culminar con sus
estudios (UNESCO, 2021).
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- lgualdad de oportunidades y de trato: En este apartado la (UNESCO, 2021),
garantiza un espacio comodo y acogedor donde el aprendizaje sea méas accesible e
integro, con el implemento de materiales flexibles para todos los nifios y jovenes, asi
acogiendo a las necesidades que requiere cada estudiante e ir fortaleciendo sus
capacidades, actitudes y habilidades en el entorno educativo y eliminando todas las
formas de discriminacion.

Consolidando con el reglamento de la LOEI en el articulo 47 determina:

Los establecimientos educativos, sin excepcion, estan obligados a recibir a todas las
personas con necesidades educativas especificas, de igual manera, a partir de la
evaluacion psicopedagogica crearan los recursos y apoyos necesarios que permitiran
el pleno ejercicio de los derechos en el ambito educativo a través de la eliminacion
de las barreras de aprendizaje y participacion. Ademas, se tomaran medidas para
promover su refuerzo pedagogico y evitar su rezago o exclusion escolar (Ministerio
de Educacion, 2021, p. 64).

Las instituciones tienen muchos cumplimientos que necesitan asumir con la mayor
seriedad posible para que la ensefianza se brinde de forma directa a todos los nifios y que

ofrezcan mayor predisposicion a los nifios que presentan necesidades educativas.
1.3. Educacion General Bésica

En la Educacion se observa que es fundamental cumplir con los niveles de educacion, son
los que refuerzan los conocimientos previos y posteriores, que posibilitan un mejor desarrollo
academico, que parte desde el primer grado hasta el décimo, esos conocimientos ayudan a
fortalecer las capacidades y habilidades, a partir de tres valores esenciales que son parte del
perfil de formacién del bachiller ecuatoriano como son: la justicia, la innovacién y la
solidaridad (Ministerio de Educacion, 2016).
Los objetivos que estan dentro de este nivel segin la LOEI (2017), es desarrollar las
capacidades, habilidades, destrezas y competencias de los nifios y adolescentes desde los 5
anos en adelante, para que se puedan desenvolver de mejor manera en los siguientes niveles
educativos. Asi mismo, incentivan la participacion critica, responsable y solidaria, en esta
parte, permite reforzar los conocimientos posteriores para continuar el bachillerato.
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Para el cumplimiento de los objetivos propuestos, en el (Ministerio de Educacion, 2017-

2018) deriva que este nivel esta formado de los siguientes subniveles que son:

“Preparatoria corresponde a 1°de EGB y preferentemente se ofrece a los estudiantes

de cinco (5) afios de edad;

Bésica elemental. Corresponde a 2°, 3° y 4° de EGB vy preferentemente se ofrece a

los estudiantes de 6 a 8 afios de edad;

Bésica media, corresponde a 5°, 6° y 7° de EGB y preferentemente se ofrece a los

estudiantes de 9 a 11 afios de edad; v,

Bésica superior, corresponde a 8°, 9° y 10° de EGB vy preferentemente se ofrece a
los estudiantes de 12 a 14 afios de edad” (p.34).

Es necesario desarrollar los conocimientos que se requieren conforme a cada subnivel
educativo hasta el subnivel superior, son peldafios que necesitan ser atravesados a medida
que el estudiante alcance los conocimientos especificos para cada area de estudio, pero en
el caso de los estudiantes con necesidades educativas requieren de un mayor
acompariamiento y apoyo de parte del educador, para que logren adquirir las competencias

académicas solicitadas (Ministerio de Educacion, 2016).

1.4. Dificultades de aprendizaje

Esta dificultad de aprendizaje se manifiesta en dificultades para realizar actividades basicas
relacionadas con la adquisicion de conocimientos como son leer, escribir, hablar, realizar
calculos e incluso razonar (Dificultades de aprendizaje, 2021). En una investigacion realizada
en Acero (2019) concluyen que los principales problemas de aprendizaje en los estudiantes
de Educacion General Basica son: las areas de dislexia 48%, comprension lectora 26%,
discalculia 21% vy disortografia 5%, se demuestra que la mayor incidencia es en la dislexia.
Todas las dificultades de aprendizaje no estan asociadas a un coeficiente intelectual (ClI) bajo,
pueden acceder a un aprendizaje comin como los estudiantes regulares, pero en otros

resultados de (Ordofiez, 2021), revelaron que es fundamental implementar mejores
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adaptaciones curriculares para la dislexia que es una dificultad que presentan los estudiantes
que se encuentran en Educacion Baésica, por ello, se torna necesario que exista un mejor

enfoque en cuanto a su modelo de ensefianza-aprendizaje en el sistema educativo.
1.5. Tipos de dificultades de aprendizaje

De acuerdo, Dificultades de aprendizaje (2020), explica que se asocian mas frecuentemente
con uno de los problemas que tienen los estudiantes que es el bajo rendimiento y fracaso
escolar, es por eso, realizar una prevencion y deteccién, constituye la base para conocer los
aspectos que son necesarios intervenir para evitar futuros trastornos emocionales. De hecho,
“No todos aprendemos ni de la misma manera, ni a igual ritmo. Debemos adaptar nuestra
forma de educar, tener en cuenta las necesidades, diferencias y dificultades que presentan”
(Dificultades de aprendizaje, 2020, p. 4).

De acuerdo, a (Congreso Internacional de Competencias laborales [COINCOM], 2018),
expone que para el desarrollo de la ensefianza, el estudiante debe de culminar sus estudios
por el paso de los tres niveles que componen: el primer nivel es referente a la educacion
preescolar, el segundo nivel se refiere al logro de un conocimiento de las técnicas
instrumentales bésicas, el tercer nivel es enfocado en el aprendizaje de los contenidos
especificos de la materia. Estos tres niveles deben cumplirse de lo contrario esto puede
generar tres trastornos de aprendizaje como son: trastorno de escritura, trastorno de la lectura
y trastorno del célculo, si presenta dificultades en un nivel no podra continuar el siguiente
nivel (COINCOM, 2018).

Cuando aparece areas académicas y subaptitudes que estan alteradas como son: la conciencia
emocional, autoevaluacion precisa y confianza en si mismo, al alterar alguna area, inician
agrupandose de forma individual, creando los siguientes especificadores de acuerdo a (DSM-
V, 2014) donde se especifica asi:

Con dificultad en la lectura

o Precision en la lectura de palabras.
o Velocidad o fluidez de la lectura.
o Comprension de la lectura.
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Explica que “la dislexia es un término alternativo (...) se caracteriza por problemas con el
reconocimiento de palabras en forma precisa o fluida, deletrear mal y poca capacidad
ortografica” (DSM-V, 2014, pag. 93). Tambien, es elemental especificar de forma adecuada
sus especificaciones para asociar con su dificultad. Segin DSM-V (2014) refiere a mas

dificultades como son:

Con dificultad en la expresion escrita:

. Correccion ortografica.

. Claridad u organizacion de la expresion escrita.

Con dificultad mateméatica

o Sentido de los nimeros.

. Memorizacion de operaciones aritméticas.
) Caélculo correcto o fluido.

) Razonamiento matematico correcto.

De acuerdo a DSM-V (2014), sefiala que la “discalculia se caracteriza por problemas de
procesamiento de la informacion numérica, aprendizaje de operaciones aritméticas y calculo
correcto o fluido” (p. 94). Al momento de trabajar con la discalculia es necesario especificar
sus diferentes rasgos de dificultad por el contrario, se lo asociara a otra falencia, ademas, es
necesario especificar la gravedad actual como: leve, moderado y grave, dentro de las
dificultades que presente el estudiante, para implementar de acuerdo a sus necesidades

educativas, los modelos de intervencion dentro del sistema educativo.

1.6. Consecuencias de las dificultades de aprendizaje

Por la presencia de limitaciones que tienen los estudiantes con dificultades de aprendizaje
dentro del proceso de aprendizaje como (Rodriguéz C. , 2017), refiere que suelen ser
etiquetados de vagos, despistados, acusados por su falta de interés, de esfuerzo y por lo que

genera graves consecuencias, pero se especifica las mas observables que son:
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Baja autoestima: el estudiante percibe que no tiene las habilidades, destrezas y

competencias para continuar dentro del proceso del aprendizaje;

Problemas de comportamiento: no pueden canalizar su estado emocional, con los

pensamientos de que a pesar de que se esfuerce no sirve de nada;

Desercion escolar: por toda la acumulacién de sentimientos, emociones y

desmotivacidn, ellos deciden no continuar con el estudio (Rodriguéz C. , 2017).

En otro estudio (Scrich et al., 2017), recalcan que tales como la desmotivacion por el estudio,
la baja autoestima y la desercion escolar, en estudiantes con dificultades de lecto-escritura
Ilegan a presentar estas consecuencias mas notables en todos los niveles de ensefianza, por

eso, es indispensable que tenga una intervencién acorde a su necesidad.
1.7. Historia del Método Multisensorial

Los aportes que se sustentan dentro del método multisensorial estan en base a una gran
investigacion realizada por la Dra. Maria Montessori, quién fue una destacada cientifica,
médica, psiquiatra, filésofa, psicéloga, etc. Dentro de su trabajo con nifios con deficiencias
mentales, implementd métodos en las aulas que demostraron que es posible el desarrollo del
aprendizaje enfocado en las areas especificas del conocimiento (Sailema et al., 2021).

De acuerdo a Sailema et al. ( 2021), sus grandes trabajos con los métodos de ensefianza-
aprendizaje y su practica como educadora, pudo formular una teoria en beneficio de los
nifios, donde instaura una frase que dice “se construyen a si mismos” para ello, considera que
la relacion del nifio con los elementos del ambiente en el cual, se esta desarrollando son
importantes y considera que todos los materiales didacticos poseen un grado mas o menos
elaborado para que el estudiante se desarrolle en base a lo funcional, experimental, de
estructuracion y de relacion.

El método Montessori fue ideado como a finales del siglo XIX y a principios del XX, este
método ayuda a los nifios para que tenga mayor apoyo de parte del docente cuando se realice
las actividades a fines. El docente tiene la finalidad de adaptar el entorno de aprendizaje del

nifio acorde a sus necesidades y de forma especifica, para que la ensefianza sea de forma
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integra tanto en las capacidades intelectuales, fisicas, como espirituales (Sailema et al.,
2021).

En la actualidad se torna como los temas mas destacados que exponen algunos autores dando
reconocimiento a este método que ayuda a los nifios con necesidades especiales, concluyeron
en (Acero, 2019; Naser, 2017; Morales, 2008). Por otro lado, “es una metodologia empleada
principalmente con alumnos con dificultades de aprendizaje (lenguaje y habla, atencion, entre
otros) debido a algunos déficits sensoriales o algunos trastornos cognitivos o motores, como

por ejemplo: el autismo o la dislexia” de acuerdo a (Naser, 2017, p. 6).

1.8 Educacion Multisensorial

Es un método globalizador, conocido también como una técnica, dinamica o estrategia que
ayuda a los nifios en el &mbito educativo y este concepto se destaca dentro del proceso de
educacién actual, se basa en aplicar e insertar la utilizacion de mas de un sentido a la vez
para aprender y buscar conocimientos previos; no caer en lo tradicional como leer y escribir
de forma directa, sino, recrear una experiencia significativa de manera didactica usando
diferentes sentidos manipulables (Naser, 2017).

Segun Naser (2017 ), refiere que este método integra de forma holistica lo de aprender, con
recursos mentales y fisicos a través de los sentidos, permitiendo un mejor enfoque de los
contenidos y la sincronizacion de los ritmos respiratorios, cardiaco y cerebral, para crear un
ambiente acorde a la necesidad, el objetivo es estimular y motivar los diferentes aprendizajes
mediante la utilizacion de materiales didacticos.

De acuerdo a Garrido (2016 citado en Naser, 2017), encontr6 que “los sentidos contribuyen
a la construccion integral de los nifios en lo cognitivo, socio-afectivo e intelectual” ( p.7).
Existe una correlacion en cuanto a la mente, conciencia, sentido, emociones y pensamientos
de forma natural, ademas, toda la informacion es almacenada y guardada con mayor
facilidad. Esto a la vez, es un tema innovador dentro de la educacion, para que todos los
nifos que tienen alguna dificultad de aprendizaje o una necesidad educativa asociada a la
discapacidad, tengan acceso a esta nueva teoria que toma realce dentro de la actualidad para

el mejoramiento del proceso de aprendizaje-ensefianza.
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1.9. Ensenanza Multisensorial

Es primordial que el estudiante asimile todos los contenidos que seran ensefiados para su
formacion académica, en este proceso de ensefianza el docente debe implementar estrategias
didacticas, actividades, talleres acordes a la necesidad del estudiante para desarrollar sus
capacidades y habilidades dentro del ciclo, la ensefianza multisensorial impone un abanico
de posibilidades en el cual se puede seleccionar nuevas formas que encaminan al aprendizaje
multisensorial donde el docente, ayuda de forma ludica al estudiante, al asociar el estudio

con los diversos canales sensoriales (Morales, 2008).

Los docentes que utilizan este enfoque ensefian a los nifios a relacionar los sonidos
de las letras con la escritura de la misma, los nifios también asocian el sonido, el
simbolo y lo que se siente al formar las letras, es una manera Util para los nifios. A
medida que los estudiantes aprenden una nueva letra o patrén cuidadosamente trazan,
copian y escriben la letra al mismo tiempo que emiten el sonido correspondiente, es

una forma ludica de aprender haciendo. (Morales, 2008, p. 48)

Segun (Rodriguéz A. , 2017) manifiesta que existen muchas teorias acerca del estilo de
aprendizaje, y las formas distintas de ensefiar, por ello, es necesario atender a las diferencias
y necesidades de cada nifio y ofrecer una ensefianza con un cumulo de experiencias que
genere un aprendizaje importante, es necesario emplear estrategias flexibles para todos los

estudiantes.

1.10. Estimulacion multisensorial

Es introducir diferentes materiales manipulativos y palpables que sean de interés para el
estudiante y le estimulen a continuar aprendiendo mas acerca del tema, este metodo es un
conjunto de técnicas que busca incrementar la percepcion sensorial por medio de un mayor
entendimiento de nosotros mismos y de los demas, esto es ejecutado mediante estimulos y
actividades significativas, partiendo de las necesidades basicas que el nifio manifiesta es
esencial dentro del proceso de ensefianza, para que el aprendizaje sea almacenada de mejor

forma (Estimulacion Multisensorial, 2019).
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Este método permite el abordaje del aprendizaje por medio de los sentidos y la integracion
de diversos elementos sensoriales en el fortalecimiento de los procesos de adquisicion de la
escritura y la lectura, siendo el maestro protagonista activo y dinamizador para los
aprendizajes; el estudiante debe inmiscuirse en desarrollar sus capacidades y habilidades de

pensar, participar y enfocarse en la ensefianza (Sanchez et al., 2020).
1.11. Objetivos de la estimulacion multisensorial

De hecho, se encamina “en mejorar las capacidades y apoyar a las personas con discapacidad,
trabajando a partir de la estimulacion: las sensaciones, la percepcién, etc.” (Pérez, 2015, pp.
23-24). Donde puedan aprender del entorno diferentes situaciones vivenciales, acorde a sus
intereses personales y segun Pérez (2015) identifica los siguientes objetivos dentro de la

estimulacion multisensorial que son:

Promover la interaccién, el desarrollo y la comunicacion.

— Favorecer la situacién personal y social del nifio con discapacidad, mejorando y
desarrollando las condiciones psiquicas Y fisicas.

— Desarrollar e iniciar estrategias de comunicacion e insistir en las capacidades
sensorio-perceptivas ajustadas a las posibilidades de cada nifio.

— Optimizar su bienestar y calidad de vida. En un ambiente con estimulos controlados,

se trabajan las sensaciones teniendo, el nifio, la libertad para explorar, descubrir y

disfrutar de diversas experiencias sensoriales. ( p.34)

1.12. Motivacién multisensorial

Para obtener un mejor aprendizaje es indispensable utilizar la motivacién, es un estado
interno que genera la conexion con el aprendizaje, impulsa a que el estado se active y dirija,
a fin de los intereses, metas o temas determinados, por eso, ayudan a culminar el proceso de
asimilacion para un aprendizaje representativo, a través, de los sentidos (Mesa, 2018). Al
hablar de una motivacion multisensorial aparece una combinacion donde es valioso

relacionarla con el juego, como (Mesa, 2018) refiere:
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Para conseguir una mayor motivacion se utilizara el juego. Es a través del juego como
el nifio aprende, se desarrolla e interactta con otras personas, iguales o no, dentro de
su entorno. El juego debe crear momentos de diversion donde fluya la creatividad e
imaginacion, y no colocar actividades ya planificadas que impidan un desarrollo
mental. Ademas, es importante proponer desafios, de menor a mayor complejidad,

reforzando positivamente los logros conseguidos para asegurar el éxito. (p. 8)

Al integrar todos los refuerzos positivos ayudan a crear momentos significativos donde el
estudiante se siente motivado, pero es esencial no actuar mediante el golpe, castigo u
obligacion no es modo correcto de educar a un nifio, sino con palabras de aliento y animo,
asimismo, el sitio donde el estudiante iniciard su aprendizaje debe tener muchos materiales

impulsadores que generen mayor interés por aprender algo nuevo (Mesa, 2018).
1.13. Aula de estimulacion multisensorial

Es un entorno que permite adaptar los recursos y materiales necesarios para intervenir con
los nifios que tienen necesidades educativas especiales, en (Pérez, 2015) resalta que un aula
de estimulacién multisensorial es un espacio habilitado para que los estudiantes con algun
tipo de discapacidad puedan interactuar con el medio a través de la estimulacién de los
sentidos, también, ayuda a los nifios que presentan dificultades de aprendizajes en edades
escolares.

Es un lugar apropiado para acceder a un nimero de actividades, el espacio es polivalente,
atractivo e interactivo, donde se dividira por rincones potencializando cada uno de los
sentidos como el auditivo, visual, tactil y el movimiento (Sailema et al., 2021). Es un
ambiente que posibilita adquirir recursos adecuados para una reeducacion y fortalecimiento
de areas debilitadas, los profesionales competentes son los encargados de supervisar y
controlar cada actividad a fin de apoyar en el desarrollo de la motricidad fina, mediante una

integracion de sentimientos y emociones que despiertan un mejor acceso a los aprendizajes.
1.14. Desarrollo de procesos cognitivos

Los procesos cognitivos o conocidos como procesos mentales, son las capacidades que

permiten la aprehensién y desarrollo de los conocimientos por medio de los sentidos, los
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cuales funcionan como receptores y procesadores de datos que se generaron en el ambiente
(Rojas et al., 2017) y estos procesos mentales ayudan a conocer como se integra la ensefianza
en el estudiante, con el uso de las técnicas multisensoriales aporta de mejor forma al
aprendizaje de los contenidos. Segun Villegas (2021), explica que desde la neurociencia
cognitiva se determind que un adecuada estimulacion en el contexto familiar y escolar son
esenciales para fortalecer e impulsar un aprendizaje dentro de la lecto-escritura. Por una
carencia en la estimulacion temprana puede tener efectos negativos en etapas escolares
posteriores relacionados con aspectos cognoscitivos o fisioldgicos.

La mente y el cuerpo van de lamano, y la experimentacion en el aula favorece el aprendizaje,
en el caso de manipular objetos blandos o concretos a través de actividades motrices finas
desembocan un mejor aprendizaje de la escritura y la lectura; al integrar el movimiento a
través de ejercicios de psicomotricidad en el aula favorece los niveles de atencion en una
actividad concreta, ayudan a consolidar un mejor léxico y vocabulario; al asociarlos con
materiales sensoriales no solo generan un conocimiento representativo, sino que, el
estudiante se siente mas motivado y concentrado dentro del proceso de ensefianza (Villegas,
2021).

Al incorporar un aprendizaje sensorial es til, ya que, permite que todo conocimiento
trasmitido sea significativo y, se acumule dentro de la memoria a largo plazo, por eso, es
importante que en los centros educativos se desarrolle memorias perceptivas, motrices y
linglisticas, a la vez, que se emplee por medio de lo kinestésico, olfativo, gustativo, visual y
auditivo (Sanchez S. , 2019).

1.15. Caracteristicas del método multisensorial

El método multisensorial se enfoca en asociar los diferentes sentidos de forma activa y
divertida, para que el estudiante se sienta participe y asimile mejor el aprendizaje, es por esto,
que promueve un conjunto de estrategias y talleres que se enfoca en el aprendizaje
significativo, donde Sanchez et al. (2008) identifica las caracteristicas mas importantes

dentro de este apartado como son:

— Es un método que tiene en cuenta los rasgos psicoevolutivos de los estudiantes.
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— Tiene en cuenta las dificultades en el aula, respondiendo a las diferencias
individuales, de forma eficiente y ordenada.

— Tiene en cuenta y trabaja los ambitos sensoriales, mentales, afectivos, corporales y
espirituales, constituyendo asi a un desarrollo arménico e integral del estudiante.

— Se debe de trabajar una serie de grafias en base a la edad que presenta el estudiante.

— Es necesario trabajar primero en las vocales para continuar con las consonantes. En
forma simultanea se debe trabajar tanto las minusculas como las mayusculas.

— Se debe trabajar la lectura y la escritura al mismo tiempo. (p.45)

La metodologia al momento de trabajar con este metodo es fundamental utilizar diferentes
canales sensoriales como por ejemplo durante el estudio de cada grafia, vocal y fonema se
debe utilizar el mayor numero de canales sensoriales pues asi se recibe una misma
informacidn por los disntintos sentidos es mas facil asimilar e integrar los saberes (Morales,
2008).

1.16. Integracion sensorial

Un aprendizaje no puede ser almacenado en la memoria a largo plazo si solo se utilizé un
sentido para emitir la ensefianza, pero si la informacion es transmitida de diferentes formas
0 maneras utilizando cumplir con la integracion de todos los sentidos se puede conseguir un
mejor aprendizaje, asi, la integracién sensorial es el procesamiento que efectla el cerebro
para organizar la informacién que recibe de los diversos sistemas sensoriales y asi poder
responder de manera adecuada al entorno. Asi mismo, Léazaro et al. (2010) menciona que:
“La idea central de esta terapia consiste en proporcionar y controlar el input sensorial,
especialmente en input del sistema vestibular, masculos, articulaciones y la piel, de
manera tal que el nifio y la nifia espontaneamente adquieran respuestas adaptadas que

integren estas sensaciones”. (pp. 5-6)

Sistema Auditivo: La tarea principal que tiene el sistema auditivo es reaccionar, diferenciar
y producir diferentes sonidos, en base a Quispe & Aronés (2014), menciona que “su funcion
es transformar la propagacion de las ondas sonoras en el aire en impulsos eléctricos,

informacion que el nervio vestibulo coclear trasmite a nuestro cerebro para asignarle un
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significado” (p.47). Cuando se trabajé en la ensefianza, dentro de cada actividad es necesario
emplear musica, voces, sonidos, tonos y diferentes materiales musicales para trabajar la
motivacion (Carbajo, 2014) y se puede apoyar a los estudiantes al implementar este material
auditivo como al distinguir sonidos, vocales, fonemas y otras actividades de lectoescritura,

que permitiran acceder a un aprendizaje mas especializado.

Sistema Visual: Permite captar en un 80% de la informacion del mundo, es por eso, que es
uno de los sentidos que mediante un adecuado desarrollo del aprendizaje, sera un sentido
fiable para el aprendizaje, por medio de una estimulacion visual sobre todo en aquellos
estudiantes con alguna necesidad educativa especial (Quispe & Aronés, 2014). Es importante
conocer los sintomas de cada persona a fin de intervenir en su area que presenta déficit y
emplear diferentes maneras de ayudar al estudiante y no caer en la monotonia. De acuerdo a
Carbajo (2014), expone que en el aprendizaje se debe intervenir con los siguientes materiales
manipulables como:el uso de luces, objetos de diferentes colores y tonalidades, fibras
luminosas, columnas de burbujas, etc., que tienen como objetivo desarrollar al maximo los

restos visuales.

Sistema Tactil: Para que este sentido sea desarrollado es necesario que el profesional
implemente en el proceso de ensefianza materiales de diferentes texturas, temperaturas,
pesos, volumenes, etc., que facilitan diferenciar objetos y estimular el tacto, es una zona
tremendamente favorecedora para los estudiantes con algun tipo de deficiencia visual se
emplea el sistema braille, este espacio puede combinarse con el auditivo mediante objetos
como las mantas o paneles musicales, materiales didacticos impulsadores (Carbajo, 2014).

Sistema Olfativo: Es un sentido mas sensible de todos los sentidos, es el Unico que esta
relacionado de forma directa con el cerebro y la respuesta se da inmediatamente, su objetivo
es reconocer, identificar, seleccionar ante los diferentes olores del entorno (Quispe & Aronés,

2014). Ej.: aromas, pelotas aromaticas, aceites, perfume, cremas, etc.

Sistema Gustativo: Se utiliza para discriminar y relacionar los diferentes gustos, al emplear
es necesario colocar comida de forma liquida, solida, o una combinacion, esto crea diferentes
esquemas cuando se toma temas importantes como la piramide alimenticia para que el
conocimiento se impregne de forma mas especifica donde puede combinar con el resto de
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sentidos y realizar una sintesis de los alimentos seleccionados, ademas, permite conocer los
gustos e intereses del estudiante y generar algunas recomendaciones para su vida alimenticia,

entre otras actividades que pueden relacionarse (Carbajo, 2014).

1.17. Dislexia

Es una dificultad de aprendizaje que tiene los nifios en etapas preescolares afectando
significativamente, segun (Brian, 2020), afirma que “la dislexia es un tipo especifico de
problema de aprendizaje, los trastornos del aprendizaje comprenden problemas de lectura, de
matematicas, de ortografia, de expresién escrita o caligrafia y de comprension o utilizacién
del lenguaje verbal y no verbal” (p. 4). Presentan nifios cuyo coeficiente intelectual es
normal, esto afecta mas a los nifios que a las nifias. A partir de la publicacion del DSM-V
(2014), especifica que es un patrén de dificultades del aprendizaje que se caracteriza por
problemas con el reconocimiento de palabras en forma precisa o fluida, al deletrear mal o la

poca capacidad ortografica.

1.18. Tipos de dislexia

Se puede realizar en funcion de los criterios que se consideren, en este caso, se ha tomado
como referencia aquellas investigaciones realizadas sobre este trastorno, como se especifica
en (Calle, 2021) los cuales son:
Segun la causa de aparicion:
Dislexia adquirida: Se genera a partir de una lesion cerebral puede ser en una accidente o
en alguna otra circunstancia y es una dificultad que se presenta en personas que tienen la
capacidad lectora adecuada pero pese a una lesion que recibi6 en la parte del cerebro presenta
una anomalia en la zona lectora (area de Wernicke) o puede tener afectada otras zonas
aledanias del cerebro, sea de mayor o menor grado (Calle, 2021).
Dislexia evolutiva: Cuando no posee una causa especifica o lesion cerebral, sin embargo,
tienen problemas de aprendizaje detectados en estas edades, como Calle (2021), menciona
gue se encuentra presente en las personas de manera inherente y sus sefiales se empiezan a
evidenciar cuando se encuentra en la etapa escolar, donde esta dificultad se hace mas presente
al momento de desarrollar sus competencias académicas, presentando falencias en la lecto-
escritura lo cual, afecta en su avance educativo.
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Estas dificultades se dividen a su vez en:

Dislexia fonoldgica: Implica que el individuo realice de manera adecuada la lectura visual,
leyendo de manera general, tiene palabras conocidas qué lee con facilidad, sin embargo,
comete errores Iéxicos, como el intercambio de fonemas o silabas lo que cambia el sentido
de la palabra, el nivel comprensivo se ve afectado de acuerdo a las falencias presentes
(Castillo, 2018).

Dislexia superficial: Este tipo de dislexia es méas frecuente y hace referencia a las
dificultades en la lectura del nifio, que se evidencian en etapas escolares segun Calle (2021),
recalca que es a través de la vacilacion, es decir, alargar los sonidos de las grafias entre
silabas, donde presentan dificultad es en la zona visual directa donde al parecer pueden leer
sin complejidad las palabras de pseudopalabras pero al momento de leer las palabras inglesas
no pueden ejecutarlo, apareciendo omisién o sustitucion al hacerlo.

Dislexia mixta o profunda: Este tipo de dislexia afecta la decodificacion de la lectura y el
procesamiento fonoldgico de las palabras, asi “el individuo puede tener dificultades de
visién, lo cual, interviene en la confusién semaéntica, en lectura de palabras abstractas y
vocabulario pobre, en la comprension de palabras y problemas auditivos y visuales”
(Martinez & Belmonte, 2020, p. 34).

1.19. Caracteristicas de la dislexia

Las caracteristicas asociadas a la dislexia, por lo general, son comunes en todas las etapas
escolares, para esto, Bolea et al., (2018 citado en Calle, 2021), hace referencia que son las
dificultades que se presentan en la expresion escrita y oral, las cuales, se ven reflejadas en un
vocabulario deficiente, inconvenientes para el seguimiento de una lista de instrucciones,
fallas de evocacion, escasa habilidad para el acceso a nuevos conceptos o palabras, recordar
sindnimos. Se detalla las falencias notables en edades de 6 a 11 afios como son:

En la lectura, segun Sanchez L., (2014) se observa errores frecuentes como confusiones
principalmente en las letras que tienen similitud fonética “a”, “0”, “e¢”, “u”, también Se
destacan las letras cuya forma es semejante y se representan casi parecido como son d/b, u/p,
p/q, g/p, b/g, d/p. Puede manifestarse inversiones, cambios dentro de una silaba directa o
diferente, aparece la omision, reiteracion y sustitucion de palabras por otra del mismo sonido

parecido, “al ejecutar la lectura aparece la falta de ritmo, la lentitud excesiva y notoria, la
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ausencia de signos de puntuacion en la lectura como en la escritura, el salto de lineas o
repeticion, una lectura mecéanica” (Sanchez L. , 2014, p. 18).

Por otro lado en la escritura, las letras se refleja en forma de espejo, presentan trazos sueltos
o0 alterados en base a la direccion, confusiones de letras semejantes en su forma o en su
sonido, omisiones, sustitucion o adicion de letras, silabas o palabras, combinacién de letras
mayusculas y minudsculas, inversiones y reiteraciones en la escritura, se presenta confusa, la
postura es inadecuada tanto del nifio como la hoja del papel, la lentitud y cansancio al escribir
por la presion (Calle, 2021).

En el calculo, se manifiesta con un escritura en espejo igual, la inversion de cifras en nimeros
de mas de dos cifras, tiene dificultad al trabajar con centenas o unidades de mil, confusién
de nimeros con sonidos semejantes como 60 y 70, dificultad en la realizacién de series como
ascendentes y descendentes, tienden a empezar las operaciones por la izquierda y la dificultad

en la comprension para resolver problemas matematicos (Sanchez L. , 2014).
1.19. Consecuencias de la dislexia:

Se establecen consecuencias cuando el estudiante no tiene una intervencion oportuna y
adecuada, dentro de los niveles escolares. En 2014, Castillo plantea que “la dislexia provoca
en los estudiantes trastornos de conducta generando consecuencias de desmotivacion y
frustracion, ocasionando ansiedad, depresion, falta de concentracidn, baja autoestima,
impulsividad, inmadurez, falta de autoconfianza, déficit de atencién, entre otros” ( p. 15).

Los estudiantes que presentan dislexia presentan un bajo rendimiento escolar en relacién con
sus compafieros de clase, ademas, se lo tildan de ser incapaces e indtiles, lo que conlleva a
que el estudiante presente desinterés por el estudio y una baja autoestima que conduce a
tomar decisiones equivocadas de no continuar con los estudios (Castillo, 2018). Por eso, es
indispensable atender a las necesidades que presenta un nifio con dislexia y, que su

aprendizaje sea lo mas dindmico posible el cual impulse el aprendizaje.
1.20. Intervencion Educativa

Una intervencion educativa es de suma importancia puesto que, se establece un proceso de
acompariamiento pedagogico empleando estrategias que permiten contrarrestar los efectos
de este trastorno y propician un proceso académico integral. De acuerdo a Ainda (2016),
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recalca que es uno de los temas que se tornan en discusion, por eso, los docentes deben de
tener conocimientos y capacidades para establecer mecanismos, planes de intervencion o
estrategias que permitan adecuarse a las necesidades de sus alumnos. Al brindar mas
posibilidades al estudiante se podra reforzar las areas que necesitan de mayor apoyo ante la
dislexia (Calle, 2021). Es necesario hacer una prevencion y deteccion de las dificultades, y
llevar a cabo una intervencion ajustada a las necesidades del estudiante, que permitan
solventar sus dificultades, ayudando asi a un correcto aprendizaje en todas las areas de
manera mas normalizada.

Principios generales

En toda intervencion educativa, debe estar presente un conjunto de principios generales que
han de guiar toda nuestra actuaciéon como docentes como sefiala Edigo (2014), y son los

siguientes:

Normalizacion, inclusién, integracion, e individualizacion.

— Intervencion temprana, que permita superar las dificultades y prevenir otras nuevas.

— Realizacion de una evaluacion psicopedagdgica que ayude a conocer el nivel de
competencia y desarrollo del educando, al tiempo que oriente la intervencion.

— Focalizacion de la atencion en la zona de desarrollo préximo del nifio.

— Reevaluacion o estimacion de los logros alcanzados en determinado momentos de la
intervencion.

— Favorecer una autoestima positiva, asi como también social y personal.

— Debe de existir la colaboracion con el personal docente y la familia. (p. 25)
Secuencia de la intervencion

Antes de iniciar cualquier tipo de intervencidn y una vez detectadas las posibles dificultades
que existen en el educando, es necesario realizar un conjunto de pasos previos, los cuales nos

ayudaran en todo este proceso. Segun Edigo (2014) define los siguientes:

Datos significativos del alumno.- “Se deben recoger en una tabla los datos méas importantes
del nifio, aspectos de caracter médico, educativo, social. Esta anamnesis s conocer a partir
de una entrevista que realizaremos con los padres del educando” de acuerdo a Edigo (2014,

p. 15) y todo este dato sera representativo para la intervencion.
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Resultado de la evaluacién.- Es un proceso continuo, que es en base a la informacion
anterior obtenida y adjuntarlos para los siguientes estudios, en manera que nos sirva para
determinar el tipo de intervencion es decir los programas de ensefianza que mas se ajusta a

las necesidades del alumno (Edigo, 2014).

Objetivos.- Obtenida toda la informacion del educando, se deberan establecer un conjunto
de objetivos a conseguir a corto o media plazo dentro del ciclo escolar. Asi, Edigo (2014)
refiere que estos sean realistas, es decir, que sepamos que el nifio/a los va a conseguir, y no
establecer aquellos dificiles de alcanzar hasta que no haya pasado suficiente tiempo, ya que,
asi favoreceremos la autoestima del educando, como también de los padres, quienes a

menudo sienten sentimientos de culpabilidad por la dificultad de su hijo/a.

Variables implicados en este proceso.- En este proceso de reeducacion es necesario contar
con variables personales, es decir padres y personal docente, quienes ayudaran a normalizar
esta intervencion, y variables ambientales, es un aspecto de suma importancia, ya que, el
entorno favorecerd o impedira en mayor o menor el desarrollo adecuado dentro de este
proceso (Edigo, 2014).

Metodologia y procedimiento de trabajo.- “La metodologia y procedimiento de trabajo se
ha de ajustar a la zona de desarrollo préximo del educado, ya que, solo asi se favorecera el
correcto aprendizaje “como menciona en Edigo (2014, p.15). Ademas, el proceso de
actividades se puede hacer teniendo en cuenta sus gustos e intereses, lo que facilitara mejor

su incidencia dentro de los procesos educativos.

Recursos materiales.- A la hora de disefiar las actividades que formaran parte de la
intervencion, hemos de llevar a cabo todos los mecanismos que favoreceran su mejor
desarrollo dentro del espacio, segin Edigo (2014) es necesario un exhaustivo analisis de los
recursos materiales de los que podremos disponer, asi como de la posibilidad econémica del
centro para proveernos de material nuevo, o tener mas alternativas para emplear otros
recursos reutilizables, sin embargo, en la actualidad existen algunas herramientas
tecnoldgicas que nos pueden ayudar tanto a nosotros/as, como a las familias de los
estudiantes en el desarrollo de la lecto-escritura, en el caso de que tenga acceso al dispositivo

o de lo contrario continuar con recursos didacticos mas accesibles.
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1.21. Metodologia de la intervencion

Es indispensable que se emplee una debida intervencion psicoldgica, familiar y de docente,
pero lo méas importante es que el estudiante con dislexia no posea un retraso y no tenga ningun
impedimento para desarrollar su habilidades y capacidades de forma continua en una
institucion educativa regular, igual que sus pares (Castillo, 2018). La metodologia toma
realce al momento de ensefiar a los estudiantes con esta necesidad, es donde el docente debe
impulsar con diferentes métodos los cuales focalicen la dificultad, a continuacion se
considero esencial las siguientes metodologias como son:

Técnica multisensorial

La aplicacién de la técnica multisensorial, es una manera eficiente de actuar durante una
intervencion con actividades motivadoras, es un enfoque practico dirigida por el docente, es
decir, cada fase se lo explicard a medida que se continue en el progreso del ensefianza, a la
vez, en el aprendizaje puede incorporar diferentes sentidos en fin de consolidar el
conocimiento requerido (Calle, 2021). Se desarrolla la participacién de los estudiantes para
que intervengan mediante actividades sensoriales donde se refuerza el pensamiento,
creatividad, atencion, memoria, mediante el uso de los sentidos que seran receptores de toda
informacion que se brinde y que exista el uso de distintos materiales palpables, visuales,
dinamicos, sonoros, etc. Contiene juegos didacticos, para la participacion individual y grupal
del estudiante es primordial dentro de este proceso, donde es de manera activa y llamativa,
el rol del docente serd de complementar un aprendizaje a través de una intervencion
multisensorial, donde se activaran todos los sentidos con el fin de desarrollar un aprendizaje
que perduren en el estudiante, reforzando sus destrezas (Sanchez et al., 2008).

Sala multisensorial

En Sanchez et al. (2008), recalca sobre la importancia de una sala multisensorial dentro de
una intervencion porque permite desarrollar una participacion mas espontanea asi mejorando
su lenguaje expresivo, incrementar su atencion, disminuir conductas estereotipadas,
aumentar las interacciones con terceros, despertar el interés por el medio externo, despertar
sus emociones, aumentar el contacto visual, autorregulacion, seguimiento de instrucciones,
entre otros. Abarca componentes de desempefio ocupacional como los motores, cognitivos
afectivos y sociales beneficiosos para el nifio; se esta creando un espacio donde practicamente

se puede intervenir con actividades ludicas de forma directa.
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Juego Multisensorial

Al implementar, juegos sensoriales pueden ser un instrumento de valor afiadido para el
disléxico un enfoque mas agradable que busca mejorar el rendimiento escolar, el desarrollo
de la abstraccion, la creatividad e imaginacion, destacando el desarrollo de la autoestima y
equilibrio emocional y sociabilidad entre sus pares (Calle, 2021). Creando ambientes y
espacios mas comodos; flexibles para el desarrollo de un aprendizaje.

Debe de existir una relacién afectiva de compromiso de la atencion de la buena voluntad del
profesor para el resultado de las practicas educativas en efectos positivos, tomando como
punto de apoyo, el respeto y la aceptacion del nifio como un ser humano en construccion
(Ainda, 2016).

1.22.Tipos de intervencion

Intervencion personalizada: Lo ideal, es brindar una atencién personalizada a cada
necesidad usando el material adecuado en base a los sentidos que mas se inclinen en sus
aprendizajes y adquieran los elementos como mejor lo deseen, de esta forma, es necesario
trabajar sobre las propias necesidades que presentan el estudiante, como la situacion del caso,
las areas especificas las cuales son necesarias abordar en el proceso de ensefianza, con la
utilizacion de métodos, técnicas, estrategias eficaces toda intervencidn puede ser un recurso
fundamental, como Lézaro et al. (2010) refiere que tanto los actores principales que son los
docentes y padres de familia deben velar por la integridad, siendo un factor de motivacion y
aliento en el trabajo, sobre todo implementar recursos didacticos que consoliden de mejor
forma el aprendizaje.

Intervencidn grupal: Los estudios refieren procedimientos de intervencion en modalidades
individuales, grupales y combinadas las dos, con varias alternativas de aplicacién en (video,
juego, ejercicios en el computador, instrumentos musicales, mixta, masica y ejercicios
convencionales rehabilitacion, ejercicios pedagdgicos) sobre algunas de las habilidades que
se ven afectadas con la dislexia ( decodificacion, discriminacion de fonema, segmentacion
de fonemas, percepcién categéricas y auditiva, atencion, auditiva, lectura, textos escrito,
texto audio y textos combinados, precision, recuperacion fonoldgica y memoria (Andrade &
Salazar, 2019).
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1.24. Trabajo colaborativo

La comunidad educativa deben conocer sobre los avances que se quieren lograr mediante una
intervencion oportuna frente a las necesidades que requiere la dificultades de lectoescritura,
es por eso que el entorno familiar es el lugar apropiado donde se fortalezca ain las destrezas
motrices y lingdistica, es un inicio para continuar con un trabajo coordinado, con la
implementacién del método multisensorial se reconocerd los beneficios que trae para el
mejoramiento de las habilidades de lectoescritura. Entre los dos entes fundamentales que son
la familia y la escuela debe existir una corresponsabilidad para educar al nifio con dislexia y
asi favorecer una formacion integra ademas es importante concientizar a los padres del papel
fundamental que tienen en la educacién de sus hijos, por ello, se establece un continuo
intercambio de planificaciones que deben elaborar y ademéas se puede ofrecer algunos

recursos para trabajar en casa como las auto instrucciones (Escribano, 2018).
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CAPITULO 11

2.  METODOLOGIA

2.1.  Tipo de investigacion
2.1.1. Cuantitativo

Este trabajo de investigacion tiene un enfoque cuantitativo donde “sigue rigurosamente el
proceso y de acuerdo con ciertas reglas logicas, los datos generados poseen los estandares
de validez y confiabilidad deseados y las conclusiones derivadas contribuirén a la generacion
de conocimiento” (Herndndez- Sampiere, 2018, p. 46). Es una manera de conocer la realidad
externa o fendmeno estudiado y entender lo mejor, ademas, en esta investigacion se recopil6

informacion y se analiz6 mediante datos numéricos arrojados de la encuesta aplicada.
2.1.2. Descriptiva

Es una investigacion de tipo descriptiva, ya que, se pudo recopilar y describir de forma
sistematica las caracteristicas mas relevantes de la situacion actual, sobre el conocimiento de
la técnica multisensorial para la intervencién de la dislexia en nifios de Educacion Basica
Media (Naupas et al., 2018).

2.1.3. Propositiva

Esta investigacion se le considera propositiva porque se brinda una propuesta de solucion
ante la problemaética, como (Paredes, 2020) menciona que “Es un estudio donde se formula
una solucion ante un problema, previo diagnéstico y evaluacion de un hecho o fenbmeno”
(p. 6). En este caso se realiz6 una guia didactica a fin de apoyar a los nifios que presentan
dislexia, que sea una herramienta de sustento para sus actividades pedagogicas y que permita
mejorar las habilidades de lectoescritura del estudiante e impulsando la utilizacion de las

técnicas multisensoriales como método para abordar en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
2.2 Meétodos, técnicas e instrumentos de investigacion

2.2.1. Método

Deductivo
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Con este método se puede conocer el panorama de estudio cuando se interpreta a través de
los principios generales. “Consiste en inferir soluciones o caracteristicas concretas a partir de
generalizaciones, principios, leyes o definiciones universales” (Rodriguéz & Peérez, 2017, p.
12). En este estudio se recopilé informacion mediante referentes tedricos sobre la
intervencion en la dislexia y las técnicas multisensoriales lo cual, posibilité identificar las
caracteristicas particulares que presentan los nifios con esta problematica a su vez, fue un
apoyo para encontrar mejores formas didacticas que impulsen un mejor asesoramiento e

intervencion para los docentes.

2.2.2. Técnica

Transversal

Para Hernandez- Sampiere (2018), sefiala que dentro de la investigacion es importante que
se programe el tiempo y el espacio en el que se realizara la investigacion, en este caso se
considera que la investigacion tiene un abordaje especifico como es un periodo de 2020-
2021 donde se implement6 el instrumento y se aplicé solo en una ocasion. Donde se obtuvo

resultados acordes al sector seleccionado para la investigacion.
2.2.3. Instrumento
Encuesta

El instrumento que se utiliz6 en esta investigacion fue una encuesta que ayudo a recolectar
datos sobre el fendmeno estudiado asi favorecer de mejor forma dentro del proceso de
investigacion del mismo (Hernandez- Sampiere, 2018).

Al inicio de la encuesta se recolectd datos generales de la poblacion investigada para
identificar si corresponde al subnivel de Educacion Basica Media. La encuesta contiene 15
preguntas, esta dividido en tres secciones donde se analizo el contenido del estudio. Se
selecciond contenidos fundamentales que serviran para analizar de mejor manera el objeto
de estudio. La primera parte, contiene items relacionados sobre la aplicacion de las técnicas

multisensoriales para la dislexia en Educacion Basica.
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La segunda parte, contiene la variable relacionada con el conocimiento de las técnicas
multisensoriales para intervenir en la dislexia, los recursos que utilizan y los métodos que
implementan dentro de sus ensefianzas.

En la tercera parte, contiene items relacionados acerca del conocimiento de la dislexia y las
caracteristicas que presentan dentro del &ambito educativo.

Cada pregunta tiene una escala de valoracion que son: nunca, a veces y siempre. En algunas
secciones se considerd necesario utilizar las escalas de valoracién de: si, no y no sé.

La encuesta se aplicé a todos los docentes de Educacion Basica Media (corresponde 5to, 6to
y 7mo grados) de la U. E. “Isaac Jests Barrera”, un total de 18 docentes que son tutores de
grado y docentes de materias complementarias de Inglés, Educacion Fisica y Educacion
Artistica y Cultural. El instrumento se aplico en el mes de marzo del 2021, de forma online

mediante el formulario de Google Forms.
2.3. Participantes

La poblacién investigada estuvo conformada por 18 docentes de Educacion Bésica Media de
la U. E. “Isaac Jests Barrera” de la ciudad de Otavalo en el afio lectivo 2020-2021. Con 12
docentes tutores y 6 docentes de materias complementarias de Inglés, Educacion Fisica y
Educacion Artistica y Cultural. Todos los docentes brindan clases académicas a 5to, 6to y

7mo grados en la institucion.

Con la poblacion encuestada 14 son del genero femenino y 4 de género masculino; tienen
entre 10 a 40 afos de experiencia dentro de la docencia; todos los docentes han trabajado

dentro de los subniveles de Educacion Basica Elemental y Media.
2.4.  Procedimiento y plan de analisis de datos

Una vez aprobado el tema de investigacion por el Comité Asesor de la Carrera de
Psicopedagogia y aceptado por el Consejo Directivo de la Facultad de Educacion, Ciencia y
Tecnologia (FECYT); se elaboré un marco tedrico con fuentes confiables; se disefio el
instrumento de aplicacion con todas las variables que son: Tecnicas multisensoriales e
Intervencion de la dislexia, necesario para cumplir con el objetivo propuesto. Se inform6 al

rector sobre el objetivo que tiene el instrumento, y que era necesario la colaboracién de los
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docentes de Educacion Béasica Media, a su vez, el rector con su consentimiento favorecio
para la aplicacion de la encuesta. La encuesta se aplicd en el mes de marzo del 2021, de forma
Online atodos los docentes de 5to, 6to y 7mo grados de la U. E “Isaac Jesus Barrera”. Antes
de enviar la encuesta, se brindé informacion importante sobre las instrucciones y el tiempo
que estard habilitado, esto se realizd en colaboracion de una docente quien fue indispensable

para realizar la investigacion.

Para la tabulacion y andlisis de resultado se utilizé la aplicacion de Software SPSS version
2.0. Serealizé tablas de frecuencia y porcentajes, los cuales fueron interpretados con estudios

previos.
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CAPITULO 11l

3. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se detalla los resultados obtenidos, a partir de la aplicacion de una encuesta

a los docentes de la institucion, que son los siguientes:
Tabla 1

¢Ha trabajado con técnicas multisensoriales en estudiantes que presentan dislexia

(dificultad en lecto-escritura?

Frecuencia = Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos | Siempre 6 33.3 33.3 33.3
A veces 7 38.9 38.9 72.2
Nunca 5 27.8 27.8 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota: Elaboracién propia. Fuente: encuesta marzo 2021.

Menos de la mitad de los encuestados mencionan que frecuentemente han utilizado las
técnicas multisensoriales para trabajar con estudiantes que tienen dislexia, sin embargo, un
porcentaje casi similar (38,9%) recalcan que en ocasiones emplean las técnicas
multisensoriales como un recurso para trabajar con estudiantes que tienen dislexia y una
cuarta parte de los docentes refieren que nunca han implementado este método como recurso
dentro de un proceso de ensefianza en nifios con dislexia. Es lamentable, que la mayoria de
docentes no valoren el uso de las técnicas multisensoriales para aplicar en estudiantes que
presentan problemas de lecto-escritura. Es necesario conocer que muchos de los casos de
nifos que presentan dificultades de lecto-escritura son pocas veces que se emplea nuevas
metodologias didacticas, como el uso de las técnicas multisensoriales este método ha dado

resultados favorables a las necesidades educativas que presentan (Rodriguéz A. , 2017).
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Segun Sandoval (2018), plantea que durante la implementacion y aplicacion de las diferentes
técnicas multisensoriales utilizadas en el aula de clase, propiciaron ambientes adecuados de
aprendizaje para los diferentes estilos de aprendizaje fue posible evidenciar que estas técnicas
favorecen el aprendizaje de la habilidad de lecto-escritura en otro grupo de estudiantes ya
que, permiten acercarse a este proceso de una manera ludica y divertida, ademas utiliza las
sensaciones del cuerpo a traves de los sentidos que impulsan un aprendizaje adecuado (p.
92). Existen otras investigaciones (Escotto, 2014; Carbajo, 2014), donde recalcan la
efectividad del método al aplicarlo en estudiantes con dislexia, mejorando eficientemente sus

habilidades de lectura y escritura.
Tabla 2

¢, Cree usted que la aplicacidn de técnicas multisensoriales en estudiantes con dislexia,

genere beneficios en su rendimiento?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélidos Si 17 94.4 94.4 94.4
No sé 1 5.6 5.6 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota: Elaboracién propia. Fuente: encuesta marzo 2021

La mayoria de los docentes reconocen que con la aplicacion de las técnicas multisensoriales
genera beneficios en nifios que presentan dislexia, mejorando su rendimiento académico. A
excepcion, de un docente que desconoce si las técnicas multisensoriales aporte beneficios al
estudiante que presentan dislexia. Es importante reiterar que la mayoria, afirman que el uso

de las técnicas multisensoriales traera oportunidades al estudiante con dislexia.

Desde el punto de vista de Andrade & Salazar (2019), estima que el mejor método de
intervencion es a través de la estimulacion multisensorial pues mejora y previene los
problemas de desarrollo en general, ya que, promueve sus potencialidades mediante el

impulso adecuado en el ambito fisico e intelectual, también ayuda a nifios que presentan
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dificultades en la lectura y escritura potenciando sus destrezas y habilidades dentro del
entorno educativo. De esta ensefianza derivan muchos beneficios como: la mejora en el
proceso cognitivo del estudiante, la fluidez, memoria funcional y la atencién, la observacion,
ortografia, aumenta el rendimiento escolar los estudiantes con bajo nivel escolar y también a
los estudiantes regulares (Gonzalez, 2019). Ademas, el aprendizaje que se genera serd valioso

dentro de su experiencia estudiantil.
Tabla 3

¢ Cree usted que el uso de técnicas multisensoriales en estudiantes con dislexia favorece la

atencion, la concentracion y la motricidad?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Si 17 94.4 94.4 94.4
No sé 1 5.6 5.6 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota: Elaboracién propia. Fuente: encuesta marzo 2021

La mayoria de los docentes consideran que al implementar las técnicas multisensoriales
favorecera a los estudiantes con dislexia mejorando sus procesos de atencion, concentracion
y motricidad, pero, un porcentaje pequefio (5,6%) desconocen sobre los beneficios que trae
el uso de las técnicas multisensoriales. Es de suma importancia conocer que los docentes
aceptan que con la utilizacion de las técnicas multisensoriales mejorard los procesos
cognitivos del nifio. Las técnicas multisensoriales traen oportunidades para que los
estudiantes desarrollen mas emociones como la curiosidad es uno de los ingredientes basicos
que impulsa al ser humano, al descubrir lo que es diferente, crea un entorno que enciende
nuevas posibilidades de continuar aprendiendo mas y se fortalece la atencion como foco

necesario para la creacion de conocimientos nuevos (Sandoval, 2018).

Asimismo, Morin ( 2014 citado en Moreno, 2020) encontrd que al poner en practica el
método multisensorial puede dar una gran ventaja en el aprendizaje de estos nifios debido a
gue es una metodologia que aumenta la capacidad de concentracién, motivacion y esto
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mejora el recordar y aprender, como haciendo el uso de imagenes, implementando sonidos,
movimiento del cuerpo y permitiendo al nifio explorar diferentes textura lo que permite
favorecer la escritura y lectura en nifios con dislexia porque las habilidades viso motoras y
finas van haciendo que la escritura sea mas que trazar letras en un papel, sino que conlleve
un acercamiento a un aprendizaje distinto y Unico. El método multisensorial tienen los

siguientes aspectos que son motivantes, divertidos, interesantes, re confortables, etc.

Tabla 4

Al momento de trabajar en clases ¢Ha utilizado recursos que motiven todos los sentidos del

estudiante (visual, auditivo, por movimiento y el tacto)?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélidos | Siempre 7 38.9 38.9 38.9
A veces 8 44 .4 44 .4 83.3
Nunca 3 16.7 16.7 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: encuesta marzo 2021

En base a esta pregunta se observa que casi la mitad de los docentes mencionan que de vez
en cuando han utilizado los recursos que favorecen todos los canales sensoriales del
estudiante, mientras, que un porcentaje pequefio no utiliza estos recursos que favorecen una
educacion multisensorial. Por otro lado, una proporcion del 38,9% de los docentes
constantemente ha utilizado recursos que favorezcan todos los sentidos tanto visual, auditivo,
tactil y de movimiento. Este dato es curioso, ya que, se presume que un grupo de docentes

estan dispuestos a ensefiar a traves de los sentidos como un método fiable.

La ensefianza multisensorial es una metodologia educativa que integra los recursos mentales
y fisicos de forma dinamica en el ser humano, a través de la estimulacion de los sentidos; los
sentidos son los encargados de ayudarnos a estar en contacto con el entorno. En este sentido,
Sandoval (2018) aclara que al desarrollar al maximo las capacidades dentro de un ambiente

estructurado que le resulte atractivo y motivador, constituye un sistema completo de
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experimentos pedagogicos junto con el material de ensefianza para esperar la respuesta
espontanea del nifio y se sienta motivado de continuar con sus aprendizajes. Al mismo
tiempo, se plantea que una de las ensefianzas dentro del estilo kinestésico es utilizar
estrategias multisensoriales de manera que el estudiante realice movimientos y utilice los

cinco sentidos, es una manera favorecedora para el aprendizaje (Gonzélez, 2019).

Tabla5

¢Ha implementado usted nuevas estrategias, métodos y actividades que favorezcan el

aprendizaje de la lecto-escritura?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Validos Si 14 77.8 77.8 77.8
No 4 22.2 22.2 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: encuesta marzo 2021

De acuerdo a los resultados se identifica que mas de la mitad de los docentes han
implementado nuevas estrategias, métodos y actividades que beneficien el aprendizaje de la
lecto-escritura dentro del proceso de ensefianza, sin embargo, un porcentaje reducido de
docentes no han aplicado nuevas formas de ensefianza enfocados para la lecto-escritura. Es
necesario, que los docentes implementen y se actualicen con nuevas metodologias para la

dislexia que conllevan un mejor proceso dentro del aprendizaje.

Calle (2021), plantea que “los docentes no cuentan con los conocimientos y capacitaciones
para establecer mecanismos, planes de intervencion o estrategias que permitan adecuarse a
las necesidades de sus alumnos” (p.12). A pesar de gque surgen algunos retos que deben de
enfrentarse los y las docentes no debe de dejar a un lado la implementacién de nuevas
metodologias de acuerdo a las necesidades que tienen los nifios y fundamentalmente frente a
los problemas de lectoescritura. Como profesionales es necesario afiadir nuevas formas

didacticas de ensefianza dentro del salon de clase para que las clases sean divertidas,
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motivantes y que permitan contribuir al aprendizaje de mejor forma y es necesario, presentar
diferentes estrategias metodoldgicas acordes a la necesidad o dificultad que presente el
estudiante, con esto, se esta ayudando para mejorar las habilidades de lecto-escritura (Aviles,
2018).

Tabla 6

¢ Se ha encontrado con estudiantes que presentan dislexia (problemas de lecto-escritura)?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Si 14 77.8 77.8 77.8
No 4 22.2 22.2 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: encuesta marzo 2021.

En la siguiente tabla de frecuencia se descubrid, que mas de la mitad de los docentes se han
encontrado con estudiantes que tienen dificultad de lecto-escritura dentro de la educacion,
mientras, que un pequefio porcentaje no han detectado estudiantes que presentan dislexia. Es
preciso que el docente conozca sobre las caracteristicas que presenta la dislexia para
identificarlos y asi pueden atender a las necesidades que requieren de lo contrario
continuaran los niveles posteriores presentado complicaciones. Las afectaciones principales
de la dislexia en estudiantes de Educacion Basica Media inciden en las competencias
fonoldgicas, sintacticas, 1éxicas y ortograficas (Calle, 2021). Por otro lado, la mayoria de los
estudiantes con dislexia se muestran inseguros o excesivamente nerviosos y como resultado
de su problema, a nivel escolar, tienen una atencion inestable, estin muy preocupados de su
rendimiento escolar y comienza a perder el interés por el estudio, dado que generalmente
tiene bajas calificaciones lo que conduce a perder su foco de atencion en cuanto a sus metas.
La realidad educativa en Ecuador manifiesta que los maestros no han sido suficientemente
capacitados para al menos identificar las alertas que muestra el nifio con dificultades de
aprendizaje y al no crear las suficientes herramientas metodoldgicas que ayuden a los nifios
en el entorno educativo, por eso se toma este tema como realce al ser estudiado (Robles,
2018).
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Tabla 7

¢Considera que una intervencion oportuna y personalizada pueda ayudar a los estudiantes

que presentan dislexia?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Siempre 16 88.9 88.9 88.9
A veces 2 111 111 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota: Elaboracién propia. Fuente: encuesta marzo 2021

Del total de los encuestados, la mayoria opina que siempre se debe intervenir en la dislexia
de forma oportuna para prevenir estos problemas y de manera personalizada para cada
estudiante que presenta esta dificultad, mientras, un porcentaje minoritario considera que
usualmente es necesario una intervencién de forma oportuna y personalizada en estudiantes
con dislexia. Los resultados de (Vézquez, 2017), indican que ‘“‘con una intervencion
personalizada es oportuno de acuerdo a sus caracteristicas y necesidades que presentan los
mismos, integrando actividades en grupo, con las adaptaciones oportunas proporcionando un
contexto e interacciones normalizadas e inclusivas que propicien estabilidad emocional” (p.
50). Mediante una intervencion estamos aportando a que el estudiante pueda estar al mismo
nivel de aprendizaje que el resto de estudiantes, y ademas, toda intervencidn debe ser de
acuerdo a las necesidades que requieran, con esto ir fortaleciendo sus destrezas dentro del
ambito social, familiar y educativo. Una intervencién individualizada permitira un enfoque
mas centralizado en el individuo para trabajar desde las areas que mayor necesita de apoyo
dentro del salon de clase, y ademaés se debe aplicar diversos programas educativos para cada
uno de los estudiantes (Vazquez, 2017). Un aprendizaje debe ser multidiverso a constancia
de las necesidades que presenta al inicio y durante el proceso de aprendizaje de la

lectoescritura.
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Tabla 8

¢ Cree que el uso de técnicas multisensoriales se debe aplicar en todas las materias para

que el aprendizaje sea significativo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Siempre 14 77.8 77.8 77.8
A veces 4 22.2 22.2 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: encuesta marzo 2021

Se aprecia que mas de la mitad de los docentes consideran que es esencial la implementacion
de la técnica multisensorial dentro de las materias académicas, un porcentaje reducido
piensan que en ocasiones se deben de aplicar la técnica multisensorial en todas las materias
para el aprendizaje. El uso de la técnica multisensorial se hace méas importante cuando nos
permite activar de forma positiva, a través de todos los canales sensoriales, posibilitando a
que el aprendizaje se mantenga a largo plazo, es por ello, que no cabe duda de que se puede
implementar dentro de otras areas para que el aprendizaje sea significativo, con esto se

verifica la efectividad de esta técnica en areas basicas de lecto-escritura (Sandoval, 2018).

Segun Aviles (2018), considera que el verdadero aprendizaje, se logra mediante un proceso
que trasforma el contenido de la ensefianza, de tal manera que adquiera sentido o significado
para el estudiante, al brindar un sentido y un significado a todo lo que aprendemos generamos
un conocimiento mas valioso dentro de nuestros aprendizajes, se estimula la relacion que
existe entre el contenido y el material que se utilizo, asi, formando un aprendizaje més acorde
a nuestras necesidades (Aviles, 2018). La mejor forma de ayudar a impulsar todas las
habilidades es proporcionarles una amplia gama de materiales y dejarles experimentar por si
mismos el entorno, sin embargo, es importante ofrecerles distintas y variadas propuestas que
le permitan poner a prueba y desarrollar todas aquellas habilidades que en un futuro

necesitaran dominar.
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Tabla9

¢ Considera que es fundamental la colaboracion de los padres de familia para trabajar con

nifios que tienen dislexia?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Siempre 15 83.3 83.3 83.3
A veces 3 16.7 16.7 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota: Elaboracién propia. Fuente: encuesta marzo 2021

Se demuestra que la mayoria de los docentes consideran importante la colaboracion de los
padres de familia dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje en nifios con dislexia,
mientras, que la minoria de docentes cree que algunas veces es necesario trabajar con los
padres de familia que tienen hijos con dislexia. La familia cumple un papel fundamental
donde podra apoyar, enriquecer y reforzar los procesos de aprendizaje desde el primer
momento, participando y creando relaciones para coordinar una intervencion adecuada con
niflos que presentan dislexia. Escotto (2014) sugiere que el tratamiento debe ser

individualizado, multimodal y debe incluir la participacion de maestros y padres de familia.

De hecho, “Los padres de familia son parte de la comunidad educativa y por ende el apoyo
esencial en el proceso ensefianza aprendizaje y la educacion integral de sus hijos”
(COINCOM, 2018, p. 107). Es de gran importancia la colaboracién de los padres de familia
para que los estudiantes se sientan a gusto aprendiendo, por lo tanto, es recomendable que en
la escuela como en el hogar el nifio cuente con un espacio tranquilo y agradable en el que
pueda practicar diferentes actividades y generar una comunicacion asertiva, por otro lado
tanto la familia como la escuela deben priorizar sus responsabilidades con el estudiante y asi

favorecer la formacion integra (Vazquez, 2017).
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Tabla 10

¢Cree usted que el uso de técnicas multisensoriales deba ser personalizado para cada

estudiante, a fin de tener una intervenciéon adecuada?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Siempre 11 61.1 61.1 61.1
A veces 7 38.9 38.9 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: encuesta marzo 2021

En este andlisis se refleja que mas de la mitad de los docentes estiman que siempre es
necesario trabajar con las técnicas multisensoriales de forma individual favoreciendo una
intervencion eficiente en necesidades educativas, mientras, que un porcentaje de 38,9%
valora que en ocasiones se debe utilizar las técnicas multisensoriales para trabajar de forma
personalizada dentro de una intervencion académica. El docente es el ente fundamental quién
conoce la realidad de cada estudiante dentro de las aulas, con ello pueden identificar una
intervencion acorde a sus necesidades, cuando se trabaja con las técnicas multisensoriales se
encaminan en base a los intereses de cada individuo respetando los ritmos de desarrollo y se
integra a un grupo de nifios que presentan necesidades educativas distintas, pero con esta
metodologia fortalecera cada uno de sus falencias (Sotomayor et al., 2020). Sandoval (2018)
expone que se necesita partir de sus propias capacidades y sus diferencias individuales para
tener un mejor enfoque en las areas debilitadas del estudiante, todo lo que compone el
aprendizaje debe ser motivado en base a los interés individuales que requiere ya que, cada
estudiante es Unico y diferente, con esto es necesario brindar las herramientas pedagdgicas

de calidad que beneficien sus necesidades.
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Tabla 11

¢Considera que la motivacién y atencion a los nifios con problemas de lecto-escritura es

fundamental para realizar una correcta intervencion?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Siempre 16 88.9 88.9 88.9
A veces 2 11.1 11.1 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: encuesta marzo 2021

Se puede evidenciar, que la mayoria de participantes consideran que es importante dentro de
una intervencion un enfoque en la motivacion y atencion en estudiantes con dificultades de
lecto-escritura, pero, un pequefio porcentaje de 11,1% estiman que algunas veces es
necesario ejecutar una intervencion desde la motivacion y atencion de los nifios con dislexia.
Tanto la motivacion y al atencion juegan un papel fundamental para que el proceso de
intervencion sea eficaz dentro del sistema educativo, donde crea oportunidades para que
puedan desarrollar su capacidad en un sentido de creatividad, curiosidad y afianzar su
seguridad en el entorno y esto permita formar un conocimiento eficaz (Moreno, 2020). Segun
Sandoval (2018), explica que “al mantener una motivacion dentro del proceso de ensefianza
orienta para despertar la curiosidad de los estudiantes por aprender a leer y escribir
correctamente y con significado” ( p. 142). En el proceso de ensefianza, se requiere el
refuerzo del mantenimiento de la atencion y la motivacion con esto se puede generar muchas
actividades sensoriales como son: ilustraciones, redes didacticas, mapas dinamicas, entre
otras., que faciliten una mejor comprension de los contenidos ensefiados en ese instante. “Las
investigaciones indican que el sistema limbico aprende mejor mediante la motivacién, la

practica prolongada y la retroalimentacion” (COINCOM, 2018, p.37).
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Tabla 12

En la escritura ¢Ha observado que los nifios presentaban omisiones, adiciones y/o

sustituciones de fonemas y de silabas constantemente, alterando la escritura de las

oraciones?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Siempre 6 33.3 33.3 33.3
A veces 12 66.7 66.7 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: encuesta marzo 2021

En base a esta pregunta se encuentra, que casi la mayoria de docentes afirman que en algunas
veces han identificado ciertas caracteristicas como problemas de omision, adicion y
sustitucién de fonemas, por otro lado, un porcentaje de 33,3% estiman que a menudo han
detectado estas falencias en el proceso de aprendizaje. Es recurrente que los estudiantes
presenten una omision, adiccion y sustitucion de letras, generando una escritura ilegible y
errores asistematicos; a nivel mundial los problemas de escritura se presentan en un 75% de
nifios y nifias a edad escolar debido a que no desarrollan adecuadamente sus destrezas
motrices e intelectuales en su vida diaria (Obando, 2015 citado en Mera & Roca, 2018). Estas
complicaciones de la escritura afectan directamente al proceso de lectura del nifio y se
presenta a través de sintomas como: inversion de letras, omision de letras, problemas en la
comprensidn de texto, entre otros, es indispensable trabajar en esta area oportunamente de lo
contrario se vera afectada seriamente en edades de adultez. La escritura del nifio es deficiente
y puede tener dificultades al leer, ademas se puede asociar a otras como la dificultad en la
organizacion y expresion de las ideas, tambiéen, al deletrear puede resultarle también dificil
(Mera & Roca, 2018).
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Tabla 13

En la lectura ¢Se ha dado cuenta que algunos estudiantes presentan una lectura imprecisa

y lenta, que afecta su comprension?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Siempre 6 33.3 33.3 33.3
A veces 11 61.1 61.1 94.4
Nunca 1 5.6 5.6 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota: Elaboracién propia. Fuente: encuesta marzo 2021

Se determina, que mas de la cuarta parte de los docentes con frecuencia tienen nifios que
presentan problemas en la lectura siendo imprecisa afectando la asimilacion y comprension
de textos; sin embargo mas de la mitad de docentes un 61,1% mencionan que en algunas
veces este problema se presenta en los estudiantes y un docente manifiesta que nunca
encontrd problemas en la lectura. Son las bases esenciales para un aprendizaje la lectura'y
la escritura, en un estudio de PISA de 2012 se verifico en grados escolares que existe un
promedio de un 50,1% que no alcanzan un nivel basico de competencia en la lectura dentro
del nivel educativo (Negrete, 2018). Calle (2021), expone que cuando el estudiante tiene
dificultad en esta via subléxica son incapaces de leer, no podran ejecutarla adecuadamente,
las palabras desconocidas y las pseudopalabras, ya que, no dispone un buen reconocimiento
visual en esta area. Ante estas complicaciones el estudiante se muestra desmotivado al
momento de aprender, por ello, el docente debe implementar nuevas metodologias que

favorezcan su rendimiento académico.
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Tabla 14

¢Considera que las dificultades en lecto-escritura inciden en el rendimiento académico de

los estudiantes?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Siempre 10 55.6 55.6 55.6
A veces 8 44.4 44.4 100.0
Total 18 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: encuesta marzo 2021

En base a esta pregunta, se analiz6 que mas de la mitad de los encuestados consideran que
los problemas de la dislexia afectan al rendimiento académico de los estudiantes, mientras,
que menos de la mitad en un 44, 4% afirman que en ocasiones puede afectar en el rendimiento

académico del estudiante.

En estudios revisados de (Rojas et al., 2017; Aviles, 2018; Moreno, 2020), donde se constata
que esto afecta en el desenvolvimiento académico, generando que tengan malas notas, es
oportuno identificar los problemas que presentan para ayudarlo y que contintien sus estudios
dentro de la escuela con motivacion e interés. Los estudiantes que presentan estos problemas
de lecto-escritura tienden a frustrarse asimismo, por la presion que ejerce el entorno
educativo sobre sus aprendizajes, de acuerdo a Brian (2020), determina que la mayoria de
casos de nifios con dislexia presentan altos indices de desmotivacion y falta de interés en el

momento de aprender y realizar actividades acordes al entorno educativo.
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Tabla 15

¢ Considera que los nifios con dislexia tienen un coeficiente intelectual bajo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos No 18 100.0 100.0 100.0

Nota: Elaboracién propia. Fuente: encuesta marzo 2021

Todos los docentes consideran gque los nifios con dislexia no tienen un coeficiente intelectual
bajo de lo normal, y es correcto porque al tener dislexia no implica que los estudiantes
tengan un coeficiente deficiente para ser constatado con problemas de lecto-escritura. Segun
las bases neurolégicas manifiestan que los problemas de lectoescritura, no se relacionan a
que los estudiantes tengan un coeficiente bajo, sino que de lo contrario tiene un coeficiente
intelectual normal (Edigo, 2014). Al paso del tiempo se ha verificado que los nifios que
presentan dislexia, se les ha colocado una etiqueta de no tener capacidades cognitivas pero
que llegan a desarrollar sus capacidades si existe un mejor acompafiamiento pedagdgico
(Espinoza, 2016). Al implementar diferentes métodos, estrategias y actividades que
favorezcan sus necesidades individuales pueden rendir al mismo nivel que el resto de

estudiantes regulares.
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CAPITULO IV

4. PROPUESTA
4.1. Titulo de la propuesta

“Guia didactica de técnicas multisensoriales en nifios con dislexia, para mejorar las

habilidades de lecto-escritura”.

4.2. Datos Informativos

Institucion: Unidad Educativa “Isaac Jesus Barrera”

Ubicacién: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa

Provincia: Imbabura

Canton: Otavalo

Beneficiarios: Estudiantes, docentes y padres de familia de Educacién Bésica Media

(corresponde 5to, 6to y 7mo grados).

Responsable: Erika Gabriela De La Torre Matango
Fecha de inicio: Flexible

Fecha de finalizacion: Flexible

4.3.  Estructura de la propuesta:

La presente propuesta estd compuesta por 3 Unidades donde se refuerza con actividades
multisensoriales, que activan el aprendizaje de forma significativa para nifios y nifas, en el
entorno familiar y educativo.

4.3.1. UNIDAD N° 1: INDICACIONES GENERALES

4.3.2. UNIDAD N° 2: ESTIMULACION FONOGRAFICA

4.3.3. UNIDAD N° 3: JUEGOS MULTISENSORIALES
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4.4. Introduccion

El problema de la lecto-escritura se presenta frecuentemente dentro de la edad escolar
ocasionando un trabajo mas duro para los docentes, por esa razon, es necesario abordarlo con
la implementacién de una nueva metodologia y estrategias que ayuden a reforzar las
habilidades de lectura y escritura; las técnicas multisensoriales son una forma eficiente que
ayudan a mejorar de forma asertiva el proceso de aprendizaje “con un conjunto de
herramientas, instrumentos, programas, técnicas y actividades que permiten educar, habilitar
y rehabilitar los problemas de lecto-escritura” (Sailema et al.,2021, p.4) y principalmente se
enfoca en la ensefianza de las nociones basicas que debe dominar el estudiante dentro del
aprendizaje, ademés, ayudan a potencializar el aprendizaje con la estimulacion de los
sentidos generando en el estudiante una formacion integra y el desarrollo de sus competencias

basicas.

Los docentes tienen un conocimiento basico sobre el uso de las técnicas multisensoriales, sin
embargo, desconocen acerca de la aplicacion en estudiantes con dislexia, por esa razon, se
requiere de una guia didactica donde se implementen actividades sensoriales que permitan
un trabajo eficiente ante problemas de lecto-escritura. La guia es disefiada como integradora,
didactica, interactiva e inclusiva que fortalece los cuatro sentidos basicos de los nifios, con
el fin de mejorar sus capacidades cognitivas en el aula. La técnica clave sera el refuerzo
positivo y la motivacién hacia el cambio, se enfoca teniendo en cuenta sus dificultades
especificas y las necesidades educativas, para disminuir el nivel de estrés y miedo que sufren
los nifios con dislexia, se fomentan una integracién social e incrementa sus habilidades

sociales, que tengan mas confianza y mejoran su autoestima (Bonavetti, 2017).
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Justificacion *

Uno de los problemas recurrentes que tienen los centros escolares son dificultades en la
lecto-escritura, por esta razén, se considerd que la mejor forma de relacionarlo con el
aprendizaje es mediante la aplicacién de las técnicas multisensoriales, que permiten una
mejor integracion del aprendizaje a través de los sentidos, activando todos los canales de
percepcidn que ayudan a adquirir conocimientos mas eficientes generado por todos los

canales sensoriales.

Esta guia tiene como objetivo el orientar y apoyar a los docentes con el uso de las técnicas
multisensoriales oportunas en estudiantes con dificultades de lecto-escritura dentro de las
aulas. Sanchez et al. (2020) donde recalca que las actividades multisensoriales ayudan al
estudiante a aprender mediante un entorno mas practico y dinamico. Los docentes seran
los creadores de nuevos conocimientos y dindmicas en el aula, las que permitiran la

interaccion, reflexidn, y acercamiento entre ellos y sus estudiantes.

Es un trabajo que ayudara a fortalecer un ambiente méas multisensorial, dando a conocer
los recursos que se pueden utilizar dentro de un aprendizaje multisensorial. Ademas, esta
guia ayudara tanto a docentes como a padres de familia, para que, puedan motivar a los
nifios en sus aprendizajes. Las técnicas multisensoriales son un cumulo de actividades
encaminadas a ayudar al estudiante, a través de los sentidos, para que, puedan asimilar
de mejor forma todos los conocimientos (Bonavetti, 2017). Este documento es
fundamental en comparacion con los métodos mono-sensoriales porque, ayudan a activar

varios sentidos que facilitan un aprendizaje mas significativo.
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Objetivo General

Orientar a los docentes sobre el uso de las técnicas multisensoriales para mejorar el

desarrollo de las habilidades de lecto-escritura dentro de las aulas.

Objetivos especificos

e Utilizar la estimulacion multisensorial motivando el desarrollo de las
actividades encaminadas para el desarrollo de las capacidades de la lecto-
escritura

e Construir las actividades multisensoriales que favorezcan el aprendizaje de la
escritura y la lectura enfocando el desarrollo fonografico con distintas
actividades

e Demostrar la importancia del buen uso de las técnicas multisensoriales en
docentes y padres de familia, a partir de los recursos didacticos para mejorar

las habilidades de lectura.

+
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INDICACACIONES
GENERALES

Este apartado brinda indicaciones referentes de como se debe aplicar una intervencion dentro

de las actividades a desarrollarse dentro del tiempo académico y familiar, es fundamental

trabajar coordinadamente con los recursos didacticos que se empleen en la intervencion. Es

por eso, que es esencial que todo este proceso este acompafiado y supervisado por un

profesional competente dentro de la educacion verificando todas las dificultades que presenta

el estudiante y los avances que se logren mediante las diferentes intervenciones que se

apliqguen como (Escribano, 2018) expone que dentro de las intervenciones lo mas adecuado

es tener la supervision de entes competentes quienes direccionen un mejor desarrollo de las

actividades a fines y por eso se toma los siguientes puntos clave para ejecutarlos:

Ensefianza
individualizada en las
necesidades del nifio

¢ La atencion a los estudiantes se debe de brindar de forma
inclusiva en su aula ordinaria.
Normalizacin e | ® Implementando talleres o sesiones para atender a sus
inclusion del apoyoen| necesidades especiales.
el aula )

El entrenamiento de
la lectura y escritura
de manera ludica

e Es un proceso que se ejecuta dentro del centro educativo.

e Al aplicar una evaluacién psicopedagdégica permite conocer
al estudiante dentro de los ambitos que se desenvuelva,
facilitando una mejor intervencion.

v

* En base a actividades, técnicas, estrategias y dinamicas
dentro de las clases.

e Con materiales ludicos que permiten una mejor abstraccion
y comprensién de los contenidos.
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Colaboracion

/\

ESTUDIANTE
Apoyo inclusivo
Modelo integral

\
DOCENTES

Con un trabajo ordenado que apoyan,
acompaian, orientan, asesoran, refuerzan,
motivan , estimulen al estudiante.

\
FAMILIA

Es el ente reforzador de los aprendizajes ya
aprendidos dentro de la escuela.

Apoya el desarrollo de las habilidades en el
hogar

Tanto la familia como la escuela comparten responsabilidades educativas, ambas deben de
favorecer la formacion integral y es importante concientizar a los padres, el papel
fundamental que tienen en la educacion de sus hijos. Por eso, se recomienda una continuada
comunicacion, favoreciendo la implicacion de la familia en mejora de las dificultades de
aprendizaje de sus hijos, ofreciendo algunos recursos para trabajar en casa, como

autoinstrucciones para el nifio (Bonavetti, 2017).

Materiales a emplearse:

Los docentes deben de inclinarse por materiales que vayan dirigido a lo que ensefian y que
este material permita resolver las problematicas propias del area y de los estudiantes en
formacion (Negrete, 2018). Segiun Aviles (2018) menciona que ““ la mejor forma de ayudar
a promover estas y otras habilidades es proporcionarles una amplia gama de materiales y

dejarles manipular y experimentar con ellos” (p. 84).

Los materiales deben de relacionarse directamente con los temas y competencias a

desarrollar. Los materiales que se pueden emplear deben ser accesibles para elaborar los
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recursos, entre los materiales que pueden utilizarse estan los materiales reutilizables, los

materiales naturales, los materiales superficiales, entre otros. Al combinar los diferentes

recursos favorecen una mejor ensefianza de los contenidos: actividades en el cuaderno y

laminas de trabajo y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion,

utilizando diversos recursos programas para trabajar las dificultades la lecturay la escritura

de los estudiantes, a continuacion, se presenta como se deben de abordar en el area de lectura

y de escritura:

Lectura

>

-

*Dividir los textos, hacerlos

mas cortos (parrafo de 4 o
5 lineas)

[awastary

4 N\

supermercad

.l!:mm.-
Sy
viernes, hemos ido ol FPser

il

supermercado a comprar.

Esta forde, como fodos los

moneda en el carro y me
;Wb  ha montado dentro

Llevébamos una ksta con s
fodo lo que feniomos que | 47”5
SOMparar o)
Mientras mi madre cargaba la compra
enelcoche . mi padre ha vueb o
enfrar en lo tienda
A porque habiamos dvidado

gpuntar laleche

L e e e 0ty WE 8% Moo vart Carmen Fires

e|ndicaremos las preguntas
de comprensién lectora por
colores asociandolos a los
parrafos (destacandé del
mismo color) donde se
encuentra la respuesta de
dicha pregunta en el texto.

Bl cuento de los

. D
*Es importante acentuar de

manera visible los puntos
(.) las comas (,) y los signos
de interrogacion (i!, ¢é?),
pintandolos para hacerlos
mas visibles.

| La importancia de los signos de puntacion
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Escritura

GRAFIA

Cuando un estudiante es zurdo, se debe de utilizar un lapiz de
mina (con grosor) para obtener un trazo limpio y firme.

ORTOGRAFIA

Es mejor si se explican los contenidos de forma individual y
poniendo muchos ejemplos. Al momento de leer se hace en
compania del estudiante.

COMPOSICION Y COMPRENSION ESCRITA

Se trabaja poco a poco, ya que le tomara un poco mas de tiempo
desarrollar sus habilidades y su vocabulario es sencillo y
reducido, al momento de intervenir se debe trabajar con temas
gue conozca asi ir conectando con otros temas.

Con el uso de las técnicas
multisensoriales refuerzan
para que exista una
autoinstruccion , impulsando
el interés, que enriquece los
aprendizajes.

Sin autorregulacién puede
provocar trabajos
ineficientes y mediocres.

Examenes o
pruebas

Brindar un tiempo mas
prolongado donde pueda
rendir la evaluacion, el
profesional debe tener
paciencia.

Debe ser acorde a sus
capacidades.

De representacion visual con
preguntas mas separadas
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Actividad 1 >

Tema: Abecedario Sentidos: Visual, auditivo, tactil

Nivel sugerido: 9 a 11 afios Tiempo: 40 minutos

Objetivo: Promover el reconocimiento de las letras mayusculas a partir de la

recreacion didactica.

Competencias y habilidades:

Marco de habilidades y competencias

Habilidades Escuchar Leer

comunicativas Hablar Escribir Proponer
Competencias Interpretar Argumentar

Generales

ORIENTACIONES

) (10 minutos)
PEDAGOGICAS

Se seleccionara las letras del abecedario:

Filal

D
”

2

RS H O™

%@88
SUYURm
S0P PW

0
N
?
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-En esta ocasion, solo se trabajara con la Fila 1 que

componen las siguientes letras del abecedario (A, B, C,

D, E, F)..

-Antes de dibujar las letras dentro de la caja de arena es

importante practicar con el docente en una hoja de papel.

-En un caja de arena se préactica el trazo de las letras
anteriormente seleccionadas y la pronunciacion fonética.

A medida que se vaya realizando esta actividad, es

necesario ir vocalizando su pronunciacion.

GALERIA
EXPLORATORIA

(20 minutos)

Del siguiente texto lea y seleccione las letras
del abecedario (A, B, C, D, E, F).

- Con un marcador color amarillo, el
docente le solicita que vaya resaltando
las letras que le pedimos al inicio.

- Amedida se refuerza a que lea la primera

fila, pero si no puede motive que lo

LW s

¢as

EL CHIMPANCE SALTA POR LOS
ARBOLES.TIENE MUCHA

““FUERZA Y ME DA MIEDO.

" NACHO LO LLEVA AL ZOO.

MI TITA CHELO ME HA
DADO MUCHAS CHUCHES.
MI FAVORITA ES LA
PIRULETAY LA CHUPO SIN
PARAR.

realice.

El docente debe de leer cada una de las

siguientes adivinanzas y preguntarle ; Qué es?:

- Una vez, que adivine, se le entrega la
lamina donde le vamos a pedir que recorte
las adivinanzas y que seleccione ¢cual le

gusto?

CURIOSANDO > (10 minutos)

ateriales PAC 83 ateriale: YAC B

% Es pequefia como
% una pera, pero

% alumbra la casa
% entera.

Oro parece y plata no
es, iy no lo adivinas
de aqui a un mes!

.....

En rincones y entre
ramas mis redes voy
construyendo, para que
% moscas incautas
en ellas vayan

acayendo.

& derechas, pero no me
% puedo mover, llevo a
% cuestas la

24

;§ comida y no
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En el caso que no pueda vocalizar la lectura es necesario, que la docente lea nuevamente en
compafiia del nifio para que conjuntamente el nifio seleccione cudl adivinanza fue de su

agrado y adivine la adivinanza.

CONCEPTUALIZANDO >

Nota para el docente: para realizar el ejercicio es Gtil continuar practicandolo con diferentes
actividades integradoras, que fomente su mejor desarrollo en cuanto a las habilidades de

grafema y fonema.

El trabajo se ejecuta con ayuda de los padres quiénes dentro del hogar reforzaran los
aprendizajes realizados en la institucion.
Y asi trabajar con la siguiente fila del recuerdo de arriba del abecedario.

EVALUACION:

Se evaluara la escritura de A, B, C, D, E, F dentro de la caja de arena, son grafemas que se

trabajaron al inicio de esta actividad.
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Tema: Palabras cortas Sentidos: Visual, auditivo, tactil

Nivel sugerido: 9 a 11 afios Tiempo: 40 minutos

Objetivo: Identificar mediante la estimulacion las palabras cortas

Competencias y habilidades

Habilidades Escuchar Leer

comunicativas Hablar Escribir Proponer
Competencias Interpretar Argumentar

Generales

(15 minutos)

Seleccionar palabras cortas que se empleara en esta

actividad.

En colaboracion del

pequerias tarjetas las palabras del anterior recuadro.

Sal, bus, col, sol, pan, bar, chef,

paz, gol, pie, tren, cruz, hoy

nifio se escriben en unas

En ayuda del docente se lee cada una de las palabras, y se recorta formando unas tarjetas que

después seran introducidas dentro de una caja magica.
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La caja méagica puede ser formada por un carton
pequefio que debe tener un agujero en la mitad por
donde el nifio introducira su mano y sacard las
palabras, a medida que saque debe ir
pronunciandolo, en tal caso si no puede, debe

introducirlos nuevamente.

tren cruz hoy

(15 minutos)

Con unos palitos de helado de colores vamos esquematizando todas las palabras que se

repasaron anteriormente, motivando al nifio a realizar.

(10 minutos)
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El estudiante debe ayudar al

minion para encontrar un

camino que lo lleve a la ?
paleta.

Con un lapiz comienza desde
la flecha para formar el

sendero que le oriente.

CONCEPTUALIZANDO

Nota para el docente: cada una de las actividades anteriormente hechas, deben ser
coordinadas de forma sistematica por el docente y si surge algun inconveniente el docente
debe brindar las recomendaciones pertinentes. Para crear estas actividades, pueden utilizar

materiales disponibles en cada uno de sus espacios.

El docente debe recalcar que todo lo aprendido en esta actividad, deben ser retroalimentados

en el hogar en compafiia de sus padres.

EVALUACION:

La evaluacidn consiste en escribir en una hoja en blanco las palabras cortas que se ejecutaron

en esta actividad, verificando su correcta pronunciacion.
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Tema: Cumulo de palabras

Nivel sugerido: 9 a 11 afios

Objetivo: Determinar la textura de cada una de las palabras

Competencias y habilidades

movimiento

Tiempo: 50 minutos

Sentidos: Visual, auditivo, tactil y

Habilidades Escuchar Leer

comunicativas Hablar Escribir Proponer

Competencias Interpretar Argumentar

Generales

(20 minutos)
Se escoge el grupo de palabras que se utilizara en .
Nombres de Animales

esta actividad.

personas

Para esta ocasion, tenemos a dos distintos grupos

que son; animales y nombres de personas.

Se realiza una lista de todas las palabras que se

asocia a estos grupos.

En colaboracion con el nifio se elabora una lista

de palabras con cada elemento.

Como el siguiente ejemplo:
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Nombres de personas Animales

Maria, Luis, Belén, Pedro, José, Elena, | Perro, gato, conejo, vaca, pajaro, oveja,

Esmeralda, Sofia, Carlos, Susana. mariposa, caballo.

Es necesario tener elaboradas las letras con diferentes texturas, para ir componiendo letra por

letra las palabras que se escribieron en el cuadro.

Con cada una de las letras vamos formando por ejemplo: Maria.

Contiene diferentes texturas como: en fomix, en carboén, en plastilina, en cartulina brillante,

en papel brillante, entre otras, que tengan a su disposicion.

Una vez, elaboradas las palabras le pedimos al nifio que con el dedo de su mano vaya
formando la palabra que se formd y mientras siente la textura que compone la palabra. Este

ejercicio se realiza con cada una de las palabras seleccionadas mientras lo lee en voz alta.

Debemos de ser cuidadosos al momento de ensefiarle al nifio, ya que, se esta fortaleciendo
para que reconozca cuando se utiliza la letra maydscula o la letra mindscula al inicio de

cada palabra.

GALERIA (15 minutos)
EXPLORATORIA

Del siguiente cuadro complete las palabras de cada oracion.
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Se fomenta el razonamiento y el analisis de cada situacion, si tiene dificultad el estudiante,

es esencial explicarle la situacion para que seleccione la respuesta correcta.

| ventanas l | pata ] | amigos |
I reloj | | paraguas |
* Los dos se abrazan.

* La casa tiene tres

* Enel pone que son
las seis.

* El gato tiene una
herida.

* Maria lleva un
porque esté lloviendo.

(15 minutos)

A partir de la siguiente historieta, el estudiante debe interpretar el sentido de las imagenes y
los posibles didlogos que los protagonistas estarian esquematizando y exponer ante el

docente.
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Nota para el docente: el estudiante debe ser reforzado por el docente en cada actividad, en
el caso de que el estudiante se le hace complicado continuar la actividad, el docente debe
esperar unos minutos y retomar luego la actividad con mucha paciencia y generando mas
explicaciones para que pueda realizar la actividad. El docente debe coordinar con el padre de

familia para que realice unos pequerfios ejercicios en el hogar sobre este tema.

EVALUACION:

Para la evaluacion, el nifio tiene que decir 5 palabras mas que formen al grupo de animales

y de nombres de personas.
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Tema: Lectura Sentidos: Visual, auditivo

Nivel sugerido: 9 a 11 afios Tiempo: 40 minutos
Objetivo: Promover la lectura colectiva en el entorno educativo y familiar.

Competencias y habilidades

Marco de habilidades y competencias
Habilidades Escuchar Leer
comunicativas Hablar Escribir Proponer
Competencias Interpretar Argumentar
Generales

ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS

(15 minutos)

Lea el siguiente texto y relacione cada imagen con la

situacion.

El estudiante debe leer el texto con ayuda del docente,
después de entender la lectura, se le pide al estudiante

que intente leer solo.

Después realizamos las siguientes preguntas sobre el

texto:

-¢Cuantos animales estan en la granja?

-¢,Cuadl es tu favorito animal?

-¢Qué temas te interesan leer?
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Con estas preguntas el docente debe de interactuar con el estudiante y afiadir otras cuestiones

que surjan mediante la conversacion.

GALERIA (15 minutos)
EXPLORATORIA
-Practique el siguiente trabalenguas en apoyo del Cuando cuentes cuentos
docente o en parejas. cuenta cuantos cuentos cuentas,
Esta actividad se puede emplear como un reto para porque si no cuentas
que los participantes se animen a leer y pronunciar. cuantos cuentos cuentas

El que Iogre leer gana. nunca sabras cuintos cuentos sabes contar
Lado, ledo, lido, lodo, ludo,
decirlo al revés lo dudo,

ludo, lodo, lido, ledo, lado.

iQué trabajo me ha costado!

CURIOSEANDO (10 minutos)

Lea el siguiente poema en el estilo caligrama para promover la lectura y responder las

siguientes preguntas.

a) ¢Cual seria el titulo adecuado para ese poema estilo caligrama?

c) ¢Cual es larelacion entre el poema y la imagen?
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CONCEPTUALIZANDO:

Nota para el docente: para hacer del ejercicio como un ejercicio integral se hace

indispensable que este no solo quede reducido a la escuela, sino que se haga extensivo a las

familias de los estudiantes, para ello se requiere que la lectura se vuelva un elemento que

haga parte de los elementos del desarrollo en su contexto familiar.

Esto permite una mejor apropiacion y busca involucrar a la familia y que el nifio potencialice

sus habilidades de lectura en otros &mbitos y practique para mejorarlos.

Metodologia de la lectura. En la escuela y en el hogar

Lector 2

PN

Lector 1

Lector 3

P

Sigue la cadena de lectura
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Metodologia de la lectura. En el hogar

Padre Lector Madre Lectora

EVALUACION:

Se evalla depende de que texto se escoja dentro del hogar o de la familia. Constituye la

lectura un elemento positivo y satisfactorio para esta actividad.
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> Juego N° 1

TEMA: Cuento Dinamico SENTIDO: Auditivo y visual
TIEMPO: 20 minutos

OBJETIVO: Estimular el aprendizaje de cuentos que potencialicen la memoria

CONCEPTO

Esta actividad se encarga de conocer mas historias
y reflexionar sobre su contenido en ayuda del

docente 0 padre de familia.

El siguiente cuento tiene el titulo de “Arbol
Magico”, donde se enfoca en la imaginacion y la
creatividad que se instauren en el estudiante

convirtiéndolos en un juego sensorial. El siguiente

tema es necesario emplearlo para impulsar los
valores de los nifios en estas edades escolares y como mejorar sus habilidades de lectura. El

docente debe realizar otros cuentos que le interesen y le motiven al nifio por aprender.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

-Previo al cuento, es necesario esgquematizar el
escenario donde sera interpretado el cuento. Las
marionetas se puede realizar con diferentes
materiales reutilizables, en el caso de no tener los
materiales a su disposicidn; el docente debe formar la
silueta del dibujo en la tela; el nifio debe de recortar

a los personajes de la tela, despues, el nifio debe

colocar en el interior de cada silueta algodon y se
debe de cocer todo el borde de la silueta para formar a las marionetas.

-Se forma a los personajes de la historia en este caso es: el arbol méagico, algunos animales,
la silueta de la naturaleza, paletas, y algunos juguetes.
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-A medida que el docente inicie la lectura, debe de ir interpretdndolo con los materiales que
se elaboraron anteriormente, es importante sefialarle al nifio que debe respetar los signos de
puntuacién, el docente en esta parte puede hacer siluetas de los signos de puntuacién para

que lo resalte de mejor forma en el cuento.

-Para reforzar la lectura, se debe de
leer nuevamente el cuento pero que
esta vez, intente el estudiante leerlo en
compafiia del docente y que lo apoye

si surge dificultades.

-Para culminar con el cuento es

necesario  recalcar las  partes
importantes del cuento y conversar sobre las palabras magicas que aparecieron en el cuento.

El cuento es el siguiente:

ARBOL MAGICO
Hace mucho tiempo, un nifio paseaba por un prado en cuye centro encontro un arbol con un cartel
que decia: soy wun arbol encantado, si dices las palabras mdgicas, lo veras.

El nifio trato de acertar el hechizo, y probd con abracadabra, supercalifragilisticoespialidoso, tan-
ta-ta-chan, y muchas otras, pero nada
Rendido, se tird suplicante, diciendo: "j;por
Javor, arbolito!!”, v entonces, se abrié una
gran puerta en el arbol. Todo estaba
oscuro, menos un cartel que decia: "sigue
haciende magia”. Entonces el nifio
dijo "jjGracias, arbolito!!”, y se encendio
dentro del arbol una luz que alumbraba
un camino hacia una gran montana de

juguetes v chocolate.

El nifio pudo llevar a todos sus amigos a
aquel arbol y tener la mejor fiesta del mundo,
¥ por eso se dice siempre que "por favor" y
"gracias”, son las palabras magicas.

Fin.

-En base al cuento, es necesario que le generemos unas ciertas preguntas acerca del
contenido, se le empleara en forma de conversacion donde el docente debe interactuar y dar

también su punto de vista con las dos primeras preguntas como conocer que parte del cuento
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le llamé mas la atencion y la Gltima pregunta, es necesario que lo realice en una hoja donde
dibujara al arbol mégico del cuento con el uso de acuarela, el trazo debe ser hecho con la
yema de los dedos, ese dibuje lo puede colocar en un tablero de cuentos dinamicos, y asi

continuar con mas cuentos.

Responda las siguientes preguntas en ayuda del docente:

1.- /Qué parte de la lectura le llamé mas la atencién?
2.- ¢ Cudles son las palabras mégicas?

3.- Que dibuje el arbol méagico que se imagino del cuento.

MATERIALES:

Cuento, l&mina en blanco, lapiz, borrador, tela, algodén e hilo, tijera, aguja y acuarelas.

REFLEXION:

La reflexién que nos deja este cuento es conocer y emplear los buenos modales a partir de
las palabras magicas, que se trabaran de forma externa, generando la importancia del respeto,
la responsabilidad, la comprension, la amistad, la generosidad. Aspectos necesarios para que
el nifio se desenvuelve mejor en la sociedad.

Este cuento ayuda a que el nifio sea méas imaginativo, y que impulse su creatividad, se sienta
motivado al escuchar el cuento de forma ludica con el acompafiamiento del docente.
EVALUACION:

Dentro de este juego, vamos a impulsar a que el nifio cree su propia historia corta sobre el

tema que desee con ayuda del docente. Y ese cuento que lo lea frente a sus compafieros.
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> Juego 2

TEMA: Instrumentos musicales SENTIDO: Auditivo, visual y tacto
TIEMPO: 30 minutos
OBJETIVO: Desarrollo de las habilidades motrices.

A 5 . CONCEPTO

Esta actividad ayuda a conocer los diferentes
instrumentos que se pueden elaborar desde nuestros
materiales disponibles, en ayuda de un docente o del
padre de familia. Se trabaja de forma colectiva entre

pares.

Los instrumentos musicales constituyen un tema importante, donde el nifio puede aprender
a elaborarlo mediante la creatividad, su atencion mejora a nivel cognitivo. El siguiente tema
es necesario emplearlo para mejorar su concentracion, su motricidad fina y su imaginacion.

El docente guiara para crear méas cosas en utilizacion de materiales reutilizables.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

-Se selecciona los materiales que Z

serén (tiles para crear los siguientes
instrumentos musicales: guitarra,
tambor, maracas, pandereta. El
docente debe orientar al nifio para

crear los instrumentos.

-Guitarra: En una pequeiia caja
vamos a recortar un circulo en el | .. ;

centro, con la ayuda del docente se recorta otra pequefia pieza de carton para formar el mastil
de la guitarra, con la lana de diferentes colores se inserta como las cuerdas, se puede pintar

con las acuarelas segun su gusto.
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-Tambor: Cualquier condimento enlatado servira para realizar el tambor, pero debe estar con
su respectiva tapa, en la parte superior vamos a colocar una tela de diferente color, esa parte
va ser donde se golpeard con
unos palillos para generar el
sonido. Pueden adornarlo segun

su gusto.

-Maracas: Se necesita de una
botella pequefia donde vamos a
introducir  diferentes  granos
pueden ser de maiz, alverja,

poroto, entre otros. La parte

externa de la botella se debe de
adornar con dibujos de revista, permitale al nifio escoger cuales son de su agrado y después

los pega en la botella.

-Pandereta: Con un alambre se debe formar un circulo mediano que podamos sostener,
cuando ya esté el circulo formado, se insertara 20 tillos que deben estar con un agujero, eso

ya debe estar hecho por otra persona, son los que generaran el sonido

-Todos estos instrumentos son elaborados en ayuda del docente o el representante, cuando
tenemos a los instrumentos musicales en nuestras manos es necesario que tanto el docente
como el nifio escoja un instrumento y verifiquen que sonido se emite, se debe ir

intercambiando los instrumentos para poder verificar su sonido.

-El docente vendaré los ojos del nifio; y selecciona el instrumento que entonara, el nifio debe
adivinar que instrumento se entond y decirle al docente su respuesta, este ejercicio se realiza

de forma aleatoria.

-Cuando ya identifica los sonidos, el nifio se coloca al frente del docente en el piso, cada vez
que el docente ejecute los sonidos deben ser contabilizadas mentalmente por el nifio y
después debe realizar la misma actividad con el instrumento, esto ayudard a mejorar su

atencion y concentracion.
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-Para concluir, les pedimos a mas participantes que ayuden a crear una orquesta con los

instrumentos elaborados.
MATERIALES:

Caja pequefia, acuarela, botellas, latas, granos secos, palillos, lana, tijera, tela, alambre, 20

tillos, revista, peganol, marcadores, bufanda, aguja, hilo, hoja, lapiz, borrador.
REFLEXION:

En cada instante, debemos crear espacios dinamicos donde se fortaleza las habilidades
motrices, la imaginacién como la estimulacion forjan lazos de conocimientos significativos

para el estudiante. Es importante divertirnos cuando realicemos alguna actividad.
EVALUACION:

Se permite, que el nifio elabore otro instrumento musical con los materiales que sobraron al
formar los instrumentos anteriores. Y se entona en presencia del docente con otros

comparieros.
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TEMA: Libro multisensorial SENTIDO: visual, olfativo, tacto

TIEMPO: 1 hora o mas

OBJETIVO: Estimular el aprendizaje mediante las sensaciones.

CONCEPTO:

Esta actividad impulsa a que
integremos los sentidos mediante
diferentes actividades que estan
incorporadas  dentro  del libro
sensorial. Se trabaja de forma

colaborativa entre compafieros.

El siguiente libro se presenta para

fomentar un aprendizaje mas ludico, creativo, integral donde se integren lo sensorial con

conocimientos basicos. Esta herramienta se establece como necesario al momento de

aprender observando, resolviendo, analizando, creando, etc., el docente debe ser el mediador

entre el aprendizaje y el contenido.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

-Para la portada es necesario adornarlo con diferentes
texturas que tengamos a nuestro alcance, e integrar
partes importantes del libro. En el siguiente grafico
se observa que se afiadié algunos animales y solo
quedaria agregar las respectivas letras de “Libro

Multisensorial”.

RIAL

http-mebilicavlicah blogspot.ru/
- %) :
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-Es importante recolectar todos los materiales que utilizaremos

para el formar el libro multisensorial.

-Nuestro libro esta compuesto por 5 cartulinas, y 2 méas, que seran

la portada y la parte final del libro.

-En la primera pagina consiste en recortar diferentes texturas que

sean figura geométricas y formas; se coloca en la fila izquierda
las figuras que no se repitan y a su derecha las misma figuras pero mezcladas, en este apartado

debe el nifio de unir las figuras parecidas.

-En las siguientes paginas, se recortara 10 lanas, que iremos
pegando en orden descendente, que tendran los numeros
correspondientes del 1 al 10, iremos colocando cada uno para

que el nifio contabilice y mueva los mullos a su lado derecho.

. - En la pagina 4, se insertard

diferentes figuras que seran
como rompecabezas, para que el nifio realice es preciso
mencionar que se coloque a un extremo para que el nifio lo

forme.

-En la pagina 5, se incluird un cimulo de tarjetas pequefas que

contengan letras ’ i

con diferentes texturas, donde se podra

practicar el trazo de los grafemas y la

pronunciacion
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Al paso que vamos realizando nuestro libro, se
debe hacer cada uno de los ejercicios para

ajustarlo si necesita cambios.

-La  siguiente

pagina, se
incluye un grupo de texturas que sean palpables, se colocaran
en recuadros pequefios donde se iran agrupando cada una de
las texturas entre ellas pueden; lana, hilos, papel crepe, fomix,
cartulina, botones, arena, granos secos, plastilina, etc.,

mientras sea diverso mejor.

-La pagina 7 y 8, se incorpora dos diferentes ambientes el terrestre y el acuatico, vamos a
estructurar con todos los materiales que tengamos disponibles como: materiales reutilizables
y materiales naturales; en el lado izquierdo pondremos una granja con pocos animales y al
lado derecho estd el mundo acuético, también tendra animales como: el pez, el tiburon,
medusas, pulpo, estrella de mar, caballito de mar, entre otros. Se puede colocar materiales
naturales para el escenario acuatico o terrestre. Cuando ya esté hecho el material, se debe de
colocar en el extremo superior todos los animales de los dos lados, y pedirle al nifio que vaya

relacionando a que ambiente corresponde.

-Y mediante un video, se debe reconocer los sonidos que emiten cada uno de los animales e

ir repitiendo conjuntamente con el nifo.
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-En la pagina 9, se implementa los moldes de grafemas que serviran para formar diferentes

palabras o silabas.

Ademaés aparece una seccion donde es de ir colocando las letras que forman la palabra del

grafico, que debes practicar.

&3 TR UTHIOUEENE |
EmMER -

FAEn M
B VIENLA

Entre estas y otras actividades se puede incluir dentro del libro, pero todos deben ser

relizados de forma divertida, lGdica y en colaboracién del estudiante.
MATERIALES:

Cartulina, papel brillante, cartulinas, fomix, pliegos, papel crepe, laminas de diferentes
texturas y colores, tijera, goma, silicona, lapiz, borrador, esferos, marcador, acuarelas, lamina
de gréficos, el celular, videos, siluetas de animales y de nimeros, plastilina, graficos de

diferentes cosas, moldes de letras.
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Materiales reutilizables: cartones, arina, granos, mullos, telas, hilos, agujas, algodon,

revistas, periodicos, botones, granos secos, etc.
Materiales naturales: hojas secas de arboles, pedazos de palitos, arena, tierra, flores, etc.
REFLEXION:

Para aprender nuevas cosas es indiscutible implementar recursos llamativos que sean
sensoriales y que no se relacionen con las evaluaciones cuantitativas, solo debe tener
conexion entre el juego y el conocimiento que se quiere impartir, la suma de conocimientos

adquiridos son el resultado de las experiencias acumuladas por el tiempo.

Este material impulsara el reforzamiento del aprendizaje significativo a través de los sentidos,
fortaleciendo su atencion con el implemento de recursos didacticos. Es importante conocer

el ambiente juega un papel fundamental en el nifio.
EVALUACION:

El docente pide que entre parejas realicen la actividad para que los realice de forma
auténoma, si surge inconvenientes es necesario que el docente brinde las recomendaciones

pertinentes.
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> Juego 4

TEMA: Juguetes escondidos SENTIDO: Visual , auditivo y tacto
TIEMPO: 30 minutos

OBJETIVO: Descubrir mediante la percepcion a los objetos.

CONCEPTO

Esta actividad mejora la percepcion de los objetos que
tenemos a nuestro alrededor, se realiza con ayuda del

docente o padre de familia.

Con el uso de juguetes se potencializa la memoria y su
interés dentro de esta actividad, favorece su desarrollo
cognitivo. El contacto con el entorno permite tener
acceso a un cumulo de experiencias. El docente debe

estimular desde los materiales que estén a su alcance.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

-Se solicita al nifio que traiga sus juguetes mas importantes para continuar con la actividad,
0 en el caso prestarle unos juguetes ya con ello, se le pide que juegue un momento con los

juguetes, el docente puede interactuar y generar preguntas como: & %

¢ Cual es su juguete favorito?, ;Cuales son las caracteristicas de ese 4/

.

-Luego, todos los juguetes seran cubiertos por un mantel, y ahora RN

juguete?, ¢ Cual es el juguete mas grande y otro que sea pequefio? %&%4 4% ¢

4
le pedimos que reconozca solo con las manos, ¢Cudl juguete
es?; en este juego, se va intercambiando de uno en uno sin
que el estudiante se percate y después que sean dos juguetes
los que tiene que adivinar.
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-Aqui, se puede incluir otros materiales manipulables como puede ser Utiles escolares, Gtiles

de aseo, entre otros.

-A la vez, se le pide que clasifigue una vez
descubiertos los materiales en cuanto a su forma o

| i AT e
color. % ] aenlerelnifcuaarians]

-Se impulsa el reconocimiento de los materiales que
desconoce, explicando su utilidad y su escritura, en
letras legibles de fomix.

-Dejamos todos los materiales en orden luego de

culminar con esta actividad.
MATERIALES:

Mantel, juguetes, Utiles de aseo, Utiles escolares, una mesa, letras en fomix.
REFLEXION:

Es indispensable, manipular objetos y reconocerlos su utilidad, esto permite fortalecer sus
conocimientos basicos de todos los materiales que tiene a su alcance. Los juguetes son
objetos valiosos para el entretenimiento de los estudiantes, que al relacionarla con el juego

son un motor de diversion.
EVALUACION:

Se le pide al nifio que forme con las letras de fomix, el nombre de los juguetes que estuvieron

oculto debajo de la manta. Y que después juegue con un amigo ocultando otros objetos.
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> Juego 5

TEMA: Saltay salta SENTIDO: Visual, auditivo y tacto
TIEMPO: 30 minutos
OBJETIVO: Fortalecer la lateralidad del estudiante.

CONCEPTO:

Con esta actividad, el estudiante se divertira realizando los
. ‘: ejercicios de forma dinamica en el piso, puede ser individual
. 0 en parejas en acompafiamiento del docente o el padre de

familia.

Mejora la percepcién del espacio y la coordinacion de los

pasos que ejecute de forma espontanea dentro de esta actividad. El docente debe guiarlo

dentro del proceso.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

-Encontrar un espacio plano donde JUHO de RayyeLa de MaNosS y Pie$S

coloquemos el cartel. =1
-Necesitamos un cartel que sea "4 Y
claro, donde se colocaré lasiluetade | #/ |8/}
manos y pies. 75 )
T4y

-Para ello, la silueta de las manos y
de los pies deben ser cortadas con moldes o solo .
dibujarlas, es recomendado hacerlo en diferentes
colores.

-Cuando ya tengamos todos los moldes debemos ir
colocando de forma ascendente los dos pies en el cartel
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como una caminata donde serd de 10 pasos, en el caso de las manos estaran a los lados de

los pies, tanto la derecha como la izquierda.
- De acuerdo a las indicaciones del docente, se ejecutara esta actividad como por ejemplo:

Se le pide al nifio que de 2 pasos adelante; coloque su mano derecha, luego que pise con el
pie izquierdo y que toque con las dos manos; y que cuente 4 pasos adelante. Que comience

con el pie izquierdo y que toque con la mano izquierda.

Esta actividad se hace solo por pasos o puede ser con saltos, es necesario agregar masica

para relajar el ambiente.

MATERIALES:

Un pliego de cartulina, laminas de cartulina, silicona, lapiz, marcadores, borrador.
REFLEXION:

Al implementar esta y otras actividades pueden fomentar un desarrollo motriz grueso o fino,
pero ademas fortaleciendo su autoestima y concentracion. Esta actividad fomenta una mejor
lateralidad en edades escolares que presentan dificultad.

EVALUACION:

Se le pide que ejecute la siguiente actividad en parejas, el que realice correctamente los

ejercicios gana:

Que pise pie derecho adelante y mano derecha, que suba con dos pasos adelante, y que

coloque su mano derecha e izquierda adelante, que baje el pie izquierdo.
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CAPITULO V

5.1. Conclusiones

Con todos los aportes teoricos y cientificos obtenidos dentro de este trabajo de
investigacion, permiten identificar que el uso de las técnicas multisensoriales son un
método eficiente que se enfoca en el desarrollo de un aprendizaje multisensorial, que
integra a todos los sentidos y crea estimulos que permiten desarrollar los aprendizajes de
lecto-escritura, asi mismo, que al trabajar con nifios con dislexia crea un ambiente
favorable que facilita que las destrezas de los nifios mejoren en el contexto aulico.

De acuerdo, con el instrumento aplicado en esta investigacion, los docentes muestran un
conocimiento bésico acerca de las técnicas multisensoriales pero a pesar de que conocen
ciertos beneficios que trae su implementacién, desconocen sobre el modo de aplicacién
con los nifios que presentan dislexia dentro de las aulas. Mas del 75% de los docentes han
evidenciado nifios que presentan dificultades de lecto-escritura. A la vez, se verificé que
la intervencidn con técnicas multisensoriales, no son valorizadas por el docente, a pesar,
de que lo han utilizado en algunas ocasiones dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

La guia de estrategias didacticas que brinda esta investigacion intenta ayudar a los
estudiantes a mejorar el desarrollo de las habilidades de lecto-escritura, para que,
continten con las destrezas educativas que necesitan desarrollar los estudiantes de
Educacién Basica Media, por eso, en este apartado se enfoco con actividades ladicas en
la estimulacion fonografica puntos que fortaleceran la lectura y escritura. Ademas, tiene
una seccion que presenta juegos multisensoriales entretenidos, para el desarrollo de
destrezas motrices, procesos cognitivos y refuerzo de fonemas, grafemas y silabas,
fomentando un ambiente mas favorable dentro del aula. Este trabajo se otorga a docentes
y padres de familia, asimismo, a profesionales de la educacion en general, para que,
tengan un mejor acceso a enriquecer los conocimientos previos dentro de admbito

educativo de forma integra con estudiantes que presentan dislexia.

100



5.2. Recomendaciones

Es necesario que los docentes utilicen un aprendizaje multisensorial, dentro de sus clases,
ya que, es un aprendizaje integral que permite estimular, motivar y aprender con la
utilizacion de recursos ludicos que impulsen todos los sentidos, esto ayuda a asimilar de
forma eficiente los aprendizajes. Ademas, es necesario implementar las técnicas
multisensoriales desde tempranas edades, ya que, permite prevenir posibles
complicaciones dentro del entorno educativo.

Se recomienda a los docentes que al realizar una intervencién, el trabajo puede
implementarse de diversas formas sea individual o grupal, permitiendo que el nifio cree
un espacio de diversién, aprenda en conjunto con sus pares y que no se sientan aislados
en el ambiente educativo.

Al inicio de cada clase los docentes deben implementar pequefios juegos multisensoriales
que estimulen el aprendizaje de los nifios, esto posibilita crear un ambiente propicio para
el desarrollo de un aprendizaje més significativo, mejorard los procesos cognitivos del
estudiante y favorece en los distintos &mbitos como: social, educativo y familiar.

Este trabajo debe ser ejecutada de forma conjunta en colaboracion de los padres de familia
y los docentes creando redes de comunicacion asertiva donde el objetivo principal es
ayudar y apoyar en el desarrollo de la lecto-escritura del nifio, ademas, pueden
implementar mas ejercicios multisensoriales que permitan que tanto en el hogar como en

la escuela, el estudiante pueda aprender de manera ludica.
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7. Anexo

Anexo 1. Arbol de problemas

Problema Central: Desconocimiento del uso de técnicas multisensoriales para la

intervencion de la dislexia en Educacion General Basica Media.
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Anexo 2.

Modelo de Encuesta
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CAFRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Objetive: Identificar el grade de conocimisnto que tienen los docantes de 3o, Sto v Tmo

grados, sobre técnicas multizensoriales para trabajar con nifios que presentan dizlexia.

Estimados decente:s, no hay respusstas correctas o mcorrectas, no se fratza de unz evaluacion
de conocimientos, sino solamente obfener mformacion scbre el tema planteado de
mvestiZacion

Instrucciones:

Conteste laz preguntas de forma honestz v transparents. Es impertante racordarle que esta

mmformacion serd utilizada para fines académicos.
Arradazeo de antemane su colaboracion v garantizamos la confidencialidad de los datos.

Mo hay respuestas correctas o incorrectas, no se trata de unz evaluacion de conccimiantos,

sino de dar opinion anonima sobre su U E. con 2l fin de mejaorar.

Complete los siguientes datos:

Afioz de experisncia come docante:

MNivel de E.GB en el qua trabajo dentro d=l periedo de 2010-2020.
{ ) Preparatoria (17}

1 Educacion General Basica Elemantal (2737 47)

1 Educacion General Basica Madia (5%,6%,7%)

y Educacion Basica Superior (8%,2°, 107
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{1 Bachillerato (17

En al presante o lectivo, usted s docente de:
3 Quinto

{ ) GSaxto

{ ) Séptimo

:En queé area se desampenia?

Preguntas

Indicadores

Biempre

A veces

Nunca

1.- ;Ha trabzjado con
técmica:
multizenzorizlas en
estudiantas que
prezantan dizlexia
(dificultad en lecto-
ascritura)”

2.- Al mormento de
trabajar en clazas ;Ha
utilizado recursos gue
motiven todos loz
zantidos del ezmadiznts
(visual, auditvo, por
movimianto v el
tacta)?

3.- (Conzidzra que
una intarvencion
oporng ¥
perzonalizada puade
avudar a los
estudiantss que
prezantan dislexia?

4, ;Cree que sl uzo
de técnica:
multizenzorizlas, =
deba aplicar en todas
las materias para que
2l aprandizaje zea
sigmificative?
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[

- (Conzidara que ez
fimdamental la

colaboracion de los

il

padrez de famulia para
trabajar con nifios que
tienen disleiz?

§-; Cree ustad que 2l
use da técmcas
rolfizansarialss
deban zer
perzonalizadas para
cada estudiants. a fin
de tanar ima
mtervencldn

adecuadal

T.- i Conzsideragua la
mofivacion y afencion
a loz mivios con
problemas de lacto-
escrhira es
fimdamental para
realizar una correcta
Intervancion’

8.-En la escritura ;Ha
obzarvade que los
nifics presentzban
onuziones, adiccionss
v/o sustituciones da
fomemas v de z1labas
constaniementa,
alterande la aztruchira
de laz oraciones”

9.-Enlalectura ; Se
hz dado cuentz que
almumos estudiantes
prazantan mma lactura
Impreciza v lentz, que
afecta su
comprensicn’

10 -; Commidara que
laz dificuliades en
lecto-escritura inciden
an a2l randimiente
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academico de los
astudiantas?

11.- ;Cres ustad gue
1z aplicacidn de
técmicas
multizenzorizlas en
astudiantas con
dizlexia, genere
bansficios en su
rendimisnto?

5i

Nose

12.- ;Cree usted gue
2l wzo de téenica:
multizensorizlas en
astudiantas con
dizlewia favorsce la
atencion, la
concentracion v la
motricidad?

13.- ;52 ha
ancontrado con
astudiantas que
presantan dislexia
(problamas de lecto-
ascritura)?

14.- ;Ha
implamentado ustad
nuevas esrategias,
matodos v
actividades que
favorezcan el
aprandizaje ds 12
lzcto-sscrinara?

15.- ;Considera gue
loz nifios con dislexia
tienen un coeficisnte
intalactual bajo?

MUCHAS GRACIAS POR U COLABORACION
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Anexo 3. La solicitud para la investigacion

/ == FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA PSICOPEDAGOGIA

ibarra 18 de enero 2021

Sefiores
Rectores, Rectoras

UNIDADES EDUCATIVAS DE LA ZONA 1 DE EDUCACION IMBABURA, CARCHI

A traveés del presente me dirljo 2 Ustedes, para hacer llegar o saludo cordial, de las
autoridades de nuestra Universidad y o mio propio

Me permito informar gue, estamos cerrando la formacién de 12 primera promocion de
profesionales en Psicopedagogia, razdn por 1a cual solicito » vuestras avtoridades,
autoricen & gquienes correspondan: Autondades, docentes, estudiantes, comunidad
educativa, para que colaboren con investigacdones de cardcter educativo, que se
efectuaran en sus Instituciones, esto conlieva o levantamiento de datos, aplicacion de
Instrumentos, desarrolio de propuestas, entre otros.

NUSSITO COMPromiso a través de los futuros Pelcopedagogos, o5 entregar los resultados
de las investigaciones, s las condiciones lo permiten, difundirios en la comunidad
educativa, por 03 Canales correspondientes.

nformo ademids que por ¢l momento se esth trabajando en un nuevo Convenio para la
realizacion de pricticas pre profesionales con o Ministerio de Fducacon, y pronto
eperamos también colaborar con las unidades aducativas que ayl 1o requieran

Cordiaimente

vy s \ J N \‘
S’ S b - / ( \‘.‘ \
MesRamiro Nufte: l/ ) %]
Coordinador de Carrera Pmopedagopa‘ ,‘\ —
" Vopc i™
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Anexo 4. El certificado de aceptacion para realizar la investigacion

‘\@f’ UNIDAD EDUCATIVA “ISAAC JESUS BARRERA"
'i# ve_naacjesusbarrera@hotmai com

Calie Sucre y Panamericans, Roca y Rocafuerts, Atahualpa y Mejia
062920406 - 062920518 - 062920389

MINISTERIO DE EDUCACION

Otavalo, 18 de mayo del 2021

Ofc. 2326-UEIJB-R.

Magister

Ramiro Nunez )
COORDINADOR DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA DE LA
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Presente. —

De mi consideracion:

Por medio del presente me permito dar a conocer a Ud. que la senorita De
la Torre Matango Erika Gabriela con cedula de identidad n® 1003077243
tiene la ACEPTACION de la autoridad educativa para que realice su trabajo
de investigacion en la institucion con el tema: “TECNICAS
MULTISENSORIALES PARA LA INTERVENCION DE LA DISLEXIA EN LA
EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“ISAAC JESUS BARRERA" 2020-2021.

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente,

_
SIS~ — U.E “ISAAC JESUS BARRERA*
OTAvALD
RECTORADD

Msc. Luis Fernando Orbe Cardenas
CC. 1001673662
Celular: 0999869973

Correo: fernandorb2009 @ hotmail.es
RECTOR DE LA U.E. “ISAAC JESUS BARRERA"

T @ fese T
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Anexo 5. Aprobacion del Abstract

> Juan de Velasco 2-39 entre Salinas y Juan Montalvo gerencia@ lauemprende.com
174 062 997-800 ext. 7351 - 7354 www. lauemprende.com
- E— Ibarra - Ecuador Cadigo Postal: 100150

ABSTRACT

Having considered several studies, dyslexia is a learning difficulty that frequently occurs
within the school system, which affects academic and personal performance. Effective
methods that help in the development of literacy skills were detected, such as the use of
multisensory techniques for the improvement of the teaching-leaming process. The
objective of the research was to determine the management of the multisensory
techniques for the intervention in students with dyslexia in Basic Secondary Education of
the “Isanc Jesis Barrera™ Educational Unit 2020-2021. This research is a mixed approach,
of a cross-sectional cut; the instrument was applied to 18 teachers of Sth, 6th, and 7th
degrees composed of 12 wtors and 6 teachers of complementary subjects (English,
Physical Education, and Artistic and Cultural Education) of the urban of the city of
Otavalo, the survey was applied to the entire selected population, It was identified that
teachers present a minimum knowledge about multisensory techniques, in addition, they
do not know about their application with students who present dyslexia, in addition, they
do not value this method when working on classes. In conclusion, it is necessary to insert
from the social, educational, and family field multisensory learning by stimulating the
different sensory channels, facilitating more meaningful learning, at the same time,
should motivate especially the areas of attention, concentration, and motor skills, this
developing literacy skills efficiently within the teaching-learning process.

Keywords: multisensory techniques, dyslexia, methods, teaching-learning process.

w@

Reviewed by Victor Raul Rodriguez Viteri

115



