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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Estrategias para el desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes con sindrome de Down”, desarrollado en un grupo de tres estudiantes
diagnosticados con este sindrome asociado a un grado leve de discapacidad intelectual del
Centro Municipal Renacer localizado en el canton de Otavalo surge ante la necesidad de
analizar la importancia de la educacion en torno a la inteligencia emocional y sobre todo debido
a que los educandos participantes dentro de su entorno familiar mantienen un sistema de
comunicacion adaptado a la realidad de cada estudiante y también cumplen con las necesidades
béasicas de aseo, alimentacion y educacion, pero, dejan de lado la inteligencia emocional. Por
este motivo, el objetivo de este estudio fue establecer estrategias para el desarrollo de la
inteligencia emocional de los estudiantes con sindrome de Down del Centro Infantil Municipal
“Renacer”, canton Otavalo mediante la estructuracion de estrategias durante tres fases para el
desarrollo de la inteligencia emocional mediante una metodologia con enfoque cualitativo,
inductivo e interpretativo que permite la contextualizacion del fendmeno estudiado a través de
la triangulacion de la informacion recolectada mediante la fase 1 que consistio en la evaluacion
del nivel de inteligencia emocional de los estudiantes mediante una encuesta estructurada
aplicada a los padres de familia, validada por profesionales expertos; la fase 2 por medio del
disefio de estrategias para el desarrollo de la inteligencia emocional y aplicacion de la primera
de tres etapas: autoconocimiento emocional, manejar las emociones y habilidades sociales; por
ualtimo, la evaluacion de los resultados mediante una entrevista a los representantes legales. Los
resultados indican aprendizajes positivos en torno a la inteligencia emocional y apropiados
avances en los componentes trabajados durante las cuatro semanas enfocadas en el
autoconocimiento emocional.

Palabras clave: sindrome de Down; inteligencia emocional; empatia
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ABSTRACT

The present research work entitled "Strategies for the development of emotional intelligence
in students with Down syndrome”, developed in a group of three students diagnosed with this
syndrome associated with a mild degree of intellectual disability of the Renacer Municipal
Center located in the canton of Otavalo arises from the need to analyze the importance of
education around emotional intelligence and especially because the participating students
within their family environment maintain a communication system adapted to the reality of
each student and also meet the basic needs of hygiene, food and education, but, they leave aside
the emotional intelligence. For this reason, the objective of this study was to establish strategies
for the development of emotional intelligence of students with Down syndrome of the
Municipal Children's Center "Renacer”, canton Otavalo by structuring strategies during three
phases for the development of emotional intelligence through a methodology with a qualitative
approach, The first phase consisted of the evaluation of the level of emotional intelligence of
the students through a structured survey applied to parents, validated by professional experts;
Phase 2 through the design of strategies for the development of emotional intelligence and the
application of the first of three stages: emotional self-knowledge, managing emotions and
social skills; finally, the evaluation of the results through an interview with the legal
representatives. The results indicate positive learning about emotional intelligence and
appropriate advances in the components worked on during the four weeks focused on emotional
self-knowledge.

Keywords: Down syndrome; emotional intelligence; empathy
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CAPITULO I
EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

El sindrome de Down (SD) constituye una alteracion congenita que se asocia a la
existencia de un cromosoma extra en el par 21 de la estructura genética del ser humano.
Esta condicion fue descrita por John Down en 1866, quien la denomind trisomia del
cromosoma 21 (Lejeune, Gautier y Turpin, 1959), es decir, que las personas tienen 47
cromosomas en lugar de los 46 usuales. Este sindrome se manifiesta con retraso en el
desarrollo fisico, psicoldgico y neuroldgico de los nifios o nifias; en este sentido, puede
ocasionar cardiopatia congénita, problemas gastrointestinales debido a malformaciones
digestivas, disfuncion en la tiroides, alteraciones Oseas, hematoldgicas y auditivas
(Mazurek y Wyka, 2015). Ademas, presentan un grado de discapacidad intelectual debido
a las afectaciones tanto corticales como subcorticales que provocan complicaciones en
los procesos elementales como la simbolizacion (Gonzélez y Soleiva, 2017). También
existen dificultades en la comunicacién comprensiva, vocabulario, gramatica y en el

reconocimiento y expresion facial y/ o corporal de las emociones (Roselli, 2010).

De acuerdo con Weijerman, y otros (2008), a nivel mundial, la prevalencia del
sindrome de Down corresponde a 10 por cada 10000 nacidos vivos. Sin embargo, existen
diferencias notables en paises dependientes de sus variables socioculturales; por tanto, en
Estados como Emiratos Arabes Unidos e Irlanda donde el aborto no es legal, la
prevalencia es mayor: 17 y 31 por 10000 nacidos vivos. Por el contrario, en Francia, la
prevalencia es baja: 7,5 por 10000 debido a la tasa alta de abortos provocados,

representada por el 77% de fetos con este sindrome.

Por otra parte, en Ecuador la incidencia de sindrome de Down se da en 18,18 por
cada 10000 nacidos vivos. Segun la Mision Manuela Espejo existen 7 457 personas con
sindrome de Down de los cuales 3 597 (48,24%) son mujeres y 3 860 (51,76%) hombres.
La tasa de prevalencia en el pais es de 0.06 por 100 habitantes; las provincias de Manabi,
Sucumbios y Santo Domingo tienen la mayor prevalencia 0.09 por 100 habitantes

mientras que Carchi, Chimborazo, Imbabura y Pichincha es de 0.03%. Villegas (2018),
1



revela que la prevalencia del sindrome de Down se encuentra en las personas menores de
25 afos de vida; de los cuales alrededor del 54% de los progenitores no han asistido a

recibir capacitaciones del manejo del nifio con SD.

En la provincia de Imbabura, en el canton Otavalo, se encuentra ubicada el Centro
Infantil Municipal “Renacer” para nifios/as con discapacidad, con una poblacion de
cincuenta y cuatro estudiantes internos y treinta y siete externos con diferentes
discapacidades; de esa totalidad tres educandos presentan un diagnostico de sindrome de
Down, de los cuales tres participardn en este estudio debido a su grado leve de

discapacidad intelectual.

Los estudiantes tienen entre siete y ocho afios; tienen una condicidn socioeconémica
regular; las familias mantienen un sistema de comunicacion adaptado a la realidad de
cada estudiante y también cumplen con las necesidades basicas de aseo, alimentacion y
educacién, pero, dejan de lado la inteligencia emocional. Ante esta situacion, se
manifiesta que la dindmica familiar y educativa mantiene un caracter mecanico que no
presta atencidn a la importancia de la educacion emocional de los estudiantes, por ende,
la importancia de plantear estrategias enfocadas en el desarrollo y estimulacion de la
inteligencia emocional, indispensable para su desenvolvimiento en la sociedad, sistema

de educacion y ambiente familiar.

Por lo tanto, se formula la siguiente pregunta de investigacion: ;Qué estrategias
pueden ayudar en el desarrollo de la inteligencia emocional de estudiantes con sindrome

de Down?

1.2. Antecedentes

A nivel mundial existen varias organizaciones que custodian los derechos
fundamentales de las personas con sindrome de Down; tales como: la Organizacién
Mundial de la Salud [OMS], Organizacién de las Naciones Unidas [ONU] vy
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[UNESCOY] quienes velan por el cumplimiento de los derechos humanos estipulados para
las personas con discapacidad, incluyendo el sindrome de Down que se caracteriza por

sus variables en las condiciones fisica, psicoldgica y, por tanto, estilos de aprendizaje; en
2



este sentido, se enfoca en promover investigaciones innovadoras y en velar el acceso
apropiado a la atencion en salud, programas de intervencion/ estimulacion temprana 'y a
los procesos educativos inclusivos indispensables para el desarrollo y crecimiento del ser
humano. Como consecuencia, desde diciembre de 2011, la Asamblea General de las
Naciones Unidas declar6 el 21 de marzo, como el Dia Mundial del Sindrome de Down;
con esta afirmacion busca generar conciencia publica acerca de la dignidad inherente,
valia y contribuciones valiosas de las personas con discapacidad intelectual asociada a
esta condicion, ademas de promover su independencia y autonomia, principalmente en la

toma de sus decisiones (Naciones Unidas, 2020).

En el Ecuador, por medio de la intervencion del Ministerio de Educacidn, el Ministerio
de Inclusion Economica y Social [MIES] y el Ministerio de Salud Publica, han sido
organizados varios proyectos y programas que promueven la inclusion social y educativa
de las personas con sindrome de Down con acciones esenciales dentro del sistema
educativo que rompen mitos en cuanto a esta condicién y promueven el respeto y no
discriminacion. Asimismo, se han encargado de fortalecer las destrezas, habilidades y
capacidades de estas personas, de modo que, tengan mayores oportunidades en la
sociedad (Ministerio de Educacién, 2020). También, su esperanza de vida es precautelada
por el Ministerio de Salud que cuenta con servicios integrales y terapias como: terapia
fisica, de lenguaje, ocupacional, cognitiva y apoyo psicologico a los familiares acorde
con sus necesidades y nivel de desarrollo y edad cronoldgica ademas programas de
atencion primaria e inclusién educativa donde se realizan talleres y estimulacion (Proafio,
2019).

Para este estudio, se efectud una busqueda meticulosa en los distintos repositorios
digitales de las Instituciones de Educacion Superior del Ecuador sobre las publicaciones
relacionadas con el tema abordado; ejemplos tales como la informacion revisada en la
base de datos digitales de la Universidad Técnica de Ambato, Universidad Central del
Ecuador y la Universidad Técnica del Norte.

A pesar de esto, se puede afirmar que las investigaciones en torno a inteligencia
emocional y sindrome de Down son escasos en este pais; sin embargo, al ser un tema

innovador y con evidentes ventajas para la poblacién participante se opta por adaptar



estudios internacionales a la realidad del Centro Infantil Municipal “Renacer” para

nifios/as con discapacidad que se ubica en el canton Otavalo.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Establecer estrategias para el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes

con sindrome de Down del Centro Infantil Municipal “Renacer”, canton Otavalo.

1.3.2. Objetivos especificos

Evaluar el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes con sindrome de Down

del Centro Infantil Municipal “Renacer”.

Disefar estrategias para el desarrollo de la inteligencia emocional mediante tres
etapas: autoconocimiento emocional, manejar las emociones y habilidades sociales

dirigidas a los estudiantes con sindrome de Down.

Determinar el efecto de la implementacion de las estrategias de inteligencia emocional
enfocadas en la conciencia emocional (primera etapa) para estudiantes con sindrome de

Down durante cuatro semanas.

1.4. Justificacién

La poblacion beneficiaria de este estudio serén tres estudiantes entre siete y ocho afios
de edad con sindrome de Down y discapacidad intelectual leve pertenecientes al Centro
Infantil Municipal “Renacer” para nifios/as con discapacidad, canton Otavalo. En esta
institucién se encuentran cursando sus estudios una poblacion estudiantil de cincuenta y
cuatro internos y treinta y siete externos, por lo tanto, requieren de una asistencia enfocada
no solamente en el cumplimiento del curriculo nacional adaptado, sino que necesitan de
la promocion de estrategias que desarrollen y fortalezcan su inteligencia emocional, de
modo que la educacién de las emociones se convierta en uno de los aspectos
fundamentales en la formacion de estos estudiantes, debido a las carencias que podrian
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llegar a presentar en el &mbito socioemocional en razon de su discapacidad intelectual.
De esta forma, mediante este estudio, se fomentara un tipo de ensefianza centrado en la
educacion e inteligencia emocional, elemento curricular tan importante como el resto de
los contenidos de clase. Asimismo, hara posible la contribucion a la integracion de estos
nifios, nifas, adolescentes y futura poblacién adulta en la sociedad, debido a que se
conseguira mejorar las complicaciones en torno a la identificacion de emociones en otras

personas, su control y expresion emocional.

El sindrome de Down como uno de los desencadenantes de la discapacidad intelectual
es una de las condiciones que presenta mayor prevalencia a nivel mundial, nacional y por
tanto local en el sistema educativo. EI nimero de casos en las aulas del Ecuador cada vez
es mayor y por tanto requiere no solamente de una renovacion en las herramientas y
técnicas usadas dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje sino también, demanda la
implementacion de estrategias centradas en el desarrollo de la inteligencia emocional de
estos estudiantes.

La Constitucion de la Republica del Ecuador expedida en el afio 2008, seccion sexta,
articulo 47, menciona el reconocimiento de los derechos de las personas con discapacidad
en el cual se incluye la educacion enfocada en la potenciacion de sus habilidades para
garantizar la igualdad de condiciones; ademas refiere la importancia de la educacion
especializada caracterizada por programas especificos de ensefianza para estudiantes con
discapacidad y por ultimo, revela la necesidad de atencion psicologica gratuita para
individuos con discapacidad y sus familiares, en especial en el caso de discapacidad
intelectual (Constitucion de la Repubica del Ecuador, 2008, Articulo 47).

En este sentido, este estudio se enmarca en el objetivo 1 que se enfoca en la garantia
de una vida digna con igualdad de oportunidades para todas los seres humanos (Secretaria
Nacional de Planificacién y Desarrollo, 2017), decretado dentro del Plan Nacional de
Desarrollo “Toda una Vida”, asegura la vida digna para todos erradicando las actitudes o
acciones discriminatorias de modo que, se fortalezca el acceso y mejore la calidad
educativa, alimentaria, de salud y seguridad eliminando las brechas sociales y
promoviendo la equidad e inclusion en todos los ambitos y contextos. Por tanto, el

presente trabajo se fundamentara en dos diferentes lineas de investigacion: la primera



linea se tomo de la Universidad Técnica del Norte que menciona el desarrollo social y del
comportamiento humano; mientras que, la segunda linea de investigacion subyace del
MAINNE propio de esta Maestria la cual expone los procesos y estrategias

psicopedagdgicas en la atencion a la diversidad.



CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

2.1. Marco Teorico

2.1.1. Sindrome de Down

2.1.1.1.Definicién

El sindrome de Down es una anomalia congénita debido a la trisomia en el
cromosoma 21, con una incidencia de alrededor de 1:700 a 1:1.000 nacimientos vivos
(Regiane y Gil, 2009); es una condicion que actualmente compone el origen genético mas

habitual de malformaciones congénitas y discapacidad intelectual.

Segln la Décima Revision de la Clasificacion Internacional de las Enfermedades.
Descripciones Clinicas y pautas para el diagnostico [CIE-10], constituye la
cromosomopatia mas frecuente debida a la trisomia del cromosoma 21. Por lo general, se
trata de una trisomia libre donde tres cromosomas 21 surgen de forma independiente; por
el contrario, en algunos casos uno de los cromosomas 21 se une a un cromosoma del
grupo D o G de forma acrocéntrica generando una translocacion; Presenta un cuadro
clinico numeroso: hipotonia muscular, oligofrenia, braquicefalia- occipucio aplanado,
facies asiaticas, piel marmorea, acromicria y clinodactilia acompafiada de anomalias
congénitas como: cardiopatias y atresia duodenal. A menudo son diagnosticados con
luxacion atlantoaxial asintomatica que puede presentar anomalias neuroldgicas tardias.
El prondstico de vida de las personas que padecen este sindrome es mas breve
especialmente cuando se diagnostica cardiopatias congénitas (Organizacion Mundial de
la Salud, 1992).

En el manuscrito presentado por la Vicepresidencia de la Republica del Ecuador
(2011) es definido como un trastorno genético en el cual la persona tiene 47 cromosomas
en lugar de los 46 usuales, es decir presenta una copia extra del cromosoma 21 (0 una

parte de este), en vez de los dos habituales.



Como resultado de esta variacion, presenta un dindmico aumento en las
reproducciones genética del cromosoma 21, lo que causa una peligrosa perturbacion en
la expresion de los genes, no solo del cromosoma 21 sino de los demas. Esta oscilacion
génica origina alteraciones en la funcion de los dérganos, sistemas y también, en el
desarrollo tanto en etapas prenatales y postnatales. Consiguiente, surgen anomalias
perceptibles para un diagnostico (Rivera, 2015).

El sistema mas afectado por lo general es el sistema nervioso y sus estructuras como:
el cerebro y cerebelo; por esta razon, prevalece un grado variable, discapacidad intelectual
asociada a este sindrome. Por ende, presenta un fenotipo muy caracteristico, lo que
permite que dentro de la sociedad sea conocida como la discapacidad intelectual por
excelenciay es habitual que el diagnostico de esta discapacidad vaya acompafiado de una

alteracion emocional de los padres (Diaz, Yokoyama, & Del Castillo, 2016).

2.1.1.2.Caracteristicas

El sindrome de Down presenta alteraciones en las diferentes esferas del ser humano:
discapacidad intelectual (su grado varia), alteraciones fisicas, cognitivas, dificultades
sociales y alteraciones motoras cognitivas, alteraciones fisicas, problemas sociales y
deficiencias motoras. Los nifios con esta condicion aprenden a caminar y alcanzan otras
habilidades esenciales més tarde que los nifios con desarrollo normal (Moreira, et al.,
2000).

2.1.1.2.1. Fisicas

Son aquellas caracteristicas fisicas, que pueden ser observadas facilmente desde el
nacimiento, entre las que mas sobresalen tenemos: aplanamiento facial, dientes mal
implantados y pequefios, cabeza pequefia, cuello corto, orejas pequefias, nariz achatada,
0jos oblicuos, boca pequefia, lengua saliente y voz mas ronca de lo usual, uniones
separadas entre los huesos del craneo, manos cortas y anchas con dedos cortos ademas de
pliegue Unico en la palma de la mano, manchas blancas en la parte coloreada del ojo

(manchas de Brushfield) (Fundacion Iberoamericana Down21, 2017).



2.1.1.2.2. Motoras

Entre las alteraciones més significativos se encuentran las deficiencias motoras
desencadenadas por la hipotonia y debilidad muscular de los musculos de las
extremidades inferiores, lo que da lugar a un carente control del tronco y a alteraciones
en los patrones de coordinaciéon durante la marcha (Kubo y Ulrich, 2006). Ademas, el
patron de marcha suele mostrar inestabilidad y variabilidad en la longitud y anchura de

los pasos, asi como a un mayor gasto energético (Agiovlasitis, et al., 2009).

La fuerza muscular y la coordinacién de las personas con este sindrome tienen una
importancia fundamental para su salud fisica en general. Es una de las habilidades
esenciales que los individuos poseen para lograr unos movimientos eficaces y
funcionales, y la capacidad para llevar a cabo las actividades de la vida diaria (Gupta y
Rao, 2011). Diversos estudios han descrito las alteraciones en la integracion visual
motora, la agilidad, la fuerza muscular, el control motor y los movimientos de tiempo de
reaccion (Villarroya, et al., 2012; Sukriti y Sardar, 2011).

2.1.1.2.3. Orgénicas

Marshall, et al.,, (2015) plantean las siguientes complicaciones: enfermedades
cardiacas congénitas y las relacionadas con hipertension pulmonar, patologias infecciosas
con una tasa de mortalidad 12 veces mas alta que la poblacién general, asimismo con
frecuencia de neumonia de 62 veces mas que el resto de poblacion, enfermedades
gastrointestinales (vomito temprano y profuso, que puede ser un signo de bloqueo
gastrointestinal), problemas auditivos la mayoria de veces provocados por infecciones
regulares del oido, alteraciones en los 0jos como cataratas y predisposicion a padecer

alteraciones tiroideas.

Alrededor del 50% de los nifios que presentan este sindrome presentan defectos
congénitos en el masculo cardiaco como, por ejemplo, alteraciones en el tabique
ventricular y auriculoventricular. Cerca del 5% tienen complicaciones gastrointestinales.
Las articulaciones cervicales suelen ser inestables, por tanto, generan presion en la

médula espinal que provoca alteraciones en el uso de brazos, manos, marcha,



funcionalidad de la vejiga e intestinos y, ademas, prevalece el peligro de desarrollar
leucemia e infecciones (Powell, 2020).

2.1.1.2.4. Cognitivas

Los diferentes procesos cognitivos se ven afectados empezando por la generalizacion
o capacidad de aplicar lo aprendido a una situacion nueva; es decir, un nifio con sindrome
de Down aprendera a formar el plural en una palabra mas no aplicarla en otras. También,
en la memoria verbal presentan dificultades ya que tienen mejor capacidad para recordar
lo que observan (memoria visual). En consecuencia, en torno a la lectura y pensamiento
abstracto suelen recordar el escenario, sucesos Yy personajes, pero presentan
complicaciones en la comprension del lenguaje figurativo, comparaciones y metéaforas

(Fundacion Iberoamericana Down21, 2017).

Una de las caracteristicas del cuadro clinico de este sindrome es la discapacidad
intelectual; de acuerdo con el Manual de Criterios Diagnosticos Quinta Edicién (DSM V)
se define como un trastorno que inicia a partir de las etapas de desarrollo; incluye
limitaciones cognitivas y del comportamiento adaptativo: practico, conceptual y social.
Para el diagndstico deben cumplirse los tres criterios enlistados a continuacion: A.
Deficiencias en los procesos intelectuales; B. Deficiencias en el comportamiento
adaptativo; C. Las deficiencias adaptativas e intelectuales deben comenzar en el periodo

de desarrollo (American Psychiatric Association, 2013).

Powell (2020), sefiala que el coeficiente intelectual los nifios con este sindrome suele
variar conservando su media en 50 en comparacion con nifios normales cuya media es
100. Por tanto, frecuentemente presentan demoras en el desarrollo del lenguaje. Ademas,
a menudo, durante la infancia tienden a comportamientos relacionados con el trastorno
de déficit de atencion/hiperactividad (TDAH). También, prevalece el riesgo de la
presencia de Trastorno del Espectro Autista, en especial en aquellos que fueron
diagnosticados con discapacidad intelectual grave; mientras que, en la adultez, sobresale

el riesgo de depresion.

Las personas con sindrome de Down son mas propensas a desarrollar la demencia tipo

Alzheimer cuyo cuadro clinico se caracteriza por la pérdida progresiva de memoria y
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alteraciones en la personalidad; estudios detallan que alrededor del 25% de adultos con
este sindrome aproximadamente a los 35 afios presenta sintomatologia asociada a esta
enfermedad (Redondo, 2008).

2.1.1.2.5. Emocionales

Es frecuente que la respuesta emocional y motivacion se de en periodos cortos de
tiempo; también presentan menor capacidad para la interpretacion de la informacion del
ambiente que les rodea; suelen demandar dependencia de un adulto y, por tanto, actdan
en funcion de las acciones de su figura modelo. En este sentido, tienden a la incapacidad
para actuar acorde con una determinada situacién ya que desconocen como expresar sus
emociones, sentimientos y pensamientos llevandolos a actos impulsivos o inadecuados
(Abecia, 2014).

2.1.2. Dificultades en el ambito educativo asociadas al sindrome de Down

Debido al cuadro clinico caracteristico del sindrome de Down los estudiantes suelen
presentar dificultadas asociadas a las alteraciones cognitivas y esencialmente a la
discapacidad intelectual. Redondo (2008), menciona que las problemaéticas son diversas
empezando por la sociabilidad, independencia, dominio del cuerpo, capacidad perceptiva
y de representacion mental, lenguaje, comportamiento afectivo y actividades mentales

simples.

Por lo general presentan grados variables de discapacidad intelectual desde leve hasta
moderada; su inteligencia, personalidad y capacidad adaptativa se condicionan por el
ambiente familiar, escolar y social; del mismo modo, sus habilidades adaptativas e
inteligencia depende del apoyo recibido desde el nacimiento hasta la adultez. EI entorno
familiar y educativo tienen un rol fundamental en la calidad de vida de los individuos con
sindrome de Down, en otras palabras, resulta favorable o desfavorable debido a que la
personay sus funciones intelectuales y adaptativas no se determinan por el sindrome sino

por los factores ambientales (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2012).

Algunas de las caracteristicas mas significativas en el desarrollo cognitivo de la nifiez

con sindrome de Down son: desarrollo tardio del lenguaje, vocabulario limitado,
11



restricciobn en la construccion gramatical, dificultades en la estructuracion del
pensamiento l6gico, asi como enfermedades asociadas a cardiopatias congénitas que

tienden a afectar su desarrollo fisico (Cebula et al, 2010).

Es de menester referir que cada individuo, aun cuando presente este mismo sindrome
en la mayoria de los casos manifestara diferentes necesidades. Por tanto, el conocimiento
de las caracteristicas generales de las areas afectadas puede ser de gran ayuda para lograr
el exito de la inclusion educativa; entonces, el cuerpo docente debe beneficiar el proceso
de ensefianza y aprendizaje por medio de sus actitudes y principalmente de las
adaptaciones curriculares enfocadas en el desarrollo integral de estos estudiantes
(Lormendez y Cano, 2020).

2.1.2.1.Inclusion educativa y sindrome de Down

La educacion comprende un derecho universal para todos los seres humanos, por
tanto, es una garantia que cada Estado debe promover; en este sentido, los actores del
sistema educativo deben conseguir que todos los estudiantes independientemente de sus
capacidades sean participes del proceso de ensefianza y aprendizaje mediante estrategias
flexibles y participativas que estimulen la aceptacion a las diferencias individuales e

incremento de la tolerancia y no discriminacion (Garcia et al., 2015).

Por consiguiente, la inclusion educativa mejor conocida como educacién inclusiva se
une a término diversidad que demanda la ayuda individual y especializada que fomente
el cambio de actitud y motive el compromiso que asegure la igualdad de oportunidades
educativas donde las diferencias no obstaculicen el desarrollo personal y social de cada
uno de los estudiantes cuando presenten 0 no presenten sindrome de Down o cualquiera

que sea la necesidad educativa (Arnaiz, 2005).

El interés por el estudio de la inclusién educativa de estudiantes con sindrome de
Down ha aumentado en las Ultimas décadas a causa de la necesidad de que las
instituciones educativas sepan manejar un proceso de ensefianza y aprendizaje exitoso
independientemente de la existencia 0 no de necesidades educativas especiales, en
relacién con la paciencia y equidad en todos los niveles educativos donde promulga que

todos merecen la equidad de oportunidades (Gamonales, 2017).
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Sin embargo, actualmente existe un déficit de integracion de los estudiantes desde
etapas iniciales que resulta perjudicial para el desarrollo personal, ludico e integral
(Troncoso, 2016); en consiguiente, debe promoverse la integracion de los distintos
componentes del proceso de ensefianza y aprendizaje, incluyendo a los padres de familia
(Mahoney y Perales, 2012; Tejada y Ruiz, 2016) y la sociedad en general, cuyo rol se
enmarca en prestar mayor atencion a la educacion favoreciendo el seguimiento del

proceso educativo (Hurtado, 2016) y acciones desarrolladas por la comunidad educativa.

En el caso de las familias con nifios diagnosticados con sindrome de Down, la
educacidn béasica constituye el eje principal. Por este motivo, los padres de familia son el
primer agente socializador que deben de encargarse de instituir las normas que permitiran
la incorporacién de los nifios a la sociedad que favorecen el desarrollo cognitivo y

comunicativo de los estudiantes (Ruiz, 2008).

Por ende, la implicacion de los progenitores en los accionares de la comunidad
educativa es fundamental para el desarrollo integral del estudiante con este sindrome. De
este modo, se permitird que los estudiantes concluyan el proceso de escolarizacién con
aptitudes conscientes promovidas por la inclusion educativa (Sarrionandia y Ainscow,
2011).

También es indispensable que las familias reciban apoyo en cuanto a Atencién
Temprana ya que promueve la incorporacion y desarrollo futuro efectivo de los nifios a
en la sociedad (Machin et al., 2009). Las familias de los estudiantes que presentan este
sindrome tienen un rol trascendental en la educacion, por lo tanto, deben ofrecer mayor
atencion con la finalidad de promover su adecuado desarrollo en colaboracién con la
instituciéon educativa (Ruiz, 2008), para favorecer la comunicacion oportuna entre los

padres de familia y docentes (Mahoney y Perales, 2012).

Por esta razon, la escolarizacién y los servicios de ayuda enfocados en la atencién
temprana son primordiales para la inclusion de la diversidad individual dentro de la
sociedad (Guajardo, 2018; Machin et al., 2009). No obstante, estos elementos pueden
facilitar u obstaculizar la inclusion educativa (Arnaiz et al., 2017) como consecuencia de

la carencia de componentes y herramientas de evaluacion inclusiva que garanticen su
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éxito (Abellan et al., 2010). Por lo cual, los estudiantes con discapacidad son quienes
presentan mayor indice de fracaso escolar (NUfiez y Jodar, 2010), como efecto de la falta
de individualizacion que imposibilita optimizar el desarrollo cognitivo, fisico y social
(Montero y Leon, 2005).

En la actualidad, el sistema de educacion no garantiza a los estudiantes la igualdad
real en los establecimientos educativos, por ende, quienes presentan alguna discapacidad
corresponden al colectivo mas discriminado (Crosso, 2014). Debido a que el personal
docente desconoce como actuar, por lo tanto, no maneja las estrategias necesarias para
evitar actitudes de exclusién. En virtud de lo cual, es necesario que los expertos
educativos tengan las herramientas necesarias para conocer a cada uno de los estudiantes
de forma individual y colectiva (Small y Stewart, 2013) para promover el desarrollo

integral de cada uno de los estudiantes.

Dentro de los contenidos educativos, la atencién a la psicomotricidad es para
desarrollar de manera integral a los estudiantes durante la etapa temprana (Ardanaz, 2009;
Bobbio et al., 2009), e inclusive juega un papel importante sobre los estudiantes que
presentan alguna discapacidad. Esta técnica, comprende una de las formas para trabajar
la inclusién con los estudiantes que presentan sindrome de Down (Ruiz, 2003; Ruiz,
2004).

Por otra parte, existen diversos estudios en torno a los procesos de educacion inclusiva
gue apuntan a un sistema de ensefianza y aprendizaje basado en la cooperacion (Morifia,
2011) o mediante la ejecucion de dinamicas grupales (NUfiez y Jodar, 2010). Ademas,
otra manera de favorecer la inclusion educativa es a través de actividades centradas en la
experimentacién de las dificultades relacionadas con las capacidades que tienen el resto

de sus comparieros (Ocete et al., 2015).

Por lo tanto, es indispensable el trabajo multidisciplinario entre el personal docente,
pedagogos terapéuticos de audicion y lenguaje ademas del area de psicologia; los
profesores deben encargarse de la instauracion metodologia educativa variada
correspondiente a las necesidades y capacidades de los estudiantes con sindrome de

Down; de modo que, trabajen bajo un enfoque personalizado que promuevan la
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adaptacion curricular individual como, por ejemplo, la secuenciacion de objetivos
mediante la descomposicion de tareas y el entrenamiento en la autonomia personal,

habilidades sociales y educacién emocional (Redondo, 2008).

2.1.3. Inteligencia emocional

2.1.3.1.Antecedentes tedricos

El término de Inteligencia Emocional (en adelante IE) en su origen fue introducido
por Salovey y Mayer en el afio de 1990; sin embargo, es importante mencionar los
valuables aportes desarrollados desde la psicologia humana, donde autores como Carl
Rogers y Abraham Maslow fueron pioneros en poner énfasis en estudiar a las emociones
(Riveros, 2014).

Los inicios de la IE se deben a Howard Gardner quien desarrollé un modelo en torno
a las inteligencias mdltiples en el afio 1990 donde defendia que la inteligencia no debe
ser entendida como una unidad sino como un aspecto integrador, que incluye distintas
capacidades especificas que componen todo denominado inteligencias mdaltiples las
cuales independientes y diferentes entre si que desarrolla un potencial de creatividad y
aprendizaje (Nadal, 2015). Desde ese entonces la IE ha sido investigada y estudiada con
base en dos modelos tedricos: los modelos de habilidad mental y los modelos mixtos
(Mayer, Salovey y Caruso, 2000).

Los modelos de habilidad centran sus estudios en indagar sobre la capacidad
perceptiva, comprensiva y manejo de la informacion que las emociones proporcionan;
mientras que los modelos mixtos o de rasgos proponen una aproximacion mas amplia de
la IE que incluye la conceptualizacion caracterizada por la combinacion de variables que
no guardan estricta relacién con las emociones o la inteligencia en combinacién con las
habilidades cognitivas, competencias socioemocionales, rasgos de personalidad estables
y aspectos motivacionales. Ejemplos del modelo de rasgos son los planteados por Bar-
On, 1997; Goleman, 1995 y Boyatzis, Goleman y Rhee, 2000 (Cherniss, 2010; Matthews,
Roberts y Zeidner, 2004; Murphy, 2006). No obstante, el modelo de habilidad es el méas

reconocido y aceptado (Lorenzo 2012).
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A partir de ese modelo integrativo propuesto por Salovey y Mayer (1997), la IE se
compone por cuatro habilidades ordenadas de acuerdo con su complejidad (desde lo
basico a lo mas complejo): percepcion, facilitacion, comprensién y regulacién emocional;
en otras palabras, segin mencionados autores la IE se define por cuatro constructos

organizados en una jerarquia (Mayer, Salovey, Caruso y Sitarenios, 2001).

La percepcién emocional dentro de la IE se origina mediante los siguientes pasos: 1.
Discriminacién emocional propiay en las demas personas mediante el reconocimiento de
las expresiones, manifestaciones no verbales, sensaciones cognitivas y fisioldgicas; 2.
Facilitacion emocional, habilidad para generar, utilizar y sentir las emociones cuando
existe la necesidad de comunicar los sentimientos; 3. Comprension emocional, habilidad
para comprender la informacion transmitida por las emociones, sus combinaciones y
evolucion a traveés del tiempo; 4. Regulacién emocional consciente las emociones propias

y ajenas para la promocion de la comprension y crecimiento personal (Pifiar, 2014).

Dentro de este modelo, los componentes de la IE se someten a una evaluacion
efectuada por medio de dos instrumentos: autoinformes y medidas de habilidad. Los
primeros consisten en cuestionarios contestados por la misma persona quien estima su
nivel actual IE con la percepcién de sus propias habilidades; por ende, proporcionan una
medida percibida de IE. Por otro lado, las medidas de habilidad usadas hasta la actualidad
comprenden un modelo integrativo (Extremera y Ferndndez, 2004; Extremera et al.,
2004). En este sentido, la ventaja del modelo propuesto por Salovey y Mayer es la

medicion de la percepcion de las habilidades emocionales (Pifiar, 2014).

Posterior, Goleman (1996) dentro de su teoria en torno a la inteligencia emocional
sefiala que al igual que la inteligencia la IE posee un origen cerebral. Detalla que la
amigdala (estructura subcortical cerebral) se especializa en los aspectos emocionales y
actualmente es considerada como una estructura limbica estrechamente ligada al
aprendizaje y memoria. Entonces, la interrupcion de las conexiones cerebrales entre la
amigdala y el resto del encéfalo provocaria dificultades para valorar el significado
emocional de los eventos denominada ceguera afectiva; debido a que, a falta de carga

emocional, los encuentros interpersonales perderian todo el sentido.
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La amigdala es una especie de almacén para la memoria emocional y, por lo tanto,
también se deposita el significado de cada uno de los acontecimientos experimentados
por el hombre. Por esta razén, una vida sin amigdala seria despojarse de todo significado
personal. Su teoria también indica que las emociones se relacionan con el coeficiente
intelectual de las personas, por ende, emociones son significativas para la razén. En otras
palabras, entre el sentimiento y pensamiento, la emocion guia la toma de decisiones. Y
de la misma manera, el cerebro desempefia una funcion esencial en las emociones
(Goleman, 1996).

2.1.3.2.Definicién

De acuerdo con Goleman (2012) la inteligencia emocional es la capacidad de
reconocer los sentimientos propios y de los demas; también la destreza de manejar
apropiadamente las relaciones sostenidas con los demasy con uno mismo. Es un término
que abarca habilidades diferentes pero complementarias a la inteligencia académica, es
decir, a la capacidad cognitiva valorada por el cociente intelectual.

La inteligencia emocional es una habilidad para procesar informacion de caracter
emocional incluyendo la percepcién, asimilacion, comprension y direccién de las
emociones (Mayer y Cobb, 2000). Corresponde a la capacidad para el procesamiento de
informacion emocional de manera exacta y eficaz e incluye la capacidad de percepcion,

asimilacion, comprension y regulacion de las emociones (Mayer et al., 2000).

De este modo, la inteligencia emocional incluye las habilidades de percibir las
emociones personales y la de otras personas; tener dominio sobre las emociones propias
y responder con emociones y conductas apropiadas ante diversas circunstancias;
participar en relaciones donde las emociones se relacionen con la consideracion y el
respeto, donde sea, en la medida de lo posible, gratificante desde el punto de vista

emocional; armonizacién entre el trabajo y el ocio (Mehrabian, 1996).

Otro de los autores tratados, Baron (1997) define inteligencia emocional como un
conjunto de capacidades, competencias y habilidades no cognitivas que influencian la
habilidad propia de tener éxito al afrontar aspectos del medio ambiente. Sin embargo, uno

de los principales autores, Goleman (1995), se refiere a la inteligencia emocional como
17



un conjunto de destrezas, actitudes, habilidades y competencias que determinan la

conducta de un individuo, sus reacciones o sus estados mentales.

Goleman (1995) define a la inteligencia emocional como la capacidad para reconocer
los propios sentimientos y los ajenos, de automotivarse y de manejar de forma apropiada
las relaciones sociales. Mas tarde Goleman (1998), reformula esta definicién e incluye al
postulado anterior la capacidad para gestionar las emociones en uno mismo y en las

interacciones sociales.

La inteligencia emocional favorece el entendimiento de la funcion emocional para la
generacion de estrategias que permitan el control y gestion de las emociones y
sentimientos. Estas estrategias y habilidades favorecen el éxito personal debido a que
promueven una oportuna calidad de vida mediante el fortalecimiento de las emociones
positivas frente a las negativas Daniel Goleman plantea que el 80% de éxito es producto
de la inteligencia emocional, que incluye la automotivacion, regulacion emocional,

empatia, constancia, entre otros (Dulce, 2019).

2.1.3.3.Dimensiones

Segun Goleman (2011) y la American Management Association (2012), existen
cuatro dimensiones cada una caracterizada por las diferentes competencias que las

conforman:

1. Conocimiento de uno mismo, por la competencia del autoconocimiento emocional
0 capacidad para tener en cuenta las sefiales internas ademas del reconocimiento de los
propios sentimientos, asi como también la habilidad para hablar abiertamente de las

emociones y sentimientos.
2. Autorregulacion emocional, se relaciona con el manejo de autocontrol emocional.
3. Conciencia social, estas competencias son esenciales para la creacion de apropiadas

relaciones interpersonales.
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4. Regulacion de las relaciones interpersonales caracterizada por la persuasion e
influencia sobre los demas; integra el liderazgo, manejo de conflictos, trabajo en equipo,

etcétera.

Para Goleman (2000) un individuo que posee un buen nivel de inteligencia emocional
no necesariamente dominard diversas competencias emocionales, ya que el primer
concepto solo indica la potencialidad que tiene la persona para el uso de habilidades inter
e intrapersonales como lo indica en el siguiente extracto: La competencia emocional es
la capacidad adquirida con base en la inteligencia emocional y que origina un desempefio

sobresaliente del ser humano.

Baron (2006), en el modelo Emotional Social Intelligence presenta cinco dimensiones

basicas:

1. Intrapersonal, alude a la conciencia y expresion emocional propia, habilidades y
competencias ~ (autoconciencia  emocional,  autoreconocimiento,  asertividad,

autoactualizacion e independencia) (Fragoso, 2015).

2. Interpersonal donde las relaciones interpersonales y la conciencia social son el eje
central, ademas incluye las siguientes competencias y habilidades: responsabilidad social,
empatia, y establecimiento apropiado de relaciones interpersonales para que sean
satisfactorias (Fragoso, 2015).

3. Manejo del estrés que destaca las habilidades enunciadas a continuacién: control

de impulsos y tolerancia al estrés (Fragoso, 2015).

4. Adaptabilidad, es decir, el manejo adecuado ante el cambio. Las competencias y
habilidades que integran esta dimension son: resolucion de problemas, flexibilidad y
chequeo de realidad (Fragoso, 2015).

5. Humor relacionado con la motivacion. Integra habilidades como el optimismo y la

felicidad (Fragoso, 2015).
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2.1.4. Lainteligencia emocional en el sindrome de Down

El nacimiento de un nifio o nifia con sindrome de Down significa un gran reto para su
familia debido a que puede generar un gran desconcierto durante los primeros afios de
vida y preocupacion para la vida estudiantil del mismo tomando en cuenta que el
desarrollo de las capacidades tanto cognitivas como emocionales requieren de especial
atencion y manejo oportuno de estrategias socioemocionales, pedagdgicas y didacticas

apropiadas para sus habilidades.

Los patrones conductuales de las personas con sindrome de Down son Unicos en cada
individuo debido a su personalidad: impulsiva, sociable, reflexiva, reservada,
introvertida, extrovertida, etcétera. La manera para vincularse con la realidad y su
expresion emocional varian en cada uno. Algunos padres de familia describen que sus
hijos son sensibles a la iray tristeza 0 que captan la alegria y el carifio de quien interactda
con ellos con naturalidad. Son varias las experiencias de los padres que cuentan cdmo sus
hijos han percibido en ellos su abatimiento o desanimo y han interrogado “; te encuentras

mal, papa?”, aun cuando otros miembros de su familia no lo han notado (Ruiz, 2014).

Dentro de la inteligencia emocional es importante referir que los rasgos de
personalidad de las personas con sindrome de Down suelen ser calificada como obstinada,
muy sociables y en algunos casos sumisas. En este sentido, presentan poca iniciativa,
dificultad para la inhibicion en la expresion emocional por lo que suelen ser demasiado
afectuosos y carifiosos con muestras fisicas, tienden a la persistencia de ciertas conductas,
se resisten al cambio, escaza capacidad de respuesta ante los estimulos del medio exterior
(Ruiz, 2021).

La amigdala cerebral es una parte fundamental del cerebro emocional ya que en esta
se almacenan los recuerdos de estimulos que provocan temores y peligros; se conecta con
las glandulas endocrinas y el neocortex encargado de la planificacion y reflexion sobre
las propias emociones y su manejo; sin embargo, en las personas con sindrome de Down
existe una serie de modificaciones cerebrales debido a las secuelas provocadas por la
trisomia cromosomica; Por ejemplo, el mesencéfalo, tAlamo y corteza fronto-parietal se

muestran afectados se alteran los procesos de atencion e iniciativa desencadenado la
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tendencia a la distraccion, menor capacidad para la inhibicion de conductas y reducida
iniciativa incluirse en juegos (Ruiz, 2014).

La dificultad dentro de la comunicacion linglistica limita la expresion emocional en
los individuos con sindrome de Down; sin embargo, la incapacidad de verbalizacidn no
significa que no sientan con intensidad. En algunos casos esta situacion se refleja en los
problemas de suefio, pérdida de apetito, bajo rendimiento escolar e incluso,
comportamientos inadecuados en el entorno educativo; no obstante, la intervencién
sistematica dentro de la interaccidn social es necesaria debido a que permite la oportuna
adquisicién de autocontrol y habilidades emocionales que favorecen la actuacion
adecuada en cualquier de situacion (Ruiz, 2014).

2.1.4.1.Estrategias para el desarrollo de la inteligencia emocional

Debido a sus caracteristicas fisicas, cognitivas, emocionales, etcétera los nifios y nifias
con sindrome de Down requieren la adaptacion curricular ademas es imprescindible el
aprendizaje emocional especifico e individualizado que le permita dominar las diversas y
variadas situaciones cotidianas y reales ademas de la destreza para desenvolverse con
autonomia e independencia dentro de su familia y en la mayoria de los contextos de la
sociedad. La base de este aprendizaje y entrenamiento se halla en el nicleo familiar y
escuela donde se construyen los aspectos emocional y cognoscitivo, donde radica la
inclusion educativa misma que identifica y responde a la diversidad de las necesidades
educativas mediante la participacion de todos los miembros de la comunidad educativa

en el aprendizaje.

Ruiz (2014), detalla las siguientes fortalezas y debilidades de las personas con
sindrome de Down, caracteristicas fundamentales para el planteamiento de estrategias

que potencien la inteligencia emocional en ellos:
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Tabla 1

El mundo emocional de las personas con sindrome de Down: fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

Intensa vivencia de las emociones Limitaciones de expresion verbal

Mayor espontaneidad emocional Menor autocontrol emocional

Amplia variedad de rasgos de Visibilidad de discapacidad intelectual

personalidad

Percepcion visual Necesidad de apoyos para la
autorregulacion emocional

Aprendizaje por imitacion Dificultad para planificar y tomar
decisiones

Interés por el contacto social Baja interaccion social espontanea

Sensibilidad afectiva Confusién emocional

Satisfaccion con su vida Sobreexigencia

Fuente: Ruiz (2014)

En este sentido, las estrategias planteadas para el desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes con este sindrome deben centrarse en la promocion de
habilidades y conocimientos acerca de las emociones, que faculten al individuo en el
afrontamiento de los retos que pudieran presentarse la cotidianidad con el fin de
incrementar su bienestar tanto personal como social; del mismo modo, las técnicas
cognitivas con contenido abstracto y sustento procedimental linguistico favorecen la

educacion emocional debido a su base conceptual y complejidad intrinseca (Ruiz, 2014).

2.1.4.2.Programas de I.E en sindrome de Down: Antecedentes

Existen multiples trabajos enfocados en la creacion de programas para desarrollar la
inteligencia emocional en estudiantes con sindrome de Down; para empezar este apartado
se menciona a Ldpez (2016) en su investigacion llamada Sindrome de Down e
intervencion educativa: emocion y habilidades sociales menciona que es de especial
importancia concientizar a las personas que los nifios y nifias con este sindrome tienen
derecho a tener las mismas oportunidades que las demas personas. Refiere que, el objetivo
principal es la adquisicion destrezas emocionales que preparen a los individuos para
afrontar los desafios cotidianos con el fin de alcanzar el confort maximo tanto personal

como social.
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Garcia (2017) y su trabajo denominado Educacién Inclusiva: Sindrome de Down, uno
mas en el aula de Educacion Primaria donde se detalla una propuesta pedagdgica
centrada en la inclusion, destacando los estilos de aprendizaje y necesidad de que el
docente reciba una formacion apropiada para no solamente brindar un proceso educativo
oportuno sino que se enfoque en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los
estudiantes; la autora destaca que los estudiantes con sindrome de Down presentan
caracteristicas educativas concretas que deben ser identificadas para evitar la creacion de
barreras durante la educacion emocional que es la ensefianza de la plenitud y felicidad en

cada alumno.

Monedero (2018), en su investigacion nombrada Educacion emocional en los nifios
con sindrome de Down, sefiala que este sindrome se caracteriza por la comorbilidad con
la discapacidad intelectual que revela la necesidad de renovacion en los curriculos
educativos con el fin de que cada estudiante sea participe de un proceso de ensefianza-
aprendizaje adaptado a sus necesidades. Por esta razdn, es fundamental que la educacion
emocional sea un componente clave dentro de la formacion escolar de estos nifios como
respuesta a las carencias que podrian llegar a presentar durante su formacién académico
y posterior interaccion dentro de los contextos sociales. Dentro de su intervencion planted
contenidos en torno a la identificacion, control y expresion emocional, ademéas de los

tipos de emociones y empatia.

Con base en la antesala de publicaciones citadas se denota la importancia de planificar,
elaborar y ejecutar un programa basado en estrategias que promuevan el desarrollo de la
inteligencia emocional en estudiantes con sindrome de Down, que necesariamente
requieren de un proceso educativo que les entrene en el reconocimiento, regulacion y
expresion emocional de modo que, logren tener empatia con las emociones y sentimientos

de los demas.

2.2. Marco Legal

Para esta investigacion se parte desde el derecho a la educacion y el derecho a aprender
desde los primeros afios de vida, haciendo visible la garantia constitucional al acceso
educacion de calidad y con igualdad de oportunidades. En este sentido, los nifios con
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sindrome de Down, ademas de asistir a las instituciones educativas deben ser atendidos
bajo la modalidad de educacidn inclusiva basada en el derecho de todas las personas a
recibir una educacion oportuna que promueve el respeto hacia las diferencias individuales
y considera el derecho de educarse junto con sus grupos de pares ademas de, demostrar
sus capacidades y de aprender junto a otros. Sin embargo, es importante mencionar que
existen altos niveles de exclusion y desigualdades en el &mbito educativo y en otros
contextos de la sociedad por lo que han sido establecidos algunos acuerdos y
compromisos tanto a nivel internacional como nacional para asegurar la educacion para

todos.

2.2.1. Marco legal internacional

2.2.1.1.Convencion sobre los Derechos Humanos de las Personas con Discapacidad

Dentro del articulo 24 de esta normativa internacional se describe que los Estados
Parte tienen el deber de garantizar que las personas con discapacidad puedan acceder en
condiciones de igualdad a procesos educativos inclusivos y procesos de ensefianza
aprendizaje a lo largo de su vida con el amparo de instituciones educativas primarias,
secundarias, terciarias, etc. Optimizando la accesibilidad a medios de comunicacion
alternativa con ajustes razonables dirigidos por profesionales capacitados en la educacién
para personas con discapacidad (Convencién sobre los Derechos Humanos de las

Personas con Discapacidad, 2008).

2.2.1.2.0bjetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

El 4 ODS Educacion de calidad se enfoca en garantizar una educacion equitativa e
inclusiva de calidad donde se promuevan las oportunidades de aprendizaje para todas las
personas; en este sentido, dentro del numeral 4.5 sefiala que, de aqui al afio 2030 se
plantean eliminar los diferentes modos de exclusion educativa dentro de todos los niveles
de ensefianza y formacién profesional para los grupos vulnerables, incluyendo las
personas con discapacidad (La Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible:

una oportunidad para America Latina y el Caribe, 2018).
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2.2.2. Marco legal nacional/ local

2.2.2.1.Constitucion de la Republica del Ecuador

Se empieza mencionando los principios fundamentales de la seccion quinta que aluden

a la educacion:

Art. 26.- La educacidn alude a derecho inherente al ser humano y un deber inexcusable e
ineludible del Estado. Compone un area esencial de la inversion estatal y politica publica
que garantiza la inclusion e igualdad social como una situacion indispensable del buen
vivir. Cada individuo, sus familias y la sociedad poseen la responsabilidad y el derecho
de participar en los procesos educativos (Asamblea Constituyente, 2008).

Art. 27.- La educacion se enfocara en cada persona con el fin de garantizar su desarrollo
integral y holistico dentro del marco en torno al respeto de los derechos humanos, a la
democracia y al medio ambiente; la cual sera intercultural, participativa, democratica,
obligatoria, diversa e incluyente de calidez y calidad; promovera la justicia, equidad de
género, paz y solidaridad; estimulara el arte , sentido critico, iniciativa tanto individual
como comunitaria, cultura fisica y el desarrollo de capacidades y competencias para

trabajar y crear (Asamblea Constituyente, 2008).

Por otra parte, dentro de la seccion sexta, personas con discapacidad articulo 47

numerales 7y 8:

7. Una educacion que desarrolle las habilidades y potencialidades necesarias para su
participacion e integracion social en igualdad y equidad de condiciones. Garantiza su
formacion educativa en los planteles de educacion regular donde se ofrecera un trato
diferenciado con adaptaciones curriculares; asimismo, en las instituciones educativas de
atencion especializada. Los centros educativos deberan cumplir con determinadas normas
de accesibilidad apropiadas para las personas con discapacidad, ademas incluiran un
sistema de becas como respuesta a sus condiciones socioecondmicas (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008).
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8. La educacion especializada se dirige a individuos con discapacidad con el fin de
fomentar sus capacidades a través de la creacion de instituciones educativas y programas

especificos de ensefianza (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

2.2.2.2.Ley Organica de Educacion Intercultural

Dentro del capitulo sexto referente a las necesidades educativas especiales y a los
procesos educativos de las personas con discapacidad sefiala que la educacion formal e
informal debera considerar las necesidades educativas especiales tanto cognitivas,
afectivas o psicomotrices. La Autoridad Educativa Nacional es responsable de velar por
que las necesidades educativas especiales no sean un impedimento para acceder a la
educacion. El Estado ecuatoriano garantiza la integracién e inclusion de las personas con
discapacidad en las instituciones educativas mediante la eliminacion de las barreras
dentro del proceso de aprendizaje. Todos los estudiantes seran evaluados (en caso de que
requiera) para el establecimiento de sus necesidades educativas de acuerdo con sus
caracteristicas). El sistema educativo es responsable de promover los procesos de
deteccidn y atencion anticipada de los problemas de aprendizaje y los factores que pongan
en riesgo a los nifios, nifias y adolescentes por lo que tomaran medidas para la promocién
de su recuperacién y evitacion de la exclusion escolar. Los planteles educativos estan en
la obligacion de recibir a todos los individuos con discapacidad ademéas de crear
adaptaciones curriculares, fisicas, curriculares y de apoyo para la promocién adecuada de
sus necesidades; y a gestionar la capacitacion de los profesionales docentes en torno a la
metodologia y evaluacion especifica de los estudiantes con necesidades educativas
especiales para promover un interaprendizaje de calidad y calidez. Las instituciones
educativas destinadas Unicamente a estudiantes con discapacidad son justificadas en casos
excepcionales; en otros terminos, para los casos que a pesar de haberse llevado a cabo los
procesos descritos con anterioridad sea imposible la inclusion en educacion regular (Ley

Organica de Educacién Intercultural, 2005).

2.2.2.3.Ley Organica de Discapacidades

Dentro de la seccion tercera, articulo 27 denominado declara que es competencia del
Estado gestionar para que las personas con discapacidad accedan, permanezcan y

culminen el proceso educativo dentro del Sistema Nacional para conseguir su
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capacitacion, formacion y educacion, ya sea en una institucion educativa especializada o

regular (Ley Orgénica de Discapacidades, 2012).

En el articulo 30, esta normativa detalla que el Consejo Nacional de Igualdad de
Discapacidades debe coordinar con las autoridades competentes, la planificacion, disefio,
elaboracion y ejecucion de programas de formacion, educacion y desarrollo progresivo
propicio para la atencion integral e igualdad de oportunidades de las personas con

discapacidad para su integracion social (Ley Organica de Discapacidades, 2012).

2.2.2.4.Reglamento a la Ley Organica de Discapacidades

De acuerdo con el tercer capitulo, articulo 10 en torno a la educacion especial y
especializada, el ente rector alude que la autoridad educativa tanto nacional como
sanitaria nacional debe garantizar que dentro de las instituciones educativas educacién
especializada exista un equipo multidisciplinario competente para la atencién integral de
los estudiantes que garantice el éxito del proceso de ensefianza aprendizaje (Reglamento

a la Ley Organica de Discapacidades, 2017).
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1. Descripcién del area de estudio/ Grupo de estudio

Este trabajo se ejecutd en el Centro Infantil Municipal “Renacer” para nifios/as con
discapacidad institucion creada por el Gobierno Autonomo Descentralizado Municipal de
Otavalo (GADMO) y administrada por el Departamento de Gestién Social Intercultural
que se localiza en el sector La Joya perteneciente a la parroquia urbana EIl Jordan del
canton Otavalo, provincia de Imbabura (Municipio de Otavalo, 2020). En la actualidad
se conforma por 54 estudiantes internos y 37 externos con diferentes tipos de discapacidad
moderada y severa de acuerdo con lo determinado por el Ministerio de Salud Publica del
Ecuador (MSP) y su acceso para la matriculacion se encuentra determinado por el Modelo
Nacional de Gestion y Atencion para Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales
Asociadas a la Discapacidad de las Instituciones de Educacion Especializadas, 2018.
Ademas, cuenta con 17 profesionales especializados en terapias de lenguaje, psicologia,
auxiliares en cuidado y de servicios, coordinador y asistente (Expectativa, 2019). Para
este estudio se consideraron a tres estudiantes con sindrome de Down con diagndstico de

discapacidad intelectual leve cada uno con su respectivo representante legal.

3.2. Enfoque y tipo de investigacion

La presente investigacion se encuadr6 en un enfoque cualitativo debido a su caracter
subjetivo, interpretativo e inductivo con el fin de contextualizar el fenédmeno estudiado;
ademas, se manejo el tipo de investigacion fenomenoldgica hermenéutica debido a que
Ileva al proceso descriptivo e interpretativo de las experiencias y reconoce el significado
e importancia dentro de la psicologia, pedagogia y sociologia de acuerdo con la

experiencia recogida (Fuster, 2019).

En cada reunion de trabajo, la investigadora fue participe directa quien mediante la
asertividad y empatia llevo a cabo cada procedimiento programado. Se observo a cada
uno de los tres estudiantes participantes dentro de la dinamica familiar en un dia normal

y también se aplico una encuesta al representante legal que valoro el nivel de desarrollo
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de la inteligencia emocional del estudiante con sindrome de Down; el instrumento consto
de 10 preguntas de respuesta cerrada (Anexo 3). Las preguntas se enfocaron en indagar
datos sobre las personas con sindrome de Down y su autoconciencia emocional, manejo

de emociones y habilidades sociales.

En este sentido, posterior al analisis de los resultados iniciales obtenidos tras la
aplicacion de la encuesta se realiz6 la aplicacion de actividades para el desarrollo de la
inteligencia emocional las cuales fueron organizadas en tres etapas consecutivas
(autoconocimiento emocional, regulacion emocional y habilidades sociales); de las cuales
se llevaron a cabo las actividades enfocadas en el autoconocimiento emocional durante
cuatro semanas consecutivas por un tiempo de 60 minutos dentro del hogar de cada uno

de los estudiantes participantes.

Por lo tanto, esta investigacion no se basé en métodos estadisticos y, por el contrario,
se centré en la naturaleza descriptiva e interpretativa holistica. Asimismo, incluy6 la
triangulacion de informacion y/o datos como estrategia de investigacion; ya que es el
enfoque mas empleado dentro de la investigacion social; su aplicacion demanda la
obtencion de datos acerca del objeto de estudio a traves de varias fuentes que favorezcan

la contrastacion de la informacion recogida (Alzas et al., 2016).

Dentro del marco de una investigacion cualitativa, la triangulacion corresponde al uso
de algunas estrategias durante el estudio de un mismo fenémeno, es decir, el uso de varios
métodos como: entrevistas, talleres, encuestas o grupos focales investigativos. Mediante
este proceso, se determinaron las debilidades y fortalezas del fendmeno estudiado y se
evito los sesgos de resultados ya que no se utilizd un solo método, por el contrario, se
logré visualizar el problema desde diferentes perspectivas y de este modo aumentar la

consistencia y validez de los hallazgos (Benavides y Gémez, 2005).

Las técnicas empleadas son encuestas y entrevistas individuales hacia los padres de
familia de cada uno de los estudiantes participantes y ademas la ejecucion de talleres
centrados en estrategias para el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes con
sindrome de Down durante tres fases: autoconocimiento emocional, regulacion

emocional y habilidades sociales.
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Todas las actividades desarrolladas dentro de la fase 1 (autoconocimiento emocional)
se ejecutaron en el hogar de cada uno de los tres estudiantes participantes; en este
ambiente natural, se analizo su realidad y sus necesidades en torno a la inteligencia
emocional, por ende, se enfoco en los requerimientos referentes a la educacion de la
inteligencia emocional de los estudiantes con sindrome de Down del Centro Infantil

Municipal “Renacer” para nifios/as con discapacidad.

3.3. Procedimientos

3.3.1. Fase 1.- Evaluacion del nivel de inteligencia emocional de los estudiantes

con sindrome de Down del Centro Infantil Municipal “Renacer”

Se inici6 con una reunion previamente establecida con el coordinador del Centro
Infantil Municipal “Renacer” para nifios/as con discapacidad con motivo de solicitar su
autorizacion y consentimiento para realizar este proyecto. Ademas, fueron expuestos los
datos relevantes y objetivos de la investigacion incluyendo la explicacion de las
consideraciones bioéticas (Declaracion de Helsinki, (2013) y los Principios Eticos de los
Psicdlogos y Codigos de Conducta de la American Psychological Association (APA,

2003) que garantizaron los derechos de los participantes.

Posterior, se procedi6 con la designacion de los informantes de este estudio quienes
fueron los representantes legales de tres estudiantes con sindrome de Down,
pertenecientes al Centro Infantil Municipal “Renacer” para nifios/as con discapacidad; los
tres estudiantes participantes fueron seleccionados mediante muestreo no probabilistico,
decisional e intencional mediante los siguientes criterios de inclusion: estar legalmente
matriculado en el Centro Infantil Municipal “Renacer” para nifios/as con discapacidad y
presentar una necesidad educativa especial asociada al diagnostico de sindrome de Down
con discapacidad intelectual leve, debidamente certificado por el carnet del Consejo
Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS).

Inmediatamente se llevo a cabo una reunion con el coordinador del centro, los tres
estudiantes y los tres representantes legales de cada participante donde se puso en su
conocimiento la intencidn investigativa y después de la aceptacion y autorizacion de los

representantes legales y estudiantes se efectuaron las firmas del asentimiento (Anexo 2)
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y consentimiento (Anexo 1) informado posterior a la explicacion en términos entendibles

y asertivos sobre cada documento.

Consiguiente se procedio con la aplicacion de encuestas (previamente validadas por
expertos) dirigidas al representante legal de los estudiantes seleccionados, escogidos
como informantes en razon del grado de discapacidad intelectual diagnosticado en cada
participante; se empez6 con una breve introduccién del tema y objetivo general para que
el representante legal conozca claramente el fin para el que se utilizé la informacion que
el brindd, ademas, las ventajas de la participacion y el producto final obtenido. Mediante
esta técnica se evalud el nivel de inteligencia emocional de cada estudiante para
identificar sus necesidades y se plantearon las estrategias previstas como aporte de este

estudio.

Tras obtener los resultados de las encuestas aplicadas a los representantes legales de
los tres estudiantes con sindrome de Down con discapacidad intelectual leve del Centro
Infantil Municipal “Renacer” para nifios/as con discapacidad se efectu¢ el analisis de la
informacién a través de la interpretacion sistematica de las respuestas obtenidas, del
mismo modo, se triangulo e identificd las caracteristicas semejantes las cuales fueron
contrastadas con la teoria recabada al inicio del estudio durante la revision bibliografica;
en otras palabras, se compararon los resultados recabados mediante la aplicacion de la

encuesta, entrevista y talleres con la bibliografia revisada en esta investigacion.

3.3.2. Fase 2.- Disefio de estrategias para el desarrollo de la inteligencia emocional
mediante tres etapas: autoconocimiento emocional, manejar las emociones y

habilidades sociales dirigidas a los estudiantes con sindrome de Down

El objetivo de la segunda fase fue disefiar las estrategias para el desarrollo de la
inteligencia emocional en estudiantes con sindrome de Down mediante tres etapas:
autoconocimiento emocional manejar las emociones y habilidades sociales. Cada una de
estas etapas debe desarrollarse durante cuatro semanas consecutivas; no obstante, debido
a la emergencia sanitaria Covid- 19 presente durante la estructuracion del anteproyecto
de grado se tomO la decision de trabajar Unicamente la fase 1 enfocada en el
autoconocimiento emocional; en este sentido, durante 20 dias laborables correspondientes
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a un mes la investigadora trabajo con cada uno de los tres estudiantes durante sesenta
minutos mediante la visita domiciliaria las actividades planificadas para la etapa 1; cabe
destacar, que cada dia existié el acompafiamiento del representante legal. Con dias de
anticipacion se entregaron los materiales necesarios para la ejecucion de cada actividad

planificada.

Etapa 1: Autoconocimiento emocional. — permitio que el estudiante tome conciencia
de lo que siente y de su propio estado emocional; también, desarrollo la capacidad de
poner nombre a cada emocién que siente. Ademas, lograron identificar las emociones y
comprender su significado en si mismo y en sus semejantes. El indicador tomado en
cuenta fue el vocabulario emocional basico aprendido (enojo, tristeza, alegria, miedo,

asco, sorpresa, verglenza, culpa, celos).

Etapa 2: Manejar las emociones. — permitira que el estudiante responda de manera
apropiada a las diferentes situaciones emocionalmente intensas: alegria, enojo, cansancio,
miedo, inseguridad, etc. Se implementaran estrategias de regulacion emocional como la

relajacion y el didlogo interno. El indicador sera la regulacion de sentimientos e impulsos.

Etapa 3: Habilidades sociales. — permitira que el estudiante sea capaz de manejar cada
una de las distintas situaciones sociales usando las emociones positivas y negativas segin
la situacion. Para el desarrollo de esta competencia el estudiante debera aprender a
escuchar activamente a las otras personas, también dar y recibir criticas de forma
constructiva y ser asertivo con los que piensa, siente y dice al resto de personas por medio
de la regulacion de sus impulsos. El indicador sera la comprension hacia sus semejantes

y conseguir que le comprendan.

A continuacion, se detallan las objetivos de las etapas 1, 2 y 3 planificadas para cuatro

semanas cada una (Ver Tabla 2, 3, 4):
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Tabla 2

Descripcion de los objetivos etapa 1 autoconocimiento emocional

Objetivos
¢ Qué siento? Conocer e identificar las diferentes emociones.
¢,Cuales son mis emociones? Conocerse y amarse a uno mismo.
Cada dia siento emociones Aprender que todos tenemos emociones parecidas.
diferentes
¢ Como me ve el resto? Valorar las caracteristicas positivas de uno mismo.
¢ Qué aprendi? Evaluar los aprendizajes adquiridos durante la

Semana.

Fuente: Morales (2021)

Tabla 3
Descripcion de los objetivos etapa 2 manejar las emociones
Objetivos
Las emociones son poderosas Diferenciar la intensidad de las emociones
Las emociones son buenas y Aprender a expresar las emociones de
malas manera oportuna.
¢ Cémo ayudan las emociones? Aceptar cada una de las emociones que se
presenten a lo largo del dia.
Aprendo a regular Diferenciar los pensamientos positivos y
negativos.
Me relajo Aprender a relajar el cuerpo y la mente.

Fuente: Morales (2021)

Tabla 4

Descripcion de los objetivos etapa 3 habilidades sociales

Objetivos
Yo te escucho Respetar los turnos en una conversacion.
Yo te comprendo Comprender las emociones de las demas
personas.
Eso no me agrada Practicar como expresar lo que no nos gusta.
Expreso mi opinion de forma Aprender a respetar a las demas personas y a
adecuada uno mismao.
Expreso mis emociones usando Aprender a expresar las emociones de
mi cuerpo manera adecuada cuando se emplear

muestras de afecto fisicas.

Fuente: Morales (2021)
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3.3.3. Fase 3.- Determinacion del efecto de la implementacion de las estrategias de
inteligencia emocional enfocadas en la conciencia emocional (primera etapa) para

estudiantes con sindrome de Down durante cuatro semanas.

Después de haber ejecutado las actividades de la primera etapa descrita con
anterioridad se procedié con una entrevista dirigida a los tres representantes legales de
los tres estudiantes participantes; el cuestionario utilizado estuvo conformado por diez
preguntas cerradas que respaldaron los resultados obtenidos con la ejecucion de las cinco
estrategias empleadas durante las cuatro semanas anteriores. Después, se analizaron los
datos obtenidos a través de las entrevistas e identificaron las similitudes entre los
discursos de los representantes legales lo que permitio analizar los datos con los cuales

se determind el efecto que tuvo la implementacion de la propuesta.

3.4. Consideraciones bioéticas

El presente estudio se rigié bajo las normativas de la Declaracion de Helsinki
formulada por la Asociacion Médica Mundial (1964/2013), ya que esta investigacion
escogid lo mejor para cada estudiante participante y se encarga de la promocion y cuidado
de su desarrollo educativo integral considerando los estandares legales y éticos como
prioritarios durante cada fase. Esta investigacion efectu6 por personal con: formacion,
educacién y profesionalismo adecuados, lo cual otorgard confiabilidad y veracidad al
estudio y también, seguridad para la produccion de la propuesta que permitio el desarrollo
y educacién de la inteligencia emocional en torno al autoconocimiento emocional de tres

estudiantes que presentan sindrome de Down y discapacidad intelectual leve.

Ademas, se enmarcé bajo los Principios Eticos de los Psicologos y Codigos de
Conducta de la American Psychological Association (APA, 2003) cuyo fin es garantizar
el bienestar y los derechos del participante en el marco de su realidad y contexto. Por lo
que toda informacidn obtenida se us6 con apropiada ética profesional, de manera que se

presento hallazgos verdaderos y veridicos.

Se procedio con la firma del consentimiento informado por parte de los tres
representantes legales de cada uno de los estudiantes y coordinador del centro; se recordd

el tema y propésito de la investigacion y recalcé que su participacion era voluntaria y
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confidencial, por tanto, en ningin momento se detalld6 el nombre de direcciones
domiciliarias y Unicamente se usaron cddigos de identificacion para los participantes. Es
importante mencionar que la investigadora autora de la presente investigacion tiene en su
poder la custodia de los documentos (consentimiento y asentimiento informado) firmados
por los representantes legales y estudiantes participantes y no se presentan en este
documento con el fin de garantizar la confidencialidad de cada uno de los participes.

En lo que respecta a los tres estudiantes debido a su minoria de edad y discapacidad
se explicaron los objetivos de la investigacion de manera dinamica y ladica; posterior

firmaron asentimiento informado bajo la supervision de sus representantes legales.

Durante la investigacion aparecieron dudas e inquietudes por parte de los

representantes legales las cuales fueron aclaradas las veces que fueron necesarias.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados de la encuesta

A continuacion, se presenta la interpretacion sistematica de los resultados obtenidos
tras la aplicacion de la encuesta a los padres de familia de los tres estudiantes con
sindrome de Down y discapacidad intelectual leve asociada; se detalla cada uno a partir

del enunciado de la pregunta descrita en el instrumento:

Reconocimiento de las propias emociones (felicidad, tristeza, miedo, enojo)

Interpretacion

Los resultados en torno a la primera interrogante que aborda el reconocimiento de las
propias emocionales revela que dos de los tres padres de familia aseguran que su hijo o
hija cuando le compra un helado se muestra feliz, entusiasmado y agradece.; Abdeselam
(2015) asegura que los nifios y nifias con sindrome de Down que participan en programas
enfocados en el desarrollo del reconocimiento y expresion emocional desde la primera
fase de valoracion demuestran identificar en si mismos sus emociones, en especial la

alegria y enojo.

Por otro lado, el encuestado restante afirma que ademas de que su hijo/ a demuestra
felicidad también revela tristeza cuando mama o papa van al trabajo; expresa enojo
cuando no se deja que juegue con su juguete preferida e indica miedo en situaciones
cuando interactia con algo que no conoce. Esta informacion es corroborada con los
hallazgos de Abecia (2014), quien asegura que los estudiantes con sindrome de Down en

algin momento conocen sus emociones.

En este sentido, el entrenamiento en el reconocimiento de las emociones constituye un
componente fundamental para que los estudiantes con sindrome de Down reaccionen de
manera apropiada ante cada una de las situaciones a las cuales se exponen o podrian

exponerse durante cada etapa de su vida.
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Expresion de la felicidad

Interpretacion

En cuando a la forma en que los estudiantes con sindrome de Down manifiestan su
felicidad, los resultados indican que: uno de los tres padres de familia encuestados afirma
que su hijo/a se rie cuando esta feliz; otro indica que el nifio/a expresa esa emocién por
medio de saltos; no obstante, el encuestado restante, por su parte indica que la expresion
emocional de felicidad se da a través de todas las opciones presentadas en el cuestionario:
risas, una sonrisa en su rostro, agradecimiento, aplausos, abrazos a quien otorgé el

estimulo que provoca su felicidad o da saltos.

Recalca la importancia de promover el vinculo entre los progenitores e hijos/as con la
finalidad de que el nifio/a crezca y se desarrolle en un entorno familiar que le proporcione
seguridad y afecto, elementos esenciales para la identificacion y expresion de las
emociones y sentimientos, de ahi la importancia de la inclusion desde las primeras etapas
de vida en actividades que promuevan el contacto fisico mediante abrazos, caricias y

palabras que demuestren el carifio (Soria, 2013).

La felicidad es una emocion que puede ser expresada de diferente maneras aprendidas
a lo largo del desarrollo humano; los nifios/as con sindrome de Down poseen la capacidad
de expresar lo que sienten y mas aun, al tratarse de emociones basicas; sin embargo, en
algunos casos, no miden sus reacciones corporales al emitir agradecimientos con contacto
fisico como los abrazos, por eso, la necesidad de ejecutar actividades para trabajar en

torno a su inteligencia emocional y apropiada expresion de sus emociones.

Expresion de la tristeza

Interpretacion

En cuanto a la expresion emocional de la tristeza y las acciones que los estudiantes
realizan ante esta emocidn, los resultados revelados los padres de familia encuestados

indican que: uno de tres progenitores describe que su hijo/a llora; el otro detalla que el
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infante se sienta en un rincon y el encuestado restante revela que su nifio/a se queda

callado.

Ruiz (2004), destaca la necesidad de que los estudiantes con sindrome de Down
aprendan a nombrar sus emociones con el fin de desarrollar la capacidad de expresarlas
tanto de manera gestual- corporal como linguistica para ampliar su vocabulario
emocional. Abecia (2014), por su parte considera que se debe promover la confianza en
uno mismo para que el nifio/a descubra sus emociones mediante la experiencia y aprenda

a reaccionar de manera adecuada a cada situacion.

La tristeza generalmente se expresa mediante el llanto, no obstante, también puede
manifestarse con gritos, golpes, entre otros; en el caso de los nifios/as con sindrome de
Down es necesaria la educacion emocional debido a que usualmente presentan menor

tolerancia ante el estrés y el control de impulsos.

Expresion del enojo

Interpretacion

De acuerdo con los padres de familia de los estudiantes con sindrome de Down
participantes acerca de la expresion emocional del enojo se obtuvieron resultados
individuales por cada representante legal: el primero afirma que su hijo/a ante situaciones
que generen esta emocidn golpea cosas, el otro indica que el nifio/a grita y el restante,

golpea a sus familiares.

La importancia de trabajar con actividades enfocadas en el autoconocimiento y manejo
de las emociones en los estudiantes con sindrome de Down se evidencia mediante los
resultados expuestos por Garcia et al. (2015) quienes en su investigacion determind que
las sesiones de dramatizacion y juego de roles permite que los nifios/as expresen su enojo
sin agredir fisicamente a los demas, golpear cosas y/o lanzar objetos, por el contrario, a
pesar de estar molesto, seguia las instrucciones y realizaba lo encomendado por el docente

guia.

38



Expresion del susto

Interpretacion

Los resultados de la interrogante que aborda la expresion emocional del susto revelan
que dos de los tres padres de familia de los estudiantes participantes ante cualquier
estimulo que le cause terror abrazan a mama4, papé, hermanos, cuidador u otro familiar;
no obstante, el encuestado restante indica que su hijo/a expresa el temor mediante el
Ilanto, gritos, esconderse y la anterior opcion destacada por dos de los representantes

legales.

El ser humano huye o se resguardan ante cualquier una situacion o estimulo que genere
temor; la expresion facial de las emociones en los nifios/as y toda la poblacion de personas
con sindrome de Down es indispensable debido a que constituye un referente para la

contratacion y diferenciacion del estado emocional (Morales y Lépez, 2006).

Respuesta emocional ante bromas

Interpretacion

Los resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia de estudiantes con
sindrome de Down revelan que la respuesta emocional ante bromas de sus hijos es
mediante risas, llanto y/o enojo; en cada caso, la opcion escogida es proporcional a uno
de los representantes legales.

De acuerdo con Ruiz (2012), a los estudiantes con sindrome de Down les cuesta inhibir
su conducta, desde el acto de escribir sus primeras lineas durante el aprendizaje hasta la
manifestacion de sus sentimientos y emociones, que por lo general es demasiado efusiva.
Por esta razdn, es precisa la proporcion de un control inicial externo inicial, con paso de

los afios, podréa transformarse en autocontrol.

En el caso de los juegos con contenido de broma es imprescindible que los nifios/as
con sindrome de Down tengan un entrenamiento previo para prevenir reacciones y/o

respuestas inapropiadas.
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Respuesta emocional ante situaciones que generen frustracion

Interpretacion

Los tres padres de familia encuestados revelan que la respuesta emocional de su hijo/a
con sindrome de Down ante situaciones que generan frustracion de los estudiantes con
sindrome de Down participantes es a través de: llanto, pedir ayuda, preferir ir a jugar o
desistir de la actividad y realizar otra y gritar y verbalizar que no quieren realizar la tarea.

Por lo general, los estudiantes con sindrome de Down no solicitan ayuda de terceros
cuando encuentran alguna dificultad durante la realizacion de cualquier tarea, este hecho
podria deberse a que su escaza iniciativa, conflicto para identificar donde se localiza la
dificultad y, por lo tanto, no saben qué interrogante plantear o a que tienen menor
iniciativa; 0 a que usualmente reciben ayuda sin que esta sea solicitada y por ende, se
acostumbran a que los demas les apoyen sin la necesidad de verbalizar el problema (Ruiz,
2012).

Por este motivo, es indispensable que tanto padres de familia como educadores
incentiven y motiven a los nifios/as a expresar lo que sienten cuando se les dificulta

realizar una tarea y, asimismo, expresen sus emociones y sentimientos.

Respuesta del nifio/a cuando acude a un parque

Interpretacion

Uno de los tres padres de familia de los estudiantes con sindrome de Down
encuestados asegura que la respuesta de su hijo/a cuando acude a un pargue es acercarse
y comenzar a jugar con los nifios/as pertenecientes a su grupo de pares; el otro sefiala que
su nifio/a opta pos dirigirse a un lugar donde estan pocos nifios/as y/o personasy el altimo
encuestado revela que su infante prefiere quedarse a lado del padre o madre de familia 'y

jugar solo.

Las habilidades sociales son un componente fundamental para el desarrollo integral

del ser humano, dicho componente se trabaja mediante la experiencia y sobre todo,
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promocion de la seguridad en uno mismo; en el caso de los estudiantes con sindrome de
Down es primordial que se definan todos los niveles de integracion y acercamiento que
puedan favorecer la construccion del nifio/a primero dentro de su entorno familiar y
posterior en su establecimiento educativo para ensayar conductas independientes basicas

para establecer apropiadas relaciones familiares y sociales (Terreros, 2015).

Respuesta del nifio/a en actividades con su grupo de pares, amigos, etc.

Interpretacion

Con base en las respuestas emitidas por los padres de familia encuestados se afirma
que dos de tres de los estudiantes con sindrome de Down participes de este estudio optan
por participar en actividades con su grupo de pares 0 compafieros y compartir tiempo con
sus mejores amigos/as mientras que la respuesta del tercer encuestado alude que su hijo/a

prefiere quedarse al final de todos para caminar solo.

De acuerdo con Noriega (2011), en algunos casos el conjunto total de interaccion de
los nifios/as con sindrome de Down es semejante a la del resto de su grupo de pares, pero
es necesario considerar algunas diferencias en su patrén interactivo y en cuanto a la
cualidad de la interaccion que se caracteriza por tener predisposicion o tendencia a ser
mas negativa, en otras palabras, recibe menos interacciones sociales positivas que el resto

de los comparieros.

Respuesta del nifio/a en actividades familiares

Interpretacion

En cuanto a la respuesta de los estudiantes frente a experiencias que demanden la
convivencia familiar como el caso de cumpleafios, dos de los tres padres de familia de los
estudiantes con sindrome de Down participantes revelan que sus hijos/as optan por
acercarse a sus primos de la misma edad y empieza a jugar, no obstante, el progenitor
restante indica que sus nifio/a prefiere quedarse a lado del padre o madre de familia.
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La presencia de felicidad y bienestar en los individuos facilita su percepcion en los
demés y promueve el poder para involucrarse en actividades grupales para poner en
practica sus habilidades sociales asertivas (Lacunza, 2012). Por este motivo, muchas
veces la falta de experiencia e inclusion social, familiar y/o educativa producen conductas
aparentemente desagradables para el resto de personas; si bien es cierto, la poblacién con
sindrome de Down en alguna proporcién carece de algunas habilidades sociales como
consecuencia a su grado de discapacidad intelectual, sin embargo, este componente
podria dificultar los procesos de ensefianza- aprendizaje, mas no se debe promover el

aislamiento de esos educandos, sino trabajar con la inclusion (Terreros, 2015).

4.2. Resultados de la entrevista

Identificacion de emociones

Interpretacion

Todos los padres de familia revelan en la entrevista que posterior a la realizacion de
actividades enfocadas en el desarrollo de la inteligencia emocional sus hijos identificaron
sus emociones; las descripciones presentadas fueron: “Mi hija dijo que se sentia feliz
cuando le dijimos que ya llega época de navidad” (Diaz, 2021); Por su parte, el segundo
revela: “Mi hijo me dijo que se sentia triste porque no le dejé que llevara un perrito de la
casa de su abuelita a la nuestra” (Sanchez, 2021); mientras que, el representante legal
restante detalld: “Mi hijo se asustd porque regresando a la casa vimos una serpiente en el
camino y en ese rato yo le pregunté cdmo se sintié y me dijo ese animal me da miedo
mami” (Aules, 2021).

En este sentido, de acuerdo con la informacion presentada por cada uno de los padres
de familia se puede verificar la pertinencia y eficacia de las estrategias desarrolladas
durante las cuatro semanas de trabajo en torno al autoconocimiento emocional puesto que
los resultados de la encuesta inicial revelaron que no todos los representantes legales
consideraban que su hijo tenia la capacidad de para el reconocimiento de las propias
emociones (felicidad, tristeza, miedo, enojo).
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El reconocimiento emocional permite que el ser humano incremente sus habilidades
para la evaluacion de las consecuencias de las acciones y la prediccion de los eventos que
aun no ha sido experimentados por la persona; es decir, favorece el aprendizaje emocional

con base en las experiencias pasadas (Wilson y Luciano, 2002).

Expresion emocional mediante el rostro y cuerpo

Interpretacion

Todos los representantes legales de los estudiantes participantes durante la entrevista
revelan que su hijo/a logra expresar mediante el rostro y cuerpo sus emociones de manera
adecuada con relacién a una situacion especifica; los ejemplos presentados fueron los
siguientes: “Cuando mi hija esta triste llora, hace pucherosy pide que le abracen, eso pasé
cuando se cayo en el patio cuando jugaba con el hermano” (Diaz, 2021); “Cuando
veiamos un programa en la televisién mi hijo dijo que se siente feliz al ver como juegan
esos niNos y empezo a reirse a carcajadas y a aplaudir” (S&nchez, 2021); “Mi nifio estaba
haciendo los deberes que le dejo la profesora pero cuando le lei el cuento de la caperucita
roja expreso con su cara miedo y pidi6 que le cuide, luego le expliqué que era un cuento”

(Aules, 2021).

Los resultados de la entrevista permiten corroborar la informacion inicial obtenida
mediante la aplicacion de la encuesta inicial en la que todos los padres de familia
aseguraron que su hijo/a expresaba sus emociones con su cuerpo y rostro a través de risas,
Ilanto, saltos, etcétera. En este sentido, ademas, resalta la necesidad de trabajar no solo en
la expresion emocional sino en la capacidad de denominar con un nombre a cada emocion
(Ruiz, 2004).

Expresion emocional ante bromas
Interpretacion
Todos los padres de familia indican que sus hijos responden de manera apropiada ante

juegos con bromas; a continuacion, se presenta el didlogo de los representantes legales de

los tres estudiantes participantes ante la interrogante que aborda como reaccionan el
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alumno ante bromas: “El otro dia a mi hija le hice creer que una serpiente de juguete era
de verdad, ante esto empez6 a reir y me dijo mami porqué tienes ese juguete” (Diaz,
2021); “Mi hijo se asustd cuando sali de sorpresa de atrds de una pared pero solo dio un
salto y luego empezaron las risas” (Sanchez, 2021); “Le tomé una foto a mi hijo con el
celular con esas aplicaciones que ponen orejas y mi nifio se puso a reir y empezd a

bromear conmigo tomandome fotos con otros efectos” (Aules, 2021).

Con base en los resultados de la encuesta inicial se puede suponer que la respuesta
emocional ante bromas se modificd; los datos de la encuesta indicaron que los nifios
incluso lloraban cuando alguien bromeaba con ellos, no obstante, en este caso, se aprecia
que la felicidad expresada mediante risas es la reaccion ante este tipo de situaciones.
Entonces, se estima que los estudiantes con sindrome de Down trabajaron en su control e

inhibicion de respuestas conductuales y emocionales (Ruiz, 2012).

Reconocimiento de las emociones de las demas personas

Interpretacion

En cuanto al reconocimiento de las emociones de las deméas personas los padres de
familia revelan los siguientes dialogos: “Mi hija cuando me ve cansada me pasa un vaso
de agua y me da un abrazo, me dice vaya a acostarse y ver la television” (Diaz, 2021);
“Mi hijo el otro dia vio que me lastimé el dedo cuanto cortaba un palo para lefia en eso
me dice mama le dolid, no llore yo le curo en la casa y me dio un beso en la mejilla”
(Sanchez, 2021); “La semana pasada me enteré que un familiar se habia enfermado me
senti triste porque ya es mayorcito y con esta enfermedad se mueren bastantes personas,
mi hijo se acerc6 y me dijo mami no llore, me abrazd y beso en la mano y cara algunas
veces” (Aules, 2021).

Con base en estos relatos aparentemente los estudiantes participantes lograron
identificar las emociones de su papad o mama y encontraron la respuesta emocional
apropiada como consolar, abrazar, besar, etcétera proporcional a cada situacion, lo que

revela un avance en el desarrollo de la empatia. En este sentido, se aprecia como se
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promueve la inteligencia emocional que consiste en no solo reconocer las propias

emociones y sentimientos sino también de los demas (Goleman, 1995).

Identificacion de emociones en determinada situacion

Interpretacion

Los tres padres de familia revelan que han apreciado cambios y que en la mayoria de
situaciones expresan sus emociones, a continuacion, los dialogos narrados: “Mi hijo
cuando coge un pan se sonrie, me dice que esta feliz mientras esta teniendo el pancito”
(Diaz, 2021); “Mi hijo se pone triste cuando no le dejamos ayudar en algunas, actividades,
la otra vez me dijo mami déjeme ayudarle a planchar, le dije que no se preocupe que yo
hago y me dijo que se siente triste por no dejarle ayudarme y le puse a hacer otro quehacer
para no hacerle de menos” (Sanchez, 2021); “Mi hijo cuando juega con los perros de la

casa dice que esta feliz, sonrie y abraza al animalito” (Aules, 2021).

En contraste con la informacién recogida con la aplicacion de la encuesta se puede
detallar que los estudiantes con sindrome de Down participantes antes identificaban sus
emociones mas no verbalizaban como se sentian usando un nombre para la emocién; en
este sentido, con base en los resultados de la encuesta se puede afirmar que ahora los
nifilos dan una denominacion a cada una de sus emociones en el momento que se

presentan.

Respuesta emocional cuando ve a alguien triste

Interpretacion

Los tres padres de familia aluden que sus hijos expresan su afecto cuando los ven
tristes; detallan: “Cuando me ve triste me abraza y ella también se pone triste, dice estoy
triste” (Diaz, 2021); “Se sienta a lado mio, me abraza y me da besos en la cara” (Sanchez,
2021); “Me pasa algo para comer, ayer me paso una manzana, me dio un beso en la mano

y me dijo no este tiste” (Aules, 2021).
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En este sentido, son evidentes las habilidades y destrezas que los estudiantes
participantes adquirieron mediante la intervencion programada; la capacidad para
responder ante la tristeza de otras personas es indispensable para que ellos desarrollen su

empatia.

Respuesta del nifio/a ante tareas complicadas

Interpretacion

Dos de los tres padres de familia aseguran ver cambios en sus hijos cuando realizan
tareas escolares que les generan dificultad y, por lo tanto, frustracion; detallan: “Mi hija
antes se ponia a grita y patalear cuando algun deber se le hacia dificil, hoy en cambio, le
pide a la hermana que le ayude” (S&nchez, 2021); “Con mi hijo sufriamos para hacer los
deberes porque en vez de hacernos caso y completar las tareas dificiles se iba a jugar,
ahora ya no, ahora le gusta terminar los deberes y cuando no puedo algo nos dice que le
ayudemos” (Aules, 2021). No obstante, el representante legal del estudiante restante
asegura: “Mi hija todavia se enoja cuando algin deber se le hace dificil, dice jay! Y se

golpea los manos con la mesa” (Diaz, 2021).

Estos resultados indican avances en dos de los tres estudiantes, debido a que contrario
a las respuestas emocionales presentes durante la encuesta inicial que se caracterizaban
por el llanto, preferir ir a jugar o desistir de la actividad y realizar otra y gritar y verbalizar
que no quieren realizar la tarea ahora por el contrario Gnicamente verbalizan que necesitan
ayuda de papd o mamé para terminar con sus tareas, lo que supone una apropiada
respuesta ante situaciones que generan frustracion. A excepcion del dltimo alumno

participante.

Respuesta del nifio/a en un parque o sitios concurridos

Interpretacion

Los tres padres de familia entrevistados aseguran que después de que sus hijos
trabajaran con la autora de este proyecto los nifios piden ir al parque para poder jugar con

otros nifios; verbalmente expresan: “Cada que tengo libre mi hija “L” quiere que vayamos
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al parque de la comunidad me dice quiero conocer amigos y jugar con ellos” (Diaz, 2021);
“Mi hijo quiere que vayamos al parque de Otavalo todos los dias, dice que le gusta ir
porque puede conocer mas amigos y jugar” (Sdnchez, 2021); “A mi hijo antes le gustaba
quedarse aqui en la casa viendo la television o jugando con los perros pero ahora quiere
conocer mas amigos por eso me pide que vayamos de paseo al parque cuando acaba los
deberes” (Aules, 2021).

Estos resultados revelan que existen cambios en la respuesta de los nifios participantes
en comparacion con los datos identificados mediante la encuesta inicial donde solo uno
de los tres padres de familia asegurdé que su hijo se acercaba a otros nifios para jugar
cuando van a un parque, mientras que, de los dos representantes legales restantes

describieron que sus hijos preferian quedarse a su lado.

Respuesta del nifio/a en actividades grupales

Interpretacion

Las respuestas de la entrevista revela que los padres de familia de los tres estudiantes
con sindrome de Down participantes en este estudio concuerdan en que sus hijos prefieren
compartir tiempo con sus amigos en actividades grupales escolares; el dialogo de los tres
representantes legales se parece pues tuvieron una actividad grupal donde los tres
estudiantes interactuaron en el centro municipal; a continuacién, la informacién emitida
por cada uno: “Demuestra carifio, socializa y se acerca a sus amigos; en la actividad que
tuvimos la semana pasada en la escuelita de mi hija ella se puso feliz y corrio para estar
con sus compaferos de clase” (Diaz, 2021); “La semana pasada tuvimos que ir a la Joya,
la escuela de mi nifio y apenas llegamos el buscé a sus companeros y se fue con ellos”
(Sanchez, 2021); “Tuvimos que ir a un programa en la escuela de mi hijo y el pidi6 jugar
con sus amigos, antes no hacia eso y la profesora decia que se quedaba solito sentado”

(Aules, 2021).

Los resultados de la encuesta inicial corroboran el dialogo mencionado por uno de los

padres de familia, no obstante, tras la aplicacion de las actividades desarrolladas en la
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propuesta de esta investigacion se evidencia que aparentemente la respuesta del nifio/a en
actividades con su grupo de pares, amigos, etc., se modifico y ahora prefiere socializar.

Respuesta del nifio/a en reuniones familiares

Interpretacion

Los tres padres de familia concuerdan que cuando acuden a una invitacion de un
evento familiar apenas llegan sus hijos preguntan si pueden ir con sus primos a jugar;
revelan los siguientes testimonios: “La semana pasada fue el cumpleafios de mi mama, la
abuelita de mi hija, mi nifia apenas se enter6 que ibamos me dijo que estaba contento; al
llegar alla ni bien llegamos y me pidi6 permiso para ir a jugar con “Luisa”, su primita casi
de la misma edad que mi hija; pero en familias lejanas se aleja y se porta resabiado, no
quiere hacer caso” (Diaz, 2021); “Fuimos a un rosario en la casa de mi hermana y mi hijo
apenas llegamos se acercd a jugar con sus primos” (Sanchez, 2021); “Mi nifio me dijo
que queria ir a jugar con sus primos el otro dia que fuimos a la casa de mis papas” (Aules,
2021).

Estos datos revelan que tras la aplicacion de las estrategias enfocadas en el desarrollo
de la inteligencia emocional de los estudiantes con sindrome de Down se perciben
aparentes cambios ya que, los resultados de la encuesta inicial evidenciaron que no todos
los participantes tenian la intencidn de acercarse a sus primos y jugar cuando acudian a

reuniones familiares y preferian quedarse con papa o mama.

A continuacion, se presenta un cuadro de resumen de los resultados anteriormente
presentados donde se compara la informacion inicial obtenida mediante la aplicacion de
la encuesta y los datos recabados a través de la entrevista aplicada luego de la ejecucién
de las actividades planificadas dentro de la etapa 1 enfocada en el autoconocimiento

emocional;
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Tabla 5

Resumen de los resultados

Interpretacion encuesta

Interpretacion entrevista

Los resultados iniciales revelan que
los tres estudiantes participantes no
presentan aparente dificultad en
torno al reconocimiento e
identificacion de sus emociones
(felicidad, tristeza, miedo, enojo);
los representantes legales
encuestados aseguran que sus hijo/a
no revela dificultad para expresar
su felicidad; por otro lado, dos de
los tres padres de familia indican
que su hijo/a o bien no expresa su
tristeza de manera oportuna; lo
mismo sucede con la expresion del
enojo, ya que, los tres
representantes legales indican que
sus hijos/as presentan dificultad
para expresar su enojo; en cuanto a
la expresion del susto, respuesta
emocional ante bromas, respuesta
emocional ante situaciones que
generen frustracion los resultados
evidencian la necesidad de
complementar este componente de
la inteligencia emocional de los
estudiantes; situacion similar ocurre
en cuanto a la respuesta del nifio/a
cuando acude a un parque,
respuesta del nifio/a en actividades
con su grupo de pares, amigos, etc.
y respuesta del nifio/a en
actividades familiares debido a que
se evidencia el requerimiento de
abordar la interaccion social y
habilidades sociales de los tres
estudiantes participantes.

Posterior a la ejecucion de las 20 actividades
planificadas dentro de la etapa 1
(autoconocimiento emocional) los padres de
familia entrevistados aseguran que su hijo/a
ahora identifica sus emociones a través de
verbalizaciones, por ejemplo, dijo que se
sentia feliz...; del mismo modo, en torno, a
la expresion emocional mediante el rostro y
cuerpo, los tres padres de familia
entrevistados revelan que su hijo/a logra
expresar mediante el rostro y cuerpo sus
emociones de manera adecuada con relacion
a una situacion especifica; asimismo, en
cuanto a la expresion emocional ante bromas
identificaron cambios caracterizados por
reconocer que el acto correspondia a una
broma; por otro lado, dentro del
reconocimiento de las emociones de las
demas personas es evidente que los
estudiantes participantes lograron identificar
las emociones de los demas y encontraron la
respuesta emocional apropiada; también
mostraron avances en la identificacion de
emociones en determinada situacion,
respuesta emocional cuando ve a alguien
triste, respuesta del nifio/a ante tareas
complicadas ya que, los padres de familia
verbalizan como su hijo/a cambi¢ sus
reacciones y se muestra mas empatico y
paciente. Ademas, la respuesta del nifio/a en
un parque o sitios concurridos, respuesta del
nifio/a en actividades grupales y respuesta
del nifio/a en reuniones familiares se
perciben aparentes cambios que mejoraron
el desarrollo de su interaccion y sus
habilidades sociales.

Fuente: Morales (2021)
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.Conclusiones

El nivel de inteligencia emocional identificado posterior a la evaluacion efectuada con
una encuesta previamente estructurada evidencidé la necesidad de trabajar en el
reconocimiento emocional tanto de uno mismo como de los demaés, aprender a controlar
las respuestas emocionales y también trabajar en las relaciones e interaccion social y, por

lo tanto, demostrd la pertinencia de la propuesta planteada.

La inteligencia emocional y las areas trabajadas en esta investigacion permite que los
estudiantes con sindrome de Down sean educados en torno al autoconocimiento
emocional, componentes esenciales para una apropiada interaccion en el contexto

educativo, familiar y social de cada educando.

A pesar del grado de discapacidad intelectual leve de los tres estudiantes con sindrome
de Down participantes se logré trabajar todas las actividades propuestas dentro de la
primera etapa (autoconocimiento emocional) desarrolladas durante cuatro semanas
durante una hora diaria con cada uno de los educandos de manera presencial en cada uno
de sus hogares debido a la nueva modalidad educativa consecuente a la pandemia Covid-
19, las cuales evidenciaron resultados positivos de acuerdo con los testimonios

presentados por los padres de familia en la Gltima entrevista.

Los padres de familia revelan resultados positivos en cuanto a la expresion emocional
ante situaciones que denoten felicidad, tristeza, frustracion e ira; recalcan que sus hijos
desarrollaron el reconocimiento de las emociones propias y ajenas y también prefieren la
convivencia con su grupo de pares en situaciones que implican la interaccion con otros
miembros de su familia o personas que acuden a sitios concurridos como parques,

corroborando una vez mas la eficiencia de las estrategias trabajadas.
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5.2.Recomendaciones

A la familia, continuar con la realizacion de las actividades desarrolladas durante las
cuatro semanas (etapa 1), incluir las tareas planificadas para las proximas semanas (fase
2 y 3) y adicionar tareas similares a las efectuadas para no crear un aprendizaje
tradicionalista donde el estudiante responda a las estrategias pedagogicas y didacticas
enfocadas en el desarrollo del autoconocimiento y regulacién emocional y habilidades

sociales de manera repetitiva y automatizada, sino que adapte los trabajos a su realidad.

A su contexto educativo conformado por el personal docente y autoridades, estimular
la realizacion de actividades curriculares que incluyan el desarrollo, promocién y
fortalecimiento de la inteligencia emocional considerando la guia presentada en este
proyecto y de ser posible, futuras adaptaciones y nuevos ejercicios en torno al

autoconocimiento y regulacion emocional y habilidades sociales.

A cada miembro de la familia, profesional docente e individuos cercanos al entorno
del estudiante incitar a que cada nifio se refiera a sus emociones con un nombre y sepa
expresar como se siente mediante gestos corporales y faciles ademas de la verbalizacién

de sus sentimientos y emociones.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1. Titulo de la Propuesta

GUIA DIDACTICA DE ESTRATEGIAS PARA EL APOYO PEDAGOGICO EN EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES CON
SINDROME DE DOWN

6.2. Justificacion e importancia

Esta guia de estrategias ha sido elaborada para los profesionales de la docencia con el
proposito de implementar actividades recreativas y ludicas que promuevan el desarrollo
de la Inteligencia Emocional en los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales
asociadas al diagndstico de Sindrome de Down que cursan la Educacion General Basica

de modo que colaboren en su formacion académica y desarrollo integral.

Esta herramienta pretende apoyar la construccion del autoconocimiento emocional,
manejo de emociones y habilidades sociales que permitan la eficiencia personal,
autorrealizacion y, por lo tanto, el desarrollo de su mejor participacion en el contexto

escolar, familiar y social.

Mediante esta propuesta se beneficia a:

Los estudiantes con sindrome de Down del Centro Infantil Municipal “Renacer” y de

otras instituciones o establecimientos educativos.

Las autoridades educativas que podran presentar una herramienta que coadyuve al

personal docente en el desarrollo de la Inteligencia Emocional.

Los docentes de la institucion educativa, en el sentido de que cuentan con una guia

que les facilita promover en los estudiantes el desarrollo de su Inteligencia Emocional.
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Los padres de familia quienes podran fortalecer el desarrollo de la Inteligencia
emocional de sus hijos e hijas con base en las instrucciones presentadas en este

documento.

Finalmente, se propone este instrumento didactico dirigido a los demas miembros de
la comunidad educativa, mismo que consta de fundamentacion tedrica y metodoldgica,
ademas al ser de facil comprension flexibilidad, quienes con fundamento en las estrategias
y actividades enunciadas permitiran que los educandos cimienten una vision sistematica,

constructiva y realista en la toma de sus decisiones.

Por esta razon, este plan incluye sustento un tedrico y metodoldgico; a mas de
estrategias y actividades didacticas para llevar a cabo el trabajo formativo de cada
estudiante, esperando que puedan ser manejadas con flexibilidad y basta comprensién de

los miembros que conforman este centro educativo.

6.3. Objetivos

6.3.1. Objetivo general

Promover el desarrollo de la Inteligencia emocional en estudiantes con Sindrome de
Down mediante la realizacion de actividades enfocadas en el autoconocimiento
emocional, manejo de emociones y habilidades sociales que propicien la capacidad de
control, regulacién de las emociones propias y resolucion pacifica de problemas

consiguiendo un bienestar para uno mismo y los demas.

6.3.2. Objetivos especificos

Brindar a los docentes un instrumento que sirva de guia metodoldgica para el

desarrollo de la Inteligencia Emocional en estudiantes con Sindrome de Down.

Fomentar el autoconocimiento y control de las propias emociones para la estimulacion

de la expresion de lo que el estudiante siente.

53



Promover la solucién de conflictos presentes en relaciones interpersonales mediante

oportunas habilidades sociales y comunicacion.

6.4. Ubicacion sectorial y fisica

El Centro Infantil Municipal “Renacer” para nifios/as con discapacidad se localiza en
el sector La Joya perteneciente a la parroquia urbana EI Jordan del cantén Otavalo,

provincia de Imbabura

6.5. Desarrollo de la propuesta

Luego de establecer el tema de esta propuesta se llevé a cabo dos reuniones, la primera
con el Director del Centro Municipal con el fin de explicar el fin de esta investigacion; la
segunda, permitié que los representantes legales concedan el consentimiento para llevar
a cabo el estudio el cual se corrobor6 con la firma del consentimiento y asentimiento
informado por parte de los padres de familia y tres estudiantes participantes, posterior a
esto y tras el analisis de los resultados iniciales se realizd la intervencion mediante la
aplicacion de determinadas actividades planteadas dentro de la Guia didactica de
estrategias para el apoyo pedagdgico en el desarrollo de la Inteligencia Emocional en
estudiantes con sindrome de Down enfocadas en trabajar en torno al autoconocimiento
emocional, manejo de las emociones y habilidades sociales; finalmente, se aplicd una
entrevista conformada por diez preguntas tanto abiertas como cerradas que permitieron

comparar los resultados iniciales con los finales e interpretar los datos obtenidos.
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ANEXOS

Anexo 1: Formato de consentimiento informado

TECNIG .
O e nstituto de
aallma (ol o

IBARAA - ECUADOR Posgl’ado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRES O REPRESENTANTES
LEGALES

Yo, (Nombre)
Con Cédula de Identidad N°

He sido invitado/a participar en el estudio “Estrategias de inteligencia emocional para
estudiantes con sindrome de Down de La Unidad Municipal “Renacer”, cantén
Otavalo”, conducido por Mayra Alexandra Morales Gomez, con Cédula de Identidad N°
1717513814,

Declaro que doy mi consentimiento para participar en el estudio y que, como
representante legal de:

(Parentesco con el nifio/a)

Cuyo nombre es

Autorizo su participacion en la observacion que se realizara en este estudio.

Estoy consciente de que mi participacion y la de mi representado son enteramente
voluntarias. Entiendo que puedo finalizar nuestra participacién en cualquier momento,
sin gque esto represente algun perjuicio para mi, para mi representado/a o para mi familia.
He sido informado /a sobre el estudio mencionado, y he recibido una copia escrita de la
informacién, que he leido y revisado. También, he tenido la oportunidad de hacer
preguntas y he recibido respuestas a ellas. Al firmar este consentimiento, estoy de acuerdo

con que la informacion sea usada segun lo convenido, es decir, de forma confidencial.
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Entiendo que cuando el proyecto haya concluido, recibiré informacién sobre los
resultados de mi representado/a y que, de requerirlo, puedo comunicarme con Mayra

Alexandra Morales Gémez al correo maimgl224@gmail.com, al celular 0994625719.

Firma del /la participante

Firma de la investigadora

Lugar y fecha

68



Anexo 2: Formato de asentimiento informado

/ol 2 .—l—. B Instituto de
(T i s reosnon | POsgrado
\ /m) |

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo (nombre del estudiante)

, acepto
participar en el estudio “Estrategias de inteligencia emocional para estudiantes con

sindrome de Down de La Unidad Municipal “Renacer”, canton Otavalo”, conducido por
Mayra Alexandra Morales Gomez, con Cédula de Identidad N° 1717513814,

Firma o Huella
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Anexo 3: Encuesta
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ENCUESTA SOBRE EDUCACION EMOCIONAL PARA PADRES DE HIJOS
CON SINDROME DOWN
Objetivo: Evaluar el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes con sindrome de
Down del Centro Infantil Municipal “Renacer”.
Datos Informativos:

Edad de su hijo/a: Curso:
Nombre del centro escolar: Fecha:

CUESTIONARIO

1. ¢Su hijo/a reconoce sus propias emociones? (felicidad, tristeza, miedo, enojo).
Por favor sefiale una situacion cotidiana en la que reconozca su hijo ha
reconocido sus propias emociones:

a. Cuando le compra un helado se muestra feliz, entusiasmado y agradece.
b. Revela tristeza cuando mama o papa van al trabajo.

c. Expresa enojo cuando no se deja que juegue con su juguete preferido.

d. Indica miedo en situaciones cuando interactta con algo que no conoce.
e. Todas las anteriores.

f. Otra

2. Cuando su hijo/a esta feliz ; Como expresa y actia con esa emocion?

a. Serie
b. Revela una sonrisa en su rostro

Agradece

o o

Aplaude

Abraza a quien le compro el helado
Da saltos

Todas las anteriores

Otra

o «Q —H o
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3. Cuando su hijo/a esta triste ¢ Cémo expresa y actlia con esa emocion?
a. Llora
b. Grita
c. Se sienta en un rincén
d. Se queda callado
e. Todas las anteriores
f. Otra

4. Cuando su hijo/a esta enojado ¢Como expresa y actlia con esa emocion?

a. Golpea cosas

=)

Lanza objetos
Grita

Golpea a sus familiares

a o

e. Llora
f. Todas las anteriores

g. Otra

5. Cuando su hijo/a esta asustado ¢ Como expresa y actlia con esa emocion?
a. Llora
b. Grita
c. Seesconde
d. Abraza a mama, papa, hermanos, cuidador u otro familiar
e. Todas las anteriores
f. Otra

6. ¢COmo actla su hijo/a cuando le hacen bromas? Por ejemplo, cuando usted o

alguno de sus familiares se esconden tras un objeto y dicen jbuu! (broma
inofensiva)

a. Serie

b. Llora

c. Dasaltos

d. Seenoja

Todas las anteriores

f. Otra

@
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7. ¢CoOmo actla su hijo/a ante situaciones que le generan frustracion? Por ejemplo,

10.

cuando una tarea le parece dificil.

a.
b.

o o

@

f.

Llora

Pide ayuda

Prefiere ir a jugar o realizar cualquier otra actividad
Grita que no quiere hacer la tarea

Todas las anteriores

Otra

¢Como actla su hijo/a cuando acuden a un parque?, por favor escoja una de las

opciones que mas se apeguen a su realidad.

a.
b.

o o

f.

g.

Se acerca y comienza a jugar con los nifios/as (su grupo de pares).

Prefiere acercarse a las personas adultas.

Se dirige a un sitio donde estan pocos o ningun nifio/a o personas.

Se queda a su lado y empieza a jugar solo/a.

Espera un momento y después se acerca a donde estan los nifios/as jugando.
Todas las anteriores

Otra

¢Como actla su hijo/a en actividades grupales con su grupo de pares o nifios de

su misma edad, amigos, etc?, por ejemplo, en una excursion con sus compareros

de clase.

a.
b.

a o

@

f.

Quiere permanecer todo el tiempo con su docente.

Camina solo y al final de todos.

Permanece con todos los nifios y nifias durante la excursion.
Comparte el tiempo con sus mejores amigos/as.

Todas las anteriores.

Otra

¢COmo actua su hijo/a en reuniones familiares? Por ejemplo, en una reunion

familiar por el festejo de cumpleanios.

a.
b.
C.
d.

Se acerca a sus primos de la misma edad y empieza a jugar.
Prefiere quedarse con usted (padre o madre de familia).
Quiere acercarse a la seccion de comida u alimentarse.
Participa en todos los juegos organizados.

Todas las anteriores.

72



5 TECNIg, GRACIAS POR SU COLABORACION
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ENTREVISTA SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA PADRES DE
H1JOS CON SINDROME DOWN

Objetivo: Determinar el efecto de la implementacion de las estrategias de inteligencia

emocional enfocadas en el autoconocimiento emocional durante cuatro semanas.

Datos Informativos:

Edad de su hijo/a: Curso:
Nombre del centro Fecha:
escolar:

CUESTIONARIO

¢Su hijo/a identifica con un nombre sus emociones?

a. Si, detalle un ejemplo (Por ejemplo: cuando llora reconoce que se siente triste)
b. No

¢Su hijo/a logra expresar mediante el rostro y cuerpo sus emociones de manera
adecuada con relacion a una situacion especifica?

a. Si, detalle un ejemplo (Por ejemplo: cuando esté feliz da saltos, sonrie, se rie a

carcajadas)
b. No
¢ Como reacciona su hijo/a ante bromas?

a. Si, detalle un ejemplo (Por ejemplo: rie, llora, grita, etc.)
b. No
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¢Su hijo/a reconoce las emociones de las demas personas?

a. Si, detalle un ejemplo (Por ejemplo: cuando ve a la mama llorando dice que
esta triste)

b. No

¢Su hijo/a menciona qué emocion le genera determinada situacion?

a. Si, detalle un ejemplo (Por ejemplo: jugar con sus mascotas me hace sentir
feliz)

b. No

Si usted se muestra triste ;como reacciona su hijo/a? ¢qué acciones realiza?

a. Si, detalle un ejemplo (Por ejemplo: le abraza, da besos, conversa, se aleja, etc.)

b. No

¢ Como reacciona ante tareas complicadas de realizar?

a. Si, detalle un ejemplo (Por ejemplo: se enoja con facilidad, pide ayuda, etc. )

b. No

Cuando acuden a un parque o0 un sitio concurrido por personas que no sean sus

familiares ¢como actda su hijo/a?

a. Si, detalle un ejemplo (Por ejemplo: prefiere acercarse a las personas adultas.)

b. No

En actividades grupales ¢como actua su hijo/a?

a. Si, detalle un ejemplo (Por ejemplo: Comparte el tiempo con sus mejores
amigos/as.)

b. No

10. En reuniones familiares ¢cémo actla su hijo/a?

a. Sidetalle un ejemplo (Por ejemplo: prefiere quedarse con usted (padre o0 madre
de familia) o se acerca a sus primos/as.)
b. No

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 5: Validacion del instrumento encuesta

“I“ Instituto de

IBARRA - ECUADOR | T 0Sgrado

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13
INSTITUTO DE POSGRADO

MAESTRIA EDUCACION MENCION EN ATENCION INCLUSIVA A LAS
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.

DATOS DEL/A VALIDADOR/A

NOMBRES Y APELLIDOS: Alicia Dolores Mina Minda
CEDULA DE IDENTIDAD: 1001591955
TITULO: Magister en Desarrollo del Pensamiento y Educacion

CAMPO DE ESPECIALIZACION: Atencion a las Necesidades Educativas Especiales

asociadas a la Discapacidad
TELEFONOS:
CELULAR: 0997233637

TRABAJO: En educacién a favor de las discapacidades, también me

desempefio como docente universitaria

INSTITUCION EN LA QUE LABORA Unidad Educativa Especializada “3 de

Diciembre”

FUNCION: Rectora y docente

FIRMA
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

ENCUESTA SOBRE EDUCACION EMOCIONAL PARA PADRES DE HIJOS
CON SINDROME DOWN

Excelente Buena Regular Deficiente

Coherencia de las preguntas del X
instrumento con el objetivo de
investigacion.

Comprension de las preguntas X
elaboradas en el instrumento.

Claridad en la formulacion de las X
preguntas del instrumento.

Uso de un lenguaje comprensible para X
la poblacion u objeto de estudio en la
formulacion de las preguntas.

Importancia y utilidad de las preguntas X
elaboradas para la investigacion.

Fecha de validacion: 10 de agosto 2021

Observaciones generales: La encuesta esta muy bien estructurada para medir la
inteligencia emocional del nifio con sindrome de Down en el circulo familiar, siendo ese

el objetivo de la investigacion.

Las preguntas estdn muy bien jerarquizadas en un orden que permite alcanzar las metas
El lenguaje empleado en las preguntas es claro y pertinente no lleva a confusion.

El nimero de preguntas es el correcto para que no se cansen las personas encuestadas

FIRMA DEL/LA VALIDADOR/A
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“I“ Instituto de

IBARRA - ECUADOR Posgrado

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13
INSTITUTO DE POSGRADO

MAESTRIA EDUCACION MENCION EN ATENCION INCLUSIVA A LAS
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.

DATOS DEL/A VALIDADOR/A

NOMBRES Y APELLIDOS: Leidy Mildreth Teran Armas
CEDULA DE IDENTIDAD: 0401198627
TITULO: Maéster Universitario en Educacion Especial

CAMPO DE ESPECIALIZACION: Atencion a las Necesidades Educativas Especiales

asociadas a la Discapacidad
TELEFONOS:
CELULAR: 0999357147
OFICINA: 06 2607993

INSTITUCION EN LA QUE LABORA: UDAI Unidad Distrital de Apoyo a la

Inclusion

FUNCION: Analista UDAI

FIRMA
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

ENCUESTA SOBRE EDUCACION EMOCIONAL PARA PADRES DE HIJOS
CON SINDROME DOWN

Excelente Buena Regular Deficiente

Coherencia de las preguntas del X
instrumento con el objetivo de
investigacion.

Comprension de las preguntas X
elaboradas en el instrumento.

Claridad en la formulacion de las X
preguntas del instrumento.

Uso de un lenguaje comprensible para X
la poblacion u objeto de estudio en la
formulacion de las preguntas.

Importancia y utilidad de las preguntas X
elaboradas para la investigacion.

Fecha de validacion: 10 de agosto 2021

Observaciones generales: Considero que el instrumento esta estructurado de manera
apropiada y coherente debido a que aborda completamente los componentes de la

Inteligencia Emocional permitiendo cumplir con los objetivos planteados en el estudio.

El lenguaje utilizado en las interrogantes es conciso, preciso y claro lo que facilita la

comprension del lector.

Las preguntas planteadas son de relevancia y utilidad debido a que se ordenan de manera
categorica considerando los objetivos general y especificos detallados en esta

investigacion, lo que promueve el cumplimiento de las metas.

El nimero de interrogantes es oportuno para no fatigar a los sujetos encuestados.

FIRMA DEL/LA VALIDADOR/A

=59
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Anexo 6: Validacion del instrumento entrevista

“I“ Instituto de

IBARRA - ECUADOR | T 0Sgrado

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13
INSTITUTO DE POSGRADO

MAESTRIA EDUCACION MENCION EN ATENCION INCLUSIVA A LAS
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.

DATOS DEL/A VALIDADOR/A

NOMBRES Y APELLIDOS: Alicia Dolores Mina Minda
CEDULA DE IDENTIDAD: 1001591955
TITULO: Magister en Desarrollo del Pensamiento y Educacion

CAMPO DE ESPECIALIZACION: Atencion a las Necesidades Educativas Especiales

asociadas a la Discapacidad
TELEFONOS:
CELULAR: 0997233637

TRABAJO: En educacién a favor de las discapacidades, también me

desempefio como docente universitaria

INSTITUCION EN LA QUE LABORA Unidad Educativa Especializada “3 de

Diciembre”

FUNCION: Rectora y docente

FIRMA
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

ENTREVISTA SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA PADRES DE
H1JOS CON SINDROME DOWN

Excelente Buena Regular Deficiente

Coherencia de las preguntas del X
instrumento con el objetivo de
investigacion.

Comprension de las preguntas X
elaboradas en el instrumento.

Claridad en la formulacion de las X
preguntas del instrumento.

Uso de un lenguaje comprensible para X
la poblacion u objeto de estudio en la
formulacion de las preguntas.

Importancia y utilidad de las preguntas X
elaboradas para la investigacion.

Fecha de validacion: 10 de agosto 2021

Observaciones generales: La entrevista esta estructurada de manera oportuna debido a
que permite indagar en los aprendizajes, habilidades, y destrezas en torno a la Inteligencia
Emocional que los participantes lograron adquirir tras la intervencion de la autora e

investigadora de esta propuesta. .

Las preguntas se encuentran organizadas en un orden jerarquico que favorece el

cumplimiento de la finalidad de esta investigacion.

Las preguntas guardan coherencia con los objetivos, ademas de un lenguaje claro que no

genera confusion en los participantes entrevistados.
El nimero de preguntas es apropiado para no extenuar a los individuos encuestados.

FIRMA DEL/LA VALIDADOR/A

T
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13
INSTITUTO DE POSGRADO

MAESTRIA EDUCACION MENCION EN ATENCION INCLUSIVA A LAS
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.

DATOS DEL/A VALIDADOR/A

NOMBRES Y APELLIDOS: Leidy Mildreth Teran Armas
CEDULA DE IDENTIDAD: 0401198627
TITULO: Maéster Universitario en Educacion Especial

CAMPO DE ESPECIALIZACION: Atencion a las Necesidades Educativas Especiales

asociadas a la Discapacidad
TELEFONOS:
CELULAR: 0999357147
OFICINA: 06 2607993

INSTITUCION EN LA QUE LABORA: UDAI Unidad Distrital de Apoyo a la

Inclusion

FUNCION: Analista UDAI

FIRMA
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

ENTREVISTA SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA PADRES DE
H1JOS CON SINDROME DOWN

Excelente Buena Regular Deficiente

Coherencia de las preguntas del X
instrumento con el objetivo de
investigacion.

Comprension de las preguntas X
elaboradas en el instrumento.

Claridad en la formulacion de las X
preguntas del instrumento.

Uso de un lenguaje comprensible para X
la poblacion u objeto de estudio en la
formulacion de las preguntas.

Importancia y utilidad de las preguntas X
elaboradas para la investigacion.

Fecha de validacion: 10 de agosto 2021

Observaciones generales: La entrevista presentada por la investigadora presenta una
estructura apropiada porque permite evaluar e identificar como influenciaron de las
actividades y estrategias para el desarrollo de Inteligencia Emocional desarrolladas con

los participantes.

Las interrogantes de este instrumentos son coherentes y se organizan de acuerdo con la

jerarquia de los objetivos planteados.

Las interrogantes emplean un lenguaje claro, conciso y preciso para facilidad de los

participantes entrevistados.

El nimero de interrogantes es pertinente para no agotar a los participantes entrevistados.

FIRMA DEL/LA VALIDADOR/A

—_——

82



Anexo 7: Certificacion emitida por la Direccion de Desarrollo Social, Educacion y

Cultura del Municipio de Otavalo
@ OIAVALO

DIRECCION DE DESARROLLO SOCIAL, EDUCACION Y CULTURA DEL MUNICIPIO DE
OTAVALO

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL MUNICIPAL "RENACER" PARA
NINOS/AS CON DISCAPACIDAD

CERTIFICADO

Yo, Msc. MARLON GOMEZ, Director de Desarrollo Soclal, Educacion y Cultura del Municipio
de Otavalo, encargado del Centro de Desarrolio Infantil Integral Municipal *Renacer” para
Nifos/as con Discapacidad, tengo bien da certificar la siguiente:

Que: la Psicdl. MAYRA ALEXANDRA MORALES GOMEZ, portadora del nimero de cédula
de identidad 1717513814, esludiante de la MAESTRIA EN EDUCACION MENCION
ATENCION INCLUSIVA A LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES, Instituto de
Posgrada de ta Universidad Técnica del Norte, epocuto ias fases enmarcadas dentro de su
Informe de titulacidn sobre el tema: "ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES CON SINDROME DE DOWN", que
incluyd los sigulentes procedimientos:

1. Reunién con el Msc, Marlon Gémez, Director de Desarrolio Social, Educacién y Cultura
del Municipio de Otavale con el fin de dar a conocer |a finalidad del proyecto {16 de agosto
del 2021)

2. Reunién con el Msc. Marlon Gémez, Director de Desarrolio Social, Educacian y Cultura
del Municipio de Otavaio y los tres representantes legales ylo padres de familia para
explicar los objetivos del proyecto y solicitar la frma de los consentimientos Yy
asentimientos informados por voluntad propia (17 de agosto del 2021)

3. Agplicacion de las encuestas a los tres representantes legales y/o padras de familla con &)
objetivo de valorar la inteligencia emocional de |os tres estudiantes con sindrome de Dewn
y discapacidad intelectual leve (17 de agosto del 2021)

4. Implementacion de las estrategias enfocadas en la promocion del autoconocimienio
emocional, manejo de emociones y habllidades sociales de los tres astudiantes con
sindrome de Down y discapacidad intelectual leve, fundamentales para el desarrolio de

su inteligencia emocional (6 de septiembre hasta 1 de octubre del 2021). Sujeto a
verificacion mediante un registro de asistencia diasic olorgado por el Msc, Marlon Gomez,
Director de Desarrollo Social, Educacion y Cultura del Municipio de Otavalo.

5. Aplicacién de las enfravistas a los fres representantes legales y/o padres de famiks con
el fin de Identificar los efectos de la implementacion de las estralegias para el desarrollo
de su inteligencia emocional (6 de octubre del 2021 ),

$ oy G
§ :
x
a‘)") ﬂ‘.
() o
Msc Manion Gémez

Director de Desarrollo Social, Educacién y Cultura del Municipio de Otavalo



Anexo 8: Fotografia aplicacion de la encuesta a padres de familia
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Anexo 9: Fotografia aplicacion de la entrevista a padres de familia

3 : B I
J I _
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Anexo 10: Aplicacion de las actividades enfocadas en la primera etapa
(autoconocimiento emocional) para el desarrollo de la Inteligencia Emocional en

estudiantes con sindrome de Down
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Anexo 11: Guia didactica de estrategias para el apoyo pedagdgico en el desarrollo de la

Inteligencia Emocional en estudiantes con sindrome de Down

En el siguiente apartado, se anexa la propuesta del presenta trabajo de investigacion:
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1. Introduccion

De acuerdo con Goleman (2012) la inteligencia emocional es la capacidad de
reconocer los sentimientos propios y de los demas; también la destreza de manejar
apropiadamente las relaciones sostenidas con los demas y con uno mismo. Es un
término que abarca habilidades diferentes pero complementarias a la inteligencia
academica, es decir, a la capacidad cognitiva valorada por el cociente intelectual.

En este sentido, la presente guia de estrategias para el desarrollo de Inteligencia
Emocional de estudiantes dentro de un establecimiento educativo constituye la
herramienta especifica para la planificacion de los procesos encaminados a guiar y
promocionar el desarrollo del autoconocimiento emocional, manejo de emociones y
habilidades sociales de los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales asociadas
al Sindrome de Down.

Ha sido elaborada para los profesionales de la docencia con el propoésito de implementar
actividades recreativas y lddicas que promuevan el desarrollo de la Inteligencia
Emocional en los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales asociadas al
diagndéstico de Sindrome de Down que cursan la Educacion General Bésica tanto
Ordinaria como Especializada de modo que colaboren en su formacién académica y
desarrollo integral.

1.1. Objetivos

Objetivo General

Promover el desarrollo de la Inteligencia emocional en
estudiantes con Sindrome de Down mediante la
e .
T4y

realizacion de actividades enfocadas en el
autoconocimiento emocional, manejo de emociones y
habilidades sociales.

Nota. Adaptado de Dia mundial del sindrome de down con nifios
pequefios  Vector  Premium  [Fotografia],  Freepik, 2020,
https://n9.cl/p7cer

Objetivos Especificos

"y

X
)

&

Brindar a los docentes un instrumento que sirva de guia
metodoldgica para el desarrollo de la Inteligencia
Emocional en estudiantes con Sindrome de Down.




Fomentar el autoconocimiento y control de las propias
emociones para la estimulacion de la expresion de lo que
el estudiante siente.

Nota. Adaptado de Dia mundial del sindrome de down con nifios pequefios Vector Premi
[Fotografia], Freepik, 2020, https://n9.cl/p7cer

Promover la solucion de conflictos presentes en
relaciones interpersonales  mediante  oportunas
habilidades sociales y comunicacion.

Nota. Adaptado de Dia mundial del sindrome de down con nifios pequefios Vector Premium
[Fotografia], Freepik, 2020, https://n9.cl/p7cer

1.2. ¢Por qué es importante esta guia didactica?

Porque esta herramienta pretende apoyar la construccion del autoconocimiento
emocional, manejo de emociones y habilidades sociales de los estudiantes con sindrome
de Down favoreciendo su eficiencia personal, autorrealizacion y mejor participacion en
el contexto escolar, familiar y social.

1.3. ¢Quiénes seran los beneficiarios de esta guia didactica?

Figural

Beneficiarios de la guia didactica de apoyo educativo

Estudiantes
con sindrome
de Down

Profesionales Autoridades Padres de
docentes educativas familia

Nota. Elaboracion propia.

Del Centro Infantil Municipal Renacer y de otros centros e instituciones educativas
quienes podran contar con una herramienta que les facilita promover en los estudiantes el
desarrollo de su Inteligencia Emocional.
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1.4. ¢Cuales seran las funciones y responsabilidades de los actores?

De los estudiantes: De los docentes:

Participar de forma activa en Organizar los horarios de clase para incluir el
las  diversas  actividades plan propuesto dentro de las horas laborales
planteadas en esta guia. determinadas.

/De los padres de familia: \

Implicarse en las actividades propuestas y ser coadyuvantes
en cada etapa y contribuir en la construccion de la
Inteligencia Emocional de sus hijos e hijas mediante
actividades usuales dentro de su contexto familiar.

- J

Nota. Adaptado de Dia mundial del sindrome de down con nifios pequefios Vector Premium
[Fotografia], Freepik, 2020, https://n9.cl/p7cer

2. ¢Qué estrategias metodoldgicas se emplearan en la guia

didactica?

Nota. Adaptado de Dia mundial del
sindrome de down lindo nifio y nifia
dibujos animados Vector Pro
[Fotografia], Vetees, 2020,
https://n9.cl/p7cer



3. ¢Queé aprenderemos con esta guia didactica?

3.1. ¢Que es la inteligencia emocional?

NTELIGENCIA
EMOCTONAL

A
h_4- R

MANETAR LAS
EMOCLONES

~

A
Nota. Adaptado de Dia mundial del sindrome de down lindo nifio y nifia dibujos animados Vector Pro [Fotografia],
Vetees, 2020, https://n9.cl/p7cer

3.2. ¢Cuéles son los componentes de la inteligencia emocional?

Tabla 1

Componentes de la inteligencia emocional

a. Autoconocimiento
emocional

b. Manejo emocional

c. Habilidades sociales

Nota. Adaptado de “La inteligencia emocional”, por Goleman, D., 2008, Penguin Press.
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4. ¢Para qué sirve una guia didactica?

Nota. Adaptado de Dia mundial del sindrome de down
lindo nifio y nifila dibujos animados Vector Pro
[Fotografia], Vetees, 2020, https://n9.cl/p7cer
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4.1. ¢Cudles son las etapas que se trabajaran con esta guia didactica?

Figura 2

Etapas para trabajarse con la guia didactica

~

*Toma de conciencia de
los sentimientos «Promocién del manejo
estado emocional. Etapa 2 de las situacionés
propios sociales expresando y
+ Capacidad para controlando sus
nombrar a cada emociones
emocion 0 imi
sentimiento. *Reponder de manera ;%r;timlssntos Ctgmg
«Identificar las g?fgg:]atgg sitﬁacior!gg negativos.
emociones : .
comprender SEJ/ con  emociones _de ':::r:ir\?gr%i%tea escuchar
significado en uno alegria, . Snolo. -Elaboracién de criticas
mismo y en  sus cansancio, miedo e COnStTUCtivas
semejantes. inseguridad. uctivas.
« Implementacion de +Ser asertivo al expresar
Indicador de estrateg_igs  de lo que plense}y5|ente.
evaluacion  global: regulacion ~ emocional *Regular sus impulsos en
Vocabulario como la relajacion y situacionesde
emocional basico dialogo con uno interaccion social.
aprendido (enojo, mismo. .
tristeza, alegria, _ * Indicador de
miedo, asco, sorpresa, * Indicador de evaluacion  global:
vergiienza, culpa, evaluacion global: Comprension  de las
celos) Acciones que emociones y
evidencien la sentimientos de los
regulacion de los demas.

& / sentimientos,
emociones e impulsos.

Etapa 3

Nota. Elaboracion propia.

Nota. Adaptado de Dia mundial del
sindrome de down con manos impresas
pintura 'y nifas. Vector Premium
[Fotografia], Freepik, 2020,
https://n9.cl/p7cer
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5. Aprendamos: Etapa 1

Tabla 2
Descripcion de las general de los objetivos etapa 1
Objetivos
¢ Qué siento? Conocer e identificar las diferentes emociones.
¢ Cudles son mis emociones? Conocerse y amarse a uno mismo.

Cada dia siento emociones Aprender que todos tenemos emociones parecidas.

diferentes
¢ Como me ve el resto? Valorar las caracteristicas positivas de uno mismo.
¢ Qué aprendi? Evaluar los aprendizajes adquiridos durante la
semana.
Nota. Elaboracidn propia
‘ Recuerda, en esta primera semana trabajaremos
identificando las emociones béasicas del ser

humano: alegria, tristeza, ira, miedo y amor.

iMucha suerte!

Nota. Adaptado de Dia mundial del sindrome de down con nifios pequefios Vector
Premium [Fotografia], Freepik, 2020, https://n9.cl/p7cer
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Tabla 3

Descripcion de las actividades semana 1, etapa 1

¢ Qué siento?

Dia: Lunes Duracién: 60 minutos

Actividades

Nota. Adaptado de Maestra mirando a su
pequefia alumna Foto gratis [Fotografia],
Freepik, 2020, https://n9.cl/vsqx2

Leer el cuento: Los duendes y el zapatero
Identificar las emociones de los personajes del
de

personajes del cuento con los emoticones;

cuento; asociar las emociones los

posterior, armar el cubo de las emociones. Al
final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cuento: Los duendes y el zapatero
Emoticones

¢ Cuales son mis emociones?

Dia: Martes Duracion: 60 minutos

Actividades

Nota. Adaptado de Cubo de emociones
[Fotografia], Educacién Infantil 2020,
https://n9.cl/bcmyg

Chocolates dulces:

En esta actividad el estudiante empezard
comiendo un chocolate; posterior se le pedira
que mencione el sabor del chocolate y qué
sintio al empezar a comerlo; después, se
pregunta qué sintié cuando estaba a punto de
terminarlo.

Chocolates amigos:

Consecuente, se le entrega un chocolate
amargo y de nuevo se le pregunta ¢que sintio
al empezar a comerlo y al terminarlo?

Luego el estudiante deberd identificar sus
emociones en el cubo elaborado el dia anterior.
Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Chocolate; Cubo de emociones

Cada dia
diferentes

siento emociones

Dia: Miércoles | Duracion: 60 minutos
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Actividades

Nota. Adaptado de Cémo ensefiar a los nifios a
reconocer sus emociones  [Fotografia],
Educacion Infantil 2021, https://n9.cl/mk1sd

Papa y yo: en esta actividad el estudiante de
relatar algin a experiencia con su padre.
Posterior debe identificar sus emociones.
Después, el estudiante debe dibujar en los
emoticones sin expresion, las emociones que
sintio durante esa experiencia.

Por ultimo, el estudiante debe identificar la
intensidad de la emocion empleando la escala
emocional.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Semaforo de mis emociones
Emoticones

¢ COmo me ve el resto?

Dia: Jueves Duracién: 60 minutos

Actividades

Nota. Adaptado de Beneficios de jugar
con el bebé frente al espejo [Fotografia],
Garabaya, G, 2018, https://n9.cl/4850c

Se necesita un espejo donde el nifio pueda
observar su rostro.

Se empieza lanzando el cubo y dependiendo
del emoticon que salga el estudiante debera
imitar la expresion con su rostro.

Después, el estudiante debe autorretratarse son
la expresion facial y gestos corporales.
Repetir hasta terminar con todas las emociones
del cubo.

Al final el estudiante debe mencionar como se
sinti6 el dia presente.

Herramientas/Materiales

Espejo
Cubo de emociones

¢ Qué aprendi?

Dia: Viernes Duracidn: 60 minutos

Actividades

Se presenta al estudiante fotografias, se le pide
que recorte cada una de estas y las coloque
boca abajo sin que se vea la imagen. Luego, el
estudiante debe levantar una por una las
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Nota. Adaptado de Juego Emociones a
Pares de 16 [Fotografia], Lopez, H,
2018, https://n9.cl/mfoil

fotografias e imitar el rostro observado y
nombrar qué emocion es.

Después, se recortan las fichas de parejas de
emociones, se colocan con la figura para
debajo de modo que oculte el contenido y se
prosigue a buscar las parejas de cada emoticon.
Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Secuencia de fotografias con diferentes
emociones

Lamina de parejas de emoticones

Nota. Elaboracién propia

Tabla 4

Descripcidn de las actividades semana 2, etapa 1

¢ Qué siento?

Dia: Lunes Duracion: 60 minutos

Actividades

—————

Nota. Nifio leyendo [Fotografia],
Lopez, H, 2018, https://n9.cl/mfoil

Leer el cuento: El patito feo

Identificar las emociones de los personajes
del cuento.

Asociar las emociones de los personajes del
cuento con los emoticones. Armar el cubo de
las emociones. Al final el estudiante debe

mencionar cOmo se sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cuento: Los duendes y el zapatero

Emoticones

¢ Cuales son mis emociones?

Dia: Martes Duracidn: 60 minutos

Actividades

Nota. Niﬁo-’%ando [Fotografia],

Sanché#*H, 2018, httpsi//n9.cl/mfoil
é, v(g

Los dias de lluvia:

En esta actividad el estudiante recordando un
dia de lluvia y qué sucede en esos dias;
posterior, el participante debera mencionar
¢qué hace en esos dias?; después se le
preguntara ;como se siente en los dias

lluviosos?
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Luego el estudiante deberd identificar sus
emociones en el cubo de las emociones
diciendo el nombre de la emocion.

Al final el estudiante debe mencionar cémo

se sintid el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cubo de emaociones

Cada dia siento emociones | Dia: Miércoles | Duraciéon: 60 minutos
diferentes
Jugando con mi hermana o hermano: en esta

Actividades

)=

Nota.

Nifio jugando [Fotografia],
Sanchez, H, 2018, https://n9.cl/mfoil

actividad el estudiante deberd relatar algun
evento donde su hermana o hermano le haya
hecho una broma. Posterior debe identificar
las emociones que tuvo en ese momento.

De acuerdo con la respuesta el estudiante
debe dibujar lo que sintié en los emoticones
sin expresion durante esa experiencia.

Por ultimo, el estudiante debe identificar la
intensidad de la emocion empleando la escala
emocional.

Al final el estudiante debe mencionar cémo

se sintid el dia presente.

Herramientas/Materiales

Semaforo de mis emociones
Emoticones sin expresion

¢ COmo me ve el resto?

Dia: Jueves Duracién: 60 minutos

Actividades

*» ™

Nota. Nifia jugando [Fotografia],
Séanchez, H, 2018, https://n9.cl/mfoil

En este dia el estudiante recordara un evento
escolar, traera a su mente las emociones
presentes durante ese dia; lo que decia mama,
papa, la docente y sus compafieros; De
acuerdo con la respuesta el estudiante debe
dibujar lo que sinti6 en los emoticones sin
expresion 14), durante

(Anexo esa

experiencia.
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Por ultimo, el estudiante debe identificar la
intensidad de la emocion empleando la escala
emocional.

Al final el estudiante debe mencionar cémo

se sintid el dia presente.

Herramientas/Materiales

Emoticones sin expresion

¢ Qué aprendi?

Dia: Viernes Duracion: 60 minutos

Actividades

w

.

Nota. Nifas

leyendo [Fotografia],
Sanchez, H, 2018, https://n9.cl/mfoil

Se presenta al estudiante el Anexo 16
emoticones a blanco y negro, posterior se
asocia un color con una emocion:

Amarillo= felicidad

Azul= tristeza

Rojo=ira

Blanco= amor

Negro= miedo

Después de esa explicacion, el estudiante
debera pintar cada emoticon del color
usando cosa

correspondiente cualquier

menos lapices de colores, témperas,
acuarelas, esferos, etc. (no usard ningan util
escolar y buscara los colores en la naturaleza
y/o su medio y pintara extrayendo los tintes
naturales).

Al final el estudiante debe mencionar como

se sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Emoticones en blanco y negro

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla5

Descripcion de las actividades semana 3, etapa 1

¢ Qué siento?

Dia: Lunes Duracién: 60 minutos

Actividades

Nota. Nifio
Lopez, H, 2018, https://n9.cl/mfoil

Leer el cuento: Los tres chanchitos

Identificar las emociones de los personajes del
cuento.

Asociar las emociones de los personajes del
cuento con los emoticones.

Armar el cubo de las emociones. Al final el
estudiante debe mencionar como se sintio el

dia presente.

Herramientas/Materiales

Cuento: Los tres chanchitos

Emoticones

¢ Cuales son mis emociones?

Dia: Martes Duracion: 60 minutos

Actividades

Nota. Nifios jugando [Fotografia], Sanchez,
H, 2018, https://n9.cl/mfoil

La oscuridad

En esta actividad el estudiante recordando una
noche oscura respondera las siguientes
interrogantes:¢qué hace en esos dias?; después
se le preguntard ,como se siente en las noches
oscuras?

Luego el estudiante deberd identificar sus
emociones en el cubo de las emociones
diciendo el nombre de la emocion.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cubo de emociones

Cada dia siento emociones | Dia: Miércoles | Duracion: 60 minutos
diferentes
Actividades Jugando en el patio: en esta actividad el

estudiante debera relatar alguna de las
actividades que realiza en el patio de su casa o
debe

emociones gue tuvo en ese momento.

escuela. Posterior identificar las
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Nota. Niflas jugando [Fotografia],
Sanchez, H, 2018, https://n9.cl/mfoil

Después, se le pregunta su alguna vez se cayo
0 tuvo algln accidente mientras jugaba; de
acuerdo con la respuesta el estudiante debe
dibujar lo que sinti6 en los emoticones sin
expresion durante esa experiencia.

Por ultimo, el estudiante debe identificar la
intensidad de la emocion empleando la escala
emocional.

Al final el estudiante debe mencionar como se
sinti6 el dia presente.

Herramientas/Materiales

Semaforo de mis emociones
Emoticones sin expresion

¢ Cémo me ve el resto?

Dia: Jueves Duracion: 60 minutos

Actividades

Nota. Nifias jugando [Fotografia], Sanchez,
H, 2018, https://n9.cl/mfoil

En este dia el nifio trataré de recordar el cuento
del dia lunes y dibujara una escena donde los
personajes hayan estado asustados; debera
pintar con color negro la escena de miedo;
posterior, dibujard y pintara con color amarillo
una escena de felicidad y con color azul una
escena de tristeza. Se entrega una lamina de
emoticones.

Posterior, el estudiante debe explicar por qué
esa escena es de susto, felicidad y/o tristeza.
Al final el estudiante debe mencionar como se
sinti6 el dia presente.

Herramientas/Materiales

Emoticones

¢ Qué aprendi?

Dia: Viernes Duracién: 60 minutos

Actividades

Se presenta al estudiante las emociones en el
rostro de un nifio y emociones en el rostro de
una nifia, en estas el estudiante debe nombrar
lo que representa cada grafico y posterior,
imitar la expresion facial y corporal frente al
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Nota. Nifios leyendo [Fotografia],
Sénchez, H, 2018, https://n9.cl/mfoil

espejo, mencionando cdmo se ven los 0jos, las

mano, la boca, etcétera.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sinti¢ el dia presente.

Herramientas/Materiales

Emociones en el rostro de un nifio
Emociones en el rostro de una nifia

Espejo

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 6

Descripcidn de las actividades semana 4, etapa 1

¢, Qué siento?

Dia: Lunes Duracion: 60 minutos

Actividades

- '

Nota. Nifio leyendo [Fotografia],
Lopez, H, 2018, https://n9.cl/mfoil

Leer el cuento: El duende de los chupetes
Identificar las emociones de los personajes
del cuento.

Asociar las emociones de los personajes del
cuento con los emoticones. Armar el cubo de
las emociones.

Al final el estudiante debe mencionar cémo

se sintid el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cuento: El duende de los chupetes

Emoticones

¢ Cuales son mis emociones?

Dia: Martes Duracion: 60 minutos

Actividades

P &

_ua

Nota. Nifio jugando [Fotografia],
Sanchez, H, 2018, https://n9.cl/mfoil

La tarea dificil

En esta actividad el estudiante recordara
alguna tarea que no le haya gustado realizar,
explicara por qué no le agradd trabajar en esa
actividad; después se le preguntara ;cémo se
siente cuando debe realizar tareas dificiles?
Luego el estudiante debera identificar sus
las emociones

emociones en el cubo de

diciendo el nombre de la emocion.
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Al final el estudiante debe mencionar como
se sintid el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cubo de emaociones

Cada dia siento emociones | Dia: Miércoles | Duraciéon: 60 minutos
diferentes
Actividades No veas la television: en esta actividad el

jugando con

Nota. Nifia mama
[Fotografia], Séanchez, H, 2018,
https://n9.cl/mfoil

estudiante debera relatar alguna experiencia
cuando mama o papa no le hayan permitido
ver la television. Posterior debe identificar
las emociones que tuvo en ese momento. De
acuerdo con la respuesta el estudiante debe
dibujar lo que sintié en los emoticones sin
expresion, durante esa experiencia.

Por ultimo, el estudiante debe identificar la
intensidad de la emocidn empleando la escala
emocional.

Al final el estudiante debe mencionar cémo

se sintid el dia presente.

Herramientas/Materiales

Semaforo de mis emociones
Emoticones sin expresion

¢ Cémo me ve el resto?

Dia: Jueves Duracion: 60 minutos

Actividades

Nota. Nifios jugando [Fotografia],
Sanchez, H, 2018, https://n9.cl/mfoil

En este dia el nifio tratara de recordar el
cuento del dia lunes y dibujara una escena
donde los personajes hayan estado enojados;
deberad pintar con color rojo la escena de
enojo, ira; posterior, dibujara y pintara con
color amarillo una escena de felicidad, con
color negro una escena de susto, miedo y con
color azul una escena de tristeza. Se entrega
lamina de emoticones.

Posterior, el estudiante debe explicar por que
esa escena es de enojo, susto, felicidad y/o

tristeza.
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Al final el estudiante debe mencionar como

se sintid el dia presente.

Herramientas/Materiales

Emoticones

¢ Qué aprendi?

Dia: Viernes Duracién: 60 minutos

Actividades

Ml

Nota. Nifios jugando [Fotografia],
Sanchez, H, 2018, https://n9.cl/mfoil

Se presenta al estudiante el Anexo 9; este
deberé recortar las partes del rostro y armar
una emocién de enojo. Después debe
recordar con qué color se asocia el enojo y
pintara una linea en su mano izquierda; luego
armara el rostro con una expresion de
felicidad, tristeza y enojo (una cada vez),
mencionara el color con el que se identificay
dibujard un circulo para la felicidad, un
triangulo para la tristeza, un rombo para el
susto, usando los colores respectivos.

Al final el estudiante debe mencionar como

se sintid el dia presente.

Herramientas/Materiales

Figura de un rostro y piezas para armar las
emociones

Témperas

Tijeras

Pegamento

Nota. Elaboracion propia.
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6. Aprendamos: Etapa 2

Tabla7

Descripcion de las general de los objetivos etapa 2

Objetivos

Las emociones son poderosas Diferenciar la intensidad de las emociones

Las emociones son buenasy malas Aprender a expresar las emociones de
manera oportuna.

¢ Cémo ayudan las emociones? Aceptar cada una de las emociones que se

presenten a lo largo del dia.

Aprendo a regular Diferenciar los pensamientos positivos y
negativos.
Me relajo Aprender a relajar el cuerpo y la mente.

Nota. Elaboracién propia.

Una nueva semana para aprender, ta eres valiente,
. importante y capaz de llevar a cabo todo lo que te
* propongas.
& iManos a la obra!

Nota. Adaptado de Dia mundial del sindrome de down con nifios pequefios Vector
Premium [Fotografia], Freepik, 2020, https://n9.cl/p7cer

Tabla 8

Descripcion de las actividades semana 1, etapa 2

Las emociones son poderosas Dia: Lunes Duracién: 60 minutos

Actividades Palabras clave: El estudiante identificara la
intensidad de sus emociones por medio de
pinturas de colores; donde azul significa poco,

verde normal y rojo mucho. Se expondra al

Nota. Adaptado de Yoga For nifo un estimulo que le genere felicidad y

Preschool Age [Fotografia], Urtiaga, pedird que mencione la intensidad de la
N, 2019, https://n9.cl/p7cer

emocion. Al final el estudiante debe mencionar

cémo se sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales Pintura de color rojo, verde y azul.
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Las emociones son buenas y
malas

Dia: Martes Duracién: 60 minutos

Actividades

RABIA TRISTEZA

Nota. Adaptado de Monstruo-colores-
frasco-emociones [Fotografia],
Fernandez, R, 2019, https://n9.cl/p7cer

Colores y emociones

El estudiante deberd asociar las emociones a
un color: rojo ira, azul tristeza, amarillo
alegria, verde calma, negro miedo. Posterior se
presentardn una serie de videos en donde el
nifio verbalizard lo que siente y después
escogera la pintura de color que representa esa
emocion.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cubo de emaciones

¢ Cémo ayudan las emociones?

Dia: Miércoles | Duraciéon: 60 minutos

Actividades
S D e
Adaptado de Escala de

+
Nota.
valoracion de calificacion aislado
concepto de emoticonos, opinién de
retroalimentacion [Fotografia],
Freepik, 2021, https://n9.cl/p7cer

Escala emocional

El estudiante tendrd una ld&mina con la escala
del 1 al 10. El uno representa el &nimo mas
bajo y el diez el estado de &nimo méaximo. Esta
lamina estara pegada en la pared y cuando el
estudiante sienta una emocion debera
acercarse al gréfico y sefialar cual es esta. La
actividad puede repetirse durante todo el dia.
Al final el estudiante debe mencionar como se
sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Semaforo de mis emociones

Aprendo a regular

Dia: Jueves Duracion: 60 minutos

Actividades

Nota. Adaptado de Fotos de feliz maestro
y nifia de la escuela pequefia dibujo

[Fotografia],  Depositphotos,
https://n9.cl/p7cer

2021,

Representaciones
El estudiante observara un video donde se
representen varias emociones; posterior
procedera a identificar sus expresiones faciales
y el comportamiento del personaje cuando
A

cortometraje se realizaran pausas para que el

siente esas emociones. lo largo del

estudiante exprese lo que observa.
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Al final el estudiante debe mencionar cémo se

sinti6 el dia presente.

Herramientas/Materiales Videos
Me relajo Dia: Viernes Duracion: 60 minutos
Actividades Respirar con conciencia

Nota. Adaptado de La meditacion ayuda
a los nifios con TDAH o Trastorno por
déficit de atencién e hiperactividad
[Fotografia], De la Macorra, D, 2017,
https://n9.cl/p7cer

El estudiante deberd sentarse y empezara a
respirar inflando su diafragma (se le sefialara
donde se ubica esa parte corporal) al momento
que ingrese el aire a sus pulmones, en la mente
contard hasta cinco y luego soltara el aire
contando hasta 5. Mientras respira se le pedira
que piense en algn momento agradable como
jugar con su mascota, salir al parque, etc.
Después debera expresar lo que sintid y siente
en ese momento.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sinti6 el dia presente.

Herramientas/Materiales

Espacio comodo con una silla que tenga

espaldar.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla9

Descripcién de las actividades semana 2, etapa 2

Las emociones son poderosas

Dia: Lunes Duracién: 60 minutos

Actividades

Nota. Adaptado de emociones
[Fotografia], Llanos, P, 2019,
https://n9.cl/5aukn

Me siento...

El estudiante empezara viendo los emoticones
(Anexo 1) y describira como se sintio el fin de
semana, empezando por sabado y terminado el
domingo en la noche; identificard como se
sinti6 en la mafiana, tarde y noche de cada uno
de esos dias expresando por qué se sintid asi.
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Después debe reconocer la intensidad de cada
emocion empleando el semaforo de mis
emociones

Al final el estudiante debe mencionar como se

sinti6 el dia presente.

Herramientas/Materiales

Semaforo de mis emociones

Las emociones son buenas y
malas

Dia: Martes Duracion: 60 minutos

Actividades

Nota. Adaptado de El color de la
felicidad [Fotografia], Lopez, M,
2019, https://n9.cl/5aukn

Amarillo- felicidad

En este dia el estudiante trabajard a
profundidad la emocion de felicidad. Para
empezar, debera identificar los meses de junio
y diciembre, ademas de su cumpleafios y
deberd asociarlos con las fechas festivas
presentes; posterior, dibujara una escena
representativa: del dia del nifio, navidad y su
debe

momento con el nombre de la emocion y

cumpleafios, después, identificar el
explicar por qué le hizo feliz.
Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Pintura de color amarillo

¢ Como ayudan las emociones?

Dia: Miércoles | Duraciéon: 60 minutos

Actividades

RESCALA DE ARMONT{A

Nota. Adaptado de Escala de la
armonia [Fotografia], Freepik, 2021,
https://n9.cl/p7cer

Alegria del 1 al 10....

El estudiante tendra la lamina con la escala del
1 al 10. El uno representa el animo maés bajo y
el diez el estado de &nimo maximo. Con esta
escala el estudiante expresara cuan feliz se
siente al empezar la clase, mientras trabaja y al
finalizar las actividades; posterior debera
dibujar el momento mas feliz experimentado
ese dia y colorearlo con amarillo usando algun

pigmento natural.
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Al final el estudiante debe mencionar como se

sinti6 el dia presente.

Herramientas/Materiales

Semaforo de mis emociones)

Aprendo a regular

Dia: Jueves Duracién: 60 minutos

Actividades
} Y
l! iy .p A\‘Q—'
- - i
(&7 '
238 X “
. — —L\
Nota. Adaptado de La felicidad
[Fotografia], Depositphotos, 2021,

https://n9.cl/p7cer

Leer el cuento: La botella de la felicidad
Identificar las emociones de los personajes del
cuento.

Asociar las emociones de los personajes del
cuento con los emoticones

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cuento: La botella de la felicidad

Nota. con

Adaptado de
consciencia [Fotografia], De la Macorra,
D, 2017, https://n9.cl/p7cer

Respirar

Emoticones
Me relajo Dia: Viernes Duracion: 60 minutos
Actividades Control de la respiracion

Se empieza pidiendo al estudiante que inspire
profundamente por la nariz y exhalen poco a
poco por la boca. El nifio o nifia puede poner
una mano en su pecho y otra en el estbmago,
para observar cual de los dos se mueve. En los
mas pequefios puede ser Gtil utilizar analogias,
como imaginar que es un acordedn o un globo.
Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Espacio comodo con una silla que tenga

espaldar.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 10

Descripcion de las actividades semana 3, etapa 2

Las emociones son poderosas

Dia: Lunes Duracion: 60 minutos

Actividades

Mi mama3 es...
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Nota. Adaptado de emociones [Fotografia],

Llanos, P, 2019, https://n9.cl/2kdpl

El estudiante empezard observando el video
Amo a mi mama, posterior describira que
sintio al ver el cortometraje; y describira a
cada uno de los personajes y las emociones
presentes.

Después debe reconocer la intensidad de cada
emocion empleando el seméaforo de mis
emociones.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sinti6 el dia presente.

Herramientas/Materiales

Video: Amo a mi mama

Semaforo de mis emociones

Las emociones son buenas y | Dia: Martes Duracién: 60 minutos
malas
Actividades Rosado- amor

Nota. Adaptado de El color del amor
[Fotografia], Lopez, M, 2019,
https://n9.cl/5aukn

En este dia el estudiante reconocera el amor; si
bien es cierto, constituye un sentimiento; no
obstante, es indispensable para los
participantes. Para empezar, debera identificar
los meses de febrero y mayo y debera
asociarlos con las fechas festivas presentes;
posterior, dibujard una escena representativa:
del dia del amor y la amistad y del dia de la
madre; despues, debe identificar el momento
con el nombre de laemocion y explicar por qué
existe amor.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Pintura de color rosado.

¢ Como ayudan las emociones?

Dia: Miércoles | Duraciéon: 60 minutos

Actividades

Alegria del 1 al 10....
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Nota. Adaptado de Escala del 1 al 10
[Fotografia], Freepik, 2021,
https://n9.cl/p7cer

El estudiante tendra la lamina con la escala del
1 al 10 (Anexo 6). El uno representa el animo
mas bajo y el diez el estado de animo méaximo.
Con esté escala el estudiante expresara cuanto
quiere a mamd, papd, sus hermanos y
mascotas; adicional, debe expresar de manera
espontanea; posterior debera dibujar el
momento donde por lo general experimenta
amor y carifio experimentado ese dia y
colorearlo con rosado usando algun pigmento
natural.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sinti6 el dia presente.

Herramientas/Materiales

Semaforo de mis emociones

Aprendo a regular

Dia: Jueves Duracion: 60 minutos

Actividades

Nota. Adaptado de Nifia lee cuento
[Fotografia], Depositphotos, Gutiérrez, M.
2021, https://n9.cl/p7cer

Leer el cuento: Te quiero un montén
Identificar las emociones de los personajes del
cuento.

Asociar las emociones de los personajes del
cuento con los emoticones (Anexo 1)

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cuento: La botella de la felicidad

Emoticones
Me relajo Dia: Viernes Duracion: 60 minutos
Actividades Se empieza explicando al estudiante de qué

forma el aire entra por la nariz, llega a los
pulmones y sale por la boca lentamente. Se
inicia contando con diez respiraciones lentas y

profundas e ir aumentando con el paso de los
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Nota. Adaptado de Relajacién nifia

dias, asi como combinar este con otros
gjercicios de relajacion. Al final el estudiante

debe mencionar como se sintio el dia presente.

[Fotoaraf{a] De la Macorra, D, 2017
Hepsamigntas/Materiales

Espacio comodo con una silla que tenga

espaldar.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 11

Descripcidn de las actividades semana 4, etapa 2

Las emociones son poderosas

Dia: Lunes Duracion: 60 minutos

Actividades

Nota. Adaptado de Erizo [Fotografia],
Llanos, P, 2019, https://n9.cl/2kdp1

El estudiante empezaré observando el video El
erizo queria saber por qué lloraba, posterior
describird que sinti6 al ver el cortometraje; y
describird a cada uno de los personajes y las
emociones presentes.

debe

presentada en el video y asociarlo con el color

Después reconocer la emocion
trabajado en semanas anteriores; también,

identificard la intensidad esa emocion
empleando el semaforo de mis emociones.
Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Video: El erizo queria saber por qué lloraba

Semaforo de mis emociones

Las emociones son buenas y malas

Dia: Martes Duracion: 60 minutos

Actividades

Azul- tristeza

En este dia el estudiante trabajara a
profundidad la emocion de tristeza. Para

empezar, deberd identificar algin mes del afio

que por lo general sea ocasion de tristeza o en
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Nota. Adaptado de El color de la
tristeza [Fotografia], Lépez, M, 2019,
https://n9.cl/5aukn

su caso, reconocera una experiencia que le
haya hecho sentir triste; posterior, dibujard una
escena representativa y explicara por qué le
hizo sentir triste.

Al final el estudiante debe mencionar como se
sintid el dia presente

Herramientas/Materiales

Pintura de color rosado.

¢ Cémo ayudan las emociones?

Dia: Miércoles | Duracién: 60 minutos

Actividades

Nota. Adaptado de Nifio leyendo libro con
su papa [Fotografia], Freepik, 2021,
https://n9.cl/p7cer

Leer el cuento: La tristeza de Alfredo
Identificar las emociones de los personajes del
cuento.

Asociar las emociones de los personajes del
cuento con los emoticones (Anexo 1)

Armar el cubo de las emociones (Anexo 3) Al
final el estudiante debe mencionar como se
sintid el dia presente.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cuento: La tristeza de Alfredo

Aprendo a regular

Dia: Jueves Duracién: 60 minutos

Actividades

Nota. Adaptado de Nifia lee cuento
[Fotografia], Depositphotos, Gutiérrez, M.
2021, https://n9.cl/p7cer

En este dia el nifio trataré de recordar el cuento
del dia anterior y dibujara una escena donde los
personajes hayan estado tristes; debera pintar
con color azul la escena de tristeza; posterior,
dibujara y pintard con color amarillo una
escena de felicidad, con color negro una escena
de susto, miedo y con color rosado una escena

de carifio. Se entrega Anexo 1.
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Posterior, el estudiante debe explicar por qué
esa escena es de enojo, susto, felicidad y/o
tristeza.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintid el dia presente.

Nota. Adaptado de Nifia abrazando
peluche [Fotografia], De la Macorra, D,
2017, https://n9.cl/p7cer

Herramientas/Materiales Emoticones
Me relajo Dia: Viernes Duracion: 60 minutos
Actividades Se empieza entregando al estudiante un oso de

peluche, posterior, se solicita que lo abrace y

que luego lo suelten gradualmente,
acompafiando el abrazo con la respiracion.
Después, de le pide que que simule ser un
mufieco de nieve congelado que no puede
moverse durante un ratito y, pasado ese rato,
dejar que se mueva. Al final el estudiante debe

mencionar como se sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Espacio comodo

Oso de peluche

Nota. Elaboracién propia.

7. Aprendamos: Etapa 3

Tabla 12

Descripcion de los objetivos semana 1, etapa 3

Objetivos

Yo te escucho

Respetar los turnos en una conversacion.

Yo te comprendo

Comprender las emociones de las demas

personas.

Eso no me agrada

Practicar como expresar 1o que no nos gusta.

Expreso mi opinion de forma

adecuada

Aprender a respetar a las demas personas y a

uno mismo.
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Expreso mis emociones usando mi  Aprender a expresar las emociones de
cuerpo manera adecuada cuando se emplear

muestras de afecto fisicas.

Nota. Elaboracién propia.

~

Hemos llegado a la dltima etapa, es hora de poner
para recordar y poner en préctica todo lo que hemos
M aprendido durante estas semanas.

‘ jAdelante campeones!

)

Nota. Adaptado de Dia mundial del sindrome de down con nifios pequefios Vector
Premium [Fotografia], Freepik, 2020, https://n9.cl/p7cer

Tabla 13

Descripcién de las actividades semana 1, etapa 3

Yo te escucho Dia: Lunes Duracién: 60 minutos

Actividades El estudiante y su representante legal
simularan mantener una llamada telefonica
donde el estudiante debera responder

unicamente cuando la mama diga “tu turno”.

Nota. Adaptado de Nifia hablando por | Al final el estudiante debe mencionar como se
teléfono animada [Fotografia], Pérez,

M, 2017, https://n9.cl/p7cer sinti6 el dia presente.
Herramientas/Materiales Teléfono de juguete o celular apagado.
Yo te comprendo Dia: Martes Duracion: 60 minutos
Actividades Se empieza elaborando dos maracas con

usando botellas y algunas semillas de frejol,
maiz, habas, arvejas. Despues, se pone musica,
el nifio toca las maracas y tanto, la madre,

instructora y estudiante empiezan a bailar.

Nota.  Adaptado de Abrazos | Cuando la mdsica se detiene se abrazan todos

[Fotografia], Fernandez, R, 2019, . . .
https://n9.cl/p7cer de frente, luego, la melodia continua, siguen
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danzando y cuando se detengan de nuevo se
abrazan, pero de espaldas; repiten 6 veces la
dindmica. Posterior, el estudiante expresara
qué sintié con los abrazos y debera graficar el
momento que mas le gusto y colorearlo con la
pintura correspondiente.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Maracas elaboradas con material reciclado

Eso no me agrada

Dia: Miércoles | Duraciéon: 60 minutos

Actividades

Arturo
\I.T
Clementina

Nota. Adaptado de Arturo vy
Clementina [Fotografia], Educacion
Infantil 2021, https://n9.cl/mklsd

Empatia

Se leerd el cuento Arturo y Clementina;
posterior el estudiante identificard los
diferentes personajes y las emociones que cada
uno de ellos presenta; El estudiante tendra que
identificar como se sentia el personaje y como
se sentiria si el/ ella fuese uno de los
protagonistas de la historia. Posterior, el
estudiante debe graficar la escena que mas le
gusto e identificar la emocion y su intensidad.
Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cuento: Arturo y Clementina

Semaforo de mis emociones

Expreso mi opinion de forma

Dia: Jueves Duracion: 60 minutos

Actividades

adecuada

s &

L

A ‘--'

Nota. Adaptado de Nifio jugando
[Fotografia], = Depositphotos, 2021,
https://n9.cl/p7cer

Inventaremos una historia donde se propondra
una situacién que pueda acontecer en el diario
vivir del estudiante; por ejemplo: que llegue un
amigo de la familia y tenga sed; el nifio o nifia
debe dibujar la escena y explicar todo lo que
pasa como un cuento; posterior, se le pedira

que exprese cOmMo cree que se siente esa
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persona y cémo cree que él o ella deberia
responder; se dejard que el estudiante decida
qué hacer.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sinti6 el dia presente.

Herramientas/Materiales

Hoja en blanco

Léapices colores

Nota. de Mandalas

Adaptado
[Fotografia], De la Macorra, D, 2017,
https://n9.cl/p7cer

Expreso mis emociones usando | Dia: Viernes Duracion: 60 minutos
mi cuerpo
Actividades Se presentard al estudiante un dibujo de

mandala, el debera recrearlo en una hoja en
blanco; después el procedera a pintar cada
seccion con los colores usados para representar
las emociones y cuando use cada color el
estudiante deberd contar alguna experiencia
relacionada con la emocion y detallar todo lo
que sintio e hizo en ese momento.

Al final el estudiante debe mencionar como se
sinti6 el dia presente.

Herramientas/Materiales

Hoja en blanco
Lapiz
Lapices de colores

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 14

Descripcién de las actividades semana 2, etapa 3

Yo te escucho

Dia: Lunes Duracion: 60 minutos

Actividades

" Nota.

Adaptado de
Monstruo de colores
Pérez, M, 2017, https://n9.cl/p7cer

Ejercicio de
[Fotografia],

Se empieza leyendo el cuento: El monstruo de
debe

identificar las emociones de cada uno de los

colores, posterior, el estudiante
personales, después, deberd recrear a cada
monstruo con plastilina y para terminar usando
el seméaforo de la emociones (Anexo 6) el

estudiante tratara de identificar la intensidad de
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la emocidn presentada por cada personaje del
cuento.
Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Semaforo de las emociones (anexo 6)

Plastilina

Yo te comprendo

Dia: Martes Duracion: 60 minutos

Actividades

Nota. Adaptado de Nifio dibujando
[Fotografia], Fernandez, R, 2019,
https://n9.cl/p7cer

En este dia el estudiante debera dibujar a la
emocion de felicidad; con u imaginacion
graficara a esa emocion como el piense que
sea; después creara un cuento corto con ese
personaje.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Hojas

Léapices de colores

Eso no me agrada

Dia: Miércoles | Duraciéon: 60 minutos

Actividades

Cuando esfoy :

= TRISTE

Nota. Adaptado de Arturo vy
Clementina [Fotografia], Educacion
Infantil 2021, https://n9.cl/mk1sd

El estudiante debe observar el video Cuando
estoy triste y posterior debera identificar las
razones por las cuales el personaje central
estaba triste y que acciones tomaria el o ella
para hacerle sentir feliz. No se interrumpiréa al
estudiante y faltando 15 minutos para
terminarse la hora de trabajo el estudiante
expondra su trabajo.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Video: Cuando estoy triste
Hoja
Léapiz

Expreso mi opinion de forma
adecuada

Dia: Jueves Duracién: 60 minutos

Actividades

Leer el cuento: Lel nudo del enojo
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€0 Wudo del
tnojo.

Nota. Adaptado de EIl nudo del enojo
[Fotografia],  Depositphotos, 2021,
https://n9.cl/p7cer

Identificar las emociones de los personajes del
cuento.

Asociar las emociones de los personajes del
cuento con los emoticones (Anexo 1)

Armar el cubo de las emociones (Anexo 3) Al
final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cuento: El nudo del enojo

Emoticones
Expreso mis emociones usando | Dia: Viernes Duracién: 60 minutos
mi cuerpo
Actividades En este dia se realizaran actividades para

Nota. Adaptado de Nifia meditando
[Fotografia], De la Macorra, D, 2017,
https://n9.cl/p7cer

relajar los grupos musculares del cuerpo del
estudiante; para relajar las manos se le pide que
simule exprimir un limén; con las piernas y
pies simulard que pisa muy fuerte; después
debe ubicarse en posicion de cuatro y estirarse
como un gato; luego subird y bajara sus
hombros; posterior, simulard que mastica
chicle para relajar su mandibula, para la cara
hara como que espanta moscas y para el
abdomen imaginara que es una mesa y hace
presion.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Espacio comodo

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 15

Descripcion de las actividades semana 3, etapa 3

Yo te escucho

Dia: Lunes Duracién: 60 minutos

Actividades

Nota. Adaptado de No quiero el cabello
rizado [Fotografia], Pérez, M, 2017,
https://n9.cl/p7cer

Se empieza leyendo el cuento: No quiero el
cabello rizado, posterior, el estudiante debe
identificar las emociones de cada uno de los
personales, después, deberd recrear cada
emocion con plastilina y para terminar usando
el seméaforo de la emociones (Anexo 6) el
estudiante tratara de identificar la intensidad de
la emocidn presentada por cada personaje del
cuento.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cuento: No quiero el cabello rizado
Seméaforo de las emociones (anexo 6)

Plastilina

Yo te comprendo

Dia: Martes Duracion: 60 minutos

Actividades

Nota. Adaptado de Vaya rabieta cuento
[Fotografia], Fernandez, R, 2019,
https://n9.cl/p7cer

Se lee el cuento: Vaya rabieta, posterior, el
estudiante debe identificar las emociones de
cada uno de los personales, después, debera
recrear cada emocion con plastilina y para
terminar usando el seméaforo de la emociones
(Anexo 6) el estudiante tratara de identificar la
intensidad de la emocidon presentada por cada
personaje del cuento.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintié el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cuento: Vaya rabieta
Semaforo de las emociones (anexo 6)
Plastilina

Eso no me agrada

Dia: Miércoles | Duraciéon: 60 minutos
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Actividades

Nota. Adaptado de Las emociones de
Nacho [Fotografia], Educacion Infantil
2021, https://n9.cl/mk1sd

Se empieza leyendo el cuento: Las emociones

de Nacho, posterior, el estudiante debe
identificar las emociones de cada uno de los
personales, después, debera recrear cada
emocion con plastilina y para terminar usando
el seméaforo de la emociones (Anexo 6) el
estudiante tratara de identificar la intensidad de
la emocidn presentada por cada personaje del
cuento.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cuento: Las emociones de Nacho
Seméaforo de las emociones (anexo 6)
Plastilina

Expreso mi opinién de forma
adecuada

Dia: Jueves Duracion: 60 minutos

BESTIARIO

&e Tas

EMOCIONES

Adricans Burman

Nota. Adaptado de Bestiario de
emociones [Fotografia], Educacion
Infantil 2021, https://n9.cl/mk1sd

Se empieza leyendo el cuento: Bestiario de

emociones, posterior, el estudiante debe
identificar las emociones de cada uno de los
personales, después, debera recrear cada
emocion con plastilina y para terminar usando
el seméaforo de la emociones (Anexo 6) el
estudiante tratara de identificar la intensidad de
la emocidn presentada por cada personaje del
cuento. Al final el estudiante debe mencionar

como se sintio el dia presente.

Cuento: Bestiario de emociones

Semaforo de las emociones (anexo 6)

Plastilina
Expreso mis emociones usando | Dia: Viernes Duracion: 60 minutos
mi CUerpo
Actividades Se empieza leyendo el cuento: Clementina esta

debe

identificar las emociones de cada uno de los

enojada, posterior, el estudiante
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(LEMENTINA

£STA ENoJADA

Nota. Adaptado de Clementina esta
enojada [Fotografia], De la Macorra, D,
2017, https://n9.cl/p7cer

personales, despues, deberd recrear cada
emocion con plastilina y para terminar usando
el seméaforo de la emociones (Anexo 6) el
estudiante tratara de identificar la intensidad de
la emocidn presentada por cada personaje del
cuento. Al final el estudiante debe mencionar

coémo se sintid el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cuento: Clementina esta enojada
Seméaforo de las emociones (anexo 6)

Plastilina

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 16

Descripcion de las actividades semana 4, etapa 3

Yo te escucho

Dia: Lunes Duracion: 60 minutos

Actividades

Nota. Adaptado de EIl cuento como
herramienta pedagdgica [Fotografia],
Pérez, M, 2017, https://n9.cl/p7cer

En forma de cuento la investigadora narrara
una historia de dos hermanos, nifio y nifia que
vivian junto a un rio. Ellos se enojaban, pero
también se querian mucho. Mientras se narre
el cuento se mostraran iméagenes de diferentes
emociones en rostros de un nifio y una nifia
para que pueda observar las diferencias y
similitudes de las expresiones de las
emociones en los dos sexos. Al final el
estudiante debe mencionar como se sintio el

dia presente.

Herramientas/Materiales

Laminas de diferentes emociones en el rostro

de un nifio y una nifia

Yo te comprendo

Dia: Martes Duracion: 60 minutos
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Actividades

S~ <

| A
sy

N, |

- e

Nota. Adaptado de Expresiones faciales
[Fotografia], Ferndndez, R, 2019,
https://n9.cl/p7cer

El estudiante jugara a armar la cara que el
investigador o representante legal solicite; en
este sentido, usara las partes de la cara (nariz,
0jos, cejas, boca) mostrando el estado
emocionas.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Figura de un rostro y piezas para armar las

emociones

Eso no me agrada

Dia: Miércoles | Duraciéon: 60 minutos

Actividades

I

=

>

[ ¢ " - —'

Nota. Adaptado de Nifios leyendo
[Fotografia], Educacion Infantil 2021,
httos://n9.cl/mk1sd

El profesional presentara diferentes fotografias
que representen escenas de alegria, enojo,
tristeza, miedo y sorpresa para que el
estudiante identifique lo que observa en la foto
y qué haria €l o ella en esa situacion.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cuento: Las emociones de Nacho
Semaforo de las emociones

Plastilina

Expreso mi opinion de forma
adecuada

Dia: Jueves Duracion: 60 minutos

Actividades

4 R

e

Nota. Adaptado de Nifia abrazando peluche
[Fotografia], Educacién Infantil 2021,
https://n9.cl/mk1sd

El estudiante debera consolar al oso de peluche
de una manera adecuada. Para esto se le pedira
que le dé un abrazo pidiendo permiso.

Al final el estudiante debe mencionar como se

sintio el dia presente.

Herramientas/Materiales

Cuento: Bestiario de emociones
Semaforo de las emociones (anexo 6)

Plastilina
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Expreso mis emociones usando | Dia: Viernes Duracion: 60 minutos

mi cuerpo
Actividades Este Gltimo dia el estudiante elaborara un libro
emeociondrio personal donde enumere cada emocion,

posterior graficard como cree que se ve la
felicidad, la tristeza, el enojo, el miedo y el
carifio. Posterior, escribird una historia con

cada una de las emociones.

Nota. Adaptado de Emocionario Al final el estudiante debe mencionar como se
[Fotografia], De la Macorra, D, 2017,

https:/n9.cl/p7cer sinti6 el dia presente.
Herramientas/Materiales Hojas
Lapices

Lapices de colores

Nota. Elaboracién propia.

iFelicitaciones!

Lo has logrado.

Nota. Adaptado de Dia mundial del sindrome de down con nifios pequefios Vector
Premium [Fotografia], Freepik, 2020, https://n9.cl/p7cer
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Anexo 12: Ficha de emoticones con emociones

Alegria Miedo

Culpa Tristeza Colera - Ira - Rabia

Nota. Adaptado de Sentimientos [Fotografia], Jiménez, C, 2015,
https://sites.google.com/site/201608pvc6/_/rsrc/1479976524813/manejo-de-sentimientos/3-1-sentimientos/4.png
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Anexo 13: Ficha de emoticones sin emocion

Nota. Adaptado de Emoji Cara sin boca para copiar pegar [Fotografia], Herrera, T, 2015,
https://wprock.fr/es/t/emoji/face-without-mouth/
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Anexo 14: Muestra para construir cubo con las emociones bésicas

Tzl o}
)

x
—

Nota. Adaptado de Educacion para las Emociones jugamos con otro dado de las emociones 2 [Fotografia], Andujar,
0, 20186, https://wprock.fr/es/t/emoji/face-without-mouth/
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Anexo 15: LA&mina de emoticones sin color

© ©
© ©

Nota. Adaptado de Emoticones fondo negro [Fotografia], Depositphotos, 2019, https://sp.depositphotos.com/vector-
images/emoticones-fondo-negro.html
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Anexo 16: Lamina de parejas de emoticones

EMOCIONES
£ ‘6 7 P

EMOCIONE

po——— 7 N\

Nota. Adaptado de Iméagenes de Emoticones | Vectores, fotos de stock y PSD gratuitos [Fotografia], Freepik, 2019,
https://img.freepik.com/vector-gratis/conjunto-divertidos-emojis-clasicos_51188-112.jpg?size=338&ext=jpg
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Anexo 17: L&mina con escala del 1 al 10

MAXIM()

MININC

Nota. Adaptado de Termometro de las Emociones: Sencilla Actividad para Expresar Emociones en Nifios [Fotografia],
Crianza y necesidades especiales, 2018, https://cuentameuncuentoespecial.com/wp-content/uploads/2018/10/Como-
utilizar-un-termometro-de-las-emociones-768x339.png
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Anexo 18: Emociones en el rostro de un nifio

=
—

Nota. Adaptado de Como trabajar la inteligencia emocional en los nifios [Fotografia], Alava, S, 2016,
http://padresycolegios.com/wp-content/uploads/2016/05/emociones.jpg
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Anexo 19: Emociones en el rostro de una nifia

Nota. Adaptado de llustragdo de rostos de menina cute mostrando emogdes diferentes [Fotografia], Kankhem, 2016,
https://previews.123rf.com/images/kankhem/kankhem1510/kankhem151000011/46703293-
ilustra%C3%A7%C3%A30-de-rostos-de-menina-cute-mostrando-emo%C3%A7%C3%B5es-diferentes.jpg
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Anexo 20: Figura de un rostro y piezas para armar las emociones

Nota. Adaptado de Caras y emociones para armar [Fotografia], Villagran, O, 2016,
https://es.scribd.com/document/359334303/Caras-y-Emociones-Para-Armar
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Anexo 21: Secuencia de fotografias con diferentes emociones

Nota. Adaptado de Diversas personas con diferentes emociones. Collage de diversas personas rango de edad
multiétnicas 'y  mixtos que  expresan  diferentes  emociones. [Fotografia], Lipik, 2017,
https://es.123rf.com/photo_45948644_diversas-personas-con-diferentes-emociones-collage-de-diversas-personas-
rango-de-edad-multi%C3%A9tnicas-y.html
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