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RESUMEN

“ESTABILIDAD DE CORE Y EQUILIBRIO EN SURFISTAS DEL CLUB CANON
POINT SAN CRISTOBAL GALAPAGOS”

Autor: Melo Pérez Daniel Francisco
Correo: dfmelop@utn.edu.ec

La estabilidad de Core y equilibrio son factores fundamentales para el surf ya que
aportan las bases necesarias para poder practicarlo. El presente estudio se lo realizd
con la finalidad de dar a conocer el nivel de estabilidad de Core y equilibrio que
presentan los surfistas del club Cafion Point de la isla San Cristobal provincia de las
Galapagos. Se debe mencionar que no existen investigaciones previas en base a esta
disciplina deportiva en Ecuador. La metodologia de la presente investigacion cuenta
con un disefio no experimental, de corte transversal, es de tipo descriptiva, cuantitativa
y correlacional la poblacion son todos los surfistas del club Cafion Point dando como
resultado una muestra de 35 individuos luego de aplicar los criterios de seleccion.
Como instrumentos de investigacion, se utilizo el Protocolo de McGuill que evalua la
estabilidad de Core, test Star Excursion Balance Test; en cuanto al andlisis de
resultados, los datos segln la estabilidad del Core muestran que la musculatura
extensora presenta menor estabilidad con 68,6%; la musculatura lateral derecha e
izquierda presentan mayor estabilidad con 60% y 54,3% respectivamente; la
musculatura flexora se obtuvo mayor estabilidad con 60%; la musculatura posterior
presento mayor estabilidad con 94,3%; en cuanto al equilibrio que gran parte de los
integrantes tiene un mayor equilibrio dindmico con el 69%; se realizé una correlacion
de rango de dependencia entre estabilidad del Core y el equilibrio; concluyendo que
mientras mas equilibrio se desarrolle mejor estabilidad tendra el deportista con el 60%

de los integrantes del club.

Palabras claves: Core, surfistas, estabilidad, equilibrio, musculatura, Galapagos
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ABSTRACT

"CORE STABILITY AND BALANCE IN SURFERS OF THE CLUB CANON
POINT, SAN CRISTOBAL GALAPAGOS"

Author: Melo Pérez Daniel Francisco

Email: dfmelop@utn.edu.ec

The stability of Core and balance are fundamental factors for surfing since they
provide the necessary bases to be able to practice it. The purpose of this research was
to promote awareness of the level of Core stability and balance displayed by surfers
from the Cafion Point club on San Cristdbal Island in the province of Galapagos. It is
worth noting that there has not been any previous research on this sports discipline in
Ecuador. The current approach is non-experimental, cross-sectional, descriptive,
quantitative, and correlational, with the population consisting of all Cafion Point club
surfers, resulting in a sample of 35 people after applying the selection criteria. As
research instruments, the McGuill Protocol that evaluates the stability of Core, Star
Excursion Balance Test; regarding the analysis of results, the data according to the
stability of the Core show that the extensor musculature presents less stability with
68.6%; the right and left lateral musculature have greater stability with 60% and 54.3%
respectively; flexor musculature was obtained greater stability with 60%; the posterior
musculature presented greater stability with 94.3%; regarding the balance that a large
part of the members has a greater dynamic balance with 69% after the evaluation a
correlation of dependency range was made between core stability and equilibrium;
concluding that the more balance is developed, the better the stability the athlete will

have with 60% of the members of the club.

Keywords: Core, surfers, stability, balance, musculature, Galapagos
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TEMA:
“ESTABILIDAD DE CORE Y EQUILIBRIO EN SURFISTAS DEL CLUB CANON
POINT SAN CRISTOBAL GALAPAGOS”
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CAPITULO |

1. El problema de la Investigacion

1.1. Planteamiento del problema

La practica de Surf requiere de una buena estabilidad de Core y equilibrio que permitan
mantener el contacto con la tabla y realizar los ajustes necesarios para afrontar los
cambios que el medio acuatico ofrece, todo esto hace que sea un deporte dificil de
evaluar, lo cual dependera de su rendimiento fisico y sus capacidades a la hora de
entrar al agua, es imprescindible en este deporte que el deportista tenga una mayor

condicion de estabilidad.(1)

En un estudio en Holanda, determina lo siguiente: “un adecuado entrenamiento del
Core permite tener una estabilidad a nivel de columna , una cinematica eficaz a nivel
de las articulaciones, coordinacion y equilibrio a nivel central para facilitar el
movimiento de las extremidades”; Esto quiere decir que un adecuado entrenamiento
de la zona central nos va a permitir transmitir los movimientos de manera mas segura
y correcta a partir del tronco a los brazos y piernas para que se provee de un control
total de la tabla”.(2)

El surf necesita del gesto técnico y una forma adecuada de realizarlo para prevenir
lesiones; Cristina Sanchez fundadora de Surf & Health en Madrid menciona que el
Core tiene funciones claras que son, producir estabilidad con la finalidad de que el
cuerpo tenga la capacidad de controlar en su totalidad la amplitud del movimiento
alrededor del mismo, sin que se generen movimientos descontrolados que den como

resultado compensaciones de posturas inadecuadas.(3)



En Portugal se realizd una revision de las lesiones en surfistas recreativos y
competitivos a nivel nacional, donde los surfistas estan sujetos a factores externos
como corrientes oceénicas, orientacion del viento, tamafio de las olas, contacto con la
tabla; aumentando el riesgo de lesiones al surfear, dando como resultados; que el
29,6% de los surfistas tuvieron una o mas lesiones durante el transcurso del afio, siendo

las més frecuentes en rodilla y pierna .(4)

A pesar de que hay un crecimiento sustancial de este deporte a nivel mundial, en
Australia se establecié que la informacion es limitada para los que practican y sus
entrenadores, siendo fundamental el dar un seguimiento a cada surfista en términos de
andlisis de rendimiento ya que la demanda fisica del surf proporcionalmente alta se
debe considerar ciertas caracteristicas como; gestos técnicos, entrenamiento,

competencia, estado fisico y descanso.(5)

Al hacer un andlisis del gesto deportivo del surf en el XXI Congreso Brasileiro de
Fisioterapia se establece que la remada, implica una carga sobre la articulacién del
hombro y la zona lumbar; la puesta en pie, puede suponer un riesgo para las

articulaciones de rodilla y tobillo.(6)

En Brasil al analizar el nivel de percepcion que tienen los entrenadores sobre el
conocimiento pedagogico; se encontrd que valoran la experiencia de la préactica
personal en el surf y el dominio de los fundamentos técnicos de este deporte para la
intervencion pedagodgica por tanto es necesario los deportistas estudien a profundidad
el gesto deportivo con el fin de tener menos lesiones durante el transcurso de su carrera

deportiva.(7)

Ecuador tiene una Federacion deportiva de Surf (F.E.S), esta entidad agrupa a todos
los surfistas del pais, los registra y les brinda el apoyo correspondiente impulsando el
alto rendimiento para que representen en torneos internacionales a través de la

capacitacion constante y mejora continua.(8)



En Galapagos San Cristdbal los adolescentes han adoptado el habito de practicar
actividad fisica, al tener la presencia del mar cerca, el club Cafion Point recluta a nifios
y a jovenes que practican el deporte y a pesar de que estan conscientes que el surf es
un deporte considerado de alto riesgo, evidencian también escasez de informacién
acerca del manejo de lesiones y entrenamiento, afiadiendo que en Ecuador no se han
encontrado estudios en base a este deporte por lo que se pretende aplicar una

evaluacion del Core y equilibrio para conocer el estado general.(9)



1.2. Formulacion de problema

¢Cudl es la relacién de estabilidad de Core y equilibrio en surfistas del “Club Cafion

Point de San Cristobal Galapagos?



1.3 Justificacién

El motivo de investigacion fue conocer el nivel de estabilidad de Core y equilibrio en
surfistas del club Cafion Point de la Isla San Cristobal en Galapagos debido a que no

hay investigaciones previas en este tipo de deporte.

El estudio fue viable debido a que se contd con la autorizacién de los directores del
Club Carion Point, asi como también la participacién de los sujetos de estudio a través

de la firma del consentimiento informado.

Fue factible ya que se contd con los recursos econdémicos, tecnoldgicos, humanos y
bibliogréficos, que evidencian la importancia del tema, asi como test validados con los

cuales se pudo recolectar todos los datos e informacidn necesaria para la investigacion.

Es importante detallar que los beneficiarios directos son los integrantes del club Cafion
Point donde se aplicaron los instrumentos de evaluacién que determino el nivel de
estabilidad de Core y equilibrio de igual forma el investigador porque adquirié practica
clinica en la evaluacion y beneficiarios indirectos, la Universidad Técnica del Norte

ya que recibira bibliografia actualizada de este deporte poco estudiado.

Esta investigacion tuvo un impacto social de salud y deportivo porque con el tema de
estudio se recolectaron caracteristicas de los surfistas logrando establecer un
diagndstico del estado general con respecto a la estabilidad de Core y el equilibrio, los
cuales fueron socializados a los entrenadores para que ajusten a sus planes de

entrenamiento y logren mejores adaptaciones a este deporte.



1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Analizar el nivel de estabilidad de Core y equilibrio en el club Cafion Point de San

Cristobal Galapagos
1.4.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar a los sujetos de estudio segun la edad género y tiempo de practica

del surf

e Evaluar el nivel de estabilidad de Core y equilibrio de los sujetos de estudio

¢ Relacionar la estabilidad de Core con el nivel de equilibrio de los sujetos de

estudio



1.5 Preguntas de Investigacion

¢ Cuales son las caracteristicas de los sujetos de estudio segun la edad, género, y tiempo

de practica del surf?

¢Cudl es el nivel de estabilidad de Core y equilibrio de los sujetos de estudio?

¢Cual es la relacion de la estabilidad de Core y nivel de equilibrio de los sujetos de

estudio?



CAPITULO 1l

2. Marco Tebrico

2.1. Region del Core

Es un concepto funcional de un grupo de estructuras de la anatomia humana que son
tanto musculares como también osteoarticulares que conforman la zona central del
cuerpo que son el raquis lumbo-dorsal, la pelvis y las caderas que a su vez el trabajo y
proposito de estas son de participar en la produccion y transferencia de la fuerza desde

la parte central del cuerpo hacia las extremidades.(10)

2.1.1 Estabilidad del Core

Es la capacidad de un cuerpo para conservar el estado de equilibrio cuando es sometido
a fuerzas perturbadoras o desequilibrantes siendo internas o externas siendo un factor

muy necesario para los programas de entrenamiento de los diferentes deportes.(10)

2.1.2 Anatomia del Core

La zona central del cuerpo esta conformado por un conjunto de madsculos que se
encuentran junto a la columna vertebral que ofrecen soporte para toda la parte del
cuerpo obteniendo algunas funciones como generar fuerza para empujar; el Core se

divide en dos grupos musculares llamados mayores y menores.(11)

2.1.2.1 Musculos del Core mayor

Estan ubicados en el centro del cuerpo que se engloba con el vientre, la espalda media
y baja; los cuales son musculos del suelo pélvico, recto del abdomen, transverso del

abdomen, oblicuo externo, oblicuo interno, los extensores de columna como el



multifido, cuadrado lumbar, erector de la columna, esplenio, semiespinoso, longisimo

torécico y diafragma.(11)

2.1.2.2 Descripcion de la musculatura del Core mayor

Multifido: Es un grupo muscular de mayor significancia para ayudar a la movilidad y
dar un mayor control y resistencia a la columna este conjunto incide en el
mantenimiento de diferentes posturas como estar de pie, sentado, al caminar como
también nos permite hacer algunas funciones como transportar cargas; su accionar es

de extension, rotacion y flexion de la columna.(12)

Recto del Abdomen: Esta localizado en la parte del anterior del abdomen es musculo
robusto de forma de cinta, su tono contribuye a mantener una postura erecta de igual
forma evita la movilidad de las visceras, su contraccion ayuda a la defecacion, flexion

de la columna y facilita la espiracion.(12)

Cuadrado lumbar: Es un musculo grande de forma aplanada se ubica en la parte
posteroinferior de la espalda se caracteriza principalmente por su funcién de permitir
la inclinacion lateral de la columna de la misma forma realiza tension y rigidez del

tronco y contribuye a la inspiracion.(12)

Transverso del abdomen: Es un musculo profundo de la region abdominal se
encuentra ubicado en diferentes partes del abdomen y se expande desde la columna
hasta la linea media tiene como funciones de participacién a la contraccion del

abdomen, tiene significancia a la hora de producir tos, miccion, defecacion.(13)

Oblicuo externo: Es un musculo grande que esta localizado en la parte anterolateral
de la region abdominal, sus porciones puede actuar por individual o en conjunto esta
accion es inclinacion de espalda hacia el mismo lado y rotacion hacia el mismo lado y

de forma conjunta realiza la flexion de tronco.(13)



Oblicuo interno: Es un musculo pequefio se rodea del oblicuo mayor y el transverso
del abdomen realiza las mismas funciones que el oblicuo externo, y comprime el
abdomen.(13)

Erector de columna: Es un conjunto de musculos de la espalda que se unen y recorren
a lo largo de la parte lateral de la columna vertebral, los cuales son el longisimo,
iliocostal y espinoso; estos tienen como funcién mantener la espalda erguida y con una
postura recta, contribuye al movimiento de flexion del tronco y extension de
cuello.(13)

Semiespinoso: Es un musculo que esta ubicado en la parte posterior del tronco tiene
forma delgada y alargada esta disefiado para producir la extension, este no permita la

caida de la cabeza.(13)

Diafragma: Esta ubicado en la pared torécica inferior tiene forma de boveda, ademés
estd posicionado por debajo de los pulmones y el principal para la funcion de la

respiracion, presenta una contraccion involuntaria, ritmica y continua.(14)

Musculos del suelo pélvico: Es una estructura de musculos, Yy tejido conectivo que
recubre la parte inferior de la pelvis estos entregan soporte y estructuras de suspension
a los organos pélvicos y abdominales siendo el elevador del ano como su principal

musculo de accion. (15)

2.1.2.3 Musculos del Core menor
Estos complementan a los mayores cuando se produce algun tipo de actividad o

movimiento que proporcione estabilidad adicional estos son; dorsal ancho, gliteo

mayor, trapecio superior-medio-inferior.(11)
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2.1.2.4 Descripcion de la musculatura del Core menor

Dorsal ancho: Es un musculo grande, ancho de la pared toracica posterior en el plano
superficial, se expande desde la region lumbar hasta el humero, es un musculo fuerte
de gran potencia involucrado en muchos gestos deportivos su funcién es rotador,
aduccion de brazo y de igual forma participa de diferentes actividades como trepar,
escalar, movimientos de remo en el agua para impulsarnos hacia delante y eleva el
tronco.(14)

Gluteo mayor: Es el musculo mas grande de considerable grosor de la region glutea
y da forma en gran proporcién a la prominencia glatea se origina; principalmente tiene
funciones como extensor y rotador externo de cadera, ademas tiene diferentes

divisiones que permiten la abduccion y aduccion.(14)

Trapecio: Esta ubicado en la parte superior de la espalda, presenta una forma
triangular de gran tamafio que parte desde la protuberancia del occipital hasta el
terminar de la columna torécica y se expande a lo largo de los hombros, se divide en 3
porciones que son superior, medio e inferior; las funciones que realiza son varias e
importante debido a sus diferentes ubicaciones como la elevacion del hombro y la
escapula, extension, rotacion externay flexion lateral de cabeza y aduccion de escapula
(14)

2.1.3 Descripcidn de los ejercicios del Core

La finalidad de proporcionar ejercicios desarrollados para poder activar a los muasculos
del tronco siendo unicos con el fin de aumentar la estabilidad de la columnay la rigidez
del &rea lumbar; esto se obtiene a través del aumento de los patrones de activacion
muscular; reduciendo, la inestabilidad y el riesgo de lesién, para ello, los ejercicios
incluyen sincronizacion del control neuromuscular y la fuerza de toda la region del
Core, manteniendo un programa de entrenamiento progresivo para lograr la adaptacion
de la matriz estabilizadora a los diferentes deportes.(16)
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2.1.4 Fuerza del Core

Se conoce al conjunto del Core como la capacidad de los mdsculos para ejercer y
conservar el nivel de fuerza siendo necesario evaluar y conocer la condicion de un
deportista a partir de la fuerza maxima, la potencia, como también la capacidad de
mantener la fuerza en una cantidad de tiempo llamada resistencia; ya que
fundamentalmente es importante preservar una buena resistencia en los muasculos del
tronco y cadera, considerandose de gran significancia para un mejor rendimiento

deportivo, prevencion de lesiones y rehabilitacion.(17)

2.1.4.1 Clasificacion de la fuerza

Fuerza estatica

Es el resultante de una contraccion muscular isométrica en la que no se refleja la
presencia de desplazamiento del musculo existe una tension en los masculos que
intervienen sin que se observe movimiento manteniéndose en una postura
determinada.(18)

Fuerza Dindmica

Es el resultante de una contraccién muscular isotonica en la que se ve reflejado un

cambio de desplazamiento de los musculos que intervienen observandose un

alargamiento o acortamiento.(18)

2.1.4.2 Tipos de Fuerza

En la préactica existen diferente tipo de fuerza de las cuales son fuerza maxima, fuerza

explosiva, fuerza resistencia y potencia.
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Fuerza Maxima

Se define como la capacidad del sistema neuromuscular de aplicar la mayor cantidad
de fuerza en una accion principalmente voluntaria, esto quiere decir que para
determinar esta fuerza depende de la carga de una determinada actividad o gesto
deportivo dentro de un mismo sujeto.(19)

Fuerza Explosiva

Trata fundamentalmente de desarrollar la fuerza maxima posible en la menor cantidad
de tiempo es decir las actividades o gestos deportivos son acciones de fuerza rapidos
determinando que la velocidad de la accion dependera totalmente de la capacidad del

deportista para manifestar su fuerza explosiva.(19)

Fuerza Resistencia

Se entiende que es la capacidad del organismo de resistir la aparicion de fatiga en
pruebas o deportes que exigen un rendimiento de fuerza durante un periodo de tiempo

prolongado.(20)

Potencia

La potencia hace parte de la fuerza, que es la capacidad fisica que permite optimizar
el rendimiento en las acciones explosivas y rapidas de corta duracion, que necesitan
una gran potencia muscular que permite aplicar gran cantidad de fuerza en

acciones deportivas.(21)

2.1.5 Resistencia del Core

Es el componente mas crucial en el entrenamiento del Core porque apoya a los
musculos de este conjunto para mantener una posicion eficiente del tronco, indicando
que la resistencia central es importante para la estabilidad de la columna durante el
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ejercicio prolongado, lo que a su vez facilitaria la transmisién y produccion de fuerzas
existentes de algunos deportes garantizando la estabilidad de la columna para la
prevencion de lesiones, la resistencia central juega un papel clave a la hora de

proporcionar una mayor estabilidad promedio.(22)

2.1.6 Importancia del entrenamiento del Core

La parte central del cuerpo segun la evidencia cientifica en los Gltimos tiempos ha
tomado mayor notoriedad en los programas de entrenamiento creados para mayor
acondicionamiento de la musculatura del tronco convirtiéndose en ejercicios diarios
de los planes de entrenamiento de los deportistas profesionales y amateurs de los
deportes que lo requieran; el objetivo de estos programas puede ser varios, pero
generalmente se realizan para evitar y tratar lesiones, mejorar la pericia deportiva; una
de las cualidades de la musculatura del tronco es tener una mejor resistencia generando
un mayor conocimiento por parte de los entrenadores, preparadores fisicos y
fisioterapeutas, ya que presenta una mejora en la salud de la columna lumbar, los
musculos del tronco suelen un mayor protagonismo en deportes de gran exigencia,
ya que la fatiga de esta musculatura tiene un impacto negativo en la coordinacion

muscular, control postural y estabilidad.(23)

2.1.7 Prevencion de lesiones y desempefio deportivo

La practica a nivel elite y recreativo de deportes en su mayoria vienen con lesiones
traumaticas y por movimientos repetitivos a causa del gesto deportivo, esto obliga a
los deportistas a buscar formas de contrarrestar este problema, perfeccionando sus
habilidades y capacidades fisicas a través de los ejercicios terapéuticos que deben ir
enfocados a cubrir la inestabilidad y el desequilibrio muscular que dejan las secuelas
de lesiones no tratadas, mediante un protocolo de trabajo favoreciendo el equilibrio y
mejorar las posturas dindmicas durante la técnica deportiva; las cuales mejoran con

mas horas de entrenamiento y cambios en el estilo de vida.(24)
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Segun la evidencia, sugiere que un buen programa de entrenamiento del Core se debe
realizar alrededor de 2 a 3 veces por semana de 3 a 4 series, comenzando con una
intensidad baja progresando a moderada e intervalos de descanso de 1 a 3 minutos, por

un periodo de 8 semanas.(25)

2.1.8 Protocolo de McGuill

Se trata de un conjunto de ejercicios isométricos para evaluar la resistencia de los
musculos del tronco siendo McGuill la mas significativa al ser enfocada en personas
fisicamente activas; el deportista a ser evaluado debe mantener una postura del tronco
sin ningn apoyo resistiendo la mayor cantidad de tiempo posible, es facil de realizarlo
no requiere de algun instrumento en especifico y ha logrado ser de gran fiabilidad en

sus resultados.(26)

2.1.8.1 Test modificado de Biering Sorensen

Es una prueba donde participan los musculos extensores los cuales en conjunto son
parte de la zona estabilizadora, el deportista debe estar en posicién decubito prono con
sus extremidades inferiores por la cadera, rodillas y tobillos sujetandolos a una camilla
0 mesa Yy el tronco debe estar suspendido al borde de la camilla, la altura del banco o
camilla debe estar aproximadamente a 25 cm del suelo, cuando inicia el test se le pedira
que coloque sus brazos de forma cruzada por el pecho y haga contacto con los
hombros, y alienado horizontalmente paralelo al suelo; la prueba termina cuando la
persona apoya sus extremidades superiores en el suelo, el tiempo estimado en hombres
es > 189 s mayor estabilidad y <189 s menor estabilidad en cuanto a mujeres >146 s

mayor estabilidad y <146 menor estabilidad. (27)

2.1.8.2 Test de puente lateral derecho e izquierdo

Esta prueba consiste en la participacion de la musculatura lateral del Core, el deportista

a evaluar se debe posicionar en decubito lateral apoyandose sus codos, su miembro
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inferior sobre su mismo lado, y su pierna que no toca el suelo debe estar apoyada sobre
la otra en linea recta y, extendidas, el brazo que permanece en el aire se coloca sobre
el hombro opuesto por delante del pecho, iniciada la prueba hay mantener la posicion
suspendida; la prueba se da por terminado cuando el deportista caiga hacia el suelo,
presenta un tiempo promedio de >94 y 97s mayor estabilidad y <94 s menor
estabilidad, mientras que en mujeres son >72 y 77 s mayor estabilidad y <72 s menor

estabilidad respectivamente.(28)

2.1.8.3 Test de resistencia de flexores de tronco

Participan los musculos flexores del tronco, la prueba empieza cuando el deportista se
encuentra en una posicién de sentado con 60° de flexion con el tronco sin tocar el
suelo, la rodilla y caderas en flexion a 90°, los pies sujetos al suelo por correas o por
fisioterapeuta, los brazos deben estar cruzados por delante del pecho y en contacto con
los hombros, cualquier presencia de movimiento del tronco, las caderas o rodillas se
por terminada la prueba; con un tiempo en hombres de >149 s mayor estabilidad y
<149 s menor estabilidad, mientras que en mujeres >144 s mayor estabilidad y <144 s
menor estabilidad.(28)

2.1.8.4 Test de puente en prono

Consiste evaluar muscular anterior y posterior del tronco, esta prueba se basa en
mantener una posicion sobre los antebrazos y codos conjuntamente con los dedos de
los pies en una en decubito prono, preservando una postura neutra, los brazos deben
estar perpendiculares al suelo y en flexién de 90° con los antebrazos, los codos y
antebrazos paralelamente hacia los hombros, se da por terminada la prueba cuando la
persona cae hacia el suelo; el tiempo que deberian soportar los sujetos evaluados es de
>60 s mayor estabilidad y <60 s menor estabilidad mientras que en mujeres >60 s

mayor estabilidad y <60 s menor estabilidad.(28)
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Cada prueba es interpretada individualmente con respecto al tiempo promedio
maximo en segundos, pudiéndose hacer un sumatorio final total segin cada tiempo
promedio de las diferentes pruebas, de este protocolo de McGuill, el conjunto de todos
estos musculos del tronco originan mayor estabilidad espinal durante casi todos los
movimientos dinamicos; por ello, con este protocolo de valoracion podemos valorar
la resistencia de la musculatura posterior, anterior y lateral de Core en su funcién
estabilizadora.(28)

2.2 Equilibrio

La capacidad para mantener el centro de masa corporal dentro de la base de
sustentacion a su vez estando en movimiento o estatico; el equilibrio en el ser humano
es una funcién que permite mantenerse en bipedestacion y la deambulacion por el

medio siendo superficies estables o inestables.(29)

2.2.1 Clasificacion del equilibrio

Equilibrio Estéatico

La habilidad de mantener el cuerpo erguido y estable sin que exista movimiento.(30)
Equilibrio Dindmico

La habilidad para mantener el cuerpo erguido y estable en acciones que incluyan el
desplazamiento o movimiento de un sujeto.(30)

2.2.2 Factores que inciden al equilibrio

Fuerza de gravedad

Es la fuerza de atraccion que genera cualquier objeto con masa.(31)
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Centro de gravedad

Es el punto donde se dirige todo el peso del cuerpo, esto determina que toda materia
pose un peso dando la idea que este centro es un punto equilibrio, si el cuerpo se
desplaza este punto igual lo hara.(32)

Base de sustentacion

Es el area de una superficie delimitada por los extremos de los pies que se apoyan en
el piso con la funcién de soporte formando un poligono Ilamado sustentacién.(33)

Linea de gravedad

Representa una linea vertical imaginaria que atraviesa el centro de gravedad, esta
depende de la posicidn en la que se encuentre el centro de gravedad, pasa a través de
las vértebras cervicales, toracicas y lumbares.(34)

2.2.3 Fisiologia del equilibrio

2.2.3.1 Sistema visual

Es un sistema que brinda informacion para poder observar nuestra posicion en el
espacio y nos pautas para comprender el espacio que esta alrededor nuestro y nos
representamos con respecto a este asumiendo un esquema fisico en el entorno con el

fin de poder trasladarnos sin perder el equilibrio y el control postural.(35)

La vision periférica es esencial para poder identificar nuestra posicion en el entorno,
gracias a ello podemos reconocer objetos a lo largo de todo nuestro y cuales se
encuentran en movimiento, y asi prever modificaciones de la postura para no perder el
equilibrio.(36)

18



2.2.3.2 Sistema vestibular

Es el sistema mas involucrado en sostener el equilibrio y la postura, el cual ayuda a
controlar nuestra ubicacion en el entorno y cuando estamos en movimiento, se
encuentra localizado en el oido interno, se origina primero que el sistema visual, por
lo cual primeros meses de vida, el movimiento tiene mayor significancia ya que
permitiria que la vision se desarrolle de manera correcta; el sistema vestibular tiene
ramificaciones importantes con el desarrollo de la propiocepcion siendo esta
informacion que se procesay se integra en un todo para lograr un mejor control motor
y coordinacion postural y del equilibrio; una correcta informacion del sistema
vestibular y por las sensaciones propioceptivas del resto del cuerpo nos permiten tener
una buena coordinacion entre el movimiento de la cabeza y el tronco y nos permiten
mantener una correcta estabilidad, equilibrio y posicién para asi poder adaptarnos a

los cambios del entorno.(37)

2.2.3.3 Sistema Somatosensorial

Es un sistema que tiene como funciones el procesar la informacién que llega hacia el
tacto, el lugar en el espacio, sensacion de dolor y los cambios de temperatura, los
encargados de identificar las diferentes sensaciones son los mecanorreceptores,;
termorreceptores, y nociceptores, de igual forman hay la presencia de receptores en la
musculatura esquelética y otros tejidos de cuerpo que envian informacién al sistema
nervioso central sobre el estado y la posicion del cuerpo, estos mecanorreceptores

reciben el nombre de propioceptores.(38)

2.2.3.4 Receptores somatosensoriales

Mecanorreceptores. Son los que se encargan de transmitir los estimulos mecanicos
estos pueden diferenciarse segun la sensacion especifica que generan percepciones

como la vibracion , cosquilleo, tacto y presion.(38)
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Propioceptores. Estos receptores son lo que procesan e identifican la informacion de
acuerdo a nuestro cuerpo como es la posicion de las articulaciones y extremidades, la

actividad muscular y la orientacién en el espacio.(38)

Termorreceptores. Estas receptores son terminaciones nerviosas que reconocen los

cambios de temperatura cutanea; existen receptores para el frio y para el calor.(38)

2.2.3.5 La propiocepcién

Este sentido se encarga de poder reconocer la posicion y el control de las todas las
articulaciones de nuestro cuerpo, siendo clasificadas en estatica y dindmica; la estatica
genera informacion sobre la posicion de una extremidad del cuerpo con respecto a otra
para determinar en qué posicion se encuentra cualquier extremidad sin que haya la
necesidad de mirarla, y el sentido dindmico es aquel que nos da la informacion sobre
la presencia y los grados de movimiento de las articulaciones cuando en estas se
produce movimiento por ejemplo no ayuda cuando estamos corriendo sin que
tengamos la preocupacidn de cémo realizar el gesto sin estar pendiente de ello, otro de
los aspectos esenciales que tiene la propiocepcion es el control neuromuscular que nos
permite realizar una respuesta anticipada o inmediata de los musculos que se activan
para mantener la accion articular de la misma; el sentido de la propiocepcion es un
sistema complejo en el que necesariamente existe una informacion interna que provoca
una respuesta muscular externa, originada a su vez a diferentes niveles del sistema
nervioso central, se clasifica la propiocepcion en distintos niveles como es el

voluntario y reflejo.(39)

2.2.3.6 Receptores de la propiocepcion

Son distintos tipos de terminaciones nerviosas que destacan como los husos
musculares, los 6rganos tendinosos de Golgi y los receptores cinésicos articulares,
estos se caracterizan capacidad de adaptacion, lo que ayuda al encéfalo sobre conocer
y orientarse al estado de las distintas partes del cuerpo con el proposito de asegurar la

coordinacion, el equilibrio y la postura.(38)
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2.2.4 Importancia del entrenamiento del equilibrio

La relevancia del equilibrio es un requisito muy importante cuando se trata de tener un
estilo de vida deportiva, en los Ultimos tiempos se conoce que la creacidn de programas
especializados en el entrenamiento de equilibrio asociado a la rehabilitacion y
prevencion de lesiones; se estableci6 que un periodo de entrenamiento de 12
semanas en una frecuencia de tres sesiones de entrenamiento por semana, y un nimero
total entre 36-40 sesiones de entrenamiento respectivamente con una duracion de una
sola sesion de 31-45 min y una duracion total de 91-120 min por semana con diversas
formas de entrenamiento de equilibrio aplicadas se aumentara el rendimiento general

del equilibrio estético y dinamico.(40)

2.2.5 Rehabilitacién mediante el Star Excursion Balance Test

La evaluacion del equilibrio a través del tiempo ha tomado mayor relevancia, existen
diversas formas de valorar el equilibrio, sin embargo la prueba que més destaca es Star
Excursion Balance Test, los investigadores sugieren que, con la ensefianza y practica
por parte del individuo y la igualdad de las distancias de alcance, esta prueba se puede
utilizar para conocer las medidas objetivas para poder comparar los déficits y las
mejoras en el equilibrio dinamico, relacionandose con secuelas de lesiones anteriores
asumiendo poder predecir lesiones y rehabilitar mediante el uso prolongado de este

instrumento.(41)

2.2.6 Star Excursion Balance Test

Este instrumento de evaluacion del equilibrio, el realizarlo representa una mayor
dificultad para los deportistas y personas que realizan actividad fisica de forma
constante esta prueba detecta los déficits y el mayor riesgo de lesion por falta de
control postural dindmico a causa lesiones traumaticas en los miembros inferiores;
esta prueba necesita de diferentes capacidades como la flexibilidad, propiocepcion

y fuerza con el fin de rehabilitar y fortalecer el equilibrio.(42)
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Esta prueba por lo regular ha sido utilizada para diferenciar los niveles de
equilibrio con distintos deportes y de la misma forma valorar el rendimiento fisico
de los atletas, se puede realizar también con el propésito de garantizar que exista
una igualdad funcional de miembros inferiores, también se ha demostrado que a
mayor practica de esta prueba se mejora el rendimiento en algunos deportes que
necesitan esencialmente de un buen nivel de equilibrio; para poder realizar la
prueba necesitara un espacio abierto con una superficie plana en el cual se
procederd a cortar con una cinta dos tiras entre 3 a 4 metros para formar una “+”,
posterior otras dos tiras para formar una “x” para crear una estrella, cada cinta
debe estar separada con un angulo de 45° de esta forma poder cumplir con el
objetivo de la prueba de mantenerse con un solo pie sobre el centro y con la otra
extremidad alcanzar cada distinta posicién lo més lejos posible, todo eso se debe
repetir en 8 posiciones diferentes: anterior, anteromedial, medial, posteromedial,
posterior, posterolateral, lateral y anterolateral; sus resultados se interpretan;
mayor equilibrio dinamico no presenta diferencia de 5 cm y menor equilibrio

dinamico presenta diferencia de 5 cm.(43)

2.3 Marco Legal y Etico

2.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacién, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros

que sustentan el buen vivir.

El Estado garantizara este derecho mediante politicas econdmicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportunoy sin exclusion
a programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud
sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los
principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad,

eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional.
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Art. 33.- El trabajo es un derecho y un deber social, y un derecho econémico, fuente
de realizacion personal y base de la economia. El Estado garantizara a las personas
trabajadoras el pleno respeto a su dignidad, una vida decorosa, remuneraciones y
retribuciones justas y el desempefio de un trabajo saludable y libremente escogido o

aceptado.

Art. 40.- Se reconoce a las personas el derecho a migrar. No se identificara ni se
considerara a ningan ser humano como ilegal por su condicién migratoria.
El Estado, a través de las entidades correspondientes, desarrollara entre otras las
siguientes acciones para el ejercicio de los derechos de las personas ecuatorianas en

el exterior, cualquiera sea su condicion migratoria:

Ofrecerd asistencia a ellas y a sus familias, ya sea que éstas residan en el exterior o

en el pais.

Ofrecera atencion, servicios de asesoriay proteccion integral para que puedan ejercer

libremente sus derechos.

Promovera sus vinculos con el Ecuador, facilitar4 la reunificacion familiar y

estimulara el retorno voluntario.

Art. 361.- El Estado ejercera la rectoria del sistema a traves de la autoridad sanitaria
nacional, sera responsable de formular la politica nacional de salud, y normara,
regulard y controlard todas las actividades relacionadas con la salud, asi como el

funcionamiento de las entidades del sector.(44)

2.3.2 Ley Orgénica de la Salud

Art. 10.- Quienes forman parte del Sistema Nacional de Salud aplicaran las politicas,
programas y normas de atencion integral y de calidad, que incluyen acciones de
promocion, prevencion, recuperacion, rehabilitacion y cuidados paliativos de la salud
individual y colectiva, con sujecion a los principios y enfoques establecidos en el
articulo 1 de esta Ley.

Art. 11.- Los programas de estudio de establecimientos de educacion publica, privada,
municipales y fiscomisionales, en todos sus niveles y modalidades, incluiran

contenidos que fomenten el conocimiento de los deberes y derechos en salud, habitos
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y estilos de vida saludables, promuevan el auto cuidado, la igualdad de género, la
corresponsabilidad personal, familiar y comunitaria para proteger la salud y el
ambiente, y desestimulen y prevengan conductas nocivas. La autoridad sanitaria
nacional, en coordinacién con el Ministerio de Educacién y Cultura, vigilara que los
establecimientos educativos publicos, privados, municipales y fiscomisionales, asi
como su personal, garanticen el cuidado, proteccion, salud mental y fisica de sus
educandos.

Art. 12.- La comunicacion social en salud estara orientada a desarrollar en la
poblacién hébitos y estilos de vida saludables, desestimular conductas nocivas,
fomentar la igualdad entre los géneros, desarrollar conciencia sobre la importancia
del autocuidado y la participacion ciudadana en salud. Los medios de comunicacion
social, en cumplimiento de lo previsto en la ley, asignaran espacios permanentes, sin
costo para el Estado, para la difusion de programas y mensajes educativos e
informativos en salud dirigidos a la poblacion, de acuerdo con las producciones que
obligatoriamente, para este efecto, elaborara y entregara trimestralmente la
autoridad sanitaria nacional. La autoridad sanitaria nacional regulara y controlara
la difusion de programas o mensajes, para evitar que sus contenidos resulten nocivos
para la salud fisica y psicoldgica de las personas, en especial de nifios, nifias y

adolescente.(45)

2.3.3 Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021. Toda una Vida

Objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las
personas

El garantizar una vida digna en igualdad de oportunidades para las personas es una
forma particular de asumir el papel del Estado para lograr el desarrollo, este es el
principal responsable de proporcionar a todas las personas- individuales y colectivas,
las mismas condiciones y oportunidades para alcanzar sus objetivos a lo largo del
ciclo de la vida, prestando servicios de tal modo que las personas y organizaciones
dejen de ver simples beneficiarias para ser sujetos que se apropian, exigen y ejercen

sus derechos. Politicas 1.6. Garantizar el derecho a la salud, la educacién, el cuidado
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integral durante el ciclo de la vida, bajo criterios de accesibilidad, calidad y

pertinencia territorial y cultural.(46)

2.3.4 Ley del deporte, educacion fisica y recreacion

Art. 11.- De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion. - Es derecho de las
y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la
recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la Republicay a la

presente Ley.(47)
Art. 12.- Deber de las y los ciudadanos. - Es deber de las y los ciudadanos respetar

las regulaciones dictadas por el Ministerio Sectorial y otros organismos competentes

para la practica del deporte, educacion fisica y recreacién.(47)
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CAPITULO IlI

2. Metodologia de la investigacion

3.1 Disefio de la investigacion

No experimental: Aquel que se realiza sin manipular deliberadamente variables.
Tendremos muy en cuenta en se dan los hechos a través de la observacién y cambios
dentro del Club Cafion Point dentro de su entorno de entrenamiento para asi posterior
analizarlos. (47)

Corte Transversal: Se basa en la investigacion mediante la observaciéon de las

diferentes variables que se presenta en este estudio como la estabilidad de Core y

equilibrio recolectadas en un lapso de 4 semanas hacia los integrantes del club.(47)

3.2 Tipo de investigacion

Descriptivo: Refiere que queremos conocer las caracteristicas de cada surfista y como

esta se relaciona con las variables.(48)
Cuantitativo: Ya que consiste en recolectar y analizar datos numéricos a los surfistas
del club Cafion Point para poder identificar las variables a estudiar y posterior a

medirlas y analizarlas.(48)

Correlacional: Se entenderay evaluara la relacién de las variables estabilidad de Core

y equilibrio para su analisis.(48)

3.3 Localizacién y ubicacién del estudio

El estudio se realizé en el Club de surf Cafion Point en la provincia de las Galapagos
en la Isla San Cristdbal en las calles Av. Charles Darwin y Herman Melville
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3.4 Poblacion
La poblacién para la presente investigacion cuenta con 45 deportistas que asisten al

club Canon Point

3.4.1 Muestra
La muestra de la presente investigacion es un muestreo no probabilistico a
conveniencia segln los criterios de seleccion, obteniendo una muestra de 35 sujetos

de estudio

3.4.2 Criterios de inclusion
e Deportistas que asistan al club Cafion Point
e Deportistas en edades entre 12-40 afios
o Deportistas que hayan firmado el consentimiento informado. (Firma de los

padres de menores de edad)

3.4.3 Criterios de exclusion
e Quienes se hayan lesionado el dia de la evaluacién
e Quienes no asistan a la evaluacion

e Quienes hayan rechazado la participacion del estudio
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3.5 Operacionalizacion de variables

3.5.1 Variables de caracterizacion

Variables Tipos de | Dimension | Indicador Escala Instrumento Definicion
variables
Edad Cualitativa Grupo etario | Adolescencia 12-18 afios Ficha de datos | Segun la OMS la edad
Ordinal Adulto joven 19-35 afos generales es el tiempo que ha
Politomica Adultez 36-59 afios vivido una persona
desde su nacimiento.
Clasificacion
recomendada por la
OMS.(49)
Genero Cualitativa Grupo  de | Genero Masculino Aspectos  bioldgicos
Nominal genero i de nacimientos que
Politomica Femenino presenta una mujer y

hombre.(50)
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LGBTI

Tiempo

practica

de

Cuantitativa
Ordinal

politémica

Poblacidn

Afos

entrenamiento

de

0a1lafo
2- 3 afios
4-5 afos

+5 de afos

Son las iniciales que
representa al grupo
social

de lesbiana, gay,
bisexual y
transgénero, que es un
movimiento que lucha
por la igualdad de los
derechos de para estas
comunidades sexuales

minoritarias.(51)

Es el tiempo
determinado de
practica de un
deportista en afios,
horas y dias.(52)
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3.5.2 Variables de interés

Menor estabilidad

<72 (mujeres)

Estabilidad | Cualitativa Estabilidad | Mayor estabilidad | > 189 s (hombres) | Test modificado
de Core Ordinal de los | Menor estabilidad | <189 s (hombres) | de Biering
Politobmica musculos
extensores Mayor estabilidad | >146 s (mujeres)
Menor estabilidad | <146 s (mujeres)
Estabilidad | Mayor estabilidad | >94-97s hombres) | Test de puente
de los | Menor estabilidad | >94s (hombres) lateral derecho e
musculos izquierdo
laterales Mayor estabilidad | >72- 77 (mujeres)

Prueba de resistencia
isométrica de los
musculos de la cadera

y espalda.(53)

Es un test isométrico
utilizado para la
valoracion de la
musculatura lateral del
tronco, basicamente el
cuadrado lumbar y la
musculatura

oblicua.(54)
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Estabilidad | Mayor estabilidad | >60 s (hombres) Test de Puente o | Este test consiste en
de los | Menor estabilidad | <60 s (hombres) plancha mantener el  peso
musculos corporal del sujeto
posteriores | Mayor estabilidad | >60 s (mujeres) exclusivamente sobre
Menor estabilidad | <60s (mujeres) los antebrazos/codos y
los dedos de los pies
en una posicion de
decubito prono,
manteniendo en todo
momento una
alineacion lumbo-

pélvica neutra.(54)
Estabilidad | Mayor estabilidad | >149 s (hombres) | Test de | Prueba isométrica de
de los | Menor estabilidad | <149 s (hombres) | resistencia  de | resistencia el sujeto
musculos flexores del | sentado con 60° de
flexores Mayor estabilidad | >144 s (mujeres) | tronco flexion del tronco

Menor estabilidad

< 144 s (mujeres)

respecto al suelo, las
caderas y las rodillas

flexionadas a 90°, y los
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pies fijados al
suelo.(26)

Estabilidad
de CORE

Mayor estabilidad

Menor estabilidad

Mayor estabilidad
Menor estabilidad

>492 s (hombres)
<492 s (hombres)

>410 s (mujeres)

<410 s (mujeres)

Suma Total

los cuatro test

de

Protocolo de McGuill
Test isométricos,
donde el  sujeto
evaluado debe
mantener una posicion
del tronco sin apoyo y
estaticamente por un
periodo de tiempo
habitualmente
maximo.(26)
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Equilibrio

Cualitativa
Ordinal

Dicotdmica

Equilibrio

Mayor Equilibrio

dindmico

Menor Equilibrio

dindmico

Distancia en cm
Sin diferencia de 5

cm

Distancia en cm
Con diferencia de

5¢cm

El test
estrella
Excursion
Balance
SEBT

de la
Star

Test,

Consiste en mantener
una posicion estatica
monopodal del
miembro afectado
mientras con la pierna
contralateral trata de
alcanzar el punto mas
lejano  como  sea

posible.(55)
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3.6. Métodos y recoleccidn bibliograficos

3.6.1. Métodos Teodricos

e Método bibliografico

A través de este método bibliografico la investigacion, se pudo constatar y revisar de

manera muy detalla sobre los temas y variables y asi obtener informacion que sustente

una base cientifica adecuada para responder a las preguntas de investigacion.(56)

e Meétodo analitico

Se utiliz6 este método ya que las evaluaciones realizadas se podran constatar mediante

los instrumentos de medicion para poder comprobar los hechos a estudiar. (47)

e Meétodo estadistico

Ya que es un estudio cuantitativo donde se recolecto informacion mediante encuestas
aplicadas y hojas de evaluacion a los surfistas del club Cafion Point obteniendo

variables numéricas.(47)
e Meétodo observacional
Mediante este método se podra captar la realidad de distintos hechos a medir que

facilita la recoleccion de datos para su posterior relacion con otras variables.(47)

e Meétodo Deductivo
Mediante este método recolectaremos informacion desde una poblacidén general como
son los surfistas para poder establecer relaciones con casos particulares y hechos

determinados.(47)
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3.7. Métodos de recoleccién de informacién

3.7.1. Técnicas

Observacion

Ficha de datos generales

3.7.2 Instrumentos

Test de McGuill

Este protocolo consiste en 4 pruebas de valoracion de la resistencia muscular del Core
mediante ejercicios isométricos, donde el sujeto evaluado debe mantener una posicion del

tronco sin apoyo y estaticamente por un periodo de tiempo habitualmente maximo.

A través de estas pruebas se logro establecer que realizar en un periodo de tiempo se obtiene
un nivel de sensibilidad de 0,98 y especificidad de 0,99; realizandose alrededor de 5

semanas en personas sanas.(57)

Star Excursion balance test

Es una medida de equilibrio dinamico que representa un desafio significativo para los
atletas y las personas fisicamente activas que se representa mediante 8 direcciones
distintas.(58)

Respecto a esta prueba para medir el equilibrio, la accién que debe realizar el sujeto
evaluado en la prueba son movimientos sencillos sin perjudicar a la persona; la forma de
medicion, puntuacion y penalizaciones son facilmente comprensibles teniendo una
confiabilidad muy alta en deportistas para poder predecir si existe déficit de equilibrio y

mayor riesgo de lesion obteniendo una sensibilidad 0,85 y especificidad 0,96.(59)
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3.8 Analisis de los resultados

Se establecid una base de datos en Microsoft Excel, se procesaron los resultados en el
paquete estadistico SPSS; se realizaron tablas donde que se presentan en frecuencias
y porcentajes.

Para el caso de las técnicas de procesamiento estadistico se empled desde el punto de
vista inferencial, con un nivel de significacion o valor P < 0,05 estableciendo el uso de

la prueba Rho de spearman para determinar la correlacion de las variables.
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CAPITULO IV

4. Andlisis e interpretacion de datos

Tablal. Distribucién de la muestra de estudio segun grupos edad

Edad Frecuencia Porcentaje

12 a 18 afios 6 17%
19 a 35 afos 28 80%
36 a 37 afnos 1 3%
Total 35 100%

El grupo de edad que maés destaco en la muestra de estudio fue de 19 a 35 afios con un
80 %, seguido del grupo de 12 a 18 afios con un 17% y por ultimo el grupo de 36 a 37

afios con un 3%.

Estos datos se relacionan al censo realizado por el INEC donde se determina que en
Galapagos la edad de mayor frecuencia es de 18 a 39 afios con un 68,2% y con una

edad promedio de 29,3 afios.(60)
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Tabla 2. Distribucion de la muestra de estudio segun el genero

Genero Frecuencia Porcentaje
Masculino 30 86%
Femenino 5 14%
Total 35 100%

Se determino que el género masculino tiene mayor predominancia con un 86%, y el
género femenino con un 14 %.

Estos datos estadisticos discrepan de acuerdo al censo realizado en Galapagos segun
el INEC existe una poblacion de personas siendo hombres con un 51% y mujeres con
un 49% mostrando una minima diferencia entre ambos géneros lo cual difiere de los

resultados encontrados en el club Cafion Point.(61)

La desigualdad de género en el surf se relacionan con los datos obtenidos en el Club
Cafion Point ya que, en un estudio realizado en Espafia “Analisis del anuncio de la
equiparacion de premios de la World Surf League en 2018 en las noticias digitales
espafiolas” se debe a que , las mujeres por lo regular tienen mayor dificultad a la hora
de poder promocionar sus carreras deportivas, el salario desproporcionado a diferencia
de los hombres a causa de la falta de poder impulsar el deporte femenino y

profesionalizarlo.(62)
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Tabla 3. Distribucion de la muestra de estudio segun el tiempo de practica

Tiempo de practica Frecuencia Porcentaje
0 a1 afios 3 9%

2 a 3 afos 4 11%

4 a 5 afios 5 14%

+ 5 afos 23 66%

Total 35 100%

Un 66% de la muestra lleva practicando el surf por méas de 5 afios, seguido del 14%
con 4 a 5 afios, seguido del 11% con 2 a 3 afios, y por ultimo el 9% con 0 a 1 afios,
dando notoriedad que el Club Canon Point hay surfistas que tienen una gran

experiencia y trayectoria en este deporte.

Hacen relacion al estudio “El proceso de llegar a ser excelente en el deporte el caso de
Pau Gasol” se menciona que una formacion multideportiva con muchas horas de
entrenamiento y afios de practica el deportista mas experto se volvera y mejor pericia
deportiva tendrd esto ha permitido que ciertos seleccionados de la provincia de

Galapagos compitan torneos internacionales.(63)
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Tabla 4. Distribucién de la muestra segiin la musculatura extensora de tronco

Frecuencia Porcentaje
Mayor .
estabilidad 11 31,4%
Menor .
estabilidad 24 68,6%
Total 35 100,0

Se obtuvo menor estabilidad en los musculos extensores de tronco con un 68,6%
seguido de mayor estabilidad con un 31,4%.

Estos datos discrepan con el estudio realizado en la ciudad de Guayaquil donde se
analizaron a deportistas de futbol en edades comprendidas de 19 a 31 afios de edad en
el afio 2019, estableciendo que el 100% de su muestra de estudio tiene una menor
estabilidad en los musculos extensores de tronco; observando que en el surf este grupo

muscular tiene mas entrenamiento y resistencia.(64)
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Tabla 5. Distribucion de la muestra segun la musculatura lateral derecha de

tronco

Frecuencia Porcentaje
Mayor estabilidad
21 60%
Menor estabilidad
14 40%
Total 35 100,0

Se presenta un 60% con mayor estabilidad y un 40% con menor estabilidad de la
musculatura lateral derecha de tronco, logrando que la mayoria superaron el tiempo

promedio en base a esta prueba.

Estos datos discrepan con el estudio realizado en Canada a estudiantes universitarios
sanos en edades comprendidas de 22 a 24 afos donde determinan que al realizar la
prueba mostraron un esfuerzo percibido muy alto y un bajo nivel de estabilidad donde
su totalidad de poblacién no tuvo éxito con la prueba ya que el tiempo de resistencia

méaxima fue menor a lo establecido por la prueba.(65)
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Tabla 6. Distribucion de la muestra segun la musculatura lateral izquierda de

tronco

Frecuencia Porcentaje
Mayor estabilidad
19 54,3%
Menor estabilidad
16 45,7%
Total 35 100%

El 54,3% obtuvo una mayor estabilidad y el 45,7% tiene una menor estabilidad en la

musculatura lateral izquierda de tronco.

Estos datos se relacionan con el estudio realizado en Pakistan a jugadores de criquet
masculinos en edades comprendidas de 20 a 25 afios, determinando que un
entrenamiento de fuerza en este conjunto muscular de alrededor de 6 semanas, mostrd

mejoras como la velocidad de lanzamiento y la resistencia del Core.(66)
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Tabla 7. Distribucion de la muestra segun la musculatura flexora de tronco

Frecuencia Porcentaje
Mayor o
estabilidad 21 60%
Menor 0
estabilidad 14 40%
Total 35 100%

Un 60% presenta mayor estabilidad y el 40% tiene menor estabilidad en los muasculos

flexores de tronco.

Estos datos discrepan con el estudio realizado en Ibarra en la Universidad Técnica del
Norte a deportistas de basquet en edades comprendidas de 18 a 26 afios en la que el
76% de sus deportistas refiere una mala estabilidad; evidenciando que el surf requiere

de mas capacidad fisica en los musculos flexores de tronco.(67)
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Tabla 8. Distribucion de la muestra segin la musculatura posterior de tronco

Frecuencia Porcentaje
Mayor estabilidad
33 94,3%
Menor estabilidad 2 5,7%
Total 35 100%

Se determind que el 94,3% tiene mayor estabilidad a diferencia de solo el 5,7% tiene
menor estabilidad en la musculatura posterior de tronco, la gran mayoria de integrantes
del Club obtuvo tiempos muy prolongados presumiendo ser esta musculatura la méas

importante dentro de esta disciplina.

Estos datos hacen relacion al estudio realizado en Estados Unidos por el Deparment of
Physical Therapy, Campbell University a jovenes en edades comprendidas entre 20 a
35 afios con un gran nivel de actividad fisica, determinaron un buen rendimiento de la

musculatura posterior del tronco con tiempos por encima del promedio.(68)
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Tabla 9. Distribucion de la muestra de estudio del nivel estabilidad total del

Core

Frecuencia Porcentaje
Mayor estabilidad
25 71%
Menor estabilidad
10 29%
Total 35 100%

Tras realizar la evaluacion del Core mediante el Protocolo de McGuill se ha
determinado a través de una sumatoria de tiempos de las diferentes pruebas;
estableciendo que la mayoria de surfistas presentan mayor estabilidad con un 71%,
seguido de menor estabilidad con un 29% de la totalidad de los integrantes del Club

Cafion Point.

Datos que se relacionan con el estudio realizado en Australia a surfistas competitivos
y recreativos en edades comprendidas de 29 a 36 afios donde la gran mayoria a través
de una evaluacidn presento mayor resistencia maxima y estabilidad en la parte central

del cuerpo. (69)
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Tabla 10. Distribucién de la muestra de estudio segun el nivel de equilibrio

Frecuencia Porcentaje
Mayor equilibrio
dindmico 24 69%
Menor equilibrio
dindmico 11 31%
Total 35 100%

Al evaluar en equilibrio se puede observar que el 69% presenta un mayor equilibrio

dindmico seguido por el 31% con menor equilibrio dindmico.

Estos datos tienen relacion con el estudio realizado en Espafia en la Il Jornada de
Fisioterapia de San Rafael Nebrija a surfistas de competicion y recreativos en edades
comprendidas entre 23 a 28 afios, observando un mayor equilibrio ya que al destacar
el tipo de deporte necesitan mayor adaptacion a su entorno, trabajan en un ambiente
inestable y necesitan el desarrollo de esta capacidad.(70)
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Tabla 11. Distribucion de relacion entre Equilibrio y estabilidad de Core

Estabilidad de Core

Mayor Menor
estabilidad estabilidad Total P Rho S
Equilibrio  Mayor Frecuencia 21 3 24
equilibrio o4 60% 8,6% 68,6%
dinamico
Menor Frecuencia 4 7 11
equilibrio o4 11,4% 20% 31,4% 001 0525
dindmico
Total Frecuencia 25 10 35
% 71,4% 28,6% 100,0%

P=< 0,05 Rho S= correlacion de spearman

Al correlacionar el rango de dependencia entre las variables estabilidad de Core con el
equilibrio resulto que aquellos que tienen un mayor equilibrio dindmico tienen mayor
estabilidad con un 60%, aquellos que tienen un menor equilibrio dindmico tienen
menor estabilidad con un 20%. Al analizar estadisticamente estas dos variables,
presentaron un valor p de 0,01, con una Rho de Spearman de 0,525 de tipo positiva-
moderada, lo que significa que; mientras mas equilibrio se desarrolle mejor la

estabilidad del Core se genera.

Estos datos hacen relacion con el estudio denominado “Efectos de la resistencia estable
e inestable sobre la fuerza, la potencia y las habilidades sensoriomotoras en surfistas
adolescentes”, en Estados Unidos; sefialando que, realizar un entrenamiento de
estabilidad y resistencia en una superficie inestable, mejora el nivel de equilibrio

aumentando a la vez la estabilidad.(71)
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4.1. Respuestas a las preguntas de investigacion

¢ Cuales son las caracteristicas de los sujetos de estudio segun la edad, género, y

tiempo de practica del surf?

Mediante la aplicacion del cuestionario de datos generales se logré demostrar que la
mayoria de los participantes son de la edad entre los 19 a 35 afios siendo adultos
jovenes con el 80%, seguido de la edad de los 12 a 18 afios considerandose
adolescentes el 17% y una persona de la edad entre los 36 a 37 afios siendo adultez al
3%, representando el 100% de los cuales 30 son de género masculino siendo el 86%,
seguido de 5 mujeres perteneciente al 14%; dentro del tiempo de practica se encontr6
que 23 personas realizan el surf mas de 5 afios siendo el 66% seguido de 5 integrantes
perteneciente de 4 a 5 afios siendo el 14% seguido 4 integrantes de 2 a 3 afios siendo

el 11% y por ultimo 3 integrantes de 0 a 1 afio de tiempo de practica siendo el 9%.

¢ Cual es el nivel de estabilidad de Core y equilibrio de los sujetos de estudio?

Se evalua la estabilidad a nivel de la musculatura extensora: mayor estabilidad con
31,4% y menor estabilidad con 68,6%; Se evalla la estabilidad a nivel de la
musculatura lateral derecha de tronco con mayor estabilidad 60% y menor estabilidad
40%: Se evalua la estabilidad a nivel de la musculatura lateral izquierda de tronco con
mayor estabilidad 54,3% y menor estabilidad 45,7%: Se evalua la estabilidad a nivel
de la musculatura flexora de tronco con mayor estabilidad con 60% y menor
estabilidad con 40%: Se evalua la estabilidad a nivel de la musculatura posterior con
mayor estabilidad con 94,3% y menor estabilidad con 5,7%; dando un total de mayor
estabilidad con el 71% y menor estabilidad con 29%: Se evaluo el equilibrio con un
mayor equilibrio dinamico siendo el 69% y un menor equilibrio dindamico siendo el
31%.
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¢ Cudl es la relacion de la estabilidad de Core y nivel de equilibrio de los sujetos

de estudio?

Tras relacionar la estabilidad de Core y equilibrio se demostré que el 60% son aquellos
que presentan un mayor nivel de equilibrio tienen mayor estabilidad, sequido del 20%
aquellos que tienen menor equilibrio tienen menor estabilidad por lo tanto estas dos
variables son directamente proporcionales ya que al aumentar el equilibrio también lo
hara la estabilidad dando a entender que el surf requiere esencialmente la capacidad

de ambas para desenvolverse de la mejor forma.
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CAPITULO V

5. Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

e Enlainvestigacion el género con mayor predominio fue el masculino, el mayor
grupo de edad fue de adultos jovenes y el tiempo de practica de la mayoria fue

mayor a cinco afnos.

o Se reflejo que la musculatura comprometida tuvo como resultados; mayor
estabilidad en la musculatura lateral, flexora y posterior del tronco mientras
que se obtuvo una menor estabilidad en la musculatura extensora de tronco; en
cuanto a la evaluacién del equilibrio se observé que la mayoria de los

integrantes presento un mayor equilibrio dindmico.

e Se determiné que la estabilidad de Core y equilibrio si se relacionan mientras

mas equilibrio se desarrolle mejor estabilidad tendréa el deportista.
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5.2 Recomendaciones

Socializar los resultados con los deportistas, entrenadores y directivos del club
Cafon Point Galapagos porque al ser una nueva investigacion y una de las
primeras realizadas en Ecuador aportaria a los planes de entrenamiento y

desarrollo de las bases que se practican para el surf en Galapagos.

Realizar una evaluacion fisica a todos los deportistas que integran el Club
Cafion Point ya que aportaria para conocer el estado fisico de los integrantes y

poder prevenir y evitar lesiones a futuro.
Fortalecer la musculatura del Core y entrenar el equilibrio importante en esta

disciplina deportiva porque son factores fundamentales para permanecer el
mayor tiempo en la tabla y asi evitar las caidas al agua.
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ANEXOS

Anexo 1. Aprobacién del tema

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD ACREDITADA RESOLUCION Nro. 001-073-CEAACES-

2013-13
Ibarra-Ecuador

CONSEJO DIRECTIVO

Resolucion N. 085-CD
Ibarra, 30 de marzo de 2021

Msc.
Marcela Baquero
COORDINADORA TERAPIA FISICA MEDICA

Seforalita Coordinadora:

El H. Consejo Directivo de la Facultad Ciencias de la Salud, en sesion ordinaria realizada el 18 de marzo de 2021,
conocid oficio N. 311-D suscrito por la magister Rocio Castillo Decana y oficio N. 016-CATFM, mediante los cuales
solicitan se apruebe el tema de investigacion de estudiante de la carrera de Terapia Fisica Médica y, al tenor del
articulo 38 numeral 14 del Estatuto Organico, RESUELVE: Acoger el informe de la Comision Asesora de la Carrera
de Terapia Fisica Médica y se aprueba los cambios de tema de_acuerdo al siguiente detalle:

ESTUDIANTE TEMA ANTEPROYECTO TUTOR
1 CAHUASQUI CACHIGUANGO | ESTABILIDAD DE CORE Y RIESGO DE LESION EN MSC_. VERONICA POTOSI
AUSTA IMILITAY DEPORTISTAS QUE ASISTEN A LA ESCUELA DE
FUTBOL FORMATOI\{‘A PEGUCHE 2021
2 ECHEVERRIA RECALDE CARACTERIZACION MOTORA Y FUNCIONAL EN
GEOVANNY CARLOS PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL, EN LA MSC. MARCELA PANTOJA
PARROQUIA MONTE OLIVO Y COMUNIDADES, CARCHI
2021
3 ENRIQUEZ HUERA LUIS INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA PRE PROTESICA, | MSC. DANIELA ZURITA
DAVID APACIENTE DIABETICO CON AMPUTACION

TRANSTIBIAL QUE ACUDE A LA FUNDACION
PROTESIS IMBABURA 2021

3 LOPEZ TARAPUES POTENCIA EXTENSORA Y FUERZA EXPLOSIVA DE MSC. VERGNICA POTOSI
JONATHAN VINICIO CUADRICEPS EN JUGADORES DE BASQUET DEL CLUB
PIRATAS DE LOS LAGOS IBARRA 2021
5 MELO PEREZ DANIEL ESTABILIDAD DE CORE Y EQUILIBRIO EN SURFISTAS | MSC. VERONICA POTOSI
FRANCISCO DEL CLUB CAfION POINT DE SAN CRISTOBAL
GALAPAGOS 2021
6 INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA EN PACIENTE MSC. KATHERINE ESPARZA
ﬁ&%‘m&’m CON OSTEOGENESIS IMPERFECTA DE LA PARROQUIA
SAN ANTONIO, IBARRA 2021
7 QUINGA CHACHA EVALUACION DE LA CAPACIDAD PULMONAR EN MSC. CRISTIAN TORRES
ALEXANDER DANIEL ADOLESCENTES EXPUESTOS A HUMO DE LERA,
PERTENECIENTES A LA COMUNIDAD SELVA ALEGRE
DEL CANTON OTAVALO 2021
8 TAMBA CHACHIGUANGO EVALUACION DEL NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA E MSC. VERONICA POTOSI
LISBETH ALEXANDRA INDICE METABOLICO BASAL EN PERSONAS CON
DISCAPACIDAD FISICA EN LA PROVINCIA DE
IMBABURA EN EL CANTON ANTONIO ANTE 2021
9 VALENZUELA VALVERDE FUERZA DE AGARRE Y RIESGO DE LESION DE MANO, | MSC. DANIELA ZURITA
JOSELYN LIZETH EN CARPINTEROS PERTENECIENTES A LA JUNTA
NACIONAL DE DEFENSA DEL ARTESANO, IBARRA 2021
Atentamente,
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Anexo 2. Aprobacidon por parte del club

— . Y

Puerto Baquerizo Moreno, 16 de abril del 2021

Sr.
Daniel Francisco Melo Pérez
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

De mis consideraciones:

En respuesta a su oficio con fecha 13 de abril del presente, solicitando autorizacién para realizar
trabajos de investigacién de atletas dentro de su proyecto de tesis “ESTABILIDAD DE CORE Y
EQUILIBRIO EN SURFISTAS DEL CLUB CANON POINT SAN CRISTOBAL GALAPAGOS” me
complace comunicarle que la Directiva del Club Formativo autoriza se realicen los estudios y
pruebas necesarias para ejecutar su proyecto de tesis con la colaboraci6n de los y las deportistas
que practican el deporte del surf.

Agradecemos que una vez se concluya el estudio mencionado se sirva remitir los resultados a
nuestro organismo deportivo para ser presentados a todos quienes participaron en su proyecto.

Saludos cordiales,

~
CLUB DE SURF EL CANON
AvAMada Kacional y Juan Liger esquing
BARRIO FRO
oRee275148
cpaintgaiopagos@hatmall com
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Anexo 3. Consentimiento informado
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CARRERA TERAPIA FiSICA MEDICA

JCONSENTIMIENTO INFORMADO
PROYECTO DE INVESTIGACION:

“ESTABILIDAD DE CORE Y EQUILIBRIO EN SURFISTAS DEL CLUB CANON
POINT DE SAN CRISTOBAL GALAPAGOS”

DETALLE DE PROCEDIMIENTOS:

El estudiante de la carrera de Terapia Fisica Médica de la Universidad Técnica del Norte
realizard evaluaciones mediante el uso de test validados, Protocolo de McGuill y test de la
estrella, a fin de conocer algunos datos personales, para poder identificar la relacién de nivel
de estabilidad de core y equilibrio.

PARTICIPACION EN EL ESTUDIO: La participacion en este estudio es de caracter
voluntario y el otorgamiento del consentimiento no tiene ningtn tipo de repercusion legal, ni
obligatoria a futuro, sin embargo, su participacién es clave durante todo el proceso

investigativo.

CONF lDENClALlDAD:. Es posible que los datos recopilados en el presente proyecto de
investigacion sean utilizados en estudios posteriores que se beneficien del registro de los
datos obtenidos. Si asi fuera, se mantendra su identidad personal estrictamente secreta. Se
registraran evidencias digitales como fotografias acerca de la recoleccion de informacion, en

ningun caso se podra observar su rostro.

BENEFICIOS DEL ESTUDIO: Como participante de la investigacion, usted contribuira
con la formacion académica de los estudiantes y a la generacion de conocimientos acerca del
tema, que serviran en futuras investigaciones para mejorar la adaptacion del deportista al

practicar el surf de forma recreativa y competitiva.

MISION INSTITUCIONAL
“Contribuir ol cientifico, ico, s0¢ ¥ cuitural de lo region norte del pais.
Formar profesionoies comprometidos con ef cambio sociol y con la preservacion del medio ambiente”.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
s UNIVERSIDAD ACREDITADA RESOLUCION Kro. 001 - 073 - CEAACES ~ 2013 - 13
i Ibarra - Ecuador

CARRERA TERAPIA FISICA MEDICA

RESPONSABLE DE ESTA INVESTIGACION: Puede preguntar todo lo que considers
aportuno al tutor de tesis, Lic. Verdnica Potosi MSe, (+593) 0984939772,

Investigador: Melo Pérez Daniel Francisco (+593) 0963786171 dfmelop@utn.edu.ec
DECLARACION DEL PARTICIPANTE

ELSIIB. 101 n0s coeisorommisonissrinmmmiiuismmssismsrmmsevissisespsisnsrnessissarsonssy 1S SIG0 Informado/s de
Ias finalidades v las implicaciones de las actividades y he podide hacer las preguntas que he
considerado oportunas.

I
l Ea prucbs de cenformidad finmo este documsento.

MISION INSTITUCIONAL
Gk of denarrote st anive, e alficn, (NOVEIC, ICOSONINE y CWIWA! 3 b regian norie del pad
AT PEOfONIOAG IS SOMIVOMETIUOT CON B COMIND SOOR ¥ SO0 10 DRMMOCANT de) Meso amdiere”
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Anexo 4. Ficha de datos e instrumentos de evaluacién

SRy
f;i‘l%i UNIV

AL

ol

0-1 afios
23anos |
4-5 afios

ERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA MEDICA

llllllllll

Evaluacion del Core

Test: Protocolo de McGuill

VALORACION DE LA RESISTENCIA MUSCULAR CENTRAL

Nombre:

Edad:

Apeliidos: |

Test modificado de Biering-Sorensen
Extensores del tronco

TIEMPO (s)

Test de puente lateral derecho e
izquierdo
Musculatura lateral del core

TEMPO(s)

| DERECHA
ZQUIERDA |

Test de resistencia de flexores del fronco
Flexores del tronco

Testde Puente o plancha
Musculatura anterior y posterior del core

TOTAL

B E——

- TEMPO(s)

- TEMPO()
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Tutmdeﬂiedng-

Sorensen
MAYOR ESTIBILIDAD >189s
MENOR ESTABILIDAD <189 s
Test de puente lateral derecho el
izquierdo
IMAYOR ESTABILIDAD >94-97 s
lMENOR ESTABILIDAD <G4s
rm. resistencia de flexores B
del tronco
MAYOR ESTABILIDAD >149s
MENOR ESTABILIDAD <149s
Test de Puente o plancha B
MAYOR ESTABILIDAD >60 s
(OREeo0 oy |
"Indicador- Mujeres Escala
Test modificado de Biering-
Sorensen
MAYOR ESTIBILIDAD >146 s
MENOR ESTABILIDAD <1465
Test de puente lateral derecho e |
izquierdo
MAYOR ESTABILIDAD >72.77 s
| MENOR ESTABILIDAD <72s
' Test de resistencia de flexores
del tronco
MAYOR ESTABILIDAD >144 s
MENOR ESTABILIDAD <144s
Test de Puente o piancha
MAYOR ESTABILIDAD >50 s
' MENOR ESTABILIDAD <50s
stk _J
[iTmrmm TOTAL- HOMBRES " ESCALA {
>492s

MAYOR ESTABILIDAD
MENOR ESTABILIDAD

SUMATORIA TOTAL- MUJERES
MAYOR ESTABILIDAD —
MENOR ESTABILIDAD

<492 s

]
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Evaluacién del Equilibrio

Test de |a Estrella

Longitud extremidad derecha..................
Longitud extremidad izquierda................

Stending on LEFT limb Stending on RIGHT limb

2 F
7 3 7
-
5 6
TDIRECCION DERECHA | MEDIA _
- Anterior ; i
i i
{ TOTAL: |
] '
f T ———
| Anteromedial l | -]
—
{ TOTAL: !
| i
| Medial { ’jﬁ f
' TOTAL: 1 ;
Posteromedial l ’!
TOTAL: |
Posterior
TOTAL:
| Posterolateral o
i
TOTAL:
Lateral o o
TOTAL: N
Anterolateral Bey
TOTAL:
o S T i et PSR, SRt S | (BB LA S s S
RESULTADO | ToTAL:
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DIRECCICN | IZQUIERDA MEDIA
Anterior J‘
TOTAL:
Anteromedial 5
TOTAL: :
Medial
TOTAL:
Posteromedial
TOTAL:
Posterior
}TTN'AI.:
Posterolateral l
TOTAL:
Lateral ; 1
TOTAL: :
Anterolateral !
TOTAL:
RESULTADO TOTAL:
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Anexo 5.

Aprobacion del abstract por parte del CAI

ABSTRACT

“CORE STABILITY AND BAL ANCE IN SURFERS OF THE CLUB CANON POINT,
SAN CRISTOBAL, GALAPAGOS"

Author: Melo Pérez Daniel Francisco
Email: dfmelop@um edu ec

Surfing is a water sport that involves sliding down the waves on a board for as long as
possible. The purpose of this research was to promote awareness of the level of Core
stability and balance displayed by surfers from the Canton Point club on San Cristobal
Island in the provinee of Galapages. It 1s worth noting that there has not been any previous
research on this sports discipline in Ecuador. The eurrent approach is non-experimental,
cross-sectional, deseriptive, quanfitative, and correlational, with the population consisting
of all Cafion Point club surfers, resulting in a sample of 35 people after applying the
selection criteria. As research instuments, the MeGuill Protocol that evaluates the
stability of Core, Star Excursion Balance Test; regardimg the analysis of results, the data
according to the stability of the Core show that the extensor musculature presents less
stability with 68.6%; the night and left lateral musculature have preater stability with 60%
and 54 3% respectively; flexor musculature was obtained greater stability with 60%; the
posteror musculature presented greater stability with 94 3%; regarding the balance that
a large part of the members has a preater dynamic balance with 69% after the evaluation
arelationship was made between the stability of the Core and the balanee. In conclusion,
Core stability and balance are linked; the sironger the athlete's balance, the more stable
he or she will be_

Keywords: Core, surfers, stability, balance, musculature, Galapagos

Reviewed by Victor Renil Rodriguez Viteri
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Anexo 6. Analisis Urkund

Curiginal

Document Information

Analyzed document DANIEL MELO- URKUND.docx (D124455103)

Submitted 2022-01-10T17:31:00.0000000
Submitted by POTOSI MOYA VERONICA JOHANNA
Submitter email vjpotosi@utn.edu.ec

Similarity 7%

Analysis address vjpotosi.utn@analysis.urkund.com

Sources included in the report

w

SA

SA

SA

SA

w

En la ciudad de Ibarra, a los 11 dias del mes de enero de 2022

URL: https://repositoric.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/9982/Pe2C3%B1a% 20Gutit C3%A

Orrez%252c%20Cristina pdf?sequence=1&isAllowed=y
Fetched: 2022-01-10T20:07:00.0000000

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE / Pomasqui Mishell Lady.docx
Document Pomasqui Mishell Lady docx (D107231778)

Submitted by: vjpotosi@utn.edu.ec

Receiver: vjpotosi.utn@analysis.urkund.com

URL: http://dx doi.org/10.33967/rtv11i2 59
Fetched: 2022-01-10T20:07:00.0000000

PROYECTO HANDBIKE (2021-2022).pdf
Document PROYECTO HANDBIKE (2021-2022).pdf (D124453378)

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE / articulo cientifico vero.docx
Document articulo cientifico vero.docx (D11304962)

Submitted by: verojohap@haotmail.com

Receiver: vjpotosi.utn@analysis.urkund.com

TESIS COMPLETA CORE.docx
Document TESIS COMPLETA CORE.docx (D16044987)

URL: https://doi.org/10.5209/cgen.68710

Lo certifico:

|

Lcda. Veronica Johanna Potosi Moya
Cl: 1715821813
DIRECTORA DE TESIS
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Anexo 7. Evidencia fotogréafica

Fotografia No 1

Evaluacion del Core, musculos laterales

Fotografia No 2

Evaluacion del Core, musculos flexores
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Fotografia N° 3
\‘ - '

Evaluacion del core- Musculos posterior

Fotografia N° 4

Evaluacion del core- musculos extensores
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Fotografia N° 5

Evaluacion del Equilibrio

Fotografia No 6

Toma de medidas del equilibrio
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