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RESUMEN

“Desarrollo de habilidades adaptativas para nifios y nifias de nivel Inicial 2 con

Necesidades Educativas Especiales asociadas a la discapacidad”

Autora: Ortega Valencia Patricia Guadalupe

Directora: MSc. Karina Pabon

La presente investigacion se refiere al “Desarrollo de habilidades adaptativas para nifios
y nifias de nivel Inicial 2 con Necesidades Educativas Especiales asociadas a la
discapacidad” cuyo objetivo fundamental fue evaluar el nivel de desarrollo de
habilidades adaptativas en nifios y niflas con Necesidades Educativas Especiales
asociadas a la discapacidad, posteriormente proponer estrategias para el desarrollo de
habilidades adaptativas enfocadas en la necesidad particular de cada estudiante evaluado
y finalmente socializar la propuesta. Posterior a ello se elabor6 el marco tedrico
desarrollando sus respectivas variables que fundamentaron el objeto de estudio.
Siguiendo con el desarrollo de la parte metodologica, su enfoque es el cualitativo y el tipo
de investigacion es el descriptivo, bibliogréfico y su método de investigacion se refiere a
la Investigacion accion participativa a través de esta técnica, se desencadena intercambios
constructivos entre investigador y comunidad en los que se abordan conjuntamente todas
las etapas del proceso investigativo. Para recabar la informacion relacionada con el
problema de investigacidn se aplicé entrevistas a los sefiores padres de familia y docentes,
los mismos que proporcionaron informacién valiosa para elaborar los talleres que
coadyuven al mejoramiento, también se utilizé la Metodologia ABA (Applied Behavior
Analysis). Este método que sus siglas en ingles significan “Analisis de comportamiento
aplicado”, es una técnica que se aplica en el tratamiento y la ensefianza de desiguales
destrezas mediante la reforma conductual. Este método se utiliza con educandos con
discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista, asi como para el progreso de
areas especificas: de lenguaje (expresivo/receptivo), social, sensorial, de comportamiento
0 académicas. Con los resultados de la aplicacion de estas técnicas se disefiaron
estrategias interactivas, cuyo objetivo fundamental es el reforzar los aprendizajes que
proporcionan las maestras.

~

Descriptores: habilidades adaptativas, nifios, necesidades educativas especiales
asociadas a la discapacidad
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ABSTRACT

"Development of adaptive skills for children of Initial level 2 with Special Educational
Needs associated with disability"

Author: Ortega Valencia Patricia Guadalupe

Director: MSc. Karina Pabén

This research refers to the "Development of adaptive skills for boys and girls of Initial
level 2 with Special Educational Needs associated with disability” whose main objective
was to evaluate the level of development of adaptive skills in boys and girls with Special
Educational Needs associated with disability, then propose strategies for the development
of adaptive skills focused on the particular need of each student evaluated and finally
socialize the proposal. After that, the theoretical framework was developed, developing
their respective variables that formed the basis for the object of study. Continuing with
the development of the methodological part, its approach is qualitative and the type of
research is descriptive, bibliographic and its research method refers to participatory action
research through this technique, it triggers constructive exchanges between researcher
and community in which all stages of the investigative process are jointly addressed. To
collect information related to the research problem, interviews were applied to parents
and teachers, who provided valuable information to develop workshops that contribute to
improvement, the ABA Methodology (Applied Behavior Analysis) was also used. This
method, which stands for “Applied Behavior Analysis”, is a technique that is applied in
the treatment and teaching of unequal skills through behavioral reform. This method is
used with students with intellectual disabilities and autism spectrum disorder, as well as
for the progress of specific areas: language (expressive / receptive), social, sensory,
behavioral or academic. With the results of the application of these techniques, interactive
strategies were designed, whose main objective is to reinforce the learning provided by
the teachers.

Descriptors: adaptive skills, children, special educational needs associated with disability
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Problema de investigacion

A lo largo de la historia en las instituciones educativas siempre ha existido
dificultades con respecto al trabajo educativo con estudiantes con necesidades educativas
diferentes, los estudiantes no tenian muchas oportunidades, se les excluida del sistema
educativo regular, pero de a poco organizaciones mundiales como la Unesco, mediante
una reunion llevada a cabo en Salamanca por el afio de 1994 en la que manifiesta que, “
Las personas con Necesidades Educativas Especiales deben tener acceso a las escuelas
ordinarias, que deberan integrarlos en una pedagogia centrada en el nifio, capaz de
satisfacer esas necesidades” (Ministerio de Educacion [MEC], 2013, p.14). Para dar
oportunidad a todos los nifios y nifias con Necesidades Educativas Especiales, se debe
efectuar una evaluacién continua, con el proposito de realizar las respectivas adaptaciones

curriculares, para el desarrollo de habilidades en los nifios y nifias.

Cuando a un educando le cuesta mucho trabajo acceder a los aprendizajes que sus
compafieros acceden con facilidad, es posible que esté presentado alguna necesidad
educativa. Las causas no solo son intrinsecas, sino que también dependen del contexto

(familiar, escolar, social).

Es indispensable analizar el tipo de discapacidad que tiene el educando, por lo que
es importante que el docente efectué una observacion minuciosa y posterior a ello elabore
un informe acerca del nifio, e indicar a las autoridades sus dificultades, para que ellos en
forma inmediata realicen un tramite pertinente ante las autoridades del Distrito educativo,
para que ellos tomen las respectivas decisiones y también sugieran a los profesores de
aula realicen las respectivas adaptaciones curriculares, con el propésito de que los nifios

desarrollen sus habilidades.

En el ser humano todas las habilidades se comunican unas con otras, estas le
ayudan a los individuos a obtener informacidn, la cual le es Util en el proceso de
aprendizaje. Se afirma también que cada individuo posee una habilidad sensorial

preferida, ya sea la tactil, la visual, la auditiva, la kinestésica. Claro esta que el
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desarrollo y el estimulo de todas las habilidades es importante y para ello deben
tomarse en cuenta las diferencias y las necesidades individuales, con el propdsito

de establecer las estrategias de aprendizaje mas adecuadas (Chacén, 2006, p.32).

Luego de conocer estos antecedentes acerca de la educacion inclusiva se describe
las siguientes causas y efectos que configuran el problema de investigacion. Luego de
conocer estos antecedentes se da a conocer las siguientes causas y efectos que configuran

el problema de investigacion.

Aplicacion del mismo curriculo a todos los nifios y nifias, incluidos los que
presentan Necesidades Educativas Especiales asociadas a la discapacidad influye en el

desarrollo de habilidades adaptativas.

Inadecuada utilizacién de técnicas de adaptacion por parte de los docentes ha
ocasionado que los nifios con Necesidades Educativas Especiales que no reciban una

educacion diferenciada, es decir no desarrollan las habilidades.

Escaso desarrollo de las habilidades adaptativas en los estudiantes con alguna
discapacidad incluidos en la institucién motivo de investigacion, esto ha incidido en el

desenvolvimiento del nifio, en su desarrollo integral

Limitada participacion de los sefiores padres de familia en el desarrollo de
habilidades adaptativas de los estudiantes con alguna Necesidad Educativa Especial
asociada a la discapacidad, esto ocasiona que los estudiantes se desmotiven con facilidad

al no poder cumplir con las tareas académicas.

En la institucion motivo de investigacion existen escasos recursos didacticos para
la enseflanza de los diversos contenidos, estos aspectos antes mencionados han
ocasionado un deficiente desarrollo de habilidades y destrezas en los nifios y nifias con

Necesidades Educativas Especiales.

La educacion inclusiva se basa en los mismos fundamentos de la educacién
regular, asentada en que todos los nifios y nifias de una determinada comunidad aprendan

juntos, independientemente de sus condiciones personales, sociales o culturales.



1.2. Antecedentes

La inclusion educativa del alumnado como objeto de estudio y como categoria de
andlisis ha experimentado un progresivo aumento en el nimero y variedad de
investigaciones en la ultima década. En la actualidad, el desarrollo de la inclusion
educativa exige un analisis constante de las practicas educativas y de los procesos de
cambio escolar, no pudiendo reducirse simplemente a una ley o discurso puntual con
recorrido temporal limitado, ya que, han sido muchas las intenciones declaradas y los
reglamentos escritos que se han puesto en marcha en multiples contextos para esta

modalidad educativa.

Existen trabajos previos que ayudan en su comprension y fundamentacion del

problema de investigacion, para ello se destaca lo siguiente.

Salazar. T. (2017) manifiesta que es necesario que las Instituciones Educativas
donde se encuentran estudiantes incluidos con discapacidad intelectual tengan una
visualizacion heterogénea de su grupo y que en el proceso de ensefianza aprendizaje mas
que seguir un programa que no responda a sus necesidades educativas, se realicen
actividades que desarrollen habilidades que permitan su preparacion para una vida
independiente y productiva en la sociedad. Ante tales requerimientos se hace necesario
atender a varias interrogantes propias de la sistematizacion del problema.

Jeréz Pifia. (2016) manifiesta que, A nivel nacional se enfocan los esfuerzos en la
excelencia educativa; la calidad de la educacion estd dada por los resultados de
aprendizaje; en este estudio se enfoca el hecho de que no existe uniformidad en los
estudiantes, se plantea como objetivo general investigar la incidencia de las adaptaciones
curriculares en el rendimiento escolar; se requieren adaptaciones curriculares, mas adn si
el grupo al que se dirige presenta necesidades educativas especiales, la Escuela de
Educacién Baésica Jorge Isaac Rovayo no escapa de esa realidad latente en todas y cada
una de las Instituciones Educativas; de ahi que se tuvo como proposito principal investigar
las adaptaciones curriculares y su incidencia en el aprendizaje de estudiantes con

necesidades educativas especiales, para ello.



Para abordar el presente trabajo investigativo que estd enfocado en el desarrollo de
habilidades adaptativas en los nifios y nifias se plantea la siguiente pregunta.

1.3 Formulacion del problema

¢Qué habilidades adaptativas necesitan desarrollar los nifios y nifias con Necesidades
Educativas Especiales asociadas a la discapacidad del nivel Inicial 2 de la Unidad

Educativa Especializada Beatriz Jarrin?

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general
Desarrollar habilidades adaptativas en nifios y nifias con Necesidades Educativas
Especiales asociadas a la discapacidad del nivel Inicial 2 de la Unidad Educativa

Especializada "Beatriz Jarrin” Ibarra-Imbabura”.

1.4.2 Objetivos especificos

e Evaluar el nivel de desarrollo de habilidades adaptativas en nifios y nifias con

Necesidades Educativas Especiales asociadas a la discapacidad.

e Proponer estrategias para el desarrollo de habilidades adaptativas enfocadas en la
necesidad particular de cada estudiante evaluado.

e Socializar la propuesta de las estrategias del desarrollo de habilidades adaptativas
alos docentes y padres de familia de los nifios y nifias con Necesidades Educativas

Especiales asociadas a la discapacidad.

1.5. Justificacion

La presente investigacion se justifica, por el valor educativo, siendo la educacion
un derecho de todos los individuos y para ello se debe incluir a los individuos que tengan

algun escaso desarrollo de las habilidades adaptativas asociadas a una discapacidad, es



por eso que las instituciones de educacion deben realizar adaptaciones curriculares con el

objetivo de incluir a los nifios con necesidades educativas especiales.

Esta investigacion beneficiara de forma directa a los nifios, nifias y docentes de
esta importante institucion y de manera indirecta a los padres de familia y en contexto
general, ya al tratar de la educacion inclusiva es tratar de derechos humanos, de valores,
creando una sociedad mas justa donde todos los educandos tengan acceso a la educacion,
para ello los docentes deben adaptar el curriculo, donde conste el desarrollo de
habilidades en nifios con Necesidades Educativas Especiales asociadas a la discapacidad,
para que pueden aprender de la mejor manera los diversos contenidos de la asignatura
motivo de estudio.

La ejecucion de este proyecto serd de gran aporte para el desarrollo de las
habilidades adaptativas para los nifios y nifias que tengan alguna discapacidad, es
importante al respecto tratar de minimizar los obstaculos que impiden que todos los nifios
y nifias puedan participar en el sistema educativo atendiendo a la diversidad y asegurando

la igualdad de oportunidades en el aprendizaje.

Esta investigacion de habilidades adaptativas tendra una gran utilidad tedrica ,
porque servird como medio de consulta para docentes, padres de familia, por la razon de
que la educacion inclusiva trata de promover mecanismos entre distintos actores sociales
para enfrentar las causas de las desigualdades dentro y fuera de los sistemas educativos,
de manera que puedan proporcionar recursos adicionales para que educandos de riesgo
de exclusion educativa o social, puedan tener posibilidades de aprovechar las
oportunidades educativas. Ademas, este trabajo de investigacion tiene una utilidad
metodologica, ya que servird como punto de partida para efectuar futuras investigaciones
de esta naturaleza, educacion inclusiva y sociedad, adaptaciones curriculares segun la
discapacidad, ambientes adecuados para estudiantes con necesidades educativas

especiales, estrategias metodologicas para estudiantes con discapacidades

Esta investigacién se fundamenta en las lineas de investigacion numero 3 que se
refiere a la gestion, calidad de la educacion, procesos pedagogicos e idiomas y ademas se
basa en la linea de investigacién nimero 8 que manifiesta el desarrollo social y del

comportamiento humano.



Esta investigacion se fundamenta en los siguientes articulos del (Reglamento de
Educacidn inclusiva [REI], 2016, p.1). Segun el articulo 19, literal c), de la ley Orgéanica
de Discapacidades, prescribe que el Estado garantizar a las personas con discapacidad:
“acceso a la educacion regular en establecimientos publicos y privados, en todos los
niveles del sistema educativo para aquellos que no pueden asistir a establecimientos
regulares de educacion, debido al grado y caracteristicas de su discapacidad.

Existe otros aspectos como la Ley Organica de Discapacidades establece en su
articulo 28 que la autoridad educativa nacional implementara las medidas pertinentes,
para promover la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales que
requieran apoyos técnicos, tecnoldgicos y humanos, tales como personal especializado,
temporal o permanente y/o adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica,
comunicacional y espacios de aprendizaje, en un establecimiento de educacién
escolarizada. (Ministerio de Educacion [MEC], 2013, p.2).

Este trabajo de investigacion se fundamento6 en el (Plan Nacional de desarrollo
[PND], 2017 — 2021). manifiesta que, El garantizar una vida digna en igualdad de
oportunidades para las personas es una forma particular de asumir el papel del Estado
para lograr el desarrollo; este es el principal responsable de proporcionar a todas las
personas — individuales y colectivas, las mismas condiciones y oportunidades para
alcanzar sus objetivos a lo largo del ciclo de vida, prestando servicios de tal modo que las
personas y organizaciones dejen de ser simples beneficiarias para ser sujetas que se

apropian, exigen y ejercen sus derechos.



CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

Esta propuesta de investigacion pretende brindar la capacitacion necesaria a los
docentes para desarrollar habilidades adaptativas en nifias y nifios como aspecto
fundamental en la educacién inicial, orientadas a las necesidades educativas especiales
asociadas a la discapacidad, con la finalidad de viabilizar el fortalecimiento de destrezas
cognitivas, conductuales, practicas y satisfacer las exigencias de los entornos habituales
en los nifios de 3 a 4 afios. A continuacion, se detallaran algunos aspectos teoricos

importantes que rigen dentro de esta investigacion:

2.1. Historia de la educacién inclusiva

El marco tedrico de referencia de la educacién inclusiva puede considerarse
compuesto, en gran parte, por todo un conjunto de demandas ejecutadas por diferentes
corporaciones internacionales -que se instruyeron ya en 1948 con la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos y que se prolongan en la actualidad, en las que se
expone que los educandos con alguna discapacidad tienen los mismos derechos que las
demas personas y se trata de efectuar tal reconocimiento en la vida real. Asi, cabe sefialar:
la Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio de 1989; la Convencion relativa
a la Lucha contra las Discriminaciones en el sector de la ensefianza, de 1960; las
declaraciones de los Derechos del Deficiente Mental de 1968, 1971 y 1975; el “Afio
Internacional de los Impedidos™” de 1981 (Participacién e Igualdad plena); la Conferencia
Mundial de 1990 sobre “Educacion para Todos: Integrando las Necesidades Basicas de
Aprendizaje”, en la que se reflexiona que se emprendi6 a configurar el conocimiento de
“inclusion”; la resolucion “Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para
las Personas con Discapacidad”, aceptada por la ONU en 1993; y, la Conferencia Mundial
de Salamanca, en 1994, sobre “Necesidades Educativas Especiales: Acceso y Calidad”,
que recogid por primera vez la idea de Educacion Inclusiva y que en sus afirmaciones

finales observa la inclusion como iniciacion y estrategia educativa.

Los derechos humanos corresponden ser la referencia desde la que se emprenda
el tema de la discapacidad porque componen una serie de herramientas que
irradian una concluyente idea de la honradez publica y que en este sentido
componen un juicio de legitimacion y de justificacion. El patron social de
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discapacidad se formo en la Convencion Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, organizada por la ONU en 2006, y que acogio el
primer Tratado de Derechos Humanos del siglo XXI. En observancia de los
acuerdos referidos, un eminente nimero de paises apadrinan estas propuestas
como disposicion en materia de politica educativa, implicAndose a desarrollar y
originar sistemas educativos con una alineacion inclusiva que beneficien una

educacion para todos (Duefias, 2010, pag. 360).

La inclusion se modifica de acuerdo con los ambientes y periodos de la historia;
no obstante, en comun se halla la aspiracion de optimizar cada dia la colectividad, desde
la iniciacion de la civilizacion, paralelo al progreso o retraso de esta, nunca ha faltado
algun tipo de proceso, por antiguo que sea, para instruir al ser humano. Contrariamente
de esto, algunos infantes han sido aislados de dichos procesos, concediéndoles diversas

designaciones originalmente:

"Anormales"”; en el siglo XV "inocentes"; en el siglo XVI, "sordos"; en el siglo
XVII1, "sordos y ciegos”; en el siglo XIX, "sordos, ciegos, deficientes mentales";
en el siglo XX, "sordos, ciegos, defectuosos mentales, incompletos, aislados,
superdotados, con trastornos de aprendizaje™ y presentemente, "educandos con

necesidades educativas especiales™ (Vargas, et al., 2012, pag. 49)

Siempre se ha buscado clasificar a los individuos en labores ya concretas para una
mejor ordenacion social. La educacion perennemente ha estado y se ha excluido de
algunos conocimientos a sujetos por su sexo, su edad, su color o su entorno social; desde
que existe sociedad también existe educacién y desde que existe educacién también

exclusion e inclusion, en cada uno de sus procesos.

2.2. Habilidades adaptativas

Segun Luckasson et al., (2002) la definicion de habilidad adaptativa hace mencion
"al conjunto de destrezas conceptuales, sociales y practicas adiestradas por las personas
para desenvolverse en su vida habitual” (pag. 73). Las habilidades conceptuales abarcan
el lenguaje (expresivo y receptivo), lectura y escritura, nociones de dinero, autodireccion,

es decir elementos cognoscitivos, de comunicacion y destrezas académicas; las
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habilidades sociales involucran al compromiso, autoestima, practicas interpersonales,
ingenuidad (posibilidades de ser engafiado o manipulado), que son ineludibles para las
relaciones sociales y las competencias emocionales; por Gltimo, las destrezas practicas
conllevan las diligencias de la vida cotidiana (comida, movilidad, aseo, vestido),
actividades instrumentales (preparacion de comidas, sustento de la casa, transporte, toma
de medicinas, manejo del dinero), habilidades ocupacionales y mantencion de entornos
seguros, las cuales estan dadas por la capacidad fisica para el sustento de la persona en

actividades competitivas de la vida frecuente (Navas, et al., 2010).

Las habilidades adaptativas van avanzando acorde lo hace la edad cronoldgica de
las personas con y sin necesidades especiales. En especifico, los nifios con
necesidades especiales asociadas a la discapacidad muestran una interrupcién en
la ganancia de estas habilidades y gran inestabilidad en sus conductas, por lo que
se concluye poseen un ritmo mas anormal que el de los individuos sin esta

circunstancia (Arriagada, 2016, pag. 30).

Cuando se habla de habilidades adaptativas se hace referencia a las capacidades,
conductas y habilidades que un individuo desarrolla para desempefiarse con mayor o
menor éxito en sus ambientes usuales y en sus grupos de referencia conformes a su edad
cronoldgica. La evaluacion individualizada de las habilidades adaptativas del sujeto nos
suministra informacién sobre las capacidades, conductas y destrezas de las personas para
adaptarse e integrar los requerimientos de sus entornos usuales, como seres Unicos e

incomparables, asi como para establecerse como miembros activos de un grupo humano.

2.3. Teorias de las habilidades adaptativas

Conscientes de la variedad y heterogeneidad presente en las salas de ensefianza, y
ante el desafio de conseguir el mejor resultado educativo viable de cada individuo que se
forma en los diversos contextos educativos, surgen diversas teorias relacionadas a las

habilidades adaptativas, descritas a continuacion:

2.3.1. Teoria evolutiva de Darwin

La teoria de la evolucion se ha utilizado como base para casi todas las ciencias

sociales y humanas y sus resultados han sido importantes, fundamentalmente en la



educacidn. Se considera que los principales aportes de Darwin en 1840 fueron: su énfasis
en las tendencias como elementos bioldgicos que establecen ciertas conductas; la
significancia del estudio de las diferencias individuales; y el inicio de las caracteristicas

comparadas.

Asimismo, Darwin considera las bases para el estudio del infante. Darwin
acumulo observaciones sobre el progreso de uno de sus hijos desde 1840, también
perfecciono diferentes programas de investigacion encaminados a la comparacion
entre las caracteristicas conductuales del ser humano y del animal (psicologia
comparada) que consintid alcanzar una serie de avances en la comprension de
ciertas tipologias del ser humano compartidas con los animales. Se emprendié a
pensar sobre el ser humano como un animal un poco mas perspicaz que los demas,
se centrd la atencion en la herencia, en las diferencias individuales (no todos tienen
el mismo desarrollo de habilidades adaptativas) y en las emociones primarias
(Manrique, 2011, pag. 90).

La colectividad se vio apoyada con el darwinismo social de Herbert Spencer
(1820-1903), segun el cual, la humanidad sigue las mismas leyes de la evolucion de las
especies, donde la lucha por la supervivencia es una ley natural y debe perdurar el méas
fuerte, teoria que se encuentra en la base del individualismo salvaje, modelo financiero

que aun en la actualidad se practica en los negocios.

En este argumento, la teoria de la evolucion interviene claramente sobre el estudio
de los seres vivos, incluido el ser humano. La conciencia del cambio y la percepcion de
que la verdad la edifica el mismo ser humano origina el estudio del ser humano. La
educacion es una de las ciencias que toma esta nueva forma de leer el mundo y emprende
a tener un perfeccionamiento sorprendente; encara el estudio de la evolucion filo y
ontogenética del ser humano, y convierte en objeto de estudio los procesos de cambios
gue posee el ser humano, con respecto a la adquisicion de sus habilidades adaptativas en
los distintos estadios de la vida como son: la infancia, juventud y adultez.

2.3.2. Teoria de la selecciéon natural

El concepto tradicional de seleccion natural asevera que las condiciones del medio

ambiente favorecen o dificultan la supervivencia o reproduccién de las colectividades

10



vivas segun sean sus particularidades. La seleccion natural fue ideada por Darwin como
medio para exponer la evolucién bioldgica (Caponi, 2010, pag. 125). Esta definicidn parte
de dos proposiciones. La primera de ellas atestigua que entre los sucesores de un
organismo hay una variacion aleatoria, no determinista, que es en parte hereditaria. La
segunda deduccion mantiene que esta variabilidad puede dar lugar a diferencias de
conservacion y de éxito reproductor, haciendo que algunas tipologias de nueva
generacion se puedan desarrollar en la poblacion. La acumulacion de estos cambios a lo

largo de las descendencias originaria todos los fendmenos evolutivos.

Posiblemente las necesidades educativas especiales, continuando esta teoria,
surgen como una variacion, heredada o no, en las posibilidades de adaptacion del
hombre a su entorno. Los poderes publicos, conocedores de esta variacion y esta
dificultad, gestionan apropiar el entorno para que, constituya un menor obstéculo,
los mismos individuos con NEE practican e instruyen también esos procesos de
adaptacion que son, casi siempre, procesos de renuncia o de recorte a las destrezas

que se les conjetura «naturales» al individuo (Streisky & De Carvalho, 2019).

De este modo es ineludible pensar que los individuos con necesidades educativas
especiales estan en el conjunto de poblacién con particularidades menos adaptadas (segun
lo establezca su medio ambiente). Infortunadamente el proceso de seleccion natural de
los individuos con NEE se queda ahi porque esta circunstancia existira siempre.
Posiblemente la exploracion medica avance y sane malestares, pero siempre habra
personas con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad y, entonces,
seguiran siendo las politicas publicas las que deban adaptar el entorno para que exista la
posibilidad de desarrollar las habilidades conceptuales, sociales y practicas de este grupo

vulnerable.

Como conclusién se afirma que la imagen de la seleccidén natural goza en la
actualidad de un excelente concepto inclusivo, que busca fomentar la practica de ciertas
habilidades adaptativas en los individuos con esta condicion. No sélo continua siendo el
prototipo de la evolucion bioldgica, sino que también es un excelente instrumento

heuristico para analizar otros campos del conocimiento, como lo es la educacion especial.
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2.3.3. Teoria social de Lev Vygotsky

El aprendizaje y el desarrollo interacttan desde los primeros dias de la existencia
del infante; la ensefianza guia al desarrollo estimulando areas cerebrales e instituyendo
conexiones neuronales que enriquecen el pensamiento racional, la expresion, la memoria
y la atencidn. En el desarrollo del infante, debe tenerse en cuenta su mundo social, el cual

interviene en las destrezas gramaticales y cognoscitivas.

Vigotsky indica que el progreso intelectual del sujeto no puede concebirse como
auténomo del medio social en el que esta inmerso el individuo. Para Vigotsky, el
perfeccionamiento de las funciones psicoldgicas principales se da originalmente
en el plano social y posteriormente el nivel individual. La transferencia y ganancia
de conocimientos y patrones culturales es viable cuando de la interaccién —plano
interpsicolégico— se llega a la internalizacion —plano intrapsicolégico (Jara &
Roda, 2010, pag. 148).

El aprendizaje se origina mas sencillamente en contextos colectivos, en las que
los padres del infante son los principales autores de beneficiar la ensefianza. También, las
influencias ambientales dan paso a la formacién de organizaciones mentales mas
complejas. Para Vigotsky (Rusia, 1896-1934), las necesidades educativas especiales
asociadas a la discapacidad no deben delimitar el aprendizaje, sino que estos infantes
poseen capacidades que pueden desenvolver en forma diferente; la discapacidad de una
persona es consecuencia de la interaccion entre la persona y el ambiente en el que se
desenvuelve, y en el cual la familia instituye el primer ambiente donde se desarrolla. “La
colectividad tiene cddigos culturales propios que, a veces, a los individuos con
discapacidad se les dificulta decodificar para poder acomodarse a la realidad” (Orru,
2012, pag. 350). Por consiguiente, el mejor adelanto y acomodacion a su entorno social
obedecera de la ayuda que ofrezca ese mismo medio social en que se desenvuelve el
individuo.

Se recalca persistentemente la idea de que es mejor que al infante los guie un

adulto o algun individuo significativo en su vida, quien serd mediador entre la

habilidad que va a lograr, concibase esto como el armazén, que como se sefiala

“es el apoyo temporal que los progenitores, docentes u otros dan al infante para
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ejecutar una tarea, hasta que el nifio pueda crearlo o ejecutarlo por si mismo”
(Papalia, et al., 2005, pag. 37).

La socializacion se ejecuta en forma creciente desde que el infante surge, y la
primera interaccion la hace con la mama, luego con el papay el resto de la familia. Desde
la vision de Vigotsky, la mejor instruccion es la que se adelanta al desarrollo, la que le da
mucha significancia a la interaccion del infante; en ella, los intermediarios de la
ensefianza (familiares, educadores u otros) intervienen para ayudarle a desenvolver sus
capacidades cognoscitivas, las cuales, segun nuestra practica, demandan de una serie de
habilidades adaptativas en el caso de los y las estudiantes con necesidades educativas

especiales asociadas a la discapacidad.

2.3.4. Teoria aprendizaje social de Bandura

La nocién de modelado es una contribucién de la teoria de la ensefianza social
cognoscitiva de Bandura (1984, 1987). Esta teoria sustenta que la mayor parte de la
instruccion humana se origina en un medio social donde como minimo intervienen dos
personas: el modelo que realiza una conducta explicita y el individuo que observa dicha
conducta. A través de la reflexion a los otros, el hombre obtiene instrucciones, pautas,

habilidades, destrezas, creencias y cualidades.

Los principios comunes del aprendizaje superior (0 por observacion) radican en
observar o0 escuchar a modelos en persona, o de manera tedrica en medios
electronicos o impresos. Estas fuentes crean una instruccion mas veloz que la que
se podria obtener a través de la oportuna experiencia, porque comunican y motivan
a los observadores que optan por aprender las conductas modeladas convenientes
al éxito, obviando que la gente experimente resultados negativos. Cuando el
individuo entiende que los comportamientos modelados son adecuados, observa
con mucho cuidado a los modelos y repasa mentalmente sus procedimientos
(Altamirano, 2016, pag. 161).

La enseflanza por medio del modelado involucra cuatro procesos esenciales:

cuidado, retencion, elaboracién y estimulacion. Ademas, se disefia en esta hipétesis que
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la comprensién y la conducta de los individuos estan influenciados por la observacion e

interaccion con los compafieros.

2.3.5. Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Piaget mantiene que el aprendizaje se construye, fundamentalmente a partir de la
correspondencia entre los que él nombraba pseudoconceptos y conceptos indiscutibles.
Los denomina pseudoconceptos porque la difusién que surge en la ideologia del infante
es parecida fenotipicamente al concepto manejado en la actividad cientifica del adulto.
No obstante, en su particularidad y por su naturaleza psicoldgica, los pseudoconceptos
son diferentes a las nociones en el sentido mas preciso de la palabra. Los pseudoconceptos
son conceptos familiares que surgen de las propias deliberaciones del infante sobre la
vida diaria. En contraparte, los conceptos cientificos o indiscutibles se ocasionan en la
actividad estructurada de la educacidn a través de expertos o adultos y se atribuyen en las

meditaciones formales.

Para Piaget, la formacién de conceptos cientificos son consecuencia de un
transcurso natural y directo que se acontece a través de los estadios, se concierne
por como surge el conocimiento y se transfigura a lo largo del desarrollo hasta
llegar a las formas propias del adulto; el pensamiento cientifico es el patron de
pensamiento que conjetura la cuspide del desarrollo al que solo el adulto puede
tener acceso. Mientras que para Piaget los conceptos cientificos deslizan a los
espontaneos y ocupan su lugar, para Vygotsky, los conceptos cientificos surgen de
los espontaneos y los convierten y, en cierta medida, conviven con ellos
(Raynaudo & Peralta, 2017, pag. 143).

El desarrollo cognoscitivo del infante para Piaget es parte de un indicio congénito:
lo cognitivo es congenito, la estructura cognitiva emprende a desenvolverse con el juego
primero del lenguaje, después con diferentes colores de representaciones y, después, con
los objetos mismos, cuando el infante empieza a descubrirlos. Las raices de esta
organizacion son intelectuales, el infante primero percibe; segundo, el infante cuenta,
ordena con cierta razon; despues, nace la organizacion fisica, el infante empieza a jugar
con objetos; estas tres primeras estructuras son la base de su independencia o libertad

genética congénita como en Rousseau, para quien el infante nace libre y el juego
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desenvolvera la disposicion de esa autonomia; lo ludico es la expresion més atractiva del

infante.

2.4. Habilidades adaptativas incluidas a la propuesta curricular

Concurren diferentes pensamientos de curriculo, los cuales, en su mayoria,
concuerdan en que es la consecuencia de todas las practicas que los educandos almacenan
para su perfeccionamiento a nivel sistémico, tanto desde el punto de vista bioldgico,
psicologico, social, politico y econdomico” Por tanto, el curriculo es un medio de
instruccion, encaminado por desiguales enfoques filoséficos, politicos, ideoldgicos y
paradigmaticos, que busca la concretizacién de la politica educativa segun los fines y los

objetivos de la educacion. se muestra en la Figura 1

Figura 1.

Estructura curricular en Educacion Especial

Curriculo

Educacién Especial

Docente

l

Organizacién de la

planificacion

/ \ Area cognitiva

Avrea de lenguaje y ) ) _ _

comunicacion Area sensomotriz Area socioemocional
Areas a desarrollar

Nota. El grafico representa como se encuentra distribuida la Estructura curricular en Educacién Especial. Adaptado de
Introduccion a las adaptaciones curriculares para estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, por Ministerio
de Educacion del Ecuador, 2013, a.

S <1 Papel de la Familia

-
lareas de

seguimiento

Con la propuesta se busca que el curriculo de educacién especial esté fundado en
acciones adaptativas que impliquen al docente y al padre de familia de una forma
rectilinea. El educativo, desde la ordenacion, la programacion y la puesta en
practica de los objetivos, y el padre de familia en el cumplimiento en el hogar de
las tareas que beneficien la adquisicién, por parte del alumno, de las habilidades
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adaptativas; las cuales, en el caso del nivel de estimulacion temprana, serian la
comunicacion, las habilidades sociales y el cuidado personal (Jara & Roda, 2010,
pag. 149).

Durante el transcurso de estimulacion temprana con los infantes de 0 a 4 afios de
edad, se considera fundamental el perfeccionamiento de las habilidades adaptativas mas
bésicas en esta etapa, como son las de comunicacion, las habilidades sociales y el cuidado
personal o de si mismo, ya que una mantiene, evolutivamente, las otras, es decir, no existe
comunicacion sin socializacion y viceversa: la socializacion sin comunicarnos; en ellas,

el argumento interviene claramente en lo que hacemos y somos como personas.

La comunicacion es indispensable en todas las etapas de la vida del nifio o la nifia;
un problema en esta area afecta la interaccidn con las personas con las que se relaciona y
perturba o interrumpe el proceso de socializacion natural (proceso natural en que el ser
humano va adquiriendo las normas y los valores de convivencia que estructuran su
personalidad, manera de pensar, conductas e identidad, para vivir en sociedad). Sobre
esto, se opina que “la expresion de sentimientos, emociones, opiniones, ideas,
pensamientos, etc., estd fuertemente asociada a la experimentacion de autonomia,

autorrespeto y autovaloracion” (Zufiiga, 2008).

El &rea sensomotriz como su nombre lo indica, implica a los sentidos y el
movimiento. Los sentidos nos admiten recopilar y procesar la informacién procedente del
ambiente, ademas de establecer nociones de temperatura, dimensién, textura, etc. Lo
motriz implica las destrezas para moverse y trasladarse. EIl progreso de la motricidad
gruesa, por ejemplo, incluye el uso de muasculos grandes que controlan los brazos y
piernas, espalda, abdomen y cabeza La motricidad fina, en cambio, comprende el uso de
musculos pequefios que hacen movimientos puntuales y controlados, por ejemplo, los

musculos de las manos y el rostro (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013, a).

Cuando se habla de habilidades sociales y emocionales en etapas tan tempranas,
se hace referencia a las interacciones que instituye el parvulo con su entorno familiar,
igualmente, con otras personas, tanto infantes o adultos de su colectividad y ambiente
escolar. El perfeccionamiento de estas habilidades de comunicacién y socializacion van

a pretender, por parte del menor, cierto grado de independencia, por lo cual resulta
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intensamente significativo desenvolver en el infante habilidades de autocuidado (Jara &
Roda, 2010, pag. 151). Por ello, dentro de la estimulacion temprana son observados los
diversos argumentos en que se ve introducido el infante, para, asi, desarrollar las

habilidades adaptativas pertinentes.

Figura 2.
Estimulacién temprana en diversos contextos
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Nota. El grafico representa como la estimulacion temprana desarrolla las capacidades naturales de los nifios y las nifias.
Tomado de Propuesta curricular para la Maestria Profesional en ciencias de la educacidn con énfasis en administracion
educativa basada en competencias Trabajo final de investigacion aplicada del programa de estudios de posgrado en
educacion, por Delgado, 2008.

La estimulacion temprana tiene como fin fundamental desenvolver las
capacidades naturales de los infantes: conocer, hacer, vivir y ser; tal como se describen
en la Figura 2. Estas capacidades son fundamentales para la adquisicion y el desarrollo
de las habilidades adaptativas como son la comunicacion, cuidado personal o de si mismo,

habilidades sociales.
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2.5. Tipos de habilidades adaptativas

Existen distintos tipos de habilidades adaptativas como la de comunicacion,
utilizacion de recursos comunitarios, habilidades académicas funcionales, vida en el

hogar, que se describen a continuacién cada una de ellas.

2.5.1. Comunicacioén

“Las habilidades comunicacionales abarcan el lenguaje (expresivo y receptivo),
pronunciacion, vocabulario, necesarias para la comunicacion con otras personas” (Navas
etal., 2010, pag. 30).

Lenguaje (receptivo y expresivo). Pese a que el lenguaje es un concepto con
numerosas definiciones, es incuestionable el hecho de que se presenta solo en los seres
humanos, siendo una habilidad inherente que admite la simbolizacion del mundo y que
se halla presente a lo largo de la vida en situaciones diarias, puesto que es el primordial
instrumento de comunicacion (Arango, y otros, 2018). Teniendo en cuenta la adquisicion
y el perfeccionamiento de este, que se demuestra desde los primeros afios de vida hasta
la vejez, se puede examinar desde sus diferentes extensiones: forma, contenido y uso, que
contienen los siguientes componentes linguisticos: pragmatico, semantico - sintactico y

fonético-fonoldgico.

Siendo el lenguaje un conjunto de letras y simbolos, preexiste una clasificacion
general que contiene y diferencia el lenguaje verbal del lenguaje no verbal. Las
habilidades del lenguaje verbal nos consienten hacer uso de los codigos orales y escritos
de una lengua explicita; por otro lado, el lenguaje no verbal se resguarda de diversos
signos que contienen movimientos corporales, expresiones faciales, representaciones
pictoricas, entre otros. Regularmente durante la comunicacion se utilizan habilidades, ya
sea del lenguaje verbal o del lenguaje no verbal e incluso el uso de ambos de manera
sincronica, razén por la que se componen como pilares basicos para el desarrollo de una

comunicacion practica.

El estudio del lenguaje ha sido desarrollado desde diferentes representaciones y
profesiones, entre ellas la fonoaudiologia cuyo objeto de estudio es la

comunicacion humana y sus desordenes, favoreciendo a la rehabilitacién de
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distintas variaciones que pueden variar en su grado de afectacion; desde leves
restricciones comunicativas hasta discapacidades con mayor impacto en la
comunicacion presentes en personas de distintas edades, géneros y/o culturas
(Molina & Vargas, 2014, pag. 114).

Uno de los analisis que presenta mayor problema para instituir un buen desempefio
comunicativo es el de discapacidad intelectual, pues trastorna la ganancia, progreso,
afianzamiento y uso del lenguaje desde edades tempranas hasta la adultez, impactando la
ejecucion de dinamismos escolares, laborales, sociales y del diario vivir. Para dichos
problemas del lenguaje que retrasan u obstaculizan los nuevos aprendizajes, se han
efectuado diversas tacticas de intervencion que responden a las demandas y necesidades
especificas de cada individuo con discapacidad intelectual. Entre estas tacticas
universalmente se halla un equipo terapéutico que incluye al fonoaudidlogo, al terapeuta
ocupacional y al psicélogo junto con la familiay, dado el caso, a educativos y cuidadores.

Sin embargo, es el fonoaudiélogo quien lidera dichas mediaciones para consentir
que el infante con discapacidad intelectual haga uso de un lenguaje funcional que
responda a las peticiones de una comunicacién efectiva en desiguales contextos.
Es asi como estas estrategias de mediacidén se han encaminado al aumento de
vocabulario, conductas comunicativas, expresivas espontaneas, uso de sefiales
deicticas y desarrollo de habilidades de comprensién; no obstante, tales técnicas
pueden llegar a ser fastidiosas, repetitivas y en ocasiones constituyen altos costos

econdmicos para la familia (Molina & Vargas, 2014, pag. 115).

En este sentido, el arte terapia se ha transformado en un buen pretexto para
ejecutar mediaciones en estos individuos y asi aumentar no solamente las destrezas
cognitivas, motoras y sensoriales, sino también las destrezas de lenguaje que encierran la
comunicacion como base esencial de futuras ilustraciones (Fernandez, 2003). Sin
embargo, no existe mucha evidencia sobre el arte terapia en la motivacion y/o
potenciacion del lenguaje, se sabe que esta técnica brinda un medio de comunicacién no
verbal y una facultad para aquellos individuos cuyo uso del lenguaje o su comprension es

parcial o inexistente.

En cuanto al desarrollo del lenguaje, varias son las necesidades educativas que

imposibilitan cimentar a los educandos su capacidad comunicativa, lo que incide en su
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desempefio a la hora de atender, conversar, estudiar y escribir. Por esta razén, se debe
tomar en cuenta que la comunicacion sucede tanto en medios orales como escritos, de
modo que es primordial el fortalecimiento de la produccion expresiva como de la

interpretacion expresiva.

2.5.2. Utilizacion de recursos comunitarios

Las destrezas sociales son un conjunto de conductas interpersonales complejas
que se ponen en juego en la interaccion con otros individuos. Las habilidades sociales
involucran compromiso, autoestima, habilidades interpersonales, ingenuidad
(posibilidades de ser burlado o manejado) e inexperiencia, que son ineludibles para las

relaciones sociales y la contencién emocional (Navas et al., 2010, pag. 30).

Auto-direccion. Se precisa como un transcurso activo y favorable por el cual el
educando instituye sus propios objetivos de instruccion, intentando monitorear, regular y

reconocer sus ideologias, su estimulacion y su conducta de acuerdo a dichos objetivos.

Las definiciones de autorregulacion y autodireccién del aprendizaje eran usadas
imparcialmente y que, con ello, no se daban cuenta de un concepto base que
clarificara sus particularidades frecuentes. No obstante, se concluyé que todos los
conceptos de autorregulacion concordaban en que el individuo era un agente

activo de su correcto aprendizaje (Escamilla & Heredia, 2019).

Son destrezas como instruirse, preferir y seguir una rutina; iniciar actividades
convenientes a un contexto, situaciones, horarios e intereses personales, completar las
tareas ineludibles o requeridas, buscar ayuda cuando sea inevitable, tratar de solucionar

problemas en escenarios familiares o novedosos y manifestar capacidad de autodefensa.

Interpersonales. La socializacion es el transcurso por el cual los sujetos en su
interaccion con otros desenvuelven modos de pensar, concebir y actuar que son
fundamentales para su participacion eficaz en la colectividad. Es la forma como el
individuo asimila e interioriza en el transcurso de su existencia, los elementos
socioculturales del medio ambiente, los compone a la estructura de su personalidad, bajo

la influencia de practicas y de agentes sociales caracteristicos, y se acomoda asi al
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ambiente social en cuyo seno debe existir. EI progreso de las personas en situacion de
discapacidad intelectual depende de los mismos componentes que son significativos para

los individuos sin ninguna incapacidad.

Las unidades educativas son un eficaz medio de inculturacion que abre al infante
las puertas del mundo de par en par, consintiéndole entrar de lleno en un referente
social y cultural méas extenso. Alli se corresponde e interactda con sus pares de
edad y con projimos mayores, de desiguales origenes, estratos sociales y modos
familiares, que le relacionan en una cultura coman, que no se logra solo en las

relaciones familiares o en el vecindario (Cabrera et al., 2016, pag. 90)

El reto de las instituciones educativas es colocar un modelo que beneficie la
educacidn inclusiva, entendida como aquella que atienda con aptitud y ecuanimidad las
necesidades habituales y concretas que muestran los educandos, que viabilice una mayor
colaboracion en la ensefianza comprimiendo la exclusion en la formacion y que consienta
que los infantes con discapacidad y otras necesidades especiales sean educados en salas

de clase con sus pares de edad, en los establecimientos de su sociedad o barrio.

La ejecucion del prototipo de educacion inclusiva demanda que en las escuelas se
creen contextos sociales de ecuanimidad y justicia, donde se origine la colaboracion y
actuacion de los derechos esenciales. En este sentido la postura del catedratico es
primordial. Se declara que la practica educativa envuelve acciones intencionales que
tienen efectos en un mundo social, poniendo en juego asimismo sus esperanzas,
aprensiones y curiosidades. Cada catedratico de conjuntos heterogéneos de estudiantes
tiene en sus manos la potestad y el compromiso de direccionar los procesos que
disminuyan las barreras para la ensefianza y la socializacion, las cuales se originan de la
interaccion entre los infantes y sus contextos; los individuos, las politicas, los
establecimientos, las ciencias y los contextos sociales y econdmicos que se relacionan a
su existencia (UNESCO, 2000).

Responsabilidad. Los valores son el primordial instrumento que se debe instituir
en el hogar para poseer una buena comunicacion con los infantes y asi emprender su

proceso pedagdgico. EI compromiso en los infantes es uno de los valores esenciales, es
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por eso que se les debe infundir desde pequefios, para que a lo largo de su desarrollo no
tengan dificultades con el desempefio en sus trabajos y obligaciones.

Al infante con NEE se le debe determinar normas simples dentro del hogar, ya
que esto ayuda en el perfeccionamiento de su compromiso. Si el infante puede
desempeiiar reglas simples en el hogar, hay mayores posibilidades de que se

desarrolle con esta costumbre de proceder con responsabilidad (Pernas, 2011).

Como profesionales hay que persuadir a los progenitores de que sus hijos con
necesidades educativas especiales (NEE) son infantes, que tienen que recrearse, que
tienen que leerles numerosos cuentos, llevarlos al jardin, concurrir a cuenta-cuentos, a
circos, a librerias, entre otros, en conclusion, que se tienda a un escenario lo mas
normalizado e integrador posible. En la formacion y en la cultura esta este desafio, que
por utopico que se considere se va fortaleciendo en la colectividad actual y cambiante del
siglo XXI.

Autoestima. La ventaja del acompafiamiento en la sala de clases regular de
estudiantes con NEE asociadas a la discapacidad debe examinarse mas alld de los
beneficios académicos que se consigan con ella, ya que ademas puede beneficiar el
perfeccionamiento emocional, entendido como el proceso de formacion de identidad,

autoestima y autoconfianza.

Asi lo testifican al reflexionar que la educacion es el medio méas conveniente para
que los alumnos con NEE puedan cimentar su personalidad, desenvolver al
maximo sus capacidades y satisfacer su propia identidad, a la vez que les ayuda a
conformar la comprension del contexto que les rodea y el ambiente social que les
ha tocado vivir, constituyendo las dimensiones cognoscitiva y afectiva (Gonzalez
& Triana, 2018).

Se atestigua que el yo de los nifios con NEE progresa y se desenvuelve del mismo
modo que el de los estudiantes regulares; lo que sucede es que adoptan influencias que
con frecuencia son muy enérgicas. Desde la nifiez se enfrentan en muchos casos al

rechazo social y a rutinas negativas en las relaciones interpersonales que los desvaloran
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y frustran. Estos contextos conducen a la suposicion de que los nifios con NEE son un

grupo en riesgo de desenvolver una autoconcepcion negativa.

Por lo anterior, los educadores deben contar con la disposicion apta para establecer
y manejar los apoyos, el clima en la clase y las respuestas convenientes, a fin de
conseguir que el nifio con NEE se sienta estimado, ya que, si la retroalimentacion
que se ofrece en el aula es conveniente, puede poseer un enfoque objetivo de sus

restricciones sin considerarse depreciado (Gonzélez & Triana, 2018).

Este factor representa la interiorizacion que los maestros han hecho de las ventajas
que la educacidn inclusiva tiene para los educandos con NEE, al orientar sus experiencias
y propésitos a oprimir los procesos de exclusion social y con ello comparar sus
oportunidades para beneficiar su bienestar personal y social como miembros activos y
participantes del grupo.

Seguir normas. En el momento de instituir limites, se debe tener presentes
muchos elementos que van a intervenir: las caracteristicas del infante, el equilibrio
familiar, la independencia y capacidad de compromiso del infante, entre otros. Por su
parte, con las normas pasa igual; si fatigamos al infante con muchas reglas a la vez, va a
ser incapaz de seguirlas todas y, evidentemente, va a decaer en ellas, por lo que es mas
recomendable, para lograr su establecimiento de una modo regular y exitoso, ir encajando
las normas de poco en poco, en funcion de las posibilidades de aprovechamiento del

infante y la constancia que tengan los progenitores para perdurar en ellas.

Lo que los expertos mencionan "manejo de la conducta™ no tiene nada que ver con
sancionar o atemorizar a su hijo. Al inverso, se trata de un modo de instituir limites
y notificar las expectativas con carifio y para educar. Reprender los actos de los
infantes, exponiéndoles qué esta bien y qué no, qué es admisible y qué no, es una
de las maneras mas significativas en las que todos los padres logran expresar a sus

hijos todo lo que los aman y se preocupan por ellos (New, 2012).

Los beneficios de la disciplina son iguales, sin interesar si se trata de infantes con
necesidades especiales 0 no. De hecho, los infantes que tienen NEE asociadas a la

discapacidad responden muy bien al manejo de la conducta y la estructura. Pero para que
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esto se desempefie de manera adecuada, los padres deben convertir la disciplina en una
preferencia y ser coherentes, utilizar siempre recomendaciones simples y claras, instituir
rutinas, estos pasos ayudaran a la comprension del sentido de la disciplina al infante con

NEE, manejo de la conducta, entre otros.

Reprender a los infantes implica instituir normas (ya sea que se trate de fijar una
rutina matutina o de modales a la hora de la comida) para luego ensefiarles como alcanzar
algunas expectativas deseadas. Todos los infantes, sin importar sus capacidades y sus

necesidades, necesitan esta conexion (New, 2012).

2.5.3. Habilidades pre académicas funcionales

Son habilidades para desenvolverse diariamente con independencia, incluyendo
el decir la hora, utilizacion de unidades de medida, escritura de cartas y notas (Oakland
& Patti, 2013).

Lectura y escritura. En estos procesos la escuela debe suministrar la atencién
necesaria a las necesidades, ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes, es decir, se
debe atender a la diversidad en las técnicas de ensefianza que cada educando tiene. Como
se plantea los procesos de lectura y escritura deben encuadrarse dentro de la diversidad y
registrar las caracteristicas de cada persona, su desarrollo completo y condiciones

linguisticas.

Leer y escribir son diligencias complejas que constituyen parte de una misma
causa y componen instrumentos esenciales para la comunicacion y el aprendizaje.
“Al leer y al escribir (y al conversar y al atender) los infantes aprenden también a
usar el lenguaje en su calidad (y en su cualidad) de instrumento de comunicacion

entre los individuos y entre las culturas” (Lomas, 2013, pag. 7).

Escribir involucra que el infante sea competente comunicativamente, es decir, que
posea un perfeccionamiento de la motricidad fina, posea una madurez intelectual para
catalogar y decodificar mensajes, un desarrollo del lenguaje de acuerdo con la edad y un
dominio de las propiedades del texto como la conexion, la cohesion, las formas

gramaticales, la presentacion para entender lo que escribe y trasferir de significados.
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Leer es una actividad cognitiva que involucra explicar textos segin desiguales
intenciones comunicativas, haciendo uso de los conocimientos anteriores para
constituir una interaccion entre esos significados y los propios. Es un transcurso
complejo que requiere enfrentar a los nifios desde la iniciacion de su vida escolar
auna gran variedad de textos graficos, escritos 0 mixtos, que puedan corresponder
con sus vivencias, emociones, conocimientos para edificar saberes que
sucesivamente los transporten a una lectura critica de los textos que localizan en
los medios escritos y los que ofrecen las nuevas tecnologias (Malagon et al., 2018,
pag. 43).

El infante edifica su lenguaje a partir del didlogo, el consentimiento, la
colaboracidn, la lectura y la escritura en todas las situaciones que experiencia en su mundo
familiar, escolar y social, es decir que el significado se funda a partir de la interaccién

social.

Habilidades matematicas. En este periodo se afrontan aquellos conceptos que
admiten tanto el desarrollo de habilidades de pensamiento como la edificacién posterior
de otros conocimientos mas complejos. Son las destacadas por Piaget como destrezas pre
numéricas. Es significativo establecer entonces que son experiencias para las que no es

ineludible emplear los nimeros.

Las habilidades que se aborda, dado su resultado para el perfeccionamiento de
competencias matematicas posteriores se refieren a: correspondencia 1 a 1,
catalogar objetos segin una naturaleza, continuar esquemas graficados. Es
transcendental indicar que la correspondencia 1 a 1 se concibe como la destreza
de instaurar una relacion o vinculo que sirve de canal, de enlace o union entre
elementos. Simboliza que un elemento de un conjunto se lo relaciona con un
elemento de otro conjunto. Esta destreza es puesta vigorosamente en accién
cuando ejecutamos el conteo. Simboliza que el educando ejecuta esta
comunicacion en la accion de concernir el nimero verbalizado y el objeto contado

(verbalizar uno, y tocar un objeto) (Ministerio de Educacion de Chile, 2012).
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Dicho de otra manera, un objeto le pertenece un nimero de la serie ordenada de
nameros. Lo mismo pasa con la clasificacion, cuando los educandos deben establecer el
principal de una subcoleccidn que estd comprendida en una coleccién mayor, la destreza
que pretenden poner en marcha es precisamente la de clasificar, para diferenciar la
coleccion que se describiré (por ejemplo, contar en un grupo de infantes, la coleccion de
infantes que usan aros) y responder de manera segura a la interrogacion ¢Cuantos hay?
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013, b).

Desde que los infantes emprenden a examinar aquello que les resulta mas
demostrativo, como sus familiares, objetos preferidos, se debe completar con
caracteristicas que nos consientan enaltecer su vocabulario como funciones y/o
particularidades. Como es sabido, los educandos tienen un lenguaje fraterno mucho mas
completo de lo que exteriorizan explicitamente, por tanto, debemos hablar y calificar

adecuadamente las cosas que les envuelven a su alrededor.

De este modo, se esta desplegando la terminologia y la comprension, beneficiando
la atencion y discernimiento, manejando frases escuetas como “son iguales” o preguntas
directas como ¢En qué se parecen estos dos objetos? ¢En qué se distinguen?, lograran
separar cada vez particularidades mas especificas, se desarrolla su vocabulario, se les
facilita el reconocimiento y la eleccion, ademas desenvuelve la capacidad de reflexion,
descubriendo similitudes y diferencias. Como parte de las particularidades que es
significativo trabajar, se deben abordar las desiguales formas, tamafios y colores
(Ministerio de Educacién del Ecuador, 2013, b). Se empieza dando estas tipologias a los
propios juguetes de los infantes, con material preciso de trabajo y luego a nivel
representativo. En etapas preliminares quizas no exista una afirmacion del concepto
adecuadamente dicho, lo trascendental es que esté capacitado de reconocer el atributo y
poder agrupar bajo ese criterio, puede ser que el infante no reconozca el color “rojo” pero

si aglomere todas las piezas rojas.

Centralizar dentro de sus propios juegos y actividades la usanza del vocabulario
en juegos que pueda copiar, elegir, numerar y/o calificar. Con esto se intenta manifestar
que es significativo hablar a los educandos, sefialar peculiaridades, representar, examinar,
cotejar caracteristicas de objetos que lo envuelven y con los cuales se pertenece. Se estara

favoreciendo asi el desarrollo de un instrumento de comunicacion y de pensamiento que
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no puede sino contribuir al aumento de estructuras cognoscitivas en progreso. La
invitacion es a “interrogar objetos”. Llamar la atencion de los educandos, a través de la
participacion y de las preguntas, que les consentirdn captar e instituir relaciones

concluyentes y ventajosas.

2.5.4. Vida en el hogar

Las destrezas practicas son las actividades de la vida cotidiana (comida,
movilidad, aseo, vestido), actividades instrumentales (preparativo de comidas, arreglo de
la casa, transporte, toma de medicinas, manejo del dinero), habilidades ocupacionales y
mantencién de entornos seguros, las cuales estan dadas por la capacidad fisica para el
sostenimiento del individuo en actividades profesionales de la vida habitual (Navas et al.,
2010, pag. 30).

Actividades cotidianas. Para estimular las actividades periodicas en infantes con
NEE asociadas a la discapacidad en nifios de 0 a 6 afios se debe practicar en el aula algunas
herramientas ludicas como: canciones y juegos que trabajen la motricidad o las
emociones, entre otros. Esto es conveniente para que los mas pequefios desenvuelvan la
coordinacion, los vinculos con los adultos y aprendan tareas cotidianas, como vestirse,

banarse, alimentarse, ir al bafio, entre otros.

Los nifios con determinadas afecciones, como Autismo, sindrome de Asperger,
discapacidad intelectual, ente otras, responden especialmente bien a la disciplina
que se basa en saber puntualmente qué sucedera posteriormente. Por lo tanto, se
debe intentar respetar la misma rutina todos los dias. Por ejemplo: si el nifio suele
estar cansado por la tarde, después del colegio, se debe establecer un horario de
tiempo libre. Tal vez requiera de un refrigerio antes de hacer la tarea, para
posteriormente regocijarse de un rato de juego. Las tablas pueden resultar
ventajosas, si el infante ain no habla o habla poco, se debe hacer dibujos o usar
autoadhesivos para mostrar qué sucedera a continuacion. Establecer un horario
equilibrado y alentar al nifio a que manifieste informacion cuando incumba, son
algunas estrategias para lograr una buena disciplina y seguridad en ellos (New,
2012).
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Desde que inicia su desarrollo, el ser humano busca ser independiente para lo cual
crea una libertad desde muchos ambientes, buscando ser una persona dependiente de si
mismo y de nadie mas. Muchos autores sefialan, asi, que esto se hace o se logra mejor
con ayuda de los cuidadores de nifios con NEE, quienes hacen parte significativa en el
desarrollo y en el crecimiento hacia la independencia de sus hijos, pudiendo asi ejecutar

actividades de su cotidiano vivir como alimentarse, vestirse, ir al bafio, entre otros.

2.6. Importancia de las habilidades adaptativas

Las habilidades adaptativas se representan a la eficacia que muestra un individuo
en determinadas &reas de su conducta, como enfrenta las practicas de la vida habitual y
como cumple las reglas de independencia personal segun lo deseado en correspondencia
a su edad, nivel intelectual y nivel sociocultural para ajustarse a su ambiente social
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013, a). La mayoria de los individuos con
discapacidad intelectual cuentan con una peérdida significativa en las habilidades
adaptativas para manejarse en la totalidad de sus ambientes en los que participa

regularmente, pero las habilidades adaptativas se pueden ir desenvolviendo y cambiando.

Las habilidades adaptativas comprenden una diversidad de ambientes cotidianos
y por lo general se desenvuelven en el contexto de conceptos como el lenguaje,
lecto- escritura, dinero; en el ambito social como por ejemplo el compromiso, la
autoestima, posibilidad de ser engafiado y en la préctica aqui se implantan las
actividades de la vida diaria, el perfeccionamiento de cada una de estas destrezas
viabilizan al infante relacionase mas en su diario vivir y tener una vida mas

satisfactoria y llena de alegria (Arriaga et al., 2016, pag. 4).

Por medio del progreso de las habilidades adaptativas en los infantes con NEE
asociadas a la discapacidad, se puede en ellos desarrollar algunas conductas positivas y
destrezas eficaces, con la finalidad de que se adapten y satisfagan las exigencias del medio
que los rodea, por lo tanto, se podran establecer como miembros activos dentro de la

colectividad.
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2.7. Definicion de necesidades educativas especiales

Estas Necesidades Educativas Especiales (NEE), se muestran cuando el educando
en su interaccion no alcanza el nivel del conjunto porque su ritmo de instruccion es

diferente al de sus comparieros de clase.

Cuando se maneja el término NEE, es significativo explicar que contiene a los
estudiantes que solicitan méas cuidado que otros en la misma sala de clase, y que
estas pueden ser estacionales o permanentes. Una vez sean descubiertas conforme
con las tipologias y el contexto de los alumnos, deben enlazarse con la “respuesta
educativa, que estrecha el maximo progreso personal, cientifico, social y
emocional del alumnado, acorde con los objetivos determinados con carécter
general” (Luque, 2009, pag. 213).

Las NEE pueden ser de dos clases: temporales, cuando se muestran en un
momento de sus estudios; o permanentes, cuando escoltan al individuo durante toda su
vida, se reflexionan dentro de las NEE permanentes: la discapacidad intelectual, auditiva,
visual, motora, multidéficit, psiquica, graves variaciones en la capacidad de concordancia
y comunicacion, y visceral. Mientras que constituyen parte de las Necesidades Educativas
Transitorias (NET): la perturbacion emocional, las manias, la intimidacién intrafamiliar,
el embarazo adolescente, la drogadiccion, los trastornos especificos del aprendizaje, la
ensefianza lenta, el déficit atencional, la hiperactividad, los trastornos conductuales, la

privacion socio-econémica y cultural y los trastornos determinados del lenguaje.

2.8. Descripcion de las necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad

Las NEE asociadas a la discapacidad son una variacién cualitativa de la
interrelacion social, con un evidente uso de conductas no verbales, conflicto para
relacionarse con compafieros y falta de correspondencia emocional (alejamiento de la
predisposicion desenvuelta para colaborar beneficios con otros individuos), afectacion de
multiples areas cognitivas, sociales y practicas. Entre los trastornos generalizados del
desarrollo se encuentra el sindrome de Down, trastorno del espectro Autista, sindrome de

Rett, que se describen a continuacion:
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2.8.1. Sindrome de Down

El sindrome de Down (SD) no simplemente es la cromosomopatia méas habitual,
con una prevalencia de 1/800 nacidos vivos, sino que es ademas el mayor origen de
trastorno cognitivo de principio genético. La afectacion cognoscitiva tiene una alta
inestabilidad interindividual y puede ser colateral respecto a muchas de las destrezas en
el transcurso de perfeccionamiento y aprendizaje. Controlar de cerca al infante con SD a
partir del nacimiento ha consentido examinar los desiguales aspectos de su desarrollo,
comprendidas las adquisiciones motoras, cognoscitivas y del lenguaje, asi como las
posibles modificaciones de orden fisiopatologico de los desiguales sistemas

(osteomusculoarticular, cardiovascular, auditivo, endocrino, etc.).

El perfeccionamiento psicomotor se ha estudiado considerablemente en nifios con
SD y se ha explicado un patrén de adquisicion diferente al de la poblacion
ordinaria. Con relacién a las destrezas motoras, varios estudios exponen que
ciertos items, como el rolado, el gateo y la marcha, surgen de forma mas tardia.
No obstante, cuando pasan los afios, la brecha es mayor en las destrezas mas
complicadas. Se ha observado en ellos que el control postural, intervenido por el
bajo tono, sobrelleva la aparicion de divergencias cualitativas y esquemas
especiales de movimiento. Potencialmente, el SD se ha coligado con variaciones
del desarrollo cognitivo, como los fallos de retentiva, tanto a corto como a largo
plazo, la pérdida de raciocinio y la aparicion tardia de destrezas de lenguaje, entre
otras. Al igual que el area motora, la velocidad de instruccion cognitiva es mas
lenta a medida que progresa la edad y acrecienta la dificultad de las labores (Talero
etal., 2019, pag. 18).

Estos descubrimientos podrian exponerse por el aspecto anatébmico del sistema
nervioso, como la disminucién del volumen y el peso global del cerebro (cerca de un
17%), fundamentalmente del I6bulo frontal, el tallo cerebral, el hipocampo, el cerebelo y
los nucleos basales. Estas revelaciones estan correlacionadas con discrepancias
histopatolégicas y neuropatoldgicas, como la disminucién en el nimero y el tamafio de
las neuronas, la depreciacion en la arborizacion dendritica, los cambios apoptoticos y el

encuentro de ovillos neurofibrilares en forma anticipada.
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2.8.2. Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual (DI) se caracteriza por limitaciones significativas
tanto en el funcionamiento intelectual, como en la conducta adaptativa, tal como se
expresa en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas; esta discapacidad

se origina antes de los dieciocho afios” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013, b).

La discapacidad intelectual se sitia como una de las dificultades de mayor
ocurrencia dentro de los problemas generales o globales del desarrollo y la ensefianza.
Tradicionalmente, a los educandos que muestran estas complicaciones se los ha
designado de forma despectiva deficientes mentales, retrasados mentales o con retardo en
el desarrollo, en relacion a sus destrezas para aprender y responder a los problemas de la

vida diaria.

En el caso de algunos infantes los problemas exclusivamente se hacen
indiscutibles cuando ingresan a la escuela y se diferencia su progreso con el de sus
compafieros. Los educandos con problemas globales de progreso exponen un ritmo de
aprendizaje mas lento y consiguen un techo méas bajo. Un techo méas bajo indica que
coexisten restricciones en cuanto al nivel de progreso cognitivo; por resultante, existen
limites superiores para el desempefio. Por lo tanto, la discapacidad intelectual se sitda en
la clasificacion de problemas o trastornos globales del desarrollo infantil o
neurodesarrollo, aunque las particularidades de esta problematica son propias e

individuales en cada caso (Peredo, 2016).

A continuaciéon se referiran algunas particularidades de infantes con esta
discapacidad: en momentos muestra problemas en el area de comunicacion, posee mayor
seguridad para desenvolverse en contextos conocidos, posee inmadurez emocional, su
inexperiencia les vuelve fragiles, tiene conflicto para solucionar problemas diarios, atraso
en el perfeccionamiento de las areas de independencia personal, dificultad en los procesos
de atencion y agrupacion, tiene la necesidad de apoyo contante al iniciar y finalizar una

actividad.

Las estrategias pedagdgicas en el aula para motivar a los infantes con discapacidad

intelectual son: motivarlos y apoyarlos constantemente, estimular todos los logros del
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estudiante, dar instrucciones claras y de facil comprension, utilizar material ladico y

novedoso para llamar su atencion (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2013, b).

2.8.3. Trastorno del espectro Autista

Es un trastorno del neurodesarrollo que contiene un continuo, representado por
déficits en la comunicacion e interaccién social y vinculado con modelos de conducta,
intereses y actividades, repetitivos y restringidos. Conciernen a este grupo el Sindrome

de Asperger y el Autismo de alto funcionamiento.

Se concretan tres niveles para dimensionar el nivel de funcionamiento: nivel 1,
solicita apoyo, nivel 2, demanda apoyo fundamental, nivel 3, demanda apoyo de
manera muy esencial. Estos niveles de severidad son inconstantes en el tiempo,
pendiendo entre otros factores, de las etapas de progreso y de contextos
circunstanciales que conmuevan al infante. Por lo tanto, no se recomienda su uso
caracteristico en la decision de elegibilidad para desiguales interposiciones; estas
decisiones corresponderan concentrar un rango mas extenso de factores (Lopez,
2015, pag. 46).

Por otra parte, se aprecia que hasta un 70% de nifios y adolescentes con TEA tiene
algun grado de discapacidad intelectual; varios de ellos presentan significativos trastornos
cognitivos con fortalezas en destrezas visuales y espaciales y conflictos en los aspectos
semantico-pragmaticos del lenguaje que pueden estar a la base de un disturbio de
aprendizaje. Son comorbilidades habituales del TEA las perturbaciones de angustia,
manias, perturbaciones obsesivo-compulsivas, trastorno por déficit de atencién con

hiperactividad (TDAH) y conductas disruptivas.

Pendiendo del grado de apoyo que estrechen, los infantes que pertenecen al TEA
pueden estar en una sala de clase regular con un plan educativo propio, o en aulas de
educacion especial en un colegio regular o en escuelas especiales para infantes autistas

cuando la incapacidad es severa.

2.9. Desarrollo de las habilidades adaptativas en la discapacidad

A continuacion, se expone la piramide de niveles de evaluacién, creada por un
neurdlogo estadounidense llamado Stanley Greenspan, quien consagro su vida al estudio
de personas dentro del espectro del autismo y a su tratamiento. El doctor Greenspan
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desenvolvié el modelo DIR Floortime, el cual se maneja presentemente a nivel mundial
para el tratamiento de individuos con diferentes necesidades especiales (autismo, Down,
sindrome de Asperger, sindrome de Rett, entre otras). Esta piramide explica las
necesidades, a nivel evolutivo, que los estudiantes deben cubrir, de manera que alcancen

nuevas habilidades cada vez, como se evidencia en la figura 3.

Figura 3.
Pirdmide de Niveles de Evaluacion
Intervenciones especificas (ejemplo: terapias especificas).

s Tecnicas para promover el desarrollo: interacciones adaptadas al nivel
de desarrollo del estudiante, que también promueven el siguiente nivel
(ejemplo: fomentar la interaccion social con el estudiante, trabajar historias
sociales con dibujos y modelar el juego con los demas).

Implementacion de relaciones adaptadas a las diferencias individuales
} del estudiante en cuanto a su reactividad sensorial, procesamiento
y planeamiento motor (ejemplo: manejar los estimulos sensoriales
T ~ como el sonido, estimulos visuales, tactiles, etc.).

} Formacion de relaciones confiables crecientes (ejemplo:
relacion con los amigos, familiares, etc.).

Servicios basicos para la seguridad y proteccion (ejemplo:
’ contacto fisico y emocional, comida, casa, cuidado
medico, etc.).

Nota. El grafico representa las necesidades basicas que debe cubrir un estudiante, de manera que pueda desarrollarse
adecuadamente a lo largo de la piramide, en cuanto a sus relaciones, sus seguridades y su capacidad de comprender e

integrar los estimulos que recibe. Tomado de The Child With Special Needs, por Greenspan & Wieder, 2006.

Existen algunas técnicas que se utilizan para desarrollar las habilidades
adaptativas en nifios con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad

gue se describen a continuacion:

Integracion sensorial. La integracion sensorial se relaciona con la capacidad de
relacionar y componer la informacion admitida por los estimulos sensoriales que nos
rodean, de forma que el sujeto pueda enlazar sus emociones con sus conductas y

reflexiones.

Muchos estudiantes con NEE requieren ayuda para integrar la informacion que
absorben por medio de los sentidos; por ejemplo, estudiantes con sindrome de
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Down, perturbaciones regulatorias, discapacidad intelectual, trastorno del espectro
autista e, inclusive, con casos de paraplejia cerebral, pueden tener una

insuficiencia en esta area de la composicion sensorial (Mauro, 2014).

Para vislumbrar la interaccion de los educandos con alguna NEE hay que tomar
en cuenta sus componentes bioldgicos. Estos perturban concisamente su relacion con el
mundo y las conductas que presenta hacia alguna induccion sensorial (auditivo, visual,

tactil, corporal-espacial/equilibrio, gustativo y olfativo).

Algunos recursos Utiles pueden ser: el juego, para facilitar el desarrollo, el docente
debe volverse espontaneo, parte del juego, creativo, romper el rol de autoridad en
el aula, dejarse llevar; expresar y hablar de los sentimientos propios, de manera
que los estudiantes comprendan que las emociones son algo que todas las personas
tienen y, asi, aprendan a controlarlas y asimilarlas (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2013, b, pag. 52).

La teoria de la composicion sensorial se basa en la comprension de las emociones,
asi como su combinacion o enlace con las conductas y las ideologias. Es importante tomar
en cuenta que, para la aplicacion de cualquiera de las estrategias, herramientas y recursos

ludicos, se precisa que la dinamica y la organizacién de la clase sea flexible.

Metodologia ABA (Applied Behavior Analysis). Este método que sus siglas en
ingles significan “Analisis de comportamiento aplicado”, es una técnica que se aplica en
el tratamiento y la ensefianza de desiguales destrezas mediante la reforma conductual.
Este método se utiliza con educandos con discapacidad intelectual y trastorno del espectro
autista, asi como para el progreso de areas especificas: de lenguaje (expresivo/receptivo),

social, sensorial, de comportamiento o académicas.

El ABA es una técnica muy utilizada a nivel mundial que beneficia en la
modificacion conductas de una forma simple, inmediata y clara. ElI uso de
refuerzos es ineludible en los casos en que el alumno no puede alcanzar un

concepto por medio de esclarecimientos l6gicos. Se ha probado que estas técnicas
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poseen un efecto muy positivo en educandos con necesidades educativas

especiales (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013, b, pég. 30).

La base de cualquier método de inclusidn reside en establecer un ambiente en el
que el alumno se implique no solo como parte activa de su instruccién, sino ademas como
ayuda para el catedratico y en interaccion con sus pares. El buen uso de esta tactica
proveera la inclusién del alumno en la educacion ordinaria y especial, para asi certificar

su estabilidad en el sistema educativo.

Para encontrarlo se maneja como punto importante la observacion y el analisis del
contexto en la que se produce una explicita conducta. Una vez reconocidas, las
variables o estimulos se pueden cambiar o fortalecer. Esta es la base del ABA: el
refuerzo o no del estimulo que causa que una persona se comporte de explicito
modo, 0 que frecuente una resistencia o réplica. Esto se aplica al area social, al
lenguaje, al area académica, a la vida cotidiana (rutinas), al cuidado personal
(independencia), al area vocacional, al &rea recreativa y, en general, a conductas
que puedan ser agresivas y que conmuevan el dia a dia y a las personas del
ambiente (Cooper, 2014).

Segun esta técnica, una conducta se fortifica por medio de premios. Mediante el
manejo de los refuerzos se pueden cambiar las actuaciones no deseadas y aumentar las
adecuadas en los diferentes contextos. Es significativo elegir actuaciones especificas, que

sean socialmente transcendentales, o repuestas cuya periodicidad se desee aumentar.

2.10. Dificultades que tienen los nifios con discapacidad para el desarrollo de las
habilidades adaptativas

En cuanto al estudiante con niveles mentales por debajo de la media se debe hacer
unas consideraciones especiales. Tarde o temprano el educando con necesidades
especiales asociadas a la discapacidad se da cuenta de que sus limites son desemejantes,
y los objetivos que puede alcanzar estan por debajo de las del resto de la sociedad.
Alcanzados en este instante la autoestima del educando puede, y suele, oprimirse
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013, b). El nifio se siente infructuoso, no podra
desenvolver una serie de actividades cotidianas para el resto de la gente, o le importaran

mas esfuerzo para lograrlas; entonces, es sensato de ello y se deprime, especula que no
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sirve para nada. Ante estas situaciones el entorno familiar y la escuela debe proceder con
rapidez y profesionalidad. Las terapias y charlas que comunican a los infantes con esta
condicion y su familia, acerca de sus capacidades y el alcance, resultan muy atractivas e

interesantes ya que logran ser verdaderamente productivas.

Los infantes con discapacidad pueden creerse inadecuados, se vencen
sencillamente, pierden toda ilusion, logrando inclusive, alcanzar a una sumision total.
También pueden tener problemas en su progreso fisico 0 emocional, muchas veces fruto
de una falta de motivacion tanto afectiva como intelectual. No es poco comun hallar en
los infantes con limitaciones una baja autoestima, producto de haber experimentado que
no importan nada, que no merecen ser queridos o porque han sido desamparados o
agraviados (activa o pasivamente) (Garcia & Bustos, 2015). En ocasiones, los infantes
con necesidades especiales tienen indecision o desconfianza por escasear en su vida
seguridad y afecto absoluto de su familia e iguales. Asi mismo, si cursan la escuela
regular, los infantes con discapacidad pueden sufrir discriminacion, depreciacion, ser

blanco de bromas o ser escondidos, tanto por los educativos, como por sus pares.

La discapacidad intelectual o cognoscitiva es una singularidad en proceso de
ensefianza entendida como la adquisicién lenta y fragmentaria de las destrezas cognitivas
durante el desarrollo humano que traslada posteriormente a restricciones fundamentales
en el desarrollo estandar. Se determina por un trabajo intelectual elocuentemente inferior
a la media, que tiene lugar junto a restricciones coligadas en dos 0 mas de las siguientes
areas de habilidades adaptativas como son la comunicacion, cuidado personal, vida en el
hogar, habilidades sociales, utilizacion de la comunidad, autonomia, salud y seguridad,

habilidades académicas eficaces, recreacion, entre otros.

2.11. Fundamentacion Legal

Presentemente, a través de la reforma educacional, se han desarrollado politicas y
lineamientos para las personas con discapacidad, encaminadas a mejorar su calidad de
vida, estableciendo las oportunidades educativas a las que puedan acceder. EI programa
de educacidn especial del Ministerio de Educacion (MINEDUC), es el comprometido
hasta ahora de efectuar politicas de atencion en todos los niveles y modalidades del
sistema escolar para individuos con Necesidades Educativas Especiales (NEE), que se

definen como conflictos que perturban a todas o algunas areas del aprendizaje del
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estudiante y que pueden ser de caracter transitorio o permanente (Ayala, 2012). Ante este
contexto, se torna ineludible contar con herramientas que consientan la evaluacion del
trabajo adaptativo de individuos con o sin discapacidad y asi perfeccionar los planes de

accion para optimar su ambiente educativo.

Titulo I11: El Derecho a una educacion inclusiva en marco legal ecuatoriano

La Constitucion de la Republica del 2008 como la norma suprema contempla los
principios rectores del estado y los derechos de todos los ciudadanos, el derecho a una

educacion inclusiva.

Art. 26.- “La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida 'y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho

y la responsabilidad de participar en el proceso educativo”.

Art. 27.- “La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable
y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y
la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y

comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es precisa para la comprension, el ejercicio de los derechos y la
edificacion de un pais excelente, y compone un eje importante para el progreso nacional.

Art. 47.- “El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades v,
de manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de
oportunidades para las personas con discapacidad y su integracion social. Se reconoce a
las personas con discapacidad, los derechos a: Una educacion que desarrolle sus
potencialidades y habilidades para su integracion y participacion en igualdad de
condiciones. Se garantizaré su educacion dentro de la educacion regular. Los planteles
regulares incorporaran trato diferenciado y los de atencion especial la educacion

especializada. Los establecimientos educativos cumpliran normas de accesibilidad para
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personas con discapacidad e implementardn un sistema de becas que responda a las

condiciones econdmicas de este grupo”.

Articulo 156.- “Los consejos nacionales para la igualdad son 6rganos responsables
de asegurar la plena vigenciaYy el ejercicio de los derechos consagrados en la Constitucion
y en los Instrumentos internacionales de derechos humanos. Los consejos ejerceran
atribuciones en la formulacion, transversalizacion, observancia, seguimiento y evaluacién
de las politicas publicas relacionadas con las tematicas de género, étnicas, generacionales,

interculturales y de discapacidades y de movilidad humana de acuerdo con la ley”.

Los infantes y adolescentes con discapacidad al ser un grupo de cuidado prioritario
se ven refugiados en leyes especiales conformes a lo que instituye la constitucion y los

instrumentos internacionales, en este caso el Codigo de la nifiez y adolescencia (2015):

Art. 37.- “Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que: 4.
Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales didacticos,
laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente
favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la educacion
inicial de cero a cinco afos, y por lo tanto se desarrollaran programas y proyectos flexibles

y abiertos, adecuados a las necesidades culturales del educando”.

La Ley Orgéanica de Discapacidades (2012), encaminando el amparo de un grupo
de atencion prioritaria establece el derecho a una educacion inclusiva en los articulos
siguientes:

Art. 27.- “Derecho a la educacion. - El Estado procurard que las personas con
discapacidad puedan acceder, permanecer y culminar, dentro del Sistema Nacional de
Educacién y del Sistema de Educacion Superior, sus estudios, para obtener educacion,
formacion y/o capacitacién, asistiendo a clases en un establecimiento educativo

especializado o en un establecimiento de educacion escolarizada, segun el caso”.

Art. 28.- Educacion inclusiva. - “La autoridad educativa nacional implementara
las medidas pertinentes, para promover la inclusion de estudiantes con necesidades

educativas especiales que requieran apoyos técnico-tecnoldgicos y humanos, tales como

38



personal especializado, temporales o permanentes y/o adaptaciones curriculares y de
accesibilidad fisica, comunicacional y espacios de aprendizaje, en un establecimiento de

educacion escolarizada.

Para el efecto, la autoridad educativa nacional formulard, emitird y supervisara el
cumplimiento de la normativa nacional que se actualizara todos los afios e incluird
lineamientos para la atencion de personas con necesidades educativas especiales, con
énfasis en sugerencias pedagdgicas para la atencion educativa a cada tipo de discapacidad.
Esta normativa serd de cumplimiento obligatorio para todas las instituciones educativas

en el Sistema Educativo Nacional”.

Mientras tanto la Ley Organica de Educacién Intercultural (2011), determina:

Art. 47.- “Educacion para las personas con discapacidad. - Tanto la educacién
formal como la no formal tomaran en cuenta las necesidades educativas especiales de las
personas en lo afectivo, cognitivo y psicomotriz. La Autoridad Educativa Nacional velara
porque esas necesidades educativas especiales no se conviertan en impedimento para el
acceso a la educacion. El Estado ecuatoriano garantizard la inclusion e integracion de
estas personas en los establecimientos educativos, eliminando las barreras de su
aprendizaje. Todos los alumnos deberan ser evaluados, si requiere el caso, para establecer

sus necesidades educativas y las caracteristicas de la educacién que necesita.

El sistema educativo originard la localizacion y cuidado temprano a problemas de
aprendizaje especial y elementos coligados al aprendizaje que coloquen en riesgo a los
infantes, y tomaran medidas para mejorar su desempefio y evitar su atraso o exclusion
escolar. Los Unidades Educativas estan obligadas a acoger a todas las personas con
discapacidad a crear los apoyos y ajustes fisicos, curriculares y de promocién
convenientes a sus necesidades; y a gestionar el aprendizaje del personal docente en las
areas de métodos y evaluacion determinadas para la ensefianza de infantes con
capacidades diferentes para el transcurso con inter aprendizaje para un cuidado de calidad

y calidez.

Las corporaciones educativas consignadas Unicamente a personas con

discapacidad se argumentan exclusivamente para casos excepcionales; es decir, para los
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casos en que después de haber ejecutado todo lo que se ha indicado antecedentemente sea

improbable la inclusion”.

A su vez la relevancia recae en el Reglamento a la LOEI (2011), garantizando en

los articulos siguientes el derecho a una educacion inclusiva:

Art. 227.- Principios. - “La Autoridad Educativa Nacional, a través de sus niveles
desconcentrados y de gestion central, promueve el acceso de personas con necesidades
educativas especiales asociadas 0 no a la discapacidad al servicio educativo, ya sea
mediante la asistencia a clases en un establecimiento educativo especializado o mediante

su inclusion en un establecimiento de educacion escolarizada ordinaria”.

Art. 228.- Ambito. - “Son estudiantes con necesidades educativas especiales
aquellos que requieren apoyo o adaptaciones temporales o0 permanentes que les permitan
o0 acceder a un servicio de calidad de acuerdo a su condicion. Estos apoyos y adaptaciones
pueden ser de aprendizaje, de accesibilidad o de comunicacién. Son necesidades
educativas especiales asociadas a la discapacidad las siguientes: Discapacidad intelectual,
fisica-motriz, auditiva, visual o mental; multidiscapacidades, trastornos generalizados del

desarrollo (Autismo, sindrome de Asperger, sindrome de Rett, entre otros)”.

Art. 229.- Atencion. - “La atencion a los estudiantes con necesidades educativas
especiales puede darse en un establecimiento educativo especializado o mediante su
inclusion en un establecimiento de educacion escolarizada ordinaria, de conformidad con
la normativa especifica emitida por el Nivel Central de la Autoridad Educativa Nacional.
Se cuenta con equipos de profesionales especializados en la deteccidén de necesidades
educativas especiales, quienes deben definir cuél es la modalidad mas adecuada para cada

estudiante y deben brindarles la atencion complementaria, con servicio fijo e itinerante”.

Art. 230.- “Promocion y evaluacion de estudiantes con necesidades educativas
especiales.- Para la promocion y evaluacion de los estudiantes, en los casos pertinentes,
las instituciones educativas pueden adaptar los estandares de aprendizaje y el curriculo
nacional de acuerdo a las necesidades de cada estudiante, de conformidad con la
normativa que para el efecto expida el Nivel Central de la Autoridad Educativa

Nacional.(...) Los mecanismos de evaluacion del aprendizaje pueden ser adaptados para
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estudiantes con necesidades educativas especiales, de acuerdo a lo que se requiera en cada
caso, segun la normativa que para el efecto expida el Nivel Central de la Autoridad

Educativa Nacional.

Para la promocion de grado o curso, se puede valorar la ensefianza del educando
con necesidades educativas especiales de acuerdo a los esquemas y al curriculo nacional

adecuado para cada caso, y de acuerdo a sus necesidades especificas.

El Ministerio de Educacion para efectivizar lo que establece la norma, instituye
acuerdos ministeriales, asi el acuerdo ministerial 295-2013 sobre la Inclusion educativa
dice:

Art.12.- “La educacion inclusiva tiene como objetivos, entre los siguientes:

a) Fomentar en la cultura el respeto a la diferencia, la tolerancia, la solidaridad, la
convivencia armoénica y la practica del dialogo y resolucion de conflictos.

b) Eliminar barreras del aprendizaje segun infraestructura, elementos didacticos,
docentes, curriculum, contexto geogréafico y cultural

c) Formar ciudadanos auténomos, independientes, capaces de actuar activa y
participativamente en el &mbito social y laboral.

Este acuerdo ministerial consta con elementos sobre las autoridades y docentes de
apoyo que deben estar presentes para que los educandos con algun tipo de discapacidad
puedan desenvolver sus capacidades en la educacion regular.

Es transcendental subrayar que la aplicacion del derecho a una educacion
inclusiva ademas de estar determinado en la Constituciéon del Ecuador y determinadas
leyes, su aplicacidon se halla claramente en el Reglamento a la Ley Organica de Educacion
Intercultural en la cual determina que todos los educandos que muestren algun tipo de

incapacidad tienen derecho a integrase a la instruccion regular en instituciones educativas.
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CAPITULO 11l

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Descripcion del area de estudio

Esta investigacion se desarrolld en la Unidad Educativa Especializada Beatriz
Jarrin de la parroquia Alpachaca sector Huertos Familiares, Cantdn Ibarra, Provincia de
Imbabura, ubicada en las calle Ibarra 3-65 y 13 de abril. Fue creada en el afio de 1979 ,
actualmente forma parte de la Zona 1, Distrito Educativo 10D01, perteneciente al
Circuito C91112; esta conformada por 156 estudiantes, 36 docentes, 4 administrativos y
no cuenta con apoyo del Departamento de Consejeria Estudiantil.

3.2 Enfoque de investigacion

Esta investigacion tendra un enfoque cualitativo, ya que, permitir conocer la

realidad de la persona que engloba su entorno social y critico propio del sujeto de estudio.

Con el enfoque cualitativo también se estudian fendmenos de manera sistematica. Sin
embargo, en lugar de comenzar con una teoria y luego “voltear” al mundo empirico para
confirmar si esta es apoyada por los datos y resultados, el investigador comienza el proceso
examinando los hechos en si y revisado los estudios previos, ambas acciones de manera
simultanea, a fin de generar una teoria que sea consistente con lo que esta observando que
ocurre. La ruta se va descubriendo o construyendo de acuerdo al contexto y los eventos que
ocurren conforme se desarrolla el estudio (Herndndez Roberto &, 2018, pag. 7).

3.3 Tipo de investigacion

Investigacion accion participativa

Este tipo de investigacion aporté de manera muy significativa ya que permitio
entender la problematica del grupo investigado y describir sus caracteristicas con el fin
de poder brindar estrategias que desde sus realidades puedan aportar al desarrollo de sus

habilidades adaptativas.

A través de sus técnicas, la investigacion accion participativa desencadena

intercambios constructivos entre investigador y comunidad en los que se abordan

42



conjuntamente todas las etapas del proceso investigativo y de intervencion social.
A partir de un dialogo que concede el rol activo a la comunidad, estimula su
participacion en el diagnostico y resolucion de necesidades, poniendo fin a la
imposicion de logicas externas que se apropian de la evaluacion local y cultural
(Scribano, 2007, p. 185).

3.3.1 Investigacion Descriptiva

Ya que permitié describir las caracteristicas o atributos que posee un individuo u
objeto de estudio, en este caso las habilidades adaptativas de un grupo de estudiantes con
necesidades educativas asociadas a la discapacidad.

Se deben describir aquellos aspectos mas caracteristicos, distintivos y particulares
de estas personas, situaciones o cosas, 0sea aquellas propiedades que hacen
reconocibles a los ojos de los demés, también se dice que es la capacidad para
seleccionar las caracteristicas fundamentales de los investigados (Bernal, 2006, p.
112).

3.3.2 Investigacion bibliografica

Ya que sirvid para construir o elaborar el marco tedrico, es decir fundamentar a
cada una de las variables de estudio, para su desarrollo y comprensién del investigador y

de los lectores.

La investigacion bibliografica depende fundamentalmente de la informacion que
se obtiene o se consulta en diversas fuentes de referencia, sin que se altere su
naturaleza o sentido, los cuales aportan informacién o dan testimonio de una
realidad o un acontecimiento, para ello se basaron en libros, periodicos, revistas,

tratados, articulos cientificos (Bernal, 2006, p. 112).

3.4 Técnicas e Instrumentos de investigacion

3.4.1 Entrevista

Como se explico anteriormente se disefid una entrevista que permitié recoger
informacién de los padres de familia para luego ser analizada y publicada (Acevedo,

2004, p. 8), esta entrevista se estructuro a partir de la revision de las cuatro areas del
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ABAST II, por lo tanto, en el &rea de comunicacion se trabajé con 23 preguntas,
utilizacion de recursos comunitarios 22 preguntas, habilidades pre académicas
funcionales 23 preguntas, en el area de vida en el hogar con 25 preguntas. Cuyas
respuestas fueron abiertas para recabar el verdadero sentir de los padres de familia y asi
buscar estrategias que ayuden a desarrollar las habilidades que tengan dificultad los
pequefos.

La entrevista se la realizo de manera individual en los hogares de los nifios lo cual
facilito recabar informacion y realizar la propuesta y socializacion de activades

atendiendo cada necesidad de manera diferenciada.

Participantes

Se trabajo con cuatro padres de familia de nifios con necesidades educativas
especiales asociadas a la discapacidad los cuales se describen a continuacion: caso uno
nifia de 4 afios diagnosticada con discapacidad intelectual, caso dos nifios con sindrome
del espectro autista, caso tres nifios con sindrome de Down, caso cuatro nifios con

sindrome de Down.

3.5. Procedimiento y plan de anlisis de datos

Los padres de familia aceptaron participar en la investigacion firmando el
consentimiento informado, la entrevista fue de forma personal y de manera individual una
vez que se obtuvo la recoleccion de las entrevistas se procedi6 a transcribir los discursos
de los padres de familia y se analizé con el programa de andlisis cualitativo MAXQDA
con las siguientes categorias: tareas sencillas, acompafiamiento, reglas sencillas,
socializacion, salud, movilidad, sociedad, experiencia en la ensefianza, desconocimiento,

pandemia y falta de atencion

3.6. Consideraciones bioéticas

La investigacion se desarrollard considerando los principios bioéticos de la
Universidad Técnica del Norte, del Instituto de Posgrado. El trabajo investigativo se
llevara a cabo con la autorizacion de las autoridades educativas del plantel, de los
estudiantes, representantes legales y docentes de la Unidad Educativa. Aungue se
disponga del consentimiento informado del representante legal, si el nifio o nifia no diera
su asentimiento o se mostrara renuente a participar,se respetara su deseo y no se le forzara

en ningun momento a formar parte de la investigacion, ademas se debe respetar los
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derechos de autor, es decir cuando se este efectuando un trabajo de invsetigacion, se debe
citar, haciendo conocer su propiedad intelectual y la aplicacion de las normas APA.

Todos los derechos reservados, esta publicacion no puede ser reproducida ni en su
todo ni en sus partes, ni registrada en o transmitida por un sistema de recuperacion
de informacion, en ninguna forma ni por ningin medio, sea mecanico,
fotoquimico, electronico, magnetico, electro — optico, por fotocopia o cualquier

otro, sin el permiso previo por escrito editorial (Pérez Margarita, 2015, p. 1).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presenta los datos descriptivos por cada caso, estos datos se
obtuvieron a partir del analisis de las entrevistas aplicadas a los padres de familia.

Los casos se presentan inicialmente con una descripcion breve de la caracteristica de
los estudiantes y el diagnostico de su necesidad educativa especial asociada a la
discapacidad; en cada caso se visualizara una figura que evidencia los resultados de forma
gréfica del analisis de la entrevista y a continuacion se presentan los discursos asociados

a las categorias de andlisis.

4.1.Entrevistas a padres de familia

Figura 4.

Entrevista a padres de familia

= —

o .
©) 1

El ancho de las lineas permite identificar la mayor dificultad que presenta el informante uno frente a las areas evaluadas

A continuacion, se presentan los discursos de los padres de familia asociados a las
categorias de analisis.
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Tabla 1.

Discursos de los padres de familia

Areas

Vida en el hogar

Segmentos codificados
no he intentado hacerle que compre es que siempre voy yo no compra ella

0 sabe manejar dinero, no sabe si es mucho o poco lo que tiene

0 pone plastilina asi esas cosas, pero decir escribe le estaria mintiendo porque hay cosas
que no puede hacer asi ella quiera

no solo me da el control para que le prenda la tele para ver los dibujos ella me pasa y hace
que le prenda me insiste hasta que le dé haciendo lo que ella quiere

por decirle un chito ella se mete a la boca ya cuando me di cuenta ella ya lo baboseo

I11: Como le digo tengo que estar atenta y decirle no cojas no cuidado, pero de voluntad
de ella si coge le da curiosidad quiere coger todo lo que encuentra y en la tienda la menos
usted sabra qué hay de todo y los colores entonces como que siente mas curiosidad hay
cosas en las que me toca estar mas pendiente y a veces tener mas paciencia porque mi
hija quiere conocer.

pero hay que subirle alto cuando ya termina porque si no me da rayando toda la casa
entonces toca prevenir alguna cosa que vaya a pasar.

por decirle un chito ella se mete a la boca ya cuando me di cuenta ella ya lo baboseo

11:Como le digo tengo que estar atenta y decirle no cojas no cuidado pero de voluntad de
ella si coge le da curiosidad quiere coger todo lo que encuentra y en la tienda la menos
usted sabra qué hay de todo y los colores entonces como que siente mas curiosidad hay
cosas en las que me toca estar mas pendiente y a veces tener mas paciencia porque mi
hija quiere conocer.

pero hay gue subirle alto cuando ya termina porque si no me da rayando toda la casa
entonces toca prevenir alguna cosa que vaya a pasar.

no he intentado hacerle que compre es que siempre voy yo no compra ella
o0 sabe manejar dinero, no sabe si es mucho o poco lo que tiene

o0 pone plastilina asi esas cosas, pero decir escribe le estaria mintiendo porque hay cosas
que no puede hacer asi ella quiera

no solo me da el control para que le prenda la tele para ver los dibujos ella me pasa y hace
que le prenda me insiste hasta que le dé haciendo lo que ella quiere.

por decirle un chito ella se mete a la boca ya cuando me di cuenta ella ya lo baboseo

I11: Como le digo tengo que estar atenta y decirle no cojas no cuidado, pero de voluntad
de ella si coge le da curiosidad quiere coger todo lo que encuentra y en la tienda la menos
usted sabra qué hay de todo y los colores entonces como que siente mas curiosidad hay
cosas en las que me toca estar mas pendiente y a veces tener mas paciencia porque mi
hija quiere conocer.

pero hay que subirle alto cuando ya termina porque si no me da rayando toda la casa
entonces toca prevenir alguna cosa que vaya a pasar.
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Utilizacion de
recursos
comunitarios

Comunicacion

Habilidades pre
académicas

no eso no hace si le digo pon el plato en la mesa no hace eso no se da cuenta igual muchas
cosas tengo que darle haciendo como un bebe hay cosas que también yo como mama
estoy aprendiendo

no el entra no mas si la puerta esta sin seguro el si entra no mas asi le diga espera golpea
la puerta no hace caso y se va entrando claro que no vamos a lugares desconocidos

0 sabe que tiene que pagar antes de comerse algo un dia se cogio una golosina y se la
siguié comiendo

no el si coge no mas todo por eso debo tenerle agarrado de la mano por que no vaya a ser
que me dé rompiendo algo q

tengo que agarrarle la mano o si se le hace poner granitos alrededor del nombre eso si
hace o papeles trozados asi ese tipo de cosas, pero sola no hace

por lo general la llevamos marcada entonces caminamos por la vereda pero ella no sabe
que es de caminar por ahi para que

por lo general la llevamos marcada entonces caminamos por la vereda pero ella no sabe
que es de caminar por ahi para que

si palabras que son necesarias para que se comunique y ella se enoja a veces que no puede
cruzar los brazos y hace trompita pero después se le pasa y si algo quiere yo le repito para
que vaya desarrollando

si interrumpe si estamos en una cita médica llora o grita para decir vamos ya se cansa
como le digo no le gusta que me quede mucho tiempo parada en algin lugar

11:n0 no conoce la biblioteca para serle sincera es que en la actualidad no se va ya a esos
lugares ya ni creo existe la biblioteca, ahora como ya hay internet ya cualquier cosa se
busca ahi ya no hay para que ir al internet

no le mando a ningun lugar es muy peligroso mandarles a los nifios solos igual quien se
haria cargo

como que los nifios dicen esta loco eses nifio o los papas que mal criado porque no le
corrigen ellos no saben que tiene mi hijo

no dice juguemos pero me coge de la mano y hace un gemido como de aaa aaa es para
jugar yo y los de la casa le entendemos asi igual con la hermana

no votes aunque para él es dificil pero hay que seguir ensefidndole porque son cosas que
debe aprender porque no toda la vida va a ser nifio algiin dia crecerda y que va andar
pisando las plantas o rayando paredes.

pero si se enferma es como que se olvida de las cosas y otra vez tengo que empezar por
eso nos da miedo que se enferme y le cuidamos bastante.

cuando se enferma su cerebrito se desgasta por eso es que se olvida de las cosas ojala ya
no se nos enferme para que vaya avanzando.

no ella indica con sus dedos claro que a veces indica los cinco dedos

pero que yo le ponga como decirle una cara y que ella copie ese dibujo no hace todavia
no puede

no sabe los dias de semana

no cuenta hasta el tres pero con los dedos voy tocandole y repitiendo los nombres de los
numero

no dice los nombres como le dije solo reconoce la vocal a pero la imagen no sabe mas si
le indicamos
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leer no solo ve el letrero que dice hacer silencio eso indica con la mano y se tapa la boca
para decir que no se debe hacer ruido

no sabe los dias de la semanay no se da cuenta cual esta antes o después
contar como decir uno dos o tres no hablando

no puede dibujar todavia es que igual aun no coge el lapiz ella sola coge lo que encuentra
pero hace rayas asi toda la hoja

no para serle sincera no cuenta es que como no habla no he escuchado
no ella indica con sus dedos claro que a veces indica los cinco dedos

pero que yo le ponga como decirle una cara y que ella copie ese dibujo no hace todavia
no puede

no no sabe los dias de semana

no cuenta hasta el tres pero con los dedos voy tocandole y repitiendo los nombres de los
numero

no dice los nombres como le dije solo reconoce la vocal a pero la imagen no sabe mas si
le indicamos

leer no solo ve el letrero que dice hacer silencio eso indica con la mano y se tapa la boca
para decir que no se debe hacer ruido

no sabe los dias de la semana y no se da cuenta cual esta antes o después
contar como decir uno dos o tres no hablando

no puede dibujar todavia es que igual aun no coge el lapiz ella sola coge lo que encuentra
pero hace rayas asi toda la hoja

no para serle sincera no cuenta es que como no habla no he escuchado

no hace pero si ve un bebe él se acerca y dice bebe como que le da ternura ahi dice igual
la hermana habla bastante y eso como que le ayuda a ir aprendiendo otras palabras.

no pero si dice tol al pero no asi €l dice guau guau eso dice mas de los animales los conoce
por el sonido que hacen pero decir las palabras no hace

no solo por palabras como le dije agua, asi palabras no mas no dice frases completas o
conversar asi como estamos ahorita conversando igual como que le veo distraido como
que pasa en su mundo

no cuenta no sabe eso igual trata de repetir la palabra pero como que le sale lo que él
puede pero contar uno, dos tres no hace que daria yo por que pueda contar, hablar, cantar
pero asi asido de ser que podemos hacer.

saber que esta escrito el nombre no se da cuenta igual como es muy retraido en muchas
cosas se queda ahi quieto pero no se da cuenta.

dibujar la cara
completa no con todo ya le voy hacer que haga hay muchas cosas que con estas preguntas
veo que me hace falta hacerle cosas que necesita saber.

En este caso podemos evidenciar que tiene mayor dificultad en las areas de habilidades
pre académicas, comunicacion, utilizacion de recursos comunitarios y vida en el hogar
encontrando también un factor externo que es en el deterioro de su salud que afecta de
manera significativa su desarrollo, por lo tanto, es importante buscar estrategias que se
conviertan en actividades rutinarias de aprendizaje constante y que le permitan sentir que
pertenece ya sea a su nucleo familiar, estudiantil o social generando mayor autoconfianza

en si misma.
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Los siguientes resultados pertenecen a los resultados del informante dos seguido de los
comentarios de los padres de familia.

Figura 5.

Resultado del informante dos
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El ancho de las lineas permite identificar la mayor dificultad que presenta el informante dos frente a las areas evaluada

Tabla 2.

Resultados del informante dos

Areas

Utilizacion de
recursos

Segmentos codificados

Pero por decirle yo dejarle en un lugar un poco alejado asi sea el camino él se pierde y hay
que tenerle cuidado

siempre le llevamos agarrado de la mano no cruza solo ni tampoco le he indicado que
debemos mirar antes de cruzar la calle

no eso no sabe, pero si es necesario que sepa ya le voy a ensefiar con los dedos para que
indique con los dedos aunque si le cojo la mano se enoja a veces

o sabe me toca ayudarle para que coja o indique eso nos dijo igual la terapista de lenguaje
que debemos ir apoyandole en todo que nos necesite.

no solo que yo le coja la mano pero ahi se enoja y no hace caso aun que como le dije él se
irrita si le agarro es como que le pica o le duele que yo le coja

no solo yo cogiéndole la mano pero el llora y se vuelve martirio para el por eso mejor que
solo vea por qué vera que no le gusta coger las cosa

tengo que agarrarle la mano o si se le hace poner granitos alrededor del nombre eso si
hace o papeles trozados asi ese tipo de cosas pero sola no hace

parecia perrito cogia el camino y ni me escuchaba no sabia que le pasaba por que
aparentemente él estd bien ya cuando fue al inicial en escuela regular le vieron que no era
iguala los demas nifios y me mandaron a la escuela especial.
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Comunicacion

la verdad que no le he puesto atencidn pero con la s no le he escuchado decir nada es que
como solo dice unas poquitas palabras no usa la s al final no para serle sincera

€0sas que nos preocupa por que nosotros si pensabamos que el volviera a la escuela
regular pero parece que no se va a poder.

el lenguaje esta quedado mi hijo pero ahora que usted me hace estas preguntas me doy
cuenta que yo como mama tengo que ayudarle mas y ver que vaya mejorando y esperar
que no se quede ahi con lo que sabe y conformarme.

igual por lo de la pandemia las clases ya cambiaron y eso pienso que les dificulto a los
niflos pero igual sea que aprendan o no pienso que este no mas en la casa para que no se
enferme.

no el lenguaje esta quedado mi hijo es que como paso esto de la pandemia también ya no
comparte con mas nifios

eso si hace interrumpe en todo no le gusta el ruido ni nada peor que nos demoremos en
algun lugar conversando ahi el moleta y molesta hasta que nos vamos por ejemplo no
podemos casi hacer alguna reunion

los juegos ahi si ya no quiere salir pero se pone inquieto por el ruido y lo que gritan los
nifios y se asusta a veces que suenan las sirenas de las alarmas comunitarias igual entra en
una desesperacién

0 él se molesta con el ruido llora se tapa los oidos por eso mejor no le llevamos antes en la
escuelita nos llevaban al cine pagando un délar entonces ahi le llevaba pero igual se sentia
irritado

no él se irrita bien facil y hace berrinche y nos toca salirnos de donde sea si hay mucho
ruido se irrita igual si esta obscuro no el llora desesperado

12:no eso no sabe ni yo no voy creo ya no hay también biblioteca es que hoy con el celular
se busca las cosas y ya le aparece no mas todo.

empieza llorar desesperado entonces hay algunas cosas que no se puede hacer con él
aunque yo si intento que lleve una vida normal como cualquier otro nifio.

no le mandamos solo a ningln lugar por que como se irrita con facilidad los demas nifios
se asustan y se alejan digamos en el parque le quedan viendo asi como cosa rara

si palabras que son necesarias para que se comunique y ella se enoja a veces que no
puede cruzar los brazos y hace trompita pero después se le pasa y si algo quiere yo le
repito para que vaya desarrollando

si interrumpe si estamos en una cita médica llora o grita para decir vamos ya se cansa
como le digo no le gusta que me quede mucho tiempo parada en algun lugar

11:no no conoce la biblioteca para serle sincera es que en la actualidad no se va ya a esos
lugares ya ni creo existe la biblioteca, ahora como ya hay internet ya cualquier cosa se
busca ahi ya no hay para que ir al internet

no le mando a ningun lugar es muy peligroso mandarles a los nifios solos igual quien se
haria cargo

En cuanto al caso dos podemos observar que tiene dificultad en las areas de
comunicacion, utilizacion de recursos comunitarios y habilidades pre académicas los
cuales se ven representados en el grafico, una vez identificadas las areas que no estan
desarrolladas a pesar de necesidad educativa especial que presenta este caso, es necesario
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buscar estrategias que le permita mejorar su vocabulario, promover aprendizajes
significativos, responder a diversas situaciones de la vida diaria, provocando de esta
manera que sus relaciones interpersonales mejoren y pueda integrarse en cualquier
actividad que se le proponga.

Figura 6.
Resultados del informante tres
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El ancho de las lineas permite identificar la mayor dificultad que presenta el informante tres frente a las areas evaluadas.

Tabla 3.
Dificultad que presenta el informante tres

Area Segmentos codificados

Comunicacién no él se queda quietito como le digo es un nifo tranquilo que se
gueda ahi si yo tengo que hacer algo lo llevo con migo no me da
trabajo

no me he dado cuenta de eso como nadie nos visita no he puesto
atenciodn si él sabe cuando alguien golpea la puerta como explicarle
es muy retraido que no se da cuenta si golpean

con palabras no en lenguaje si estd retrasado, cuando iba a la
escuela ahi recibia terapia ahora que estamos de manera virtual

si eso si hace cuando iba a la escuelita le decia golpea la puerta
aungue un poco despacio pero si golpea y se emociona con el
sonido de las puertas

con palabras no en lenguaje si esta retrasado, cuando iba a la
escuela ahi recibia terapia ahora que estamos de manera virtual

Habilidades pre académicas si eso si hace cuando iba a la escuelita le decia golpea la puerta
aunque un poco despacio pero si golpea y se emociona con el
sonido de las puertas y
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igual por lo de la pandemia las clases ya cambiaron y eso pienso que
les dificulto a los nifios pero igual sea que aprendan o no pienso que
este no mas en la casa para que no se enferme.

cuidarle en la alimentacién por que no puede ir al bafio hay veces
que tengo que llevarle al hospital para que le ayuden hacer pipi o
popo

mama3 esa es la Unica palabra que dice claro y yo le entiendo de ahi
mas palabras no dice también nosotros le intentamos repetir para
que él vaya como aprendiendo las palabras y vaya intentando
hablar

mama3 esa es la Unica palabra que dice claro y yo le entiendo de ahi
mas palabras no dice también nosotros le intentamos repetir para
que él vaya como aprendiendo las palabras y vaya intentando
hablar

ni dice una frase completa ni una palabra eso que yo si le digo que
repita pero no dice el solo me alza a ver como que muestra una
pequefia sonrisa

o hace eso porque no reconoce que es un hospital o el
departamento de policia pero por ejemplo en la noche pasa el
patrullero de la policia con las luces él se queda mirando hasta que
se pierde

Utilizacidn de recursos comunitarios lloro como un mes y pasaba pegado como mono de la profesora ella
lo cargaba ahi pienso yo que fue nuestro primer desapego porque
siempre pasaba con migo

mama3 esa es la Unica palabra que dice claro y yo le entiendo de ahi
mas palabras no dice también nosotros le intentamos repetir para
que él vaya como aprendiendo las palabras y vaya intentando
hablar

lloro como un mes y pasaba pegado como mono de la profesora ella
lo cargaba ahi pienso yo que fue nuestro primer desapego porque
siempre pasaba con migo

mama3 esa es la Unica palabra que dice claro y yo le entiendo de ahi
mas palabras no dice también nosotros le intentamos repetir para
que él vaya como aprendiendo las palabras y vaya intentando
hablar

En este caso podemos evidenciar que tiene mayor dificultad en las areas de utilizacion de
recursos comunitarios, habilidades pre académicas y comunicacion, es importante buscar
estrategias para desarrollar estas habilidades que son muy necesarias en la vida cotidiana
como la comunicacion ya sea hablada, escrita o gestual y planteando actividades apegadas
a larealidad del nifio se lograra mejorar su calidad de vida buscando la independencia y
mantener esos conocimientos bien cimentados en caso de recaer en alguna enfermedad y
no se le olvide las cosas basicas que a su edad son necesarias.
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A continuacion, se presenta los resultados del informante cuatro seguido de los
comentarios de los padres de familia.

Figura 7.
Resultados del informante cuatro
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El ancho de las lineas permite identificar la mayor dificultad que presenta el informante cuatro frente a las areas evaluadas.

Tabla 4.
Resultados del informante cuatro

Areas Segmentos codificados

Comunicacién no él se queda quietito como le digo es un nifo tranquilo que se
queda ahi si yo tengo que hacer algo lo llevo con migo no me da
trabajo

no me he dado cuenta de eso como nadie nos visita no he puesto
atenciodn si él sabe cuando alguien golpea la puerta como explicarle es
muy retraido que no se da cuenta si golpean

no el lenguaje esta quedado mi hijo esque como paso esto de la
pandemia también ya no comparte con mas nifos

eso si hace interrumpe en todo no le gusta el ruido ni nada peor que
nos demoremos en algun lugar conversando ahi el moleta y molesta
hasta que nos vamos por ejemplo no podemos casi hacer alguna
reunion

los juegos ahi si ya no quiere salir pero se pone inquieto por el ruido
y lo que gritan los nifios y se asusta aveces que suenan las sirenas de
las nalarmas comunitarias igual entra en una desesperacion
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o el se molesta con el rruido llora se tapa los oidos por eso mejor no
le llevamos antes en la escuelita nos llevaban al cine pagando un
ddlar entonces ahi le llevaba pero igual se sentia irritado

no le mando a ningun lugar es muy peligroso mandarles a los nifios
solos igual quien se haria cargo

Vida en el hogar o solo le prendo y el ve pero de ahi no tiene algo preferido le pongo
los dibujos y mira y ya pero decirme pédngame ese programa no la
verdad le mentiria igual

no he intentado hacerle que compre es que siempre voy yo no
compra ella

o sabe manejar dinero, no sabe si es mucho o poco lo que tiene

o pone plastilina asi esas cosas pero decir escribe le estaria mintiendo
porque hay cosas que no puede hacer asi ella quiera

no solo me da el control para que le prenda la tele para ver los
dibujos ella me pasa y hace que le prenda me insiste hasta que le dé
haciendo lo que ella quiere.

Utilizacidn de recursos comunitarios no hace caso el no identifica le cojo las manos y le digo es tu cabeza 'y
le hago tocar caso contrario no lo hace.

ale corriendo no sabe que en la calle pasan carros no mide el peligro
hay que tener mucho cuidado con porque es impulsivo agarra el
caminoy se va

no siempre le tenemos marcado porque no mide peligros como le
dije se va corriendo sin ver si viene carro

no solo se coge la cara no puede dibujar si yo le agarro la mano si
puede

Estos resultados pertenecen al cuarto caso, se puede evidenciar que tiene mayor dificultad
en las areas de utilizacion de recursos comunitarios, vida en el hogar y comunicacion, las
cuales necesitan ser atendidas ya que le permitiran desenvolverse de manera autbnoma,
poder ser parte de un evento y disfrutarlo, evitar y reconocer peligros, colaborar en
actividades cotidianas, obedecer 6rdenes de acuerdo al entorno en el cual se desenvuelve.
Por lo tanto, considerar desarrollar estas habilidades con actividades sencillas y divertidas
permite generar habitos que regulen su comportamiento frente a situaciones que se le
puede presentar en su diario vivir.
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CAPITULO V

5. PROPUESTA

5.1 Titulo

Estrategias para el desarrollo de habilidades adaptativas enfocadas en la necesidad

particular de cada estudiante evaluado.

5.2 Justificacion

Este trabajo de investigacion se justifica por las siguientes razones: La propuesta
de estrategias para el desarrollo de habilidades adaptativas es importante ejecutarle ,
porque esta propuesta esta enfocada en la necesidad particular de cada estudiante, para su
mejor organizacion y comprension de este documento, se ha clasificado en habilidades
adaptativas como de comunicacion, utilizacion de recursos comunitarios, habilidades
académicas funcionales, vida en el hogar, todos estos aspectos le ayudan al educando que
tengan algun tipo de dificultades, cuyo propdésito fundamental que los educandos se
integren con los demas miembros de la comunidad educativa, o que realicen actividades

en el hogar.

Esta propuesta de estrategias para el desarrollo de habilidades adaptativas fue de
gran impacto y relevancia, por cuanto las actividades presentadas en la piramide estan
enfocadas al desarrollo de las necesidades basicas que debe cubrir un estudiante, de
manera que pueda desarrollarse adecuadamente a lo largo de la pirdmide, en cuanto a sus
relaciones, sus seguridades y su capacidad de comprender e integrar los estimulos que
recibe. Por ejemplo, en la base de la piramide se encuentra los siguientes aspectos como:
Servicios basicos para la seguridad y proteccion (ejemplo contacto fisico y emocional,

comida, casa, cuidado médico

Formacidn de relaciones confiables crecientes (ejemplo: relacion con los amigos,

familiares, etc.

Implementacion de relaciones adaptadas a las diferencias individuales del
estudiante en cuanto a su reactividad sensorial, procesamiento y planeamiento motor

(ejemplo manejar los estimulos sensoriales como el sonido, estimulos visuales, tactiles.
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Técnicas para promover el desarrollo; interacciones adaptadas al nivel de
desarrollo del estudiante, que también promueve el siguiente nivel (ejemplo; fomentar la
interaccion social con el estudiante, trabajar historias sociales con dibujos y modelar el

juego con los demas)

Intervenciones especificas (ejemplo: terapias especificas), en fin, aplicar esta
técnica a los educandos que tenga alguna necesidad adaptativa enfocadas en la necesidad
particular de cada estudiante evaluado, brinda valiosos resultados, es por ello importante
este tipo de terapias para suplir sus dificultades de cualesquiera de los &mbitos antes

mencionados.

5.3 Fundamentacion

5.3.1 Habilidades adaptativas

La conducta adaptativa es el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas
aprendidas por las personas para funcionar en la vida diaria. Las limitaciones en la
conducta adaptativa deben considerarse a la luz de las otras cuatro dimensiones:
Habilidades intelectuales, participacidn, interacciones y roles sociales, salud y contexto.
Las planificaciones de los apoyos a una persona determinada deberian estar relacionadas
con los puntos fuertes y las necesidades de esa persona en cada una de las cinco
dimensiones, y esta dirigida a los resultados deseados centrados en ella (Torres, 2006, p.
159).

Los nifios y nifias con discapacidad visual necesitan oportunidades para crecer como
personas independientes, capaces de interactuar con los otros, desarrollarse en su
ambiente y decidir por si mismos como quieren vivir sus vidas. Por lo tanto, que es lo que
los padres y educadores de los nifios o nifias ciegas deben hacer para logra esta importante

meta.

5.3.2 Comunicacion

Es la capacidad para comprender y trasmitir informacion a través de
comportamientos simbolicos (palabras habladas, escritas o lenguaje de signos) o no

(expresiéon facil, movimientos corporales o gestos). Igualmente implica habilidades
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asociadas a la comprensién y expresion de peticiones, emociones, felicitaciones, protesta
0 rechazo. También niveles mas altos de esta clase de destrezas, como escribir una carta,

se relaciona con destrezas académicas funcionales (Torres, 2006, p. 159).

La importancia de una comunicacion adecuada va de la mano con la necesidad de
conocer sobre las corrientes educativas actuales que promulgan mayores oportunidades y
una educacion inclusiva, donde el estudiante se incorpore al aula regular en igualdad de

condiciones que sus comparfieros con vista.

5.3.3 Cuidado personal

Habilidades relacionadas con el aseo, higiene, comida, vestido.

5.3.4 Habilidades de vida en el hogar

Habilidades relacionadas con las tareas del hogar, mantenimiento adecuado, preparacion

de comidas, presupuesto de las compras (Hormigo, 2006, p. 22).

5.3.5 Habilidades sociales

Intercambios sociales con otras personas, establecer vinculos de amistad y sostenerlos,

respetar las normas sociales (Hormigo, 2006, p. 22).

5.3.6 Utilizacion de la comunidad

Utilizacion del transporte, de las instituciones de la comunidad (iglesias, clubes).
(Hormigo, 2006, p. 22).

5.3.7 Autorregulacién

Incluye actividades tendientes a resolver problemas en situaciones familiares y sociales,

seguir un horario, buscar ayuda cuando necesita. (Hormigo, 2006, p. 22).

5.3.8 Habilidades académicas funcionales

Incluye habilidades cognitivas, vinculadas con aprendizajes escolares y su aplicacion en

la vida diaria, escritura, lectura, conceptos matematicos. (Hormigo, 2006, p. 22).
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5.3.9 Necesidades Educativas Especiales asociadas a la discapacidad

Las necesidades educativas especiales asociadas discapacidad se refieren a aquellos
alumnos que se enfrentan al proceso de ensefianza aprendizaje con limitaciones
sensoriales, cognitivas, fisicas, emocionales, conductuales o con dificultades de
aprendizaje.

Estas necesidades pueden verse aumentadas o disminuidas segun el modelo de ensefianza
que se lleve a cabo en los centros educativos, ya que es importante la consideracion de
sus experiencias previas, el tipo de curriculo o dificultad para incorporarse- al ritmo de
aprendizaje establecido (Arnaiz, 2006, p. 159).

5.4 Objetivos
5.4.1 Objetivo General
e Desarrollar habilidades adaptativas enfocadas en la necesidad particular de cada
estudiante evaluado.
5.4.2 Objetivos especificos

e Conocer los conceptos mas importantes relacionados con las habilidades
adaptativas para atender de la mejor manera a educandos que presentan
dificultades.

e Seleccionar las estrategias didacticas adecuadas para trabajar con nifios
necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad.

e Socializar la propuesta alternativa a las docentes y padres de familia, nifios y nifias
cuyo objetivo fundamental es brindarle alternativas para ayudar a nifios

necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad.

5.5 Ubicacion sectorial y fisica

Pais: Ecuador

Provincia: Imbabura

Canton: Ibarra

Institucion: Unidad Educativa Especializada Beatriz Jarrin de la parroquia Alpachaca

sector Huertos Familiare
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Link de la guia )
https://joom.ag/kQfl

GUIA PARA FAMILIAS CON NINOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Figura 8.
Portada de la guia para familias con nifios con discapacidad intelectual
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Como aprenden los ninos con

Discapacidad intelectual ?

Lo discapacidad intelectual se
diagnostica observando dos cosas. Estas sor

La habllidod del cerebro de la persona
para aprender, pensar, resolver problemans,
y hacer sentido del mundo
(ésto se llama funclonamiento intelectual)

Si acaso la persona tiene los detrezas
que &l o ella necesita para vivir Los ninos con discapacidad intelectual
independientemente (ésto se conoce pueden tomar més tlempo para
como conducta adaptiva o aprender a hablar, caminar, y oprender
funcionamiento adaptivo), las destrezas pora su
culdado personal tales como vestirse o comer.
Estén propensos a tener problemas en la
ascuela. Ellos i aprenderdan, pero necesitaran
mdés tiempo,

Figura 10.

¢ Como aprenden los nifios con discapacidad intelectual?
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INTRODUCCION

i

Figura 11.

Introduccidn a padres de familia acerca de la guia para nifios/as de discapacidad

intelectual

Estimado padre de familia, esta
guia servira para poder, tratar y
orientar a sus  hijos con
discapacidad intelectual, misma
que contiene talleres sobre: Vida
en el hogar , Comunicacion,
Habilidades pre académicas vy
Utilizaciéon de recursos comunitarios
que fueron tomados como ejes
fransversales y de mayor impacto
para poder desarrollar y mejorar las
habilidades en sus hijos con
discapacidad intelectual. Todo
esto esta elaborado con mucho
carino para uds. queridos padres

de familia.
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Consejos para Padres

- Anime a su nifio a ser independiente. Por ejemplo, ayludele a aprender las
destrezas para el cuidado diario tales como vestirse, comer s6lo, usar el bano, y
afeitarse.

- Déle tareas a su nifo, Tenga en mente su edad, su capacidad para mantener
atencion, y sus habilidades. Divida la tareas en pasos pequefios. Por ejemplo, si
la tarea de su nifo es de poner la mesa, pidole primero que saque la cantidad
apropiada de servilletas. Después pidale que ponga una servilleta en el lugar
de cada miembro de la familio en la mesa. Haga lo mismo con el servicio, uno
por uno. Expliquele lo que debe hacer, paso por paso, hasta que termine el
frabajo. Demuestre como hacer el trabajo. Ayudele cuando ella necesile
ayuda.

- Averigle cudles son las destrezas que esta aprendiendo su nifio en la escuela,
Busque maneras de aplicar aquellas destrezas en casa. Por ejemplo, si el
maesiro estd repasando una lecciéon sobre el dinero, lleve su nifo al
supermercado. Ayudele a contar el dinero para pagor la cuenta, Aydadele o
contar el cambio.

- Busque oportunidades dentro de su comunidad para actividades sociales
tales como los Boy Scouts o Girl Scouts y actividades en el centro de recreo y
deportes. Esto ayudard a su nifo a desarrollor destrezas sociales y divertirse.

- Hable con ofros padres cuyos nifios lienen una discapacidad intelectual. Los
padres pueden compartir consejos praclicos y apoyo emocional.

Figura 12.
Consejos para padres con nifios con discapacidad intelectual
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Orientaciones generales a los padres

La inclusidon del niffo con discapacidad intelectual a la educacion
inicial y bdsica requiere la participacion de la familia y su
colaboraciéon con la promotora o el instructor comunitario para
que sea una experiencia exitosa.

Por ello, es importante que el papd y la mama tengan cloridad
sobre su papel de [faciitadores en la adquisicion de
conocimientos, en el desarrollo de hdbitos, habilidades vy
destrezas, asi como en os limites que deben marcar a su hijo.

La educacién de los hijos implica dos aspectos principales: el amor
y la disciplina. La carencia o el exceso de cualquiera de los dos
pueden provocar problemas de conducta, Si se le ofrece amor a
los hijos, la aceptacion de su condiciéon de vida es mas facil; en la
discapacidad los limites juegan un papel muy importante. Poner
limites a los hijos significa decirles que sus papds se preocupan por
ellos y ensenaries cdmo funciona la comunidad que los rodea.

Los limites deben ser claros y congruentes de acuerdo con la edad
del hijo y sus capacidades.

Los papds deben ser firmes y cumplir con lo establecido. Decir una
cosa y hacer ofra lleva faciimente a la confusion. Los limites que se
marcan con firmeza, corrigen conductas, crean buenos habitos y
hacen a los hijos responsables. Un nifo sin limites es egoista,
intolerante y caprichoso.

Figura 13.
Orientaciones generales a los padres



TALLERES PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES DE VIDA EN EL HOGAR

Estas actividades estan destinadas para
ayudar a los nifos/as para poder ayudar con las
actividades de vida en el hogar conjuntamente con
sus padres.

Talleres para el desarrollo de habilidades de vida en el hogar

Figura 14.

66



Adividade§) de la)y vide)
diariq)

Wi

y &N 10 s N,

» UNAQ T

ampi

anera v

Sesion |

Objetivos

* Ordenar, los podres de
fomiia, los octvidades
Que realizan con s

hjos durante un dio
*Compartr con olros
podres de fomiia s
fareos que reclizan con
sus hijos

’
I

) “,,L".rl!v".

provecnark

|

ormaox

L8 O vidades dhanas de lunes, martes vy midrcoles

Los podres de fomilic se

senton on
circyio y w les pide Que
plensen en
o achividades que
recizaron ol o

unes con W hijos

Distribuye cinco lorjetas
por famila poma que
ecriban las oclividodes
Pide que e reinon con
ofros  popos de Wl
manera Que formen
oqQuipos de cuatro © Cinco
penonas

Llos popds reunidos en
equipo. comeniarin sobre
o ochvidodes que
escribleron, en  culles
coinCiden y cCugies son
diferentes

Tanetos de cortoncilio de
16 cm de largo por 8 om
de ancho

Desayunar

Lavar trastes

Poner la mesa

Hacer la tarea

Leer un cuento

Platicar

Figura 15

Actividades de la vida diaria y como trabajar con los nifios/as con discapacidad

intelectual
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Loy achividades diarian de jueves y viemes
Sesidn 2 Con el mismo
Objetivos: procedimienio de la sesidn
+Ordencr las actividades | 1. se realizon los sesiones Ir a la escuela
de jueves y viernes. porao los dios jeves y
sPigticar con los ofros viemes.
packes de famiio, o Lavarse los dientes
octividades que reclizon Los papts pueden ufiizor
los dios jueves y viemes los lafelas que necesiten
pora escribi as
actividades. Vestirse
Sl alguien no puede escribir,
ayudalo.
Lon actividades de sGbado y domingo
Sesdn 3 Uhikzar o mismo
procedimientco de  kn
sesiones | y 2 poro Ir a misa
Identficor las octividodes
que realizan los dias sobodo Platicar con los
y domingo. amigos
Seudn 4 Indico a los popds que: ﬁarse
Objetivo: * Eijon las forelos que Ba
Seleccionar por familia las | engon la octividod que sus
octividades mas hos  necesiton  realizor
Importantes que deben cada dia. Jofar 60 ¢ serene
realizor s hijos, para | * Peguen en un carfonclio
ayudar en casa y hacer que fenga morcados los
sus tareas. cinco dios de la semana, las
farelas con las oclividades.
sComparian con ot ir a la tienda
famiias sy calendotio de
acividades |acmm
1 m
Perddico mural o collage Puedes preguntar:  “jen | «Carlulino
Objetivos: cO3a escuchan un progroma | *Revistas
Los podres de fomiia | de rodio y lo comentan®”, | «Tjeras
reprasenion los oclividades | "aquién cuenta un cuento *Colores
de la vido diorda que | ©lee una historia®® *Engrudo
recizan sus hijos. Anima a loi padres de | *Papeles de colores
Resaltan la importancia de | fomilio, para que 105 equipos | *Plumones
los oclividodes de lo vida | que frabajoron juntos | <Las tarjetas que elaboraron
diaria, para lo participacion | elaboren un perddico mural | «Calendario
de los hijos en el hogar, o un colage, que serd
expuesio en la escuela para,
que los alumnos o veon,

Figura 16.

Actividades de la vida diaria y como trabajar con los nifios/as con discapacidad

intelectual
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Figura 17.

Actividades de la vida

intelectual

Dinamica Estrategine Matetial

Codo equipo explicard a los
glumnos COMo y porg qué
nCieron el penodico murd! y
confesioran las  preguntos
que ied hopar

Eslablece un compromiso
con lod papal. pora que
CO00 mes eCidon como
van a3 aclividodes en casn
¥y QU combios hon hecho

Desting un ewpocio para las
noficias que lengon o
padres de famiia y los
alumnos sobre los
aclividades de la vido canag

PFromueve e penddico del
avia omunitono con
noficias enviadas por los
papds ¥y pot los olumnos

Datribuye 103 cuairo sesiones en 10t dios y horas gue 100N mos occesibies pora que aisio
ol moyor numero de podres de familia. Cado sesion puede durar una hora 0 una hora y
media. distrbuida: 15 minutos para motivar g 1ot papas y explicaries el procedimiento, 20
minuios pora ol robajo en equipo. 15 minuios para comeniarnios y | 5 minutos para conciu
y decide o proxima junic

diaria y como trabajar con los nifios/as con discapacidad
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Figura 18

Habitos de higiene

» Reforzar el control de esfinteres, poner atencién en el horario en
el que el nifo va a orinar o defecar, para que estén al pendiente y
le faciliten ir al bano.

* Vestilo con ropa adecuada para que el nifo no tenga
problemas al acudir al sanitario.

« Evitar reganar al nifo si por accidente se hizo en los calzones.
Recuerden que cuando los

ninos experimentan una situacion de conflicto emocional, tienden
a orinarse (cuando cambia de companeros o de instructor, ante la
pérdida o ausencia de alguno de los padres,

etcétera),

Hdbitos de convivencia

* Aplicar normas y poner limites de manera general para todos los
hijos.

« Evitar reforzar conductas sociaimente no aceptables (sacar la
lengua. escupir, decir groserias.

tirarse al piso, hacer berrinches, etcétera).

* Evitar agredir fisica o verbalmente al nifo.

* Usar palabras claras, precisas y concretas; darle una instruccion
y asegurarse de que la comprendio, y poco a poco agregar otras
instrucciones.

Actividades de la vida diaria y como trabajar con los nifios/as con discapacidad

intelectual
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Elaboracién de materiales con el apoyo de los

padres

Una forma de involucrar a los padres de familia en el proceso de
inclusion educativa es a fravés de su participacion en las actividades
sociales (convivencia en festejos tradicionales de la comunidad) y
escolares elaborando materiales que apoyen el aprendizaje de sus

hijos.

Si el papé o lo mamdé descubren su creatividod e ingenio para
construir un material didactico, se convertirdn en padres de familia

propositivos.

A continuacion se dan algunas propuestas:

Tela de colores, varias semilias, hile y oguja.

Soborar aimohodilios cvadrados de 10x 10
cm, rellendndolas de diferentes semilos. Los
papds manipulan el material lerminado y
deciden para qué le podria servir a w hijo,
como parg poder aprender a conlar

Molde para mudeco, fela, hio y
ogua.

Cortar moldes para elaboror tres o cuatro
mufiecos © tletes, los cuales le servirdn para
narrer una hislorla © confar un cuento

Paquete silébico

Consta de sobres que contienen los
enunciaodos escritos por los padres de
familia . los cuoles pueden ir de diferente
color,

Pedir o los padres de fomilia escribir en una fira
de cortdn las rases mas comunes de sus hijos,
Dividir la frase en palabras y despuds en slobas
hacer un wobre y colocar en & uno fose
dividida en siobas

Dicclonario llustrado

Formar el diccionario con las palabras
enconfradas al juntar siabas, e llustrarios
con un dibujo o recorte de periddico.

Formar nuevas palabxos @ lustrarios al reveno,
de maneta que se identifiquen yo sea por o
letro o por el dibujo

Figura 19.
Elaboracion de materiales, como trabajar con los nifios/as con discapacidad intelectual
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Tableto de la adicién y lo sushaccién

Coridn de 2.5 cm de lorgo por 20 cm de ancho
con yna ormelia colocoda en medio del
cardn, en lo parte supetior, a la cual se le ato
un listén © estombre de color, paro
manipulario.

Tarjetas con numertos del 0 al 5.

Actividad

Lot podres de lamilia del alurnno infegrado
pueden elabarar ef tabiero y frabojor con &
ol reconocimiento de ios nUmercs, con la
ideqa de juntar y separar conjuntos de fichas
de animales. de figuras geométricas
eicétera

Escribir los numeros en forjelos de cortdn y
emplearias para reforzar 103 conocimientos
numéncos del nifo,

s

€l colendario

Utlizar cortdn y recortes con dibujos que
lustren las oclividodes que se reclzomdn ese
o,

Motivar a los padres de fomiia para que con
W crealividod eloboren un colendatio
PrMere por semana y despuls por mes

Secuvencias de historias

20 tarjelos de cortoncillo de 20 cm de largo
por 12 cm de ancho y 20 tros de corfoncillo de
22 cm de largo por & cm de ancho

Elaborar hislorias con una secuencia de cuako
© cinco acciones colocodas en larjelas de
coarfoncilo, codo occion se Busra en una
tarjeto. Escriblr el enunciodo de cada occion
on tras de carton, paro que el olumno hago
comesponder un enuUNciodo a una occidn,

Organiza o los poadres de famila para que formen el 1aller de materiales en apoyo a lo Inciusion
educoliva, puede ser Una © dos VeCes Por semand en donde les des fareds especificas para
recopiacion, disefo y slaboracion de matericles. asl como propuestos de olros distintos

Figura 20.

Elaboracion de materiales, como trabajar con los nifios/as con discapacidad intelectual
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TALLERES PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES ADAPTATIVAS- COMUNICACION

Estas actividades estan destinadas para
ayudar a los ninos/as para poderse comunicar
de mejor manera

Talleres para el desarrollo de habilidades adaptativas-comunicacion

Figura 21.
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- Pegar imigenes en el tablero permitiendo que los estudiantes las
visualicen por un tiempo limite luego retirarlas y perdirles que
dibujen lo que recuerden

- Completar frases ,dibujos, palabras o secuencias

- Juegos de razonamiento: sopa de letras, rompecabezas, crucigramas.

- Asociacién: imagen-imagen, imagen de palabras
sonidos-imagenes, objeto- utilidad.

Figura 22.
Taller para el desarrollo de habilidades adaptativas-comunicacion
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Adividad> para) mejorar () |
comunicacion)

WNOS ¥ NINGS €O
1ISCapacigod nteleciugl
5@ debe explicares Que no & debe quedar
mas Dian expreasarse sl seg gde

manerg gesiugl

Momdteteds! .-

< Anumar las respuestas a todas las preguntas que se le realicen.
- Se recomienda utilizar cuentos con dibugos grandes, para que ¢l mo pueda observar los detalles,

Al momento de contar un cuento es muy importante que se le pida que seflale donde estin los objetos

que se le mencionan.
- Realizar ejercicios con la lengua, a través del uso de canciones como: Lengua Saltarma

Y tratar que nmite los movimientos que s menconan.

- Colocar en el labwo superior miel. chocolate, crema banida, entre orros para que con su lengua

pueda retirardos y comer.
- Se recomienda que al momento de cantar las canciones se trabajen muchos geste
con la boca, manos y cuerpo,
= Contarle cuentos antes de acostarse, de preferencia que sean elegidos por
= Jugar con los somidos onomatopéyicos (animales) v de abjeros de su

entorno, intentar que los imite,

Figura 23

Taller para el desarrollo de habilidades adaptativas-comunicacion
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TALLERES PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES PREACADEMICAS FUNCIONALES

Estas actividades estan destinadas para
ayudar a los ninos/as para poder defenderse en la
escuela y desarrollar todo tipo de actividad académica

Talleres para el desarrollo de habilidades paraacadémicas funcionales

Figura 24.
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Adidad> paray mejorar (q)
alencion) ) dase

- Tiras una pelota pequeiia, al que le caiga contestari la pregunta
(nombre de capitales, verbos, sustantivos, anumales, regiones,parte
del computador, frutas, etc.)
- Concéntrese

- Tingo tingo tango

- Adivinanzas

-Estatuas

Figura 25.

Talleres para el desarrollo de habilidades paraacadémicas funcionales atencion en clase

77



Adividad) para) aprendeo

adividade§) numericay)

SERIACION POR COLOR :

%
AAA

A AG® O

- Destrezas pre-munéncas:

a Clasficacain: poder agrapar obperos de acuendo a sus semejanzas y diferencias, os una destreza
necesana para futoros aprendizajes matemdticos. Para poder tener una adecuada comprensidn
del concepro de ntmero, el alumno debe poder dasficar objetos por tamatioforma, color, etc.

b Servacatex: e semalar 2 la asificaciin ya que depende del reconoaniento de atributos y cualidades
comunes de los objeton. En I seriacion o ondenamicnto depende del grado en el que el objeto posee
o atnburto.

<. Correspondencia: mudchos nidios no han desarrollado adn una correcta correspondencia

entre s cantidad y ol niimero que la representa. Es necesano desarrollar esta destreza de

%

Figura 26.
Taller para el desarrollo de habilidades paraacadémicas funcionales numéricas
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Figura 27.

Contraportada guia para familias con nifios con discapacidad intelectual
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Link de la guia https://joom.aqg/41be

GUIA DE APOYO PARA FAMILIAS
CON NINOS CON AUTISMO

; ”,
7

.

2 &
I

.,

s
-l

T

>,

-

y

v

2=

\ Y

Figura 28.
Portada de la guia de apoyo para familias con nifios con autismo
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https://joom.ag/4lbe
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IBARRA - ECUADOR Posgrado

Autora: Ortega Valencia Patricia Guadalupe

2021-2022

Figura 29.
Derechos de Autoria
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¢COMO APRENDEN LOS
NINOS CON AUTISMO?

Los nifos con autismo deben adquirir las
habilidades sociales y de comunicacion, que
no fienen, para poder relacionarse con sus
iguales. Ellos no las pueden aprender por

imitacion, como ofros nifos.

En términos sencillos, podriamos indicar
que el aprendizaje y/o el conocimiento
llegan mediante la observacion de las
conductas de ofras personas y el
modelaje de las mismas, Segun Woolfolk
(2010), Bandura expuso que cuando
observamos a otros aprendemos tanto de
SUS aQacciones como de los objetos
relacionados a tales acciones.

Figura 30.
¢Como aprenden los nifios con autismo?
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INTRODUCCION

Figura 31.

Estimado padre de familia, esta
guia servira para poder, tratar vy
orientar a sus hijos ¢, misma que
contiene talleres sobre: Vida en el
hogar , Comunicacion,
Habilidades pre académicas vy
Utilizaciéon de recursos comunitarios
que fueron tomados como ejes
transversales y de mayor impacto
para poder desarrollar y mejorar las
habilidades en sus hijos con
discapacidad intelectual. Todo
esto esta elaborado con mucho
carino para uds. queridos padres

de familia.

Introduccion acerca del nifilo/a con autismo
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Consejos para padres

1- Nada mejor que vivir un dia tras otro, positivamente. No
puedes controlar el futuro, pero si puedes controlar el dia
de hoy y el ahora.

2- Jamas subestimes el potencial de tu hijo. Mofivale.
Ofrezca espacio, dnimo, y siempre espera que él
desarrolle al méximo sus capacidades. No te olvides de
que tu hijo tiene capacidad para aprender, por mas
pequena que seaq.

3- Busca apoyo positivo. Familiares y profesionales con
quiénes compartir experiencias, consejos y animos.

4- Proporciona y ofrezca a tu hijo un buen ambiente
educacional y de aprendizaje, desde el principio de su
infancia.

5- Considera y no dejes de lado los sentimientos y las
necesidades de tu pareja y de tus ofros hijos. Acuérdate
que el nino autista no tendra mdas amor tuyo por el hecho
de que pierdas mds tiempo con-él

Figura 32.
Consejo para padres
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6- En cuanto a tus decisiones y actitudes, contesta
primero a tu consciencia. Luego a tu hijo. No necesitas
justificar tus actos a los amigos o a ofras personas.

7- Sea honesto con tus sentimientos. No puedes ser una
sUper madre o un super padre las 24 horas del dia.
Permita a ti mismo equivocarte, frustrarte, entristecerte,
siempre gue sea necesario. Es inevitable para todos.

8- Se buena, generosa y gentil contigo mismo. No te fijes
solamente en lo que todavia tienes que hacer. Debes
mirar para atr@s y ver lo. que ya has conseguido
alcanzar.

9- De vez en cuando pdrate a sentir el olor de las rosas.
Da valor a lo mucho que has logrado en la vida aungue
para ti parezca algo normal.

10- Manten la calma y jamas pierdas el sentido de
humor. Reir es una de las mejores formas para evitar el

estrés y el desdnimo. N A (S
@ L\

Figura 33.
Consejo para padres



TALLERES PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES DE VIDA EN EL HOGAR

Estas actividades estan destinadas para ayudar a los
ninos/as para poder ayudar con las actividades de vida en
el hogar conjuntamente con los padres de familia

Figura 34.

Talleres para el desarrollo de habilidades de vida en el hogar
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Tips para padres a la hora de comer

- Hacer un pequeno registro sobre aquellos alimentos que
come 0 no su hijo, poniendo fres escalas en la que puede ir
de su alimento favorito al que nunca prueba pasando por
el que come pero sin apetito.

- Intentar hacer menus en los que diariamente existan
alimentos favoritos que no favoritos; vaya infroduciendo
paulatinamente alimentos que no sean de su agrado en la
alimentacién diaria de forma sistemdatica, como por
ejemplo, una uva o un trozo de ella.

- El nifio deberd comer los trozos que tU le propongas pero
tu palabra debera ser firme y clara. Si lo necesita, hazle un
dibujo de cudl es la demanda, como por ejemplo el dibujo
de fres peces para explicarle que le vas a pedir que coma
tres trocitos de pescado.

- Intentar que coma los alimentos no favoritos antes de los
favoritos. Negécialo con tu hijo visuaimente y recuérdale el
premio que tendrd luego en comer aquello que mas le
gusta.

- No te olvides de reforzarlo socialmente con abrazos, besos,
caricias y palabras muy positivas debido a su gran esfuerzo.

Figura 35.

Tips para padres a la hora de comer



Advidad o (o hora de comer

Contar un cuento como:

La zorra y la golondrina

Habia llegado un punto en que la zorra ya no queria comer
mas. No queria comer ni un grano mas. Y por mucho que se
lo volviera a repetir su amiga la golondring, no pensaba en
absoluto hacerle caso.

- Tienes que comer algo mas o vas a enfermar - dijo la
golondrina. - Ademds, ino puedes estar comiendo todos los
dias a base de granos de amoz y trigo! Los zoros sois
animales fuertes y vigorosos y tenéis que correr, trotar, saltar
y esas cosas de zorros que hacéis.

Pero la zorra no estaba dispuesta a ceder y a hacerle caso
a su amiga jpor mas que dijera que era una buena idea
probar aquellas deliciosas uvas!

Figura 36.

Actividad a la hora de comer 1/3
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- Mira, quizds sea buena idea que empieces probando este
racimo de uvas que te he traido especialmente para fi -
dijo la golondrina mientras dejaba las uvas encima de la
hierba de la pradera - jVenga come unas cuantas!

Pero no habia forma. La zora no estaba dispuesta ni a
hacerle caso a su amiga, jpor mdas que dijera que era una
buena idea probar aquel racimo de fantdsticas uvas
moradas!

Asi que la golondrina se preguntod - 3y porqué no querrd la
zorra comer las uvas?, es mds, si no quiere comer las uvas,
2qQué quiere comer? - Las ideas y las preguntas iban vy
venian en su cabeza sin que acabara de entender cémo
hacer para que su amiga pudiera sentirse mas confiada en
ella y asi probar algo de alguna comida nueva.

Asi que un dia gue la golondrina vio como la zorra se
paraba a olfatear una trufa que habia encontrado cerca
de una madriguera se dijo asi misma: - jlo tengo! ahora es
un estupendo momento para animarle a que coma algo
diferente, jparece que tiene interés!

Figura 37.
Actividad a la hora de comer 2/3
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Asi que muy suavemente uso su ala para acercar la trufa a
la boca de la zorq, y esta, como era de esperar, la
reaccion que tuvo al momento fue la de girar la cabeza y
casi meterla entre las patas fraseras. Pero pronto, la zomra
volvié a girar la cabeza vy, olfateando de nuevo la trufa,
decidio sacar una lengua.

La golondrina cambid de expresion al instante y le dijo a su
amiga - jenhorabuena, o has conseguido tu solal

La zorra que se sintid muy contenta por las palabras de su
amiga de repente dio un brinco, se posod tras un arbol y
saco el racimo de uvas que le habia dando la golondrina y
ella habia guardado alli.

Y, a qué no sabéis que hizo?, zpiensas que la zorra llegd a
probar las uvas o mas bien volvié a enfadarse?, zpor qué
crees la zora ya estaba preparada para probar nuevos
alimentos?

Figura 38.

Actividad a la hora de comer 3/3
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Tarictus rulinarias

Objetivos:

- Identificar el lugar donde se realizan las acciones
- Desarrollar la atenciéon y percepcion visual

- Estimular la inteligencia

- Potenciar la autonomia

Material:
Tarjetas divididas por categorias

Elaboracién:
Recortamos todas las tarjetas. Si se desea pueden
plastificarse para su mejor conservacion.

Orientaciones de uso:

El objetivo del juego es que el nin@ sea capaz de asociar la
accién con el lugar donde se realiza. Para ello, antes de
comenzar el juego, debemos cerciorarmnos de que el nin@
discrimina todas las tarjetas. En caso de que las
desconozca, podemos trabajarlas antes de jugar.

Si'las discrimina, podemos empezar el juego. Le pediremos
que amontone las acciones en el lugar donde se llevan a
cabo.

Si el nin@ tiene lenguaje, podemos pedirle que repita en voz
alta las acciones y los lugares y, en caso de que sea capaz,
podremos pedirle que haga oraciones como :"Yo hago pis

en el bano". También podemos hacerle preguntas con la
particula dénde :"3Dénde te lavas los dientesg”

Figura 39.

Actividad de tarjetas rutinarias
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Accion: Actividades
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L gve.

Figura 40.
Actividad- graficas de tarjetas rutinarias
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Circuilo: Busqueda del Tesoro en casa

Objetivos:

-Fomentar la atencién.

-Estimular el desarrollo motor.

-Favorecer la comprension de la permanencia
del objeto.

-Promover la planificacion.

Descripcién:

Nos convertimos en piratas y debemos enconfrar los objetos
perdidos que han desaparecido de nuestro cofre,
Previamente dibujaremos o fotografiaremos imagenes de
los distintos objetos que tenemos que buscar. De esta forma
facilitaremos y favoreceremos la comprension del juego. Se
los iremos ensefnando uno a uno; cuando consiga el
primero, lo llevamos y lo metemos dentro del cofre (éste
puede ser una caja, cesta... que podemos decorar a modo
de cofre) y le mostramos el siguiente objeto a buscar. Los
objetos pueden ser peluches, munecos, coches, un libro...

Después realizamos un mapa con los distintos obstaculos
que nos vamos a encontrar en nuestro recormido.
Previamente tendremos que explicarlo.

Figura 41.
Circuito: Busqueda del tesoro en casa 1/2



Circuilo: Busqueda del Tesoro en casa

Objetos como poner un cojin en el suelo y lo tenemos que
saltar, pasar por un camino estrecho limitado por dos
cuverdas, una a cada lado, voltear encima de la cama,
tfrasladar el objeto encontrado en un punto de la casa al
cofre con ayuda de una manta, seguir un camino trazado
en el suelo con tizas, meter los pies en cubetas separadas,
pasar por debajo de una cuerda (puede estar atada a los
pomos de dos puertas), intentar encestar una pelota dentro
de una papelera, repartir varios trocitos de papel de
colores por el suelo y saltar de un papel de color a ofro...
Cuando terminemos de encontrar todos los objetos
perdidos, tendremos nuestra recompensa... BAILAR la
cancion que mas nos guste o divierta.

Materiales
-Fotos o dibujos de los objetos elegidos para esconder.

-Cuerdas, cojines, camaq, cubetas, pelotas, tizas...
-Cofre (caja, cesta, baul...).

.

) BUSQUEDA DEL TESOR.
g‘

i3
‘

Figura 42.

Circuito: Busqueda del tesoro en casa 2/2



Participar en las rulinas familiares

La mejor forma de ensenar a nuestros hijos e hijas es
ddandoles ejemplo. Si nos ven clasificar la basura por su
composicion (vidrio, papel, pldastico...), ellos intentaran
hacerlo igual. Ademds, si les brindamos la oportunidad de
hacerlo ellos también, obtendrdn como resultado un
maravilloso aprendizaje. Para ello, debemos dejarles que
recojan la mesa con nosoftros, tiren los papeles con los que
se limpian, nos acompanen a tirar la basura.

Autismo: Las eutinas del hogar

Fomentan la Facilitan la
autonomia comprension del
entorno

Aportanorden p 7 Aportan

» fa .-
y anticipacion ﬁ f_.‘% confianza y

=
Q—.\b ’ % seqguridad
=X

ngoran. la. Desarrollo de la
planificacion y nocioén temporal
organizacion
Figura 43.

Participar en rutinas familiares/ las rutinas en el hogar
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TALLERES PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES ADAPTATIVAS-COMUNICACION

El desarrollo del lenguaje es una parte critica en el desarrollo
general de los nifios. El lenguaje y la comunicacion son
necesarios para expresar y comprender los sentimientos,
resolver problemas, mantener relaciones sociales o progresar
en el colegio. Ahora que pasas mds tiempo en casa, no
pierdas la oportunidad de estimular el lenguaje de tu peque
de forma divertida.

Figura 44.
Talleres para el desarrollo de habilidades adaptativas-comunicacion
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Palabras encadenadas
cn piclogramas

Este juego es importante para
trabgjar en palabras conocidas
por el nifo de modo que de esta N PALABRAS ENC...
manera amplie su vocabulario.
Ademas nos ayuda a mejorar o
desarrollar la conciencia sidabica.

A través de la conciencia silabica
se busca que el nin@ sea capaz
de entender que las palabras
estan formadas por silabas vy,
adquirir de esta forma

habilidades que les permitan @"
segmentar palabras en silabas, asi

como la creacion de nuevas -y

palabras con el cambio y /o

mezcla de silabas.

Desarrollo de la actividad: B ——

Se presenta una plantilla para colocar las palabras, representadas
por pictogramas,las cuales se encuentran en las paginas siguientes.
Cada volumen de frabajo (palabras encadenadas 1 y 2 contiene
10 cadenas de palabras, cada una identificada con un color.

El trabagjo consiste en recortar cada una de las palabras de las
cadenas y mostrarselas al alumno para que complete la plantilla
con las palabras

correspondientes. La primera palabra de cada una de las cadenas
se le pondrGé como modelo, para comenzar el frabajo, de forma
que la silaba final de esta palabra serd la primera silaba de alguna
de las palabras de las que se le presentan; el alumno deberad elegir
una de ellas e ir haciendo la cadena de palabras, cuyas silabas
iniciales tienen sonidos similares con el fin de que el nin@ sea capaz
de identificar qué sonidos son iguales (por ej: a partir de la palabra
perro deberan elegir entre gota, joyas, domador o roca).De este
modo, también estamos desarmrollando la memoria de trabajo

Figura 45.
Palabras encadenadas con pictogramas
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Memory: "QUE V-4 CON) QUE

Este juego frabaja los objetos comunes que van juntos

que consiste en reconocer e identificar las imagenes que tienen
relaciéon entre si. Ademas, contribuye al desarrollo de la memoria
visual.

Material:
24 cartas presentadas de 2 en 2 coincidiendo con su pareja.

Elaboracién:

Se recorta la silveta de la carta, (la parte de atrds de cada carta
esta en el folio siguiente) Si se deseq, se pueden plastificar las
cartas para mejorar su conservacion.

Jugadores:
Se puede jugar solo o 2-3 jugadores.

Orientaciones de uso:

1. Lo primero serG comprobar que el nin@ conoce las parejas de
objetos, para ello le ensafamos uno y le pedimos que busque su
pareja. Si no las conoce, han de trabajarse esas relaciones antes
de jugar. Si las conoce ponemos todas las cartas boca abajo.

2. Se da la vuelta a la primera y se levanta ofra para

buscar su pareja.

3. Si no es la pareja correcta, se vuelven a dar la vuelta

ambas.

4, En caso de encontrar a su pareja, se cogen las cartas

y se las queda el nifo.

5. Una vez hechas todas las parejas, termina el juego.

6. En caso de jugar varios jugadores, gana el que tenga

g

N 1y

'&- --—-‘ 'i.---.-ﬂ

ooy go oy

vt 3

L "-'-‘ k' --"-‘
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k - --"A‘ k- .-"-q

Figura 46.
Memory “QUE VA CON QUE”



Injerencias con imagen

Mediante esta actividad se trabaja el razonamiento l6gico con una
ayuda visual. A continuacion os ensefiamos algunos de mayor dificultad
sin imagen

Material:
24 cartas presentadas de 2 en 2 coincidiendo con su pareja.

Elaboracién
Imprimimos y recortamos las tarjetas en grupos de 4. Podemos
plastificarias para su mejor conservacion.

Orientaciones de uso

Si el nifo es capaz de leer, no le daremos ninguna instruccion, en caso
de que necesite ayuda para la lectura o aun no posea esa habilidad,
diremos en voz alta la instruccién o pregunta para que él responda.

¢Qué va a pasar?

Figura 47.
Inferencias con imagen
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Juego de construccion

Estos juegos motores son muy
frecuentes al inicio de la infancia, entre
los 2y los 3 afos. Ademas de mejorar la
coordinaciéon motora y la percepcion
visual pueden ser el escenario perfecto
para aprender qué significan palabras
como “encima”, "debajo” o “al lado”.
También puede ser un buen momento
para aprender conceptos como los
colores, las formas geométricas o las
cantidades. Ejemplos practicos:

- Cuando tu hijo o hija esté cogiendo
una pieza y vaya a colocarla indicale
“encima de la roja” y senala el lugar
donde puede colocaria,

- $i tu hijo o hija tiene estos conceptos
dominados podéis jugar al “jefe/a de
obra" y el/la constructor/a” (juego de
roles). Uno indicara qué piezas coger y
dénde colocarlas y el ofto irG
colocando las piezas.

- Ofra opcidn para este juego seria
situar a tu hijo/a lejos de la cajo de
piezas, de manera que tenga que
decir qué pieza quiere para que U se
los traigas. Si tras un par de
repeticiones ves que tu hijo/a parece
cansado o frustrado vuelve a juego
libre. Tenemos que ir poco a poco!

Figura 48

Juego de construccién

100



Libros con imagenes (sin Texto)

Los libros con imagenes son excelentes
para fomentar el lenguaje y lo
imaginacion. No hay nada escrito, lo
que nos permite poner los matices que
queramos a la historia. Mis favoritos
son: Ladrén de Gallinas (Béatrice
Rodriguez) e Imagina (Aaron Becker).
Pero puedes enconfrar muchisimos

mas.

Pidele a tu hijo/a que te cuente qué
ocurre, Podéis tumaros para contar lo
que ocure en cada pagina, de
manera que la historic se vaya
construyendo poco a poco. Esta
opcion te permite ademdas ser el
modelo del nifo. Intenta hacer énfasis
en los colores, las emociones y los
detalles. jSehala y haz muchos gestos!

Leer es una actividad experiencial,

Deo veo

Este clasico juego nos puede ayudar
a trabajar la memoria semantica y la
conciencia sobre cémo son las

palabras (“empieza por...").

Ademdés, nos oyuda a trabajar (5 Veo\Veo.Que Ves
conceptos como los adjetivos =~ s N
mientras vamos dando pistas (color, )

forma, tamano). Es importante que
actuemos como modelos primero, y
que ayudemos a los peques hasta
que sepan jugar. Podemos hacerlo
primero con objetos que estén a la
vista y luego con objetos que estén
en otra habitacion.

Figura 49.
Libros con imagenes (sin texto)
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Dados de contar historias

Este es un juego excelente para el
desarrollo del lenguaje,
especiaimente para la estimulacion
de las habilidades de conversocion.
Los Story Cubes se han hecho muy
populares y podemos encontrar una
amplia variedad de opciones.

Para jugar solamente tenemos que
tirar los datos y hacer una historia con
las imaGgenes que aparezcan.
Podemos tirar un dado cada uno, por
tumno, y seguir la historia que haya
empezado el jugador anterior.
También podemos establecer un
fiempo para que cada jugador
cuente una parte de la historia,
seleccionando las imagenes que
quiera.

Podemos jugar a este juego de una
manera mas sencila usando
directamente imagenes (recortadas
de revistas o impresas). Para lo mas

wf
pequenos esta opcién serd mds | §|

§<i

R\

sencilla al principio. Les explicaremos
que vamos a contar un cuento, pero
tendremos que hacerlo con las
imagenes que salgan. Recomiendo
poner al principio 3 montones de
imagenes: persongje, lugar y accion.
De manera que podriamos hacer un
sencillo: “habia una vez , que
vivia en y le encantaba
". Una vez que los peques
dominen esta dindmica podemos
anadir mas imagenes para alargar el
cuento.

Figura 50.
Dados de contar cuentos
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Figura 51.
Hoja de descanso visual
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TALLERES PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES PREACADEMICAS FUNCIONALES

Estas actividades estan destinadas para que el nifno aprend:
habilidades mejorar conocimientos basicos colores
primarios,numeros hasta el cinco,vocales,dias de la semana
tomando en cuenta la discapacidad y mejorar la
concentracion

Figura 52.

Talleres para el desarrollo de habilidades paraacadémicas funcionales
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Cecuenciacion

La siguiente actividad que
planteamos, sirve para trabajar la
secuenciacion y la temporalidad.

Elaboracién

Recortamos los tarjetas de cada
secuencia, plastificamos y
separamos en bloques.

Orientaciones de uso

Dentro de cada bloque, Ilas
mezclamos y se las damos
desordenadas al nifo para que las
ordene. Podemos darle las 3 o solo 2
(primera y Ultima) dependiendo de su
capacidad inicial. Si posee la
habilidad, le podremos pedir que
narre la secuencia de manera simple
y ordenada.

r® * e
lei LY@ -z

-~

Figura 53.

Taller- Secuenciacion
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Sevies de diferentes colores g tamaiios.

Materiales: series de cubos de
diferentes colores y tamanos.

Procedimiento: con un  mayor
conocimiento de la clasificacion
haremos mas complejas las tareas, asi,
por ejemplo, utiizaremos cubos de
diferentes colores y tamafos vy
solicitaremos se reunan éstos primero
en base a ka igualdad en el color,

Redlizada esta primera parte,
mezcloremos de nuevo los cubos, y
pediremos que los reunan por
tamafos, iniciaimente valorando el
color, y con posterioridad, sin tener en
cuenta esto. De este modo, utilizando
los mismos objetos podremos clasificar
de acverdo a distintas caracteristicas

C b o —— - ——

4 QUE COLOR SIGUE ANORA T

00000000

00000000

!
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|
)
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Figura 54.

Taller- Series de diferentes colores y tamafios

LA21 Jelejejele)
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Reylela cuisenaire

Las regletas cuisenaire son un material
manipulativo fantastico para introducir
conceptos matemdaticos  basicos
desde corta edad. Son un material
didactico sencillo que permite abarcar
desde Ilo mdas sencilo hasta

operaciones mas complicadas

La regleta que representa el uno tiene
una longitud de | centimetro. Esta es la
regleta unidad, es decir, a partir de ella
nombraremos a las siguientes regletas.

De esta forma, la regleta que
representa al dos es equivalente a dos
regletas unidad y, por tanto, mide 2
cm. La que representa al fres equivale
a ftes regletas unidod y asi
sucesivamente hasta llegar a la regleta
que representa al 10, que mide 10 cm
0 es equivalente a, exactamente, diez

regletas unidad.

Para poder distinguir faciimente una regleta de ofra, cada medida

tiene un color diferente;

la regleta que representa el |1 siempre es blanca o sin pintar (en

madera natural)

la del 2 es roja

la del 3 es verde claro
la del 4 es rosa

la del 5 es amarilla

la del 6 es verde oscura
la del 7 es negra

la del 8 es mamdn

la del 9 es azul

la del 10 es naranja

Figura 55.
Taller- Regleta cuisenaire
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Linkografia

https://www.youtube.com/watch?v=SP5rrpMr8dY
https://www.youtube.com/watch?v=uWPZpqzglV0
https://www.youtube.com/watch?v=Mtnzx9WXjlk
https://www.youtube.com/watch?v=8yFRUW1Qxt4
https://www.youtube.com/watch?v=gR1glr_jkwl
https://www.youtube.com/watch?v=wclkDPuMATwW
https://www.youtube.com/watch?v=)ze_HURWTuI
https://www.youtube.com/watch?v=wx1JW_Xb-ZU

Figura 56.

Linkografia
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Figura 57.
Contraportada de la guia de apoyo para familias con nifios con autismo
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https://joom.ag/rxZC
Link de la guia

GUIA DE APOYO PARA FAMILIAS

CON NINOS CON SINDROME DE
DOWN

Figura 58.
Portada de la guia de apoyo para familias con nifios con sindrome de Down
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Figura 59.
Derechos de autoria
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¢ Coma) aprenden) log) nifiog) o)
sindrome de) dowr) ?

Los niflos con sindrome de Down
son muy capaces de aprender,
aunque su ritmo de aprendizoje
suele ser mdas lento. Su
capacidod de atencién vy
memoria también son menores.
Para superar estos déficits estan
las closes de refuerzo individual
con el especialista,

Pues bien, para comenzor es
conveniente mencionar que las
personas con sindrome de Down
suelen tener dificultodes de
aprendizaje debido la alteracion
de algunas funciones cerebrales
que estan “relacionadas con la
corteza prefrontal.  “(Fibrez,
2016), regibn del cerebro
responsable de procesos
cognitivos que se requieren para
el oprendizaje en el entorno
escolor, en la mayoria de los
sistemas educativos.

Figura 60.
¢ Como aprenden los nifios con sindrome de Down?
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INTRODUCCION

Estimado padre de familia, esta
guia servira para poder, tratar y
orientar a sus hijos ¢, misma que
contiene talleres sobre: Vida en el
hogar : Comunicacién,
Habilidades pre académicas vy
Utilizacién de recursos comunitarios
que fueron tomados como ejes
transversales y de mayor impacto
para poder desarrollar y mejorar las
habilidades en sus hijos con
sindrome de down. Todo esto esta
elaborado con mucho cariflo para

uds. queridos padres de familia.

Figura 61.
Introduccion acerca de los nifios con sindrome de Down
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CONSEJOS PARA PADRES DE NINOS
CON SINDROME DE DOWN

Los padres de nifos con Sindrome de Down suelen estar
desorientados en cuanto a la forma de crianza de sus hijos, ya que
esta condicion genética implica un cambio en la vida familiar. Una
de las principales recomendaciones de los especialistas a los
padres es conseguir asesoramiento pediafrico y realizar
octividades que estimulen a los pequefos.

Es importante recordar que el Sindrome de Down se frata de una
enfermedad, sino de un trastorno genético. Los niflos con esta
condicion deben ser naturaimente incluidos en la sociedod.
“Algunos padres ocultan a sus hijos por nacer asi, pero eso no estd
bien", advierte el pediatra Javier Ferreyros.

|- Recibir asesoramiento de un pediatra y de un genetista.,

2- Disfrutar de la compadia diario e incondicional de su hijo.

3- Preocuparse por que la familia proporcione un ambiente
cémodo para el menor.

4 Incentivario a reglizar actividades (deportivas y recreativas).

5- Estar de la mano de los profesores para mantenerse al tanto de
SU avance ascolor.

Figura 62.
Consejos para padres de nifios con sindrome de Down
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TALLERES PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES DE VIDA EN EL HOGAR

Las tareas domésticas resultan divertidas a los nifos pequefos, que las realizan
por imitacion y para "ayudar a mama o a papd”, El nifo se slente muy especial
ante una pequena responsabilidad. Lo que para un adullo supone un aclo
rutinario y obligado, para &l nifo es aigo nuevo y propio de “mayores”. Asumir lo
responsabilidad de cooperar en las tareas del hogar s una forma de incentivar
la autonomia y el deseo de crecer.

Figura 63.
Talleres para el desarrollo de habilidades en el hogar
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Un minimundo en ol jardin

(Qué es un minimundo?

Es una invitacion a jugar con figuritas
(personajes, animales, vehiculos...) en un
escenario en miniatura que representa un
universo. Pueden ser ecosistemas (el bosque,
el mar, la selva, la sabana, el jardin...), pero
tombién universos temdaticos (la granja, el
200, el espacio, los dinosaurios, los piratas, la
obra...).

¢(Cudles son los intereses educativos?

Estimular la imaginacién: la puesta en
escena ayudard al nifo a inventar historias y
crear escenarios.

Desarrollar el lenguaje: nombrando los
elementos presentes en el conjunto,
haciendo que las figuras hablen entre si.
Descubrir el mundo (ecosistemas, universos):
mediante el juego, la exploracion sensorial y
la manipulacion.

LA qué edad debe ofrecerse este fipo de
actividad?

Alrededor de los 2 anos., cuando el nifo
empieza a jugar con figuritas. Le propuse
este minimundo a Naia, que tiene 18 meses,
pero que estd acostumbrada a ver a su
hermano y @ su hermana jugor a los
minimundos y a los juegos de imaginaciéon
muy a menudo.

(Cémo crear un minimundo?

Necesitas un soporte para delimitar el
espacio (una bandeja, un cartdén, una mesa,
una alfombra...) sobre el que colocar figuras
con accesorios decorativos.

Figura 64.
Taller: Un mini mundo en el jardin
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Pasos de la realizacién

Delimita el minimundo en la bandeja de exploraciéon redonda. Su
diGmetro de 70 cm, su material plastico y sus bordes de 12 cm lo
convierten en un soporte ideal para crear un minimundo sensorial (con
agua, arena, tierra...).

Crea un fondo con trozos de césped artificial.

Infroduce elementos naturales que representen el ecosistema en
cuestion: algunas ramas de bambu, hiedra y arboles, asi como arbustos
y macizos de flores en los circulos de bambu.

Anade algunas gemas o piedras en forma de fiores.

Crear espacios: una terraza sobre un gran tronco de madera con una
pequefia mesa improvisada y un estanque. Si el nifo estd en la fase en
la que derrama agua, evita ponerle agua para que no se centre sdlo
en el trasvase de agua. En su lugar, coloca piezas de madera y/o
piedras naturales azules. Estos dos espacios permiten inducir pequenas
escenas familiares al nifo (la comida y el banho).

Conecta los espacios mediante un camino hecho con troncos de
madera,

Afade un pequefo puente de madera y circulos de bambu para que
los animales se refugien. Estos pequefios escondites afaden
capacidod de juego. al igual que las piedras naturales que rodean la
cubierta y el estanque. Esparce las figuras por el jardin.

Para empezar, podemos proponer al nifo un pequeno «Busca y
encuentran pidiéndole que nos muestre e identifique. los elementos de
la decoracién (mariquita, abeja, flor...) que le digamosd También
podemos utilizar las tarjetas de identificaciéon. Una forma divertida de
desarrollar el lenguaje.

A continuacién, invitamos al nifo a descubrir los elementos de la
bandeja y a manipularios. La diversidod de materiales utilizados
(madera, césped, minerales, plantas...) estimula el sentido tactil. Para
los niflos mayores, les permite descubrir, mediante la manipulacion y la
exploracién de los sentidos, un ecosistema/universo.

No dudes en jugar con el nifio, inventando historias, mostrdndole el
ejemplo (haz que los figuritas se bofen en el estanque, haz que los
animalitos se escondan, haz que la abeja recoja agua, haz que el
pajaro vuele...). Recuerda que es recomensable nombrar las acciones.

Figura 65.

Taller: Un mini mundo en el jardin/ Pasos de la realizacién
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Rulinas diarias

Utilizar listas, relojes, plonificaciones, en ellas se recogen las actividades
diarias y tareas que el niflo ha de hacer, a lo largo del dia, o de la
semana. Hacerlo con él e ir anotando las tareas realizadas de manera
que queden visibles y premiodas

Mis Tarcas de la semana

Tarcas Lumes | Martes | Micreddes| Jocves | Uheones | Cabade | Dominge

Levaniarse con despertodor
Vestine
Lavarse la cara y las manos
Cepiliarse los dientes
Peinane
Colocar la pjama en su lugar
Hacere la cama

Refirar los plotos de la meso
Vaciar el basurero

Ensefar las tareas paso a paso

Elija primero las tareas que va a ensefar y desmenuzcalas en pasos que
el nifo habré de seguir. Es bueno tanto para las habilidades perceptivo
manipulativas como pora las de orden cognitivo. 3Cémo ponerse un
calcetin?

Figura 66.
Taller: Rutinas diarias
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YOY A DESAYUNAR |
Responsabilizarse de las proplas cosas &s un -
indice de madurez y autonomia. Hay madres
muy ordenadas y rapidas que prefieren hacer
las cosas ellos para acabar antes y que quede
perfecto y no dejan a sus hijos hacer cosas que
podtian hacer. Educar en lka comodidad sin
esfuerzo da como resultado pequeios tiranos,

muy exigentes en casa y muy dependientes
fuera de ella.

Poner (a) ropay e o) eesl@

A VERY P . T W

FRE *I GER AW R (N

Wombre) de (e calle) donde vive) g)
numerd) de) Teefona)

Es muy imporiante que vuestro hijo sepa su
direccién y un niomero de teléfono al que
llomar en caso de emergencia. Sl no habla con
la suficiente claridad o no sabe su direccién,
debe llevara apuntada en algin lugar y ser
consciente de ello: si se pierde, podrd buscar
ayuda. Bl uso de un movil, cuando sea capaz
de manejorio, serd de gran uliidad.

Guia  Manualidades de...

Figura 67.
Taller: Rutinas diarias/ datos domiciliarios (memoria)
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Figura 68.
Descanso visual
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TALLERES PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES ADAPTATIVAS-COMUNICACION

Figura 69.

Talleres para el desarrollo de habilidades adaptativas-comunicacion

121



Estimulacion) del) lenguaje) e casay

Se entfiende a la comunicacién no solo como la practica de
habilidades verbales, sino que comienza antes con habilidades no
verbales:

- Gestos

- Signos

- Sonrisa

- Contacto visual

- Tumos

- Expresidn facial y corporal
- Tono de voz

(Bué recurse) podemaf) ulilizar lof) padered) para) (@)
estimulacion) de) lag) habilidadey) comunicativas?

- Ponemos cara a cora,

- Demostrarie que lo estamos escuchando.

- Fomentaor la comunicacion a partir de un reparto equilibrado de
turnos.

- Saber esperar, hacer pausas.

- Usar un lenguaje claro,

- Hacer intervenciones cortas.

- Saber interpretar sefales, signos manuales y gréficos, expresiones
faciales.

Figura 70.
Talleres para la estimulacion del lenguaje en casa
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Areiriy) de palabray)

Este juego &3 muy divertido para aprender ko
colores. Buscod por toda la cosa diferentes
objetos del mismo color -una comseta mamén,
un osito, una manta, una aza, y ponios en una
cesia moarrdn © en una bolsa. Una octividod
visual que utiiza objetos reales faciita que un

nifo con sindrome de
conceplo generol

Down

entienda un
Empleza ensefdndole

solamente el nombre del color. Mas odelante

afode fambién el nombre del objeto.

Palabras arcoiris

Figura 71.
Taller: arcoiris de palabras/ Quiero eso

Quicrd) es@)

Ersefar a tus hijos el significado de sefas y
simbolos le ayudard a comunicarse a medido
que va desamollondo sus habilidodes
comunicativas. Puedes ulilizor flashcards o
fologratios para ayudare o pede lo que
necesita emsefando la imagen. Animalo
siempre 0 decir lo palabra en concrelo,
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Aprendiendd@ @ soplar

Este juego es muy divertido pora oprender o
estimulor a lengua.

Materiales

- Sorbetes
Pompon o aigodén
« Tijera
- Mitod de una botello

Desarrolio

£l nifo/a tiene que soplor & algoddn para
que pueda controlar la fuerza, suba lo
maximo posible sin que se salga de la pipa
la posicion adecvodo e o boco
enireablerta y los labios en forma de O.

El soplo permite que el palador blando,
aumente su fuerza y fono

& sl Ly

Figura 72.

IVE.§

_ILIFGAS

Cancioney) infantiled)

Ayuda a que los nifos/as, aprendan o
imitar los animales, y reconocer los

mismos.

Taller: aprendiendo a soplar/ Canciones infantiles
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Barajay) de) cuentoy) y) peliculay) injantile)
que whozea) d) hido.

Ayuda a que los NiNos/as, reconoscan y cuenten cuentos
infantiles a fraves de las bargjas u observando las peliculas

Infantiies y conociendo sus personajes MODAUDAD |

Maojorar 1o habildod ool . - — — — .
Desamolior K Imoginacion : 2 ' - 3 ' e Loivlbag
Creor hislonas - v - /
Mejorar ko capocidod escrito 2ArS | - \ s
Trabajor diferentes Nlempos verbakes § a4 v ¢
Histlonos Tuturisiicas -~
Acontecimionios dol pasodo (30 puede combingr con

nstora)

Cuenios sobre 0 vida diora de 10s personaoles de s caros

Granja) y) animales, casilay) y) personajed)

Ayuda a que los nifos/as, reconoscan a los animales y los
personajes de un cuento e imiten el sonido de cada uno de
los animales

4 El GallavaPa..

Figura 73.

Taller: Barajas de cuentos y peliculas infantiles- Granjas y animales, casitas y
personajes
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TALLERES PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES PREACADEMICAS FUNCIONALES

Figura 74. Talleres para el desarrollo de habilidades paraacadémicas funcionales
Talleres para el desarrollo de habilidades paraacadémicas funcionales
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Reylela cuisenaire

LA
CotsinnN

Las regletas cuisenaire son un material
manipulativo fantastico para introducir
conceptos matemdaticos basicos
desde corta edad. Son un material
didactico sencillo que permite abarcar
desde lo mdas sencillo hasta

operaciones mas complicadas

La regleta que representa el uno tiene
una longitud de |1 centimetro. Esta es la
regleta unidad, es decir, a partir de ella
nombraremos a las siguientes regletas.

De esta forma, la regleta que
representa al dos es equivalente a dos
regletas unidad y, por tanto, mide 2
cm. La que representa al tres equivale
a ftres regletas unidad y asi
sucesivamente hasta llegar a la regleta
que representa al 10, que mide 10 cm
0 es equivalente a, exactamente, diez

regletas unidad.

Para poder distinguir fGciimente una regleta de otra, cada medida

tiene un color diferente:

la regleta que representa el | siempre es blanca o sin pintar (en

madera natural)

la del 2 es roja

la del 3 es verde claro
la del 4 es rosa

la del 5 es amairilia

la del 6 es verde oscura
la del 7 es negra

la del 8 es mardén

la del 9 es azul

la del 10 es naranja

Figura 75.

Taller: Regleta cuisenaire
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Encaje de figuray) ywmétricay)

Objetivos:

. Favorecer la coordinacion psicomotora, el desarrolio y la
actividad tactil.

*  Desarrollar la asociacion - relacion (asociacion de cada
maodulo con la representacion).

. Favorecer la orientacion espacial,

Encajes con fi...

Gua  Juguete deen...
&

B . <
JUEGODE

ENGAJAR FIGURAS

Figura 76.

Taller: encaje de figuras geométricas
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. ficha§) perforaday)

Con esas fichas, los padres podran
jugar con juegos secuenciados y
estrategias para iniciamos en el
reconocimiento de la grafia de los
numeros, su relacion con los dedos
de las manos., el cardinal de
colecciones, la serie numérica, la
subitizacion y la iniciacion a las

descomposiciones aditivas.

El mismo material nos sirvid para
estudiar la evolucion de los nifos.
En aproximadamente un afo, lo
mayoria de ellos habia

alcanzado los objetivos
planteados.

Objetivos:

. Favorecer la coordinacion psicomotora, el desarrolio y la
actividad tactil.

*  Desarrollar la asociacion - relacion (asociacion de cada
maodulo con la representacion),

. Favorecer la orientacion espacial.

1Y wdertificando gratie v | 2V Subitizacdn M Trabagendo o serw e Ve omporsendo
Cartuded. LOA dedon son Mentficando cantidad con  numdnca Les Lagamon 1os | contadactes con Nenan de
wempre of grune (ontacto W GHposicon de 108 unton 08 y QUITAIMOY wna ficha corer Mo ey damos
Qe Lo uh o con e del dade | Ddnde eyl of $Cudl tulea? wiiomtes (Cubta te
numero oneo? faltan?

Figura 77.
Taller: fichas perforadas
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Clasificacion) coloref) y) formag)

malemalticay)

Materiales: series de cubos de
diferentes colores y tamanos.

Procedimiento: con un mayor
conocimiento de la clasificacion
haremos mas complejas las tareas, asi,
por ejemplo, utiizaremos cubos de
diferentes colores y tamafos vy
solicitaremos se reunan éstos primero
en base a la igualdad en el color.

Redlizada esta primera parte,
mezclaremos de nuevo los cubos, vy
pediremos que los reunan por
tamanos, iniciaimente valorando el
color, y con posterioridad, sin tener en
cuenta esto, De este modo, utilizando
los mismos objetos podremos clasificar
de acverdo a distintas caracteristicas

Figura 78.

Taller: clasificacion colores y formas matematicas
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Moldear> con) plastiling

Contenido principal: Organizacion espacial y habilidades
moftrices basicas

Material: arena, plastiling, pintura de dedos, elc.
Desarrollo: Es necesario usar ropa acorde para prever que los

nifos puedan ensuciarse, La actividad es libre y mediante esta
se intentard una estimulacion sensitiva y motora.

Adaptacién: No es necesario ninguna adaptacion para esta
actividad, unicamente el infante debe moldear con sus manos,
la plastilina y sentir las diferentes sensaciones de la dactilopintura,

Figura 79.
Taller: moldear con plastilinas
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Dibujog) en) equip@

Objetivo: Incentivar la capacidad creativa y la
rapidez de pensamiento.

Materiales: Un lapiz o fibrén por equipo

Desarrollo: Se hacen euipos segun el numero de
participantes y el material que se disponga, se
recomienda no mas de é por equipo. Estos equipos
se forman en fila, un equipo junto al otro, donde el
primero de cada fila tiene un fibrén o IGpiz. Frente a
cada equipo, a unos 4-10 metros se coloca un
pliego de papel u hoja grande. El juego comienza
cuando el animador nombra un tema, por ejemplo
“la ciudad", lvego el primero de cada fila corre
hacia el papel de su equipo con un fibrén en la
mano y comienza a dibujar sobre el tema
nombrado. en este caso “la ciudad"”, luego de -+10
segundos el animador grita "ya" y los que estaban
dibujando cormren a entregar el fibron,

El juego termina cuando el animador lo estime y se
le otorgan puntos al equipo que mejor dibujé sobre
el tema nombrado.

M _ Dinamica: Dibujo e...

‘. -‘~’)' ’

h

Figura 80.
Taller: dibujos en equipo
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Cazar al) ruidos@)

Materiales: Tantos pafuelos como chicos haya
menos uno.

Desarrollo: Todos los nifos con 105 0jos vendados
menos uno que es el “ruidoso”, al que intentan
cazar los demas, el primero que lo hace, pasa
hacer "el rvidoso". “El ruidoso”, se desplaza
lentamente y haciendo distintos ruidos. Se marca
una zona determinada de la que no se puede salir,

"cazando al ruidoso”
St

Figura 81.
Taller: cazar al ruidoso

133



Memory: “Que va con que’

Este juego trabaja los objetos comunes que van juntos

que consiste en reconocer e identificar las imagenes que tienen
relacion entre si, Ademas, contribuye al desarrollo de la memoria
visual,

Material:
24 cartas presentadas de 2 en 2 coincidiendo con su pareja.

Elaboracién:

Se recorta la silueta de la carta, (la parte de atras de cada carta
estd en el folio siguiente) Si se deseq, se pueden plastificar las
cartas para mejorar su conservacion.,

Jugadores:
Se puede jugar solo o 2-3 jugadores.

Orientaciones de uso:

1. Lo primero serG comprobar que el nif@ conoce las parejas de
objetos, para ello le ensanamos uno y le pedimos que busque su
pareja. Si no las conoce, han de trabajarse esas relaciones antes
de jugar. Si las conoce ponemos todas las cartas boca abajo.

2. Se da la vuelta a la primera y se levanta otfra para

buscar su pareja.

3. Si no es la pareja comrecta, se vuelven a dar la vuelta

ambas.

4, En caso de encontrar a su pareja, se cogen las cartas

y se las queda el nifo.

5. Una vez hechas todas las parejas, termina el juego.

6. En caso de jugar varios jugadores, gana el que tenga

e L e ]

S

M ﬁ' LA--;;‘

po ey g

wairs

Pvlq 'lll“
! : Y
] i ?] '
(SRR STee— 4

Figura 82.

X3 »
Taller: memory “que va con que
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Figura 83.
Taller: juego de construccion

Juego de construccion

Estos juegos motores son muy
frecuentes al inicio de la infancia, entre
los 2 y los 3 anos. Ademas de mejorar la
coordinacion motora y la percepcion
visual pueden ser el escenario perfecto
para aprender qué significan palabras
como “encima”, “debagjo” o “al lado".
También puede ser un buen momento
para oprender conceptos como los
colores, las formas geométricas o las
canfidades. Ejlemplos practicos:

- Cuando tu hijo o hija esté cogiendo
unNa pieza y vaya a colocaria indicole
“encima de la roja” y sefala el lugar
donde puede colocaria.

- $i tu hijo © hija tiene estos conceptos
dominados podéis jugor al “jefe/a de
obra" y el/la constructor/a” (juego de
roles). Uno indicara qué piezas coger y
dénde colocardas y el ofro ird
colocando las piezas.

- Otra opcién para este juego seria
situar o tu hijo/a lejos de lo cojo de
plezas, de manera que fenga que
decir qué pieza quiere para que 10 se
las fraigos. Si tras un par de
repeticiones ves que tu hjo/a parece
cansado o frustrado vueive a juego
libre. {Tenemos que ir poco a poco!
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Blogues logicos

— las edades tanto en infantil como
en primaria. Con estos bloques se

m a a realizan  oclividodes  que
’ desamollan el razonamiento

logico como clasificaciones,

series y definicion y cambio de
cualidades.

Coloformix

A través de unas divertidas lGminas 3
lustradas, los nifos tendrdn que ser y
capaces de marcar, en las tablos de
doble enfrada que incluye el juego,
los foomas y los colores que han
encontrado en coda ilustrocion.
Ademas disponen de taretas
cutocomrectivas para que puedan
comprobar por ellos mismos si han
hecho bien lo octividad. Este juego
pemitird, a nifos de infantil y de los
primeros cursos de primario, frabagjor
la observacion y reconocer las formas
y los colores.

Figura 84.

Talleres: bloques ludicos/ coloformix
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Linkografia

https://www.youtube.com/watch?v=XZ7bxSownNO
https://www.youtube.com/watch?v=wzNTT8LyL3Y
https://www.youtube.com/watch?v=K9v]PAcS208
https://www.youtube.com/watch?v=bA3tgw3DvqY
https://www.youtube.com/watch?v=-HcTjREYzbE
https://www.youtube.com/watch?v=08TKFMuc1hw
https://www.youtube.com/watch?v=mgTIN15jfoo
https://www.youtube.com/watch?v=Mi73lUMYwmA
https://www.youtube.com/watch?v=0aZ7|PQ5EXs
https://www.youtube.com/watch?v=wx1JW_Xb-ZU
https://www.youtube.com/watch?v=LGL2nLnz71Q
https://www.youtube.com/watch?v=P_cm9KV8yIM
https://www.youtube.com/watch?v=fl6zU3Bjx_s
https://www.youtube.com/watch?v=Vlly4Pqv32s
https://www.youtube.com/watch?v=_78qE5wcDpl
https://www.youtube.com/watch?v=DpxpsUrptRc
https://www.youtube.com/watch?v=k-TYVCUQgQ8
https://www.youtube.com/watch?v=HcImkn60uU0

Figura 85.

Linkografia
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[ -

Figura 86.
Contraportada de la guia de apoyo para familias con nifios con sindrome de Down
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Link de la gufa https://joom.ag/BHhI

GUIA DE APOYO PARA FAMILIAS

CON NINOS CON SINDROME DE
DOWN

Figura 87.

Portada de la guia de apoyo para familias con nifios con sindrome de Down
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https://joom.ag/BHhI

“I“ Facultad de
IBARRA - ECUADOR | T 0Sgrado
Autoria:

Ortega Valencia Patricia Guadalupe

2021-2022

Figura 88.
Derechos de autoria
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( Com@) aprenden) lof) nifiag) con)
sindrome) de) dowr) ?

Los nifos con sindrome de Down son muy capaces de
aprender, aunque su ritmo de aprendizoje suele ser
maés lento. Su capacidod de atencién y memoria
también son menores. Para superar estos déficits estan
las clases de refuerzo individual con el especialista.

Pues bien, para comenzar es conveniente mencionar
que las personas con sindrome de Down suelen tener
dificultades de aprendizaje debido la alteracion de
algunas funciones cerebrales que estan “relacionadas
con la corteza prefrontal. "(Fidrez, 2016), regién del
cerebro responsable de procesos cognitivos que se
requieren para el aprendizoje en el enforno escolar, en
la mayoria de los sistemas educativos.

Figura 89.

¢ Como aprenden los nifios con sindrome de Down?
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INTRODUCCION

Estimado padre de familia, esta
guia servira para poder, tratar y
orientar a sus hijos ¢, misma que
contiene talleres sobre: Vida en el
hogar ; Comunicacion,
Habilidades pre académicas vy
Utilizacién de recursos comunitarios
que fueron tomados como ejes
transversales y de mayor impacto
para poder desarrollar y mejorar las
habilidades en sus hijos con
sindrome de down. Todo esto esta
elaborado con mucho carifo para

uds. queridos padres de familia.

Figura 90.
Introduccion acerca de los nifios con sindrome de Down
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Consejos para padres

1. Acepia lo redlidad con carino, pues se frata de un hijo
gue vo ¢ requerr del mismo amor, cuidodos, atenciones y
fiempo gue el resto de los pequenos.

2. Informate acercao de los cuidados que requiere fu hijo en
particular, pues no todos os ninos son Down son iguales.
Determinen el nivel 0 rasgos en su Ccaso y las mejores
cltemativas pora su crecimiento y aprendizoje.

3. Motivaio cada dic ¢ fravés del amor. Recuerdc que
pora ellos es un poco mas complicado adquirir el lenguacije
hasta los 3 onos, asi que no te desesperes y busca ofras
maneras de comunicarte con el pequeno.

4. Sus teropias y ejercicios son vitales para su crecimiento y
desarrollo. Comprométete a no faltar o ninguna, pese a
que requiere de aigun tiempo extro de tus octividades, y
verds que los resultados o la postre valen la penc.

5. Celebra con tu pequeio cada uno de sus logros,
fomenta su seguridad y una mayor autoestima medionte
juegos, canciones y todo cuanto imagines.

Recuerda, tu hijo es un pequeno especial como el resto de
los nifos. Procura que tenga un frato igual al interior y
exterior de la fomilia y su medio. Y lo mas importante, sé
felz o su lodo, eso sin dudao serd aigo que o haga crecer

como persona plena y feliz.

Figura 91.
Consejos para padres de nifios con sindrome de Down
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TALLERES PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES DE VIDA EN EL HOGAR

Las tareas domeésticas resultan divertidas a los nifios pequenos, que las realizan
por imitacion y para “ayudar a mama o a papd”. El nifo se siente muy especial
ante una pequefa responsabilidad. Lo que para un adulto supone un aclo
rutinario y obligado, para &l nifo es algo nuevo y propio de “mayores”. Asumir lo
responsabiidad de cooperar en las tareas del hogar es una forma de incentivar
la autonomia y el deseo de crecer.

Figura 92.
Talleres para el desarrollo de habilidades en el hogar
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Rulinas diarias

Utilizar listas, relojes, planificaciones, en ellas se recogen las actividades
diarias y tareas que el nifio ha de hacer, a lo largo del dia, o de la
semana, Hacerlo con él e ir anotando las tareas realizadas de manera
que queden visibles y premiodas

Mis Tareas de la semana

Tarcas Luncs | Mantes | Micreodes| Jucwes | Uneones | Cabade | Deminge

Levantarse con despertodor
Vestine
Lavarse la cora y las manos
Cepiliarse los dientes
Peinarse
Colocar la pjama en su lugar
Hacerne la cama

Refirar los plotos de la meso
Vociar el basurero

Ensefiar las tareas paso a paso

Elija primero las tareas que va a ensefiar y desmendzcalas en pasos que
el nifo habré de seguir. Es bueno tanto para las habilidades perceptivo
manipulativas como para las de orden cognitivo, $Cémo ponerse un
calcetin?

Figura 93.

Taller: Rutinas diarias
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| VOY A DESAYUNAR |

Poner (a) ropa) ) &) eesl@

Responsabliizarse de ias proplas cosas es un
indice de madurez y autonomia. Hay madres
muy ordenadas y rapidas que prefieren hacer
las cosas elflas poro acabar antes y que quede
perfecto y no dejan a sus hijos hacer cosas que
podrian hacer. Educar en la comodidad sin
esfuerzo da como resultado pequefos tiranos,
muy exigentes en casa y muy dependientes
fuera de ella,

Wombre de () calle) donde vive) )
numerd) de Telefona)

Es muy importante que vuestro hijo sepa su
direccién y un nUmero de leléfono ol que
llamar en caso de emergencia. Si no habla con
la suficiente clardad o no sabe su direccion,
debe llevaria apuntada en algun lugar y ser
consciente de ello: 3 se plerde, podrd buscar
ayuda, Bl uso de un mévil, cuando sea capaz
de manejario, serd de gran uliidad.

Figura 94. Taller: Rutinas diarias/ datos domiciliarios (memoria)
Taller: Rutinas diarias/ datos domiciliarios (memoria)
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Dinamicay Te) quierd 4@ y)
fi) @ mi”

Descripcién: €l nific escuchord el oudio
de lo concidn “te quiero”, lo modre de
fomilic. contard la cancidn en voz alfo
ccompofiodo de gestos y estfimulor o
nifo o contor y reclizar gestos Indicados
en la concién.

Recursos: musica, “concion fe quiero yo©

Funcién basica: lenguoe

Descripcion: e le entregorc ol nifo
piezos de rompeccbezos, el monipula y
con o oyudo de o modre de fomiic,
infentora ormar &l rompecabaxas, ol final
observoera @ intentard mencionar ko
imogen amMmada uego de reconocerno.

Recursos: rompecobeos de 2 0 3 piezos

Figura 95.
Dinamica: te quiero yo y tu a mi/ puzzle de 2-3piezas
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Descubr@) m) cuerp@)

Funcidn béasica: lenguoie

Objelivo: ideniiicar ios partes del cuenpo
Descripcién: Tome la mono del nifo/a y
cologueio en una porfe de su cuempo Y
nombreic. emplo: esia es v nom
pragunie después, Donde esio tunoriz? y
frate que io seficle.
Seguidomente use un espejo. hogo que
smulldnecmente con usled seficle
portes del cuerpo. luego coc un
muieco, frale que o sefgle,

Recwurso: Espejo. muieco

el canuﬂ@

Funcidn basica: Atencion. percepcion
Objefivo: Desarolicr hoblidodes vy
destrezas que fovorezcon el proceso de
modurocion de o memoria, atencion y
mofivocion.
Descripcion: Los nifios y nifias cominoran
con los pies empopodos de pintura.
sobre un comino recizodo con popel,
esle los conduc¥G o donde estan los
objetos. debercn escoger & gue mas le
komo lo atencion y descridro.

Recursos: popel. pintura y objetos

Figura 96.
Taller: Descubro mi cuerpo, aprendo rutas o caminos
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" TR ‘r V’l'

Que color es este?

Funcién bésica: Lenguaje

Objetivo: Potencior, los aprendizajes
que tengan de los colores, siendo
estos lo basicos, obtener una mayor
atencion y concentracion dentro del
grupo, relocionando objetos del
cuento con los colores expustos.
Descripcién: Estando sentados en
circulo, lo educadora, saludard con
dlegric a los nifios/as ., luego les
cuenta un cuento, utilizando los
tarjetos hechas previomente con
cartulinas, que se encuentran encima
de una mesa. Elemplo: iba, una nifa
llevaba puesto un vestido de color
amarillo , donde esta lo cartulina
amarilla? reconociendo y
nombrando los colores que estan en
la mesa.

Los Colores irisnurivs

Memoria

Los juegos de memoria simples pueden extenderse
para niflos mayores usando objetos 0 matericles de

]\’ Yy 3 J B
m N imagenes. Alinee tres imagenes boca abajo. Dé la
a*"“‘\ -t".h‘\

vuelta al primero y asignele un nombre, luego
vueiva a colocario boca abgjo. Pidale o su hijo que
recuerde lo que estaba en la imagen. Cuando él /
ellc pueda hacer eso, voltee dos imagenes y
nombre cada una mientras lo senala. Voltee las

imagenes a la posicion boca abagjo, sefale cada

una y pregunte “3qué ese”. Si el nifo puede hacer
- ‘.m '! - "“ esto, repita la actividad con tres cartaos.

Figura 97.

Taller: ¢ Qué color es este? / Memoria
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Jugando con burbujas de jabin

Conlenido principal: Motncidad fina
Material: Agua, recipiente y jobdn

Desamrolio: £ uego debe reaizarse con al menos S nifos.
Los niNos se sientan en circulo luego Ic docente sopla y
empiezan a salir burbujas, mismas que I0s niNos intenta
rebentar o fraves de ko motricidad fino.

Adaopflacién: Con este juego se estimulard la motricidod fina
los refiejos y el aspecto socikal de nifos con discapacidod fisico
y sin edia..

Figura 98.
Taller: Jugando con burbujas de jabén
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TALLERES PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES ADAPTATIVAS-COMUNICACION

Figura 99.

Talleres para el desarrollo de habilidades adaptativas- comunicacién
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Estimulacion) del) lenguae) e casq

Se enfiende a la comunicacién no solo como la practica de
habilidades verbales, sino que comienza antes con habilidades no
verbales:

- Gestos

- Signos

- Sonrisa

- Contacto visual

- Tumos

- Expresidn facial y corporal
- Tono de voz

(Bué reeursoy) podemof) ulilizar lof) padref) para) (@)
estimulacion) des lag) habilidadey) comunicativas?

- Ponemos cara a cora,

- Demostrarie que lo estamos escuchando.

- Fomentaor la comunicacion a partir de un reparto equilibrado de
turnos.

- Saber esperar, hacer pausas.

- Usar un lenguaje claro.,

- Hacer intervenciones cortas.

- Saber interpretar sefales, signos manuales y gréficos, expresiones
faciales.

Figura 100.

Talleres para la estimulacion del lenguaje en casa
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Arewiriy) de palabray)

Este juego es muy divertido para aprender ko
colores. Buscod por toda la cosa diferentes
objetos del mismo color -una comseta mamon,
un osifo, una manta, una faza., y ponios en una
cesta marrdn © en una bolsa. Una octividad
visual que uliiza objetos reales faclita que un
nifo con sindrome de Down entienda un
conceplo general. Empileza emnsefdndole
solamente el nombre del color, Mas odelante
afode lambién el nombre del objeto.

Quierd) es@)

Figura 101.
Taller: arcoiris de palabras/ Quiero eso

Ersefar a tus hijos el significado de sefas y
simboios le ayudard a comunicane a medido
que va desamollondo s habilidodes
comunicativas. Puedes uliizor flashcords ©
folografias para ayudarie o peds o que
necesita emseffando la imagen. Animalo
siempre o decir lo palabra en concrelo,
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Aprendiendd o soplar>

Este juego es muy divertido pora oprender o
estimular la lengua.

Materiales

JLEGASDIVE |

- Sorbetes
Pompon o algodén
- Tijera
- Mitod de una botella

Desarrolio

El nifo/a tiene que soplor e aigoddn para
que pueda controlar la fuerza, suba lo
maximo posible sin que se salga de la pipa
la posicion adecvodo e o boco
entreablerta y los labios en forma de O.

El soplo permite que el paladar blando
aumente su fuerza y fono.

Cancioney) infantiley)
m aaEmieE Ly

Ayuda a que los nifos/as, aprendan o
imitar los animales, y reconocer los
mismaos.

@ HahialinGapo...

p  SAPO

Figura 102

Taller: aprendiendo a soplar/ Canciones infantiles
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Libros con imagenes (sin Texto)

Los libros con imagenes son excelentes
para fomentar el lenguaje y lo
imaginacion. No hay nada escrito, lo
que nos permite poner los matices que
queramos a la historia. Mis favoritos
son: Lodrdn de Gallings (Béatrice
Rodriguez) e Imagina [Acaron Becker).
Pero puedes enconfrar muchisimos

mas.

Pidele a tu hijjo/a que te cuente qué
ocurre. Podéis tumaros para contor lo
que ocurre en cado pdagino, de
manera que la historic se vaya
consfruyendo poco a poco. Esto
opcion te permite ademds ser el
modelo del nino. Intenta hacer énfasis
en los colores, las emociones y los
detalles. ;Senala y haz muchos gestos!

Leer es una actividad experiencial.

Deo veo

Este clasico juego nos puede ayudar
a trabajor la memoria semantica y lo
concienciao sobre cémo son las

palabras (“empieza por...").
Ademds, nos ayuda a ftrabogj
conceptos como los adijetivos
mientras vamos dando pistas (color,
forma, tamano). Es importante que
actuemos como modelos primero, y
que ayudemos a los peques hasio
que sepan jugar. Podemos hacerlo
primero con objetos que estén a lo
vista y luego con objetos que estén
en ofra habitacion.

Figura 103
Taller: libros con imagenes (sin texto) / veo veo
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TALLERES PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES PREACADEMICAS FUNCIONALES

Figura 104.
Talleres para el desarrollo de habilidades paraacadémicas funcionales
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Reglelar cuisenaire

"NuTA

Cotinn

Las regletas cuisenaire son un material
manipulativo fantastico para introducir
conceptos matemdaticos basicos
desde corta edad. Son un material
didactico sencillo que permite abarcar
desde lo mdas sencillo hasta

operaciones mas complicadas

La regleta que representa el uno tiene
una longitud de | centimetro. Esta es la
regleta unidad, es decir, a partir de ella
nombraremos a las siguientes regletas.

De esta forma, la regleta que
representa al dos es equivalente a dos
regletas unidad y, por tanto, mide 2
cm. La que representa al tres equivale
a ftres regletas wunidad y asi
sucesivamente hasta llegar a la regleta
que representa al 10, que mide 10 cm
0 es equivalente q, exactamente, diez

regletas unidad.

Para poder distinguir fGciimente una regleta de otra, cada medida

tiene un color diferente:

la regleta que representa el
madera natural)

la del 2 es roja

la del 3 es verde claro
la del 4 es rosa

la del 5 es amaiilla

la del 6 es verde oscura
la del 7 es negra

la del 8 es mamrdén

la del 9 es azul

la del 10 es naranja

Figura 105 Taller: Regleta cuisenaire

Taller: Regleta cuisenaire

| siempre es blanca o sin pintar (en
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Encaje de figuray) ywmétricay)

Objetivos:

*  Favorecer la coordinacion psicomotora, el desarrolio y la
actividad tactil,

*  Desarrollar la asociacion - relacion (asociacion de cada
modulo con la representacion).

. Favorecer la orientacion espacial,

Encajes con fi...

Gua Juguete deen.. ¢
= > N
."q‘_fb " . i

JUEGODE |
ENG‘AJAR,FIURAS

Figura 106 Taller: encaje de figuras geométricas
Taller: encaje de figuras geométricas
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. fichay) perforaday)

Objetivos:

Con esas fichas, los padres podran
jugar con juegos secuenciados y
estrategias para Iniciarmos en el
reconocimiento de la grafia de los
numeros, su relacion con los dedos
de las manos, el cardinal de
colecciones, la serie numérica, la
subitizacion y la iniciacion a las

descomposiciones aditivas.

El mismo material nos sirvié para
estudiar la evolucion de los nifos.
En aproximadamente un ano, lo
mayoria de ellos habia
los objetivos
planteados.

alcanzodo

*  Favorecer la coordinacion psicomotora, el desarrollo y la

actividad tactil.

. Desarroliar la asociacion - relacion (asociacion de cada
moédulo con la representacion),
. Favorecer la orientacion espacial.

T 20 sutmizacson
entficando Cantidad con
@ CIQOoL 0N de 108 jurton
del dado. | Dbdnde wulh of
oneo?

1Y wertificando gratie v
Cartuded LOA dwOO yon
wempre of pruner (ontacto
Qe tene uh o con e
numero

" Trabaenco b sere
namdnca Les Lagamon os
0L y QUITIIMOY Wna ficha
(Cudl Taiea?

| %% Descomponendo

| cantudades con Nchan de
colres Mo ey damos

; wiiciontes (Cubntan te
faltan?

‘

Figura 107
Taller: fichas perforadas

159



Moldear> con) plastiling

Contenido principal: Organizacion espacial y habilidades
moftrices basicas

Material: arena, plastilina, pintura de dedos, elc.
Desarrollo: Es necesario usar ropa acorde para prever que los

nifos puedan ensuciarse. La actividad es libre y mediante esta
se intentard una estimulacion sensitiva y motora.

Adaptacién: No es necesario ninguna adaptacion para esta
actividad, unicamente el infante debe moldear con sus manos,
la plastilina y sentir las diferentes sensaciones de la dactilopintura,

Figura 108

Taller: moldear plastilinas
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Cazar a)) ruidos@)

Materiales: Tantos panuelos como chicos haya
menos uno.

Desarrollo: Todos los nifos con los 0jos vendados
menos uno que es el “ruidoso”, al que intentan
cazar los demas,el primero que lo hace, pasa
hacer "el ruidoso”. “El ruidoso”, se desplaza
lentamente y haciendo distintos ruidos. Se marca
una zona determinada de la que no se puede salir.

% “cazando al ruidoso’

B

Figura 109

Cazar al ruidoso
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Blogues logicos

Este es el material numero uno
para frabajor la logica en todas
las edades tanto en infantil como
en primaria. Con estos bloques se
realizan octividades que
desamollan el razonamiento
logico como clasificaciones,
series y definicion y cambio de
cualidades.

Coloformix

A través de unas divertidas lGminas 14/
lustradas, los nifos tendrdn que ser y
capaces de marcar, en las fablas de
doble enfrada que incluye el juego,
los foomas y los colores que han
encontrado en coda ilustrocion. ®
Ademdas disponen de taretas &
cutocomrectivas para que puedan
comprobar por ellos mismos si han
hecho bien lo octividad. Este juego
pemitird, a nifos de infantil y de los
la observacion y reconocer las formas
y los colores.

Figura 110.
Bloques légicos/ Coloformix
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Linkografia

https.//www.youtube.com/watch?v=XZ7bxSownNO
https://www.youtube. com/watch?v=wzNTT8LyL3Y
https://www.youtube.com/watch?v=K9vIPAcS208
https://www.youtube.com/watch?v=bA3tgw3DvqY
https://www.youtube .com/watch?v=-HcT)REYzDE
https://www.youtube . com/watch?v=08TKFMuc1hw
https://www.youtube.com/watch?v=mgTIN15jfoo
https://www.youtube com/watch?v=Mi7 3IUMYwmA
https://www.youtube.com/watch?v=0aZ7IPQSEXs
https://www.youtube.com/watch?v=wx1JW_Xb-ZU
https://www.youtube com/watch?v=LGL2nLn271Q
https://www.youtube.com/watch?v=P_cm9KV8yIM
https://www.youtube.com/watch?v=l6zU3Bjx_s
https://www.youtube.com/watch?v=Vily4Pqv32s
https://www.youtube.com/watch?v=_78qESwcDpl
https://www.youtube.com/watch?v=DpxpsUrptRc
https://www.youtube.com/watch?v=k-TYVCUQgQ8
https://www.youtube.com/watch?v=HcImkn60ulU0

Figura 111.
Linkografia
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Figura 112
Contraportada de la guia de apoyo para familias con nifios con sindrome de Down
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Una vez analizados los datos se pudieron identificar las areas con niveles bajos y muy
bajos de las habilidades adaptativas de la poblacién investigada; tal como se refleja en los
casos que expusimos las areas que trabajamos tareas sencillas, acompafiamiento, reglas
sencillas, socializacion, salud, movilidad, sociedad, experiencia en la ensefianza,
desconocimiento, pandemia y falta de atencion. Por lo tanto, si trabajamos de manera
individualizada en estas habilidades adaptativas, se desarrollardn de mejor manera
permitiendo a los nifios y nifias puedan afrontar sus experiencias de vida cotidiana,
cumplir con normas de convivencia segun lo esperado a su edad y nivel sociocultural,

logrando de esta manera un mejor desenvolvimiento entre pares.

Independientemente de las dificultades que tienen los nifios debido a su necesidad
educativa especial asociada a la discapacidad podemos decir que, encontrando la manera
de desarrollar la habilidades adaptativas de acuerdo a su diversidad, debemos tener
presente que ellos son capaces de lograr lo que se propongan solo necesitan un poco de
ayuda en la cual juega un papel muy importante la familia quienes son los que conviven
a diario con los pequefios es por eso que con la ayuda de ellos se logré evidenciar de
mejor manera lo que les falta desarrollar a los nifios y a raiz de esto proponer estrategias
acordes a su necesidad real.

Poder atender las necesidades a partir de una evaluacion individualizada, permite entregar
recursos significativos a padres de familia y profesores del nivel, logrando asi la
participacion activa de todos los actores que intervienen en el proceso de aprendizaje y
desarrollo de los nifios y nifias; Una vez socializado estos recursos también se puede
sefialar estos recursos son significativos no solo desde el punto de vista tedrico si no
también desde la perspectiva de profesores y padres de familia que participaron en esta
socializacion, los cuales indican que las actividades propuestas son de utilidad y acordes

a la necesidad individual como se puede evidenciar en los anexos.
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Recomendaciones

Se recomienda a los docentes mantenerse actualizados en estrategias que apoyen al
desarrollo de las habilidades adaptativas de los nifios y nifias de la institucion educativa
ya que atender necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad requiere

mayor atencion por sus propias caracteristicas.

Se recomienda a los padres de familia y profesores del nivel el uso de los recursos
brindados, ya que cada guia esta estructurada de tal forma que atiende la necesidad real
de cada caso, por lo que un trabajo conjunto entre padres de familia y comunidad
educativa es necesario para lograr el desenvolvimiento esperado de los nifios y nifias en

su vida diaria, tal como lo hemos sefialado a lo largo de esta investigacion.

Promover espacios que permitan la interaccion entre padres de familia y docentes genera
sentimientos de empatia, responsabilidad y compromiso que se requiere para sostener un
trabajo colaborativo en beneficio de los nifios y nifias que presentan una necesidad

educativa asociada a la discapacidad.
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ANEXO N° 1 ARBOL DE PROBLEMAS

EFECTOS
Influye en el no reciban una
desarrollo de educacion
habilidades dife_renciada, es
adaptativas decir no
' desarrollan las
habilidades.

ha incidido en el
desenvolvimiento
del nifo, en su
desarrollo integral

los estudiantes se
desmotiven con
facilidad al no
poder cumplir
con las tareas
académicas.

¢Qué habilidades adaptativas necesitan desarrollar los nifios y
nifias con Necesidades Educativas Especiales asociadas a la
discapacidad del nivel Inicial 2 de la Unidad Educativa

Especializada Beatriz Jarrin?

T —
Aplicacion del Inadecuada Escaso desarrollo Limitada
mismo curriculo a utilizacion de de las habilidades participacion de
todos los nifios y técnicas de adaptativas en los los sefiores padres
nifas adaptacion por estudiantes con de familiaen el
parte de los alguna desarrollo de
docentes discapacidad habilidades
CAUSAS
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ANEXO N° 2 MATRIZ DE COHERENCIA

Objetivo General

Tema

Desarrollar habilidades adaptativas en
nifios y nifias con Necesidades Educativas
Especiales asociadas a la discapacidad del
nivel Inicial 2 de la Unidad Educativa
Especializada "Beatriz Jarrin" Ibarra-

Imbabura”.

“Desarrollo de habilidades adaptativas
para nifios y nifias de nivel Inicial 2 con
Educativas

Necesidades Especiales

asociadas a la discapacidad”

Preguntas de investigacion

Objetivo Especificos

» ;Cudl es el nivel de desarrollo de
habilidades adaptativas en nifios y nifias
con Necesidades Educativas Especiales
asociadas a la discapacidad?

estas

elementos contiene

« (Que

estrategias para el desarrollo de
habilidades adaptativas enfocadas en la
necesidad particular de cada estudiante

evaluado?

* (A quiénes socializar la propuesta de las
estrategias del desarrollo de habilidades
adaptativas a los docentes y padres de
los

familia de nifos y nifias con

Necesidades  Educativas  Especiales

asociadas a la discapacidad?

*Evaluar el nivel de desarrollo de
habilidades adaptativas en nifios y nifias
con Necesidades Educativas Especiales

asociadas a la discapacidad.

*Proponer estrategias para el desarrollo de
habilidades adaptativas enfocadas en la
necesidad particular de cada estudiante

evaluado.

*Socializar la propuesta de las estrategias
del desarrollo de habilidades adaptativas a
los docentes y padres de familia de los
nifios y nifias con Necesidades Educativas

Especiales asociadas a la discapacidad.
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

La presente entrevista hace referencia a la tesis de maestria titulada: Desarrollo de
habilidades adaptativas para nifios y nifias de nivel Inicial 2 con Necesidades Educativas
Especiales asociadas a la discapacidad de la institucion "Beatriz Jarrin™ Ibarra-Imbabura”

mismo permite recabar la informacion de acuerdo a la investigacion planteada.

Esta entrevista, sera manejada con total criterio de responsabilidad y confiabilidad de la
informacion provista. El propdsito del mismo es: Evaluar el nivel de desarrollo de
habilidades adaptativas en nifios y nifias con Necesidades Educativas Especiales
asociadas a la discapacidad. La entrevista estd conformada por cuatro areas con preguntas
abiertas que pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

DATOS DEL EVALUADO:

Nombre del NIA0: ... e
Sexo: Hombre () Mujer ()

Fecha de nacimiento:

Tipo de discapacidad: ........................ Porcentaje: .........cooeiiiiiiiiiiin

NUmero de hermanos en el hogar: ...............coooiiiiiiiiii e
Qué lugar ocupa entre SuS hermanos: ...........cvuiiniiiiiiii i eeeaan,

DATOS DEL INFORMADOR:

e Nombre del

eNETEVISTAdO: ...,
e Parentezco: Madre () Padre() Otro:............... Edad: ..................
e Sexo:. Hombre () Mujer ()

e Presenta algun tipo de discapacidad o problema

Si()  No()

INTRODUCCION: La finalidadad de esta entrevista es evaluar aquellos

comportamientos importantes que los nifios muestran en la escuela, en la casa y en otros
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contextos,con el fin de determinar si es capaz de desemvolverse en su vida cotidiana.se
realizaran algunas preguntas relacionadas con las areas comunicacion, habilidades pre

académicas funcionales, utilizacion de los recursos comunitarios y vida en el hogar.

1.-COMUNICACION: En esta area vamos a ver las habilidades que tiene el nifio de
pronunciacion, lenguaje y escucha necesarias para la comunicacion con otras personas,

incluyendo el vocabulario, la respuesta a preguntas y las habilidades de conversacion

Marque si
Frecuencia del comportamiento es una
COMUNICACION | Noes suposicion
capaz | Nunca A veces Siempre
cuando es | cuando es | cuando es
necesario | necesario | necesario

Comentarios

1 Se rie cuando ve
reirse a uno de sus
padres 0 a otra
persona

2 Mira a los demaés a
la cara cuando estan
hablando

3 Levanta o baja la
VOz para expresar
distintos
sentimientos o
necesidades

4 Levanta la voz para
llamar la atencion
5 Dice “mama”

“papa” o los
nombres de sus
amigos

6 Mueve la cabeza o
dice “si” 0 “no”
para responder a
preguntas sencillas
como, por ejemplo,
iQuieres beber

agua?

7 Sefiala los objetos
de una habitacién
(cuarto) cuando se
le pide (por
ejemplo, sefiala la
mesa)
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Escucha
atentamente durante
al menos un minuto
cuando otras
personas hablan

Obedece ordenes
sencillas como, por
ejemplo “no” o “ven
aqui”

10

Repite las palabras
que dicen los demés
(por ejemplo, dice
“bebe” cuando un
adulto dice “bebe”

11

Dice el nombre de
un objeto de forma
suficientemente
clara como para que
los demaés puedan
reconocerlo (por
ejemplo “sol”,
“perro” y “nino”

12

Sigue instrucciones
sencillas que
incluyen “encima” o
“debajo” (por
ejemplo “pon tus
manos encima de tu
cabeza”

13

Nombra al menos
20 objetos
conocidos

14

Canta al menos
parte de la letra de
las canciones

15

Utiliza frases
sencillas con un
sustantivo (o
nombre) y un verbo.

16

Hace preguntas
como “juegas
conmigo”

17

Construye los
plurales de las
palabras afiadiendo
una “‘s” al final (por
ejemplo “zapatos”,
“ruedas” y “perros”
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18 Habla empleando
frases de seis
palabras o0 mas

19 Habla a sus padres a
sus amigos o a otras
personas sobre sus

actividades favoritas

20 Mantiene una
conversacion sobre
un tema durante
mas de tres minutos

21 Termina las
conversaciones de
forma apropiada

22 Utiliza el tiempo
verbal pasado para
referirse a sucesos
que ya han ocurrido
como, por ejemplo
“me quede
dormido”

23 Evita interrumpir a
los demas cuando
estan hablando

2.-UTILIZACION DE LOS RECURSOS COMUNITARIOS: En esta area vamos a
conocer que habilidades son necesarias para desenvolverse adecuadamente en la

comunidad, incluyendo el uso de los servicios publicos, las habilidades para hacer alguna

compra y la movilidad que tiene en su entorno.

UTILIZACION DE LOS
RECURSOS COMUNITARIOS

No
es
capaz

Frecuencia del comportamiento

Nunca
cuando es
necesario

A veces
cuando es
necesario

Siempre
cuando es
necesario

Marque si
es una
suposicion

Comentarios

Reconoce su propia casa cuando
esta cerca de ella en su barrio

Camina por la acera (vereda) en
lugar de hacerlo por el medio de la
calle

Pide que le lleven al parque 0 a
otro lugar publico que le guste

Avisa a sus padres cuando alguien
se presenta en la puerta

Llama (toca) a la puerta o al
timbre antes de entrar en la casa de
otra persona
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Identifica los lugares del barrio
donde su familia compra los
articulos que necesita como, por
ejemplo, donde se compra la
comida

Muestra respeto por los espacios
publicos (por ejemplo, tira los
desperdicios a la basura y no
estropea (dafia) las cosas)

Reconoce y dice los nombres de
los edificios (por ejemplo,
hospital, gasolinera o estacion de
bomberos)

Permanece sentado durante una
celebracion religiosa o una
pelicula

10

Dice que objetos se pueden
comprar en las distintas tiendas
(por ejemplo, la comida en las
tiendas de alimentacion)

11

Guarda silencio en lugares
publicos como el teatro, cine 0
iglesia

12

Sabe que hay que pagar un articulo
antes de irse de una tienda

13

Pide que le lleven a comer a su
restaurante favorito

14

Describe las obligaciones de los
trabajadores segun su ocupacién
(por ejemplo, dice que los
bomberos apagan los incendios y
que los médicos curan enfermos)

15

Evita tocar los objetos en una
tienda

16

Pide su propia comida cuando
come fuera de casa

17

Mira ambos lados antes de cruzar
la calle

18

Encuentra los bafios en lugares
publicos

19

Pide ir a la biblioteca

20

Hace pequefias compras en la
tienda de alimentacion

21

Va solo a las casas de sus amigos
del mismo barrio

22

Lleva suficiente dinero para hacer
compras pequefias como, por
ejemplo, una bebida
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3.-HABILIDADES PREACADEMICAS FUNCIONALES: En esta area se va a poder

evidenciar que habilidades académicas basicas (matematicas, lectura, escritura...) tiene

el nifio para desenvolverse diariamente.

Frecuencia del comportamiento

[72)
HABILIDADES No Nunca A veces Siempre | Marque si %
PREACADEMICAS es | cuandoes | cuandoes | cuando es es una =
FUNCIONALES capaz | necesario | necesario | necesario | suposicion g
O
1 | Sefala los dibujos de los libros
cuando se le pide (por ejemplo,
sefiala un caballo 0 una vaca)
2 | Agarra las pinturas o los lapices
con la punta hacia abajo cuando
quiere pintar en un papel
3 | Dice cuantos afos tiene cuando se
le pregunta
4 | Cuenta tres objetos o0 mas
5 | Intenta copiar dibujos simples (por
ejemplo, una linea o un circulo)
6 | Dice los nombres de seis colores 0
mas incluyendo el rojo, el azul y el
amarillo
7 | Identifica al menos dos nimeros
entre varios nimeros escritos
8 | Dice los nombres de al menos
cuatro formas como circulo,
cuadrado, rectangulo o triangulo
9 | Recita de memoria poesias que ha
aprendido en la escuela infantil
10 | Lee su propio nombre cuando lo
ve escrito
11 | Dibuja una cara reconocible con
dos ojos, una nariz, una bocay
pelo
12 | Dice los nombres de al menos dos
letras cuando se le ensefia su
propio nombre
13 | Cuenta 10 objetos 0 mas sin
utilizar los dedos
14 | Escribe al menos dos letras de su
propio nombre
15 | Dice los nombres de los dias de la
semana en orden
16 | Cuenta del 1 al 20 (5)
17 | Recita el abecedario (vocales), por

ejemplo, en una cancion
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18

Dice los nombres de la mayoria de
las letras cuando se le muestra el
abecedario (vocales)

19

Escribe los nimeros del 1 al 10 (5)

20

Lee y obedece sefiales comunes
como, por ejemplo “no entrar” o
“salida”

21

Dice que dia va antes que otro
cuando se le pregunta (por
ejemplo, “el miércoles va antes del
jueves”)

22

Escribe su nombre y sus apellidos

23

Dice la horay el dia de sus
programas de television favoritos

4.-VIDA EN EL HOGAR: Vamos a saber que habilidades necesarias tiene el nifio para

mantener un cuidado bésico del lugar donde vive, incluyendo la limpieza, el

mantenimiento, asi como la preparacion de la comida y la realizacion de las tareas

domeésticas basicas.

Frecuencia del comportamiento

_ | 8
No Nunca A veces Siempre | Marquesi | 'S
VIDA EN EL HOGAR es | cuandoes | cuando es | cuando es es una E
capaz | necesario | necesario | necesario | suposicion g
O
1 | Saca sus galletas las papas fritas
otra comida de su caja o funda
2 | Utiliza el interruptor para encender
y apagarlas luces, incluso si para
ello necesita una silla o un taburete
3 | Enciende y apaga la television
4 | Sefala el lugar donde esta
guardada su ropa.
5 | Muestra su preocupacion cuando
derrama algo (por ejemplo, dice
“joh, no “ o avisa a un adulto)
6 | Hace recados o mandados
sencillos cuando se le pide (por
ejemplo, va a buscar una toalla
cuando se derrama algo)
7 | Ayuda a otras personas a guardar
juguetes, juegos u otros objetos
8 | Recoge v tira la basura los

desperdicios o papeles cuando esta
en casa
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Intenta secar el liquido cuando se
derrama algo, aungue necesite la
ayuda de un adulto

10

No da patadas ni golpes a los
muebles

11

Se ofrece a ayudar a sus padres u
otros adultos con las tareas
domesticas

12

No tira comida ni papeles al suelo

13

Saca su propia comida de la
despensa 0 armario

14

Deja la ropa sucia en el sitio que le
corresponde, por ejemplo, en la
esta para la ropa sucia

15

Ayuda a los adultos a preparar la
merienda o comidas sencillas,
como, por ejemplo, pasar las
rebanadas de pan al adulto para
hacer sdndwiches

16

Limpia los liquidos que se
derraman en casa

17

No pone los zapatos o los pies
sucios sobre los muebles

18

Deja las cosas en su sitio cundo
termina de utilizarlas

19

Mantiene los juguetes, los juegos y
otros objetos limpios y ordenados

20

Saca su ropa de los cajones o del
armario para vestirse

21

Deja sus platos o vasos sucios en
el lavaplatos

22

Se limpia los zapatos mojados o
sucios antes de entrar en casa

23

Tira la comida sobrante a la basura

24

Dobla la ropa limpia

25

Hace (tiende) su propia cama
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Encuesta realizada a los cuatro padres de familia y dos docentes de la institucion el siete
de septiembre del presente.

& %, UNIVERSIDAD TECNICADELNORTE  mmlw |-
; amlima = FACULTAD DE POSTGRADO o

s{affy 7
ENCUESTA REALIZADA A LOS CUATRO PADRES DE FAMILIA

1.-Considera usted que las actividades que se han propuesto son de utilidad para su
nifio, nifa.



