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RESUMEN

La presente investigacion se refiere a la estimulacion de la inteligencia kinestésica mediante
actividades corporales al aire libre para el mejoramiento del aprendizaje en los nifios/as de 4
afos de la U.E. “Diez de Agosto” del Canton Otavalo, para ello se plantearon objetivos, l0s
mismos que son las guias que ayudan al investigar por donde tiene que llevarse a cabo la
investigacion, posterior a ello se elabord en marco tedrico, es decir el desarrollo la variable
independiente que refiere a la inteligencia kinestésica corporal, actividades al aire libre, nifios
de cuatro afios. Posterior a ello se trabajo con el enfoque mixta. Esta investigacion permitié
abordar e interpretar los hechos de interés que en este particular lo constituye desarrollar la
inteligencia corporal Kkinestésica en nifios/as de 4 afios de la Unidad Educativa Diez de
Agosto. Ademas, se aplico una entrevista a las docentes, en la que revelaron muchos aspectos
en beneficio de la nifiez, también se aplico una encuesta a los sefiores padres de familia donde
se evidenciaron algunos resultados y finalmente se aplicé una ficha de observacion, para
detectar sus fortalezas y debilidades. La informacién que proporcionan las docentes de la
institucion es muy fundamental, ya que manifiestan que tienen un conocimiento limitado con
respecto a la estimulacién kinestésica corporal, también indican que cuando imparten las
clases al nifio lo tratan de manera integral, es decir no dividen en sus diferentes inteligencias,
sino que al nifio lo tratan de manera general. Con respecto a las actividades que ejecutan
indican que practican variedad de juegos, para moverse los nifios de un lugar a otro. Con
respecto al nivel de desarrollo de la inteligencia corporal, la mayoria de los nifios han
alcanzado su nivel iniciado. Conocidos los resultados se elabor6 una Guia de actividades al
aire libre para el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios/as de 4 afios, para los

docentes tengan un medio de consulta, para impartir las clases de la mejor manera.

Descriptores: Inteligencia kinestésica, actividades al aire libre, docentes, nifios beneficiarios

para esta actividad.
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ABSTRACT
This research refers to the stimulation of kinesthetic intelligence through outdoor body
activities to improve learning in 4-year-old children of the U.E. "August 10th" of the Canton
Otavalo, for this purpose, objectives were set, which are the guides that help when
investigating where the investigation has to be carried out, after which it was elaborated in
a theoretical framework, that is, the development of the independent variable which refers
to body kinesthetic intelligence, outdoor activities, four-year-olds. After that, the mixed
approach was used. This research allowed to address and interpret the facts of interest that
in this particular it constitutes the development of kinesthetic bodily intelligence in 4-year-
old children of the Diéz De Agosto Educational Unit. In addition, an interview was applied
to the teachers, in which they revealed many aspects for the benefit of children, a survey was
also applied to the parents where some results were evidenced and finally an observation
sheet was applied, to detect their strengths and weaknesses. The information provided by the
teachers of the institution is very fundamental, since they state that they have limited
knowledge regarding body kinesthetic stimulation, they also indicate that when they teach
the child they treat him comprehensively, that is, they do not divide into his different
intelligences, but they treat the child in a general way. Regarding the activities, they carry
out, they indicate that they practice a variety of games, to move the children from one place
to another. With regard to the level of development of bodily intelligence, most children
have reached their initiated level. Once the results were known, a Guide for outdoor activities
was developed for the development of kinesthetic intelligence in 4-year-old children, for

teachers to have a means of consultation, to teach classes in the best way.

Descriptors: Kinesthetic intelligence, outdoor activities, teachers, beneficiary children for

this activity.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El Curriculo de Educacion Inicial en el Ecuador inicia del enfoque de que la totalidad
de los nifios son entes bio-psicosociales y culturales, Unicos e irrepetibles y los sitia como
protagonistas importantes del proceso de ensefianza aprendizaje. El resultado de esta
investigacion, son individuos que aprenden desde sus intereses, potencialidades y
necesidades; por lo tanto, el trabajo de investigacion valida y da mucha importancia a los
deseos, sentimientos, derechos y perspectivas de los infantes, fundamentando y
manifestando a sus particularidades (nivel de desarrollo, edad, atributos de personalidad,
ritmos, formas de captar, contexto cultural y lengua), atendiendo a la variedad en todas sus

expresiones, revelando a criterios de inclusion en igualdad de oportunidades.

El curriculo se ajusta en el reconocimiento de que el desarrollo infantil es integral y
examina todas las situaciones que lo compone (cognitivos, sociales, psicomotrices, fisicos y
afectivos), acoplados entre si y que se originan en el entorno natural y cultural. Para avalar
este enfoque de integralidad es ineludible sembrar oportunidades de aprendizaje,
estimulando la investigacién en diversos ambientes de aprendizaje, con calidez, afecto e

interacciones positivas.

Segun (Mec, 2014, p.16). En su contexto de desarrollo y aprendizaje en lo que se
manifiesta a la investigacion del cuerpo y motricidad. - En este aspecto examina el
desarrollo de las alternativas de movimiento y expresivas, mediante la motricidad y
formas de traslado del cuerpo, para acrecentar la interaccion del infante con el
contexto inmediato, asi como el discernimiento de su organismo por medio de la

investigacion, lo que le admitird una estructuracion adecuada de su esquema corporal.

En Imbabura y de manera particular en la ciudad de Otavalo existen algunas
dificultades con respecto a la aplicacion del Curriculo, los temas y subtemas estan
determinados los mismos que se despliegan de los ejes de desarrollo y aprendizaje, e
identifican, secuencian y organizan los objetivos de aprendizaje y las destrezas en cada uno
de los subniveles de Educacion Inicial.



Referirse a los diversos temas y subtemas en los infantes en el contexto de desarrollo
kinestesico corporal simboliza la adquisicion progresiva por parte del infante de cada de las
habilidades, tanto motoras como psiquicas, emocionales y de correspondencia con los
demés. El desarrollo motor de los infantes lo vivencian los padres a medida que van
creciendo, al respecto se dice que todos los individuos son incomparables unos de otros,

tienen caracteristicas particulares que los hacen unicos.

Para los procesos de ensefianza aprendizaje es fundamental consentir a los infantes
examinar cada situacion del movimiento y del equilibrio en su contexto, cuando caminan
haciendo equilibrio en el filo de una acera, suben a un arbol o saltan sobre un sofa. Hace
unos varios afos atras cuando éramos infantes caminabamos por campos, rios, paisajes y no
nos pasado nada, pero los nifios de hoy tienen otro tratamiento son muy protegidos y no se
les permite andar solos, se les dice que tenga mucho cuidado, que se habita en un contexto

Ileno peligros y esos pensamientos nos les ha permitido que desarrollen su motricidad.

Como un breve comentario se manifiesta que la teoria de las inteligencias multiples
estd centrada en las actuaciones de los individuos, cada uno de los individuos tienen mas
desarrollada algun tipo de inteligencia y por lo tanto se le debe explotar, por ejemplo, unos
son buenos para la parte motriz, otros para las operaciones l6gico matematicas, otro para las

relaciones interpersonales, en fin y otras inteligencias.

Todos los entes tenemos multiples inteligencias, unas estdn mas desarrolladas que
otras inteligencias y a veces les mezclamos y se manifiesta de diversos modos. Es por
ello que el docente debe manejar diversas estrategias metodoldgicas frente al
aprendizaje de los infantes con el propdsito de que los infantes desplieguen su

formidable potencial intelectual. (Ortiz de Waschwitz, 2007, p.66).

Gardner indica que existen diversos tipos de problemas por solucionar, también indica
que existen inteligencias maltiples, que se adaptan esencialmente para la solucion. Las
inteligencias maltiples de un infante estan siendo influidas por diversas partes del cerebro.
Hasta el instante, existen ocho inteligencias que Gardner ha investigado en todos los seres
humanos: la lingtistica-verbal, la intrapersonal, la musical, la corporal kinestésica, la logica-
matematica, la espacial, la interpersonal, y la naturalista. Conjuntamente, es posible que haya

una novena inteligencia, la existencial, que aun esta en estudio. (Diaz Lefebvre, 2006, p.31).



La inteligencia Kinestésica Corporal es una particularidad que orienta su cuerpo para
efectuar movimientos, manejar objetos, manifestar sentimientos, es decir, solucionar
problemas que se presentan en la vida cotidiana. En la vida del infante es de gran ayuda,
sirve para informar de modo no verbal, sino a través del movimiento para practicar a través
de los juegos motores o actividades fisicas, recreativas que involucren el movimiento
corporeo, y de esta manera los nifios puedan actuar realizando sus movimientos, sin
dificultades de manera natural es decir estan en la capacidad de hacer las habilidades

naturales o basicas como correr, saltar, lanzar.

Gardner indica que todas las inteligencias son implicitamente ineludibles y, segun
esto, pero a veces se ha dejado a un segundo plano y se han puesto a trabajar otras
inteligencias y dejando de lado la inteligencia kinestésica corporal y mas viene se han
preocupado en otras segun ellas las mas importantes como (la inteligencia légico -
matematica y la inteligencia linguistica). Sin embargo, en la generalidad del régimen
educativo promuevan que las docentes realicen el proceso de ensefianza y aprendizaje
a través de actividades que ayuden a una variedad de inteligencias, aceptando que los
infantes tienen hibrido nivel de progreso de ellas y por lo tanto es ineludible que todos

las pongan en préactica (Leon Pajuelo, 2009).

En la Unidad Educativa “Diez de Agosto”, forma parte de esta dificultad los nifios de
este nivel educativo tienen ciertos problemas con respecto al desarrollo de la Inteligencia
corporal-kinestésica, es decir los nifios tienen dificultades de coordinacion, equilibrio,
desarrollo de los patrones basicos fundamentales, estos aspectos han hecho que no se puedan
desenvolverse a cabalidad en sus movimientos corporales. Luego de conocer estos
antecedentes investigativos se da a conocer las causas y efectos que configuran el problema
de investigacion acerca de la estimulacion de la inteligencia kinestésica corporal de los

nifios/as que asisten y se forman en este importante plantel de la ciudad de Otavalo.

La realidad educativa es inquietante frente al desconocimiento de métodos, técnicas y
procedimientos por parte de los docentes, estos aspectos no han permitido el pleno desarrollo

de la inteligencia corporal kinestésica en nifios/as de 4 afios.

Las docentes de estos niveles educativos no utilizan variedad de juegos para el
desarrollo de la inteligencia Kinestésica, las clases son repetitivas, monétonas, esto ha

originado que los nifios y nifias pierdan el interés por el aprendizaje de los movimientos



corporales es decir no puedan identificar su propio cuerpo, la falta de coordinacién en la
ejecucion de movimientos y desplazamientos, falta de equilibrio, inseguridad al momento

de realizar las actividades corporales.

La inadecuada estimulacion temprana proporcionada por las docentes en sus clases
cotidianas no ha permitido que los nifios desarrollen su inteligencia kinestésica corporal, es
decir los nifios y nifias son poco creativos al realizar los movimientos corporales, como

correr, saltar, desplazarse de un lugar a otro.

Las maestras de estos niveles educativos deben tomar muy en cuenta que los nifios no
aprenden de la misma manera y al mismo ritmo, pero lamentablemente nadie se ha
preocupado por dar solucion a estos problemas que presentan y que si no se trata a tiempo
van hacer las futuras dificultades que presentaran los nifios como la coordinacién, el

equilibrio, el ritmo y la orientacidn temporal y espacial.

Desconocimiento parcial de las caracteristicas de la inteligencia kinestésica corporal
por parte de las docentes de estos niveles, esto no ha permitido un correcto desarrollo de las
capacidades de coordinacion, equilibrio y desinterés por participar en las clases de educacion

fisica, trabajos en circuitos.

La inteligencia kinestésica esta ordenada con la cualidad para controlar el organismo
en actividades fisicas recreativas, coordinada como las practicas deportivas, la danza y las
destrezas manuales, entre otras. A través de la inteligencia Kinestésica corporal se logra
obtener informacion que, por efecto del movimiento y la vivencia, se transforma en
aprendizaje duradero. Los primordiales atributos de los nifios y en general los entes que
resaltan en este tipo de inteligencia son, capaces de investigar el medio natural y los objetos
por medio el tacto y el movimiento. Tienen avanzado el sentido del ritmo y la coordinacion.
Revelan una superior facilidad para obtener el conocimiento a través de la experiencia
directa y la colaboracion. Disfrutan considerablemente de las practicas concretas del proceso
de aprendizaje, tales como salidas al campo, actuacion en dramatizaciones, elaboracién de
modelos o y actividades ludicas, montaje de objetos y ejercicio fisico. Establecen
significativas destrezas en actividades que piden de empleo de motricidad de todos sus

movimientos corporales. Adquieren singulares condiciones para la dramatizacion, el



modelado, el atletismo, la danza, la costura. Exponen equilibrio, habilidad y precision en
actividades recreativas Tiene habilidad para ajustar y perfeccionar su movimiento fisico

mediante la inteligencia de la mente y el cuerpo.

1.2 Antecedentes

Las docentes cumplen un papel esencial en esta investigacion, como es el desarrollo
de la inteligencia kinestésica, para ello se le entrega varias actividades al nifio. En la nifiez y
antes de llegar a la educacion no escolarizada se trabaja el hemisferio derecho con superior
energia que el izquierdo, puesto que estan las tareas mas flexibles tales como la percepcion,
, la sensacion, la creatividad, la musica, etc. El régimen escolarizado actual trabaja
primordialmente con el lado izquierdo de modo mas imprescindible como son la razon
intelectual, la memoria, el raciocinio, la musica ritmica, el pensamiento matematico, el
lenguaje, y la escritura, de esta manera olvidando el adiestramiento de las funciones del

hemisferio derecho.

Por el afio 1983, Howard Gardner y David Felman, con el soporte de Harvard
University’s Projecto Zero de Harvard y de la Universidad Tufts, confirieron un plan
Spectrum, una iniciativa adjunta a considerar las capacidades intelectuales significativas de
los nifios, es decir, las variadas cualidades intelectivas que tienen los nifios y nifias en estas
edades tempranas. Se afianzaron en la representacion de las aptitudes esenciales de los
infantes, mas tiempo se tendra que estar juntos, infantes, padres y maestras, para favorecer

su desarrollo de la inteligencia.

Es por eso que, se llevo a cabo un plan que inicio siendo una indagacion que se
extendio durante diez afios y tuvo varios develamientos muy reveladores con respecto
al desarrollo de la inteligencia, en indagaciones efectuadas a nifios en
establecimientos educativas de los Estados Unidos y exteriormente de sus fronteras,
hasta el punto de transformarse a un enfoque pedagdgico para la educacion de los
infantes. (Ciravolo, 2009, p.21).

Para Gardner, la inteligencia es un proceso biopsicologico, estos procedimientos de
indagacion son situaciones que se puede accionar en uno o mas fases culturales para remediar

problemas que se presentan a lo largo de la investigacion.



Segun, (Yanchapanta, 2016). Manifiesta que el proposito de esta indagacion, es
cimentar de forma tedrica y préactica, la inteligencia kinestésica de los infantes, para
coadyuvar al desarrollo de sus habilidades motrices, fisicas y sociales. Es significativo e
ineludible la aplicacién de tareas recreativas, como recursos para el adelanto e impulso de la
inteligencia kinestésica, correspondiendo ser comprendidos en las actividades educativas de
infantes, colocando énfasis en el interés, espontaneidad y destreza al instante de hacer cada
uno de las actividades Iudicas planificados, que serviran como estrategia para la inteligencia
corporal y el desarrollo psicomotor en los educandos de primero y segundo afio de Educacion
General Basica de la Escuela “La Merced”. Para validar esta investigacion se perpetré una
encuesta a los maestros y se aplico una ficha de observacion a los nifios, para determinar el

nivel de desarrollo psicomotor de cada uno de los nifio/as.

Segln (Roman, 2015). Manifiesta que la indagacion se centré en la categoria que
tienen la inteligencia Kinestésica con el propdsito de formar un buen desarrollo de la
motricidad gruesa de los infantes de educacidn inicial subnivel 2 de la Unidad Educativa
Isabel de Godin, del cantdn Riobamba, provincia de Chimborazo, periodo 2014-2015, este
procedimiento comienza con el marco tedrico en base al planteamiento del problema,
objetivos, justificacion e importancia, para posteriormente realizar las fundamentaciones.
donde se hace informe a los contenidos relacionados con la variable independiente que
corresponde a la Inteligencia Kinestésica y la variable dependiente el desarrollo de la
motricidad gruesa. Respecto al marco metodoldgico se trata de métodos, el disefio y tipo de
investigacion, la poblacion, la técnica que es la observacion, como instrumentos la ficha de
observacién. En el capitulo correspondiente al analisis y discusién de resultados se centra en
la tabulacion de datos mediante cuadros estadisticos de la observacion realizada a infantes,
para proceder a la verificacion de la hipotesis, las conclusiones y recomendaciones.

estrategias de la kinestésia para desarrollar la motricidad gruesa

Segun (Carrasco , 2017). Indica que la inteligencia kinestésica es una equivocacion
que puede llegar a inquietar mucho a los infantes en varias maneras es por ello que se ha
elegido esbozar diversas ideas de modo que logre desplegar la indagacién planteada sobre
el tema ya indicado, se determind efectuar una encuesta y una ficha de observacion donde
permitid establecer actividades corporales y de psicomotricidad que facilite la adquisicion
de habilidades y destrezas. Para el desarrollo de la indagacion permitié lograr los datos de

los infantes que observaron falencias de esta inteligencia, lastimosamente en los resultados



logrados se ha podido palpar que una cantidad formidable no presentaron un superior nivel
de desarrollo de la inteligencia kinestésica y esto se debe a que no trabajaron en el instante
conveniente las estimulaciones en los educandos en la institucion y a la vez en sus contextos,
lastimosamente los docentes escuetamente se encauzan en desarrollar actividades
curriculares no utilizan metodologias para el desarrollo holistica, es decir no dan la categoria
necesaria a estas inteligencia donde llego conmover al nifio y nifia en el contexto escolar, en
consecuencia de la misma han mostrado poco interés, esto ha causado un nivel bajo del
promedio en el aprendizaje para ello se cree que es ineludible aplicar diversas actividades
recreativas que ayudo al progreso de su desarrollo psicomotriz en forma continua
fundamentandose en ejercicios que sean llamativos para los nifios como son las actividades:

grafo plésticas.

Segun (Sullon, 2019). Manifiesta que la inteligencia kinestésica, llamada inteligencia
corporal, es de superior importancia puesto que es la cualidad de utilizar y controlar el propio
organismo para efectuar movimientos, manipular objetos, construir cosas o expresar
sentimientos. También, sirve para comunicarse de forma no verbal, para practicar juegos o
deportes que impliquen el movimiento corporal; y para cambiar y crear objetos de diversos
materiales. EI movimiento es una manera de expresion, pero ademas es un medio
irreemplazable que el infante usa para indagar a si mismo y el contexto que lo rodea. Desde
el instante en que principia la vida del individuo hay movimiento y este surge de lo mas

recondito del ser.

1.3 Formulacion del problema

¢De qué manera las inteligencias corporales kinestésicas mediante actividades corporales al
aire libre contribuyen al mejoramiento del aprendizaje en la nifiez de 4 afios durante el
periodo 2020-2021?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

e Determinar las actividades corporales al aire libre que estimulen la inteligencia
kinestésica en el mejoramiento del aprendizaje en los nifios/as de 4 afios de la U.E.

“Diez de Agosto” del Cantdn Otavalo.



1.4.2 Objetivos especificos

o Diagnosticar que actividades corporales al aire libre ejecutan para al mejoramiento
del aprendizaje en los nifios/as de 4 afios de la U.E. “Diez de Agosto” del Canton

Otavalo.

e Analizar cuél es el nivel de conocimiento que tienen las docentes acerca de la
inteligencia kinestésica mediante actividades corporales al aire libre para el
mejoramiento del aprendizaje en los nifios/as de 4 afios de la U.E. “Diez de Agosto”

del Cantén Otavalo.

e Elaborar una guia de ejercicios de estimulacion kinestésica al aire libre para el
mejoramiento de los aprendizajes en los nifios/as de 4 afios de la U.E. “Diez de

Agosto” del Canton Otavalo.

1.5 Interrogantes de investigacion

e ;Qué actividades corporales al aire libre ejecutan para al mejoramiento del
aprendizaje en los nifios/as de 4 afos de la U.E. “Diez de Agosto” del Cantdn

Otavalo?

e ;Cual es el nivel de conocimiento que tienen las docentes acerca de la inteligencia
kinestésica mediante actividades corporales al aire libre para el mejoramiento del
aprendizaje en los nifios/as de 4 afos de la U.E. “Diez de Agosto” del Cantdn

Otavalo.

e ;Qué elementos contiene la guia de ejercicios de estimulacion kinestésica al aire libre para
el mejoramiento de los aprendizajes en los nifios/as de 4 afios de la U.E. “Diez de Agosto”

del Cantén Otavalo?
1.6 Justificacion

La indagacion del problema planteado se justifica por las siguientes razones, por el
valor educativo, puesto que las maestras de este establecimiento tendran una guia didactica
de actividades de estimulacion de la inteligencia kinestésica con el propdésito de optimar el



aprendizaje en nifios/as de 4 afios. Estas tareas de estimulacion Kinestésica ayudaran a que
los infantes aprendan los movimientos corporales de modo adecuada, si bien es ciertos en
estas edades tempranas se de aprovechar ensefiandoles los movimientos gruesos, finos, su
esquema corporal.

Gardner destaca el hecho de que todas las inteligencias multiples son potencialmente
importantes, para el desarrollo integral de los infantes, es por ello que las maestras se deben
ser expertos en examinar, qué tipo de inteligencia el individuo tiene desarrollada para
trabajar de modo efectivo y que otras inteligencias merecen superior cuidado. Segln esta
teoria, todos los individuos poseemos ocho inteligencias multiples desarrolladas en mayor o
menor medida.

Este estudio serd de gran aporte en el campo educativo, puesto que los docentes
conoceran de cerca las necesidades de los nifios y adaptaran su curriculo de acuerdo al nivel
de progreso de los infantes, la maestra introducira cambios para estimular interés,
motivacién y por supuesto reconocer los esfuerzos y el modo de estudiar los diferentes
contenidos que se les proporciona al instante de compartir las clases, tal cual sea. Asi se
pretende que las docentes dejen de ser los trasmisores de conocimientos y se conviertan en
guias didacticas de aprendizaje, permitiendo lograr y progresar las inteligencias maltiples de

modo esencial la inteligencia kinestésica corporal.

Las investigaciones de la inteligencia corporal Kinestésica mediante actividades
corporales al aire libre servirdn para mejorar el aprendizaje, es decir los principales
beneficiarios directos seran los nifios y los beneficiarios indirectos de esta investigacion

seran los docentes y padres de familia.

Este trabajo de investigacion serd de gran impacto y relevancia, debido a que se
mejorara el proceso de ensefianza aprendizaje, es decir los docentes utilizaran la guia de
estimulacion corporal kinestésica, como un instrumento de trabajo para desarrollar estas
habilidades en los nifios, para ello se les debe impartir variedad de actividades, para cumplir
con el objetivo propuesto.

Con respecto a la utilidad tedrica, los docentes tendran una guia de trabajo, donde
conste toda la fundamentacion, desde el mismo concepto de inteligencia, inteligencias
multiples, desarrollo corporal, y la aplicacion de ejercicios o actividades que ayuden a mejorar
las actividades planteadas. Con respecto a la utilidad préactica, los docentes de esta prestigiosa
institucion pondran en practica las actividades o ejercicios kinestésicos, en las diferentes areas



10

del conocimiento. Con respecto a la utilidad metodoldgica se debe considerar que es el punto
de partida para realizar futuras investigaciones como por ejemplo se puede hacer una
investigacion de cada una de las inteligencias y relacionando con las diferentes areas del
conocimiento. Mediante esta inteligencia se creard un ambiente placentero y partidario en
donde compartiran vivencias optimas de progreso de su mente y conexion de su organismo,
podran aumentar su capacidad cognitiva, creando una correspondencia entre el aprendizaje su
tiempo y espacio, el uso de esta inteligencia favorece el éxito de la ensefianza aprendizaje.

Esta investigacion se inserta en la linea 6 gestion y calidad de la educacion procesos

educativos e idiomas de la universidad técnica del norte.

Dentro del plan nacional de desarrollo en el Eje 1: Derechos para Todos Durante Toda
la Vida menciona en el objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para
todas las personas. La politica 1.4 indica Garantizar el desarrollo infantil integral para
estimular las capacidades de los nifios y nifias, considerando los contextos territoriales, la

interculturalidad, el género y las discapacidades.

La ley de educacion en su capitulo 11, en lo pertinente a los principios de la educacién,
Art. 2 menciona que: La Educacion tendra una orientacion democrética, humanistica,

investigativa, cientifica y técnica, acorde con las necesidades del pais.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Inteligencia Kinestésica

Consiste en la habilidad para desarrollar los movimientos corporales y utilizar el
cuerpo para expresar emociones. También esta comandada por el hemisferio derecho. En
un principio el estudio de la inteligencia corporal se centr6 en la capacidad de empleo del
cuerpo por si mismo. En esta inteligencia se desarrolla la motricidad fina y gruesa. Los
que son fuentes de esta inteligencia disfrutan de las actividades fisicas, de la actuacion y

del desarrollo de habilidades corporales.

Tratdndose de una de las formas més elaboradas de la inteligencia cenestésica
corporal, es la danza un proceso secuencial que tiene el objetivo intencional de ser
ritmica y racionalmente estética. La evidencia antropolégica de la danza indica
que esta puede reflejar la organizacion social, religiosa y cultural de quien ejecuta
(Tholimi, 2004, p.55).

La inteligencia corporal permite analizar la oportunidad de una reaccion, la fuerza
y la medida de los movimientos, de manera que se puedan realizar los ajustes necesarios
antes de ejecutarlos. Los nifios con fortaleza en inteligencia corporal son buenos para

correr, danza, arte, trabajos manuales y utilizacion de herramientas.

Dominio del propio cuerpo para expresar ideas y sentimientos (actores, mimos,
atletas o bailarines), y facilidad para utilizar las manos en la creacion o transformacion de
objetos (artesanos, escultores, mecénicos, cirujanos). Esta inteligencia incluye
habilidades fisicas especificas, como la coordinacion, el equilibrio, la destreza, la fuerza,

la flexibilidad y la velocidad, ademas de capacidades propioceptivas, tactiles.

2.2 Como se desarrolla la inteligencia kinestésica

El nifio de 4 afios ha mejorado su habilidad para subir y bajar escaleras. Ahora ya
lo hace poniendo un solo pie en cada escalon, es decir usando alternativamente las dos

piernas, y no poniendo los dos pies en un escalon como lo hacia hace pocos meses.

Tiene mas seguridad, tanto en la marcha como en la carrera. Puede correr

esquivando bien los obstaculos y doblando las esquinas, empujando algo,
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arrastrando, etc. Es capaz de subirse o de trepar por escaleras d emano o arboles.
Puede ir de puntillas y saltar con un solo pie. A esta edad se ha hecho experto en
ir subiendo a un triciclo con pedales: puede darse la vuelta o ir en la direccidn que
quiere (Cabezuelo, 2010, p.107).

Para ordenar o recoger los juguetes o las cosas que estan en el suelo ya dobla la
cintura con las piernas extendidas, es decir no necesita ponerse en cuclillas. Tiene
movimientos y posturas mucho mas sofisticadas, por ejemplo, puede sentarse con las
rodillas cruzadas. Muestra mucha habilidad en los juegos con pelotas y con balones, sobre
todo los varones. Es capaz de tirarlas, de atraparlas cuando las tira un adulto, golpearlas
con el pie o con una mano, rebotarlas contra la pared, etc. Le siguen gustando los juegos
de construccién. Es capaz de montar cubos mas numerosos y complicados, sobre todo si

a su lado esta un adulto ensefiandole como se hace.

Una nueva habilidad, todavia muy primitiva pero muy satisfactoria, es el dibujo
del hombre y de la casa. Ya puede dibujar una persona con las partes mas importantes, la
cabeza y las piernas. A veces el dibujo incluso tiene tronco y brazos, aunque colocados
todavia de manera imperfecta. Le gusta que le ensefien a dibujar y puede hacer algo
parecido a una casa. Como ya conoce algunos colores. Es capaz de mezclarlos en el

dibujo.
2.3 La importancia de la inteligencia Kinestésica corporal en nifios de 4afios

Los nifios y nifias de 4 a 5 afios progresan considerablemente en sus habilidades
motoras gruesas, por lo que, dominaran progresivamente la coordinacion y el equilibrio.
A esta edad, a los nifios les gusta saltar. Correr, bailar, en sus movimientos saltaran a la
pata coja, se mantendran sobre un pie, andaran de puntillas, treparan, subiran y bajaran
escaleras, daran patadas a una pelota con soltura, andaran hacia delante y hacia atras, a la

derecha y a la izquierda, mejorando asi su identidad corporal.

La inteligencia corporal conocida como cinética o Kinestésica, es la capacidad que
tienen los nifios de expresar ideas y sentimientos utilizando como principal
herramienta el cuerpo humano, tal es el caso de actores, pintores, que utilizan sus

manos para expresar un determinado tema en sus obras. (Mancha, 2009, p.38).
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Importante considerar que, para trabajar esta inteligencia en los nifos,
necesitamos trabajar previamente el esquema corporal, donde los nifios comenzaran a

tener nociones de cada uno de los segmentos de su cuerpo.

2.3.1 Caracteristicas de la inteligencia kinestésica

La persona con una inteligencia cinestesica — corporal desarrollada probablemente reuniréa
algunas de las siguientes caracteristicas:

Explora el entorno y los objetivos mediante el tacto y el movimiento.

Prefiere tocar, palpar y manipular todo lo que debe aprender.

Desarrolla su coordinacion y sentido del ritmo

Disfruta de las experiencias concretas de aprendizaje como son las salidas al campo la
construccién de modelos o participacion en dramatizaciones y juegos, montajes de

objetos y el ejercicio fisico.
Aprende mejor a través de la experiencia directa y la participacion.
Recuerda con mayor claridad lo que ha hecho y no lo que escucha u observa.

Demuestra condiciones para la actuacion, el atletismo, la danza, la costura, el modelado

o la digitacion.

Tiene capacidad para ajustar y perfeccionar su rendimiento fisico mediante la integracion

de la mente y el cuerpo.

Demuestra destreza en las areas que requieren la utilizacion de la motricidad fina o gruesa.
Es sensible y responde a las caracteristicas de, los diferentes entornos y sistemas fisicos.
Manifiesta equilibrio, gracia, destreza y precision en la actividad fisica.

Comprende y vive de acuerdo con los habitos fisicos saludables.

Demuestra interés por las carreras de deportistas, bailarines, cirujanos o constructores.

Inventa nuevas maneras de abordar las habilidades fisicas o nuevas formas de danza,

deporte o cualquier otra actividad fisica (Barba, 2010, p.88).
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2.4 Estrategias para desarrollar la inteligencia kinestésica corporal

Una estrategia es “un proceso regulable, conjunto de las reglas que aseguran una
decision optima en cada momento”. En educacion, decimos que se trata de una serie de
tareas mediante las cuales se guia a una persona hacia el logro de una meta; y tal como lo
concebimos aqui, una estrategia para trabajar con las inteligencias maltiples permite a
padre, madre, docente, hermano, etc., aumenten sus competencias y proporcionan la
oportunidad para que la experiencia educativa se transforme en algo agradable,
enriquecedor y propiciador de mejores rendimientos, con herramientas que mejoren la
calidad de vida, fomenten la independencia personal para que el nifio adquiera un

desarrollo integral que esté acorde con las exigencias actuales.

En todo comportamiento, estd implicita una estrategia; todas las actividades que
realizamos, obedecen a una; es por eso por lo que, cuando descubrimos las
estrategias que subyacen en lo que hacemos con los nifios, aquellas cosas que le
permiten ser mejores personas, podemos elaborarlas en pasos organizados para
proporcionar modelos eficientes que puedan usarlos para mejorar su desempefio
en todas las areas de su vida. Esto es especialmente importante con nifios que
inician su educacion (vientre debla madre, bebés hasta dos afios, e incluso infantes
de toda edad (Zambrano, 2016, p.65).

Cuando las personas repiten una estrategia que ha funcionado para que un nifio sea
mejor y tienen la suficiente flexibilidad para enriquecerla, estamos entones produciendo
nuevas estrategias que formaran nuevos comportamientos, cada vez mas complejos y
elaborados que contribuirdn a aumentar el repertorio de eventos exitosos que reforzaran
el auto concepto, la autoestima, la autoevaluacion y, en general, seran generadores de una

persona mas integra, un aprendiz efectivo y posteriormente, una adulto exitoso.

2.5 Estimulacién de la inteligencia kinestésica

La estimulacion temprana es un grupo de actividades que se convierten en una
herramienta eficaz para favorecer a un nifio o nifia en el desarrollo arménico de sus
habilidades a través del descubrimiento de si mismo y el mundo que le rodea a fin de

incrementar sus habilidades de su cuerpo y mente. A esto se debe la importancia de la
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Educacion Inicial y la estimulacion temprana utilizando diversas técnicas y actividades

que se encuentran marcadas en el curriculo vigente

Se entiende por destreza para los nifios de 0 a 2 afios a los referentes estimados
que evidencian el nivel progresivo de desarrollo y aprendizaje del nifio, cuya
finalidad es establecer un proceso sistematizado de estimulacion que permitira
potencializar al maximo su desarrollo, mientras que para los nifios de 3 a 5 afios la
destreza es el conjunto de habilidades, conocimientos, actitudes y valores que el
nifio desarrollard y construira, por medio de un proceso pedagégico intencionado
(CURRICULO, 2014)

Segun el autor (GARDNER, 1987) cada persona esta dotada de una inteligencia
formada a su vez, por una combinacion de inteligencias multiples que varian en grado y
profundidad, pudiendo todas ellas puedan ser aumentadas en la practica y entrenamiento.
Ademas, a partir de sus planteamientos acerca de la inteligencia, se reconoce las
diferencias existentes entre el alumnado, debido a que cada uno responde a sus propios
estilos de aprendizaje, preferencias o capacidades intelectuales. Por ello, es importante
destacar que la practica pedagdgica se beneficia si reconocemos las diferencias entre el
alumnado, analizamos las particularidades de cada grupo de aulas y acomodamos nuestra
practica como docentes a la realidad con la que tenemos que trabajar. “La inteligencia
Kinésica se define por las habilidades de utilizar el cuerpo, y esto explica que un individuo
que utiliza bien su cuerpo es quien posee una buena inteligencia kinésica. EI mismo

razonamiento circular se aplica a otras formas de inteligencia” (GARDNER, 1987).

Es asi que, (Valverde, 2003, p.51). postula que la inteligencia fisico kinestésica es “...1a
habilidad para ejecutar movimientos manuales y corporales en forma controlada y
especializada, para expresar ideas y sentimientos, asi como para ejecutar habilmente

gestos y movimientos corporales”.

2.6 Que es la inteligencia corporal

El control del movimiento corporal se localiza en la corteza motora y cada
hemisferio domina o controla los movimientos corporales correspondientes al lado
opuesto. En los diestros, el dominio de este movimiento se sitia en el hemisferio
izquierdo. La habilidad para realizar movimientos voluntarios puede resultar dafiada,

incluso en individuos que puedan ejecutar los movimientos de forma refleja o
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involuntaria. La existencia de la apraxia especifica constituye una linea de evidencia en

favor de una inteligencia cinético corporal.

La evolucion de los movimientos corporales especializados es de importancia
obvia para la especie y en los humanos esta adaptacion se extiende al uso de
herramientas. EI movimiento del cuerpo sigue un desarrollo claramente definido
en los nifios (GARDNER, Inteligencias Multiples, 1986)

Conviene recalcar que la inteligencia corporal kinestésica ocupa un lugar importante
dentro de los desarrollos cognitivo, social y linglistico del nifio, pues éste aprende
mediante la interaccion de los sentidos, los objetos y las acciones, que s6lo se logra a
través del cuerpo y los movimientos que éste deba realizar para explorar e investigar el

mundo.

2.7 Fortalecimiento del desarrollo motor

El desarrollo motor del nifio de 0 a los 6 afios no puede ser entendido como algo
que lo condiciona, sino como algo que el nifio va a ir produciendo a través de su deseo de

actuar sobre el entorno y de ser cada vez mas competente.

La finalidad del desarrollo motor es conseguir el dominio y control de su propio
cuerpo, hasta obtener del mismo todas sus posibilidades de accion , ya que el
desarrollo se pone de manifiesto mediante la funcion motriz, que se refiere a los
movimientos orientados hacia las relaciones con el mundo que circunda al nifio y
que juega un papel primordial en todo su progreso y perfeccionamiento, desde los
movimientos reflejos primarios hasta llegar a la coordinacion de los grandes
grupos musculares que intervienen en los mecanismos de control postular,

equilibrios y desplazamientos (Martinez Justo, 2000).

Dentro del &mbito del desarrollo motor, la educacién infantil se propone facilitar
y afianzar los logros que posibilitan la maduracion referente al control del cuerpo, desde
el mantenimiento de la postura y los movimientos amplios y locomotrices hasta los
movimientos precisos que permiten diversas modificaciones de accién, y al mismo
tiempo favorecer el proceso de representacion del cuerpo y de las coordenadas espacio-

temporales en los que se desarrolla la accion.
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2.8 Beneficios de la inteligencia kinestésica corporal

Los adultos nos entendemos mediante la expresion corporal. Sabemos si estamos
contentos o estresados con una mirada o un gesto corporal, pero en los nifios es mas
importante. Les hace crecer como personas y conocer los limites que tienen, pero no
nacen sabiendo, sino que tienen que aprender a expresarse con los afios, asimilando e
imitando lo que hacemos. A traves del movimiento y la expresion corporal, los nifios de
estas edades logran un desarrollo fisico adecuado: el crecimiento saludable del cuerpo, la
seguridad en su dominio, el mantenimiento de la flexibilidad, el desarrollo de las
capacidades naturales para moverse, correr, saltar y girar; también el equilibrio, la

coordinacion y el control necesario para su desarrollo evolutivo.

La misma autora (Morales, 2010, p.1). afirma que: A traves de la expresion
corporal, el nifio va a poder conocer el significado de los gestos y posturas
adoptados por otras personas, asi como a comunicarse con los otros utilizando
como lenguaje los movimientos realizados con su propio cuerpo. Este es un
aspecto importante dentro de las actividades expresivas, el hecho de establecer la
comunicacion a través de los gestos, y del movimiento. Ademas de que nos
permite establecernos a nosotros mismos un mayor conocimiento de los
sentimientos que tenemos. Con la expresion corporal se debe conseguir
exteriorizar los sentimientos que tenemos dentro de nosotros mismos mediante el

movimiento corporal.

Los nifios adquieren conocimientos basados en sus vivencias en sus experiencias
por ello es importante en las edades tempranas que sus representantes y educandos
fortalezcan actividades fisicas de expresion corporal, ya que de esa manera se fortalece la

expresividad, afectiva y comunicativa.

2.9 Psicomotricidad infantil

La psicomotricidad es la técnica que ayuda a nifios y bebés a dominar sus
movimientos corporales de una forma sana, asi como a mejorar su relacion y
comunicacion con los demas. El principal beneficio que tiene la psicomotricidad en la

etapa infantil es el fortalecimiento de la salud fisica y mental del escolar
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Cuando se trata de la psicomotricidad se hace referencia al campo del
conocimiento que pretende estudiar los elementos que intervienen en cualquier
vivencia y movimiento, desde los procesos perceptivo motores hasta la
representacion simbolica, pasando por la organizacion corporal y la integracion

sucesiva de las coordenadas espaciotemporales de la actividad (Comellas, 2003,
p.9).

En este sentido, se entiende por maduracion psicomotriz el proceso global, que
implica el cuerpo y la mente y conduce a la persona a actuar frente a unas propuestas
determinadas, mediante el dominio del cuerpo (motricidad), y de la capacidad de
estructurar el espacio durante un tiempo determinado (ritmo). Este proceso involucra
finalmente la globalidad en un proceso de interiorizacion y abstraccion. Por lo tanto, es

preciso un proceso vivencial y de experimentacion a través del cuerpo.

2.9.1 Destrezas del ambito de expresion corporal y motricidad en nifios de 4 afios

La Expresion Corporal busca el desarrollo de la imaginacion, el placer por el
juego, la improvisacion, la espontaneidad y la creatividad. El resultado es un
enriquecimiento de las actividades cotidianas y del crecimiento personal. Ademas, ensefia
a encontrar modalidades de comunicacion mas profundas e integras, lo que repercute en
el encuentro con los demas. La Expresion Corporal ayuda a descubrir los mecanismos de

funcionamiento de los distintos grupos humanos: equipos de trabajo, alumnos de clase.

La expresion corporal es el conjunto de técnicas corporales, especiales y
temporales, a través de los cuales el sujeto puede expresar y comunicar al otro de
forma a veces artistica los contenidos de su mundo interior para mejorar nuestra
comunicacion y de esta forma contribuir a construir una personalidad mas rica y
equilibrada, a través de las cuales el sujeto expresa y comunica al otro, de forma a
veces artistica, los contenidos de su mundo exterior (Montesinos Ayala, 2000,
p.16).

Son aquellas que tienen la intencionalidad de crear y expresar mensajes, en los que las
sensaciones, emociones, estados de &nimo e historias se manifiestan, poniendo énfasis en
las posibilidades expresivas y comunicativas de la corporeidad. Las practicas expresivo-
comunicativas tienen, ademas, un mensaje y, por tanto, una construccion creativa para

facilitar su manifestacion.
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2.9.2 Motricidad gruesa

En la infancia se comienza a desarrollar la motricidad gruesa desde el momento
en el que se nace y empieza la relacion con el mundo. Entrenar los musculos para obtener
movimientos concretos requiere tiempo y entrenamiento constante para alcanzar ciertos
estandares. Generalmente, los nifios y las nifias en los primeros tres afios de vida, logran
realizar grandes movimientos del desarrollo motor grueso como ponerse de pie, saltar,

caminar o sentarse.

Es la capacidad que tiene el nifio para realizar movimientos de todo el cuerpo, las
actividades que ejecuta es correr, saltar, trepar, equilibrio. EIl desarrollo motor
grueso es mas facil identificar porque van perfeccionando estas habilidades que
les permiten realizar acciones mas complejas como lanzar objetos con punteria,

montar bicicleta o realizar algun tipo de deporte (Serrano, 2004, p.21).

La motricidad gruesa forma parte de la psicomotricidad infantil, que se refiere al
desarrollo de habilidades motoras que implican varios movimientos de los musculos del
cuerpo y la agilidad con la que se realizan los mismos: marcha, carrera, salto,

lanzamiento.

2.10. Dominio corporal dinamico

El conocimiento y dominio del cuerpo, es el cimiento a partir del cual el nifio
incrementara el resto de los aprendizajes. ... Es precisamente en la edad infantil inicial

donde los nifios necesitan conocer de forma global y segmentariamente su cuerpo.

Es la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo, extremidades
superiores, inferiores, tronco, de hacerles mover siguiendo la voluntad o
realizando una consigna determinada, permitiendo no tan solo un movimiento de
desplazamiento sino también una sincronizacion de movimientos, superando
dificultades que los objetos, el espacio o el terreno impongan, llevandolo a cabo
de manera armdnica, precisa, sin rigideces ni brusquedades (Mesonero, 2000,
p.127).

Esta coordinacion dara al nifio una confianza y seguridad en si mismo, puesto que
dara cuenta del dominio que tiene de su cuerpo en cualquier situacion, este dominio

implica una maduracion neuroldgica, que solamente adquirird con la edad, hay niveles y
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objetivos para cada edad y se clasifica en los siguientes aspectos: Coordinacion general.

Equilibrio dindmico, Coordinacion visomotriz. Coordinacion motriz global.

2.11. Dominio corporal estatico

El dominio corporal estatico hace referencia a todas aquellas actividades motrices
que llevaran al nifio a interiorizar el esquema corporal, las cuales son: la tonicidad: es el

grado de tension muscular necesaria para realizar cualquier actividad.

El dominio corporal estatico, nos fijamos en todas aquellas actividades motrices
que llevaran al nifio a interiorizar el esquema corporal, la globalidad de su propio
yo, integramos aqui, la tonacidad, el autocontrol, la respiracion y la relajacion
(Mesonero, 2000, p.132).

La tonicidad, que es el grado de tension muscular necesaria para hacer cualquier
movimiento y que el nifio vaya aprendiendo, es decir, para ajustar sus movimientos a un
objetivo. Para desarrollar el control ténico se deben proponer actividades en la que los
niflos experimenten con distintas posturas corporales que les exijan distintos grados de

tensién muscular.

Autocontrol, que es la capacidad de encarrilar la energia tonica para realizar

cualquier movimiento (como colorear figuras sin salirse o dar un salto por palmada.

Respiracidn, que es una funcién mecanica y automatica, pero sobre la que se puede
aprender a ejercer cierto control en su ritmo a partir de ejercicios de inspiracion y

expiracion, pues ello puede influir en los procesos de atencion y en las emociones.

Relajacion, que supone la reduccién voluntaria del tono muscular, bien
segmentaria o globalmente. Antes de los 3 afios pueden empezar a trabajarse ejercicios
de relajacion segmentaria por contraste, para ir progresivamente globalizandola. Sera

fundamental crear un ambiente tranquilo en el que el nifio pueda concentrase.

2.12. Esquema corporal

El esquema corporal es una representacion del cuerpo, una idea que tenemos sobre
nuestro cuerpo, sus diferentes partes y sobre los movimientos que podemos hacer o no
con él; es una imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo con relacion al medio,

estando en situacion estatica.



21

Es la representacion que las personas construyen a lo largo de su infancia,
adolescencia y primeros afios de la edad adulta sobre su propio cuerpo, sus
posibilidades de movimiento y accion, y sus logicas limitaciones. Es, por asi
decirlo, una construccién progresiva en la que distintos elementos y factores
(perceptivos, sensoriales, motores, representaciones cognitivas, praxis verbales)
interactian gracias a la maduracion y a los aprendizajes que se realizan. A esta
construccion se llega a través de un largo proceso lleno de ensayos y errores, de
ajustes progresivos de la accion motora a los estimulos internos y externos y
también, a los propoésitos de la conducta motriz en cada situacion (Palau, 2005,
p.177).

El conocimiento inmediato y continuo que nosotros tenemos de nuestro cuerpo en
estado estdtico o movimiento, en relacion con sus diferentes partes y sobre todo en
relacion con el espacio y los objetos que nos rodean. Son etapas de un proceso paulatino
de acumulacion y relacion basado en la experiencia de la vision del propio cuerpo y el de

los demaés en relacion con la experiencia de sentir el propio movimiento y el de los demas.

2.13. Motricidad fina

La motricidad fina tiene como fin la coordinacion de los movimientos musculares
pequefios. Es decir, el desarrollo de los musculos de manos, mufiecas, pies, dedos, boca

y lengua. La coordinacion con los 0jos en relacion con las habilidades motoras

El desarrollo motor fino es el modo de usar los brazos, manos y dedos. Esto incluye
alcanzar, agarrar y manipular objetos como tijeras, lapices, cubiertos, etc. Esto es,
es la capacidad de usar la mano y los dedos de manera precisa, de acuerdo con la
exigencia de la actividad y se refiere a las destrezas necesarias para manipular un
objeto (Serrano, 2004, p.21).

El desarrollo de la motricidad fina es esencial para la interaccion del nifio con lo
que le rodea, y lo necesita cada vez que se relaciona con las cosas y utiliza herramientas,
en las actividades de la vida diaria. Su madurez comienza desde el nacimiento, y siempre
en constante relacion con el desarrollo motor grueso, actividades que se pueden realizar:

recorte, modelado, escritura, ensartado.
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2.14. Desarrollo de las habilidades motrices basicas

Definimos las habilidades motrices basicas como el conjunto de actividades, de
caracter natural, que constituyen el soporte practico de la motricidad humana. El caracter
natural, implica que son actividades que se pueden desarrollar de una forma espontanea
durante la evolucién y el crecimiento. Tres condiciones son necesarias para que este

desarrollo motor constituye una buena base para las etapas infantil y primaria.

La practica de las habilidades motrices bésicas en la etapa de Educacién infantil
tiene como principal finalidad facilitar a los nifios la solucion o el dominio de
situaciones motrices de caracter practico. Posteriormente, en edades mas
avanzadas, la practica de las habilidades motrices se justificard como fundamento
para la adquisicion de actividades motrices y escolares mas especificas (Godall,
2000, p.34).

A la edad de 4 afios, los nifios y nifias dispones de los patrones motores basicos en
un grado elemental; es decir, que todavia no disponen de la amplitud articular necesaria,
que los movimientos de los segmentos corporales no han alcanzado fluidez y eficacia y
su aplicabilidad en otros entornos o materiales requiere de un tiempo de ajuste para poder

considerar la integracién de las estructuras motrices a las condiciones exteriores.

El desarrollo de las habilidades perceptivas a través de las tareas motrices
habituales, va desde los cuatro a seis afios y corresponde al Gltimo ciclo de la educacion
infantil. En esta primera fase se busca una mejora de las diferentes habilidades perceptivas
mediante la utilizacion de tareas motrices habituales cuya finalidad es la mejora de los
aspectos perceptivos implicados en la ejecucién motriz (estructuracion del esquema
corporal, percepcion temporal y especial), Desarrollo de las habilidades perceptivas a
través de tareas motrices habituales. Desarrollo de capacidades perceptivas tanto del
propio cuerpo como a nivel espacial y temporal. Las tareas habituales incluyen: caminar,
tirar, empujar, correr, saltar, se utilizan estrategias de exploracion y descubrimiento, se
emplean juegos libres o de baja organizacién, para el desarrollo de la lateralidad se
emplean segmentos de uno y otro lado para que el alumno descubra y afirme su parte

dominante.
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2.15. Coordinacion

Se refiere a la ejercitacion de los movimientos que son aplicados de una manera
secuencial al realizar una actividad, en este aspecto interactua la vision y la motricidad,

ademas de la manipulacion directa del recurso didactico.

La coordinacion es el factor primario de la localizacion espacial y de las respuestas
direccionales precisas. Las percepciones de los sentidos juegan un papel
importante en el desarrollo, las percepciones de todos nuestros sentidos son la base
de la coordinacién. La coordinacion esta formada por la capacidad del equilibrio,
ritmo, capacidad de orientacion espacio-temporal, capacidad de reaccién motora,
capacidad de diferenciacién Kkinestésica, capacidad de adaptacion y
transformacion, y capacidad de combinacion de acoplamiento de los movimientos
(Mamani, J. 2016, p.39).

Son los ejercicios de movimientos controlados y deliberados que requieren de
mucha precisién, son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera
simultanea el ojo, mano, la coordinacién Viso Motriz se caracteriza por trabajar sistemas
de manipulacién de elementos didacticos para su correspondencia en el ejercicio

psicologico.
2.16. Equilibrio

Desarrollo del equilibrio: esta capacidad motriz consiste en la integracion de las
informaciones coordinadas por el cerebro de la sensibilidad profunda suministrada por
los propioceptores, de la visién y del vestibulo, que es un érgano del equilibrio que se

halla a nivel del oido interno.

Equilibrio general del cuerpo: Torres (2005) citado por (Redondo, 2010, p.8).
Menciona que el equilibrio es la “habilidad para mantener el cuerpo
compensado...en posiciones estaticas como dinamicas”. Entonces, a partir de lo
citado encontramos dos tipos de equilibrios: el estatico y el dinamico. En el
primero, el cuerpo esta erguido y sin movimiento. En el segundo, el cuerpo esta

en movimiento.

El equilibrio puede definirse como el estado en el que todas las fuerzas que actian

sobre el cuerpo estan compensadas de tal forma que el cuerpo se mantiene en la posicién
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deseada o es capaz de avanzar segun el movimiento deseado. Es la capacidad de controlar
el propio cuerpo y recuperar la postura correcta tras la intervencion de un factor

desequilibrado

2.17. Danza

La danza utiliza el movimiento como medio expresivo. La belleza de los movimientos,
tanto individuales como colectivos, se da por medio de un acuerdo que se respalda con
exclusividad en la simetria y el equilibrio. Un movimiento sera bello o no, en realidad
con la finalidad expresiva, y con la veracidad de respuesta dada al sentimiento que la

origina.

Este tipo de danzas son aln practicadas en muchas comunidades del mundo, junto
con sus elementos originales: pasos, ritmos y sobre todo acompafiado de la musica.
Se montan coreografias e interpretacion, desplazamientos auxiliares, escenografia,
tratamiento de pasos, este tipo de danzas debido a sus caracteristicas son
representadas o ejecutadas por descendientes de las antiguas culturas o
civilizaciones como: africanos chinos, coreanos, mexicanos, hindudes, polinesios,
entre otras. Este tipo de danzas son la que le han dado la base a otro tipo de tales

como las danzas populares y teatrales (Cruz, 2016, p.18).

Para el desarrollo de la inteligencia kinestésica corporal hay otro tipo de ejercicios
que contribuyen en su desarrollo como por ejemplo imitar los gestos de correr, saltar,
lanzar, las marchas, el cuerpo como forma de expresion y comunicacion. Los juegos sin
implementos de Juegos con implemento y finalmente la utilizacion de estos circuitos para

el desarrollo de Psicomotricidad.

2.18. Marco legal

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en su articulo 26 estipula que
la educacidn es derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber inexcusable del
Estado y, en su articulo 344 reconoce por primera vez en el pais a la Educacion Inicial

como parte del sistema educativo nacional.

El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013 - 2017, plantea las “politicas de la

primera infancia para el desarrollo integral como una prioridad de la politica publica [...]
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El desafio actual es fortalecer la estrategia de desarrollo integral de la primera infancia,
tanto en el cuidado prenatal como en el desarrollo temprano (hasta los 36 meses de edad)
y en la educacion inicial (entre 3 y 4 afios de edad), que son las etapas que condicionan

el desarrollo futuro de la persona”.

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) garantiza el derecho a la
educacion y determina los principios y fines generales que orientan la educacion
ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad. En
este contexto el Ministerio de Educacion, consciente de su responsabilidad, asume el
compromiso de elaborar el Curriculo de Educacion Inicial, de conformidad a lo que se
determina en el articulo 22, literal ¢) que indica que la Autoridad Educativa Nacional
formulard e implementara el curriculo nacional obligatorio en todos los niveles y

modalidades.

De la misma forma, en el articulo 40 de la LOEI se define al nivel de Educacion
Inicial como el proceso de “acompafiamiento al desarrollo integral que considera los
aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a
la comunidad y regién de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de
edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y linguistica, ritmo propio de
crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas|...]. La
Educacion de los nifios y nifias desde su nacimiento hasta los tres afios de edad es
responsabilidad principal de la familia, sin perjuicio de que esta decida optar por diversas
modalidades debidamente certificadas por la Autoridad Educativa Nacional” (MEC,
2014, pag. 12).

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2003) establece en el articulo 37 numeral
4 que el Estado debe garantizar el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco
afios, para lo cual se desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados

a las necesidades culturales de los educandos (MEC, 2014, p.12).

Curriculo de educacion inicial 2014

El Ministerio de Educacion, como ente rector, principal responsable de la
educacion nacional y comprometido con la necesidad de ofertar una educacion de calidad
que brinde igualdad de oportunidades a todos, pone a disposicion de los docentes y otros
actores de la Educacidn Inicial, un curriculo que permita guiar los procesos de ensefianza

y aprendizaje en este nivel educativo.
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Este documento recoge aportes de la trayectoria curricular acumulada a este nivel
educativo en el pais, asi como también experiencias e investigaciones innovadoras
sobre la primera infancia que se han elaborado dentro y fuera del Ecuador. Estos
estudios constituyen el sustento técnico para el Curriculo de Educacion Inicial.
(MEC, 2014, p.11).

El Curriculo de Educacion Inicial surge y se fundamenta en el derecho a la
educacion, atendiendo a la diversidad personal, social y cultural. Ademas, identifica con
criterios de secuencialidad, los aprendizajes basicos de este nivel educativo,
adecuadamente articulados con el primer grado de la Educacion General Basica. Ademas,
contiene orientaciones metodoldgicas y de evaluacion cualitativa, que guiaran a los

docentes de este nivel educativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para garantizar la adecuada aplicacion del Curriculo de Educacion Inicial a nivel
institucional y de aula, es necesario que se lo contextualice en funcion de las

caracteristicas y requerimientos especificos de los estudiantes.
Bases Teoricas del disefio curricular

De acuerdo a las investigaciones realizadas por G. Brunner (1988), L.Vigotsky
(década de los 30), U. Bronfenbrenner (1978), A. Alvarez y P. del Rio (1990), B. Rogoff
(1993) y A. Mustard y J.F. Tinajero (2007), entre otros, se ha resaltado, desde diversas
perspectivas, la importancia del entorno en que se desenvuelven los nifios desde los
primeros momentos de su vida, como factores trascendentales en su desarrollo.
Considerando estos aportes se determina la necesidad de crear ambientes estimulantes y
positivos, donde los nifios puedan acceder a experiencias de aprendizaje efectivas desde
sus primeros afios, con el fin de fortalecer el desarrollo infantil en todos sus ambitos, lo
cual incidird a lo largo de su vida. (MEC, 2014, p.14).
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. Descripcion del area de estudio/Grupo de estudio

La presente indagacion se desarroll6 en la Unidad Educativa Diez De Agosto de
la parroquia urbana el Jordan, Canton Otavalo, Provincia de Imbabura, ubicada en las
calles 31 de octubre y Juan de Dios Morales. Fue creada el 4 de noviembre del afio 1913,
actualmente forma parte de la Zona 1, Distrito Educativo 10D02 Otavalo-Antonio Ante,
perteneciente al Circuito 10D0200607 estd conformada por 955 masculinos 747
femeninos total: 1702 estudiantes, 68 docentes, 3 administrativos 2 de apoyo del

Departamento de Consejeria estudiantil y 2 de servicio.

MISION

La Unidad Educativa “Diez de Agosto” tiene como mision la activa participacion
de: estudiantes, padres, madres de familia, representantes legales, autoridades del plantel,
personal docente, administrativo y de servicio, sera una Institucion que forma estudiantes
lideres con excelencia académica, solidarios, equilibrados; aplicando un curriculo que
desarrolla la mentalidad, el pensamiento l6gico, critico y creativo, basado en la vivencia
de principios, valores y virtudes; propendiendo al desarrollo de competencias; preparados
para la vida, respetando la diversidad, conservando el medio ambiente y creando un
mundo de paz. (PEl 2018-2020)

VISION

La Unidad Educativa “Diez de Agosto”, es una Institucion que brinda un servicio
educativo con calidad y calidez, basado en la filosofia humanista, con una gestion
holistica, orientada a formar estudiantes criticos, reflexivos, indagadores, de mentalidad
abierta, productivos, capaces de resolver los problemas de la vida cotidiana, mediante la
practica de valores, respetando y conservando la naturaleza; con talento humano
involucrado, competente y capacitado en el dmbito del saber; padres de familia o
representantes comprometidos y participativos, promoviendo el buen vivir. (PEI 2018-
2020)
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lustracién 1: Direccion Unidad Educativa Diez de Agosto
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Nota: Mapa de la Unidad Educativa Diez de Agosto — Otavalo. Tomada de:
https://goo.gl/maps/pTj301BjJCLrh4H66

3.2. Enfoque

3.2.1 Enfoque de investigacion

Como un enfoque respectivamente nuevo que involucra armonizar los métodos
cuantitativo y cualitativo en un mismo estudio. Esta indagacion consintio abordar e
interpretar los aspectos de interés que en este especifico lo compone para desarrollar la
inteligencia corporal kinestésica en nifios/as de 4 afios de la Unidad Educativa Diez De
Agosto. El presente estudio asume un enfoque mixto el cual es definido por (Hernandez
Sampier, Fernandez Collado 2014, p. 30).

3.3 Tipo de investigacion

3.3.1 Descriptiva

Para efectos de la actual indagacién fue posible describir a través de este enfoque
descriptivo, se ejecutd consultas que admitio referir las dificultades en los nifios en cuanto
al proceso de desarrollo e la inteligencia corporal en la nifiez de 4 afios. Los estudios
descriptivos son definidos por (Hernandez Sampier, Fernandez Collado 2014, p. 30). Este
proceso de investigacion se refiere a las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
individuos, objetos comunidades, procesos, grupos o cualquier otro fenémeno que se

someta a un analisis.
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3.3.2 Campo

Este tipo de indagacion es la que se perpetra en el lugar de los hechos, en este caso
para recopilar informacién relacionada con el problema de investigacion referida con la
estimulacion de la inteligencia kinestésica mediante actividades corporales al aire libre
para el mejoramiento del aprendizaje en los nifios/as de 4 afios durante el periodo
académico 2020-2021. Al respecto se manifiesta que se ejecutd en el mismo lugar en la
que se producen los acaecimientos, en contacto con quien o quienes son los protagonistas

del problema que se lleva a cabo (Bernal, 2006, p. 56).

3.4 Métodos de investigacion

3.4.1 Método Deductivo

Este método de investigacion fue de gran ayuda, ya que se parte de criterios
generales para llegar a los particulares, en este caso se trabajé con las dos variables de
estudio, sus dimensiones para llegar al desarrollo de cada una de sus indicadores., este
método de investigacion es utilizado en enfoques cuantitativos, su objetivo es partir de
leyes generales para llegar a leyes particulares. Es un procedimiento de raciocinio que
radica en tomar conclusiones generales para explicaciones particulares. “El método se
comienza con el andlisis de los postulados, comprobada validez de aplicacién universal,

leyes, principios, para emplear a soluciones o hechos individuales” (Bernal, 2006, p. 56).
3.4.2 Método Inductivo

Este método es de mucha importancia para el desarrollo de la investigacion, es lo
inverso a lo del método anterior es decir que parte de hechos particulares, para llegar a
hechos generales, este tipo de proceso se utiliza en enfoque cualitativo. Con este método
se utiliza el raciocinio para lograr conclusiones que parten de hechos individuales
admitidos como legales, para llegar a conclusiones, cuya diligencia sea de modo general.
“El método se inicia con un estudio propio en el lugar de los hechos y se expresan
conclusiones generales que se inician como leyes, principios o fundamentos de una
teoria” (Bernal, 2006, p. 56).
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3.4.3 Método Analitico

Este método fue de gran contribucion para el progreso de la inteligencia corporal
kinestésica, esta investigacion es un procedimiento cognoscitivo, que reside en
desordenar un objeto de estudio apartado cada una de las partes del todo para aprender en
forma particular. “Al respecto se manifiesta que se diferencian las caracteristicas de un
fendmeno y se proviene a revisar concertadamente cada uno de ellos por separado”
(Bernal, 2006, p. 56).

3.5 Poblacién y muestra

Institucion Nivel Paralelo | Nifios / Nifias
Unidad  Educativa | Inicial 2 “A” 13 12
Diez De Agosto Inicial 2 “B” 10 15
Inicial 2 “C» 15 10
Inicial 2 “D” 12 13
Inicial 2 “E” 11 14
Inicial 2 “F” 14 11
Inicial 2 “G” 14 11
Inicial 2 “H” 15 10
TOTAL 200 NINOS/AS

Fuente: Unidad Educativa Diez de Agosto — Otavalo
3.5.1 Calculo de la muestra

(228 x 0,5(0,5)) / (0,05)2

(228 X 0,25) (228-1) / 0,0025 (2)2 +0.25

57

(227) 0,0025/4 +0.25 = 0.391875

57/0.391875 = 145
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3.6. Procedimientos de investigacion

Fase I: Diagnosticar que actividades corporales al aire libre ejecutan para al
mejoramiento del aprendizaje en los nifios/as de 4 afios de la U.E. “Diez de Agosto” del
Canton Otavalo. Para ello se utiliz6 el guion de observacidn, y la técnica de la encuesta,
que son dos actividades que tienen relacién, por ello de que los padres viven con sus

hijos y saben y conocen de sus preferencias.

Fase 11: Analizar cual es el nivel de conocimiento que tienen las docentes acerca de la
inteligencia kinestésica mediante actividades corporales al aire libre para el
mejoramiento del aprendizaje en los nifios/as de 4 afios de la U.E. “Diez de Agosto” del
Canton Otavalo. Para ello se utilizé la técnica de la entrevista a las docentes, cuyo
objetivo fundamental es analizar cudl es su nivel de conocimiento que poseen con

respecto a la inteligencia corporal y la otra variable actividades al aire libre.

Fase Il1: Elaborar una guia de ejercicios de estimulacion kinestésica al aire libre para el
mejoramiento de los aprendizajes en los nifios/as de 4 afios de la U.E. “Diez de Agosto” del
Canton Otavalo.Con este objetivo se elabor6 una guia de actividades corporales al aire libre para

el desarrollo de la inteligencia kinestesica.

3.7 Técnicas e instrumentos de investigacion
3.7.1 Entrevistas

Se utilizo con el objetivo de recabar la informacion relacionada con el problema
de investigacion, se aplico una entrevista a los sefiores docentes de la institucién, para
analizar cual es el nivel de conocimiento que tienen las docentes acerca de la inteligencia
kinestésica mediante actividades corporales al aire libre para el mejoramiento del
aprendizaje en los nifios/as de 4 afos de la U.E. “Diez de Agosto” del Canton Otavalo.
Esta entrevista, fue manejada con total criterio de responsabilidad y confiabilidad de la

informacién provista.
3.7.2 Encuesta

Esta técnica de investigacion se aplicé a los sefiores padres de familia la misma
que le permite recabar la informacion de acuerdo a la investigacion planteada. Esta encuesta,
fue manejada con total criterio de responsabilidad y confiabilidad de la informacién

provista. El propoésito de la misma es: Diagnosticar que actividades corporales al aire
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libre ejecutan para al mejoramiento del aprendizaje en los nifios/as de 4 afios de la U.E.
“Diez de Agosto” del Cantdn Otavalo.

3.7.3 Guion de Observacion aplicado a los nifios

Este guion de observacion, fue manejado con total criterio de responsabilidad y
confiabilidad de la informacion provista. El propdsito de la misma es: Diagnosticar que
actividades corporales al aire libre ejecutan para al mejoramiento del aprendizaje en los

ninos/as de 4 aios de la U.E. “Diez de Agosto” del Canton Otavalo.

3.8. Consideraciones bioéticas

El trabajo investigativo se llevd a cabo con la autorizacion explicita de las
autoridades educativas del plantel, de los nifios y docentes de la unidad educativa Diez de

Agosto.

A los sujetos colaboradores de la investigacion, se les informé de forma escrita,
los aspectos mas notables de la investigacion: objetivos, procedimientos, la importancia
de su participacion, tiempo de duracién, leyes, cddigos y normas que lo amparan, caracter
voluntario en la participacion y beneficios. Asimismo, se tramitd todos los permisos
respectivos para tener acceso a la comunidad educativa y se respeté el anonimato de los

involucrados
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados de la aplicacién de la entrevista a los docentes de la Unidad
Educativa Diez de Agosto. (que en la investigacion se definio como R1, R2). A
continuacion, se presenta el reporte de los siguientes resultados.

¢ Cual es el nivel de conocimiento que tiene usted acerca de la inteligencia Kinestésica
corporal?

R1. Considero que mi nivel de conocimiento es medio, debido a que en el contexto de la
pedagogia no se especifica a fondo sobre cada una de las inteligencias, se realiza un

aprendizaje general en lo que se refiere a la educacion inicial.

R2. La inteligencia quinestésica es la que se relaciona con su propio cuerpo, es decir que
se encarga de que su cuerpo haya fuerza, coordinacion, equilibrio, velocidad vy
flexibilidad. En el nivel inicial es muy importante tener conocimiento sobre dicha

inteligencia ya que de ello parte el desarrollo del conocimiento.

La informacion que proporcionan las docentes de la institucion es muy fundamental, ya
que manifiestan que tienen un conocimiento medio con respecto a la estimulacion
Kinestésica corporal, asimismo indican que cuando imparten las clases al nifio lo tratan
de manera integral, es decir no dividen en sus diferentes inteligencias, sino que al nifio lo

tratan de manera general.

¢ Qué actividades de estimulacion kinestésica corporal utilizan para el desarrollo de
los movimientos corporales?

R1. Los ejercicios que realizo son el juego de las estatuas que sirve para controlar el
cuerpo, la participacion de bailes, el fatbol, el juego del gato y el ratén, en esta edad se

realiza actividades sencillas.

R2. Las actividades que se utilizan son: actividades corporales, correr, saltar, bailar,
ejercicios de relajacién, juegos tradicionales, integracion de grupos para realizar ciertas

dindmicas.
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Una vez receptado la informacion de las dos docentes de la mencionada institucion, se
manifiesta que, si tienen conocimiento acerca de que actividades de estimulacion se
efectia al aire libre, pero como un breve comentario se debe trabajar mucho la
coordinacion, el equilibrio y juegos donde implique muchas actividades de motrices

basicas fundamentales.

¢Conoce cual es la importancia de la inteligencia Kinestésica corporal, en los
procesos de formacion integral de los nifios?

R1. Considero que el nifio se divierte se hace autbonomo mejora su confianza en si mismo
en algunos casos de que el nifio aun se le dificulta adaptarse al grupo con estos juegos se

va integrandose paulatinamente a su vez aprender con menos dificultad.

R2. Es muy importante ya que de esa forma los nifios tendréan la capacidad para superar
pruebas y exadmenes de caracter académico, vinculados principalmente en la
memorizacion de conceptos y a las habilidades con el lenguaje o también para resolver

problemas matematicos o cientificos adaptacion en el lugar donde se encuentren.

De acuerdo a los datos proporcionados por las maestras, indican que es importante el
trabajo de la inteligencia kinestésica corporal, porque el nifio posteriormente actuara con
seguridad e independencia, ademas mejorara los procesos de aprendizaje cognitivos,

procedimentales.

¢ Tiene conocimiento acerca de las caracteristicas que presentan los nifios que tiene
bien desarrollado la inteligencia kinestésica corporal?

R1. El nifio que ha desarrollado la inteligencia corporal es alegre independiente de su
familia o de sus compafieros, al inicio del afio en el periodo de adaptacion es mas facil
Ilegar al nifio, muestra interés por jugar o realizar actividades escolares, tiene apetito de
servirse su colacion pide que no le lleven pronto a su casa al dia siguiente llega feliz a la

escuela.

R2. Son capaces de explorar el entorno y los objetos por medio el tacto y el movimiento.
Tienen muy desarrollado el sentido del ritmo y la coordinacién. Muestran una mayor
facilidad para aprender a través de la experiencia directa y la participacion.
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Con los datos proporcionados por las docentes de la institucion se evidencia que si tienen
conocimiento acerca de las caracteristicas que presentan los nifios que tiene bien
desarrollado la inteligencia kinestésica corporal, conocen las caracteristicas cognitivas,
procedimentales, ademas gozan con seguridad y confianza, son mas activos, dindmicos,

les gusta hacer cosas practicas a través del juego.

¢ QUE tipo de estrategias utilizan para el mejoramiento de la inteligencia kinestésica
corporal?

R1. Realizar actividades recreativas; adaptar a las destrezas del curriculo juegos, musica
de acuerdo al gusto del nifio, dialogar con las comparieras del nivel inicial para mejorar

el aprendizaje en lo que se refiere al ambito corporal.

R2. Danza, expresion corporal, manualidades expresion artistica, deportes, ejercicios de
relajacion, futbol entre otros.

Las docentes de estos niveles educativos si tienen conocimiento acerca de que estrategias
a utilizar para desarrollar la inteligencia kinestésica corporal, entre las estrategias se
destacan las siguientes, el método del juego, adaptar la musica para impartir las clases
practicas, la danza, manualidades para el desarrollo de la motricidad fina, variedad de

actividades fisicas de manera particular, ejercicios de coordinacion y equilibrio.

¢Conoce usted que actividades de estimulacion kinestésica al aire libre, le gusta
practicar al nifio con mayor frecuencia al nifio?

R1. Muy escaso conocimiento, me gustaria conocer actividades de estimulacion al aire
libre en esta época de pandemia es muy importante que los nifios salgan a un lugar alejado

de la ciudad donde puedan disfrutar de juegos dinamicas bailes etc.

R2. Actividades como: futbol, jugar a las cogidas, juego de rondas, la rayuela salto con

las cuerdas caminar sobre los cubos jugar con las ulas.

Bueno tienen opiniones divididas con respecto al tipo de actividades de estimulacién al

aire libre, uno tiene escaso conocimiento, en cambio la otra docente si tiene conocimiento
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de coémo desarrollar la inteligencia kinestésica, como jugar diferentes deportes,
actividades, rayuela, jugar con cuerdas.

¢Conoce usted, cual es el nivel de desarrollo alcanzado acerca de la inteligencia

kinestésica corporal por los nifios que estan a su cargo?

R1. En este afio de pandemia el desarrollo fue muy bajo ya que todos pasamos en nuestras

casas encerrados y no hubo espacio para desarrollar dichas actividades

R2. El nivel de desarrollo alcanzado es medio ya que hace mucha falta una guia de
actividades recreativas como juegos canciones aptas a la edad en el cual nosotros como

docentes podamos guiarnos de mejor manera y poder impartir el conocimiento.

Bueno el nivel de desarrollo de la inteligencia corporal, se ha quedado en su mayoria en
un nivel iniciado y unos pocos en proceso Yy otros pocos nifios un nivel alcanzado, esta
pandemia ha perjudicado mucho en el aprendizaje de las habilidades, por cuanto las clases
fueron virtuales, claro con la ayuda oportuna de los sefiores padres de familia, que en
estos tiempos de pandemia han sido un soporte fundamental para que se desarrolle de una
manera adecuada, esperamos que en los siguientes niveles que van a cursar aprendan las

diferentes habilidades, de coordinacién y equilibrio de manera adecuada.
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4.2 Resultados de la aplicacion de la encuesta a los Padres de familia de la Unidad
Educativa Diez de agosto.

Pregunta N° 1

¢Considera usted que los nifios/as aprenden mejor realizando actividades corporales

al aire libre?

Tabla N° 1. Aprenden mejor realizando actividades corporales

Aprenden mejor realizando actividades corporales

RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 84 58%
Casi siempre 42 29%
Rara vez 19 13%
Nunca 0 0%
TOTAL 145 100%

Fuente: Encuesta: Padres de familia U.E Diez de Agosto

Analisis y Discusion de resultados

Segun la encuesta aplicada a los sefiores padres de familia, manifiestan que siempre los
niflos/as aprenden mejor realizando actividades corporales, lo que equivale al 58%,
mientras que otro grupo de padres de familia indican casi siempre lo que equivale al 29%
otros manifiestan rara vez lo que equivale al 13% asi opinaron respectivamente. Los
nifios/as aprenden mejor los movimientos por medio de juegos sencillos, Segliin “De dos
a cuatro afios. - En esta edad el infante asimilara juegos naturales que suministren su
progreso fisico y el dominio gestual. Cuando también se planifique algo de gimnasia, se
ejercera de un modo directa, con la actividad de movilidad general primariamente, es
decir, realizados en modo de diversion gimnastica (Mendiara, 2016, pag. 48). En estas
edades tempranas se les debe ensefiar los movimientos corporales, por medio de juegos,
el infante siempre estara motivado para aprender nuevas cosas, si las actividades que se
presentan se le hace al aire libre, y con una gran diversidad de juegos que ayuden a

cumplir con los objetivos propuestas por las maestras.
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Pregunta N° 2

¢Para desarrollar la inteligencia kinestésica, usted con qué frecuencia practica con su hijo
las siguientes actividades corporales como, saltar la cuerda, jugar la rayuela, juego de

estatuas?

Tabla N ° 2. Actividades corporales saltar la cuerda, la rayuela, juego de
estatuas

Actividades corporales saltar la cuerda, la rayuela, juego de estatuas

RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 16 11%
Casi siempre 22 15%
Rara vez 90 61%
Nunca 19 13%
TOTAL 145 100%

Fuente: Encuesta: Padres de familia U.E Diez de Agosto

Andlisis y Discusion de resultados

Los datos proporcionados por las docentes, indican los siguientes resultados que el 62%
de los investigados indica que rara vez practica con su hijo las siguientes actividades
corporales como, saltar la cuerda, jugar la rayuela, juego de estatuas, lo que equivale al 62%,
mientras que otro grupo indica que siempre lo que equivale al 11%, otro grupo de padres de
familia, manifiestan que casi siempre lo que equivale al 15% y finalmente otros padres familia
opinan que nunca lo que equivale al 12%. Segin (Hernandez, 2013).Las actividades que se
efectlian al aire libre, donde los procesos de ensefianza aprendizaje se logran de modo mas franca
y mas reveladora. Los espacios abiertos son atrayentes para los infantes que le gusta divertirse la
gran parte del tiempo, gozando de esa forma la tarea tanto fisica como mental. EI mejoramiento
perfecto del trabajo de aula sin lugar a dudas es el juego en forma libre. No se puede pasar por
alto, que cuando el infante se halla anegado en la naturaleza, al aire libre es donde comienza a
instruirse sobre su naturaleza y empiezan a ejecutar sus convenientes develamientos y con ello
despliega e incita de modo eficientemente su capacidad intelectual. Al respecto se manifiesta que
las actividades al aire libre si favorece marcadamente al desarrollo de la inteligencia corporal, por
la sencilla razén que el nifio actta con naturalidad, haciendo sus movimientos francos y creativos,

todos estos aspectos le sirve para que se despliegue del mejor modo sus movimientos corporales.
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Pregunta N° 3

¢Segun su consideracion que actividades al aire libre le gusta a su hijo realizar con

mayor frecuencia?

Tabla N ° 3. aire libre le gusta a su hijo realizar con mayor frecuencia

Actividades al aire libre le gusta a su hijo realizar con mayor frecuencia

RESPUESTA FRECUENCIA %

Correr 30 21%
Saltar 23 16%
Juegos diversos 80 55%
Trepar 12 8%
TOTAL 145 100%

Fuente: Encuesta: Padres de familia U.E Diez de Agosto

Anélisis y Discusion de resultados

Luego de aplicar la encuesta a los sefiores padres de familia con respecto a la pregunta
que actividades al aire libre le gusta a su hijo realizar con mayor frecuencia, ellos
respondieron lo siguiente, que les gusta juegos diversos lo que equivale al 55%, mientras
que otros padres de familia indica que les gusta a sus hijos correr, lo que equivale al 21%,
otros padres de familia manifiestan que les gusta saltar lo que equivale al 16% y
finalmente a otros nifios les gusta trepar lo que equivale al 8%. Segun (Aubert, 2010, pag.
56).“el juego es un sitio de interaccion a partir de la creacion de una situacion imaginaria
en la cual los nifios se involucran espontaneamente bajo la proposito, de “jugar a”. En el
juego, los infantes se resguardan a las reglas que consienten que el juego se mantenga. El
juego es una de las actividades al aire libre, mas significativos que ayudan al progreso
integral del educando, el nifio aprende varias cosas importantes por medio del juego, este
método es fuente de motivacion, al nifio por naturaleza le gusta jugar y con ello desarrolla

la inteligencia kinestésica corporal.
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Pregunta N° 4

¢Cuando juega con su hijo, usted realiza variedad de actividades corporales como la

coordinacién, y equilibrio?

Tabla N ° 4. Actividades corporales como la coordinacion, y equilibrio

Actividades corporales como la coordinacion, y equilibrio

RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 14 10%
Casi siempre 39 27%
Rara vez 74 51%
Nunca 18 12%
TOTAL 145 100%

Fuente: Encuesta: Padres de familia U.E Diez de Agosto

Andlisis y Discusion de resultados

De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta aplicada a los padres de familia de la
institucion manifiestan que cuando juega con su hijo, rara vez realiza variedad de
actividades corporales como la coordinacion, y equilibrio, lo que equivale al 51%, otro
grupo de padres de familia manifiesta que casi siempre lo que equivale al 27%, otro grupo
de padres de familia manifiesta que siempre lo que equivale al 10% y finalmente otro
grupo pequefio de padres de familia opinan que nunca lo que equivale al 12%. Segln
(Contreras Rodriguez, 2016). Es significativo establecer que para que los infantes
desplieguen coordinacién y equilibrio se debe plantear actividades que ayuden el control
postural y por lo supeditado el control del movimiento, teniendo en cuenta que el
equilibrio va desarrollando a medida que los infantes van progresando motivo que existen
aspectos como la maduracion del sistema nervioso, central y el aprendizaje de los
movimientos corporales; todos estos elementos dan lugar a desplegar un buen equilibrio
a través de la motivacion adecuada estribando de las cualidades de los infantes. En estas
edades tempranas es importante que se realice muchos trabajos de coordinacion y
equilibrio, la presencia del docente y del padre de familia juegan un papel importante, en
los procesos de ensefianza aprendizaje, de las dos cualidades antes mencionadas, estas

cualidades si se las trabaja de la mejor manera, tiene efectos positivos en la vida futura.
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Pregunta N° 5

¢Su hijo/a cuando realiza las siguientes actividades corporales, cuél es su nivel de desarrollo

al amarrarse los cordones, dar patadas a una pelota con soltura, se mantienen en solo pie?

Tabla N ° 5. Cual es su nivel de desarrollo al amarrarse los cordones

Cual es su nivel de desarrollo al amarrarse los cordones

RESPUESTA FRECUENCIA %

Iniciado 44 30%
Proceso 72 50%
Alcanzado 29 20%
TOTAL 145 100%

Fuente: Encuesta: Padres de familia U.E Diez de Agosto

Andlisis y Discusion de resultados

De acuerdo a los datos proporcionados por los padres de familia de la institucion en
mencion, se manifiesta que cuando realiza su hijo las siguientes actividades corporales,
el nivel de desarrollo al amarrarse los cordones, dar patadas a una pelota con soltura, se
mantienen en solo pie, esta en su aprendizaje en proceso, lo que equivale al 50%, mientras
que otro grupo de padres de familia manifiestan que estan en un proceso iniciado, lo que
equivale al 30% y finalmente otro grupo manifiestan que el aprendizaje esta alcanzado,
lo que equivale al 14%. Segun (Géarces Nartinez, 2011) Estas destrezas no se desarrollan
naturalmente, sino que son la consecuencia de una estimulacion firme y sistematica por
el adulto a los infantes desde el origen; asi como de la practica acopiada en su interaccién
con el medio y con los otros lo que se ha confirmado por L. S. Vygostky en su concepcion
socio-histérico-cultural. Trabajar en estas destrezas motrices bésicas, en estas edades
tempranas es esencial, porque se les esta educando para la vida, para que pongan en
practica, por ejemplo, es una actividad natural que los infantes asimilen a atar los

cordones o jugar utilizando los pies 0 manos en forma coordinativos.
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Pregunta N° 6

¢Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas como correr, saltar,

lanzar, reptar, trepar, girar?

Tabla N ° 6. Nivel de desarrollo de habilidades motrices basicas

Nivel de desarrollo de habilidades motrices basicas

RESPUESTA FRECUENCIA %

Excelente 39 27%
Muy buena 17 12%
Buena 73 50%
Regular 16 11%
TOTAL 145 100%

Fuente: Encuesta: Padres de familia U.E Diez de Agosto

Andlisis y Discusion de resultados

De acuerdo a los datos obtenidos los padres de familia encuestados manifiestan que el
nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas como correr, saltar, lanzar, reptar,
trepar, girar, es buena, lo que equivale al 50%, mientras tanto otro grupo de maestros
manifiestan que la habilidad basica es excelente lo que equivale al 27%, otros padres de
familia manifiestan que tienen el desarrollo de habilidades motrices basicas en muy buena
lo que equivale al 12% y finalmente pocos nifios tienen una condicion regular lo que
equivale al 11%. Segun (Roa Gonzalez, 2019). Los afios iniciales de vida son esenciales
para el progreso humano y empezar a educar a los infantes en edades més adelantadas
enmarcadas en la edad preescolar (4 - 6 afios). La fase mas significativa del educando son
sus primeros afios, donde la familia y el contexto social cobran un papel predominante en
el progreso fisico, cognitivo y de personalidad. Un aspecto fundamental para avalar la
delicada educacion del infante es la tonificacion del progreso de sus movimientos y de su
percepcion. Es significativo que los padres de familia sean los primordiales protagonistas
de este proceso, porque ensefiarle aspectos que se relacionen con el desarrollo de

habilidades motrices es fundamental, porque se les esta preparando para un futuro mejor.
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Pregunta N° 7

¢Usted le fomenta y da ejemplo a su hijo, para que practique actividades corporales

al aire libre?

Tabla N ° 7. Fomenta a su hijo para que practique actividades corporales

Fomenta a su hijo para que practique actividades corporales

RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 23 16%
Casi siempre 20 14%
Rara vez 83 57%
Nunca 19 13%
TOTAL 145 100%

Fuente: Encuesta: Padres de familia U.E Diez de Agosto

Analisis y Discusion de resultados

Segun los datos obtenidos en la encuesta aplicada a los sefiores padres de familia, se
consideran las siguientes respuestas, que rara vez le fomenta y da ejemplo a su hijo, para
que practique actividades corporales al aire libre, lo que equivale al 57%, otro grupo de
padres de familia manifiestan que siempre fomenta lo que equivale al 16%, otro grupo de
padres de familia manifiestan casi siempre lo que equivale al 14% y otros padres de
familia indican que nunca, lo que equivale al 13%. Segun Latorre et al., 2009. La
iniciacion deportiva es quizas el instante més significativo e interesante para generar en
el infante habitos saludables convenientes y conocimientos adecuados hacia el progreso
corporal. Otros aspectos como la préactica de deportes de los padres, los grados de actitud
de la familia ante la actividad deportiva, asi como la clase social subjetiva a la que
corresponden, pueden incidir en la actitud de los infantes hacia éste. De esta manera, los
grupos de infantes apuntalados por un modo positivo de la familia con respecto al
progreso corporal, pueden tener un refuerzo positivo en el compromiso hacia el adelanto
kinestésico corporal. El fomento de los padres de familia a que los infantes practiquen
diversas actividades deportivas es muy esencial, ya que los infantes se estimulan y les
gusta jugar con sus padres, se motivan invariablemente y desarrollan la inteligencia

kinestésica corporal del mejor modo.
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Pregunta N° 8
¢El nifio/a disfruta de las actividades corporales que imparte su maestra?

Tabla N ° 8. Disfruta de las actividades corporales que imparte su maestra

Disfruta de las actividades corporales que imparte su maestra

RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 76 52%
Casi siempre 33 23%
Rara vez 23 16%
Nunca 13 9%
TOTAL 145 100%

Fuente: Encuesta: Padres de familia U.E Diez de Agosto

Analisis y Discusion de resultados

Segun los datos obtenidos en la encuesta aplicada a los sefiores padres de familia, se
consideran las siguientes respuestas, que siempre el nifio/a disfruta de las actividades
corporales que imparte su maestra, lo que equivale al 52%, otro grupo de padres de familia
manifiestan que casi siempre disfruta lo que equivale al 23%, otro grupo de padres de
familia manifiestan rara vez lo que equivale al 16% y otros padres de familia indican que
nunca, lo que equivale al 9%. Segun (Cortez, 2017). El contexto es estimado como una
instrumento que el maestro puede inventar uso para originar el aprendizaje, es un
factor significativo al momento de llevar a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje,
es asi que los maestros deben ayudar en un contexto donde el individuo a través de la
observacion y el contexto natural influya de forma significativa en la labor diaria del
aprendizaje, tanto el discente como el infante, utilicen dentro de su labor pedagogica
, Sus elecciones y la relacién con los demas. Al respecto se manifiesta que la educacion
en los primeros afios vida de es un proceso continuo e integral, producto de multiples
experiencias que brinda la escuela a los nifios y nifias, a través de la interaccién con la
sociedad y con el medio ambiente, siendo la base de la formacién integral del ser

humano.
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Pregunta N° 9

¢Usted le ensefia a bailar a su hijo mediante diferentes movimientos y pasos?

Tabla N ° 9. Ensefia a bailar a su hijo mediante diferentes movimientos y
pasos

Ensefia a bailar a su hijo mediante diferentes movimientos y pasos

RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 24 17%
Casi siempre 77 53%
Rara vez 35 24%
Nunca 9 6%
TOTAL 145 100%

Fuente: Encuesta: Padres de familia U.E Diez de Agosto

Andlisis y Discusion de resultados

Segun los datos obtenidos en la encuesta aplicada a los sefiores padres de familia, se
consideran las siguientes respuestas, casi siempre le ensefia a bailar a su hijo mediante
diferentes movimientos y pasos, 10 que equivale al 53%, otro grupo de padres de familia
manifiestan que rara vez le ensefia a bailar lo que equivale al 24%, otro grupo de padres
de familia manifiestan que siempre lo que equivale al 17% y otros padres de familia
indican que nunca, lo que equivale al 6%. Segun (Tapia, 2015, pag. 19). Las compuestos
capacidades de movimiento que éste tiene, de acuerdo a su forma progresiva y a su nivel
de rendimiento, avalando de esta manera su vigorosa creativo y energético 4 o 5 afios,
una de las formas mas sencilla de impartir la Danza es expresion corporal o de iniciacion
a la danza en los cudles el infante ira conociendo de a poco el lugar de los hechos, se
trabajé sobre la ritmica, con elementos y técnicas que de contener la creatividad a través
de la impremeditacion en esta etapa los infantes aprenden a través del juego varias
técnicas advirtiendo ellos mismos como trabaja cada musculo del organismo. Es
significativo que el sefior padre de familia le ensefie a bailar, porque desde alli puede
desarrollar la inteligencia kinestésica corporal, que es una de las ocho inteligencias que
deben ser desarrolladas posteriormente para tener un buen desenvolvimiento en la vida

cotidiana.
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Pregunta N° 10

¢Segun su opinién considera importante que el docente elabore guia de ejercicios
de estimulacion kinestésica para el mejoramiento de los aprendizajes en los nifios/as

de 4 afos?

Tabla N ° 10. Guia de ejercicios de estimulacion kinestésica para mejorar
el aprendizaje

Guia de ejercicios de estimulacion kinestésica para mejorar el aprendizaje

RESPUESTA FRECUENCIA %

Muy importante 78 54%
Importante 29 20%
Poco importante 16 11%
Nada importante 22 15%
TOTAL 145 100%

Fuente: Encuesta: Padres de familia U.E Diez de Agosto

Analisis y Discusion de resultados

Segun los datos obtenidos en la encuesta aplicada a los sefiores padres de familia, se
consideran las siguientes respuestas, Muy importante que el docente elabore guia de
ejercicios de estimulacion kinestésica para el mejoramiento de los aprendizajes en los
nifios/as de 4 afios, lo que equivale al 54%, otro grupo de padres de familia manifiestan
importante lo que equivale al 20%, otro grupo de padres de familia manifiestan que poco
importante lo que equivale al 11% y otros padres de familia indican que nunca, lo que
equivale al 15%. En cada institucion educativa es muy importante que haya un
documento una guia didéctica cuyo objetivo fundamental que oriente a los docentes y
padres de familia acerca de como trabajar y desarrollar la inteligencia kinestésica

corporal.
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4.3 Resultados de la aplicacion del guion de observacion a los nifios de la Unidad
Educativa Diez de Agosto.

Observacion N° 1

¢El nifio realiza saltos intercambiando direcciones de los pies y manteniendo el equilibrio?

Tabla N ° 11. El nifio realiza saltos intercambiando direcciones de los pies

El nifio realiza saltos intercambiando direcciones de los pies

RESPUESTA FRECUENCIA %

Iniciada 74 51%
En proceso 24 17%
Alcanzado a7 32%
TOTAL 145 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a nifios U.E Diez de Agosto

Analisis y Discusion de resultados

De acuerdo a los resultados detectados en la ficha de observacion se evidenciaron los
siguientes resultados con respecto al siguiente actividad. El nifio realiza saltos
intercambiando direcciones de los pies y manteniendo el equilibrio, tienen una
calificacion de iniciada, lo que equivale al 51%, mientras que un 32% con la misma
actividad han alcanzado el objetivo y el 17% de los nifios observados estan en proceso.
Segun (Pérez Gonzalez, 2018, pag. 25). El equilibrio se la define en la capacidad de
inspeccionar las diversas posiciones del organismo, ya sea en sosiego 0 en movimiento
manteniendo la posicion correcta mediante correcciones que deroguen las
diferenciaciones de caracter exdgeno o enddgeno. La capacidad de conservar una
posicién de manera equilibrada se debe desplegar junto con todas las demas cualidades
psicofisicas. En estas edades inferiores es significativo ensefiarle diversidad de
movimientos, donde involucre la coordinacion y el equilibrio, si bien es cierto estas

cualidades se las precisara subsiguientemente para trabajar de forma cotidiana.
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Observacion N° 2

¢ Salta en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en altura y en sentido

horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm.?

Tabla N ° 12. Salta en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm

Salta en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm

RESPUESTA FRECUENCIA %

Iniciada 72 50%
En proceso 42 29%
Alcanzado 31 21%
TOTAL 145 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a nifios U.E Diez de Agosto

Analisis y Discusion de resultados

De acuerdo a los resultados detectados en la ficha de observacion se consideraron los
siguientes resultados con respecto al siguiente actividad. Salta en dos pies en sentido
vertical obstaculos de 20 a 30 cm en altura y en sentido horizontal longitudes de
aproximadamente 50 a 70 cm, tienen una calificacion de iniciada, lo que equivale al 50%,
mientras que un 29% con la misma actividad han alcanzado su objetivo y el 21% de los
niflos observados estan en proceso. Segun (Serrano F. , Julio 2013) Los saltos se
conceptualiza como los movimientos en que el organismo se separa del suelo, ejecutando
la impulsion por uno o ambos pies, permanecer el organismo en el aire momentaneo, y
volviendo subsiguientemente a tocar el suelo, o conceptualiza como los movimientos en
que el organismo se separa del suelo, ejecutando la impulsién por uno o ambos pies,
quedandose el cuerpo en el aire momentaneamente, y volviendo posteriormente a tocar
el suelo. Es importante trabajar en estas edades infantiles variedad de saltos en diversas
direcciones adelante, atras, en forma horizontal o en profundidad, todas estas actividades

ayudaran al desarrollo de la inteligencia kinestésica corporal.
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Observacion N° 3

¢ Los nifios se desplazan desde el punto de partida, hasta el final, haciendo rodar la

ula por el piso?

Tabla N ° 13. Los nifios se desplazan desde el punto de partida hasta el final

Los nifios se desplazan desde el punto de partida hasta el final

RESPUESTA FRECUENCIA %

Iniciada 72 50%
En proceso 50 34%
Alcanzado 23 16%
TOTAL 145 100%

Fuente: Guia de observacidon aplicada a nifios U.E Diez de Agosto

Anélisis y Discusion de resultados

Con los resultados detectados en la ficha de observacion se consideraron los siguientes
resultados con respecto al siguiente actividad. Los nifios se desplazan desde el punto de
partida, hasta el final, haciendo rodar la ula por el piso tienen una calificacion de iniciada,
lo que equivale al 50%, mientras que un 34% con la misma actividad estan en proceso y
el 16% de los nifios observados han alcanzado el desarrollo de tal o cual habilidad. Segln
(Soler, Mayo de 2010). El punto central es la investigacion de la coordinacion oculo-
manual, dado que ésta se encuentra en variadas de las actividades cotidianas del nifio:
coger, lanzar, escribir y pintar, entre otras. En estas actividades, las impresiones tactiles
y cinestésicas son significativos, pero las informaciones visuales son esenciales, tanto en
la guia de la mano hacia la prension del objeto, como en su ulterior manejo. Es
significativo que las maestras de educacién inicial dominen una gran variedad de
gjercicios, especificamente de coordinacion, porque si bien es cierto en estas edades se
debe trabajar especialmente la coordinacion, para ello se debe hacer actividades 6culo

manuales, como manejo de balones o conduccién de una ula.
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Observacion N° 4

¢El nifio pasa por encima de tazones manteniendo el equilibrio y coordinacion?

Tabla N ° 14. El nifio pasa por tazones manteniendo el equilibrio y
coordinacion

El nifio pasa por tazones manteniendo el equilibrio y coordinacion

RESPUESTA FRECUENCIA %

Iniciada 78 54%
En proceso 47 32%
Alcanzado 29 14%
TOTAL 145 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a nifios U.E Diez de Agosto

Analisis y Discusion de resultados

Con los resultados detectados en la ficha de observacion se consideraron los siguientes
resultados con respecto al siguiente actividad. El nifio pasa por encima de tazones
manteniendo el equilibrio y coordinacién, tienen una calificacion de iniciada, lo que equivale
al 54%, mientras que un 32% con la misma actividad estan en proceso y el 14% de los
nifios observados han alcanzado el desarrollo de tal o cual habilidad. Segin (Gonzélez,
2002). Los infantes en las edades tempranas 4 a 5 afios nos atrapan con su superior riqueza
de movimiento y su alto nivel de libertad. En este grupo de edad son capaces de constituir
y planificar su conveniente actividad, ademas de valorar el resultado de las acciones que
elaboran en la misma. Al respecto se manifiesta que se le debe preparar para la vida es
decir realizando muchas actividades de equilibrio estatico y dindmico y coordinacion,
estas actividades coadyuvaran al desarrollo de la inteligencia kinestésica corporal.
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Observacion N° 5

¢El nifio realiza ejercicios de equilibrio estatico y dinamico incrementando el lapso de

tiempo?

Tabla N ° 15. Ejercicios de equilibrio estatico y dinAmico, lapso de tiempo

Ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, lapso de tiempo

RESPUESTA FRECUENCIA %

Iniciada 42 29%
En proceso 77 53%
Alcanzado 26 18%
TOTAL 145 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a nifios U.E Diez de Agosto

Andlisis y Discusion de resultados

Con los resultados detectados en la ficha de observacion se consideraron los siguientes
resultados con respecto al siguiente actividad. El nifio realiza ejercicios de equilibrio estatico
y dindmico incrementando el lapso de tiempo, tienen una calificacion de en proceso, lo que
equivale 53%, mientras que otro grupo de padres de familia manifiesta que esta en una
fase de iniciada lo que equivale al 29% vy finalmente otro grupo de padres de familia
manifiestan que ya han alcanzado, lo que equivale al 18%. Segun (Luna , 2010). El
equilibrio, ya sea estatico o dinamico, es de vital jerarquia en cualquier actividad de
movimiento, ya que sobre él se pronuncian las tareas motrices de comienzo
muscular 'y nervioso. Para que una accién deportiva sea positiva y eficaz, debe ser
equilibrada y se debe calcular con anticipacion la direccion, magnitud, velocidad, entre
otros factores de las fuerzas que proceden. Para varios autores la jerarquia del
equilibrio va mas alla de lo estrictamente deportivo, un equilibrio adecuado es la base
fundamental de toda coordinacion dindmica general, como también de toda accién
especial de los miembros superiores. Todas las docentes deben realizar un trabajo
planificado, para que los actien de forma abierta, existe diversidad de ejercicios que
ayudan al equilibrio estatico y dindmico, estos adiestramientos ayudaran a que los
infantes en futuras acciones mantengan este equilibrio, actividad que ayuda al progreso
del equilibrio.
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Observacion N ° 6

¢El nifio pasa corriendo en forma alternada por encima de los aros, y regresa corriendo en
forma de slalom?

Tabla N ° 16. El nifio pasa corriendo en forma alternada por encima de aros

El nifio pasa corriendo en forma alternada por encima de aros

RESPUESTA FRECUENCIA %

Iniciada 37 26%
En proceso 75 52%
Alcanzado 33 22%
TOTAL 145 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a nifios U.E Diez de Agosto

Analisis y Discusion de resultados

Los nifios de esta institucion fueron observados y se evidencio los siguientes resultados
con respecto a la actividad que se le planteo, el nifio pasa corriendo en forma alternada por
encima de los aros, y regresa corriendo en forma de slalom, el resultado fue que el 52% de los
nifios estan en proceso, el 26% de los nifios observados estan en proceso iniciado y el 22% de los
niflos han alcanzado su habilidad. Segin (Gonzélez, 2002, pag. 1).El infante de 3 a 4 afios
gjecuta varias acciones por si solo, manifestando superior libertad que en el grupo de edad
anterior. Comienza a diversificar el color, la forma y el tamafio de las cosas utilizandolos, segun
sus patrimonios, durante las diligencias motrices. Se aprecia que, a los infantes de este grupo de
edad, les gusta considerable imitar los objetos y fendmenos del contexto, ejemplo: imitan que
transportan autos, aviones, reproduciendo varias acciones de la vida diaria, por lo que es
intensamente significativo suministrar el infante el contacto con todo el universo exterior, a fin
de que logre obtener suficientes y otras vivencias del contexto. Al respecto se manifiesta que en
el infante en estas edades asimilan diversidad de movimientos, unos con desiguales niveles de
captacién de movimientos, es decir unos los forjan mejor que otros, es decir tiene que respetar los
niveles de aprendizaje, pero ademas se les debe impartir variedad de ejercicios que coadyuven a

su desarrollo integral.
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Observacion N° 7

¢ Los nifios golpearan el globo con las manos algunas veces sin dejar que se caiga?

Tabla N ° 17. Los nifios golpearan el globo con las manos sin dejar que se
caiga

Los nifios golpearan el globo con las manos sin dejar que se caiga

RESPUESTA FRECUENCIA %

Iniciada 43 30%
En proceso 80 55%
Alcanzado 22 15%
TOTAL 145 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a nifios U.E Diez de Agosto

Andlisis y Discusién de resultados

Los nifios de esta institucion fueron observados y se evidencio los siguientes resultados
con respecto a la actividad que se le planteo, Los nifios golpearan el globo con las manos
algunas veces sin dejar que se caiga el resultado fue que el 55% de los nifios estan en
proceso, el 30% de los nifios observados estan en proceso iniciado y el 15% de los nifios
han alcanzado su habilidad. Segun (Velasquez, 2013, pag. 1). Esta edad es una etapa de
la vida del infante donde se conciban los asientos para el progreso fisico y espiritual del
infante. Durante estas edades infantiles se atafien conocimientos, habilidades y habitos,
se forman capacidades, cualidades volitivo-morales los que sobrellevan a lograr una
educacion completa, la que ocupa una aptitud importante en el progreso general del nifio.
Por otra parte, el dispositivo de los movimientos a desplegar con los infantes debe tener
en cuenta las peculiaridades del progreso motor de estos en cada edad, en correspondencia
con las situaciones geo sociales, tales como; el clima, las costumbres y la cultura. En estas
edades en propicio ensefiarles variedad de movimientos que ayuden al desarrollo y
progreso de la coordinacion y equilibrio, son cualidades importantes que se va a necesitar
a lo largo de la vida, es por ello que se les hace trabajar con globos para el desarrollo de

las capacidades coordinativas.
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Observacion N° 8

¢los nifios caminaran con un globo entre las piernas, quien llegue primero a la meta
seréd el ganador?

Tabla N ° 18. Los nifios caminaran con un globo entre las piernas, quien llega
primero

Los nifios caminaran con un globo entre las piernas, quien llega primero

RESPUESTA FRECUENCIA %

Iniciada 19 13%
En proceso 66 46%
Alcanzado 60 41%
TOTAL 145 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a nifios U.E Diez de Agosto

Anélisis y Discusion de resultados

Los nifios de esta institucion fueron observados y se evidencio los siguientes resultados
con respecto a la actividad que se le planteo. los nifios caminaran con un globo entre las
piernas, quien llegue primero a la meta sera el ganador el resultado fue que el 46% de los
nifios estan en proceso, el 41% de los nifios observados han alcanzado su objetivo y el
13% de los nifios estan en un proceso iniciado. Segun (Hrenandez, 2013). Entre los varios
tipos de acciones que ejecuta el infante, el juego es una de las mas significativos en la
edad de cuatro afios, por cuanto al ser ejecutada por los propios nifios y dirigida
convenientemente por el adulto, es capaz de desplegar en ellos mejor que en cualquier
otro tipo de actividad la psiquis infantil, debido a que por medio del juego, los infantes
pueden compensar la principal necesidad de trato y de vida colectiva con los adultos, que
tiene el nifio como ser social, permitiéndole a este aprender y actuar en correspondencia
con la colectividad infantil. Trabajar en estas edades es fundamental, que su mente esta
en completo desarrollo, es por ello que les debe ensefiar diversidad de actividades o
ejercicios motores, con el objetivo de que los nifios desarrollen la inteligencia kinestésica

corporal.
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Observacion N° 9

¢Solicitar a los nifios que caminen por las flechas y que pasen los obstaculos

propuestos como conos, vallas y aros de colores?

Tabla N ° 19. Los nifios caminen por las flechas y que pasen los obstaculos

Los nifios caminen por las flechas y que pasen los obstaculos

RESPUESTA FRECUENCIA %

Iniciada 19 13%
En proceso 80 55%
Alcanzado 46 32%
TOTAL 145 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a nifios U.E Diez de Agosto

Andlisis y Discusion de resultados

Los nifios de esta institucion fueron observados y se evidencio los siguientes resultados
con respecto a la actividad que se le planteo. Solicitar a los nifios que caminen por las
flechas y que pasen los obstaculos propuestos como conos, vallas y aros de colores, el
resultado fue que el 55% de los nifios estan en proceso, el 32% de los nifios observados
han alcanzado su objetivo y el 13% de los nifios estan en un proceso iniciado. Segun (Roa,
2019). Los primeros afios de vida son esenciales para el progreso humano y emprender a
educar al pequefio en edades mas adelantadas enmarcadas en la edad preescolar (4 - 6
afios). La etapa més reveladora de los infantes son sus primeros afios, donde la familia y
el entorno social cobran un papel preponderante en el desarrollo fisico, cognitivo y de
personalidad. Un aspecto esencial para garantizar la correcta educacion del nifio es la
estimulacidn del desarrollo de sus movimientos y de su percepcién. Esta edad de cuatro
afios en adelante, es la edad de oro, donde se puede ensefiar diversidad de actividades al
aire libre y el nifio tiene que adaptarse y aprender diversos movimientos que le serviran
en la vida futura, todos los movimientos corporales que se les imparta estan encaminados

al desarrollo de la inteligencia kinestésica corporal.
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Observacion N° 10

¢El nifio baila en forma coordinada, con ritmo y con compas?

Tabla N ° 20. El nifio baila en forma coordinada, con ritmo y con compas

El nifio baila en forma coordinada, con ritmo y con compas

RESPUESTA FRECUENCIA %

Iniciada 19 13%
En proceso 80 55%
Alcanzado 46 32%
TOTAL 145 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a nifios U.E Diez de Agosto

Andlisis y Discusion de resultados

Los nifios de esta institucion fueron observados y se evidencio los siguientes resultados
con respecto a la actividad que se le planteo. El nifio baila en forma coordinada, con ritmo
y con compas, el resultado fue que el 55% de los nifios estan en proceso, el 32% de los
nifios observados han alcanzado su objetivo y el 13% de los nifios estan en un proceso
iniciado. Segun (Ramirez, 2007, pag. 22). La danza es un conjunto de movimientos
corporales y ritmicos que siguen un patrén, acompafiados generalmente con masica y que
siguen como forma de comunicacion y expresion. Los seres humanos se expresan a través
del movimiento. Personas de diversas culturas bailan de forma distinta, por razones
variadas y los diferentes tipos de danzas, revelan mucho sobre su forma de vivir debido a
que en estas se caracterizan los principales aspectos de una comunidad determinada.
Ensefiar a los nifios la danza es muy fundamental, porque aprenden diversidad de
movimientos corporales, por medio de estos movimientos desarrollan su motricidad
gruesa y fina, la coordinacion, el equilibrio, su esquema corporal, en fin los padres de
familia y maestros deben ensefiar estos movimientos con el objetivo de desarrollar la
inteligencia kinestésica corporal, es una de las ocho inteligencias que deben trabajarse

desde tempranas edades.
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CAPITULO V
5. PROPUESTA

5.1 Titulo de la propuesta

Guia de actividades al aire libre para el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los

nifios/as de 4 afios.

5.2 Justificacion

De acuerdo a la investigacion efectuada a los maestros, padres de familia y los
principales protagonistas los nifios, se reflejaron los siguientes resultados, por ejemplo,
los docentes tienen un conocimiento medio con respecto a la inteligencia kinestésica
corporal, ademés conoce cuales son los beneficios de desarrollo de esta inteligencia, con
respecto a las dificultades que presentan el escaso desarrollo de los ejercicios de
coordinacion y el equilibrio, el trabajo de estas cualidades es fundamental, porque le
servird para hacer futuros trabajos hasta la vida adulta, ademas el docente conoce que
actividades aplicar a los nifios para que desarrolle esta importante inteligencia, que unos
nifios las desarrollan mas que otras de acuerdo al nivel de habilidad que tenga

desarrollado, esto depende de muchos factores como la familia, los amigos, el profesor.

La inteligencia kinestésica corporal, es una de las ocho inteligencias que
poseemos, pero se puede decir que unas de las inteligencias son mas desarrolladas que
los otras, es por ello que las docentes, padres de familia tienen que descubrir sus aptitudes
desde tempranas edades. Segun esta teoria, todos los seres humanos poseen las ocho
inteligencias en mayor o menor medida. Al igual que con los estilos de aprendizaje no

hay tipos puros, y si los hubiera les resultaria imposible funcionar.

Un ingeniero necesita una inteligencia espacial bien desarrollada, pero también
necesita de todas las demés, de la inteligencia l6gico matematica para poder realizar
calculos de estructuras, de la inteligencia interpersonal para poder presentar sus
proyectos, de la inteligencia corporal - cinestésica para poder conducir su coche hasta la
obra, etc. Gardner enfatiza el hecho de que todas las inteligencias son igualmente
importantes y, segun esto, el problema seria que el sistema escolar vigente no las trata por
igual, sino que prioriza las dos primeras de la lista, (la inteligencia l6gico -matematica y

la inteligencia linglistica). Sin embargo, en la mayoria de los sistemas escolares actuales
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se promueve que los docentes realicen el proceso de ensefianza y aprendizaje a través de
actividades que promuevan una diversidad de inteligencias, asumiendo que los alumnos
poseen diferente nivel de desarrollo de ellas y por lo tanto es necesario que todos las

pongan en practica.

5.3 Fundamentacion de la propuesta

5.3.1 Inteligencias multiples

(Gardner,, 2001, pag. 1)comenta en su libro “El uso habil del cuerpo ha sido
importante en la historia de la especie humana durante milenios, si no es que millones de
afos. Al hablar del uso magistral del cuerpo, es natural pensar en los griegos, y existe un
sentido en que esta forma de inteligencia alcanzo su apogeo en el Occidente durante la
época clasica. Los griegos reverenciaban la belleza de la forma humana y, por medio de
sus actividades artisticas y atléticas, pretendieron desarrollar un cuerpo que fuera
perfectamente proporcionado y gracioso en el movimiento, equilibrio y tono. En forma
mas general, buscaron la armonia entre la mente y el cuerpo, con la mente adiestrada para
emplear debidamente el cuerpo, y el cuerpo adiestrado para responder a los poderes
expresivos de la mente. Pero también se puede discernir el uso inteligente del cuerpo en

otras actividades”.
5.3.2 La inteligencia una combinacion de factores

Segun esta teoria, todos los seres humanos poseen las ocho inteligencias en mayor
0 menor medida. Al igual que con los estilos de aprendizaje no hay tipos puros, y si los
hubiera les resultaria imposible funcionar. Un ingeniero necesita una inteligencia espacial
bien desarrollada, pero también necesita de todas las demas, de la inteligencia l6gico
matematica para poder realizar célculos de estructuras, de la inteligencia interpersonal
para poder presentar sus proyectos, de la inteligencia corporal - cinestésica para poder

conducir su coche hasta la obra, etc.

Sin embargo, en la mayoria de los sistemas escolares actuales se promueve que
los docentes realicen el proceso de ensefianza y aprendizaje a través de actividades
que promuevan una diversidad de inteligencias, asumiendo que los alumnos
poseen diferente nivel de desarrollo de ellas y por lo tanto es necesario que todos

las pongan en préctica. (Leon Pajuelo, 2009).
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Gardner enfatiza el hecho de que todas las inteligencias son igualmente
importantes y, segln esto, el problema seria que el sistema escolar vigente no las trata por
igual, sino que prioriza las dos primeras de la lista, (la inteligencia l6gico -matematica y

la inteligencia linguistica).
5.3.3 El juego y las inteligencias multiples

El juego motriz organizado es un medio fundamental que se destaca en la escuela,
porque proporciona a nifios y adolescentes placer, un espacio para expresar afectos y
emociones, y una variedad de oportunidades para lograr aprendizajes.

Como herramienta didactica, el juego es una actividad placentera y catartica, que
no responde a metas extrinsecas y proporciona a los nifios y a los adolescentes
medios para la expresion y la comunicacion. Ademas, aporta beneficios de tipo
cognitivo, afectivo y social, que contribuyen a la formacion e integracion de la

corporeidad y a la edificacion de la competencia motriz. (Savifion, 2014, pag. 1)

5.4 Objetivos
5.4.1 Objetivo General

Mejorar la inteligencia kinestésica corporal mediante actividades al aire libre para el

mejoramiento de los aprendizajes en los nifios/as de 4 afios.
5.4.2 Objetivos Especificos

Seleccionar actividades al aire libre para mejorar una de las ocho inteligencias

Kinestésicas corporales.

Enriquecer las experiencias didacticas de las maestras para que coadyuven al desarrollo

y estimulacion de la inteligencia kinestésica corporal.

5.5 Ubicacion sectorial y fisica
Pais: Ecuador

Provincia: Imbabura
Canton: Otavalo

Beneficiarios: Maestras, Padres de familia y nifios de la Unidad Educativa Diez de
Agostos.
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Infraestructura: Propia y adecuada para impartir las clases.

5.6 Desarrollo de la propuesta
Presentacion

La presente propuesta alternativa contendra actividades corporales al aire libre
para el desarrollo de la inteligencia kinestésica corporal en nifios de cuatro afios, para ello
la guia estructuro con ejercicios de caracter general y especifico, esta guia de actividades
corporales esta dirigida a los docentes para proporcionar ayuda pedagogica para que los
nifios sean los principales beneficiarios, para ello se efectuara los siguientes actividades
como el desarrollo de la motricidad gruesa a través de saltos, equilibrios y giros del

cCuerpo.

La inteligencia Kinestésica estd vinculada con la capacidad para controlar el
cuerpo en actividades fisicas coordinadas como las practicas deportivas, el baile y las
habilidades manuales, entre otras. La inteligencia kinestésica (o cinestésica) es la
capacidad de controlar el cuerpo fisico durante una accion. EI dominio corporal se
produce como consecuencia de la informacion que, por efecto del movimiento y de la

experiencia, se convierte en aprendizaje.

La inteligencia corporal o kinestésica es aquella que relaciona el uso de las
diferentes partes del cuerpo para hacer algo, encontrar una solucién a un problema o
comunicar o transmitir un significado. Es importante que, en las clases cotidianas con los
infantes, se realice ejercicios o actividades que ayuden a mejorar esta inteligencia. En la
actualidad las presencias del padre juegan un papel importante, porque en estos tiempos
de pandemia el que trasmite las actividades que se debe ejecutar e inclusive el padre de

familia tiene que demostrar para que su nifio realice.

Un nifio que es fuerte en inteligencia corporal o kinestésica baila bien, le gusta
hacer deporte, se mueve mucho, es flexible, coordina bien y es diestro con las manos y la
velocidad. Son nifios que suelen moverse, hablar y cantar a la vez mientras trabajan. Lo
hacen porque para aprender y comprobar necesitan establecer una clara conexion con el
espacio y los simbolos en movimiento. El docente y padre de familia tiene que detectar
estas fortalezas y ayudarle a que desarrolle de la mejor manera, porque esta inteligencia

es una, también se le debe desarrollar las demas inteligencias que falta.
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DESARROLLO DE A PROPUESTA: GUIA DE ACTIVIDADES CORPORALES
AL AIRE LIBRE PARA EL DESARROLLO DE LA
KINESTESICA CORPORTAL EN NINOS DE CUATRO ANOS

INTELIGENCIA

Link de la guia https://viewer.joomad.com/-/01504040016328840922shor t&

.-UIWI

P FRSULTLN A e A, |

ACTIVIDADES CORPORALES AL AIRE LIBRE PARA EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA
CORPORAL EN NINOS DE CUATRO ANOS


https://viewer.joomag.com/-/0150404001632884092?short&
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Figura No.l: Portada de la guia de actividades corporales al aire libre para el
desarrollo de la inteligencia Kinestésica corporal en nifios de cuatro afios

“ I “ Instituto de

Posgrado

AUTORA: NANCY PATRICIA
ENRIQUEZ CHUQUIN




Figura No.2: Créditos de la guia

CONTENIDOS

Actividades corporales al aire libre para el desarrollo de la
inteligencia kinestésica corporal en nifos de cuatro anos,
para ello la guia estructuro con ejercicios de caracter
general y especifico, esta guia de actividades corporales
estd dirigida a los docentes para proporcionar ayuda
pedagogica para que los nifos sean los principales
beneficiarios, para ello se efectuara los siguientes
actividades como el desarrollo de la motricidad gruesa a
través de saltos, equilibrios y giros del cuerpo.
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Figura No.3: Taller 1

----------------------------~

OBJETIVO:
- Desarrolior la molicidod gruesa o través de sallos. equilibrio y giros del cuerpo.,

DESTREZA A DESARROLLAR:
Parlicipar y cooperar en la ejecucion de juegos en &l patio de la institucion

aplicados para el desorrolio de ko inteligencia kinestésica por medio de os
movimientos gruesos

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

« Recorior moldes de ples, realzor el combio del sentido de
los ples con ofro color (que quede intercalado). lipo de juego
« Colocar una tela largo de 3 melros en el patio de la
institucion Nempo

. PQQ(, los moldes de los pies en Io tela, instrumentos de juego
MATERIALES: Modalidad
Espacio hsico
- Tela larga negra
- Moldes de ples
DESARROLLO:

1. €l docente realizard la demostracion de como el nifo debe
realizar l0s ejercicios.

2. Le indicord que debe observar la direccion de la huelia de los pies, para segun
asio realzor los saltos (intercambiando direcciones con cuidado y manteniendo
el equilibrio).

3. Bl docente y los compaferos deberan animar a los nifos participantes en todo
momento.

»

Para

evaluar
Desireza | Excelente | Bueno = Regular | Malo
Sato_| 1 = | .
| Equiibrio | i &
[ Giro del ‘ ! ,
| cuerpo ' 1 |

'----------------------------------------------------s
ek R R I

.--------------------------------------’

64



Figura No.4: Taller 2

’------------------------------------------------s

TALLER <~
NO.2

----------------------------~

Desarroliar la moftricidod gruesa a fravés de sallos. equilibrio

DESTREZA A DESARROLLAR:

Participor y cooperar en la ejecucion de juegos aplicados para el desarrolio de o
inteligencia kinestésica por medio de los movimientios gruesos, en espacios abierios

ORGANIZACION DEL ESPACIO FiSICO:

Buscar en el patio de la institucion una superficie plana y

iza para poder jugor lipo de juego
« Con lo 2o dibujar &l diograma de la rayvela

compuesio por cajas de distinios tfamanos y usar Tlempo

diterentes colores. Iinstrumentos de juego

Modalidad

MATERIALES:

Espacio fisico

Tiza
Pledra plana

DESARROLLO:

|. Para empezar a jugor se requiere una piedra plana, €l infante debe situase
detras del primer numero, con la piedra en la mano. y ha de lanzara. En la
casiia en la que caiga se denoming "casa” y No se puede pisar

2. El niflo comienza a circulor por el circulto saltando con un solo pie en kas casilios
0 con los dos pies si se frala de una doble. £l objetivo es pasar la pliedra de
cuvadrado en cuadrado hasta legar al 10 y volver a la casila de salida

3. Sl el Indante plerde el equilibrio © lo pledra se sale de lo casilia. se plerde ol lumo

Y pasa al siguiente jugador

Para

S | Desteza | Excelenfe | Bueno | Reguiar | Malo |
| Saltos | ] | { '
iEqm + + » . — |
. Lanzamiento | | ! 1 J

ek B R R

.--------------------------------------’
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Figura No.5: Taller 3

.----------------------------------------------------~

----------------------------~

. A
OBJETIVO:
- Desarroliar la motricidad gruesa a ravés del equilibrio. ‘;

DESTREZA A DESARROLLAR:
. Wycmmbmm&wmmmdmmﬁ
inteligencia kinestésica por medio de los movimientos gruesos, en espacios abieros.
ORGANIZACION DEL ESPACIO FiSICO:
- Alos fazones de plastico les haré una abertura con ko

finalidad de que pase una soga. Nipo de juego
+ Después de haber unido a los tazones de diterentes

colores con una soga, colocara el docente a estos o Nlempo: 4

manera de circulto, Instrumentos de juego

MA'ER“LESI Modalidad

Espocio hsico
- Tazones de plastico de diterentes colores
- Cuerdas

+DESARROLLO:

1. Bl docente indicord al infante &l camino de los lazones y solicitard que pase por
encima de ellos,

2. Ademds, indicard que deberd pasar por los tazones con cuidado y equilibrio.

3. Como variacion del juego el docente deberd separar mas los fazones para
aumentar el esfuerzo

_Regular | Malo

\---------------------------}------------'
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Figura No.6: Taller 4

----------------------------~

OBJETIVO:

Desarroliar la mofricidad gruesa a través de caminatas y el equilibrio

DESTREZA A DESARROLLAR:

Parficipar y cooperar en la ejecucion de juegos aplicados para el desarolio de 1o
inteligencia kinestésica por medio de los movimientos gruesos, en espacios ablertos,

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

El docente buscard un espacio plano y sin obstaculos.,
Después se realizarG una serie de circuilos de diferentes Tipo de juego
formas
Tiempo
Instrumenios de juego

MATERIALES: Modalidad
Espacio fisico
o
DESARROLLO:

1. Bl docente realiza una demostracion de como se va a ejecutor el juego

2. Se reclizard tres crcuitos para realizar el ejercicio

3. Solicitar a los infantes que caminen de lforma rapida por los circultos, respetando
sus circuitos respectivos, Y cuando sea necesarno abelr ios brazos pora consernvor
el equilibrio

4. Bl docente iIndicard que deben detenerse al instante que se dé un pitazo

Para
evalvar

'-----------------------------‘
b E E I

.--------------------------------------'
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Figura No.7: Taller 5

----------------------------‘

OBJETIVO:

- Desarroliar las hablidades fisicas de 10s infantes a fravés de la toma de decisiones
iInmediatas de su cuernpo,

DESTREZA A DESARROLLAR:

- Participar y cooperar en la ejecucion de juegos oplicados para el desarrolio de la
inteligencia kinestésica por medio de los movimientos gruesos, en espacios abiertos,

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

- Bl docenle adecuard un espacio amplio para realizar una

circunterencia grande con los infantes, lipo de juego
MATERIALES: Tlempo
insrumenios de juego
. Mod “(; dl
- MUsica alegre odalido
Espacio fsico: Pa!
DESARROLLO:

1. Bl docente solicitarg a los infantes que formen un circulo grande y se cojan
de las manos.,

2. Al sonar de la misica empezaran los nifos a girar y bailar.

3. Bl docente dard una sefal que signifique que los infontes deberdn quedar
Inmdviles,

4. Los infantes deberdn estar de pie conservando el equilibrio, esperando que el
docente de la sefal para que sigan ballando,

Baile
coordinado
Confrol del
cverpo

S S TR ED ED H D G5 SR D G5 WD GRS SR S D GRS D S R GRS DS SR
A I

»--------------------------------------‘



Figura No.8: Taller 6

‘-----------------------------s

----------------------------‘

OBJETIVO:
- Desarrolior la molricidad gruesa a tfravés del gateo y equilibrio.

DESTREZA A DESARROLLAR:

- Parficipar y cooperar en la ejecucion de juegos en el aula aplicados para el
desamrollo de la inteligencia kinestésica por medio de los movimientos gruesos.

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

- Recoriar moides de pies y manos, procurando que los
moides de los pies sean de un color y lkas manos de oo Tipo de juego
color

- Colocar una tela larga de 3 metros en el patio de o llempo
institucion Insirumentos de juego
Pegar los moldes de los ples y dé las manos en o telo,

Modalidad
Espacio hisico
MATERIALES: ‘
- Tela larga obscura
Moldes de pies
* Moldes de manos
DESARROLLO:

fooau 0o

1. Bl docente realizard lo demostracion de cémo el niflo debe realizar los ejercicios,

2. Le Indicard que debe colocar sus pies y manos por donde indique la huelia,

3.El docente y los componeros deberdn animar a los nifios parficipantes en todo
momenito,

»
Para "GO'Q,O rd ) l P L t——
evalvor ‘Equibﬂo | | | -t -

| Agiiidad

-~ S U ——

I I

.--------------------------------------’
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Figura No.9: Taller 7

'---------------------------------------------~

- Participar y cooperar en la ejecucion de juegos aplicados para el desarrolio de la

- El docente buscarG un espacio plano y sin obstaculos, Bt B b
- Después se reclizard una serie de circuitos de diferentes st sy

- Ademas, colocard una sere de obstdculos como Insirumentos de juego

- Cinta adhesiva de color azul Espacio tisico

----------------------------~

OBJETIVO:
- Desarroliar la mokicidad gruesa o ravés de caminalas y el equilibrio.

DESTREZA A DESARROLLAR:

inteligencia kinestésica por medio de los movimienios gruesos, en espacios ablertos.

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

formas (cuadrado, Zigrag. inea recta).

Nempo
vallas y cajas.
MATERIALES:

Modalidod

(puede ocuparse cualquier olro)

DESARROLLO:

1. Bl docente realiza una demosiracion de como se va a ejecular el juego.
Se realizard algunos circuitos para realizar el ejercicio,

2. Solicitar a los infantes que caminen de forma rapida por los circultos y que
pasen los obstdculos propuestos.

3. Bl docente indicard que deben detenerse al instante que se dé un pitazo.

TN A R R R R SRR R R SRR R R SRR AR SRR R SRR SR SR SRR SRR SRR R SRR R R R R R R SR AR SRR SR SR R AR R R R R R R R e e

~--------------------------------------'
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Figura No.10: Taller 8

'-----------------------------s

= TALLER <~
NO.8 8

----------------------------s

OBJETIVO:

Desaroliar la motricidod gruesa a fraves de caminatas y el equilibrio

DESTREZA A DESARROLLAR:

Participar y cooperar en la ejecucion de juegos aplicados para el desarrolio de o
inteligencia kinastésica por medio de los movimientos gruesos, en espacios ableros

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

B docente buscoard un epacio plano vy sin obstadculos
Después colocard la tela con los circultos ya realizodos
Ademas, colocard una serie de obstaculos como
vollas, Conos y aros de colores

Tipo de juego

Tllempo

Inshumentos de jvego

I

MATERIALES:

Modalidad
Espacio fisico

Conos

Aros de colores

Flechas hechas con fomix
lelas dibujadas

DESARROLLO:

|. Bl docente redliza una demosiracion de como se va o ejecutar el uego
Se reqlizord algunos circultos para realizar el ejercicio

2. Solcitar @ los infantes que caminen por las flechas y que pasen 03 obsidculos
propuestos como conos, vallas y aros de colores

3. Bl docente ndicard que deben detenerse ol instante que se dé un pilazo

.--------------------------------------‘
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Figura No.11: Taller 9

'----------------------------------------------‘

’’’ ——

----------------------------s

OBJETIVO:
- Desarroliar la motricidod gruesa a fravés de caminatas y el equilibrio,

DESTREZA A DESARROLLAR:

- Participor y cooperar en la ejecucion de juegos apicados para el desamrolio de o
inteligencia kinestésica por medio de los movimientos gruesos, en espacios ablertos,

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

- Buscar en e patio de la institucion uno supetficie plana y

liza paro poder jugor. Tipo de juego
« Con la fiza dibujor algunos circulos de distintos lamaofos ‘
y colores. Nlempo
inshrumenios de juego
MATERIALES: Modalidad
Espoacio fisico
- Tiza ‘ :
- Pledra plana
DESARROLLO:

1. Para empezar a jugor se requiere una piedra plana.

2. Bl nifo lanza la piedra y en la circunferencia que caiga esta, tendra que i
saltando conservando el equilibrio hasta llegar a ella y cogeria. Deberd
regresar por @l mismo camino por donde emprendié lo salida.

3. §i el infante plerde & equillitxio © la pledra se sale de la casilia, se plerde el
tumo y pasa al siguiente jugador,

Desweza |

Saltos

FQM ¥ & -
Lanzamiento

ek R I

’--------------------------------------'
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Figura No.12: Taller 10

----------------------------~

NO.10 _ 4%

OBJETIVO:
- Desarroliar lo motricidad gruesa a fravés de cominalas y equilibrio,

DESTREZA A DESARROLLAR:

- Participar y cooperar en ka ejecucion de juegos aplicados para el desarolio de 1o
inteligencia kinestésica por medio de los movimientos gruesos.

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

- Acoplar en el patio de la institucidn una superficie plona
y sin obstdculos para poder armar el camino de legos

tes ”,p() de ,ueg?
Nlempo
MATERIALES: Instrumentos de juego
- Legos gigantes Modalidad: Ir
Espacio fsico
DESARROLLO:

I, Para empezar el docente habxd reglizado un camino con legos gigantes de
distintos colores. Para variar la octividod se puede amar el camino de legos
con colores intercalodos (amariio-azul-omarilio-azul....... )

2. Bl nifo caminarG por el camino de legos conservando el equilitrio, si se sale
del camino, el nifo plerde y le foca el tumo a ofro, En ki variacion el docente
puede solicitar al nifio que vayo saltando en el camino de legos solo por el
color amarilio o solo por el color azul.

ST,
ek I

.--------------------------------------'
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Figura No.13: Taller 11

'--------------------------‘------------------------s

- Parficipar y cooperar en la ejecucion de juegos aplicados para el desarrolio de o

- Acoplar en el patio de la institucion (aire libre) uno

----------------------------~

- Desarroliar la motricidad gruesa a tfravés de caminatas y equilibrio,

DESTREZA A DESARROLLAR:

nteligencia kinestésica por medio de los movimien!os gruesos.

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

superficie plana y sin obsiaculos para poder armaor .
el circuito con las vallas y los taburetes pequefos,

PO de juego

Tie mp«

nshumentos de jueg

MATERIALES:

- Vallias : Modalidad
- Taburetes pequenos de distintos colores B i Espacio fisico

DESARROLLO:

|. Para empezor el docente indicord a los ninos por donde deben de pasor
para completar el circulto,

2. Los nifos pasaran por encima de los faburetes pequefos, y las vallos,

3. Siempre en la actividad deberdn mostrar equilibrio y coordinacion en
sUs movimientos.

.--------------------------------------‘
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Figura No.14: Taller 12

'----------------------------s

= TALLER <~

----------------------------~

NO.12

—

OBJETIVO:

Desaroliar la motricidad gruesa a fravés de lanzamienios de objetos con punterio

DESTREZA A DESARROLLAR:

- Participar y cooperar en la ejecucion de juegos aplicados para el desamolio de o
infeligencio kinestésica por medio de los movimienios gruesos.

ORGANIZACION DEL ESPACIO FiSICO:

Acopiar en el patio de la institucién un espacio donde se
pueda colocar una tela con aberturas de distintas Tipo de juego
figuras geométricas. En la parte de akds de cada una
de las aberturas se deberd colocar una funda para llempo

que caigan ahi las pelotas inserdadas en estas insirumenios de juego

MATERIALES: Modalidad

Espocio fisl
Pelolas pequenas de diferentes colores
Telo con aberturas de diferentes formaos

DESARROLLO:

1. Para empezor @l docente indicara a los nifos que deben de lanzar sus pelotas o
los aberturas, de preferencia lanzara pelotas de color rojo en el contomo de la
aberiura del mismo color. Y oy sucesivamente segun el color de la pelota y el
contormo de la abertura

2. Cada uno de los nifios probard su punteria y lanzamiento.

3. €&l nifio que tenga mas cantidad de pelotas inlroducidas en la aberfura, serG
el que ganard &l juego

.--------------------------------------‘
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Figura No.15: Taller 13

ST TR TR ee,

----------------------------~

OBJETIVO:
- Desamroliar la motricidad gruesa a través de sublr y bojar gradas. .

DESTREZA A DESARROLLAR:

- Parlicipar y cooperar en la ejecucion de juegos aplicados para el desamrolio de la
inteligencia kinestésica por madio de los movimientos gruesos.,

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

- Acoplor en el patio de la instituciéon (aire libre) un espacio

donde el docente pueda armar una especie de gradas Tlipo de juego
con los legos gigantes.
Nempo
instrumentos de juego
MATERIALES:
Modalidad
- Legos gigantes Espacio mico
DESARROLLO:

1. Bl docente indicard a los estudiantes como deben da subkr y bajor las gradas.

2. Les explicard que este ejercicio tiene un tlempo determinado.,

3. Quien tenga @l mayor numero de veces de haber subido y bajado las escaleras,
serd el ganador,

.--------------------------------------'
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Figura No.16: Taller 14

----------------------------~

OBJETIVO:

Desarmroliar la molricidad gruesa a ravés de movimienios generados por una
estimulacion auditiva (musica)

DESTREZA A DESARROLLAR:

- Parficipar y cooperar en ka ejecucion de juegos aplicados para el desarrolio de 1o
inteligencio kinestésica por medio de los movimienios gruesos

ORGANIZACION DEL ESPACIO FiSICO:

- Acopiar en el patio de o instiiucion un espacio donde no

existan obstaculos y los nifos puedan moverse lipo de juego
libremente
Nlempo
instrumenios de juego
MATERIALES:
Modalidad
Grabadora Espacio fisico
DESARROLLO:

1. Bl docente pondrd en la grabadora algunos géneros musicales
2. Los nifos empezaran a moverse ibremente por todo el saldn de la clase, segun
el fiimo que se ponga en la grabadora de musica

Para
evaluar

'---------------------------s
R N S W W W W S R W W W ———
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Figura No.17: Taller 15
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OBJETIVO:
- Desarrolior la motricidad gruesa a fravés de movimientos como saltos, cominatas.

DESTREZA A DESARROLLAR:

- Participar y cooperar en la ejecucion de juegos aplicados para el desarrolio de o
inteligencia kinestésica por medio de los movimientos gruesos.

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

- Acoplar en el patio de lo institucién (alre fbre) un lugar
donde no existan obsiaculos y los nifos puedan moverse Tipo de juego

ibremente. De rmavilidod
Nlempo: 20 minut
Instrumentos de juego
MATERIALES: e
Modaolidad: Crupo
- Laser Espacio fisico: Palk
AL} n [gire litre)
DESARROLLO:

1. Bl docente indicara a los nifos que tlenen que movense (caominando, comiendo,
saltanto, agachdndose) con la finalidad de topar el aser.

2. Bl docente apuniard a distinlas direcciones con el iGser y los niftos rataran de
atrapar el iaser.

3.6l nifo que alcance a topar primero la luz del Idser, serd el ganador,

| Destreza . Regular |

Lgm— — m— - - P 4
| Saltar

 Agocharse | \ | WA /)

.-------------------------------------—'
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Figura No.18: Taller 16
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OBJETIVO:
- Desaroliar la motricidad gruesa a ravés de movimientos como lanzamientos.

DESTREZA A DESARROLLAR:

- Participar y cooperar en la ejecucion de juegos aplicados para el desarrolio de
la inteligencia kinestésica por medio de los movimientos gruesos.

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

- Acopiar en el patio de la institucion (alre libre) un espacio
donde no existan obsidaulos y 10s nifos puedan moverse lipo de juego
bremente, '

Nempo

Instrumentos de juego

MATERIALES:

- Pelota

Modalidad
- Botellas piasticas s

Fl‘. aclo hisico

DESARROLLO:

1. Bl docente colocard las bolelias pidsticas en inea recla e indicard a los nifos que
las deriven botando una pelota contra elias.

2. Los nifos se dividindn en grupos, el grupo que haya derivado mayor cantidad de
bolellas serd el ganador,

3. Bl resporsable de i registrando cuantas botellas se esta derivando por cada grupo,
es el docenle,

"

Llonzor {
Para ’*"' "".’ "‘l‘ ¥ !

evalvor

S ——
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Figura No.19: Taller 17

'---------------------------------------------s

- Parficipar y cooperar en la ejecucion de juegos aplicados para el desarrolio de 1o

- Acoplar en el patio de la institucién (aire libre) un espacio

- Bl docente deberd dibujar un Grbol con cinta adhesiva

- Cinta adhesiva
- Manzanas
- Canasta

----------------------------s

OBJETIVO:

- Desaroliar la molricidad gruesa a través de movimientos como lo caminata y el
equilitrio,

DESTREZA A DESARROLLAR:

inteligencia kinestésica por medio de los movimientos gruesos,

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

donde no existan obstadeulos y los nifios puedan moverse
ibremente.

lipo de juego

Nempo

Insirumentos de juego

y en cada una de las ramas deberd colocar unas
manzanos. ’

Modalidad

MATERIALES:

Espacio fisico

DESARROLLO:

1. Bl docente deberd dibujar un &rbol y en las ramas poner manzanas.

2. Elintante tiene que wubir por el fronco y los ramasy para poder alcanzor las
manzonas.

3. Como no puede salirse de la inea del arbol fliene que tener mucho el equilibriol

4, Una vez clcanzada la manzana, el nifo deberd lonzarkas en una canasta.

.--------------------------------------'
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Figura No.20: Taller 18

'----------------------------~

Desarroliar ia mofricidaod gruesa a fravés de movimientos como la caminata
con objetos (globos)

DESTREZA A DESARROLLAR:

Participar y cooperar en la ejecucion de juegos aplicados para el desarrolio de o
intelgencia kinestésica por medio de 1os movimien!ios gruesos

ORGANIZACION DEL ESPACIO FiSICO:

Acoplar en el patio de la institucion (aire libre) un
espacio donde no existan obstaculos y 10s NINOs Nipo de juego
puedan moverne libremente

Nlempo

Instrumentos de juego
MATERIALES: ot .
5 S Modalidad
Globos \ Espaclo fisice
i
-

DESARROLLO:

1. El docente hard ka demostracion de caminar con un globo en medio de las
plemas

2. Bl docente colocara un punto de partida vy ia meta

-

Organizard a los nifos para que se coloquen en grupos en &l punio de parlida

4. Ante la senal del docente, los niflos caminaran con un globo entre ias plemas,

quien llegue primero a la meta serd el ganador

Para | IML m_o_LI Regular l_Ms.b_]

evaluar

----------------------------~

---------------------------------------‘
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Figura No.21: Taller 19
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OBJETIVO:
- Desamroliar lo motricidad gruesa a ravés de movimientos como lanzamientos.

DESTREZA A DESARROLLAR:

- Participar y cooperar en la ejecucion de juegos aplicados para el desamrolio de ia
inteligencia kinestésica por medio de los movimientos gruesos.,

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

« Acoplar en el patio de la institucion (aire libre) un espacio
donde no existan obstGeulos y los nifos puedon moverne Tipo de juego

ibremente licdaact
Tiempo
MATERIALES: |nmumen"o!s de jvego
Modalidad: Ind
- Globos Espocio fisico: |
DESARROLLO:

1. Bl docente hard la demostracion de golpear un globo repetidas veces, son
dejar que se caiga.

2. Los nifos hardn los mismo que la demostracion del docente, golpearan el
globo algunas veces sin dejor que se caiga.

»

Para | Destreza Excelente  Bueno  Regulor | Malo
evaluar | Coordinacién ;

T R W SR TR RER SR TR R TR R WL R WS TR R WS W R W R W W WS WS W WS WS W WS W WS RN R W W W WSS ———
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Figura No.22: Taller 20
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OBJETIVO:
- Desarroliar ia mofricidod gruesa a tfravés de movimientos coordinados.

DESTREZA A DESARROLLAR:

- Participar y cooperar en la ejecucion de juegos aplicados para el desarrolio de la
inteligencia kinestésica por medio de los movimientos gruesos.

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

- Escoger un espacio ol aire libre donde no exista ningun
fipo de obsideulo,

lipo de juego
Tlempo
MATERIALES: Inshumentos de juego
- Aros de colores Modalidad
Espacio fisico
DESARROLLO:

fnea recta. Hasta llegar a la meta.

2. Los nifos deberdn desplazarse desde el punto de partida, hasta el final,
haciendo rodar la ula por el piso.

3. Bl ganador serd el que legue primero a la meta, sin haberse salido de la inea
recta,

----------------------------~

T ——— -

.--------------------------------------'

83



Figura No.23: Taller 21

- Participar y cooperar en la ejecucion de juegos aplicados para el desarrolio de o

« Acoplar en el patio de o institucion (alre libre) una

'---------------------------------------

ey

TALLER ~
NO.21

----------------------------~

OBJETIVO:
- Desarmoliar la motricidad gruesa a ravés de movimientos como lanzamientos,

DESTREZA A DESARROLLAR:

inteligencia kinestésica por medio de los movimientos gruesos.

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

superficie plana y sin obstdculos para poder armaor
el circulto con las vallas y los taburetes pequenos.

Nempo

mshrumentos de jvego

MATERIALES:
Modalidad

- Escoger un espacio al aire ibre donde no exista Espacio fisicc

ningun tipo de obstaculo.

DESARROLLO:

1. Bl docente hard la demostracion de lanzar la pelota hacia otro companero,

2. Los nifios deberdn colocarnse en un circulo.

3. Todos los nifios que se encuentren an el circulo, deberdn lanzarse Ia pelola
sin dejaria coer,

- Coordinacién
 bculo -

---------------------------------------'
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Figura No.24: Taller 22

----------------------------~

OBJETIVO:

Desarroliar la motricidad gruesa a fravés de movimientos como la coordinacion
ocvio - pedal

DESTREZA A DESARROLLAR:

Participar y cooperar en la ejecucion de juegos aplicados para el desarrolio de 1o
intelgencia kinestésica por medio de 1os movimientos gruesos

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

Escoger un espacio al aire libre donde no exista ningun

fipo de obsiaculo Tipo de juego
Nempo
insrumenios de juego
MATERIALES:
Modalidad
Globos Espacio fisico
DESARROLLO:

|, £l docente hard la demostracion previa del ejercicio, que es lanzar el globo y
golpeario con el pie

2. Bl nifo lonzard el globo hacia arba, para posteriormente golpeario con su ple
sin dejario coer ol piso

Para ([Destreza | Excelente Becne | Malo
cvoor s P
oculo - pedal |

‘-------------------------------s
T ————
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Figura No.25: Taller 23
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NO.23

OBJETIVO:
- Desarroliar la molricidad gruesa a fravés de movimientos como lanzamientos.

DESTREZA A DESARROLLAR:
- Parficipar y cooperar en la ejecucion de juegos aplicados para el desarolio de
la inteligencia kinestésica por medio de los movimienios gruesos.
ORGANIZACION DEL ESPACIO FiSICO:
- Escoger un espacio en el patio de la institucion (alre libre)

donde se pueda amar @l juego de lanzoar objetos y Tipo de juego
clasificarios por colores.
- Colocar con cinta adhesiva distintas distancias. Tlempo
- Poner cortulinas de distintos colores en el piso Instrumentos de juego
MATERIALES: Modalidad
3 Espacio fisico
- Laser :
DESARROLLO:

1. B docente colocard cinta adhesiva en distintas distancias. Indicard que el nifio
debe lanzar un objeto apuniando, en la caruling que coresponda al color de
la figura geométrica,

2.El nifio desde algunas distancios lanzard los objelos hacia las carfulinas,

Por ejemplo, sl tlene un objeto amariilo, deberd lanzario a la cartuling amariiia.

.--------------------------------------‘
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Figura No.26: Taller 24
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OBJETIVO:
- Desamolior la motricidod gruesa a tfravés de movimientos como sallos,

DESTREZA A DESARROLLAR:

- Participar y cooperar en la ejecucion de juegos aplicados para el desarolio de 'a
inteligencia kinestésica por medio de los movimientos gruesos,

ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO:

- Escoger un espacio en el patio de la institucion (aire libre)
donde no exista ningin obstaculo, Tipo de juego
- Bl docente colocara una linea recta con la cinta
adhesiva en el aula.

MATERIALES:

Nempo
instrumentos de juego

Modalidad

+ Cinla adhesiva Espacio fisico

DESARROLLO:

), Bl docente colocard cinta adhesiva en linea recta e indicord al nino que debe
avanzar por esa linea realizando salfos.

2. Los nifos saltardn con los ples juntos en linea recta hasta legar al final de la linea,

3. No deberdn de salinse de la inea frazada,

»

| Destreza | Excelente | Bueno | Regular | Malo |
Para | Sallos

evalvoar

.--------------------------------------'
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Figura No.28: Contraportada la guia de actividades corporales al aire libre para el
desarrollo de la inteligencia Kinestésica corporal en nifios de cuatro afios
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

e La informacion que proporcionan las docentes de la institucion es muy
fundamental, ya que manifiestan que tienen un conocimiento limitado con
respecto a la estimulacion kinestésica corporal, también indican que cuando
imparten las clases al nifio lo tratan de manera integral, es decir no dividen en sus

diferentes inteligencias, sino que al nifio lo tratan de manera general.

e Una vez receptado la informacién de las dos docentes de la mencionada
institucion, se manifiesta que, si tienen conocimiento acerca de que actividades de
estimulacion que se efectua al aire libre, pero como una breve recomendacion se
debe trabajar mucho la coordinacion, el equilibrio y juegos donde implique

muchas actividades de motrices basicas fundamentales.

e De acuerdo a los datos proporcionados por las maestras, indican que es importante
el trabajo de la inteligencia kinestésica corporal, porque el nifio posteriormente
actuara con seguridad e independencia, ademas mejorara los procesos de

aprendizaje cognitivos, procedimentales.

e Las docentes de estos niveles educativos si tienen conocimiento acerca de que
estrategias utilizar para desarrollar la inteligencia kinestésica corporal, entre las
estrategias se destacan las siguientes, el método del juego, adaptar la mdsica para
impartir las clases practicas, la danza, manualidades para el desarrollo de la
motricidad fina, variedad de actividades fisicas de manera particular, ejercicios de

coordinacion y equilibrio.

e El nivel de desarrollo de la inteligencia corporal, se ha quedado en su mayoria en
un nivel iniciado y unos pocos en proceso Yy otros pocos nifios un nivel alcanzado,
esta pandemia ha perjudicado mucho en el aprendizaje de las habilidades, por
cuanto las clases fueron virtuales, claro con la ayuda oportuna de los sefiores
padres de familia, que en estos tiempos de pandemia han sido un soporte
fundamental para que se desarrolle de una manera adecuada, esperamos que en
los siguientes niveles que van a cursar aprendan las diferentes habilidades, de

coordinacién y equilibrio de manera adecuada.
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Recomendaciones

Se recomienda a las docentes de la institucién que se conviertan en permanentes
investigador con respecto a la estimulacion Kinestésica corporal, también indican
que cuando imparten las clases al nifio le trate de manera integral, es decir no
dividen en sus diferentes inteligencias, sino que al nifio lo tratan de manera

general.

Se exhorta a las dos docentes de la mencionada institucion, se manifiesta que
estudien y clasifiquen, las actividades para el desarrollo de la inteligencia

corporal, para ello se debera trabajar estas actividades o juegos al aire libre.

Se recomienda a las maestras de esta importante institucion trabajar la inteligencia
kinestésica corporal, por medio de juegos psicomotrices, esta actividad le
proporcionara al nifio seguridad e independencia, ademas mejorara los procesos

de aprendizaje cognitivos, procedimentales.

Las docentes de estos niveles educativos si tienen conocimiento acerca de que
estrategias utilizar para desarrollar la inteligencia kinestésica corporal, entre las
estrategias se destacan las siguientes, el método del juego, adaptar la mdsica para
impartir las clases précticas, la danza, manualidades para el desarrollo de la
motricidad fina, variedad de actividades fisicas de manera particular, ejercicios de

coordinacion y equilibrio.

Se recomienda a las docentes investigadas acrecentar el nivel de desarrollo de la
inteligencia corporal, pasar del nivel iniciado, pasar al nivel alcanzados, si bien es
cierto esta pandemia ha perjudicado mucho en el aprendizaje de las habilidades,

por cuanto las clases fueron virtuales, claro.
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ANEXO N° 1 ARBOL DE PROBLEMAS
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No han permitido
el pleno desarrollo
de la inteligencia
corporal kinestésica
en nifios/as de 4

L

no pueden
identificar su propio
cuerpo, la falta de
coordinacion en la
ejecucion de
movimientos y
desplazamientos

falta de equilibrio,

Son poco creativos
al realizar los
movimientos
corporales, como
correr, saltar,

no ha permitido
un correcto
desarrollo de las
capacidades de
coordinacion,
equilibrio

—
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ANEXO N° 2 MATRIZ DE COHERENCIA

Formulacion del problema

Objetivo general

De qué manera las inteligencias
corporales Kinestésicas mediante
actividades corporales al aire libre

del
aprendizaje en la nifiez de 4 afios durante
el periodo 2020-2021.

contribuyen al  mejoramiento

Determinar las actividades corporales al
aire libre que estimulen la inteligencia
kinestésica en el mejoramiento del
aprendizaje en los nifios/as de 4 afos de
la UE. “Diez de Agosto” del Cantén

Otavalo.

Interrogantes de investigacion

Objetivos especificos

¢Qué actividades corporales al aire libre
ejecutan para al mejoramiento del
aprendizaje en los nifios/as de 4 afos de
la UE. “Diez de Agosto” del Cantén

Otavalo?

Cual es el nivel de conocimiento que

tienen las docentes acerca de la

inteligencia Kinestésica mediante
actividades corporales al aire libre para el
mejoramiento del aprendizaje en los
nifos/as de 4 afios de la U.E. “Diez de

Agosto” del Canton Otavalo?

¢Qué elementos contiene la guia de
ejercicios de estimulacion kinestésica al
aire libre para el mejoramiento de los
aprendizajes en los nifios/as de 4 afios de
la UE. “Diez de Agosto” del Canton

Otavalo?

Diagnosticar que actividades corporales
al aire libre ejecutan para al mejoramiento
del aprendizaje en los nifios/as de 4 afios
de la U.E. “Diez de Agosto” del Cantén

Otavalo.

Analizar cual es el nivel de conocimiento
que tienen las docentes acerca de la
inteligencia Kinestésica mediante
actividades corporales al aire libre para el
mejoramiento del aprendizaje en los
niflos/as de 4 afios de la U.E. “Diez de

Agosto” del Canton Otavalo.

Elaborar una guia de ejercicios de
estimulacién kinestésica al aire libre para
el mejoramiento de los aprendizajes en los
niflos/as de 4 anos de la U.E. “Diez de

Agosto” del Canton Otavalo.
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ANEXO N°3 ENTREVISTA APLICADA A LOS DOCENTES

ENTREVISTA DIRIGIDO A DOCENTES

Lineamientos Generales: La presente entrevista hace referencia a la tesis de maestria titulada:
ESTIMULACION DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA MEDIANTE
ACTIVIDADES CORPORALES AL AIRE LIBRE PARA EL MEJORAMIENTO
DEL APRENDIZAJE EN LOS NINOS/AS DE 4 ANOS DE LA U.E. “DIEZ DE
AGOSTO” DEL CANTON OTAVALQO. El mismo permite recabar la informacion de
acuerdo a la investigacion planteada. Esta entrevista, sera manejada con total criterio de
responsabilidad y confiabilidad de la informacion provista. El proposito del mismo es:
Investigar qué actividades de estimulacion kinestésica corporal utilizan las docentes para

el mejoramiento del aprendizaje en nifios/as de 4 afios de la U. E.” Diez De Agosto™.

La entrevista esta conformada por diez preguntas abiertas que pretenden recoger informacion

fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador a continuacién se presenta el sistema de objetivos de la investigacion con la
finalidad de proporcionar informacién para la evaluacion de la pertinencia y coherencia del
presente instrumento.

Objetivo General:

Determinar las actividades corporales al aire libre que estimulen la inteligencia
kinestésica en el mejoramiento del aprendizaje en los nifios/as de 4 afios de la U.E. “Diez

de Agosto” del Canton Otavalo.

ENTREVISTA DIRIGIDO A DOCENTES

Nivel educativo:

Titulo universitario:

Cargo que desempena:

Institucion a la que pertenece:

Afios de servicio en el campo
educativo
Nivel de Educacion Inicial en el que se desempefia:

Fecha:




PREGUNTAS

ASPECTOS CLAVES PARA
ORIENTAR LA ENTRAVISTA EN
RELACION A LAS CATEGORIAS DE
ANALISIS DEL ESTUDIO

¢ Cudl es el nivel de conocimiento que tiene
usted acerca de la inteligencia Kinestésica
corporal?

Inteligencia Kinestésica
Ocho inteligencias
Movimiento corporal

¢(Qué  actividades de  estimulacién
kinestésica corporal utilizan para el
desarrollo de los movimientos corporales?

Actividades al aire libre
Inteligencia kinestésica corporal
Movimientos corporales

¢Conoce cudl es la importancia de la
inteligencia Kkinestésica corporal, en los
procesos de formacion integral de los nifios?

Importancia
inteligencia kinestésica corporal
Procesos de formacion integral

¢Tiene conocimiento acerca de las
caracteristicas que presentan los nifios que
tiene bien desarrollado la inteligencia
kinestésica corporal?

Caracteristicas de
kinestésica
inteligencia kinestésica corporal
Inteligencias multiples

inteligencia

¢Qué tipo de estrategias utilizan para el
mejoramiento de la inteligencia kinestésica
corporal?

Tipo de estrategias utilizan
inteligencia kinestésica corporal
Inteligencias multiples

¢Conoce usted que actividades de
estimulacion kinestésica al aire libre, le

Cudles son las actividades de
estimulacion kinestésica

gusta practicar al nifio con mayor | Actividades al Aire libre

frecuencia al nifio? Inteligencias multiples

¢Conoce usted, cudl es el nivel de [ Nivel de desarrollo alcanzado por los
desarrollo alcanzado acerca de la | nifios

inteligencia kinestésica corporal por los
nifios que estan a su cargo?

Actividades al Aire libre
Inteligencias multiples
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Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13
INSTITUTO DE POSGRADO

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno (B)
0 mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

item Nro. Validacion

Coherencia | Pertinencia [Redaccion Observacion
E E E

O] O Nl o] ol ] W N -

mj|mfm|m|m|mf{m|m|m
mj|mfm|m|m|mf{m|m|m
mjmfm|m|m|m{m|m|m

-
o

Observaciones generales
_Felicitaciones

Datos del Validador

= .

Msc. Zoila Esther Realpe Z.

Firma
Titulo de formacion de Posgrado




_Felicitaciones

INSTITUTO DE POSGRADO

INSTRUMENTO DE VALIDACION
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Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno (B)
0 mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final

se deja un espacio para agregar observaciones generales.

item Nro. Validacion
Coherencia | Pertinencia |Redaccion

Observacion

E E E

O] o Nl o] ol ] W N -

mj|mfm|m|m|m{m|m|m
mj|mfm|m|m|m{m|m|m
mjmfm|m|m|m{m|m|m

=
o

Observaciones generales

Datos del Validador

— — e ——

Msc. Zoila Esther Realpe Z.

Firma

Titulo de formacion de Posgrado
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ANEXO N° 4 ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA
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3 A\ Q 0 @/ Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13

INSTITUTO DE POSGRADO

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

Lineamientos Generales: La presente encuesta hace parte de la tesis de maestria titulada:
ESTIMULACION DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA MEDIANTE
ACTIVIDADES CORPORALES AL AIRE LIBRE PARA EL MEJORAMIENTO
DEL APRENDIZAJE EN LOS NINOS/AS DE 4 ANOS DE LA U.E. “DIEZ DE
AGOSTO” DEL CANTON OTAVALQO, la misma permite recabar la informacion de
acuerdo de acuerdo a la investigacion planteada. Esta encuesta, sera manejada con total
criterio de responsabilidad y confiabilidad de la informacion provista. El propdsito de la
misma es: Diagnosticar que actividades corporales al aire libre ejecutan para al
mejoramiento del aprendizaje en los nifios/as de 4 afos de la U.E. “Diez de Agosto” del

Canton Otavalo

La encuesta estd conformada por diez preguntas cerradas que pretenden recoger informacién
fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador a continuacién se presenta el sistema de objetivos de la investigacion con la
finalidad de proporcionar informacion para la evaluacion de la pertinencia y coherencia del

presente instrumento.



ENCUESTA DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

Nivel educativo:

\.;)UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13
INSTITUTO DE POSGRADO

Titulo universitario:

Cargo que desempefia:

Institucion a la que pertenece:

Afios de servicio en el campo
educativo

Afio de Basica Media en el que se desempefia:

Fecha:

Consentimiento Informado

¢Estd usted de acuerdo en proporcionar

informacién con fines

investigativos

105

para

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

PREGUNTAS GENERADORAS

OPCIONES DE RESPUESTA

1.- (Considera usted que los | Siempre

realizando actividades corporales | Rara vez
al aire libre? Nunca

nifios/las  aprenden  mejor | Casi siempre

2.- ¢Para desarrollar la inteligencia | Siempre

frecuencia practica con su hijo las | Rara vez
siguientes actividades corporales | Nunca
como, saltar la cuerda, jugar la
rayuela, juego de canicas, juego de
estatuas?

kinestésica, usted con qué | Casisiempre

3.- ¢Segln su consideracion que | Correr
actividades al aire libre le gusta a | Saltar
su hijo realizar con mayor | Bailar

Trepar

frecuencia? Juegos diversos
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4. ;Cuando juega con su hijo, usted
realiza variedad de actividades
corporales como la coordinacion, y
equilibrio?

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

5 ¢Su hijo/a cuando realiza las
siguientes actividades corporales,
ccual es su nivel de desarrollo al
amarrarse los cordones, dar patadas
a una pelota con soltura, se
mantienen en solo pie?

Iniciado
Proceso
Alcanzado

6. ¢Cual es el nivel de desarrollo de
las habilidades motrices basicas
como correr, saltar, lanzar, reptar,
trepar, girar?

Excelente
Muy bueno
Bueno
Regular

7. ¢Usted le fomenta y da
ejemplo a su hijo, para que
practique actividades corporales
al aire libre?

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

8. ¢(El nifo/a disfruta de las
actividades corporales que imparte
Su maestra?

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

9. ¢Usted le ensefia a bailar a su hijo
mediante diferentes movimientos y
pasos?

Siempre
Casi siempre
Rara vez

Nunca

10 ¢Segun su opinién le gustaria
que el docente elabore guia de
gjercicios de  estimulacién
Kinestésica para el mejoramiento
de los aprendizajes en los
nifios/as de 4 afios?

Muy importante
Importante

Poco importante
Nada importante
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INSTRUMENTO DE VALIDACION
Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno (B)
0 mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

item Nro. Validacion

Coherencia | Pertinencia [Redaccién Observacion
E E E

O] o Nl o] ol ] W N -

=
o

-
-

mim|mym|mjm|m|mmjm|m
mjm|mym|mj|m|m|mmjm|m
mim|mym|mjm|m|mmjm|m

=
N

Observaciones generales

Datos del Validador

Msc. Zoila Esther Realpe Z.

Firma

Titulo de formacion de Posgrado
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ANEXO N°5 GUIA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS
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INSTITUTO DE POSGRADO
GUIA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS/AS DE 4 ANOS

Lineamientos Generales: La presente encuesta hace parte de la tesis de maestria titulada:
ESTIMULACION DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA MEDIANTE
ACTIVIDADES CORPORALES AL AIRE LIBRE PARA EL MEJORAMIENTO
DEL APRENDIZAJE EN LOS NINOS/AS DE 4 ANOS DE LA U.E. “DIEZ DE
AGOSTO” DEL CANTON OTAVALQO, la misma permite recabar la informacién de
acuerdo de acuerdo a la investigacion planteada. Esta encuesta, serd manejada con total
criterio de responsabilidad y confiabilidad de la informacion provista. El propdsito de la
misma es: Diagnosticar que actividades corporales al aire libre ejecutan para al
mejoramiento del aprendizaje en los nifios/as de 4 afios de la U.E. “Diez de Agosto” del

Cantdn Otavalo

La encuesta estd conformada por diez preguntas cerradas que pretenden recoger informacion
fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador a continuacion se presenta el sistema de objetivos de la investigacion con la
finalidad de proporcionar informacion para la evaluacion de la pertinencia y coherencia del

presente instrumento.
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GUION DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS/AS DE 4 ANOS

Nivel educativo:

Titulo universitario:

Cargo que desempena:

Institucion a la que pertenece:

Afios de servicio en el campo
educativo
Afio de Basica Media en el que se desempefia:

Fecha:

Consentimiento Informado

(Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para

?
Iniciado
En proceso
Alcanzado
PREGUNTAS GENERADORAS ASPECTOS CLAVES PARA ORIENTAR LA ENTRAVISTA EN
RELACION A LAS CATEGORIAS DE ANALISIS DEL ESTUDIO
1.- ¢El nifio realiza saltos Iniciando En proceso Alcanzado

intercambiando direcciones de
los pies y manteniendo el
equilibrio?

2.- ¢El nifio salta con pies juntos
en sentido vertical, superando
obstaculos de 20 a 30 c¢cm en
altura y en sentido horizontal
longitudes de aproximadamente
50a70cm.?

3.- ¢Los nifios se desplazan desde
el punto de partida, hasta el final,
haciendo rodar la ula por el piso?

4.- (El nifio pasa por encima de
tazones manteniendo el
equilibrio y coordinacion?
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5. ¢El nifio realiza ejercicios de
equilibrio estatico y dinamico
incrementando el lapso de
tiempo?

6. ¢El nifio pasa corriendo en
forma alternada por encima de
los aros, y regresa corriendo en
forma de slalom?

7. ¢Los nifios golpearan el globo
con las manos algunas veces sin
dejar que se caiga?

8. ¢los nifios caminaran con un
globo entre las piernas, quien
llegue primero a la meta seré el
ganador?

9. ¢Solicitar a los nifios que
caminen por las flechas y que
pasen los obstaculos propuestos
como conos, vallas y aros de
colores?

10. (El nifio baila en forma
coordinada, con ritmo y con
compas?
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INSTRUMENTO DE VALIDACION
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Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno (B)
0 mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final

se deja un espacio para agregar observaciones generales.

item Nro. Validacion
Coherencia | Pertinencia |Redaccion

Observacion

E E E

O] o Nl o] ol ] W N -

mj|mfm|m|m|m{m|m|m
mj|mfm|m|m|m{m|m|m
mjmfm|m|m|m{m|m|m

=
o

Observaciones generales

Datos del Validador

s

MSc. Zoila Esther Realpe Z.

Firma

Titulo de formacion de Posgrado
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ANEXO N°6 FOTOGRAFIAS

ANEXO N°7 CERTIFICADOS




