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RESUMEN

Dados los resultados concluyentes de investigaciones realizadas en
Latinoamérica, mismas que evidencian, las dificultades en el &ambito social y de lenguaje
de los estudiantes que estarian relacionadas a la falta de integracion sensorial. Se propone
el disefio de un aula eco-educativa de integracion sensorial para el desarrollo social y de
lenguaje de nifios y nifias de educacion inicial. Por medio de la investigacion cualitativa
y haciendo uso de la metodologia bibliografica se pudo recopilar informacion; de libros,
revistas especializadas en la tematica, tesis de grado, informacion de la web y otros
documentos. La investigacion tuvo tres fases; la primera se desarrollo sobre la base de
teorias fundamentadas, en la segunda fase, se relaciona e integra por medio de la técnica
de triangulacion de informacion los hallazgos, que da paso a la tercera fase, propuesta,
que plantea el disefio de un aula eco-educativa de integracion sensorial por medio del uso
de recursos naturales y pedagogicos en actividades que pueden ser usadas por los docentes
en su aula de clase, mediante el disefio del aula eco educativa de integracion sensorial se
determino la factibilidad de crear actividades de integracion sensorial fusionadas con
actividades académicas, que involucren recursos naturales y tecnoldgicos como
herramientas para el desarrollo social y de lenguaje, afianzadas en experiencias, y propias

interpretaciones, favoreciendo el desarrollo integral del estudiante.

Palabras clave: Educacion, Inclusion, Integracion Sensorial, Habilidades

Sociales, Lenguaje, Eco-Educacion.
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ABSTRAC
Given the conclusive results of research carried out in Latin America, which show the
difficulties in the social and language fields of the students that would be related to the
lack of sensory integration. The design of an eco-educational classroom for sensory
integration is proposed for the social and language development of children in initial
education. Through qualitative research and using the bibliographic methodology,
information could be collected; of books, specialized magazines on the subject, degree
thesis, information from the web and other documents. The investigation had three
phases; The first was developed on the basis of grounded theories, in the second phase,
the findings are related and integrated by means of the information triangulation
technique, which leads to the third phase, a proposal, which raises the design of an eco-
classroom. -educational of sensory integration through the use of natural and pedagogical
resources in activities that can be used by teachers in their classroom, through the design
of the eco-educational classroom of sensory integration, the feasibility of creating fused
sensory integration activities was determined with academic activities that involve natural
and technological resources as tools for social and language development, based on

experiences, and own interpretations, favoring the integral development of the student.

Key words: Education, Inclusion, Sensory Integration, Social skills, Language, Eco-

Education



CAPITULOI.

EL PROBLEMA

1.1. Problema de investigacion

En Latinoamérica, las investigaciones en el ambito educativo han permitido
realizar estudios de casos que evidencian las posibles necesidades de los educandos,
respecto a las falencias en integracion sensorial (IS) y como estas afectan el desarrollo
educativo, es muy comuln escuchar en juntas académicas los relatos de docentes
manifestando que uno o varios de sus estudiantes no van a la par de sus comparieros, que
hay actividades que se les dificultan mas que otras, o sencillamente las evitan y no las
realizan, para dar respuesta a estas y otras inquietudes Caicedo (2017) realizé una
investigacion en nifios de 7 a 9 afos en la ciudad de Popayan-Colombia, en la que se
concluye la relacion significativa entre integracion sensorial y problemas de lenguaje y
escritura, aritmeéticos y bajo rendimiento escolar, de la misma manera, Simbafia (2017)
en su investigacion sobre Estimulacién multisensorial para desarrollo de destrezas socio
afectivas en las nifias /nifios de Educacion Inicial del Subnivel 2 con discapacidad
intelectual en la ciudad de Quito-Ecuador, concluye que la integracion sensorial es

determinante para el desarrollo de destrezas socio afectivas.

Por tanto, la integracion sensorial y su adecuada estimulacién permite la
comprension del mundo interior en el exterior y viceversa, a decir de Anna Jean
Ayres (1972) (IS) es "el proceso neuroldgico que organiza las sensacion del propio
cuerpo y del entorno, y permite utilizar el cuerpo de forma eficaz en el entorno™(p.5).
Permitiendo de esta manera la comprension de los estimulos por medio de los sentidos:
tacto, gusto, vista, olfato, auditivo, vestibular y propioceptivo, generando informacion y
transportandose al cerebro de acuerdo a la sensacion y percepcion, provocadas por el

ambiente y la asimilacion corporal.

Asi como una adecuada integracion sensorial, permite que una persona desarrolle
sus procesos superiores obteniendo como resultado una adecuada conducta adaptativa,
por el contrario, una integracion sensorial, deficiente puede estar relacionadas con
problemas de conducta, dificultades de aprendizaje, dificultades motrices y de

procesamiento sensorial, de tal manera, la creacion de espacios propicios para la
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ejecucion de actividades de integracion sensorial como método preventivo juega un papel

preponderante a la hora de coadyuvar al desarrollo integral del ser humano.

Una valiosa oportunidad de estimular sensorialmente a los nifios de educacion
inicial, es aproximarlos al ambiente, pues esa exposicion les permitird sentir sus
elementos, reconocerlos, manipularlos y comprender que existen y que son necesarios e
indispensables para la vida. Los nifios aprenderan a través de juegos lo importante de lo
ecoldgico para la vida y el bienestar de todas las especies, lo cual garantizara ciudadanos
responsables con el ambiente, la vida y el futuro de la Tierra, con un lenguaje que expresa

el compromiso aprendido en su educacion inicial (Iberdrola, 2021).
Pregunta de investigacion:

¢Es importante trabajar desde la escuela los sentidos de los nifios a edades muy
tempranas en el marco de la educacion sensorial para que puedan comprender, manejar y
usar sus sentidos convenientemente en su aprendizaje a fin de mejorar su capacidad de

comunicacion a través del lenguaje?

¢Puede la aproximacion hacia lo eco ambiental construir lo eco educativo en un

marco sensorial para la educacion inicial?

¢Que caracteristicas, recursos didacticos y beneficios debe tener un aula eco-

educativa de integracion sensorial para nifios y nifias de educacion inicial?

1.2.Antecedentes

En América Latina, desde hace algunos afios atrds se ha venido realizando
estudios muy puntuales sobre temas que involucran la vida cotidiana de las personas y la
relacion existente entre hombre-naturaleza, se puede encontrar estudios con referentes:

econdmicos, bioldgicos, terapéuticos, educativos, pedagdgicos y laborales.

Asi pues, de acuerdo con la tematica investigada en Chile se realiza una
investigacion bibliografica por Serna, et al. (2017) sobre desordenes en el procesamiento
sensorial y el aprendizaje de nifios preescolares y escolares, concluyendo que los nifios
con alteraciones sensoriales, presentan dificultades para responder a las actividades
escolares y que su desempefio se ve disminuido no solo en el &mbito académico, sino,
ademas, en el ambiente social y familiar, permitiendo recordar a Aristoteles quien

menciond que el ser humano es un ser social por naturaleza y el ir en contra de este
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principio, genera problemas de conducta que se reflejan en el nifio y en consecuencia en

el adulto.

De la misma manera, Alvarez, et al. (2010) entrevista a cinco terapeutas
organizacionales de Colombia que trabajan con nifios entre 4y 6 afios y tiene diagndstico
de déficit de integracion sensorial, manifestando que dependiendo del tipo de sistema
sensorial afectado los nifios tienden a presentar caracteristicas de un lenguaje

desorganizado, dificultades para hablar y escribir.

Por su parte, Guagalango y Gallegos (2020) desarrolla un articulo en Ecuador ,
sobre integracion sensorial como herramienta para el desarrollo integral en nifios y nifias
con discapacidad, quienes afirman en su investigacion que una adecuada aplicacion de
actividades de integracion y la organizacion de las informaciones sensoriales son
necesarias para que un nifio se desarrolle de forma integral y funcional, lo cual permite al
nifio y nifia adquirir seguridad ante nuevas situaciones y experimentar el logro de nuevas
destrezas, permitiendole participar, interactuar, organizar, compartir y evaluar. Por tanto,
el desarrollo de integracion sensorial permite involucrar al ser humano no solo con su
parte externa (ambiente), sino también con las funciones de su parte interna, el como su
organismo interpreta y organiza la informacion, y en consecuencia el control de los
mismos, permitiéndole desarrollar habilidades y destrezas para desenvolverse en su

cotidianidad.

Finalmente, mencionar, que la mayoria de estudios realizados en Ecuador apuntan
a la efectividad de la Integracion Sensorial como herramienta terapéutica o educativa,
pero ademas, dejan en manifiesto la deficiencia presentada por los sujetos de varios
estudios, ya sean nifios, nifias, personas con trastornos o alguna discapacidad, sin
embargo, no se encuentra ningun estudio que devele cudles serian los recursos educativos
que se podrian utilizar en las aulas de clase para desarrollar o fortalecer la integracion

sensorial en nifios y nifias.

1.3. Objetivos de investigacion.

Objetivo General.

Proponer el disefio de un aula eco-educativa de integracion sensorial para el

desarrollo social y de lenguaje de nifios y nifias de educacion inicial.
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Objetivos especificos.

1. Analizar los componentes tecnoldgicos y educativos de un aula de integracion
sensorial para el desarrollo social y de lenguaje en nifios y nifias de educacién
inicial.

2. ldentificar los beneficios del empleo de recursos naturales en integracion sensorial
para el desarrollo social y de lenguaje en nifios y nifias de educacion inicial.

3. Detallar las caracteristicas del disefio del aula de integracion sensorial eco-

educativa, integrando recursos tecnoldgicos y naturales.

1.4. Justificacion

En la actualidad, inmersos en el sistema educativo fiscal de Ecuador se encuentran
nifios y nifias que representan una poblacion de estratos econdmicos variados, razon por
la cual, muchos de estos infantes que en estas instituciones se educan, probablemente no
tengan el privilegio de explorar de manera fisica cada rincon y paraje natural que posee
nuestro pais. Al plantear el disefio de un aula eco educativa que cumpla con recursos
tecnoldgicos y naturales se puede crear un ambiente de desarrollo social y de lenguaje
para nifios y nifias de educacion inicial por medio de integracion sensorial, con lo cual se
podria beneficiar y atender varias de las problematicas consideradas necesidades

educativas especiales como estrategia de prevencion de las mismas.

Posterior a la revision bibliografica detenida cerca del tema de estudio, ademas de
la observacion participante que la autora de esta investigacion ha realizado en primera
instancia como usuaria de educacion fiscal, y ahora formando parte de la planta docente
como Pedagoga de apoyo a la inclusion en Unidades Educativas de sostenimiento fiscal,
en las que se encuentran educandose estudiantes con algun tipo de discapacidad y para
los cuales realiza atencidn, seguimiento, derivacion, intervencion y asesoramiento de
acuerdo a los lineamientos de sus funciones, en base a su experiencia ha podido ser parte
de la realidad educativa que tanto docentes de aula y estudiantes deben sortear a diario
por no contar con los recursos econdmicos, profesionales y de infraestructura que permita
su adecuada atencion y sobre todo provea de herramientas que faciliten el trabajo y
compresion de los estudiantes, mediante el uso de recursos concretos, tangibles y que

desarrolle su imaginacién y creatividad.
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Varias de las Unidades Educativas en las que trabaja se encuentran en el sector
urbano de la ciudad de Tulcan, el disefio e infraestructura que ellas poseen no propician
el desarrollo de ambientes ecoldgicos que permitan el contacto directo con la naturaleza
y por tanto se considerd que el aporte de un aula que permita vivenciar y crear ambientes
por medio del uso de tecnologia permitiria la exploracion de lugares y la estimulacion

sensorial que los nifios requieren para el desarrollo de habilidades sociales y de lenguaje.

Por todos los temas expuestos anteriormente, ademas de la escasa investigacion
que existe sobre esta tematica en Ecuador, se propuso el disefio de un aula eco-educativa
de integracion sensorial para el desarrollo social y de lenguaje de nifios y nifias de
educacion inicial siguiendo los alcances desarrollados por otras investigaciones en paises

de América Latina y Europa.

Finalmente, el estudio se vinculd con las lineas de investigacion que propone la
Universidad Técnica del Norte en cuanto a desarrollo social y de comportamiento
humano, asi como también a la linea de investigacion de la Maestria de Educacion con
mencion en Atencion a las Necesidades Educativas Especiales en el apartado procesos y

estrategias psicopedagdgicas en la atencion a la diversidad.

Esta propuesta servio para aportar y dar cumplimiento a lo estipulado en el Plan
Nacional de Desarrollo de Ecuador que para el periodo 2017-2021, plantea en el objetivo

1 Garantizar una vida digna para todas las personas, fomentadas en el apartado.

“Se reconoce la obligatoriedad en la adopcion de medidas desde el Estado
dirigidas a la atencién integral de la primera infancia que considere los componentes de
salud, educacion, proteccion y cuidado de manera arménica para el cumplimiento de los
derechos de los nifios y nifias” (Plan Nacional de Desarrollo para el Buen Vivir, 2021,
p.55)

Ademas, se enmarca en el objetivo 3 Garantizar los derechos de la naturaleza para
las actuales y futuras generaciones, impulsando la corresponsabilidad de todos los

sectores sociales y econdmicos y de la poblacién ecuatoriana en general.

A efectos de complementar lo anteriormente expuesto, la presente investigacion
se justifico, porque, a edades tempranas la educacion es un contexto de acercamiento
ambiental para nifios que empieza en el hogar y continua en la escuela. Desde muy nifios

deben aprender que el futuro del planeta depende de ellos y que es relevante, que se
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empoderen de esta conciencia a través de la importancia del uso racional de los recursos
naturales como por ejemplo el agua y el uso del suelo para la obtencién de alimentos, no

solo para el hombre sino para el resto de los seres vivos del planeta.

Igualmente es significativo, que desde la etapa de la educacion inicial, hagan del
cuidado del ambiente un estilo de vida, que no se quede solo en conceptos, sino que desde
el juego, la contemplacidn, la participacion, la sensacién y la expresion oral, puedan
generar compromisos muy firmes basados en valores de proteccion al planeta y los seres
Vivos, para que cuando sean grandes, puedan coadyuvar a enfrentar los retos que afectan

al medioambiente desde sus mas firmes sentimientos, valores y creencias.

Para nifios de educacion inicial las actividades deben ser preferiblemente ludicas
permitiéndoles explorar conceptos por medio de juegos sobre el reciclaje, la limpieza de
los jardines del colegio, la disposicion de los desechos en lugares adecuados, regar las
plantas, entre muchos otros, todos esto es esencial para desarrollar fuertes sentimientos
desde su participacion y experiencia. Por ello, es importante estudiar este tipo de
vivencias académicas y escolares que conllevan a moldear los sentimientos en la etapa
mas bella y llena de creatividad de la vida que es la primera infancia, si desde alli se
empieza, el futuro sera diferente para la realidad de los paises de la regién y del mundo

entero.
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CAPITULO II

MARCO REFERENCIAL
2.1.Marco Tebrico.

2.2.Integracion sensorial

El ser humano posee un cerebro evolucionado y complejo en relacion a otras
especies animales, sin embargo, Doman (1999) recuerda que, al nacimiento: sus
funciones, habilidades, destrezas y sentidos, no se encuentran maduros, como ocurre en
otros animales, requerir, por tanto, de varios afios y de constante interaccion con el medio

ambiente para desarrollarlas.

En este sentido, integracion sensorial (IS) es para Ayres (1972) “la capacidad que
posee el sistema nervioso central (S.N.C) de interpretar y organizar las informaciones
captadas por los diversos organos sensoriales del cuerpo” (p.5). por su parte, Miller
(2003) menciona que integracion sensorial es un proceso de orden superior que permite
el procesamiento y organizacion de informacion receptada por los sentidos provenientes
del medio ambiente, Vidal (2014) menciona que, dicho procesamiento “implica: filtrar,

clasificar, estructurar, coordinar y almacenar las sensaciones” (p.8).

En consecuencia, se habla en primera instancia de sensopercepcion que para
Cena, (2015) inicia con la informacién captada por los sentidos: visual, auditivo, tactil,
olfativo, gustativo, los cuales son percibidas del ambiente, posteriormente, son
transmitidas a las vias de comunicacion por medio del sistema nervioso, principalmente
son las neuronas quienes receptan la informacion, continuando la transferencia entre
neuronas por medio de un mensaje quimico llamado “neurotransmisor”, el cual genera
una variacion de energia que da continuidad a este proceso, todo esto ocurre gracias a los
receptores que se hallan en las dendritas de las neuronas, de esta manera llegan hasta el
area especifica ubicada en los I6bulos cerebrales, mismos que procesan la informacion y
emiten algun tipo de respuesta ante lo que; ve, oye, toca, huele, saborea, dicha respuesta
sera retransmitida a todo el organismo para generar una reaccion determinada (Oates et
al., 2012), como se ilustra en la FIGURA 2.1.
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FIGURA 2.1. Esquema del proceso sensoperceptivo
Elaborado por: Guerrero (2021)

Cabe mencionar que los I6bulos cerebrales no cumplen una funcion separada e
independiente, por el contrario, menciona Oates et. al. (2012) que su accionar esta
relacionado y desata por tanto reacciones en cadena, dependiendo si el estimulo receptado
tiene una valoracion positiva 0 negativa y esto dependera de dos componentes
determinantes en respuesta que son: la percepcion y la sensacion, por un lado, la
percepcion a decir de Vilatufia et.al. (2012) es un mecanismo por el cual se facilita el
aprendizaje puesto que activa diferentes areas del cerebro y permite traducir el estimulo
en un todo y no solo con un algo aislado, por su parte, sostiene Psicologia Ambiental
(2021) que la sensacion es percibida por el organismo de una individuo, como resultado
de la activacion neuronal que impulso al sistema nervioso a reaccionar, pero es frecuente
que muchas de las sensaciones no sean trasladadas al plano consciente, puesto que existen

sensaciones que se inhiben por ser cotidianas o poco perceptibles.

Las sensaciones percibidas pueden ser de dos formas; la primera se determina
sensacién externa y hace referencia a la informacién captada por los sentidos y que

pretende comunicar lo que sucede en el exterior del organismo, la segunda es la sensacién
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interna que informa al organismo el lugar que ocupa el cuerpo en referencia a un espacio

0 movimiento realizado (Moya, 2012).

En consecuencia, la percepcién forma parte importante del constructo y de la
comprension del mundo circundante, ya que involucra procesos cognitivos, emocionales,
interpretativos, pero estos no pueden ser posibles, si no existe la coherente recepcion de
las sensaciones percibidas por los sentidos.

Por su parte, integracion sensorial es definida como la habilidad del sistema
nervioso central la cual “se encarga de recibir procesar y organizar la informaciéon que
proviene de estimulos externos con el proposito de responder de forma adaptativa”, desde
el abordaje de (1S), se plantean actividades mediante aprendizajes conceptual y motor de
manera global (Fisher y Murray, 1991), una adecuada integracion sensorial no solo
dependera de la informacion que captan los sentidos, sino ademés, de todas las
sensaciones que aqui se experimente ya sea en el campo; neuronal, en la sinapsis, en el
proceso facilitador o de inhibicion de mensajes facilitadores o estimulantes que
combinados modulan el mensaje que llega al cerebro, ademas de mantener un sistema
neuronal cimentado y fortalecido, permitiendo asi, la organizacion de informacion

sensorial (Mulligan, 2003).

Cabe mencionar que, en el abordaje de integracion sensorial es menester
desarrollar el sistema vestibular por medio del movimiento del cuerpo, que afianzan
procesos tales como; orientacion espacial, postura y equilibrio, campo visual estable,
coordinacion de movimientos y estados de alerta, mismos que promueven una integracion
funcional relacionada con las habilidades de concentracion, organizacion y planeacion,

autoestima y confianza en si mismo (INVANEP, 2021).

De igual forma, se aborda el desarrollo del sistema propioceptivo el cual esta
directamente relacionado con las sensaciones de: posicion, movimiento de articulaciones,
vibracion, peso, presion, discriminacion de texturas, reconocimiento e identificacion de
lugares donde le han tocado o dibujado sobre la piel, beneficiando el mejoramiento de
tiempos de atencidn, estabilidad emocional, percepcion visual, niveles de actividad,
actitud propositiva, habilidades para el aprendizaje académico, mejora la capacidad de
razonamiento abstracto (INVANEP, 2021).

Por su parte, la organizacion de la informacion sensorial dependera del registro

de sensaciones, mismos que por medio de actos motores permiten la exploracién del
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entorno, el cerebro debe ser capaz de seleccionar de estos registros los mas relevantes
puesto que el sistema nervioso logra captar varios estimulos a la vez (Moya, 2012).
Regular y organizar la intensidad, de la naturaleza del estimulo y la respuesta, es trabajo
de la Modulacién sensorial (Miller y Lane, 2000). Finalmente, la Discriminacion se
trata de distinguir de entre varios estimulos cual es el necesario y oportuno, asi como

hacer un correcto uso de él (Lane, et al., 2000).

Contrariamente a lo expuesto, menciona Amado (2019), qué una inadecuada
integracion sensorial estard descrita como la incapacidad de modular, discriminar y
organizar de manera eficiente y eficaz una sensacién, se menciona entonces que una
hiposensibilidad es cuando se tiene escasa 0 nula respuesta ante una sensacién, por su
parte hipersensibilidad es reaccionar de manera excesiva o impropia ante un minimo
estimulo formando estos dos partes de los problemas de modulacion. De la misma
manera, una pobre discriminacion sensorial presentard dificultades para integrar
informacion y emitir una respuesta adaptativa. Las dificultades en la praxis o dispraxia
es resultado de una deficitaria respuesta motora ante un acto motor nuevo, quiere decir
que la persona requiere planificar sus actos motores reiteradas veces por qué no puede

automatizar los movimientos.

Concluyendo, la integracion sensorial depende de varias fases las cuales requieren
de un control maduro y fortalecido del sistema nervioso central, asi como, la organizacion
de informacion y una respuesta acorde a las necesidades del individuo, los sentidos y las

sensaciones percibidas son indispensables para una adecuada integracion sensorial.

De acuerdo a Bedolla-Pereda (2002), a este respecto, Aristételes mencionaba que
“Nada ha pasado por mi intelecto que no haya pasado por mis sentidos”, por tanto, 10S
sentidos, brindan la posibilidad de ejecutar funciones cotidianas vitales para el ser
humano, se debe partir entonces, desde el desarrollo de los sentidos en la concepcion y
abordando los hitos de desarrollo esperables en un infante, asi como las dificultades que

se pueden presentar

En el informe anual de la UNICEF-México (2020), se sefiala con claridad que en
los primeros afios de la vida de un nifio, especialmente desde los 0 a 3 afios de edad, se
constituyen los cimientos de su desarrollo, un ejemplo de ello, es que durante esa etapa
se forma y madura el cerebro estableciéndose por cada segundo entre 700 a 1,000

conexiones neuronales igualmente, se construyen las bases de las destrezas y aprendizajes
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que se llegaran a adquirir a “lo largo de toda la vida; por esa razon, asegurar el aprendizaje
temprano y de calidad para las nifias y nifios pequefios es una oportunidad para
garantizarles el mas alto nivel de bienestar del que puedan gozar” (UNICEF-México,
2020, p. 1)

Durante el proceso de desarrollo de los nifios, es esencial el comienzo temprano
de la educacion inicial y preescolar, para sentar las necesarias y solidas bases que
garantizaran exitosamente todo su trayecto escolar. Hay evidencia cientifica suficiente y
competente de que los nifios que fueron inscritos y asistieron regularmente a programas
de aprendizaje de alta calidad, en el &rea sensorial, a muy temprana edad poseen
coeficientes intelectuales que sobrepasan la media, adquieren un desarrollo superior en
razonamiento y vocabulario, asi mismo alcanzan 6éptimos resultados en el aspecto
educativo, igualmente tienen riesgos insignificantes de abandono escolar y desarrollan

muy buenas relaciones sociales (UNICEF-México, 2020).

En consecuencia, inicialmente se hablara de los sentidos menos desarrollados en
el vientre materno, asi pues, el sentido de la vista se considera inmaduro al nacer, ya que
requerird de tiempo para que los musculos responsables de movimiento y enfoque,
puedan estar fortalecidos, sin embargo, el recién nacido puede mirar a una distancia de
unos 20 a 30 centimetros, diferenciando formas y tamafios, pero estos presentan una

apariencia borrosa.

La via de comunicacion entre lo que se observa con los ojos y lo que el cerebro
determina y traduce como imagen con elementos como forma, color, tamafio ocurren en
el I6bulo occipital, mismo que procesa la informacion visual, las areas visuales primarias
Al7 identifican los parametros sensoriales como brillo, color y movimiento de imagenes
visuales captadas por la retina, posterior la informacion pasa al area 18 que es el area
visual secundaria que integra de forma unimodal las sensaciones visuales convirtiéndolas
en preceptos visuales, en el area 19 qué es el area visual terciaria se realiza la integracion
visual multimodal dando sentido a lo que se observa en colaboracion de areas temporales

y parietales (Portellano, 2005).

El sentido de la vista es el responsable de advertir a la persona; la ubicacion de
objetos, el tamafio, la forma, distancia entre objetos, ademas de permitirle complementar

la informacidn receptada por otros sentidos y realizar mapas mentales y gréaficas a detalle.
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Seguidamente, el sentido del gusto ya que dentro del vientre materno ha sido poco
expuesto a la degustacion de diferentes sabores y tonalidades de sabor, distingue muy
bien, el sabor dulce de la leche materna y alrededor de los 6 meses empezara a desarrollar
mejor este sentido, puesto que ya ingerird otros tipos de alimentos que poseen gran

variedad de sabores.

El gusto, es el sentido que permite al individuo distinguir de acuerdo a sus deseos
los alimentos a ingerir y se reconocen los sabores basicos que son dulce, salado, acido,
amargo y umami. El gusto esté estrechamente ligado al sentido olfativo, puesto que los
distintos matices de sabor se ven influenciados por la percepcion olfativa (un alimento en
buen estado sabe y huele bien), a decir de Chavez et.al. (2010), “existen receptores
especificos que aportan sensibilidad somatoestésica (térmica, tactil, cinestésica,
propioceptiva, asi como sensibilidad trigeminal quimica) que contribuyen en la

sensibilidad gustativa” (p.1).

Los receptores gustativos se encuentran situados en la superficie de la lengua,
transmiten la informacion hasta la corteza parietal a través de los nervios facial,
glosofaringeo y vago, el homunculo somatosensorial, se especializa en identificar las
sensaciones gustativas mismas que sera retransmitida a la corteza gustativa asociada, que

le atribuye significado a los diferentes sabores (Portellano, 2005).

Por su parte, el olfato en un recién nacido es el sentido mas desarrollado, se habla
entonces de supervivencia, puesto que necesita de su madre que le provee de alimento y
cuidado para subsistir. Generando de esta manera una dupla inseparable ya que el sentido
del gusto depende del sentido del olfato para procesar la informacién percibida ya que
comparten la necesidad de ser excitados por substancias quimicas que se pueden
encontrar en el aire, en los alimentos y que estimulan a los quimiorreceptores los cuales

son la via de comunicacidn al cerebro (Fernandez et.al., 2010).

A diferencia del gusto menciona Portellano (2005). que no ha sido posible
identificar cuales serian los olores basicos, sin embargo, se ha podido determinar que los
aspectos emotivos de las sensaciones olfativas se derivan a proyecciones limbicas como
son a la amigdala y el hipotalamo, asi la via olfativa, empezaria en la nariz en el bulbo
olfatorio con la distribucion a neuronas de vida corta que se renuevan en el epitelio
olfatorio de manera continua, posteriormente, pasa a la corteza periforme o corteza

olfativa la cual proyecta a las vias del hipotalamo o amigdala respectivamente, generando
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una asociacion emotiva o no ante lo que se percibe, posteriormente, pasa a la corteza

orbitofrontal la cual se encarga de dar significado y asocia el olor a otras sensaciones.

En tal efecto la funcién que cumple el sistema olfativo es alertar al ser humano
sobre olores desagradables, toxicos o peligrosos, que se encuentren en el medio ambiente,
refuerzan la memoria ya que se recuerda con gran facilidad aquellos olores o sabores

distintivos y se puede comparar con otros.

Acerca de la audicion menciona Tracy (2013) qué en un recién nacido, es
facilmente distinguible ya que reacciona ante sonidos fuertes, se calma cuando le hablan
en su mismo idioma y al escuchar la voz de sus padres, la audicion se va desarrollando
en el transcurso de los meses, empezando a distinguir la direccién del sonido y moviendo

Su cuerpo y ojos con direccion a este.

La ruta de audicion empieza en las areas auditivas primarias, responsables del
procesamiento sensorial de los estimulos auditivos que provienen del oido interno, las
vias auditivas son dobles unas transmiten informacion al mismo hemisferio y otras lo
cruzan al hemisferio opuesto, el I6bulo temporal contiene las areas auditivas de asociacion

y la responsable de interpretar los sonidos que provienen el ambiente Portellano (2005).

El sentido auditivo nos permite imaginar escenarios fantasticos y explotar la
creatividad, es capaz de transportarnos a explorar lugares agradables (relajantes) o
desagradables (tenebrosos) tan solo con escuchar gracias a la interpretacion que ocurre

en el rea temporal y la cual le da significado.

Finalmente, el sentido tactil se debe indicar que es el sentido mayormente
desarrollado en un recién nacido, ya que este se ha venido desarrollando desde la semana
11 de gestacion, en la que ocurre los primeros movimientos del feto, por otra parte, el
contacto piel a piel que se propicia luego del parto, fortalece el lazo madre e hijo
desencadenando reacciones de placer y tranquilidad, el tacto se considera a decir de
EduCare (2015) un instrumento de exploracion, experimentacion y manipulacion, a través
del contacto directo con elementos y materiales que al infante le rodean, favoreciendo el

aprendizaje a nivel cognitivo, afectivo y social.

Con lo mencionado, se considera que la integracion sensorial es fundamental para
el proceso de ensefianza-aprendizaje y este dependera de la madurez y el desarrollo

alcanzado por los infantes de acuerdo a su edad, los mismos que afectan la vida adulta.
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En la Figura 2.2 se describe el desarrollo humano partiendo de la integracion del sistema
sensorial, pudiendo observar, la madurez del nifio por su edad cronoldgica representada
por los hitos esperables, ademas, estos se irdn ampliando con el transcurso del tiempo,

hasta adquirir habilidades sociales mediante una conducta adaptativa.
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FIGURA 2.2. Piramide de desarrollo humano
Fuente: Lazaroy Berruezo (2009)

Por otra parte, hablar de lenguaje es hablar de necesidad, de bagaje cultural y
social, siendo estas instancias necesarias para el desarrollo y adquisicion del lenguaje, en
los nifios, la continua interaccion con el entorno y la necesidad de comunicarse permiten
que se desarrolle el habla y la estructuracién del lenguaje (Chomsky, 1978) y (Curtiss,
1991). El lenguaje es una serie de cddigos y estrategias comunicativas que tienen una
intencién de expresar: necesidad, gusto, disgusto, opinidn, entre otras, en la infancia, la
adquisicion de habilidades comunicativas necesitaran de un componente emocional
preferentemente positivo (Felson, 1995), el cual facilitara y permitird el desarrollo del
habla, que a decir de BlaKemore et.al (2007) el ser humano presenta una predisposicion
genética para hablar, es inherente al ser humano, sin embargo, necesita de la exposicion
a factores estimulantes que propicien y provean de herramientas para poder lograrlo, he
aqui la importancia de la familia y el entorno, por tanto el ser humano puede aprender

cualquier idioma y hablarlo, solo necesita la exposicién al mismo.
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Seguidamente, la comunicacion, es la habilidad de las personas para expresar,
informacién (mensaje) a un receptor, y que este pueda interpretar y actuar en
consecuencia, el canal, es el medio por el cual se expresa el mensaje y este puede ser:
sefias, cOdigos, signos, gestos y otras expresiones que faciliten la comunicacion e
interaccion con el receptor, ademéas, de ser necesario el contexto en el que se usa.
(Federacion de Ensefianza de CC.00, 2008).

En consecuencia, el lenguaje para el ser humano es de alta importancia sin
importar el canal comunicativo que se use para expresar sus requerimientos, ya que de
esta accion depende su supervivencia, desde muy pequefia la persona es educada para
lograr comunicarse bajo los simbolos y cddigos de su cultura, y son sus padres y
familiares los que proveen de herramientas para que lo consiga, en tal efecto, la tabla 2.1.

resume los hitos del desarrollo de lenguaje por edades.

Tabla 2.1. Hitos del desarrollo del lenguaje en nifios, por edades cronoldgicas.

Edades Comunicacion Hito Observacion
No verbal Verbal
1-4 meses X Gorgojeo Sonidos a causa de
vibracion de cuerdas
bucales
Balbuceo Gu,a,ma,
6 meses X Silabas sueltas Ba-ba, ma-ma, pa-pa
8 meses Repite silabas Teta, mama4, papa
10 meses Intercambio vocalico Mama tete ,papé oto
1 afio Primeras palabras/ Deme ese, otro, no
holofrases
2 afios Combinacion de dos Deme agua, cobija
palabras dormir, ese gato, doctora
juguetes
3 abafos Adgquisicion fonoldgica Errores en la
pronunciacion de "r"
5 afios Desarrollo Sofia tiene mi juguete
vocabulario/dominio
gramatical
6 a 7 afos Lenguaje més abstractoy Puede narrar un cuento
socializado corto

Elaboracion: Guerrero (2021)
Fuente: Lizana (2008)

Por otro lado, la comunidad en la que se desarrolla y educa a un nifio/nifia, es la
responsable de proveer de estimulos que le permitan su desarrollo integral y mas adn si
se habla de desarrollo social y de lenguaje, que a decir de Gallegos y Fernandez (2003)
son dos aspectos que necesariamente estaran determinadas por las incitaciones del

entorno. Lacunza y Contini (2011) concluyen en su investigacion que los
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comportamientos disfuncionales en los nifios convergen en una serie de problematicas en
la adolescencia y posterior en la vida adulta ya que se presentan comportamientos
desafiantes, dificultad para consolidar identidad, ademéas de otros rasgos caracteristicos
de patologias del comportamiento por deficiencias en autoregulacion, control de
impulsos, frustracion y estrés.

Por tanto, el desarrollo social es tan importante mejorarlo, porque de este
dependeré de las reacciones y respuestas que emerjan de la convivencia diaria con otros
individuos (Siverio, 2012). Se habla entonces, de habilidades sociales que son un
conjunto de estrategias que permiten a las personas resolver situaciones sociales de
manera efectiva, mediante el cual, se logra que el sujeto pueda expresar sus emociones,
necesidades, deseos, opiniones, actitudes, respetando y exija que los demas lo respeten,
todo esto con la finalidad de hacer que la persona se sienta comoda y segura en su
convivencia, pero también se pretende que pueda vivir en sociedad, que es a decir de
Blanco (2017), seguir las reglas sociales creadas para una convivencia armoénica
establecidas de manera explicita o implicita, en el conjunto de personas que forman la
sociedad.

Para tal efecto, en la tabla 2.2. Se exponen los hitos del desarrollo e identifica las
expresiones sociales que dan muestra de que se hace referencia a un ser que aprende e
interpreta los cadigo y gestos sociales desde el nacimiento como medio de supervivencia,

pero también, como forma de expresion en plenitud.

Tabla 2.2. Hitos del desarrollo social en nifios, por edades cronoldgicas.

EDADES HITO
1 MES Muestra preferencia por rostros humanos
Calma el llanto en compafiia de sus cuidadores
2A4 Aparece la primera sonrisa social, posterior carcajada, primeros gorgojeos
MESES
5A7 Conversaciones con respuesta de balbuceos
MESES

Aprende a reconocer la palabra "No"

Experimenta frustracion ante la negativa

Desafia la autoridad, pero lo hace para distinguir la reaccion de su cuidador
Reconoce gestos y los imita

8A12 Ilanto al alejarse de su cuidador, o negativa a interaccion con extrafios
MESES

Mayor interaccién en juegos escondidillas, visto, perseguir gateando
Gusta de la compafiia de personas conocidas

Imita gestos, muecas,

Ilama la atencidn del adulto diciendo papa, mama, deme reiteradamente

Reacciona ante ordenes sencillas: acostarse, dar, pedir, siéntate
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1 ANO Muestra interés por otros nifios de su edad 0 mas grandes
Juega a lado de otros nifios, pero no interactda activamente

Imita las actividades de un adulto: como se sienta, come, movimientos de
brazos al hablar
2 ANOS Edad en la que no comprenden la empatia o compartir

Imita situaciones cotidianas de un adulto transformadas al juego: dormir a un
bebe, darle de comer, cocinitas, manejar carro o moto, trabajar.

3A4 Empieza juego cooperativo

Comprende que existen mas personas y que debe tomar turnos, para hablar,
jugar y otras cosas mas

Diferencia estados de animo y empieza a comunicar sus propios estados de
animo
5A7 Le gusta compartir con amigos, interactla activamente

Se desarrolla la empatia y otros valores

Comprende que sus amigos tienen emociones y necesidades

Comprende que esta bien o mal, sin embargo, desafia la autoridad

Elaborado por: Guerrero (2021)
Fuente: Jiménez (2019)

De esta manera, se observan los hitos mas significativos respecto al desarrollo
social, los cuales van desarrollandose conforme el nifio adquiere maduracion y de igual
manera es expuesto a mayores desafios sociales, se consideran habilidades sociales
basicas aquellas como: escuchar, iniciar una conversacion, formular preguntas,
identificarse como sujeto, identificar a otras personas, normas de conducta como: saludar,
agradecer, realizar un cumplido, ademas, se habla de habilidades sociales complejas
como: Empatia, es reconocer que otra persona posee sentimientos, problemas, logros y
emociones al igual que ta, Lopez et.al. (2014). Inteligencia emocional, a decir de Martin
y Boeck (2000) menciona que es un conjunto de habilidades a ser desarrolladas,
permitiendo a la persona el reconocimiento y control de sus emociones, comprendiendo
pensamientos y sentimientos de otros, permitiéndose sobreponer a la adversidad con la
resolucién de conflictos de manera ecuanime. Asertividad, pericia comunicativa que sin
animo de ofensa es directa, clara, franca y precisa que no cabe en menospreciar la valia

de otros Gaeta y Galvanovskis (2013).

En consecuencia, vale mencionar, que aun cuando existieran todas las condiciones
necesarias para proveer y recibir estimulos, cada ser humano es diferente y por tanto los
hitos que se han expuesto son referenciales, facilitando la comprension de como se
desarrolla y evoluciona el lenguaje y las habilidades sociales en los nifios de las edades

cronolégicas expuestas.
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Adicional y finalmente, en cuanto a la educacion sensorial de los nifios, es
importante considerar que esta es un proceso, y no es inmediato. El nifio avanzara
gradualmente hasta obtener la madurez sensorial que sucedera cerca de los 6 afios de
edad, todo esto enmarcado en la educacion inicial infantil. Los requerimientos cambiaran
de acuerdo al crecimiento y aprendizaje del nifio. A continuacion, se presentan los hitos

referentes a las fases de la educacién sensorial:

o 0-3 meses: El bebé establece sus horarios y patrones de suefio, alimentacion,
etc.

e 4-6 meses: Escasa luz en su cuarto para iniciar conversaciones, darle consuelo
cuando algo le acontezca. Iniciar su integracion socio familiar poco a poco.

e 7-9 meses: Jugar o pequefias dinamicas antes de irse a dormir.

e 9-12 meses: Establecer itinerarios para sus necesidades. Entender su llanto y
tristeza. Consentir el gateo en areas seguras, prestarle apoyo para que aprenda
a incorporarse. Comenzar a asignar nombres a cosas Yy objetos.

e 12-18 meses: Educarlo para que aprenda a educar sus reacciones. Iniciacion
del ejercicio fisico. Trabajar la precision de los movimientos de las manos, la
expresion de sus gestos y la oralidad.

e 18 meses a 2 afos: Reforzamiento de la expresion de sus gestos y también la
oral, la motricidad gruesa, interrelacion de los sentidos y precision en los
movimientos corporales.

e 2-3afios: Estimular circunstancias placenteras. Intervenir para controlar todas
las reacciones. Adaptar la relacion sentidos/informacion

o 3-6 afios: Ensefiarlos a comunicarse con todos sus sentidos. Iniciar la
formacién hacia el razonamiento l6gico. Ensefiarles el funcionamiento y el
conocimiento de manera muy amplia de todas las partes de su cuerpo.
Apoyarlo para que sea autbnomo en todas las actividades cotidianas.
Ensefiarles la aceptacion de normas y la capacidad para trabajar en equipo
(Escuelas Infantiles Supli - Asociacion Andaluza de Centros de Ensefianza de

la Economia Social, 2020, p. 1).

2.3.Los recursos naturales en la integracion sensorial
Podria concebirse a la estimulacion sensorial en el marco del uso de elementos del

medio ambiente como una educacion terapéutica que estimula el desarrollo neurolégico,
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especialmente en una era digital que cautiva el interés de nifios quienes parecieran

Unicamente reaccionar ante los estimulos y tendencias tecnoldgicas digitales.

Tablets, Smartphones, mini laptops y otros dispositivos electronicos con
posibilidad movil y de interconexién con la red, han penetrado la cotidianidad de las
personas facilitando trabajos, escolaridad, recreacidn, entre otros, pero cuyo resultado es
la limitacion de los diferentes tipos de estimulos recibidos mediante los sentidos. Por
tanto, mayoritariamente estos dispositivos generan incentivos y estimulos visuales en
grandes cantidades, pero no dan lugar a ejercitar y educar otros sistemas perceptivos

integrantes del organismo y que favorecen la expresién verbal (Simbidtia, 2021).

La ciencia y especialmente la neurociencia ha descubierto que ademas de los cinco
sentidos convencionales, hay ciertos elementos anexos de la percepcion, como el sistema
propioceptivo, que permite la concienciacion de cada parte del cuerpo de manera
autonoma; el sistema vestibular que controla el movimiento y equilibrio; la
termorrecepcion (sentido del calor) coadyuva a la deteccion de variaciones de la
temperatura; o la nocicepcion (sentido del dolor) ayuda a la deteccion del dolor. Esta
multiplicidad de sentidos demanda apropiados entrenamientos o, mejor dicho, una
apropiada y dimensionada estimulacion sensorial, especialmente en los primeros afios de
vida, y comprender que el cerebro infantil en sus primeros afios es muy flexible, sentando

el fundamento para su futuro desarrollo

Recientemente, se ha asociado a la estimulacion sensorial temprana, a la
educacion de nifios aquejados de problemas funcionales, omitiendo que, aunque es obvio
que en estos casos es imprescindible, en nifios sanos representa una valiosa oportunidad
para la adquisicion y desarrollo de habilidades y destrezas, aparte de explorar y razonar

naturalmente lo gue acontece a su entorno.

Usualmente, se describe a los programas de trabajo infantil en ambientes
interiores, dejando de lado que la estimulacion sensorial ejercitadas o trabajada por
intermedio de la naturaleza y en espacios exteriores tiene la capacidad de promover
exponencialmente el desarrollo cognitivo, asi como el bienestar emocional de cualquier
nifio, especialmente en las etapas mas susceptibles de su desarrollo neuronal. En este
orden de ideas, escuelas de educacion infantil ubicadas al norte de Europa y en ciertas
localidades de Asia, iniciaron la incorporacion de éareas de estimulacidon

sensorial utilizando ambientes naturales en sus patios y lugares exteriores.
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Ante estas experiencias, nacen interrogantes como, (qué es puntualmente un

entorno educativo de estimulacién sensorial basado en el medio ambiente?

Son ambientes exteriores creados para animar y atraer a los sentidos y ciertas
regiones del cerebro como parte de la programacion ludica del educativo y, cuya finalidad
es reforzar aquellas funciones del cerebro que a largo plazo seran de gran interés para el
nifio. Por ende, la innovacion de la educacion mundial no busca solamente fortalecer el
intelecto, sino también aquellas propiedades fisico-sensoriales y sociales del desarrollo a

través de la naturaleza (Simbidtia, 2021).

En entornos naturales, la estimulacion se genera a través de los arboles y la
utilizacién de materiales naturales que impresiona a los sentidos de la vista, olfato, gusto,
oido y tacto, pero igualmente con diversos procesos neurologicos tales como el control
del espacio y la memoria. Los espacios naturales en el marco de la educacion inicial, son
provechosos para el despertar de las sensaciones del nifio, facilitando la cosmovision del
mundo, del resto de las personas y del mismo nifio. Del mismo modo, “la exposicion a
contextos naturales de manera cotidiana ha demostrado estar asociada con un mayor

bienestar emocional en los nifios y un incremento de la actividad fisica” (Simbiotia, 2021,
p. 1).

Tanto el sol, las nubes, las plantas, las sombras, el agua, los colores y texturas
pueden ser contextualizados y abordados cuidadosamente para suministrar al nifio de
educacion inicial los condicionantes concretos de estos para la vida. En tal sentido, los
elementos de la naturaleza (rios, montafas, fauna, flora y vegetacion, etc.) como los
factores culturales (calles, mobiliarios, semaforos, etc.) el nifio lo selecciona por su
encanto sensorial o su facultad de suministrarle desafios e incentivos determinados
definidos con anterioridad por los docentes, aun cuando existen muchos disefios con la
capacidad de proporcionar estas particularidades de forma artificial, en salones cerrado y
en enormes complejos educativos, es importante sefialar que la estimulacion sensorial en
un “marco natural proporciona un entorno mucho mas confortable e idoneo para los nifios,
donde la exploracion de los sentidos resulta poco abrumadora y en consecuencia el

aprendizaje es mas efectivo” (Simbiotia, 2021, p. 1).

2.4.La importancia del lenguaje en el desarrollo social del nifio
La adquisicion del lenguaje resulta fundamental en el desarrollo de cada persona,

pues de este proceso depende el funcionamiento de areas de la vida como lo son la
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cognitiva, el desarrollo social y el emocional, asi como la autorregulacion conductual, en
virtud, de que el lenguaje en si, es un canal que favorece el razonamiento y el desarrollo
de la inteligencia (Vivo, 2016).

El lenguaje, en la etapa infantil, facilita la percepcion del mundo y la solucion de
inconvenientes, igualmente permite entender las emociones y es el medio principal para
la relacién e interaccion social del nifio y el desarrollo de su afectividad. Es importante
sefialar que la relacion es mutua, pues el progreso en estas areas establecera decisivamente
la madurez comunicativa-linglistica. En tal sentido, el lenguaje es una de las facultades
extraordinarias del ser humano, sin embargo, pese a la complejidad que resulta su
aprendizaje, pareciera que cada persona esta disefiada para comunicarse mediante este
sistema, pues la genéetica humana provee de los elementos neurobioldgicos requeridos

para el alcance de esta competencia.

En consecuencia, para la adquisicion del lenguaje influyen contextualmente
maltiples factores individuales, sociales, culturales, familiares, que condicionan el
desarrollo linguistico. En tal sentido, es determinante que los nifios se expongan a los
sonidos producidos por el habla desde el mismo momento de su nacimiento,
independiente de que puedan o no, entender el significado, o reproducir, las palabras
oidas. No obstante, inicamente no se trata de enfrentar al nifio al lenguaje, igualmente se
requiere una conveniente y provechosa estimulacion, a través de la interaccion y el juego,
lo cual permite la adquisicion de las habilidades: “visuales, auditivas, tactiles, motrices,
cognitivas, sociales, etc., necesarias y precursoras del lenguaje. Los nifios y nifias que son
pobremente estimulados, presentan mayores dificultades para adquirir el lenguaje” (Vivo,

2016, p. 1).

2.5.Aula Eco educativa

Un aula eco educativa a decir de UNESCO (2007) debe propiciar espacios de
aprendizaje que involucren no solo la parte intelectual del individuo, sino que,
proporcione acciones concretas que pretendan ensefiar; compasion por los seres que
habitan la tierra, aceptar la diversidad, crear espacios de igualdad y justicia y que junto al
desarrollo de los siete ejes para el desarrollo sustentable: reducir, reusar, reciclar, respetar,
reparar, reflexionar y rehusar, aporten a corto y largo plazo a los objetivos de desarrollo
sostenible, dando respuesta a estas problematicas. Por tanto, los espacios de un aula Eco-
Educativa deben tener recursos naturales y mantener constante reflexion del ¢(Para qué?,
¢Cémo usar?, ;Como reparar? Mediante la creacion de actividades que incluyan el
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desarrollo del saber intelectual y sensorial de los educandos, mediante la actividad

practica y reflexiva.

Para comprender ;Qué es un aula eco educativa? Es importante partir de la
comprension que involucra la sustentabilidad y como a partir de las acciones humanas se
ve afectada la tierra y todos los que en ella habitan, en la declaracién de principios éticos
denominada Carta de la Tierra (2020) en la que se expresa, la necesidad de generar
conciencia sobre la responsabilidad que los humanos tienen de cuidar y proteger todos
los recursos que en la tierra existen, asi como, propiciar empatia y cambio de habitos que
posibiliten la sustentabilidad y la integracion ecoldgica de generaciones actuales y

futuras, respetando la diversidad.

Precisamente el aula eco educativa parte desde un mapeo de recursos,
problematicas y actividades que la comunidad realiza, con el fin, de dar respuesta desde
el quehacer educativo, motivando e incentivando a los educandos en la toma de decisiones
que permitan implementar actividades concretas para reducir o disminuir la afectacion a
latierra, el aula eco educativa es una metodologia, basada en siete pasos (7) expuesto por
EcoSchools (2020) el primer paso es escoger un eco comite el cual esté integrado por
cada uno de los lideres de los afos basicos y seran los responsables de verificar las
necesidades y siendo veedores de cumplimiento, asi como ser voceros de sus compafieros
para de ser necesario proponen otras alternativas o actividades, segundo, revision
ambiental, la misma que marca las necesidades de la comunidad, pero también, desarrolla
actividades enfocadas a solucionar problemas con acciones concretas, tercero, es el plan
de accion que tiene por objetivo ejecutar las actividades propuestas mediante la iniciativa
de los estudiantes y con el apoyo de padres de familia y docentes, cuarto, enlace al plan
de estudios, las acciones a desarrollar por niveles educativos deben estar estrechamente
relacionadas con el curriculo para el nivel y afio escolar, quinto, informar e involucrar,
en este punto se analizan los cambios suscitados desde el momento de dar marcha al plan
de accion y es aqui, donde se corrigen o se impulsan actividades que conlleven al
cumplimiento de la propuesta, sexto, seguimiento y evaluacion el eco comité recoge las
apreciaciones de sus comparieros y redactan un manifiesto de cumplimiento el cual es
publicado para que la comunidad se entere de la accion propuesta y de las actividades de
un antes y un después, séptimo, al publicar las acciones desarrolladas y los resultados
obtenidos a la comunidad, desarrolla un enlace y un compromiso para continuar con esta

actividad a mas escalas marcando una huella positiva de cambio.
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En tal sentido, las actividades y las destrezas a ser desarrolladas en un aula eco
educativa por los estudiantes se ven directamente guiadas por los recursos propios del
programa de ecoescuelas, mismo que esté disefiado con un enfoque interdisciplinar que a
decir de Vizcaino y Otero (2008) es dar respuesta a las necesidades de conocimiento de
los estudiantes mediante el proceso educativo, tomando en cuenta los objetivos,
contenidos, métodos, medios y evaluacion, permitiendo de esta manera la integracion de
varias asignaturas en una misma actividad, optimizando recursos y tiempo por medio de
la flexibilidad y adaptacién al curriculo. MinEduc (2016) menciona que el curriculo esta
integrado por contenidos bésicos adecuados a las exigencias del contexto de los
educandos, permitiendo el desarrollo de destrezas con criterio de desempefio. Por lo antes
expuesto, las actividades del programa de eco escuela consideran el curriculo, ademas de
la integracion sensorial (IS) de acuerdo al desarrollo y edades de nifios, nifias y

adolescentes.

Es forzosa la interpretacion, que la educacion sensorial centrada en actividades
que consideren, dentro del aula de clases y en contexto de las instalaciones de la escuela,
de la comunidad donde esta la institucion y extendiendo el horizonte hacia el domicilio
del nifio, a edades muy tempranas de estos, permitira comprender, manejar y usar las
experiencias sensoriales, de caracter relacional con el entorno ambiental, para afianzar el
aprendizaje, fortalecer criterios y valores compartidos sobre el cuidado de la naturaleza,
su participacion protagonica como cuidador y protector de la naturaleza, porque ello le
permitira jugar en un ambiente sano y seguro para su salud, la de los suyos y para todos,

incluyendo las especies vivas que habitan en su entorno.

Por ello, un aula eco educativa que fortalezca la educacion sensorial tendra los

siguientes objetivos:

e Mejora de las capacidades sensoriales
o Fomento de la rapidez de transmision sensorial (de los receptores al cerebro)
y la respuesta a estos (cerebro-6rgano ejecutor)
o Fomento del desarrollo cognitivo gracias a una correcta educacion sensorial
o Desarrollo de la discriminacion de estimulos sensoriales usando los 5 sentidos
o Capacidad de estructurar la informacion que se recibe a través de los sentidos
e Conocimiento del entorno y los elementos que lo componen, a través de los
sentidos y el contacto directo con estos (Escuelas Infantiles Supli - Asociacién
Andaluza de Centros de Ensefianza de la Economia Social, 2020, p. 1)
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Considerando seriamente estos objetivos, la funcion del docente, asi como de la
unidad educativa, debes ser la planificacion, organizacion, ejecucion y evaluacion de:
primeramente, adecuar el aula, dotarla de los recursos didacticos necesarios,
contextualizarla con el entorno ambiental; y seguidamente organizar las dindmicas,
juegos, constitucion de equipos de nifios que impulsen, amplien y refuercen el desarrollo
sensorial en el nifio. En tal sentido, estas dindmicas deben adecuarse a las capacidades y
particularidades especificas individuales de cada infante. Por tanto, tomando en cuenta
que el juego es el elemento catalizador mas importante en este contexto educativo, deben
ser considerados como dindmicas de primer orden pues el nifios es capaz de centrarse en
actividades que les resultan divertida, agradables y recreativas, pues su concentracion
atencion seran mayores, lo cual favorecera el logro de los objetivos antes mencionados
(Escuelas Infantiles Supli - Asociacion Andaluza de Centros de Ensefianza de la

Economia Social, 2020).

En este mismo orden de ideas, un aula eco educativa, con recursos para su
cometido debe en opinion de Chamorro (2009), en su propuesta de eco clase para la vida,

ser capaz de:

e Impulsar y originar en un nifio de edad temprana, criterios responsables con la
preservacion de la naturaleza, descubriendo las relaciones que se dan en ella a
través de la conversacion con sus compafieros y bajo la orientacion de su docente.

e Ayudar al nifio a reconocer el Medio Ambiente y entender las causas y alcances
de sus problematicas.

e Suministrar el aprendizaje del Reciclaje Selectivo

o [Fomentar el conocimiento de los recursos naturales, especialmente el agua, el
suelo y el aire.

o Enaltecer la educacion en valores

e Interrelacionar en una visién de conjunto la educacién ambiental y la educacion
para la Salud.

e Iniciar la alfabetizacion tecnolégica y la aproximacién a la sociedad de la
informacion o digital.

e Brindar a los nifios el aprendizaje y manejo de nuevos dispositivos digitales como

Tablet, laptops y smartphones, asi como el funcionamiento de aplicaciones.
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o Generar un marco de confianza y seguridad en sus capacidades para hacer sus
tareas.

o Fomentar sus potencialidades para usar y aumentar su vocabulario.

o Favorecer la iniciativa y creatividad, la expresion oral, asi como el desarrollo de
la memoria.

o Ayudar al nifio a participar en exposiciones de manera amena y entretenida

e Promover el aprendizaje mancomunado entre padres o0 representantes, nifios y
docentes. Ensefiar al nifio la importancia de participar activamente en actividades

grupales, respetando al resto de los nifios.

2.6. Componentes tecnoldgicos y educativos de un aula eco educativa de integracion
sensorial

Los materiales minimos para que un aula eco educativa de integracion sensorial

pueda funcionar para estimular el uso y aprendizaje del lenguaje pueden ser: fotos, libros

de cuentos, cartulinas de distintos colores y texturas, tijeras, colores de cera, pinturas de

cera, diversos materiales impresos, rotuladores, papel bond de multiples colores, cintas

de varios colores, tamarfios y texturas, juguetes, revistas para recortar, juegos didactico y

figuras todo relacionado con la naturaleza.

Del mismo modo, disponer de macetas con plantas y elementos para su cuido y
riego, bien al interior del aula o el pasillo cercano a esta, terrarios con insectos como
hormigas, tortugas terrestres, murales y carteles alusivos a especies animales de granja,
mascotas, de selvas y, sobre todo, aquellos en peligro de extincién, en lo posible acuarios

con especies de peces de colores.

En cuanto a tecnologias disponer de una pizarra digital, esta puede ser adquirida
en el mercado de diferentes marcas y dimensiones o puede ser construida con un equipo
de computador que bien puede ser movil (laptop) o de escritorio, con teclado, cornetas,
raton, ademas un apuntador laser, un videoproyector, que pueda proyectar contenidos en
un formato digital apto para la visualizacién grupal, de modo que pueda interactuar sobre
videos o imagenes proyectadas usando los elementos del computador como el teclado y
el ratdn, que seria ideal fuesen inalambricos tipo Bluetooth, lo cual incluso favorece el

uso de una Tablet o un smartphone, la superficie donde se proyectan imagenes puede ser
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una pantalla, una pizarra o una pared pero que debe ser blanca. Lo ideal seria que el aula,

contase con conexion a Internet.

La pizarra digtal interactiva

videoproyector L L

pizarra blanca irteractiva

FIGURA 2.3. Disefio de una pizarra digital
Fuente: (Marqués, 2008)

Igualmente, en el aula de clases eco educativa, debe haber maquetas o dispositivos

contenedores de reciclaje, ademas deben elaborarse:

« carteles divulgativos sobre la naturaleza y su cuidado.

e juegos educativos relacionados con el cuidado ambiental

o Material que promocione campafias de proteccion ambiental que hayan
sido suministrados por entes institucionales como Camaras Municipales,
ONG, entre otros. Como por ejemplo gorras, separadores de libros,

lapiceros, cuentos, etc.

Deben elaborarse rotafolios o infografias medioambientales elaborados por el
docente y los nifios los cuales al ser fotografiados pueden presentarse a través de la pizarra

digital. Un ejemplo de ello podria ser el siguiente:
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Visitar granjas y vivers
Convivir con animalas y plamtas

Realizar actividades en la naiuraleza
Ralacionarsa de cerca con &l madio ambiants
hara que s 1 =a isncien mas
‘da la necesidad de protegario.

Participar en tareas de Empieza

D batir sobre

Separar residuocs en clase

Habilitar cubos de bazura de problemas medioambientales
coloras para diferarbes despardicios:

an al aula es muy Gl para qus los

nifvos aprandan a reciclar.

FIGURA 2.4. Actividades ambientales en Rotafolios
Fuente: (Iberdrola, 2021).
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. Descripcion del area de estudio y descripcion del grupo de estudio
El area de estudio a la cual hizo referencia la investigacion es de tipo educativo,
especificamente de la educacion de estudiantes con necesidades educativas especiales y

de las personas involucradas en su educacion.

3.2.Enfoque y tipos de investigacién
Para el estudio se considero la utilizacién del enfoque cualitativo. De acuerdo al

autor Hernandez, Fernandez y Batista (2002) sefiala que:

Durante la investigacion cualitativa, la metodologia bibliografica esta presente en
la elaboracion del marco tedrico, en el cual se plantean aspectos conceptuales de
la investigacion. Los pasos mas comunes en la construccion de dicho marco son
entorno a los materiales: revision, deteccion, obtencidn, consulta, extraccion y

recopilacion de la literatura (p.12).

En la investigacion se considerd principalmente informacion bibliografica que
contribuyo a integrar y analizar la informacion esencial para el planteamiento de una

propuesta de solucion.

De esta manera, la investigacion se desarrollo sobre la base de teorias
fundamentadas, recopilando informacion de libros, revistas especializadas en la tematica,
tesis de grado, internet, entre otros documentos que aporten a la investigacion (IDH ,
2015). Dentro de este marco, se realizo un analisis a detalle en relacion al disefio de aula
ecoeducativa para el desarrollo de habilidades sociales y de lenguaje en nifios y nifias de
educacion inicial, mediante la técnica de triangulacion que es la que “permite analizar
distintas fuentes de informacion de datos con la finalidad de obtener mayor cantidad y
diversidad de informacion” (Zapata, 2012, pag. 12), con lo cual se realizé una integracion

y relacion de la informacidn para finalmente concluir en la propuesta que se realizo.

De acuerdo al alcance ha sido descriptivo, el autor Hernandez (2018) sefiala que
“el estudio descriptivo busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes
de cualquier fendbmeno que se analice”. En el estudio se presentd la informacion

bibliografica de mayor relevancia, e identificd cuales son los recursos pedagogicos,
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naturales y tecnoldgicos que deberia tener un aula eco educativa de integracion sensorial
para atender a nifios y nifias de educacion inicial y que permitieron el desarrollo de
habilidades sociales y de lenguaje, de esta manera se propuso el disefio de dicha aula,

posteriormente en la propuesta de realiz6 una descripcion de la misma para su aplicacion.

Ademas, se considero el método analitico, segun Bernal (2010) menciona que el
método analitico “estudia los hechos partiendo de la composicién del objeto de estudio
en cada una de sus partes para estudiarlas en forma individual (analisis) y luego se
integran esas partes para estudiarlos de manera holistica e integral” (pag. 24). En el
estudio sera indispensable analizar y describir las variables que estdn inmersas en el
proceso educativo y la integracion de aspectos sensoriales que son parte del desarrollo
social y del lenguaje de los nifios y nifias, aspectos que contribuiran al planteamiento que
actividades complementarias que contribuirdn a reducir las falencias de integracion
sensorial y que se orientaran al desarrollo de las destrezas que son propios de la conducta

adaptativa.
Variables
Variable Independiente: Integracion sensorial

Variable Dependiente: Desarrollo social y lenguaje de nifios y nifias en educacion inicial

3.3.Planes de procesamiento y analisis de la informacién

Para el desarrollo del estudio se procedié a investigar acerca de la integracion
sensorial, el desarrollo social y el lenguaje de nifios y nifias con la profundizacién de esta
informacion, se organizo la misma en el anteproyecto. Para la recopilacién de la misma

el maestrante ha realizado la investigacion, con apoyo del docente responsable.

Para llevar a cabo esta investigacion, se plantearon tres fases; en la primera se
realizé el analisis a detalle de la informacidn acerca de los componentes tecnoldgicos,
pedagdgicos, y educativos de un aula de integracidn sensorial para el desarrollo social y

de lenguaje en nifios y nifias de educacidn inicial.

En la segunda fase, se investigd sobre los beneficios del empleo de recursos
ecoldgicos en integracion sensorial para el desarrollo social y de lenguaje en nifios y nifias

de educacioén inicial.
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En la tercera fase, se detallaron las caracteristicas del disefio del aula de

integracion sensorial eco-educativa, integrando recursos tecnolégicos, pedagdgicos y

naturales mediante un cuadro comparativo de la bibliografia investigada.

En las dos primeras fases se utilizo la técnica de andlisis de informacion, en la

tercera se realiz6 un andlisis basado en la técnica de triangulacion de datos que finalmente

sera de uso para la propuesta de disefio del aula de integracion sensorial eco-educativa,

integrando recursos tecnoldgicos, pedagogicos y naturales.

A continuacidn, se presenta el flujograma de las fases que se integraran para el

desarrollo de la propuesta:

Los documentos
hablan de estudios en
nifios de educacién

inicial

os documentos

hacen referencia a
desarrollo de

habilidades sociales

y de lenguaje

citan informacién
sobre integracion

sensorial

dia
los beneficios de recursos
naturales en integracion
sensorial

ecnologicos, pedagogico
o educativos, que
permitan el desarrollo de
habilidades sociales y de
lenguaje

No—]

FIGURA 3.1. Flujograma fases de investigacion
Elaborado por: Guerrero (2021)
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La informacion
recopilada, permite disefiar
propuestas de actividades y uso de
recursos, tecnoldgicos , pedagdgicos y
educativos, para desarrollar
habilidades sociales y
de lenguaje.
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3.4.Consideraciones bioéticas.

De conformidad con la normativa de la Universidad Técnica del Norte (UTN), la
declaracion de Helsinki (2017) y los principios Eticos de los Psicologos y Cddigo de
conducta de la American Psychological Association (APA, 2010), el presente trabajo ha
sido guiado por los principios de beneficencia, responsabilidad, respeto por los derechos

y dignidad de las personas.

Con respecto al principio de beneficencia, en esta investigacion se tuvo en cuenta
las necesidades de la Unidad Educativa “Cristobal Colon” la cual se ha tomado como
referente y se procuraré beneficiar con esta investigacion a la comunidad de este plantel

educativo.

En referencia al principio de responsabilidad la investigadora estuvo pendiente
permanentemente del cumplimiento cabal de cada una de las fases de la investigacion, y
en funcion del principio de respeto por los derechos y dignidad de las personas, se ha
respetado en todo momento la propiedad intelectual y los derechos de los autores que se
citan y cuyos planteamientos fueron tomados en cuenta en el desarrollo del trabajo
investigativo, para lo cual se utiliz6 de manera adecuada las normas APA, séptima edicion

para el asentamiento de las referencias y citas bibliogréaficas.

40



CAPITULO IV

ANALISIS BIBLIOGRAFICO

4.1 Analisis sistematico

Para el desarrollo de este apartado se procedi6 a realizar un estudio sistematico
considerando definiciones y contextos que estuvieron alineados a un nuevo concepto de
aula eco educativa. No obstante, se procedio a realizar una introspeccion de los conceptos
que estuvieron acorde a la temética que sirvieron para la comparacién de informacién que

posteriormente fueron la base para el planteamiento de la propuesta.

De acuerdo con la informacion preliminar se obtuvo una matriz de datos que
permite la recopilacion y la comparacion que existié en medio del contexto del aula eco-
educativa en el entorno escolar y a su vez su aporte en el desarrollo social y el lenguaje

de los nifias y nifios.

En tal sentido, las postulaciones de los autores evidenciaron que se requiere de
una integracion social en edades tempranas dado que la interaccion depende de muchos
factores como son los sentidos y el campo neuronal, facilitando la estimulacion de los
mensajes y fortaleciendo la obtencidn de informacion sensorial, este proceso se enlaza
cuando se emplean recursos sociales para integrarlos con ambientes exteriores, la
adecuada extraccion de informacion aporta a la programacion ludica que ayudara a
reforzar las funciones del cerebro que finalmente contribuiran al fortalecimiento del
intelecto y a propiedades fisico-sensoriales a través de la utilizacion de elementos que

estan en la naturaleza.

Por su parte, la adquisicion del lenguaje es un proceso que depende de aspectos
cognitivos, desarrollo social y emocional, siendo estos un canal que contribuye al
desarrollo de la inteligencia y el razonamiento, mismos que pueden ser incorporados por
medio del aprendizajes a través del aula de integracion sensorial eco educativa, el cual
plantea un concepto que esta en auge, porque proporciona acciones que aportar a la
igualdad, equidad y respeto hacia siete ejes fundamentales que estan relacionados con el
desarrollo sustentable, cognitivo, emocional, calidad de vida y que pueden ser aplicados

dentro del entorno escolar y familiar.
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Tabla 4.1. Matriz de datos.

Descripcion

Fuentes

una adecuada integracion sensorial no solo dependerd de la
informacion que captan nuestros sentidos, sino, ademas, de todas las
sensaciones que aqui se experimente ya sea en el campo; neuronal, en la
sinapsis, en el proceso facilitador o de inhibicion de mensajes facilitadores
o estimulantes que combinados modulan el mensaje que llegara al cerebro,
ademas de mantener un sistema neuronal cimentado y fortalecido,

permitiendo asi, la organizacion de informacion sensorial

(Mulligan, 2003).

Descripcion Contexto
Integracion sensorial La
interaccion
sensorial  requiere
de otros elementos
Recursos Ambientes

naturales en la integracion exteriores

social

Son ambientes exteriores creados para animar y atraer a los
sentidos y ciertas regiones del cerebro como parte de la programacion
ludica del educativo y, cuya finalidad es reforzar aquellas funciones del
cerebro que a largo plazo serén de gran interés para el nifio. Por ende, la
innovacion de la educacién mundial no busca solamente fortalecer el
intelecto, sino también aquellas propiedades fisico-sensoriales y sociales

del desarrollo a través de la naturaleza

(Simbiotia, 2021).

Lenguaje en el Percepcion
desarrollo social de los del mundo

nifos

La adquisicion del lenguaje resulta fundamental en el desarrollo
de cada persona, pues de este proceso depende el funcionamiento de areas
de la vida como lo son la cognitiva, el desarrollo social y el emocional, asi
como la autorregulacién conductual, en virtud, de que el lenguaje en si, es

un canal que favorece el razonamiento y el desarrollo de la inteligencia

(Vivé, 2016)
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debe propiciar espacios de aprendizaje que involucren no solo la
parte intelectual del individuo, sino que, proporcione acciones concretas
que pretendan ensefiar; compasién por los seres que habitan la tierra,
aceptar la diversidad, crear espacios de igualdad y justicia y que junto al
desarrollo de los siete ejes para el desarrollo sustentable: reducir, reusar,
reciclar, respetar, reparar, reflexionar y rehusar, aporten a corto y largo
plazo a los objetivos de desarrollo sostenible, dando respuesta a estas

problemética

UNESCO (2007)

La interpretacion, que la educacion sensorial centrada en
actividades que consideren, dentro del aula de clases y en contexto de las
instalaciones de la escuela, de la comunidad donde esta la institucion y
extendiendo el horizonte hacia el domicilio del nifio, a edades muy
tempranas de estos, permitira comprender, manejar y usar las experiencias
sensoriales, de caracter relacional con el entorno ambiental, para afianzar
el aprendizaje, fortalecer criterios y valores compartidos sobre el cuidado
de la naturaleza, su participacion protagénica como cuidador y protector

de la naturaleza

(Escuelas
Infantiles Supli -
Asociacion Andaluza de
Centros de Ensefianza de la
Economia Social, 2020)

Un aula eco Mantener
educativa una constante
reflexion
Interaccion Educacion
sensorial
Componentes Materiales
tecnoldgicos para el aprendizaje

Los materiales minimos para que un aula eco educativa de
integracion sensorial pueda funcionar para estimular el uso y aprendizaje
del lenguaje pueden ser: fotos, libros de cuentos, cartulinas de distintos
colores y texturas, tijeras, colores de cera, pinturas de cera, diversos

materiales impresos, rotuladores, papel bond de multiples colores, cintas

(Marqueés, 2008)
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de varios colores, tamafios y texturas, juguetes, revistas para recortar,

juegos didactico y figuras todo relacionado con la naturaleza.

Elaborado por: Guerrero (2021)
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La matriz de datos permitié concluir que es factible la interaccion que beneficia
al estudiante y que se pueden unificar procesos para lograr una educacion sensorial dentro
del aula de clase, el objetivo es iniciar desde edades tempranas con un concepto nuevo
que permita a los nifios comprende, manejar y usar las experiencias sensoriales dentro de
un entorno ambiental que facilite afianzar los conocimientos y por ende fortalecer las
habilidades sociales y de lenguaje con el uso de criterios con respecto al cuidado
ambiental y la proteccion de la naturaleza. Una ideologia que acorde a las postulaciones
tiene gran relevancia en el desarrollo de los nifios y nifias generando entornos sostenibles

donde exista un compromiso constante por mejorar las condiciones de vida.

El docente puede promover ese tipo de espacios en el aula y utilizar materiales
que aporten al desarrollo de lenguaje y social por medio de integracion sensorial,
utilizando diferentes materiales como son; fotos, libros, cuentos, materiales impresos
entre otros elementos. Los recursos contribuyen a generar espacios y promover acciones

en beneficio de una educacion integral para nifios y nifias de educacion inicial.
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CAPITULO V

PROPUESTA

La propuesta esta orientada a establecer las caracteristicas de la implementacion
de un aula de integracion sensorial eco-educativa, en la que se emplearan recursos
naturales y tecnoldgicos, orientados al desarrollo sensorial mediante la utilizacion e
integracion de recursos naturales para nifios de educacién inicial, comprendiendo en
primera instancia que, “el aula es el contexto en el que se desarrolla el proceso de
ensefianza-aprendizaje y es un espacio de transformacion” (Bertuzzi, 2015), pero
entendiendo también que cualquier espacio donde se realicen actividades estructuradas y
programadas puede ser un aula educativa. Dentro de estos espacios se pretende aproximar
a los nifios al ambiente y esa exposicién les permita sentir sus elementos, reconocerlos,
manipularlos, integrarlos y comprender que existen, a fin de mejorar la capacidad de

comunicacion y estimulacion del lenguaje.

5.1 Propuesta
ECO-EDUCATIVA

»‘:‘:ﬁ";“c
> it ico -Schools }j e "&
P - 7 ¥ 3 " ) @
~ XN Agvae RN

FIGURA 5.1. Logo de Eco-Schools
Fuente: (Eco-Schools, 2021)

eé _
Disefiar un aula de integracion sensorial eco-educativa en el que se emplearan
recursos naturales para el desarrollo cognitivo, social y de lenguaje de nifios y nifias de

educacion inicial.
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é —
El aula de integracion sensorial serd una propuesta educativa que podra ser

utilizada por los docentes que buscan enriquecer sus actividades planificadas por medio

de integracion sensorial ayudando a nifios y nifias en su desarrollo.
eé —
Recursos naturales

Para el proyecto se emplean recursos naturales, en este contexto el medio natural esta
constituido por agua, el suelo, la flora, aire y la fauna y son esenciales para ofrecer
conocimientos para quienes los observan siendo esenciales para integrarlos en el
aprendizaje como recurso didactico que permite la interaccién con el medio de
aprendizaje para comprender hechos y fendmenos del medio ambiente. “La interaccion
de las personas con los elementos que tiene a su alrededor, es sin lugar a dudas, prenda
de garantia para su desarrollo integral, ya que s6lo se aprende en la medida en que se tiene

contacto con el mundo real” (Velasquez, 2005, pag. 15).
Herramientas tecnoldgicas

Para dar soporte a la estructura de actividades se emplean adicionalmente herramientas
que funcionaran a través de dispositivos tecnoldgicos, dichas herramientas, son un
conjunto de programas informaticos, que facilitan la realizacion de actividades
obteniendo resultados esperados e interactivos (Euroinnova, 2020), que contribuiran a

beneficiar el lenguaje y desarrollo social de los nifias y nifias.

é _
El aula eco-educativa se reestructurd con la finalidad de establecer actividades que
permitan la integracion sensorial y del desarrollo social y del lenguaje de nifios y nifias.
Se entiende, como aula ecoeducativa no solamente el espacio de clases, sino cualquier
area donde se organiza las actividades de forma estructurada con los nifios, sin embargo
también es importante contextualizar en el aula propia de clase, el entorno ambiental,

dotando de recursos didacticos relacionados al ambiente natural como pequefias
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jardineras de plantas de interiores, posters con imagenes de plantas, animales, naturaleza,
ademas de hacer uso de recursos tecnoldgicos como videos que para sus respectivas
actividades muestran entornos naturales, adicional a la organizacion de dindmicas, juegos

que podran ser dentro o fuera de esta aula.

FIGURA 5.2. Distribucién mobiliario aula Eco-educativa
Elaborado por: Guerrero (2021)

‘é

Para la estructura de la propuesta se identifica las unidades de aprendizaje de una
planificacion curricular anual para el nivel inicial, de la cual se desprenden los contenidos
y actividades a ser desarrollados durante el afio lectivo. Se seleccionan algunos contenidos
y actividades dadas por el curriculo nacional y se plantea enriquecer en base de

actividades de integracion sensorial, segun los criterios de planificacion realizada por el

docente.

Para estructurar la propuesta se han planteado varios pasos para la consecucion efectiva

de la integracion sensorial eco educativa.
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IDENTIFICAR UNIDADES DE APRENDIZAJE

Mediante el anélisis de una planificacion curricular anual tomada del curriculo nacional,
se determinan las unidades de aprendizaje que se reforzaran mediante el uso de

actividades de integracién sensorial.

Se han escogido sélo las unidades de planificacion que son aplicables al desarrollo

sensorial, social y de lenguaje en nifios y nifias de educacion inicial.

Se sugiere realizar las actividades de esta guia al finalizar las unidades de aprendizaje,

con la finalidad de reforzar y afianzar los conocimientos adquiridos.

De acuerdo a la seleccion realizada en base al anexo 1 planificacion curricular anual, las

unidades de planificacion que tendran adaptacion seran las siguientes:

Tabla 5.1. Matriz de seleccidn de unidades de planificacién curricular anual.

Titulo de la Objetivos especificos de Ila Contenidos
No. unidad de unidad de planificacion

planificacion considerados
1 Nociones e Lograr la coordinacién

lateralidad y dindmica global en las

direccionalidad diferentes formas de

locomocion para desplazarse
con seguridad.

2 El cuerpo e Desarrollar  su identidad 1. Conozco mi cuerpo
humano mediante el reconocimiento de 2. Los sentidos

sus caracteristicas fisicas y 3. Ubicacion temporoespacial
manifestaciones emocionales
para apreciarse y diferenciarse
de los demaés.

3 Colores e Desarrollar habilidades 1. Colores primarios
sensoperceptivas y viso 2. Colores secundarios
motrices para expresar 3. Reconocer los colores primarios,
sentimientos, emociones y el blanco y el negro en objetos e
vivencias a través del lenguaje imagenes del entorno.
pléstico.

o Disfrutar de la participacion en

actividades artisticas
individuales y grupales
manifestando respeto y
colaboracion con los demas.

4 Medios de . Mejorar su capacidad de ~ Comunicarse utilizando en

comunicacion discriminacién visual y

49



auditivo en la asociacion de Su vocabulario palabras que nombran

iméagenes y signos como personas, animales, objetos y acciones
proceso inicial de la lectura conocidas.
partiendo del disfrute y gusto
por la misma.
Elaborado por: Guerrero (2021)
e, =

-
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El disefio del aula esté relacionado con la creacion de actividades que permitan cumplir
el objetivo de integracion sensorial, enfocado en el uso de elementos naturales y
tecnoldgicos, que fortalece criterios, en torno al desarrollo de habilidades sociales y de

lenguaje a traves de integracion sensorial.

La propuesta da respuesta a las necesidades de conocimiento y aprendizaje dentro del
proceso educativo, tomando en cuenta los objetivos, contenidos, métodos, medios de
evaluacion, integrando las adaptaciones de actividades de integracion sensorial en cada

unidad de aprendizaje de acuerdo al curriculo nacional ecuatoriano.

Las actividades que se proponen son cuatro y responden a los siguientes iconos de

instrucciones:

P e .
W V! Unidad de Aprendizaje Curricular |
b |
Informa.cwn Docente.- |
....................... J
,&% | Act1\ 1dad de Integracién Sensorial i
e b I
Y T T T T T
3 - I Actividad sensoperceptiva i
b fe i
'r Ob_]etno de.- laActludad |
I
“ /) | Desarrollo de la Actividad |

FIGURA 5.3. Iconos de Instrucciones
Elaborado por: Guerrero (2021)
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ACTIVIDAD 1

10

= L
&/

A

W NOCIONES LATERALIDAD Y DIRECCIONALIDAD.

Objetivo de la unidad de planificacién curricular: Lograr la coordinacion dindmica global en las

diferentes formas de locomocion para desplazarse con seguridad.

INFORMACION DOCENTE

Se debe seleccionar una actividad fuera de la institucion, seleccionando un eco-parque donde puedan

interactuar con naturaleza, plantas, tierra, aire, animales.

ECO-PARQUE: Parque tematico natural de 55 hectareas, ubicado en la ciudad de Tulcan via a Tufifio.
) ’ﬂ Actividad sensoperceptiva

“Explorando el eco-pargue con los sentidos”.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Explorar y reconocer los sentidos por medio de la interaccion con el medio natural.

5’
MANOS A LA OBRA

» Sin moverse van a cerrar los 0jos y solamente van a escuchar por un momento, luego pueden comentar
que escuchan el sonido del viento, de las hojas, del agua, de las personas a su alrededor, etc. Una vez
finalizado pueden comentar lo que sintieron y escucharon al igual que en las siguientes actividades.

» Posteriormente, hardn uso del olfato. Igual cerrados los ojos, solamente van a oler, el aire, la vegetacion,
pueden tomar unas hojas o pasto y oler.

» A continuacion, van a tomar varios elementos naturales como tierra, piedras, hojas, ramas y con los 0jos
cerrados van a tocar y sentir texturas, etc.

» Seguidamente, se enfocaran solo en la vista, abren los ojos y pueden empezar solo a mirar, pueden hacerlo
mientras caminan.
¢ Y finalmente, estaran atentos a todos los sentidos, vista, olfato, tacto (puede ser igual con su cuerpo,

pies) y oido
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! Toleran al cambio de temperatura
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

MATERIALES

e Piedras
o Hojas
e Ramas

e Medio ambiente natural

L

+ Actividad de Integracion Sensorial

“Explorando el eco-parque con los sentidos”.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Realizando esta actividad sus estudiantes desarrollan mediante integracion sensorial.
Desarrollan razonamiento.
Coordinan movimientos y equilibrio
Desarrollan discriminacion de texturas

Identifican puntos de presién y peso

Identifica el peligro

\
@ MANOS A LA OBRA

» Sobre un tronco de madera los nifios deberan mantener el equilibrio; mientras dan de comer a las
gallinas (maiz), a los conejos (hierbas) y lanzando la comida deberan identificar la fuerza que necesitan
para alcanzar a pasar la reja que los separa.

» Rodando sobre sus cuerpos bajaran, una pequefia loma, pero en sus manos llevaran un poco de arena, al

llegar al final, deben tratar de ponerse de pie pronto y mirar cuanta arena les sobra en sus manos.
» Los nifios deben seguir el sendero sin zapatos ni medias. De esta manera sentirdn las texturas del piso.

Se debe seleccionar un area sin riesgos para los pies, dentro de la actividad podrén sentir piedras
grandes, pequefias, arena, tierra, luego llegarén a los bafios donde pueden lavarse los pies con el agua de

afluente natural, secarse y podran ponerse las medias y zapatos.



i
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PARA REFLEXIONAR

(Pudiste mantenerte rectito sin caerte cuando estuviste sobre ¢l tronco parado?
(Quc paso con los granos de maiz cuando los lanzaste?

;Qué paso con la hierba cuando la lanzaste?

(Pudiste pararte pronto luego de rodar en la montana?

Soltaste arena de tu mano cuando rodaste en la lomita?

(Sobre qué piso te gusto caminar, tierra, piedras o en hierbas?

(Pudiste 1dentificar que sentidos estuvieron alerta para hacer esta actividad?

Elaborado por: Guerrero (2021)
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ACTIVIDAD 2

(@Q 77\'1

\ =

w EL CUERPO HUMANO

o Objetivo de la unidad de planificacion curricular: Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento

de sus caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de los demas.

|
|
!
INFORMACION DOCENTE :
i
Los estudiantes deben tomar turnos para usar la pantalla proyectiva. Todos deben participar :

Actividad sensoperceptiva

“Conozco mi cuerpo”.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Identificar las partes del cuerpo, por medio de una proyeccion indirecta.

Interpretar y explorar de forma creativa el movimiento de sus cuerpos.

2
@ MANOS A LA OBRA

» La docente proyectara el video introductorio “teatro de sombras con el cuerpo”, que pretende
despertar la creatividad e incentiva a la practica de las siguientes actividades
https://www.youtube.com/watch?v=8HrHvY9G3Xo.

»  Sin repetir, los compafieros del grupo mostraran la sombra de una parte de su cuerpo y el equipo
contrario debe adivinar qué parte del cuerpo es.

» Asi hasta que todos los nifios hayan completado la experiencia

Los nifios deben hacer gestos o movimientos tras el telén y los nifios de al frente deben imitarlos.
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MATERIALES

e Mantel blanco
e  Proyector de luz

e  Cuarto oscuro

Citme
e.ugp

&

+  Actividad de Integracion Sensorial

“Conozco mi cuerpo”.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Realizando esta actividad sus estudiantes desarrollan mediante integracion sensorial.

Reconocer diferentes tipos de posturas y formas que puede adoptar mediante el movimiento de su

cuerpo.
Experimentar movimientos que le permiten mantener equilibrio.
Identificar texturas suave y aspera.

Desarrollar control de fuerza.

LN
@ MANOS A LA OBRA

~ Sobre una llanta los nifios realizaran movimientos libres y usando una pluma, los nifios deberan frotar
sus brazos; primero sin imprimir mucha fuerza y luego imprimiendo mucha fuerza. Con el uso de un
pafio de lavar platos frotar sus piernas; primero sin imprimir mucha fuerza y luego imprimir la fuerza
con la que se sienta comodo.

» Sobre una llanta los nifios intentardn permanecer el mayor tiempo sin caer, sobre un solo pie y
alternando. Seguidamente, sobre la llanta deberdn mantener el equilibrio alternando un solo pie y

lanzar objetos que embonen en una caja.
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MATERIALES

e Llanta (sin rin)
e Pluma

e Pafio de lavar platos

PARA REFLEXIONAR

e Qué necesitas hacer para poderte mantener parado y no caerte de la lanta?
e, Qué sentiste cuando te tocas con una pluma?

e, Quc sentiste cuando te tocas con un pano de lavar platos?

e Cuantas pclotas pudiste meter en la cajita?

e, Pudiste identificar que sentidos estuvieron alerta para hacer esta actividad?

Elaborado por: Guerrero (2021)
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ACTIVIDAD 3

(W 77\11

\

"’o*““‘ COLORES.

e Objetivo de la unidad de planificacion curricular: Desarrollar habilidades sensoperceptivas y viso
motrices para expresar sentimientos, emociones y vivencias a través del lenguaje plastico.
Disfrutar de la participacién en actividades artisticas individuales y grupales manifestando respeto y

colaboracién con los demas.

INFORMACION DOCENTE
Los estudiantes con la ayuda del docente elaboran una ensalada de frutas.
Se debe prever de ropa adicional o mandil plastico, tal vez salpique un poco de jugo de frutas

Antes de empezar la actividad, el lavado de manos es lo ideal.

Actividad sensoperceptiva

“COLORES CON SABORES”.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Identificar y asociar colores con sabores de frutas.

Identificar diferentes texturas de frutas, por su corteza y su sabor.

LN
@ MANOS A LA OBRA

»  Observamos las frutas e identificamos el color que poseen

»  Tocamos las frutas e identificamos el tipo de textura que tiene
»  Clasificamos las frutas de acuerdo a color, tamafio o textura.
>

Escogemos una fruta y la saboreamos
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MATERIALES

e  Manzana roja (color rojo)

e  Pedazos de pifia (color amarillo)

|
|
|
|
|
|
|
1
: e  Moras (color morado)
: e  Kiwi (color verde)

! e  Chispas de chocolate (color café)

: e  Pedazos de platano (Color blanco)

: e Yogurt natural (Color blanco)

|

|

Actividad de Integracion Sensorial

“COLORES CON SABORES”.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Realizando esta actividad sus estudiantes desarrollan mediante integracion sensorial.
Desarrollar control motor fino y grueso.
Coordinar ojo-mano
Desarrollar autocontrol
Desarrollar percepcion visual

Desarrollar Tolerancia tactil
Identificar organizacién y planeacion

Fuerza

\
@ MANOS A LA OBRA

» Se les permite a los estudiantes escoger tres frutas que les llame la atencion por su color, forma o

textura.



Actividad de Integracion Sensorial

» Con la ayuda de sus manos en un tazén cada uno prepara su ensalada de frutas, para esto, deben
apretar, trozar las frutas seleccionadas.

» Cerrando los ojos de sus estudiantes, la docente les dara a probar un pedazo de fruta y ellos deben
distinguir ;cual es?, ;qué sabor tiene? Y ;qué color tiene?

» Deacuerdo a unaimagen proyectada, debera ordenar en su tazdn las futas segun el orden de colores

presentados.

MATERIALES

» Frutas de colores varios.
» Mandil plastico

» Tazon pequeno

~ Proyector

» Imagen de patron de color

PARA REFLEXIONAR

e ;Qu¢ frutas escoge?

e Las frutas que escogiste son duras o suaves?

o Las frutas que escogiste que sabor tienen?

e, Pudiste adivinar la fruta que te dio tu profesor?

o, Pudiste identificar que sentidos estuvieron alerta para hacer esta actividad?

Elaborado por: Guerrero (2021)
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ACTIVIDAD 4

(W 77\11

\

w MEDIOS DE COMUNICACION

Objetivo de la unidad de planificacion curricular: Mejorar su capacidad de discriminacion visual y
auditivo en la asociacion de imagenes y signos como proceso inicial de la lectura partiendo del disfrute y

gusto por la misma.

INFORMACION DOCENTE

Los estudiantes crearan unas maracas, para lo cual disponen de la botella de plastico y piedritas.

Actividad sensoperceptiva

“Del silencio al ruido”.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Fortalecer motricidad fina

Desarrollar el uso del tacto

Ritmo

A Y
@ MANOS A LA OBRA

»  Sesolicita a los nifios que recolecten del patio 10 piedritas pequefias que alcancen para ingresar por
la boca de la botella de plastico.

Sin hacer sonar sus maracas, deben identificar ruidos externos.

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

: Desarrollar comprension auditiva
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

i Haciendo mucho ruido con las maracas, deben identificar ruidos externos.
|
|
|

»  Jugar por turnos tocando al ritmo de la cancion infantil que se les presenta
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MATERIALES

e  Parlantes

e  Cancion infantil

e  Cuchara plastica grande

e  Botella pequefia de plastico

e 10 piedritas pequefias

“Del silencio al ruido”.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Realizando esta actividad sus estudiantes desarrollan mediante integracion sensorial.
Desarrollar control motor fino y grueso.
Coordinar ojo-mano
Desarrollar autocontrol
Desarrollar percepcion visual

Discriminacion auditiva

\
@ MANOS A LA OBRA

»  Se muestra a los nifios la forma y se les pide aproximar qué tamafio tendra la boca de la

botella, con esta informacion deberén encontrar las piedritas que calcen dentro de su botella.

» Una vez con el material en mano, debe batir la botella y escuchar si suena, seguidamente
ingresar en la botella una piedrita a la vez usando tus deditos en forma de pinza y escuchar
cdmo suena primero una piedra, luego dos y asi sucesivamente hasta hacer mucho ruido con
las 10 piedritas. Se debe realizar continua reflexion por cada accion realizada.




Actividad de Integracion Sensorial

Vaciar la botella.
Siguiendo la siguiente consigna: “debes parar de guardar las piedritas cuando no suene la
musica”, y “cuando suene la musica”, los nifios introducen las piedritas con el uso de una

cuchara plastica.

MATERIALES

e Pluma
e Pafio de lavar platos
e Parlante

e Cancion infantil

|
|
|
|
|
|
\ e Llanta (sin rin)
|
|
|
|
|
|
|
|

PARA REFLEXIONAR

e ;Para ti botella, que tamano debian tener las piedritas?

e (C'omo sonaba la botella sin piedritas?

o Con los deditos o con la cuchara, ;Con cudl es mas facil guardar las piedritas?
e ;Teagrada el ruido?

o, Pudiste identificar que sentidos estuvieron alerta para hacer esta actividad?

Elaborado por: Guerrero (2021)
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T, Yy
) Paso 6

Las actividades se enlazan al plan de estudios de cada institucion, mismas que estan
relacionadas con el curriculo, alineados con la ley y la normativa establecida por el

Ministerio de Educacion.
El articulo 27 de nuestra Carta Magna sefiala

La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y
a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica,
incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsard la equidad de género, la
justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura
fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y

capacidades para crear y trabajar. (Ministerio de Educacion, 2010, pag. 25).

Bajo este precepto se pretende un desarrollo holistico con los nifios y nifias en condiciones
que permitan el desarrollo del lenguaje a través de implementar actividades que

contribuyan a un ambiente sustentable.
EL MINISTERIO EDUCACION

El Ministerio de Educacion esta comprometido con la gestion ambiental y ha establecido

algunas consideraciones propias de la educacion:

Garantizar el acceso y calidad de la educacion inicial, basica y bachillerato a los
y las habitantes del territorio nacional, mediante la formacidn integral, holistica e
inclusiva de nifios, nifas, jovenes Yy adultos, tomando en cuenta la
interculturalidad, la plurinacionalidad, las lenguas ancestrales y el género desde
un enfoque de derechos y deberes para fortalecer el desarrollo social, econémico
y cultural, el ejercicio de la ciudadania y la unidad de la diversidad de la sociedad

ecuatoriana (Ministerio de Educacion, 2010, pag. 25).

Bajo este contexto, se establece en el curriculo inicial que el nifio y nifia debe desarrollar
y potenciar su aprendizaje un proceso en el que se construye su conocimiento a través de
la interaccidn con el ambiente de aprendizaje en el que este inmerso proceso pedagdgicos.

De tal modo que el esquema planteado en el curriculo inicial contiene:
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Partiopar e
interactuar con
kos otros en una
convivencia
amomica

Docentes
competentes y
comgrometidos

FIGURA 5.3. Nifios que aprenden y se desarrollan
Fuente: (Curriculo Educacion Inicial, 2016)

Este proceso de aprendizaje estara relacionado con los objetivos de aprendizaje y las
destrezas que los nifios y nifias deben desarrollar a partir de los 3 a 5 afios destrezas que

se alinean a una eco-educacion en la que se busca la relacion con la naturaleza y la cultura

siendo esté esquema amplio que aporta al desarrollo de los nifios.
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Tabla 5.2. Relacion con el medio ambiente.

Ambito Relaciones con el medio natural v cultural

Objetivo de subaivel

orar y descubor lxs caractensh

= de lo= elementos

que estimedlen =u cunosidad fomentando e respeto a la

Dhjetivos de aprendizaje

Descubrir las caracteristicas

¥ los slementos del mundo
natural explorando a través
de los sentidos.

Destreras de 3 a 4 mios

Hermtificar a kos seres vives dis su entomo a
ranvés dle la engploracicn del mundo ratunal.

dmenos mediante procesos indagatorios
lad natural y cultural.

Destreras de 4 a § afos

Reconocer y diferencir enire slemenios
nisturales y arificiales por medio de ks
s

Hemificar as s ciie oS o

que pusden cumpin & rol de masoota y los
i ckaCIC CLIS rECEn.

Diferenciar entre alimentos nutniths y no
nutrithros identificando ks bersficios de una
almeriacion sana y saludabile.

en =0 lugar, no desperdiciar o ame. e
olras.

Practicar habilos de cuidado y consenacin
el medio amiiente que eviten la
oomaminacon del aire, suso y agus.

Apoyar en ol cuidado de plantas y arimsles
de S Entorma.

Fﬁhmtﬂﬁ.ﬂtﬁ:rmd&
mymd&mmm
actiudes de mahraio.

Fuente: (Curriculo Educacion Inicial, 2016)
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Tabla5.3.

Manifestacion verbal y no verbal.

Oibjetvos
aprendi

Emplear =l
kenguaje no
werbal como
medio de
comunicacidn
sus necesid
deseos o ideas
estimulando el
desarrolio del
juego simbalico.

Incrementar
paulstinamente

Ambito Manifestacion del lenguaje verbal y no verbal

Destrezas de &
meses a1 oho

dad de rmMeraccic

Destrezas de 1 a 2
s

g A
slabas y pelebros T = T
mecios w [t Bl Eseiesrnemnts P pe———
cadenas por ka Budienda presentanse
T iy tas y las personas que | difcultacd en ciertos
cuidan.
bmitar I mocicn de: m-pna.l-g:n s n-ls:nrq:lei:—-aa
Flesi fuerternertte. Y ek R i e Enspes Kengran. emsios sy
Expresar frases
Exprasarse Comprensibles de mds e
pikkirn frase pans e ham pesbres fera It T b
e ErrUrs s, =startee,
e T ivos pronomibees
Siksbaas pans ComUricar
[t it iy
Uiz Ln nrmeno . _ .
- Utikzaar enguiaie
m earn ) e e et magrafcatieg o potetires.
Describir
Srmreries bpos de b
S
. raberial cligetal
iteris por ke || Snbee ctos.
imdgenes de los cuentos
Fijar =1 ‘r’nmr’m Icterficar alguras
cimn o schsl g *
rah'la.mcl.ﬂ'rtl.E. Eﬁﬂ:ﬂ&ﬂ&m
- — propegandas. de s

P A A o e SRR e SR
brenees, rerrackes por o _F‘d-‘hn?demsum
Fm“:'n rrecerle el gurateteo
s priacs il [
animsles ¢ pemonas.

Fuente: (Curriculo Educacion Inicial, 2016)
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CONCLUSIONES

El aula de integracién sensorial eco educativa busca converger aspectos
académicos y ponerlos en préactica, integrandose con los objetivos de planificacion
curricular, bajo un proceso de experiencias vividas en funcion de; integracion sensorial,
uso de recursos tecnoldgicos, la observacion, escucha y la interaccion con el medio
ambiente. Es importante mencionar que en edades tempranas es indispensable promover
actividades en la que los estudiantes integren, exploren e identifiquen su entorno natural,
enriqueciendo sus habilidades sociales y de lenguaje por medio de una adecuada

integracion sensorial, la cual prevendré algunas dificultades de aprendizaje.

Los elementos naturales y tecnolégicos son en la actualidad herramientas valiosas
que aportan al desarrollo social y de lenguaje de los nifios y nifias, mediante actividades

ludico pedagdgicas, permitiéndoles experimentar y poner a prueba sus habilidades.

Se determina la factibilidad de crear actividades de integracion sensorial
fusionadas con actividades académicas, que involucren recursos naturales y tecnologicos
como herramientas para el desarrollo social y de lenguaje, afianzadas en experiencias, y

propias interpretaciones, favoreciendo el desarrollo integral del estudiante.
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RECOMENDACIONES

Los recursos tecnoldgicos deben ser utilizados por los docentes, como una
herramienta inclusiva dentro de su practica diaria en el aula, la flexibilidad y la gama de
opciones, proveen a los usuarios alternativas comunicativas y sociales, que permitiran el

desarrollo de los mismos.

El cuidado y recuperacion de espacios naturales, garantizara el acceso al ser
humano a la libre exposicion de adecuadas actividades de integracion sensorial, capaces

de desarrollar sus habilidades sociales y de lenguaje.

Los recursos existentes a disposicion de estudiantes y docentes, crea un abanico
de posibilidades, que podrian estar siendo desperdiciadas, para lo cual se debe realizar un

estudio que pueda analizar dicha hipétesis.
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ANEXO

Tabla 5.12. Anexo 1 planificacion curricular anual

ANOLECTIVO

UNIDAD EDUCATIVA
2021 - 2022

PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL

1. DATOS INFORMATIVOS

-DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL. Ambitos de
Aprendizaje

Identidad y autonomia

Convivencia

Comprensidn y expresion del lenguaje
Expresion artistica

Expresion corporal y motricidad

Ejes de Aprendizaje

-CONOCIMIENTO DEL MEDIO
NATURAL Y CULTURAL.

-COMUNICACION VERBAL Y NO
VERBAL.

Docente:

Afio Basico: Nivel Educativo: INICIAL




78

2. TIEMPO
Carga horaria semanal N° Evaluacion del Total, de Total, de periodos
30 Semanas de trabajo aprendizaje imprevistos semanas clases
35 5 semanas 40

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del area:
Objetivos del subnivel 1

* Lograr niveles crecientes de identidad y autonomia, alcanzando grados de
independencia que le posibiliten ejecutar acciones con seguridad y confianza,

garantizando un proceso adecuado de aceptacion y valoracion de si mismo.

* Descubrir y relacionarse adecuadamente con el medio social para desarrollar
actitudes que le permitan tener una convivencia arménica con las personas de
su entorno.

» Explorar y descubrir las caracteristicas de los elementos y fenomenos
mediante procesos indagatorios que estimulen su curiosidad fomentando el

respeto a la diversidad natural y cultural.

* Desarrollar el lenguaje verbal y no verbal para la expresion adecuada de sus

ideas, sentimientos, experiencias, pensamientos y emociones como medio de

Obijetivos del grado/curso:

bio-

psicosociales y culturales, Unicos e irrepetibles, como actores centrales del proceso de

Integrar a los nifiosde 3 a5 afios de edad en el sistema educativo como seres
ensefianza aprendizaje. En consecuencia, son sujetos de aprendizaje desde sus necesidades,
potencialidades e intereses; por lo tanto, se reconoce y da valor a los deseos, sentimientos,
derechos y expectativas de los nifios, considerando y respondiendo a sus especificidades (nivel
de desarrollo, edad, caracteristicas de personalidad, ritmos, estilos de aprender, contexto
cultural y lengua), atendiendo a la diversidad en todas sus manifestaciones, respondiendo a

criterios de inclusion en igualdad de oportunidades.

78




79

comunicacion e interaccién positiva con su entorno inmediato, reconociendo

la diversidad lingtistica.

» Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y
culturales a través del desarrollo de habilidades que le permitan expresarse

libremente y potenciar su creatividad.

* Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y coordinacion

en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

4.

EJES TRANSVERSALES:

Educacién para la salud (nutricion, higiene, trastornos alimenticios).

Convivencia arménica
Educacién ambiental
Educacion en gestion de riesgo
Educacion para la inclusion

5.  DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION

VVVVVVVVVVVYY

6. EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

Listos para aprender
Me gusta estar limpio
Cepillarse los dientes
Organizar ropa
Vamos a vestirnos
Arreglo mi dormitorio
Organizo mis juguetes
Los difuntos

Mi desayuno predilecto
Lavo los platos
Ayudo a cocinar
Vamos a comer

Disfruto la Navidad
Hagamos empanadas
Preparo limonada
Preparo choco bananas
Preparo los helados
Soy cantante

Soy comediante

Me gusta la escultura
Soy poeta

Me gusta la pintura
Hago mi huerta
Cuido mi planeta

VVVVVVYVYVVVYVYVY

VVVVVYVYVVYVYYVYY

Cuido mi jardin

Las escondidas
Experimento en casa

El florén

Bailar en familia

La rayuela

Juego de ollas encantadas
Mirén

Pan quemado

Juego a los paises

Ayudo a organizar mi fiesta
El gato y el raton
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» Hagamos un pastel

» Cuido mi mascota

Titulo de la o o ) ) B
) Objetivos especificos de la ) Orientaciones » Duracién en
N° unidad de ) L Contenidos . Evaluacion
L unidad de planificacion metodoldgicas semanas
planificacion
1 Periodo de e Integrar a los nifios 1. Valores . Metodologia 4 semanas
adaptacion. al medio ambiente 2. Autonor_nl’a Juego TraQajo Est_a e  Observacion
para que se 3. Normativas dentro | metodologia consiste en
desenvuelvan con y fuera del aula organizar diferentes
confianza y 4. Técnicas grafo- espacios 0 ambientes de
seguridad. pléasticas aprendizaje, e Dialogo
e Incentivar a los 5. Relatar cuentos, denominados rincones,

nifios y padres de
familia enel
desempefio eficiente
de surol dentro del
proceso educativo.

e Fomentar y practicar
valores del buen
vivir para el buen
desarrollo de una
sociedad mas justa,
solidaria y
equitativa.

narrados por el
adulto con la
ayuda de los para
textos utilizando
su propio
lenguaje.

Integrarse progresivamente

en juegos grupales de reglas

sencillas.

Establecer relaciones con

personas cercanas a Su

entorno familiar y escolar

ampliando su campo de

interaccion.

donde los nifios juegan
en pequefios grupos
realizando diversas
actividades.

. Experiencias de
Aprendizaje El curriculo
de Educacion Inicial
define a las experiencias
de aprendizaje como un
conjunto de vivencias y
actividades desafiantes,
intencionalmente
disefiadas por el
docente, que surgen del
interés de los nifios
produciéndoles gozo y
asombro, teniendo como
proposito promover el

e Entrevistas

e Anecdotario

e Portafolio

e Lista de cotejo

e Escala de
estimacion o
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Relacionarse  con  sus
comparieros sin
discriminacién de aspectos
como: género y diversidad
cultural, necesidades

especiales, entre otros.

Reconocer y  practicar
normas de convivencia en
el centro de educacién
inicial y en el hogar
establecidas por el adulto.

Nociones
lateralidad

direccionalidad

y

Manejar las nociones
béasicas espaciales
para la adecuada
ubicacion de objetos
Yy su interaccion con
los mismos

Lograr la
coordinacion
dindmica global en
las diferentes formas
de locomocién para
desplazarse con
seguridad.

Arriba-abajo
Alto-bajo
grande-pequefio
mucho-poco-nada
encima de- debajo
de

adentro- afuera
liviano-pesado
adelante - atras

. cerca- lejos

10. rapido-lento

11. derecha-izquierda

groONPE

©oOeN

Reconocer la ubicacion de

objetos en relacion a si

desarrollo de las
destrezas que se
plantean en los ambitos
de aprendizaje y
desarrollo.

o Expresion
artistica y ludica,
mediante técnicas
grafo plasticas

tabla cualitativa
de destrezas

Autoevaluacién

2 semanas
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mismo segln las nociones
espaciales de: arriba/ abajo,
al  lado, dentro/fuera,

cerca/lejos

Identificar en los objetos las
nociones de medida: alto/

bajo, pesado/ liviano.

Reconocer 'y comparar
objetos de acuerdo a su

tamafio (grande/ pequefio)

El

humano

cuerpo

Desarrollar su
identidad mediante el
reconocimiento de
sus caracteristicas
fisicasy
manifestaciones
emocionales para
apreciarse y
diferenciarse de los
demas.

Desarrollar la
estructuracién
témporo espacial a
través del manejo de
nociones basicas para
una mejor orientacion
de si mismo en

1. Respeto mi
cuerpo

2. Conozco mi

cuerpo

Los sentidos

4, Ubicacién
temporoespacial

w

Reconocer algunas de sus
caracteristicas fisicas como:
color de pelo, ojos, piel,
tamarfio, entre otros, como

parte de proceso de su

3 semanas
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relacion al espacio y
al tiempo.

reconocimiento como ser

Unico e irrepetible.

Realizar acciones de lavado
de manos, cara, dientes con
la guia del adulto, como
parte del proceso de la

adquisicién de habitos de

higiene
Acudir al bafio
auténomamente,

requiriendo la ayuda del

adulto para su aseo.

Sacarse y ponerse algunas
prendas de vestir como:
interior, pantalén o falda y
medias sin ayuda del adulto.

Colores

Desarrollar
habilidades
sensoperceptivas y
viso motrices para
expresar
sentimientos,
emociones y vivencias
a través del lenguaje
pléstico.

1. Colores primarios
2. Colores
secundarios

Reconocer los  colores

primarios, el blanco y el

2 semanas
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Disfrutar de la
participacion en
actividades artisticas
individuales y
grupales
manifestando respeto
y colaboracién con
los demas.

negro en objetos e imagenes

del entorno.

El hogar

Identificar a las
diferentes personas
de su entorno
familiar y
comunitario y
comprender el rol
que cumple cada uno
de ellos valorando su
importancia.

Incrementar su
posibilidad de
interaccion con las
personas de su
entorno estableciendo
relaciones que le
permitan favorecer su
proceso de
socializacion
respetando las
diferencias
individuales.

Adgquirir normas de
convivencia social
para relacionarse
activamente con las

1. Integrantes de la
familia.

2. Roles de los
integrantes de la
familia.

3. Valores

4. Participar en
algunas practicas
tradicionales de su
entorno
disfrutando de las
diferentes
manifestaciones
culturales.

5. Dependencias del
hogar

Comunicarse a través de
dibujos de objetos del
entorno con algin detalle
que lo vuelve identificable,
como representacion

simboélica de sus ideas.

3 semanas
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personas de su
entorno.

Medios

comunicacion

de

Mejorar su capacidad
de discriminacion
visual y auditivo en la
asociacion de
imagenes y signos
como proceso inicial
de la lectura
partiendo del disfrute
y gusto por la misma.

Utilizar el lenguaje
oral a través de
oraciones que tienen
coherencia sintactica
para expresar y
comunicar con
claridad sus ideas,
emociones, vivencias
y necesidades.

La radio

La television
Internet

La Carta

El Periédico
Teléfono

oohrwnPE

Comunicarse utilizando en

su vocabulario palabras que
nombran personas,
animales, objetos y

acciones conocidas.

Expresarse utilizando
oraciones cortas en las que
puede omitir o usar
incorrectamente  algunas

palabras.

La naturaleza

Descubrir las
caracteristicas y los
elementos del mundo
natural explorando a
través de los sentidos.

Practicar acciones
que evidencien
actitudes de respeto y
cuidado del medio

1. Cuidadoy

proteccion del

medio ambiente

Seres vivos

Caracteristicas de

los Animales

domeésticos

4. Caracteristicas de
los Animales
salvajes

5. Las frutas

wn

3 semanas

3 semanas
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ambiente apoyando a
la conservacién del
mismo.

6. Alimentos
nutritivos

Reconocer y diferenciar
entre elementos naturales y
artificiales por medio de los

sentidos.

Reconocer diferentes
elementos de su entorno
natural mediante la

discriminacion sensorial.

Realizar  acciones que
apoyan al cuidado del
medio ambiente como:
botar la basura en su lugar,
no desperdiciar el agua,

entre otras.

Las vocales

Incrementar la
capacidad de
expresion oral a
través del manejo de
adecuado del
vocabulario y la
comprensién
progresiva del
significado de las
palabras para facilitar

1. Reconocer su
nombre

Comunicar de
manera escrita sus ideas a
través de garabatos
controlados, lineas, circulos

0 zigzag.

3 semana
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su interaccion con los
otros

Articular
correctamente los
fonemas del idioma
materno para
facilitar su
comunicacion a
través de un lenguaje
claro.

edicion)

7. RECURSOS/ BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA (Utilizar normas APA VII

8. OBSERVACIONES

Recursos Bibliograficos:

Curriculo de educacién inicial 2104.

Plan educativo Aprendamos juntos en casa

Guia metodoldgica para la implementacién del curriculo de educacién inicial

Recursos Humanos:

Alumnos

Padres de familia

Docentes

Recursos tecnoldgicos:

Internet

. Los temas, ambitos vy destrezas se los trabaja
integralmente manteniendo una secuencia légica respetando la edad
cronoldgica y mirando lanecesidad de los estudiantes.

. Los contenidos de cada tema son flexibleso modificables
de acuerdo al criterio de cada docente tomando en cuenta los
lineamientos expuestos en el curriculoy fichas pedagogicas
APRENDEMOS JUNTOS EN CASA.
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Computador

Celular

Recursos materiales:
Material concreto del hogar

Hojas de trabajo vy papelotes

ELABORADO POR

REVISADO

APROBADO

DOCENTES:

NOMBRE:

NOMBRE:

Fuente: (Curriculo Educacién Inicial, 2016)
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