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RESUMEN

EVALUACION DE FUERZA MUSCULAR DE MIEMBRO SUPERIOR EN
DEPORTISTAS DE COMBATE DE 12 A 17 ANOS FEDERADOS DE LA
PROVINCIA DE IMBABURA EN EL ANO 2021.

Autora: Cinthya Carolina Garzén Flores
Correo: ccgarzonf@utn.edu.ec

Los deportes de combate son todos aquellos en donde se utiliza como capacidad fisica
la fuerza, por este motivo se denominan también de autodefensa, en esta investigacion
se seleccionaron tres disciplinas deportivas en donde sus movimientos basicos se
centran en la aplicacion de fuerza proveniente de miembros superiores como lucha
olimpica, box y judo, por lo tanto, se decidiéd estudiar estas variables. Esta
investigacion es de disefio no experimental y de corte transversal, de tipo descriptiva
y cuantitativa, la cual se llevo a cabo con la evaluacion de 48 deportistas de las tres
disciplinas mencionadas anteriormente, cada uno entre la edad de 12 a 17 afios tanto
hombres como mujeres. Para las distintas evaluaciones se aplicaron varios test como
el test de lanzamiento de balon medicinal, test de flexidon y extensién de codo y la
aplicacion del dinamometro manual, cada uno de ellos con un nivel bastante alto de
fiabilidad, haciendo mucho mas eficaz esta investigacion. En dinamometria box tuvo
una media de 36,22kg, lucha olimpica 35,94kg y judo 32,08kg; para el test de fuerza
resistencia de igual manera box obtiene la media mas alta de 39 flexiones por minuto,
lucha olimpica y judo 29 flexiones, para el test de lanzamiento del balén medicinal la
distancia media mas alta fue de 519,89cm en box, a continuacion, lucha olimpica con
515,94cm y finalmente judo con 485,42cm. Finalmente, los deportistas de box
obtienen valores mas altos en los tres test aplicados, seguido de la disciplina de lucha

olimpica y por ultimo los de judo.

Palabras clave: Fuerza, miembro superior, deporte, combate, contacto, test
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ABSTRACT

EVALUATION OF MUSCULAR STRENGTH OF UPPER MEMBER IN
COMBAT ATHLETES AGED 12 TO 17 YEARS OLD FEDERATED FROM THE
PROVINCE OF IMBABURA IN THE YEAR 2021.

Author: Cinthya Carolina Garzon Flores
Mail: ccgarzonf@utn.edu.ec

Combat sports are all those where force is used as physical capacity, for this reason
they are also called self-defense, in this research three sports disciplines were selected
where their basic movements focus on the application of force from the upper limbs
such as Olympic wrestling, boxing and judo, therefore, it was decided to study these
variables. This research is non-experimental and cross-sectional design, descriptive
and quantitative, which was carried out with the evaluation of 48 athletes from the
three disciplines mentioned above, each one between the ages of 12 to 17 years, both
men and women. For the different evaluations, several tests were applied, such as the
medicine ball throw test, the elbow flexion and extension test and the application of
the manual dynamometer, each of them with a fairly high level of reliability, making
this research much more effective. In box dynamometry he had an average of 36.22kg,
35.94kg Olympic wrestling and 32.08kg judo; For the resistance strength test, in the
same way, boxing obtains the highest average of 39 push-ups per minute, Olympic
wrestling and judo 29 push-ups, for the medicine ball throwing test the highest average
distance was 519.89cm in boxing, at then Olympic wrestling with 515.94cm and
finally judo with 485.42cm. Finally, boxing athletes obtain higher values in the three
tests applied, followed by the Olympic wrestling discipline and finally those of judo.

Keywords: Strength, upper limb, sport, combat, contact, test
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CAPITULO |

1. Problema de investigacion
1.1. Planteamiento del problema

Los deportes de contacto son todos aquellos que necesitan de dos oponentes, en donde
exista de por medio una distancia de enfrentamiento motor que es aquella que separa
a dos competidores antes de ejecutar alguna accion por parte de uno de ellos, asi, esta
distancia permite la caracterizacion de cada tipo de confrontamiento como puede ser

judo, kérate, lucha olimpica, etc. (1)

Este tipo de deportes se caracterizan generalmente por ser modelos de autodefensa que
en su mayoria combinan el lado fisico del ser humano con las estrategias de cada
deporte o entrenador y también una parte filosofica o tradicional. Los deportes de
combate son los que presentan un aspecto ofensivo como es el judo, karate, tackwondo,

defensa personal, aikido, boxeo, lucha, esgrima, savate, entre otros. (2)

En un estudio realizado en Noruega se ha podido evidenciar que los entrenamientos
de fuerza en nifios hasta adolescentes son de gran interés en los ultimos afios, ya que
los bajos niveles de fuerza muscular podrian estar asociados a que los nifios y
adolescentes sufran o aumenten los riesgos de problemas metabdlicos. De tal modo
que esta investigacion sugiere que se trabaje y se empleen entrenamientos de fuerza

muscular en edades tempranas. (3)

Del mismo modo, se ha observado que es importante trabajar algunos aspectos fisicos
como la fuerza en todos los deportistas, ya que este componente ejerce una gran
importancia en la activacion de los diferentes tipos de musculatura, como son los
musculos agonistas o protagonistas que como su nombre lo indica son los encargados
de realizar propiamente el movimiento, los musculos antagonistas controlan los
movimientos de cada gesto técnico y la musculatura sinergista permite que la cadena
cinética o el timing neuromuscular se realice en la trayectoria correspondiente,
reduciendo de cierta manera los grados de libertad de los movimientos . De esta

manera se puede apreciar que el entrenamiento de fuerza o la presencia de este



componente es de suma importancia para generar un balance adecuado entre grupos

musculares, los que a su vez permiten un rendimiento ideal en el deportista. (4)

En un estudio realizado en Japon, se destaca que para alcanzar el éxito en los deportes
de combate como en este caso el judo, es necesario y sumamente importante que los
judocas tengan dentro de sus aptitudes fisicas un alto nivel de fuerza principalmente
en miembros superiores que son los segmentos corporales que trabajan en esta

disciplina al momento de competir, asi como también tronco y miembros inferiores.
(5)

Investigadores italianos han sugerido que para los deportes de combate como el
taekwondo que un aspecto bastante importante es el entrenamiento e implementacion
de programas para trabajar acciones de ataque y contra-ataque, los cuales deben tener
un alto nivel de fuerza y velocidad (fuerza explosiva) para que el deportista pueda
alcanzar los puntos necesarios que le permitan ganar un combate, esto se logra con
patadas y pufios los cuales necesitan un cierto grado de fuerza para permitir el

desplazamiento del segmento corporal. (6)

En un trabajo de investigacion realizado en Espafia se ha podido demostrar que uno de
los factores fisicos para lograr el éxito en la lucha olimpica es el entrenamiento de
fuerza, ademas del ambito psicologico. Mediante los deportistas sujetos a las diferentes
evaluaciones, se ha podido comprobar que la mayoria de ellos tienen experiencia en el
entrenamiento de fuerza estatica maxima, poniendo como factor principal para

alcanzar el éxito en este deporte el trabajo de fuerza. (7)

En uno de los deportes de combate analizados en el pais de Cuba se ha podido observar
que estos deportes emplean técnicas de caracter explosivo, que necesitan
obligatoriamente ser realizados con fuerza explosiva, por ello proponen que los niveles
de fuerza sean evaluados a los diferentes deportistas de esta disciplina como es el
taekwondo, valores que seran muy utiles para los entrenadores de combate al momento

de trabajar fuerza con cargas adecuadas dependiendo de cada deportista. (8)

Otro estudio elaborado en Ecuador con los luchadores olimpicos de la Universidad de
Cuenca se destaca el nivel de fuerza como un aspecto condicionante para el

rendimiento en los deportes de combate, por este motivo se han implementado



diferentes métodos de entrenamiento en donde se pueda potenciar la capacidad de
fuerza en este tipo de deportistas, mencionando que esta aptitud tiene prioridad ante
algunos aspectos de estos deportistas como también lo es la rapidez, la coordinacion y

el agarre. (9)

A nivel local no se han realizado estudios a profundidad que evalten niveles de fuerza
en deportistas de combate, por lo cual es necesario ejecutar este trabajo de
investigacion en donde se ven implicados los miembros superiores ya que algunos
articulos cientificos mencionan que este segmento corporal juega un papel importante

en el rendimiento de los deportes de combate.



1.2. Formulacién del problema

¢ Cudl es la fuerza muscular de miembro superior en deportistas de combate de 12 a 17

afos federados de la provincia de Imbabura en el afio 20217



1.3. Justificacion

La razon de esta investigacion fue analizar la fuerza de miembro superior en los
deportistas de combate de 12 a 17 afios federados de la provincia de Imbabura,
tomando en cuenta que este grupo de personas no han sido evaluadas anteriormente o

tomadas en cuenta para estudios investigativos.

Este trabajo de investigacion fue viable ya que existe la autorizacion por parte del
presidente de la Federacion Deportiva de Imbabura, al igual que se cuenta con el
permiso de los padres de familia o representante mediante la firma del consentimiento
informado, también por la colaboracion de sus entrenadores, personal medico y

presencia del investigador capacitado en el tema.

De igual manera, este estudio fue factible debido a que se cuenta con el tiempo, los
recursos economicos, bibliograficos, humanos y tecnolégicos necesarios para llevar a
cabo esta investigacion, asi como también con los insumos de bioseguridad que se

emplearan al momento de evaluar.

Los beneficiarios directos de esta investigacion fueron los deportistas de combate ya
que al ser evaluados sus niveles de fuerza de miembro superior pueden ser intervenidos
ya sea en su entrenamiento o también previniendo algun tipo de lesion en esta zona,
otro beneficiario directo fue la investigadora, debido que durante este trabajo se pudo
obtener varios conocimientos al momento de realizar las respectivas evaluaciones. En
cuanto a beneficiarios indirectos se encuentra la Universidad Técnica del Norte y la
Federacion Deportiva de Imbabura, pudiendo ser un enlace para futuras
investigaciones en beneficio de la poblacion y también por ser parte del proceso

investigativo.

Esta investigacion tuvo un impacto social en salud, debido a que se trabaj6é con una
poblacion que en mucho tiempo no se habia tomado en cuenta para realizar este tipo
de evaluaciones gque abarca no solo una disciplina sino diferentes deportes de combate,
datos que después seran difundidos dentro del espacio en donde se realizé el estudio y

asi mismo a nivel general.



1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Analizar los diferentes tipos de fuerza muscular de miembro superior en deportistas

de combate de 12 a 17 afios federados de la provincia de Imbabura en el afio 2021
1.4.2. Objetivos Especificos

e Caracterizar a los sujetos de estudio segun edad, genero, etnia y disciplina.

e Determinar valores referentes de la fuerza explosiva y fuerza resistencia de
miembro superior en la poblacion de estudio.

e Evaluar fuerza absoluta a traves de dinamometria manual en los deportistas de

combate.



1.5. Preguntas de investigacion

e Cudles son las caracteristicas de los sujetos de estudio?

e Cuales son valores referentes de la fuerza explosiva y fuerza resistencia de
miembro superior en las disciplinas de combate?

e ;Cuales son los resultados de la evaluacion de fuerza absoluta a través de

dinamometria manual en los deportistas de combate?



CAPITULO II

2. Marco teorico
2.1. Deporte

El deporte tiene su nacimiento a término del siglo XVII y comienzos del siglo XIX
debido a que en el industrialismo inglés existieron diversos movimientos que
influenciaron en los estilos de vida de cierta poblacion, por diversas causas el deporte
tiene un caracter multifacético que genera una gran sensacién dentro de una poblacién,
asi como también la diversidad de actividades recreacionales o deportivas ejercidas

por la sociedad. (10)

Se define al deporte como la actividad que implica al individuo realizar esfuerzo para
poder alcanzar los mejores resultados, siendo estos destacables y que permiten
perfeccionarse a si mismo. Este término abarca desde los juegos infantiles hasta los
deportes gque se observan en los distintos escenarios competitivos como los deportes
profesionales, tiene por lo general un caracter de cambiante por lo que resulta complejo
poder definir con exactitud la palabra deporte. (11)

Por otro lado, la Real Academia Espafiola define al deporte como un acto de
recreacion, diversion o ejercicio fisico que generalmente se lo lleva a cabo al aire libre,
cualquier tipo de actividad fisica con finalidad de juego o competencia, cada uno con
su respectivo trabajo de entrenamiento, practica y aplicacion de normas propias de
cada deporte. (12)

2.1.1. Deportes de combate

En diferentes bibliografias se menciona que este tipo de deporte es de caracter
defensivo que tiene como caracteristica el uso de la fuerza para realizar técnicas
particulares, asi también lo menciona Garcia en su libro, la cual nos relata que los
deportes de combate o de contacto son aquellos en donde el combate deportivo se lleva
a cabo cuando dos deportistas se enfrentan directamente uno contra otro, considerando

este aspecto tenemos a box, lucha olimpica, esgrima, karate, judo, etc. (13)con



El judo como deporte de contacto tiene su historia a partir de que, en mayo de 1882,
Jigoro Kano fue analizando durante algin tiempo las formas tradicionales en las que
se presentaban los diferentes escenarios de combate, con el objetivo de poder crear un
deporte en donde se incluya el método de educacion fisica, moral y filosofico. Después
de algunos procesos de estudio, dio como resultado el ahora llamado judo como un
sistema de autodefensa, entrando a participar en 1964 en los juegos tradicionales de
Tokio. (14)

El judo es un deporte olimpico que requiere de preparacidn tanto fisica, psicoldgicay
de técnicas a nivel superior en donde se tiene como objetivo el derivar al oponente
para tomar control al momento del combate preliminar. Las técnicas del judo como la
Ilamada proyeccion necesitan de fuerza en los miembros superiores y el tronco, asi

como también el resto de estrategias para derribar al adversario.

Los origenes del taekwondo adn no se han establecido puntualmente ya que existen
diferentes teorias que lo relacionan, asi se pueden definir cuatro teorias segun Ahn,
Hong y Park, la primera que fue creada por un coreano Illamado Choi-céntrica, la
segunda denominada Kwan-céntrica la cual proviene de 5 escuelas de Japén, la teoria
de la influencia del karate que se fue extendiendo en el afio 1922 por Funakshi, dando
origen al taekwondo, y la ultima teoria de la continuidad de las artes marciales
tradicionales como el sombae, el subak y taekyyon siendo esta teoria la menos
indicada. (15)

Algunos estudios relatan que el boxeo comienza desde hace alrededor del afio 6000
a.C. en la sociedad de Etiopia, empezando por algunas civilizaciones, primero por la
antigua civilizacion egipcia y después se expande hacia las civilizaciones
mesopotamicas. En Creta y Bagdad se ha descubierto que existieron pugiles o
boxeadores desde hace més de 4550 afios, asi como también existen pinturas rupestres
correspondientes al box, posteriormente se da lugar en Argelia y Egipto, al norte de
Africa. Este deporte hizo su primera participacion en el siglo XXIII, en donde fue
incluido para los juegos olimpicos con el nombre de pygme o pygmachia que en griego

significa pelea de pufios. (16)



2.1.1.1. Técnicas basicas en deportes de combate

Las artes marciales y deportes de combate se clasifican en internos y externos, los
internos como el tai chi se caracteriza por generar movimientos suaves y relajados,
mientras que los externos se diferencian por ser rapidos, de vigor y muy dinamicos
que transfieren la mayor potencia posible hacia cualquier superficie u oponente. Estos
deportes de combate externos ayudan a mejorar la neuroplasticidad cerebral debido a
los cambios de direccion en los movimientos caracteristicos de cada deporte,
memorizacion y sobre todo la concentracion que requieren, asi como también ayuda a

mejorar la densidad mineral osea. (17)

En el judo se emplea el uso de la fuerza de miembro superior desde lo més basico que
es el agarre del uniforme o “kumi kata”, con la mano derecha se agarra la solapa

izquierda del compariero y con la izquierda la manga entre el codo y la mufieca. (18)

Después de haber aprendido las técnicas de como el cuerpo debe caer en un
enfrentamiento vienen las técnicas de combate, “O soto gari” en donde se busca el
desequilibrio desde miembros inferiores sin dejar de tirar con el brazo izquierdo hacia
la izquierda y con el derecho empujando en direccion al suelo. “De ashi barai” se trata
de empujar el talon derecho del oponente con la planta del pie izquierdo, al mismo
tiempo quetira con los brazos hacia la cadera izquierda para que el oponente caiga de
ese lado. “O goshi” con el brazo izquierdo se tira hacia arriba y hacia adelante, con el
brazo izquierdo abraza su cintura para seguidamente hacer caer al oponente por encima
de sus caderas. “Ippon Seoi Nage” es una proyeccion que emplean los judokas de baja
estatura, pero pueden emplearla todos los que necesiten, después de ubicar
correctamente sus pies, el ejecutante debe colocar su brazo derecho en la axila del
oponente, sin dejar de perder el contacto ni tirar de los brazos se debe realizar una
flexion de tronco bajando la cabeza para elevar al oponente por encima de su cuerpo
por el lateral izquierdo. “Ouchi gari” con la mano dominante o derecha empuja en
direccion al hombro del oponente para derribarlo hacia al suelo, con la pierna derecha
engancha la pierna del oponente y barre con el taldn los gemelos de la pierna izquierda

y a su vez empuja con sus miembros superiores hacia al frente y a la derecha. (19)
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Por otro lado, la lucha olimpica tiene diferentes variantes que se emplean en la
competicion como son llaves, derribes, proyecciones, empujones, halén, sumersion,
giro, switch, inclinacion, bombero, arqueo, torcion, viradas, etc. En cada una de ellas
se emplea la fuerza de todo el cuerpo, en especial la de los miembros superiores ya
que es necesario agarrar al oponente con los brazos y manos para poder derivarlos. En
los elementos de las técnicas de lucha se encuentra por ejemplo los “agarres” en donde
se retiene cualquier parte del cuerpo ya sea con ayuda de los brazos, piernas o manos,
esto con fines de ataque o defensa, también se denomina “media Nelson” cuando se
introduce el brazo por debajo de la axila del oponente agarrando la cabeza, la
“inmovilizacion de brazo” de igual manera el brazo en direccion a la axila del
competidor contrario colocando la mano como apoyo sobre la escapula del mismo
lado. (20)

Entre los movimientos mas basicos del box se encuentra el “jab” este golpe se ejecuta
con el brazo y va directo hacia la cara del oponente para mantener la distancia, otro
golpe basico es el “recto” que es similar al anterior, pero se lo realiza con el brazo
izquierdo y el boxeador debe estar bien apoyado en el suelo para girar el cuerpo y dar
impulso a la cadera y hombro. Por otro lado, también se encuentra el “gancho” el cual
es un golpe curvo que se dirige de abajo hacia arriba, depende del objetivo se denomina
“uppercut” o “hook”, y por ultimo el golpe “cruzado” o “swing” que se caracteriza por
ir en direccion lateral y paralelo al suelo, al lanzarlos se gira el pufio para impactar al

rostro del oponente. (21)
2.1.1.2. Fuerza del pufio en deportes de combate

Esta capacidad fisica tiene un gran valor en lo que representa la salud del individuo y
mucho més para los deportistas de combate en donde se emplea el agarre, con este dato
se puede analizar en caso de cifras bajas una asociacion con algin sindrome
metabdlico, nutricion baja, problemas en la densidad 6sea, incluso se relaciona con la
insuficiencia renal, ademas de que es un indicador de mortalidad en adultos y ancianos.
Para saber exactamente cuél es el valor normal de la fuerza de pufio se han tomado

algunas caracteristicas como el tipo de poblacién y pais, asociando con grupos de edad
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y sexo lo que vuelve muy dependientes de las anteriores caracteristicas, por lo tanto,
conocer los valores de referencia se ha vuelto muy complicado en la actualidad. (22)

Una de las técnicas del puiio en el box es el “Jab” el cual va dirigido ya sea hacia el
rostro del oponente, al cuerpo, hacia adelante o hacia atras, en esta técnica se activa
principalmente el triceps y el ancéneo, también funciona el biceps, el braquial anterior
y supinador largo como antagonistas, por lo tanto, estos Gltimos musculos deben estar
relajados para poder actuar de freno en la extension completa del codo. Ademas,
participan los masculos que fijan a la mufieca como son los que se originan en el

epicondilo y la epitréclea. (23)

La evaluacion de la fuerza del pufio o agarre es un examen que se debe realizar de
forma rutinaria en pacientes que presenten alguna alteracién en miembro superior, con
esta informacion se debe poner en marcha alglin tratamiento que ayude con la
patologia del paciente, finalmente se debe examinar al final de dicho tratamiento para
verificar si la persona puede o no retomar sus actividades de la vida diaria. Para esto
en 1954 Bechtol cred un dinamémetro de pufio que constaba de diferentes posiciones
gue se adaptan al tamafio de la mano, este elemento de medicién lo denomind
“dinamometro Jamar” el cual de manera hidraulica mide la fuerza de agarre en libras
y kilogramos, siendo aceptado en la actualidad por diferentes investigadores/expertos

para el tratamiento y estudio de la mano o pufio. (24)

2.2. Fisiologia de la fuerza muscular
2.2.1. Unidad motora

Las motoneuronas salen de la médula espinal y de ellas surgen las fibras nerviosas que
van a ser encargadas de inervar a las fibras musculares por una sola fibra saliente de
la motoneurona, la unidn entre estas dos estructuras se denomina unidad motora. (25)
Generalmente una fibra muscular es inervada por una sola placa motora terminal, los
axones terminales de la motoneurona en conjunto con la unién de la fibra muscular
son capaces de dar control a los movimientos del cuerpo, este tipo de unidn se

denomina unidad motora. (26)
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La unidad motora es el resultado de la union entre una fibra nerviosa o de los axones
terminales de la motoneurona con una fibra muscular, el nimero de fibras nerviosas

que inervan al musculo dependen de la funcién de este.

2.2.2. Reclutamiento muscular o reclutamiento motor

Cuando un musculo se contrae para vencer una resistencia se activa una cierta cantidad
de fibras musculares, pero si estas fibras no son suficientes para generar la fuerza
necesaria entonces se reclutan mas unidades motoras, este proceso de estimulacion de
una cantidad cada vez mayor de unidades motoras para la contraccion de un grupo

muscular se denomina reclutamiento motor. (27)

En un experimento realizado por Henneman en felinos, se pudo evidenciar que si estos
animales querian hacer movimientos rapidos reclutaban una cantidad mayor de
unidades motoras de un tamafio mayor a las unidades motoras que se activaban al

principio del movimiento, a este proceso se lo denomino reclutamiento ordenado. (28)

2.2.3. Tipos de fibras musculares

Las fibras musculares al igual que el resto de estructuras del cuerpo humano, se
diferencian por algunas caracteristicas como, por ejemplo, en este caso cada una tiene
su didmetro, sistema energético predominante, tolerancia a la fatiga, etc. En el ser
humano se hallan 3 tipos: | (lentas, de alta resistencia a la fatiga muscular), 1A
(velocidad de contraccion intermedia) y 11X o 1I1B (velocidad de contraccién rapida).
Incluso se ha podido evidenciar que las fibras tipo Il son capaces de contraerse de 3 a

5 veces mas rapido que las fibras musculares tipo I. (29)

En el sistema musculo esquelético se encuentran tres tipos de fibras musculares, cada
una de ellas se ubican de forma variable en el cuerpo humano. Asi, tenemos a las fibras
oxidativas lentas que conforman el 50% del musculo esquelético y son aptas para
contraerse de forma prolongada y lenta, sin llegar a fatigarse rapidamente. Las fibras
oxidativas-glucoliticas rapidas pueden contraerse y relajarse con una velocidad mayor
a las fibras oxidativas lentas. Por ultimo, se encuentran las fibras glucoliticas rapidas
gue son capaces de contraerse de forma rapida y potente, pero llegan a fatigarse en
poco tiempo. (26)
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2.2.4. Parte de la fibra muscular

Sarcolema

Esta parte de la fibra muscular a su vez se compone de una capa fina de material
polisacarido que comprende cantidades de colageno en varias fibras pequefias y
delgadas, también esta formado por una membrana celular que se denomina membrana
plasmatica. El sarcolema se asocia con una fibra de tendon por medio de una capa
superficial en los dos extremos de la fibra muscular que a la misma vez se relacionan
para conformar los tendones musculares, estos después se insertan en las diferentes

partes de los huesos. (25)
Filamentos gruesos y delgados

Todas las fibras musculares estan compuestas por filamentos gruesos y delgados que
se conectan de forma longitudinal en sarcomeros. Los filamentos gruesos estan
ubicados en el centro del sarcomero y contienen cantidades de miosina que despues se
fijan al ATP y la actina por medio de las cabezas de miosina para formar puentes
cruzados. Los filamentos delgados se entrelazan con los filamentos gruesos y

contienen actina, tropomiosina y troponina que son proteinas reguladoras. (30)
Tubulos T y reticulo sarcoplasmatico

Los Tubulos T son encargados de transportar la despolarizacion desde el sarcolema,
especificamente desde la membrana plasmatica hasta el interior de la célula. El reticulo
sarcoplasmatico es un espacio propio para almacenar y liberar Ca*? para dar lugar al

acoplamiento de excitacion muscular y contraccion. (30)
2.3.  Anatomia del miembro superior

2.3.1. Hombro

El hombro es la articulacion o zona de unién entre el miembro superior y el tronco, a
su vez esta conformada por tres regiones principales (regidon deltoidea, region
escapular y region axilar). La parte lateral del hombro estd conformada por la region

deltoidea que se constituye por los musculos deltoideos. Por otra parte, esta la region
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escapular por la parte posterior de la axilay lleva este nombre por la escapula que sirve
como soporte para la articulacion de hombro. Esta seccion de los miembros superiores
corresponde a los elementos vasculares y nerviosos de la fosa supraespinosa e

infraespinosa, de igual manera a los muasculos de la zona. (31)

2.3.2. Brazo

Este segmento del cuerpo humano tiene algunos detalles que se mencionard a
continuacién, de igual manera es importante reconocer para poder realizar una correcta
evaluacion fisioterapéutica en el caso de existir molestias. La siguiente articulacion
esta constituida por numerosas articulaciones, entre ellas se encuentra la articulacién
glenohumeral que como su nombre lo indica se relaciona la cavidad glenoidea y el
humero, seguidamente tenemos la articulacion acromioclavicular que se conforma por
el acromion y la unién con la clavicula, existe también otra articulacién que resulta de

la union del esternon y la clavicula. (32)

Esta delimitado en la parte superior por los pliegues axilares conformados por los
bordes inferiores de los musculos pectoral mayor y dorsal ancho. En la parte inferior
se encuentra la linea circular que pasa a 3cm aproximadamente por encima de la

articulacién del codo. (31)

En la regidn braquial anterior tenemos los siguientes musculos: el biceps y el deltoides
en la parte superior, mas a profundidad nos encontramos con el braquial anterior y el
coracobraquial mas superior en la region, ademas de espacios vasculonerviosos.
Mientras que en la region braquial posterior esta ocupado precisamente por el triceps

braquial y dos paquetes vasculonerviosos. (31)

2.3.3.Codo

Es una articulacién que se presenta en forma de bisagra, aqui encontramos la
extremidad inferior de himero y la parte superior del cubito y del radio que se
encuentran paralelos entre si, esta articulacion es la mas frecuente en lesiones
deportivas ya sea por una hiperextension o por lesién de los ligamentos que se
presentan. (33)
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En la region posterior del codo se puede observar claramente en la mayoria de las
personas los relieves del olécranon y de los epicdndilos medial y lateral a los que se
adhiere con frecuencia la fascia muscular. En el plano subfacial se encuentra el
olécranon que por su parte lateral se localiza el musculo ancéneo y el epicondilo lateral
del humero, de igual manera en este plano se encuentra el tendon del biceps. Ademas
de esto, en el codo se da origen al musculo flexor cubital del carpo. (31)

2.3.4. Antebrazo

Del mismo modo que en las anteriores secciones del miembro superior, tenemos a los
musculos del antebrazo aislados de la dermis por medio de una fascia subcutanea, del
lado dorsal se puede apreciar que ésta se une al cubito por el borde posterior que
emerge desde la parte del brazo. Mas cerca del codo, por expansiones fibrosas que
salen de los tendones del biceps y del braquial anterior encontramos a la fascia mucho
mas reforzada que luego dara lugar a varias fibras musculares de las cuales nacen los
musculos provenientes desde los epicondilos. En esta seccion se da lugar a dos
compartimentos, el que permite la flexion de mufieca y dedos, y la otra seccién que

permite la extension. (31)

2.3.5. Mufeca

Esta articulacién sirve de union entre los huesos del antebrazo y la mano, asi tenemos
que se delimita por la parte superior por encima de la cabeza del cubito y por la parte

inferior por las superficies de los huesos de la segunda fila del carpo.

En la region carpiana anterior tenemos la presencia del tunel carpiano, al cual se lo
conoce por servir como acceso hacia la palma de la mano y tiene un aspecto
osteofibroso. Este tipo de pasillo permite el paso de los musculos flexores que se
menciono en el segmento del antebrazo. Por otro lado, en la region carpiana posterior,
se forma una unidad continua con el dorso de la mano. En el plano profundo se da paso
a todos los musculos extensores de los dedos y del carpo que se cit6 con anterioridad,
ademas del separador largo del pulgar. En el plano superficial se encuentran algunas

ramas nerviosas. (31)
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2.3.6. Mano

En esta seccion encontramos el retinaculo de los musculos extensores el cual es la
continuacién de la fascia que se encuentra en la seccion del antebrazo que continda al
dorso del carpo manteniendo los tendones de los musculos extensores. El retinaculo se
origina desde el borde lateral del radio hasta la apdfisis estiloides del cubito, el
pisiforme y el piramidal. En la mano podemos encontrar la aponeurosis palmar que se
encuentra en forma de triangulo y recubre los tendones que se insertan en la palma de
la mano, formando también el retinaculo de los madsculos flexores, asi como también,
sirve de proteccion para el arco arterial palmar superficial, los nervios y los flexores
largos. (34)

2.4. Capacidades fisicas en deportes de combate

Las capacidades fisicas son propiedades o recursos organico-corporales que tiene una
persona, asi como es la flexibilidad y la velocidad, estas cualidades se dan de forma
innata en todos los individuos y se pueden mejorar en un organismo sano permitiendo
todo tipo de movimiento. Algunos autores clasifican a las capacidades del ser humano
en capacidades fisicas basicas (fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad),
capacidades combinadas o complejas (agilidad), capacidades motrices (coordinacion
y equilibrio). (35)

En el caso de los deportes autodefensivos es importante que sus competidores tengan
un gran nivel de fuerza o potencia muscular, la cual va a ser empleada al momento de
aplicar las diferentes técnicas de combate en las que se impacta de forma veloz (fuerza
explosiva) y contundente al rival, asi como también es indispensable el trabajo de
resistencia muscular, respiratoria, cardiovascular y también bastante necesario el
ambito psicologico de cada deportista. De igual manera, los entrenamientos de
coordinacion y flexibilidad, aptitudes basicas para evitar futuras lesiones y tener mayor

amplitud de movimiento. (36)

Los deportes de combate tienen algunas caracteristicas fisicas que son imprescindibles
para conseguir el éxito en el trabajo de entrenamiento y al momento de la competencia,

por esto se relatan algunas de estas como, por ejemplo, el alto nivel de intensidad de
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esfuerzo fisico, esto quiere decir que se exige al competidor trabajar en el ambito
fisico, fisiologico, técnico-tacticos y psicolégico que se presentan ante la oposicion.
Otros deportistas mencionan que los &mbitos mencionados anteriormente, deben ser

reforzados también con la formacion teérica. (37)

Algo que se debe detallar y que de igual manera es bastante importante en estos
deportes es la capacidad téctica, la cual consiste en el nivel de percepcion, habilidad
observacional, decision y ejecucion de técnicas o desplazamientos propios de cada
disciplina deportiva. (38)

2.4.1. Fuerza

Se puede definir a la fuerza como el presupuesto que tiene el ser humano para llevar a
cabo un movimiento de manera independiente, siendo una capacidad o aptitud
condicional e importante en el ambito de las ciencias fisicas y el deporte, asi como
también se toma en cuenta al momento de realzar algin tipo de intervencion
fisioterapéutica. Otros autores lo definen de una manera més concreta, como la tension
que puede generar cierto grupo muscular contra una resistencia externa a una cierta
velocidad. (39)

Esta capacidad depende de algunos factores que se deben tomar en cuenta para
determinar la produccion de fuerza, es decir, que estos deben trabajar en sincronia para
que los musculos generen la fuerza necesaria y se produzca ciertos movimientos, asi

Garcia, Navarro y Ruiz mencionan los siguientes (40):

1. Factor estructural: Nivel de hipertrofia de los filamentos musculares, el tipo de
fibra muscular, aumento de los sarcomeros en serie.

2. Factor neuromuscular: Reclutamiento y sincronizacion de las unidades
motoras.

3. Factor energético: Produccion de energia diferenciada.

4. Factor hormonal: Balance anabdlico y catabdlico

5. Factor mecanico: Dimension del muasculo, aceleracion de trabajo, nivel de
elasticidad muscular.

6. Factor funcional: Patrén de contraccion muscular.
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2.5. Coordinacion intra e intermuscular

La coordinacion es la capacidad de ejecutar cualquier tipo de actividad de manera
progresiva y bajo control, obteniendo un nivel de eficacia maxima e intencionalidad,
este tipo de aptitud es fundamental para que se puedan desarrollar el resto de
capacidades que presentan los seres humanos, como son: la fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad, ademas de que la coordinacion nos permite obtener un nivel
méaximo de rendimiento motor y por consiguiente el rendimiento deportivo aumenta.
Es importante que en los deportistas se aplique un plan de entrenamiento de
coordinacion, ya que se ha podido evidenciar que esta capacidad ayuda al organismo
a minimizar el gasto energético y por lo tanto el rendimiento deportivo. (41)

Los entrenamientos de coordinacion son de suma importancia para que el deportista
pueda alcanzar sus objetivos al momento de competir ya que, al momento de ejecutar
dichos movimientos, activamos los grupos musculares principales para esa accion y si
se logra una adecuada coordinacion entre los grupos musculares la fuerza que se
emplea va a ser menor y como consecuencia se obtiene un mejor rendimiento

deportivo y el cansancio se retarda.

La coordinacion intramuscular es el nivel de contraccion de un solo masculo a través
de la capacidad que tiene éste al momento de contraerse, esto también depende de la
cantidad de fibras reclutadas sincrénicamente por las unidades motoras que es la unién
de una motoneurona y las fibras musculares que inerva. La coordinacion intermuscular
se define a la interaccion entre la musculatura agonista que es la principal ejecutora
del movimiento y a la musculatura antagonista que, mediante su distencion, permite la
accion del movimiento que se requiere, proporcionando estabilidad entre los grupos

musculares. (42)

La coordinacién intermuscular es la capacidad de contraccion que producen las fibras
musculares de un grupo de musculos o de manera personalizada en un cierto musculo.
En cambio, la coordinacién intramuscular se refiere a aquella tension de fibras
musculares que se produce en un grupo indefinido de musculos, que por lo general

sucede en deportes como el basquet, fatbol, natacion, tennis, etc. (43)
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Se puede definir a la coordinacion intramuscular a la contraccion geeue existe al
momento de vencer una resistencia con un solo grupo de musculos en especifico, como
puede ser cuando realizamos flexion de codo con una mancuerna. Por el contrario, la
coordinacion intermuscular se puede observar en los deportes en donde implica la
contraccion de varios grupos musculares que en conjunto son capaces de generar los

movimientos adecuados de cada disciplina.
2.5.1. Tipos de fuerza

La fuerza es la capacidad basica del ser humano que logra vencer o mantener una
resistencia externa por medio de la tension muscular, por ellos, Campillo nos refiere
algunos tipos de fuerza dependiendo la accidn y la funcion de la contraccién muscular.
(44)

En funcion de la accion:

- Fuerza maxima: vence una resistencia de alto nivel.

- Fuerza velocidad: gana ante una resistencia media a alta velocidad, también
Ilamada explosiva.

- Fuerza resistencia: vence una resistencia minima durante un largo periodo de

tiempo.
En funcion de la contraccion:

- Contraccidn isotonica concéntrica: cuando la fuerza es superior a la resistencia,
mientras el masculo se va acortando.

- Contraccién isotdnica excéntrica: la fuerza es menor, estirando las fibras
musculares

- Contraccidén isométrica: tanto la fuerza como la resistencia son equivalentes,
por lo tanto, no existe movimiento de la articulacion.

- Contraccidn isocinética: es una contraccion persistente o constante.

- Contraccidn auxotonica: combina dos tipos de fuerza, la isotdnica e isométrica.
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2.5.1.1. Fuerza explosiva

La fuerza explosiva se puede conceptualizar como la relacion que existe entre el
esfuerzo que se produce para lograr vencer una resistencia y el tiempo que se necesita

para llevarla a cabo. (45)

También se entiende como fuerza explosiva la capacidad que tiene un individuo para
enfrentar una resistencia de manera rapida o en un tiempo minimo, por esto la fuerza

explosiva es una de las cualidades mas necesarias en los deportistas de combate. (8)

De esta manera se define a la fuerza explosiva al resultado de aplicar un nivel de
potencia para vencer a un cierto oponente en un tiempo determinado, que en este caso
debe ser en el menor tiempo posible y a una gran velocidad, caracteristicas necesarias

en todos estos deportes.
Evaluacion de la fuerza explosiva
Test de lanzamiento de balon medicinal

Para realizar este test se necesita como materiales una cinta métrica, un balon
medicinal de 3kg. El evaluado se coloca detras de la cinta de inicio o de lanzamiento
con los dos pies en el suelo, después se pide que se coloque el balon por detras de la
cabeza sujetando con ambas manos, cuando el evaluador verifiqgue que todo esté
correcto da la orden de lanzar el balon lo mas lejos posible con la fuerza maxima de
sus brazos y parte del tronco, ademas de que se debe estar pendiente de ciertos errores
cometidos durante el lanzamiento, es recomendable que se repita 3 veces el test con al
menos 15-20 min de descanso. (46) Para este test se utilizé un balén medicinal de la

marca Jetstream de 3.0 kg.

En un estudio realizado en la ciudad de Corufia sobre el efecto de un programa de
condicién fisica de fuerza en las diferentes pruebas similares a las aplicadas en este
estudio como la de lanzamiento de balon medicinalinfluen, en alumnado de la ESO de
un centro privado, se recolectaron datos pre y post entrenamiento, obteniendo datos

significativos en el test de lanzamiento de balon medicinal, pudiendo evidenciar el
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aumento de distancia de 396,7 cm a 413,8 cm, una media para otro grupo de 451,9 cm
a 468,5 cm y finalmente otro grupo pasoé de 522 cm a 534,3 cm. (47)

En un trabajo de investigacion que trata de los efectos de una unidad didactica de
fuerza en funcion de lanzamiento de balén medicinal en estudiantes de bachillerato en
Espafia se observo un aumento de la fuerza explosiva con el test de LBM en donde los
estudiantes aumentaron como valor medio 30 cm, pasando de 470 a 500 cm tanto en

hombres como en mujeres. (48)
25.1.2. Fuerza resistencia

Es la capacidad que tiene nuestro cuerpo en relacion con las proporciones resultado de
la combinacion de fuerza necesaria y del tiempo que exige una competencia deportiva,
esto también se puede definir como la capacidad de resistir durante cargas de larga

durabilidad o repetitivas en un trabajo neuromuscular. (49)

La fuerza resistencia es la capacidad de resistir constantemente una fuerza durante un
periodo que dura una actividad fisica o un deporte, este tipo de fuerza se mantiene
sobre bases aerobicas que por lo general supera el 40y 50% de una resistencia maxima
y que suele pasar a ser actividades anaerobicas. (50)

Evaluacion de fuerza resistencia
Test de flexion y extension de codos (Push Up)

A través de esta prueba se puede medir la fuerza resistencia de los deportistas y
también su condicién aerodbica, para su correcta ejecucion se pide a la persona que se
coloque boca abajo en el suelo o decubito prono con los codos en flexién a los costados
del cuerpo, las manos se encuentran como apoyo sobre el suelo, la barbilla y la cadera
deben estar topando el suelo, cuando el evaluador esté listo da la sefial para que se
realice una extension completa de codos. La prueba debe durar un minuto o hasta llegar

al agotamiento de la persona y se contabiliza el nimero de flexiones realizadas. (51)

Este test fue empleado para la investigacion que se realiz6 en Brasil la cual trata de la

eficacia del test de flexion y extension de brazos, corregida por el indice de masa
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corporal en la determinacion de la resistencia muscular localizada absoluta en mujeres
del ejército brasilefio, el cual obtuvo como valor central 22,78 flexo extensiones de

codo, con una desviacion estandar de 4,52. (52)
2.5.1.3. Fuerza absoluta

También llamada fuerza maxima, es el resultado del nivel de fuerza que se puede lograr
durante una contraccién sostenida de un grupo muscular frente a una resistencia
aparentemente insuperable. De aqui se puede dividir a este tipo de fuerza en: fuerza
maxima conceéntrica que logra vencer resistencias en contra de la gravedad, fuerza
maxima excentrica que es un tipo de fuerza negativa ya que va a favor de la gravedad
y por ultimo la fuerza maxima isométrica que produce una contraccion muscular sin

desplazamiento de la articulacién. (49)

Este tipo de fuerza es propiedad fundamental en los deportes que impliquen
levantamiento de pesas, gimnasia y en los deportes de combate principalmente, la
fuerza velocidad se aplica en los eventos que como su nombre lo indica son de
“velocidad” como por ejemplo el atletismo y la natacion, la fuerza resistencia se
evidencia en los deportes de remo, deportes de combate y algunos otros juegos

deportivos. (53)
Evaluacioén de fuerza absoluta
Dinamometria manual

Los dinamOmetros isocinéticos son maquinas que permiten la evaluacién de la fuerza
méaxima de cada individuo, estos dispositivos han sido catalogados como los mas aptos
para este tipo de evaluaciones y por eso se ha continuado con su uso durante los ultimos
35 afios. (54)

Este método de medicion sirve para dar un valor a la fuerza de agarre que da como
resultado la contraccidn de los masculos de la mano y del antebrazo, este tipo de fuerza
tiene bastante importancia en las diferentes ramas de salud para la deteccion de
posibles enfermedades, asi como también para evaluar la efectividad de un
tratamiento. En este estudio se emplea el dinamémetro hidraulico Jamar el cual tiene
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la capacidad de medir fuerza de agarre desde los 0-90kg o de 0-200lb, al igual que se
ajusta al tamafio de la mano por su mango ajustable. (55)

Este tipo de test fue aplicado en un estudio de Colombia el cual tenia como objetivo
presentar valores de fuerza prensil en los universitarios de este pais, se pudo evidenciar
que la fuerza de agarre en hombres es mayor que en mujeres, teniendo como datos que
el valor medio en hombres fue de 37,1 kg mientras que en mujeres 24,2 kg ajustando
segun el tamafio de la mano del individuo. (56)

En otro estudio que se llevd a cabo en Espafia sobre el Perfil antropométrico,
somatotipo, composicion corporal y dinamometria manual en jovenes jugadores de
alto nivel de tenis de mesa, se evalud tanto a hombres como a mujeres entre 14 y 18
afos de edad, los cuales obtuvieron los siguientes resultados en fuerza de agarre de
34,5 kg para hombres y 27,9 kg para mujeres, cada uno de estos valores corresponde

a la media de los datos recolectados en dinamometria de la mano derecha. (57)
2.5.14. Fuerza relativa

Se denomina fuerza relativa a la relacion que existe entre la carga de una resistencia a
vencer y el peso corporal propio del individuo a evaluar. (58) Otros autores también
consideran que existe un vinculo entre el peso corporal y la carga que puede elevar
una persona, teniendo en cuenta que esta relacion solo existe cuando la fuerza es
maxima y la velocidad con la que se vence la resistencia no es importante, como es el

caso de los deportes de resistencia o aerébicos. (59)
2.6. Marco legal y ético

2.6.1. Constitucion de la Republica del Ecuador
Seccidn sexta: Personas con discapacidad

Art. 47.- El Estado garantizara politicas de prevencién de las discapacidades y, de
manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacién de
oportunidades para las personas con discapacidad y su integracién social. Se

reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a:
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1. La atencion especializada en las entidades publicas y privadas que presten servicios
de salud para sus necesidades especificas, que incluird la provision de medicamentos
de forma gratuita, en particular para aquellas personas que requieran tratamiento de

por vida.

2. La rehabilitacion integral y la asistencia permanente, que incluiran las

correspondientes ayudas técnicas. (60)

Art. 48.- El Estado adoptara a favor de las personas con discapacidad medidas que

aseguren:

1. La inclusion social, mediante planesy programas estatales y privados coordinados,

que fomenten su participacion politica, social, cultural, educativa y econémica.

5. El establecimiento de programas especializados para la atencién integral de las
personas con discapacidad severa y profunda, con el fin de alcanzar el maximo
desarrollo de su personalidad, el fomento de su autonomia y la disminucion de la

dependencia. (60)
Seccién segunda: Salud

Art. 358.- El sistema nacional de salud tendra por finalidad el desarrollo, proteccién
y recuperaciéon de las capacidades y potencialidades para una vida saludable e
integral, tanto individual como colectiva, y reconocera la diversidad social y cultural.
El sistema se guiara por los principios generales del sistema nacional de inclusion y
equidad social, y por los de bioética, suficiencia e interculturalidad, con enfoque de

género y generacional. (60)

Art. 359.- El sistema nacional de salud comprendera las instituciones, programas,
politicas, recursos, acciones y actores en salud; abarcara todas las dimensiones del
derecho a la salud; garantizar4d la promocion, prevencién, recuperacion y
rehabilitacion en todos los niveles; y propiciara la participacion ciudadana y el

control social. (60)
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Art. 360.- El sistema garantizara, a través de las instituciones que lo conforman, la
promocion de la salud, prevencion y atencion integral, familiar y comunitaria, con
base en la atencion primaria de salud; articulara los diferentes niveles de atencion; y
promovera la complementariedad con las medicinas ancestrales y alternativas. La red
publica integral de salud sera parte del sistema nacional de salud y estara conformada
por el conjunto articulado de establecimientos estatales, de la seguridad social y con
otros proveedores que pertenecen al Estado, con vinculos juridicos, operativos y de

complementariedad. (60)
2.6.2. Plan Nacional De Desarrollo 2017 — 2021. Toda Una Vida

Objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las
personas Fundamento El garantizar una vida digna en igualdad de oportunidades
para las personas es una forma particular de asumir el papel del Estado para lograr
el desarrollo; este es el principal responsable de proporcionar a todas las personas —
individuales y colectivas, las mismas condiciones y oportunidades para alcanzar sus
objetivos a lo largo del ciclo de vida, prestando servicios de tal modo que las personas
y organizaciones dejen de ser simples beneficiarias para ser sujetos que se apropian,

exigen y ejercen sus derechos.

Por otra parte, la salud se constituye como un componente primordial de una vida
digna, pues esta repercute tanto en el plano individual como en el colectivo. La
ausencia de la misma puede traer efectos inter-generacionales. Esta vision integral de
la salud y sus determinantes exhorta a brindar las condiciones para el goce de la salud
de manera integral, que abarca no solamente la salud fisica, sino también la mental.
Lograr una vida digna para todas las personas, en especial para aquellas en situacién
de vulnerabilidad, incluye la promocién de un desarrollo inclusivo que empodere a

las personas durante todo el ciclo de vida.
Politicas
1.5. Fortalecer el sistema de inclusion y equidad social, proteccion integral,

proteccion especial, atencion integral y el sistema de cuidados durante el ciclo de vida
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de las personas, con énfasis en los grupos de atencion prioritaria, considerando los

contextos territoriales y la diversidad sociocultural.

1.6. Garantizar el derecho a la salud, la educacion y al cuidado integral durante el

ciclo de vida, bajo criterios de accesibilidad, calidad y pertinencia territorial y
cultural. (61)

2.6.3. Ley Orgénica de Salud
Del derecho a la salud y su proteccion

Art. 1.- La presente Ley tiene como finalidad regular las acciones que permitan
efectivizar el derecho universal a la salud consagrado en la Constitucion Politica de
la Republicay la ley. Se rige por los principios de equidad, integralidad, solidaridad,
universalidad, irrenunciabilidad, indivisibilidad, participacién, pluralidad, calidad y

eficiencia; con enfoque de derechos, intercultural, de género, generacional y bioético.

Art. 2.- Todos los integrantes del Sistema Nacional de Salud para la ejecucion de las
actividades relacionadas con la salud, se sujetaran a las disposiciones de esta Ley,

sus reglamentos y las normas establecidas por la autoridad sanitaria nacional.

Art. 3.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano
inalienable, indivisible, irrenunciable e intransigible, cuya proteccién y garantia es
responsabilidad primordial del Estado; y, el resultado de un proceso colectivo de
interaccion donde Estado, sociedad, familia e individuos convergen para la

construccién de ambientes, entornos y estilos de vida saludables. (62)
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CAPITULO IlI

3. Metodologia de la investigacion

3.1. Disefio de la investigacion

No experimental: debido a que no existe una poblacion con las mismas caracteristicas
ni tampoco se puede manipular a los sujetos que se evallan porque son equipos
deportivos ya constituidos, se observan los fendmenos tal y como se dan en su

ambiente natural. (63)

Corte transversal: debido a que se recolecta informacion y datos en un momento dado

y describe la relacion que existe entre variables en un cierto periodo de tiempo. (63)
3.2. Tipo de investigacion

Descriptivo: en este estudio se detalla las caracteristicas del problema y las variables,
asi como también de los individuos que forman parte del trabajo investigativo,

describiendo como se manifiestan cada uno de ellos. (64)

Cuantitativo: emplea la recopilacion de datos para demostrar suposiciones con base en
la valoracion numérica y la evaluacion estadistica, por consiguiente, se plantean

modelos de comportamiento y se procede a probar hipotesis. (64)
3.3. Localizacién y ubicacion del estudio

La investigacion es realizada en la Federacion Deportiva de Imbabura ubicada en la
calle Carlos Elias Almeida, detrds del Coliseo Luis Leoro Franco, en la ciudad de

Ibarra.
3.4. Poblacién de estudio

76 deportistas de combate que pertenecen a la Federacion Deportiva de Imbabura.
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3.5. Muestra de estudio

Muestreo no probabilistico intencional en base a los criterios de inclusion y

exclusion que dio como resultado 48 deportistas de combate.

3.5.1. Criterios de inclusion

3.5.2.

3.5.3.

Deportistas que practiquen algun deporte de combate como judo, box y lucha

olimpica.
Deportistas que pertenezcan a la Federacion Deportiva de Imbabura.

Deportistas que tengan de 12 a 17 afios y que llevan al menos 1 afio de practica

deportiva.

Deportistas con autorizacion del padre de familia o representante que hayan

formado el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

Deportistas que no practiquen ningun deporte de combate.

Deportistas que no pertenezcan a la Federacion Deportiva de Imbabura.
Deportistas que no estén en el rango de 12 a 17 afios

Deportistas sin autorizacion del padre de familia o representante.
Deportistas que no asistan el dia de la evaluacion.

Criterios de salida

Deportistas que sufran alguna complicacion de salud durante el periodo de

investigacion.

Deportistas que ya no deseen participar en la investigacion.
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3.6.

Operacionalizacion de variables

3.6.1. Variables de caracterizacion

Variables Tipos de Dimension Indicador Escala Instrumento Definicion
variables
Edad Cuantitativa | Grupo etario | Edad 12-17 afios Es el tiempo de existencia de una
Discreta persona, desde su nacimiento hasta la
actualidad. También llamada edad
cronologica. (65)
Encuesta
Genero Cualitativa Auto Geénero Femenino El género se refiere a los atributos uge
_ identificacién _ existe en las diferentes sociedades y
Nominal Masculino que consideran apropiados para ser
o mujer u hombre, asi como también
Politomica LBGTI u otros

hace referencia a los comportamientos
y actividades. (66)
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Son poblaciones cuyas condiciones y
practicas  sociales, culturales vy
econdmicas, los distinguen del resto de
la sociedad y que han mantenido su
identidad a lo largo de la historia, como
sujetos colectivos que aducen un
origen. (67)

Etnia Cualitativa Grupos Etnia Blanco
étnicos
Nominal Mestizo
Politdbmica Afro Ecuatoriano
Indigena

Disciplina Cualitativa Disciplina Disciplina Taekwondo
Deportiva Deportiva Deportiva

Nominal Judo

Politbmica Lucha Olimpica

Ambito definido el cual se caracteriza
por estar definido en cuanto a
estructura de la actividad en particular,
uso de aparatos, clima, objetivo,
namero de jugadores, etc. (68)

31




3.6.2. Variables de interés

Variables Tipo de Dimensién Indicador Escala Instrumentos | Definicion
variable
Fuerza Cuantitativa Fuerza Centimetros | 0-100 Test de La fuerza explosiva es
explosiva de Continua explosiva centimetros | lanzamiento | definida como la capacidad
miembro del balén de poner en trabajo una
superior medicinal accion con el maximo de
fuerza aplicada en el minimo
tiempo posible. (69)
Fuerza Cuantitativa Fuerza N° de flexiones | 0-75 Test flexiony | Es un tipo de fuerza muscular
resistencia de Continua resistencia flexiones/ extensionde | en el cual existe un cierto
miembro minuto codos (Push grado de resistencia que con
superior up) la contraccion de los
musculos se logra vencer y
también en relacion a un
periodo de tiempo. (70)
Fuerza Cuantitativa Fuerza absoluta | Kilogramos 0 —90kg Dinamometria | Es la fuerza que resulta tras
ab_soluta de Discreta rgalizar contraccion de las
miembro fibras musculares, pero en
superior este caso no hay

desplazamiento ni
acortamiento de dichas fibras
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mientras no se mueva
resistencia a vencer. (71)

la
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3.7. Método de recolecciéon de informacioén
3.7.1. Método de recoleccion de datos

Observacional: Este tipo de método se basa principalmente en observar el objeto o
individuo que se va a evaluar dentro de una situacion especifica, sin intervenir o alterar

el entorno en el que se encuentra el objeto. (72)

Analitico: Permite analizar los datos obtenidos mediante el cuestionario y test, con
objeto de estudio del grupo de investigacion, realizando una rigurosa busqueda de lo
mas reciente en cuanto al tema para poder sintetizar la informacion y sacar

conclusiones de la investigacion. (73)

Bibliografico: se utiliza principalmente para obtener informacion relevante y
secundaria de articulos cientificos, a traves de la bdsqueda rigurosa de diversas fuentes
bibliogréficas fidedignas. (74)

Estadistico: sirve de apoyo o complemento a los procesos de investigacion consiste en
una secuencia de procedimientos para el manejo de variables cualitativas y
cuantitativas, mediante la recopilacion de datos, el andlisis, la elaboraciéon de
interpretaciones significativas, ya que su proposito es la comprobacion. (74)

3.8. Técnicas e instrumentos
3.8.1. Técnica

Observacion: ya que en esta investigacion observamos a los deportistas mientras son

evaluados.

Encuesta: se utilizo esta técnica con la finalidad de recolectar datos generales de los

atletas a evaluar, como nombre, edad, género, disciplina
3.8.2. Instrumentos y su validacion.

Test de lanzamiento de balén medicinal
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El siguiente test tiene como objetivo principal evaluar la fuerza explosiva del tren
superior, obteniendo en diferentes estudios un valor de 0,98 de fiabilidad (75). Estos
hallazgos sugieren que la prueba de lanzamiento de balén medicinal es una prueba
valida y confiable para evaluar la potencia explosiva para un patrén de movimiento

corporal.
Test de flexion y extension de codo

Este test sirve para evaluar el nivel de fuerza resistencia de miembro superior.
Mediante el coeficiente de correlacion de intraclase se obtiene que este test tiene un
valor de fiabilidad de 0,98 siendo uno de los test mas validados para este tipo de

evaluaciones (76).
Dinamometria manual

Por medio del dinamémetro podemos medir fuerza absoluta, en este caso fuerza de
mano y antebrazo. En diferentes articulos cientificos se menciona que la dinamometria
tiene un buen nivel de validez y fiabilidad, asi es el caso del estudio realizado en los
Paises Bajos en donde se demuestra la confiabilidad entre evaluadores un CCI de 0,658

para dinamometria manual. (77)
3.8.3. Analisis de datos

Después de recolectar todos los datos obtenidos por medio de los instrumentos lo
relacionamos mediante tablas en Microsoft Excel 2019 y el programa Startical Product
and Service Solutions (SPSS) version 25, donde los datos cuantitativos, se reflejan en
valor promedio, maximo, minimo y desviacion standar y los valores cualitativos en

porcentajes y frecuencias.
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CAPITULO IV

4. Andlisis y discusion de resultados

Tabla 1. Distribucion de la muestra segun la edad

Estadistica Edad
Media 15
Minimo 12
Maximo 17

D.E 1,78

Los resultados evidencian que la edad media de competidores de combate es de 15

afios, mientras que el minimo de edad es 12 y el méaximo de 17.

Datos similares se encontraron en otro estudio sobre aptitud fisica en deportistas
adolescentes tempranos de deportes de combate en la ciudad de Buenos Aires en donde
la edad media es de 13,6 afios en mujeres y 13,7 en varones, la edad minimade 11,9y
la méxima de 14,9 afos. (78)
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Tabla 2. Distribucion de la muestra de estudio segun el género

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 31 64,6%
Femenino 17 35,4%

Total 48 100%

Los datos obtenidos reflejan que la mayoria de sujetos de estudio en esta investigacion

son de género masculino lo que representa el 64,6% y el género femenino el 35,4%.

Estos datos tienen relacion con un estudio realizado en Polonia sobre comportamientos
saludables seleccionados y calidad de vida en personas que practican deportes de
combate y artes marciales, reflejando un predominio en el género masculino

encontrando mayor porcentaje para este género que practica este tipo de deportes. (79)
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Tabla 3. Distribucion de la muestra segun la etnia

Etnia Frecuencia Porcentaje
Mestizo 30 62,5%
Afrodescendiente 18 37,5%
Total 48 100%

Mas de la mitad de los deportistas de combate evaluados representan a la etnia mestiza
que representa el 63,88 %, mientras que la etnia afrodescendiente pertenece al 37,5%

del total de evaluados.

Los datos presentados tienen similitud con el estudio realizado en el afio 2010 por el
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos INEC, en donde coincide que la mayoria
de la poblacién Imbaburefia reconoce ser mestiza con un 65,7%, y la poblacion
afrodescendiente o afroecuatoriana un 5,4% del total de la poblacion ya que el resto de
la poblacion se caracteriza con otras etnias que en el presente estudio no se obtuvieron.
(80)
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Tabla 4. Distribucién de la muestra segun disciplina deportiva de combate.

Disciplina deportiva Frecuencia Porcentaje
Box 18 37,5%
Lucha Olimpica 18 37,5%
Judo 12 25%
Total 48 100

En esta investigacion se puede apreciar que la distribucién de deportistas de combate
es equitativa en las disciplinas de box y lucha olimpica, con un 37,5% y judo representa
el 25%.

Datos que se asemejan con los obtenidos en una investigacion que evalla la fuerza
isocinética realizado en Cuba en deportistas de combate, teniendo una mayoria en los
deportistas de box con el 26% del total, seguidamente se encuentra lucha libre
representando el 14% y finalmente con una minoria los de judo que alcanzan el 7%.
(81)
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Tabla 5. Descripcion de los valores promedios de fuerza absoluta de los deportistas
de combate

Disciplina deportiva Media Méaximo Minimo D.E
Lucha olimpica 35,94 kg 70 kg 19 kg 14,28 kg
Box 36,22 kg 55 kg 20 kg 12,73 kg
Judo 32,08 kg 50 kg 15 kg 9,66 kg

Respecto al analisis de fuerza absoluta de cada disciplina deportiva, la disciplina de
box destaca con respecto al resto de disciplinas ya que se obtiene como fuerza absoluta
promedio mayor de 36,22kg, como maximo se obtuvo 55kg y valor minimo de 20kg.
Mientras que para lucha olimpica el valor medio es de 35,94kg, seguidamente un valor
maximo de 70kg y como minima fuerza 19kg. En los deportistas de judo se evidencian
datos similares al resto de disciplinas, se alcanza como fuerza promedio 32,08kg, como

maximo 50kg y como fuerza absoluta minima 15kg.

Datos parecidos se encontraron en un estudio realizado sobre dinamometria manual en
nifios y adolescentes de Espafia en donde se obtuvo una media de 31,8kg en fuerza

absoluta, una fuerza maxima de 57kg y un minimo de 36,7 kg. (82)

Estos datos concuerdan tambén con los resultados obtenidos en la investigacion del
desarrollo de la fuerza necesaria para el box en alumnos de octavo afio en Cotopaxi,
en donde se evidencia un valor medio de 29,83kg, mientras que se obtiene una fuerza
méaxima de 40,40kg y como valor minimo se obtuvo 19,30kg, datos similares al actual
estudio. (83)
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Tabla 6. Descripcion de los valores promedios de fuerza resistencia de los
deportistas de combate

Deporte Media Méaximo Minimo D.E
Lucha olimpica 29 flex/min. 64 flex/min. 17 flex/min. 13 flex/min.
Box 39 flex/min. 72 flex/min. 17 flex/min. 15 flex/min.
Judo 29 flex/min. 64 flex/min. 17 flex/min. 13 flex/min.

En cuanto a fuerza resistencia se obtienen datos bastantes representativos, la disciplina
de box se destaca por tener un valor promedio mas alto de 39 flexiones por minuto, un
méaximo de 72 flexiones y un valor minimo de 17 flexiones. En el caso de la disciplina
de lucha olimpica el nimero de flexiones promedio es de 29 flexiones en un minuto,
mientras que el valor mas alto es de 64 en un minuto y un minimo de 17 flexiones. Por
otro lado, para la disciplina de judo se recolectaron datos iguales a la disciplina de
lucha olimpica, teniendo un valor promedio de 29 flexiones de codo en un minuto, una

cantidad méaxima de 64 flexiones y como minimo 17 flexiones.

Estos datos se relacionan con los obtenidos en una investigacion en Manta sobre la
personalizacion del entrenamiento de fuerza resistencia en los deportistas de box de la
Liga Cantonal de esta ciudad, en el cual se alcanza un valor promedio de 26 flexiones
por minuto, un maximo de 49 flexiones por minuto y un valor minimo de 4 planchas

continuas. (84)

Para el resto de disciplinas no se ha encontrado estudios que evalten fuerza resistencia
tanto en lucha como en judo, por lo que impide que se pueda realizar comparaciones

con los datos obtenidos en la actual investigacion.
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Tabla 7. Descripcion de los valores promedios de fuerza explosiva de los deportistas
de combate

Disciplina deportiva Media Méaximo Minimo D.E
Lucha olimpica 515,94 cm 900 cm 265 cm 127,23 cm
Box 519,89 cm 740 cm 320 cm 124 cm
Judo 485,42 cm 610 cm 300 cm 100,05 cm

Los resultados de esta tabla reflejan datos bastante interesantes ya que la disciplina de
box sigue obteniendo los resultados mas altos que el resto de las disciplinas deportivas,
los boxeadores alcanzaron una distancia media de 740 cm, mientras que, como
distancia maxima un valor de 519,89cm y un minimo de 320cm. En la disciplina de
lucha olimpica se alcanzé una distancia media de 515,94cm, se obtiene un valor
maximo de 900 cm y un minimo de 265 cm. En el caso de la disciplina de judo,
tenemos como valor promedio una distancia de 485,42cm, una distancia maxima de

610cm y como minimo 300cm de distancia en lanzamiento de balon medicinal.

Datos que se asemejan con los obtenidos en una investigacion realizada en Madrid en
el afio 2003 acerca de la aplicacion de diferentes test para evaluar fuerza en los
estudiantes de secundaria, en donde se alcanzé una distancia media de 502,48cm, con
un valor maximo de 870 cm y un minimo de 263 cm, estos datos se relacionan mas

con los obtenidos en la disciplina de lucha olimpica en esta investigacion. (85)

En otro estudio realizado en judocas infantiles y cadetes de Espafia se valord la fuerza
explosiva, elastico explosivo de miembros superiores e inferiores con plataformas
adaptadas, en este test se obtuvo una media de distancia de 7,26 cm en infantiles y 8,54

cm en categoria cadetes, por lo que se pudo concluir que los judocas de categoria
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infantil no aprovechan las capacidades elasticas de los musculos de miembro superior.
(86)
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4.1. Preguntas de investigacion
. Cuales son las caracteristicas de los sujetos de estudio?

Las caracteristicas de los sujetos de estudio son edad, género, etnia y disciplina
deportiva. La edad promedio en los deportistas de combate son los 15 afios, la edad
maxima fue 17 y la minima de 12 afios. En cuanto al género se observa que el género
masculino es el predominante entre los sujetos de estudio con 64,6% y para género
femenino 35,4%. Para la siguiente caracteristica se obtiene que la etnia mestiza es la
mas relevante, teniendo un 62,5% seguido de los afrodescendientes. En cuanto a la
disciplina deportiva se obtienen datos que reflejan una igualdad en deportistas de lucha
olimpica y box con el 37,5% cada uno, para la disciplina de judo se alcanza el 25% del

total.

,Cuales son valores referentes de la fuerza explosiva y fuerza resistencia de

miembro superior en las disciplinas de combate?

Con el test para fuerza explosiva se evidencia que la disciplina de box alcanza la media
mas alta de 519,89 cm, a continuacidn, se ubica lucha olimpica con 515,94 cm de
distancia media y finalmente judo con 485,42 cm. Mientras que en el test de fuerza
resistencia los valores promedios fueron las siguientes, 39 flexiones para box y 29
flexiones de codo para lucha olimpica y también para judo, ubicandose en primer lugar

a box.

¢Cuales son los resultados de la evaluacién de fuerza absoluta a través de

dinamometria manual en los deportistas de combate?

Con el test de dinamometria manual se obtuvo que box presenta valores mas altos, por
lo que obtuvo un promedio de 36,22 kg, después se encuentra lucha olimpica con 35,94

kg y finalmente los chicos de judo con una media de 32,08 kg.
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CAPITULOV

5. Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

En esta investigacion se obtuvo que la edad mas relevante es 15
afios, mientras que el género predominante es el masculino y la

mayoria de evaluados se considera de etnia mestiza.

En cuanto a fuerza explosiva se demuestra que de igual manera
los boxeadores alcanzan una media de 519,89 cm de distancia
en lanzamiento de balon medicinal, seguido se ubican los
luchadores olimpicos y a continuaciéon judo. En fuerza
resistencia se constata los mismo, los deportistas de box
consiguen realizar 39 flexiones de codo siendo esta media la
mayor en comparacion con lucha y judo que obtienen 29

flexiones cada uno.

Se aplic6 dinamometria manual para evaluar fuerza absoluta en
el cual se evidencia que la disciplina de box alcanza la media
mas alta con 36,22kg, luego se ubica lucha olimpica y después

judo.

Los niveles de fuerza explosiva, fuerza resistencia y fuerza
absoluta mas altos fueron de los deportistas de box, seguido los

de lucha olimpica y por ultimo se encuentran los de judo.
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5.2. Recomendaciones

Aplicar evaluaciones sobre la condicion fisica de los
deportistas de manera inicial, en especial valorar el nivel de
fuerza para que con estos resultados se planifique un buen

entrenamiento y alcanzar los objetivos de competencia.

Se debe incluir en el programa de entrenamiento ejercicios
encaminados a trabajar fuerza explosiva de miembro superior
en especial en los deportistas de lucha olimpica y judo que en
esta investigacion presentan los valores mas bajos, del mismo
modo trabajar fuerza resistencia con ejercicios enfocados en

cada deporte.

Igualmente, afadir actividades que incrementen fuerza
absoluta o fuerza de agarre ya que en judo se aplica esta técnica
como parte principal del deporte y se observa que tienen
valores realmente bajos en comparacidon con las demas

disciplinas.

Dar seguimiento a cada deportista ya que al momento de aplicar
los test algunos de ellos presentaban lesiones recientes y
también cronicas, lo cual interfiere en los resultados que se

desean alcanzar.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROYECTO DE INVESTIGACION:

TEMA: “Evaluacion de fuerza muscular de miembro superior en deportistas de combate de 12

a 17 afios federados de la provincia de Imbabura en el afio 2021".

DETALLE DE PROCEDIMIENTOS:

El estudiante de la carrera de Terapia Fisica Médica de la Universidad Técnica del Norte,
realizara evaluaciones mediante el uso de test e instrumentos, con el fin de conocer sus datos
sociodemograficos v evaluar los diferentes tipos de fuerzas en miembro superior
PARTICIPACION EN EL ESTUDIO: La participacién en este estudio es de caricter
voluntario y el otorgamiente del consentimiento no tiene ningin tipo de repercusion legal, m
obligatoria a futuro, sin embargo, su participacion es clave durante todo el proceso

investigativo.

CONFIDENCIALIDAD: Es posible que los datos recopilados en el presente proyecto de
investigacion sean utilizados en estudios posteriores que se beneficien del registro de los datos
obtenidos. 5i asi fuera, se mantendrd su identidad personal estrictamente secreta. Se
registraran evidencias digitales como fotografias acerca de la recoleccion de informacion, en

ningin caso se podra gbservar su rostro.

BENEFICIOS DEL ESTUDIO: Como participante de 1a investigacion, usted contribuira
con la formacion académica de los estudiantes v a 1a generacion de conocimientos acerca del
tema, que serviran en futuras investigaciones sobre la relacion de la flexibilidad, fuerza v

resistencia en deportistas.
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Objetivo: Caracterizar a los sujetos de estudio segtin edad, genero, etnia y disciplina.

Recuerde que estos datos son de vital importancia para el desarrollo de proyecto de

investigacion.
Edad
Género Femenino:
Masculino:
Etnia Blanco:
Afro:
Mestizo:
Indigena:
Otro:
Disciplina deportiva Judo:
Lucha olimpica:
Box:
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Recoleccion de datos: Test lanzamiento de balén medicinal

Disciplina deportiva:
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[ ]
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Anexo 6: Ficha de evaluacion dinamometria manual
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Recoleccion de datos: Dinamometriz manual

Disciplina deportiva:

TERAPIA FISICA MEDICA

MNombre v apellide

Edad

Génaro

Etnia

Intento 1

Intentol

Intanto 3
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Anexo 7: Ficha de evaluacion flexion de codos en un minuto
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ASSESSMENT OF MUSCULAR STRENGTH OF UPPER LIMBS IN FEDERATED
COMBAT SPORTS ATHLETES AGED 12 TO 17 YEARS OLD FROM THE
PROVINCE OF IMBABURA IN 2021.

\

ABSTRACT

Author: Cinthya Carolina Garzén Flores
Mail: ccgarzonf@utn.edu.cc

Combat sports are any in which force is employed as a means of physical prowess; as a
result, they are also known as self-defense sports. Olympic wrestling, boxing, and judo
were chosen as the subjects of this study because their basic actions rely on the application
of force from the upper limbs. This study is non-expenmental, cross-sectional,
descriptive, and quantitative, and it involved the examination of 48 athletes from the three

sports stated above, all between the ages of 12 and 17, men and women.

For the different evaluations, several tests were applied, such as the medicine ball throw
test, the elbow flexion, and extension test, and the application of the manual
dynamometer, each of them with a fairly high level of reliability, making this research
much more effective. In dynamometry of box he had an average of 36.22kg, 3594kg
Olympic wrestling and 32 08kg judo; For the resistance strength test, in the same way,
boxing obtains the highest average of 39 push-ups per minute, Olympic wrestling and
Judo 29 push-ups, for the medicine ball throwing test the highest average distance was
519.89%m in boxing, at then Olympic wrestling with 515.94¢m and finally judo with
48542cm, Finally, boxing athletes obtain higher values in the three tests applied,
followed by the Olympic wrestling discipline and finally those of judo.

Keywords: Strength, upper limb, sport, combat, contact, test
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Anexo 10: Aplicacion test de balon medicinal
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Anexo 11: Aplicacion dinamometria manual
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Anexo 12: Aplicacion test flexion y extension de codos en un minuto.
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