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RESUMEN

Se ha evidenciado un escaso desarrollo de lateralidad en los infantes de Inicial 1 de la Unidad
Educativa Diez de Agosto, y es un gran problema en los nifios por la mala aplicacion de
estrategias pedagdgicas de estudio en el proceso de ensefianza para la definicion de la
lateralidad en los parvulos, por tal razén les dificulta el proceso de formacion. El objetivo fue
analizar las estrategias pedagogicas eficaces para el desarrollo de la lateralidad en educacion
inicial en nifios y nifias de 3 a 4 afos. Se procedio aplicar el test de Harris dirigido a los nifios
con su instrumento la lista de cotejo con la finalidad de desarrollar el diagnostico que permitio
determinar el nivel de desarrollo de la lateralidad de los nifios, se plante6 aplicar la encuesta
a docentes de educacion inicial con el proposito de develar los elementos relacionados para
el desarrollo de la lateralidad. Se conté con una poblacion, en la cual se utilizéd un muestreo
probabilistico aleatorio — simple, debido a que en la Unidad Educativa Diez De Agosto cuenta
con un numero aceptable de nifios de inicial 1, en consecuencia, se evaluo a la totalidad de
los estudiantes de la institucion, siendo un total de 100 evaluados divididos en 4 paralelos de
25 estudiantes, adicional se evalué a los 4 docentes encargados de impartir sus conocimientos
a los estudiantes. Se determind que la danza, ronda y juego son las estrategias mas
importantes para desarrollar la lateralidad, donde aporto significativamente a la formacion

de los nifios en la unidad educativa.

Palabras clave: estrategias pedagogicas, lateralidad, guia metodologica
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PEDAGOGICAL STRATEGIES FOR THE DEVELOPMENT OF
LATERALITY IN EARLY EDUCATION OF CHILDREN AGED 3TO 4 IN THE

2020-2021 SCHOOL YEAR
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Tutor: MSc. Segundo Vicente Yandun Yalama
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ABSTRACT

It has been evidenced a scarce development of laterality in the infants of Initial 1 of the Diez
de Agosto Educational Unit, and it is a great problem in the children due to the bad
application of pedagogical strategies of study in the teaching process for the definition of
laterality in the infants, for such reason it hinders them in the formation process. The
objective was to analyze the effective pedagogical strategies for the development of laterality
in early education in children from 3 to 4 years old. The Harris test was applied to the children
with its instrument, the checklist, in order to develop the diagnosis that allowed determining
the level of development of laterality of the children; the survey was applied to early
education teachers with the purpose of revealing the elements related to the development of
laterality. We had a population in which we used a simple random probabilistic sampling,
because the Diez De Agosto Educational Unit has an acceptable number of children of initial
1, consequently, all the students of the institution were evaluated, being a total of 100
evaluated divided in 4 parallels of 25 students, in addition, the 4 teachers in charge of
imparting their knowledge to the students were evaluated. It was determined that dance,
round and game are the most important strategies to develop laterality, where it contributes

significantly to the formation of the children in the educational unit.

Keywords: pedagogical strategies, laterality, methodological guide.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

La educacion Inicial es muy importante ya que es un proceso de desarrollo integral
de los nifios menores de 5 afios ya que se considera que los infantes son seres bio- sico-
sociales, culturales unicos e irrepetibles y son los principales intérpretes del proceso

ensefianza — aprendizaje.

Es por ello que existe una gran problema en la actualidad en el pais y se esta dando
con los nifios y nifias de 3 a 4 afios ya que se debe a que los docentes desconocen el uso
correcto de la aplicacion de estrategias para poder definir la lateralidad, por ende es necesario
buscar y definir estrategias pedagdgicas mas eficaces para el desarrollo de la lateralidad, entre
ellos uno de los mas destacados y que se debe fomentar es el juego, que es donde los nifios
exploran su propio medio ambiente que les permite que los nifios desarrollen su imaginacion,
creatividad, de esta manera se puede fomentar estrategias de aprendizaje y coordinacion
también a través de la danza y la ronda que contribuyen al aprendizaje y fortalecer la
motricidad que pueden generar destrezas cognitivas y la importancia que se generan estas
estrategias pedagogicas para el desarrollo de la lateralidad y adquisicion de aprendizajes
significativos a través del juego, danza y la ronda que son estrategias que completan todas

las habilidades motoras y cognitivas.

La lateralidad es una forma de analizar las estrategias pedagogicas mas eficaces para
el desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa Diez de
agosto, para una eficiente orientacion espacial, tomando en cuenta que la orientacion es una
guia para la formacion y aprendizaje en los nifios.

1



Loyola y Prado, dentro de su trabajo de investigacion hablan su acerca de la
Aplicacion de estrategias didacticas en nifios con lateralidad no establecida de 5 a 6 afios

y hacen referencia que:

El desarrollo de la lateralidad en la educacién psicomotriz constituye la guia para
la construccion del esquema corporal y de la orientacion espacial, por lo que los
trastornos que se originen en su organizacion pueden provocar alteraciones de la
organizacion perceptivo motora, alteraciones en la organizacién espacial y
dificultades de lectoescritura. Con respecto a estas Ultimas, los estudios revelan
que los nifios que mayores dificultades presentan son aquellos que poseen
lateralidad cruzada, especialmente mano derecha-ojo izquierdo, los ambidiestros
y los zurdos contrariados. De los tres grupos, son los zurdos contrariados los que
con mayor frecuencia se asocian a problemas lectoescrituras y al padecimiento de

alteraciones psicomotoras (2015, p. 2).

Al fomentar una adecuada técnica de ensefianza para definir bien su lateralidad los
niflos posteriormente no tendrian problemas personales en los diferentes afios de vida, al
hablar de lateralidad es definir la organizacion lateral ojo-oido-mano-pie lo que conlleva a
lograr definir de forma correcta la lateralidad, lo cual ayuda a desenvolver el aprendizaje de

letras y numeros que contribuyen al avance de su educacion y formacion.

Ferradas da un aporte muy interesante en su trabajo de investigacion denominado
“Evaluacion de la lateralidad mediante el Test de Harris en nifios de 3 a 6 afios”, y comenta

que



La lateralidad hace referencia a la predileccion que hace un ser vivo de manera
espontanea para utilizar con mayor frecuencia los 6rganos derechos o izquierdos.
Los seres humanos tienden a ser diestros, por una mera cuestion biologica que es
afectada a su vez por la cultura. Los expertos creen que la lateralidad esta
vinculada a que el hemisferio cerebral izquierdo que se encarga de ejercer control
sobre el lado opuesto es el predominante. El estudio se ha enfocado en alumnos
de educacién infantil, etapa en la que es imprescindible el correcto desarrollo
motriz o la deteccion de cualquier tipo de problema para de esta manera poder

corregirlo o adecuar la metodologia a sus necesidades (2015, p. 6).

Es primordial que los nifios desarrollen de forma correcta su lateralidad ya que podran
adquirir destrezas que puedan desenvolverse en su entorno de manera independiente, que

ayudara a resolver problemas en la forma de definir su lateralidad.

Una vez dadas a conocer estos precedentes se establece las siguientes causas que se

dispone en el problema de investigacion.

Se ha evidenciado un escaso desarrollo de lateralidad en los infantes de Inicial 1 de
la Unidad Educativa Diez de Agosto, ya que es un gran problema en los nifios por la mala
aplicacion de estrategias pedagogicas de estudio en el proceso de ensefianza para la definicion

de la lateralidad en los parvulos, por tal razon les dificulta el proceso de formacion.

La ilimitada actualizacion de los docentes en las estrategias pedagdgicas siendo un
factor que preocupa a los responsables que inician los primeros afios del escolar, y se ha
verificado que muchos nifios presentan dificultades de la definicién de lateralidad, lo cual a

futuro denotan un fracaso escolar quienes presentan o definen este problema los nifios se



agotan con facilidad y se les dificulta el estar atento y podria confundirse con las letras p-gq o

d-b, las silabas "es" y "se".

En los dltimos afios también se ha evidenciado grandes problemas de orientacion
espacial temporal en la forma de aplicar y definir las estrategias pedagogicas para el
desarrollo de la lateralidad en los infantes de 3 a 4 afios, por la mala utilizacion de material
didactico para el desarrollo de la motricidad fina y gruesa lo que significa que como docentes
de ensefianza debemos trabajar en las diferentes areas de nuestra nifiez y evitarles futuras

complicaciones.

1.1.1. Formulacion del Problema

¢Lainadecuada utilizacion de las estrategias pedagogicas influyen en el desarrollo de
la lateralidad en educacion inicial de nifios y nifias de 3 a 4 afios de la unidad educativa diez

de agosto en el afio lectivo 2020-2021?

1.2. Objetivos de Investigacion

1.2.1. General

Analizar las estrategias pedagogicas eficaces para el desarrollo de la lateralidad en

educacion inicial en nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Diez de Agosto.

1.2.2. Especificos

- Diagnosticar el nivel de desarrollo de la lateralidad presente en los nifios y nifias de

3 a 4 afios del nivel de educacién inicial 1 de la Unidad Educativa Diez De Agosto

- Determinar las estrategias pedagdgicas de mayor impacto en el desarrollo de la

lateralidad en nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Diez de Agosto.



- Proponer técnicas pedagogicas para el desarrollo de la lateralidad en el nivel

educacion inicial 1 de la Unidad Educativa Diez De Agosto.

1.2.3. Interrogantes de Investigacion

- ¢Cual es el nivel de desarrollo de lateralidad presente en los nifios y nifias de

educacion inicial 1 de 3 a 4 afios?

- ¢ Cudles son las estrategias de mayor impacto para el desarrollo de la lateralidad en

nifios y nifias de 3 a 4 afios de la unidad educativa diez de agosto?

- ¢Qué técnicas pedagdgicas son precisas para desarrollar la lateralidad en nifios y

nifas de 3 a 4 afios?

1.3. Justificacion

La presente investigacion se lo realiza porque existe grandes problemas que se ha
venido desarrollando en el sistema educativo inicial es el desarrollo de la lateralidad, la
dificultad que presentan al momento de desarrollar su nocién de orientacion, la misma que
se ha presentado desorientacion en espacio-temporal, esto debido a las formas de aprendizaje
e improvisaciones que se han venido formando de forma inadecuada al momento de ensefiar,
esto ha generado algunos conflictos en los nifios al momento de su desarrollo de la

lateralidad.

Es muy importante desarrollar la lateralidad en los infantes ya que es uno de los
aspectos mas sobresalientes porque ayuda al proceso de aprendizaje - ensefianza en su nivel
inicial como parte del desarrollo de las neuro funciones y esto permite que se oriente de mejor
manera en su propio cuerpo en el espacio y los objetos de su alrededor, también facilita un

buen manejo de su esquema corporal.



Las estrategias pedagogicas para los nifios de 3 a 4 afios de edad, son herramientas
esenciales dentro de la educacion inicial, esto conforme al avance y desarrollo inmersos en
la sociedad, los avances tecnoldgicos y el interés que presenta el estudiante en sus actividades
han exigido a la educacion implementar metodologias que motiven el trabajo y desarrollo del
estudiante dentro del aula y lograr su aprendizaje de forma integral, como se ha manifestado
un problema actual que se presenta; es la forma de definir la lateralidad en el nifio , y una de
las estrategias pedagdgicas mas efectivas para definir la lateralidad de los nifios es el juego
que junto con las dindmicas contribuyen al desarrollo de la lateralidad entre estos ejemplares

estd la danza y la ronda.

El juego es primordial para el desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de 3 a

4 afos, es importante aludir en este punto a Lozano, que habla sobre el juego y dice:

Un medio natural y espontaneo para el desarrollo de la creatividad del nifio/a, es
el juego, que es, a su vez, es de sus principales formas de actividad. Todos somos
creativos; la conducta creativa parte de una base propia del ser humano que le lleva
a expresarse de forma singular y original. Por todo lo dicho con anterioridad, es

de gran importancia la lateralidad desde una edad temprana (2019, p. 5).

El juego es un aporte para definir la lateralidad porque permite desarrollar la
motricidad gruesa, siendo un factor principal de las formas de actividad en los nifios, ya que
explora su medio ambiente, permite que el nifio desarrolle su imaginacion, creatividad y
habilidades que contribuyen con un aporte muy positivo para su formacion ya que es el inicio

de movimiento contribuyen en su temprana edad y formacion de su lateralidad.



Cabe hacer evocacion a las investigadoras (Cortés & Garcia) que hablan sobre la

danza y manifiestan que:

La danza esta formada por los elementos de movimiento corporal, ritmo, musica
y expresion o comunicacion y se puede definir de diversas formas, segun el punto
de vista que se adopte. La danza es un arte visual que se desarrolla en el tiempo y
en el espacio y se asocia a la musica e incluso a la palabra. La practica de la danza
permite al nifio(a) la adquisicién y desarrollo de habilidades, destrezas; motricidad
gruesa; que favorece su coordinacion, fortalece su lateralidad, atencion,
creatividad, memoria. Por medio de la danza, el nifio puede expresar sus
sentimientos, emociones e interactuar con los demas. La danza por si misma juega
ya un papel muy importante en el terreno educativo. Su valor es real en la medida
que despierta en el estudiante su propio encanto y lo que de ello resulta lo torna
visible al momento de bailar y poner en practica su cuerpo con movimientos

cadenciosos al ritmo de una pieza musical (2017, p. 138).

Como lo manifiestan las autoras con la danza que implica el baile, definen diferentes
formas y movimientos que ayudan a definir y desarrollar habilidades, conlleva a un hilo
conductor de actividades y movimiento corporales que son muy indispensables en el
aprendizaje de los nifios y algo muy sobresaliente que aporta y ayuda a definir la lateralidad
de los nifios, ya que asocia la musica y esto es un punto a favor en la concentracion y
captacion del nifio o nifia y pues en el &mbito de sus habilidades ayuda a desarrollar sus
destrezas que favorece a su coordinacion, su motricidad gruesa, su atencion y sobre todo su
memoria que es una actividad que fortalece su lateralidad, pues en el ambito de educacion y

formacion de los nifios es importante poner en préctica esta actividad.



Se debe referirse a la ronda, ya que también contribuye al desarrollo y definicion de

la lateralidad en los nifios. Ospina al respecto manifiesta:

Que la ronda es un juego repetitivo que se desarrolla de la siguiente forma: los
nifios y las nifias, tienen que estar tomados de las manos, y asi forman un circulo.
Al mismo tiempo, estan cantando o ejecutando un movimiento 0 un gesto con su
cuerpo, lo cual permite que el nifio y la nifia aprendan divertidamente sin
limitacion. En el desarrollo de la ronda, los nifios deben tener una concentracion,
que les permita relacionar los movimientos que ejecutan con su canto; llevando a
cabo, al mismo tiempo, la promocion y el fortalecimiento de las dimensiones que
se tienen que desarrollar en esta edad, para lograr un aprendizaje significativo

(2016, p. 32).

La ensefianza por medio del juego con rondas infantiles es la mejor manera de ensefiar
a los nifios y nifias ya que permite que conozcan su esquema corporal y lo interioricen, es
una actividad que introduce todo tipo de actividades como correr, saltar, bailar, reir, gritar,
de manera que los nifios y nifias van consiguiendo poco a poco la integraciéon y sentirse
duefios de su motricidad, que hacen que los nifios adquieran seguridad en si mismos y hacen
que forjen su normas de comportamiento que contribuyen a la coordinacién y definicion de

su lateralidad.

Como primeros beneficiarios son los parvulos, ya que se permite desarrollar la
lateralidad bien definida para un buen desarrollo y dominio de su esquema corporal, un buen
dominio de la orientacion espacial, también un mejor desarrollo en la coordinacion

psicomotriz y una mejora en la lectoescritura. Como segundo beneficiario serian los docentes



ya que con las técnicas pedagdgicas precisas como herramientas van a permitir un buen

desarrollo de la lateralidad en los nifos.

Dentro del marco legal, se debe considerar a la (Constitucion de la Republica del
Ecuador) del 2008 en el titulo 1l- derechos, capitulo Il-derechos del buen vivir, seccion

tercera- comunicacion e informacion, dice que:

Art.27.- La educacidn se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimularé el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar. La educacion es indispensable
para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccion de un pais

soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional (p. 16).

En el articulo 27 de la Carta Magna que rige en el Ecuador, habla y pone como algo
primordial a la educacién para las familias y la sociedad como eje estratégico para el

progreso.

La educacidn inicial es un rol muy necesario para el desarrollo y futuro de la vida de
los parvulos, por ende, es muy vital garantizar una educacion de calidad, mas ain cuando es
un derecho ineludible e inexcusable que el Estado garantiza su desarrollo holistico, pues la

educacion es indispensable para el conocimiento, la educacion inicial es el eje fundamental



para las familias y sociedad de hacer participe de forma responsable a sus nifios en el proceso

educativo.

Mayolas, Villarroya y Reverter en su investigacion con titulo “Relacion entre la
lateralidad y los aprendizajes escolares” en (2010) aluden que “lateralidad, significa la
preferente utilizacion y la superior aptitud de un lado del cuerpo frente al otro. Todo
individuo tiende a ser diestro o zurdo, a servirse por predileccion personal del ojo, mano, pie

u oido derecho o del izquierdo” (2010, p. 32).

Asi como lo manifiestan los autores la lateralidad es una expresion de la forma de
predominio motor que se la realiza con las partes del cuerpo, esto es definir su afinidad de
movimientos entre ser diestro o zurdo que son partes que integran la predileccion entre
derecha e izquierda de la mitad del cuerpo que lo integran el ojo, mano, pie u oido, son
extremidades que estan definidas en el cuerpo y asi pues se las va diferenciando desde la

formacion inicial.

La presente investigacion contribuye al plan de desarrollo de la nacién en garantizar
el desarrollo infantil integral para estimular las capacidades de los nifios y nifias,
considerando los contextos territoriales, la interculturalidad, el género y las discapacidades,
ya que la educacién inicial es en donde se va formando capacidades de los nifios que a futuro

contribuyen a su desarrollo cognitivo.

El presente estudio se inscribe en la linea de investigacion gestién de calidad de la
Educacién en procesos pedagdgicos e idiomas de la Universidad Técnica del Norte, ya que,

con el estudio de definir las estrategias para la lateralidad en educacion inicial, contribuira
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un aporte a los maestros para fomentar el aprendizaje en los parvulos de una manera correcta

en su ensefianza al momento de definir su lateralidad.

1.4.Factibilidad

El tema de investigacion es viable porque se mejora el desarrollo de la lateralidad a
través de las estrategias pedagdgicas mediante el juego, danza, rondas ya que por medios de
estas técnicas se garantiza el aprendizaje en los nifios y nifias de educacion inicial de UE Diez

De Agosto.

Se cuenta con el apoyo de autoridades, docentes, padres de familia y sobre todo con
los estudiantes quienes con toda su predisposicion nos ofrecen su apoyo para poder llevar a

cabo la investigacion.

Se cuenta con todos los recursos humanos, econémicos, didacticos y tecnologicos

para la realizacion de la investigacion.

También se cuenta con suficiente material bibliografico para una adecuada y amplia

investigacion para mejores resultados sobre el tema.
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CAPITULO 11

MARCO REFERENCIAL

1. Antecedentes
A continuacion, se presenta un estudio que constituyen parte de los antecedentes de
la investigacion “Estrategias pedagdgicas para el desarrollo de la lateralidad en educacion
inicial de nifios y nifias de 3 a 4 afios en el afio 2020-2021”, el cual es un tema significativo
que desde afios atras se ha venido forjando en educacion inicial y hasta la actualidad se
presentan aportes significativos en relacion al hecho investigativo como se muestra en los

siguientes estudios.

Marcia Guato, investiga acerca de las técnicas activas en el desarrollo de la lateralidad
de nifios y nifias de 4 afios de educacion inicial del centro de desarrollo infantil, Las Cascadas
del Canton Bafios de Agua Santa provincia de Tungurahua , se planted “[...] determinar la
incidencia de las técnicas activas en el desarrollo de la lateralidad de los/as nifios/as de 4

afios” (2015, p. 9)

El escaso dominio de la lateralidad en los nifios y nifias se pudo evidenciar en la
presente investigacion, que permitio observar las dificultades presentes en los parvulos, al
momento de identificar el lado derecho e izquierdo de cuerpo y presentar un predominio
especifico de alguno de los lados del mismo, por lo que se propone la aplicacién de una

guia con técnicas activas que permitan estimular la lateralidad en nifios y nifias.

Segun Guato, para lograr desarrollar un buen dominio de la lateralidad adecuada, las
técnicas activas son importantes al momento de aplicar una guia de técnicas pedagogicas,
que permitan desarrollar de manera correcta la lateralidad en los nifios y nifias de 3 a 4 afios

fomentando la estimulacion y un buen dominio para que a futuro no muestren déficit o
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complicaciones en su aprendizaje cognitivo, por eso es muy valioso inducir y reforzar el tema
de la motricidad que son de gran influencia en el desarrollo de la lateralidad direccionalidad
y control del esquema corporal, juegos y ejercicios que ayudan al pleno desarrollo de

destrezas, las mismas que se lo debe alcanzar plenamente en la educacion inicial.

Diana Alboleda, realiza un trabajo investigativo donde propone una Guia
metodoldgica para la mejora de lateralidad en nifios de prescolar, a través de la estrategia
pedagdgica del juego, donde se tenia como objetivo aplicar dicha guia y detectar su
factibilidad y veracidad, en el cual “se logro evidenciar que durante la realizacion de los
ejercicios de la guia metodoldgica con los juegos que en respuesta a ellos, los nifios se sentian
placenteros al aplicarla y sentian un avance significativo al conocimiento de su lateralidad”
(2012, p. 108). Afirma que el juego no solamente ayuda a actividades fisicas como una forma
de entretenimiento, sino que aporta a la actitud, destreza motora, lateralidad y habilidades

sociales del nifio sin miedo a equivocarse.

La capacidad temporo-espacial del nifio, que debe ejecutar en actividades de
ritmizacién, y cambios de direcciéon y movimiento que involucran actividades con manos y
pies, al respecto Ramirez Ines dice: “proponer estrategias pedagogicas para que los maestros

incentiven el trabajo del cuerpo en el aula de preescolar” (2007, p. 26)

Por ultimo, el autor Ospina realiza el trabajo investigativo con el titulo (Estrategias
pedagdgicas para desarrollar la lateralidad a traves del juego, la ronda y el geoplano, en nifios
y nifias de 4 y 5 afios de edad, del Colegio de la Universidad Libre), cuyo objetivo era:
“establecer las caracteristicas de una estrategia pedagogica que facilite el desarrollo de la
lateralidad desde el juego, en nifios de 4 a 5 afios de edad del Colegio de la Universidad
Libre”, donde debido a la aparicion del efecto espejo, el juego de imitacion trae dificultades
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al nifio para consolidar su ventaja lateral; cuando el nifio esta frente a alguien a quien debe
imitar en lugar de identificar su brazo derecho, usa el brazo derecho del nifio que esta
imitando, en vez de su brazo izquierdo. Esta evidencia ayuda al docente que imparte la
practica para poder hacer redefinicién de la forma en que se presenta el juego. El trabajo de
la ronda se centra en la percepcion auditiva y su relacion con la percepcion visual y la
respuesta de brazos y piernas de los nifios. La ronda muestra claramente que el desarrollo de
la lateralidad de los nifios esta relacionado con la memoria grabada en la estructura, es decir,

las imagenes, los sonidos y las acciones desplegadas se corresponden entre si (2016, p. 74).

En referencia a este estudio, los docentes lograran comprender los aspectos
fisioldgicos que constituyen el dominio de lateralidad del cuerpo, por lo que se recomienda
que los docentes estudien de antemano los factores que inciden en la funcion del cerebro

como principal 6rgano motor humano.

2. Marco Tedrico

2.1.Estrategias Pedagdgicas

Las estrategias pedagdgicas son todas las acciones realizadas por el docente, con el
fin de facilitar la formacion y el aprendizaje de los estudiantes. “Componen los escenarios
curriculares de organizacién de las actividades formativas y de la interacciéon del proceso
ensefianza y aprendizaje donde se logran conocimientos, valores, practicas, procedimientos

y problemas propios del campo de formacion” (Gamboa, Garcia, & Beltran , 2013, p. 103).

Considera Gamboa, Garcia y Beltran (2013) que las estrategias pedagdgicas son
actividades elaboradas por el docente para favorecer en el aprendizaje y la formacién de los

nifos y nifias, por medio de planificaciones curriculares de acuerdo al proceso de ensefianza-
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aprendizaje donde se alcanza la ciencia de los procedimientos y problemas del campo de

formacion.

Para la implementacion de estrategias pedagdgicas, es necesario trasladarse a sus
conceptos basicos. Es por ello que Koontz se refiere a las estrategias como “planes o
programas asociados a una accion determinada. Esto trae consigo cierta cantidad de objetivos
y recursos mediante los cuales se pretende cumplir con una mision especifica” (Ospina, 2016,

p. 29).

Indica Ospina que las estrategias pedagdgicas para el desarrollo de la lateralidad son
muy importantes ya que por medio de ello se implementard como proyectos, talleres,

programas con sus respectivos objetivos y recursos para cumplir la meta propuesta.

(Sanchez, Garcia, Steffens, & Hernandez) sefialan en 2019 que “para llevar a cabo el
proceso de ensefianza y aprendizaje, el docente cuenta con diversidad de herramientas que le
permite interactuar con los alumnos para fomentar su participacién, motivacion e interés por
el tema tratado, con la finalidad de transmitir el conocimiento que posee de una manera

significativa” (p. 279).

Es importante destacar que el aprendizaje de los nifios y estudiantes depende mucho
de las herramientas didacticas que utilice el docente para que garantice la trasmision de
informacidn y conocimientos, con esto puede el nifio proyectarse a grados y conocimientos

mas complejos; siempre y cuando tenga buenas bases sobre acciones basicas pero esenciales.

2.1.1. Importancia de las Estrategias Pedagodgicas.

La importancia de las estrategias pedagogicas radica en que conviertan al alumno en

una entidad activa en el proceso formativo, por lo que su aplicacion producira buenos
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resultados en cualquier bagaje educativo y direccidn basica. De esta forma, los estudiantes
participan en un proceso denominado aprendizaje; en el cual, a través de la coordinacion,
comunicacion y aplicacion de actividades, se utilizan recursos cognitivos para mejorar la
adquisicion de conocimientos. La estrategia de ensefianza toma al alumno como eje principal
de la planificacion, los profesores son personas que prestan atencion a las destrezas y
habilidades del estudiante, de esta manera; hacen que el aprendizaje sea mas placentero
gracias a la estrecha colaboracion y las diferentes situaciones de aprendizaje (Euroinnova,

2019).

Al mismo tiempo, el concepto de aprendizaje no se limita al nivel intelectual, sino
que busca brindar a los estudiantes recursos y guias de accion para procesar los materiales
escolares y crecer en su personalidad. Por ejemplo, esto proporciona herramientas para
mejorar la comprension lectora, la adquisicion del lenguaje y las habilidades matematicas

(Euroinnova, 2019).

La importancia de las estrategias pedagdgicas radica en proporcionar técnicas y
modelos educativos para mejorar la capacidad de organizar la informacién de manera l4gica,
la integracion de nuevas relaciones conceptuales y el reconocimiento de la relevancia de la

actualidad y las ideas previas (Euroinnova, 2019).

2.1.2. Tipos de Estrategias Pedagogicas.

Las estrategias pedagdgicas son una serie de acciones en las que se lleva a cabo un
esquema ordenado de forma l6gica y coherente para la consecucion de los objetivos. De ahi

gue sean los cimientos que faciliten el desarrollo de nuevas metodologias de manera
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organizada, contribuyendo asi a mejorar el aprendizaje de alumnos (Toala, Loor, & Pozo,

2017).

Se puede considerar que los tipos de estrategias pedagdgicas son:

-Cognitivas. - Acciones encaminadas a aprendizajes significativos en temas de

estudio.

-Meta- cognitivas. - Ejecuta acciones de conciencia propia, a cuestionar todo lo que

aprende.

- Ludicas. - Mejora y facilita el aprendizaje de una manera mas activa, divertida y

agradable a traves del juego.

-Tecnoldgicas. Es el uso de medios tecnoldgicos y virtuales que hacen al estudiante

competente para la era actual (Toala, Loor, & Pozo, 2017).

2.1.2.1.El Juego.

El juego es muy importante para todo ser humano especialmente en la etapa de la
nifiez ya que juega un papel importante en el desarrollo del nifio en los aspectos fisicos,

sociales e intelectuales, de esta manera va siendo una actividad innata de su formacion.

Ademas, se entiende al juego como parte de la vida con la que los seres humanos
crecen, por ser este la expresion méas clara del comportamiento humano, que a su vez les
permite a los sujetos expresarse como resultado de sus emociones, de sus sentidos, y
pensamientos que se ven reflejados en los actos de juego que este sujeto realiza (Leyva, 2011,

p. 26).
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Indica Layva que el juego es primordial para el ser humano ya que es una actividad
muy fundamental para su expresion del comportamiento de los nifios ya que permite expresar
sus emociones, sus imaginaciones, sus creatividades, explorar su medio ambiente y
desarrollar las habilidades socio emociones entre pares y asi se ven reflejados sus acciones

que los ejecuta.

El juego en el aula sirve para facilitar el aprendizaje siempre y cuando se
planifiquen actividades agradables, con reglas que permitan el fortalecimiento de
los valores: amor, tolerancia grupal e intergrupal, responsabilidad, solidaridad,
confianza en si mismo, seguridad, que fomenten el compafierismo para compartir
ideas, conocimientos, inquietudes, todos ellos -los valores- facilitan el esfuerzo
para internalizar los conocimientos de manera significativa y no como una simple

grabadora (Minerva, 2002, p. 191).

Manifiesta Minerva que el juego en el salén de clase es para ayudar al aprendizaje ya
planificada los ejercicios para que permitan reconfortar tanto los valores, de amor de
tolerancia, confianza, responsabilidad, etc. y también las actividades planificadas de acuerdo
a su tema de ensefianza de esta manera participar los conocimientos adquiridos de una manera

significativa para desarrollar habilidades y conceptos a través de su propia vida.

En el libro de Pedro Garcia se menciona que “el nifio utiliza el juego como actividad
principal que ocupa el 75%de su tiempo; el juego tiene una gran utilidad para su desarrollo
integral, incluso como aparece como una necesidad biologica” (2005, p. 19). El juego es un
instrumento apropiado para el crecimiento del nifio ya que fortalece las habilidades en su

desarrollo integral ya que juega un papel muy importante en su vida ya que aprende a
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expresarse, comunicarse gracias a las capacidades que fomenta el proceso de aprendizaje del

juego.

Dado que el juego es el hilo conductor de su desarrollo en la infancia, es comun que

los intereses de un nifio cambien a medida que juegan y que sus juegos se transformen a

medida que crecen. Es por eso que el juego se divide acorde a la faja etaria que el nifio se

encuentre, que segun Jennifer Delgado son:

Juego funcional (desde el nacimiento hasta los 6 meses): aqui el bebé querrd
descubrir los objetos que tiene en su entorno, para llevarlos a sus manos y boca,
lo que ocasiona movimientos espontaneos y poco coordinados.

Juego de exploracion (de 6 a 12 meses): en este punto de su desarrollo, el nifio
busca un unico juego que es monotono y repetitivo el cual es buscar el equilibro
al descansar en 2 apoyos y comprobar si obtendra el mismo resultado.

Juego de autoafirmacion (de 1 a 2 afios): el nifio aln sigue siendo un poco
egoceéntrico, asi que aun no tiene habilidades para jugar en grupo y busca
experimentar su ambiente motor a través de la perfeccion de caminar.

Juego simbdlico (de 2 a 4 afios): empezara a asociarse con juegos de construccion
y destruccion, donde impone control y orden de su propio mundo y propias reglas.
Juego pre social (de 4 a 6 afios): en esta etapa, el nifio desarrollara juegos con
alglin amigo imaginario o fingira ser otra persona debido a que disfruta aun el
juego en solitario.

Juego social (de 6 a 8 afios): el nifio trata de consolidar su identidad por lo que
empieza a crear alianzas con otros nifios e inician a la fase de crear sus propias

reglas del juego donde todos deben cumplirlas.
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e Juego competitivo (de 8 a 12 afios): en esta edad, los nifios no permiten que
adultos se involucren en el juego, y se desarrolla la competencia para
posteriormente proyectarse a juegos deportivos y el objetivo es ganar en equipo

(2019).

Con ello, se podria definir qué tipo de juego se aplicaria para desarrollar la lateralidad

en nifios de 3 a 4 afos y asi llevar una mejor aplicacion metodoldgica.

2.1.2.2.La Danza.

La danza es una habilidad donde se usa todo el movimiento del cuerpo a través de la
musica como una forma de comunicacion y de expresar sus sentimientos ya que es una
actividad corporal, en el cual se puede identificar el lado dominante ya que se va

desarrollando la coordinacion.

En el libro de Martha Castafier se menciona que “una danza, como cualquier otra obra
de arte, es una forma perceptible que expresa la naturaleza del sentimiento humano, es decir
los ritmos y conexiones, las crisis y rupturas, la complejidad y la riqueza de lo que a veces
es llamado “vida interior” del ser humano, la corriente de experiencia directa, la vida como

la sienten los que viven” (2002, p. 77).

Segun Castafier, la danza es una forma de expresar los sentimientos del ser humano
a través de las conexiones de su propio cuerpo con sus vivencias, sentimientos, pensamientos
aprenden a comunicarse de mejor manera para lograr explorar, desarrollar su esquema

corporal y de esa manera van progresando un crecimiento en las habilidades motrices.

Para Victoria Gutiérrez y Alejandra Salgado, la importancia de la educacion por

medio de la danza:
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La importancia de la educacion por medio de la danza, ya que aqui el sentido
kinestésico (basico, junto con la contribucion de los otros sentidos) tiene ocasion
de abrir una puerta que posibilita la autoconciencia en un medio social y objetivo.
Esto no sera posible, sin embargo, sin un proceso consciente y una comprension

intelectual de los procesos implicados (2014, p. 64).

Para las autoras ya citadas es necesario recalcar que la danza es fundamental en los
nifios y nifias ya que ellos se van motivando, fomentando mediante el baile sus ideas, sus
experiencias, sus creatividades y como no los conocimientos que involucran su motricidad
gruesa que permite una buena estimulacién corporal fomentando asi su aprendizaje —
ensefianza, ejercitando todo su cuerpo de una manera positiva, fortaleciendo y afianzando su

autoestima y explorando su propia identidad.

2.1.2.3.La Ronda.

La ronda es primordial para los nifios porque van interiorizando su esquema corporal
mediante canciones y expresiones de su cuerpo con varios movimientos y de esta manera van

fomentando y desarrollando su participacién con los demas infantes.

La ronda infantil es un elemento de expresion ritmica y corporal muy completa ya
que permite la participacion activa de los nifios que lo toman como un juego
colectivo estimulando de esta manera el desarrollo social y en el caso estimulando
el aprendizaje de la lateralidad mediante el canto, ritmo y movimiento (Pullupaxi,

2016, p. 17).

En opinion a Pullupaxi la ronda es principio para expresarse de forma ritmica,

corporal en que intervienen todos los nifios de una manera activa en el que van desarrollando
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diferentes capacidades como es la orientacion de la lateralidad por medio de juegos,
movimientos, gestos con su cuerpo, y asi de esa manera van incrementando sus capacidades

de aprendizaje

La importancia de aplicar la ronda como una forma de mejorar la lateralidad es porque
se ejecutan movimientos que hacen que el nifio cambie de direccion, enfatizando los dalos

que ocuparia (derecha- izquierda).

2.2 Lateralidad

La lateralidad es un predominio motor que se componen de dos hemisferios
cerebrales que son derecha e izquierda que por medio de ellos dirigen su cuerpo ya sea su
lado de preferencia y es asi que podemos encontrar las personas diestras o zurdas o también

las ambidiestras.

Elena Beatriz Garcia Ramirez dice que la lateralidad corporal es la preferencia en
razon del uso mas frecuente y efectivo de una mitad lateral del cuerpo frente a la
otra. Inevitablemente hemos de referirnos al eje corporal longitudinal que divide
el cuerpo en dos mitades idénticas, en virtud de las cuales distinguimos dos lados
derecho e izquierdo y los miembros repetidos se distinguen por razon del lado del
eje en el que se encuentran (brazo, pierna, mano, pie... derecho o izquierdo).
Igualmente, el cerebro queda dividido por ese eje en dos mitades o hemisferios
que dada su diversificacion de funciones (lateralizacion) imponen un

funcionamiento lateralmente diferenciado (2007, p. 1)

Como dice Garcia la lateralidad es un predomino o dominancia de los hemisferios

cerebrales derecho e izquierdo ya que el cerebro es muy importante ya que dirige o actla
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sobre a nuestro cuerpo para ordenar nuestras acciones, como lo manifiesta el autor es una
funcién completo, es decir actta en todo nuestro cuerpo y sobre todo en pie y mano, y de esa
manera orientarnos en el espacio, y cabe recalcar que la lateralidad en los nifios es uno de los

aspectos mas notables en el desarrollo en la evolucidn del aprendizaje del parvulo.

Si existe una cierta relacion entre los problemas de aprendizaje y aspectos como
la mala adquisicion de la lateralidad, los problemas de orientacion espacial y las
dificultades de discriminacion entre derecha e izquierda, los profesionales de la
educacion fisica debemos trabajar desde dos vertientes: por un lado, identificando
esas dificultades entre nuestros alumnos y por otro lado ofreciendo un apoyo
psicomotriz adecuado e individualizado (Mayolas, Villarroya, & Reverter, 2010,

p. 33).

De acuerdo a Mayolas la lateralizacion es la Gltima etapa evolutiva filogenética del
cerebro en sentido absoluto, la autora en su revista manifiesta que la lateralidad es el uso
frecuente del cuerpo, con ello pues es en donde se puede ya desarrollar los ejes corporales
que es lo que se define el lazo izquierdo y derecho que tiene que ver con los hemisferios del
cuerpo que definen su lateralidad diferenciado, que ayuda al desarrollo del nifio en educacion
inicial.

2.2.1. Importancia de la Lateralidad.

La lateralidad es muy importante desde temprana edad ya que los infantes van
desarrollando, definiendo su lateralidad para obtener una buena coordinacién y movimiento

de su lado dominante ya sea derecho o izquierdo.
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De los dos a los cinco afios es el predominio motor relacionada con las partes del
cuerpo, que integran sus mitades derecha e izquierda. La lateralidad es el
predominio funcional de un lado del cuerpo humano sobre el otro, determinado
por la supremacia que un hemisferio cerebral ejerce. La lateralidad corporal
permite la organizacion de las referencias espaciales, orientando al propio cuerpo
en el espacio y a los objetos con respecto al propio cuerpo (Tonato, 2013, p. 25y

26).

Como afirma Tonato la lateralidad es importante ya que se debe estimular al nifio/a
las dos partes de su cuerpo, sus dos manos, sus dos piernas para luego que ya estén con su
orientacion bien definida 6sea su lado dominante de su propio espacio se vaya integrando en

su esquema corporal y poder ejecutar su lado dominante.

Cabe destacar que desde la edad temprana es importante que el ser humano
empiece a desarrollar un dominio lateral preferencial. De esta forma poder conocer
cudl hemisferio del cuerpo es el que domina. Por consiguiente, pueda controlar sus
propios procesos mentales con certeza y seguridad, si no lo hace, es posible recibir
terapias para reforzar ese dominio. Es por tal razén que se hace necesario ayudar
a identificar la conciencia corporal que van adquiriendo los nifios y las nifias en su
diario vivir, ya que ésta no es s6lo un movimiento, sino que es el eje principal del
ser humano, y por medio de ella adquieren un desarrollo integral (Ospina, 2016,

p. 13).

Como sefiala Ospina la importancia en la lateralidad en los nifios se basa en el que

tiene el predominio motor de los hemisferios en que le va ayudar a identificar su lado
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izquierdo o derecho ya que le va permitir orientarse en las actividades cotidianas de toda su

vida es por ello que van perfeccionando su lado dominante.

2.2.2. La Lateralidad en Educacién Inicial.

En educacidn inicial la lateralidad es muy impdrtate en los nifios de 3 a 5 afios ya que
van desarrollando mediante varios procesos de aprendizaje ya que los infantes utilizan de
forma involuntaria una mano, un ojo, un oido, un pie del cuerpo humano es por ello que se
debe trabajar con estrategias pedagdgicas para que los nifios tengan ya coordinado su lado

dominante.

Los nifios que tienen una lateralidad homogénea, es decir, 0jo, oido, mano y pie
predominante en el mismo lado, siempre se ha creido que tienen una mejor
disponibilidad para el aprendizaje. Esto puede resultar cierto en algunos casos,
pero no en todos. No puede establecerse una relacion efecto — causa entre la
lateralidad no homogénea y la de los trastornos de aprendizaje. Sin embargo, debe
evaluarse la lateralidad como un riesgo en el aprendizaje. Entre los tres y los siete
afios, tanto en Educacion Infantil como en Educacion Primaria, se aborda este tema
de gran interés, a través de juegos, actividades o movimientos para que utilice y
afiance sus habilidades. Pero es a partir de Educacion Primaria cuando el alumno/a
con una lateralidad mal establecida puede presentar dificultades en el aprendizaje

(Méndez, 2010, p. 2).

En base a lo expuesto Mendoza la lateralidad homogénea como ojo, oido mano y pie

son muy importantes para la educacion inicial para una mejoria en el aprendizaje de los nifios
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y nifas ya que la lateralizacion se lo trabaja a través de los juegos, actividades y movimientos

para fortalecer las capacidades que se les dificulta en el aprendizaje de los infantes.

La primera conducta que se identifica es el yo, para que los nifios se identificaran
como personas Yy a partir de este concepto se llego a la identificacion de las partes
del cuerpo: la cabeza, boca, nariz y los ojos, por ello lograr el conocimiento del
esquema corporal es fundamental en la etapa de la educacién inicial para detectar
posibles dificultades de lectoescritura debido a su deficiente desarrollo de los
factores sefialados. Mas aun cuando los nifios/as que no integran bien las
sensaciones tactiles no logran identificar con exactitud cémo estan estructuradas
sus cuerpos, 0 hace cada una de sus partes, constituyendose en una de las causas
de la dificultad del aprendizaje para hacer cosas (Mamani, Casa, Cusi, & Laque,

2019, p. 567).

Para Mamani en la primera infancia van identificando su conducta, las partes de su
cuerpo, se van reconociendo como seres humanos de esa manera van consiguiendo,
instruyéndose en su esquema corporal ya que es muy importante en la etapa que es la
educacién inicial y van adquiriendo los aprendizajes obtenidos en la lateralidad en el que

poco a poco van coordinando y perfeccionando de mejor manera su lado dominante.

2.2.3. Influencia de la Lateralidad en los Problemas de Aprendizaje.

El desarrollo de lateralidad inadecuado de los nifios puede conducir a dificultades de
aprendizaje y causar incomodidad a los nifios y sus padres. Los nifios zurdos suelen ser mas

lentos para adaptarse y desempefarse en algunas tareas escolares. Debido a dificultades
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técnicas, en algunos casos, esto conducird fundamentalmente a problemas de alfabetizacion

(Banda, 2020).

Como sefiala Banda la lateralidad en el aprendizaje en los nifios y nifias que presentan
problemas en la ensefianza pueden llegar a frustrarse tanto en los nifios como en los padres
de familia, los infantes que son zurdos tienen pausado su aprendizaje su desenvolviendo en
sus actividades escolares ya que podrian tener un alto porcentaje de problemas de lecto-
escritura y tener muy en cuenta la gran diferencia que existe entre la capacidad y la habilidad

en la evolucion de la lateralidad.
2.2.4. Tipos de Lateralidad.

Los tipos de lateralidad son muy importantes ya que se divide en integrales y no
integrales, los integrales son el diestro que se refiere a mano, ojo y pie derecho, Zurdo mano,
0jo pie derecho donde su predominio cerebral corresponde a la zona derecha e izquierda y
los no integrales son el ambidiestro, lateralidad cruzada, invertida y forzada o contrariada

que influyen en una lateralidad innata o socializada

La neuropsicologia Angélica Baeza, en su blog de Novo pedia, propone que el
término lateralidad diestra o zurda se utiliza para explicar el hemisferio cerebral que organiza

la informacion que entra en el cerebro, su interpretacion y la salida de esta informacion.
Los tipos de lateralidad que hay son:

e Diestro: utiliza la mano derecha para realizar las acciones.

e Zurdo: Es la persona que utiliza la mano izquierda para hacer las cosas.

e Zurderia Contrariada: Su lado izquierdo es el dominante, pero utilizan la derecha
por influencias sociales y culturales.
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e Ambidextrismo: Utilizacion de los dos lados del cuerpo.

e Lateralidad Cruzada: Se utilizan claramente diferentes lados del cuerpo por
“cruces” de ojo, oido, 0 ambos. Por ejemplo, en caso de ojo derecho, oido derecho
y mano y pie zurdos, puede darse lateralidad cruzada.

e Lateralidad sin definir: La expresion lateralidad sin definir se refiere a la
utilizacion de un lado del cuerpo u otro, sin la aplicacion de un patron definido y
estable. En esos casos el empleo de una mano, ojo, oido o pierna, no es constante
ni esta diferenciada totalmente. Estas son algunos tipos de lateralidad que se dan
en la maduracion del sistema nervioso, con el que algunas personas se identifican,
por ello esta investigacion quiere abarcar por medio del test de Harris estadisticas
que de muestren cual es el dominio o preferencia de un lado de su cuerpo desde

una edad inicial (Ospina, 2016, p. 28 y 29).

De acuerdo a Pilar es muy importante la lateralidad, ya que con ello ayuda al
desarrollo del nifio de su lado izquierdo y derecho, se va experimentando sus movimientos
que tiene que ver mucho con la dominancia cerebral y por ello es importante determinar los
diferentes tipos de lateralidad, es importante determinar en los nifios la lateralidad, de los
diferentes tipos que se presentan como diestro, zurdo, que también pueden darse casos de
zurderia contrariada, ambidextrismo, lateralidad cruzada e incluso podemos encontrar la
lateralidad sin definir que es cuando no esta definido ni estable sus movimientos del cuerpo
todo ello es un estudio en conjunt6é que podemos encontrar en las estrategias que definen la

lateralidad.
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2.3.Tipos de Dominancia (Test de Harris)

El test de Harris es una forma de evidenciar si el parvulo es zurdo o diestro para ello
consta de 4 fases mano, pie, ojo y oido. En el cual se desarrolla por una serie de actividades
que el nifio tiene que desarrollar y luego se lo analiza los resultados de la dominancia correcta,
asi como también pueden dar resultados de una lateralidad homogénea que es mano y 0jo
dominante ya sea diestra o zurda, lateralidad Cruzada cuando mano y ojo son dominantes

contarios.

2.3.1. Dominancia Manual o de Mano.

Para Duarte y Pérez la dominancia manual “es la facilidad o preferencia para utilizar
la mano derecha o la mano izquierda, para la ejecucion de cualquier accion, por ejemplo:

coger un lapiz” (2020, p. 123).

En la dominancia de mano o manual se puede diagnosticar su lado derecho o
izquierda con diferentes actividades de acuerdo al test de Harris como son, tirar la pelota,

cepillarse los dientes, clavar un clavo, utilizar las tijeras, etc.

2.3.2. Dominancia Podal o de Pie.

“Nos indica el pie dominante para realizar cualquier accion, por ejemplo: Mantenerse

en pie con una pierna” (Duarte & Pérez, 2020, p. 123).

Segun Duarte con Pérez la dominancia del pie o padal nos orienta a emplear un pie
denominador y de esa manera ejecutar como elevar una pierna sobre una mesa o silla, girar

sobre un pie, subir un escaldn, etc.
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2.3.3. Dominancia Ocular o de Ojo.

“Aunque los dos 0jos son necesarios para configurar una imagen correcta, hay uno
que se prefiere para realizar cualquier actividad como mirar por un catalejo, por lo tanto, se

trata del ojo dominante” (Duarte & Pérez, 2020, p. 123).

De acuerdo a Duarte y Pérez en la dominancia del ojo e ocular se trata sobre con cual
0jo es mas dominante de acuerdo a las actividades que se encuentran en el test de Harris, con

que ojo prefiere mirar el Telescopio.

En cuanto a la lateralizacion de ojo, cabe sefialar que muchos estudiantes se han
estabilizado en su lado con tres afios de edad, y la han desarrollado cada vez mas durante

estos tres afios de educacion infantil (Ferradas, 2015).

2.3.4. Dominancia Auditiva o del Oido.

“Se refiere a la preferencia a escuchar méas por un oido que por el otro, como es el
caso de coger un teléfono movil” (Duarte & Pérez, 2020, p. 123). La dominancia del oido o
auditiva hace referencia al oido mas dominante el lado derecho o el lado izquierdo y se lo
puede identificar con varias actividades con el test de Harris, con son escuchar en la pared,

coger el teléfono, escuchar en el suelo.

En el caso de la lateralizacion auditiva, se observo que en realidad no cambi6 de 3 a
6 afos, es decir, casi no hubo ningun cambio en el desarrollo del desarrollo psicomotor

auditivo (Ferradas, 2015).

Normalmente se diferencian cuatro tipos de dominancia:
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1. Dominancia Manual: es la facilidad o preferencia para utilizar la mano derecha
o la mano izquierda para la ejecucién de cualquier accion, por ejemplo, coger un
lapiz.

2. Dominancia Podal: nos indica el pie dominante para realizar cualquier accion,

por ejemplo, mantenerse en pie con una pierna.

3. Dominancia Ocular: los dos 0jos se necesarios para configurar una imagen
correcta, hay uno que se prefiere para realizar cualquier actividad como mirar por

un catalejo, por lo tanto, se trata del ojo dominante.

4. Dominancia Auditiva: se refiere a la preferencia a escuchar mas por un oido que

por el otro, como es el caso de coger un teléfono mévil (Méndez, 2010, p. 2).

Como expresa Méndez la dominancia en la lateralidad es muy importante en los nifios
ya que ayuda a desarrollar los hemisferios del predominio de la mano, del ojo, del oido o del
pie, como lo refiere el autor en la que clasifica las cuatro dominancias hace referencia para
que sirve cada una, la manual para la mano, podal refiere al dominio del pie, ocular refiere a
los ojos, y la auditiva al oido, que son partes importantes para el desarrollo del nifio y que

influye en el desarrollo de su futuro, ayuda a desarrollar sus dos hemisferios de la lateralidad.

3. Marco Legal

3.1.Constitucion de la Republica del Ecuador

Dentro de la (Constitucion de la Republica del Ecuador), realizada en 2008, en la
seccion primera- Educacion, capitulo I- Inclusion y equidad, Titulo V1I- Régimen del buen

vivir indica;

31



Art.344.- “El sistema nacional de educacion comprendera las instituciones,
programas, politicas, recursos y actores del proceso educativo, asi como acciones en los
niveles de educacion inicial, basica y bachillerato, y estara articulado con el sistema de

educacion superior” (p. 107).

De acuerdo al Curriculo de Educacion Inicial dice que es asi que a partir del articulo
26 queda totalmente asentado que la educacion no conoce edad ni fronteras, ni raza por tanto
nunca es tarde para educarse, y como reza el articulo 344 era muy necesario reconocer que

la educacion inicial es la base del conocimiento.

Art. 343.- “El sistema nacional de educacién integrara una vision intercultural acorde
con la diversidad geogréfica, cultural y linglistica del pais, y el respeto a los derechos de las
comunidades, pueblos y nacionalidades” (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008,

p. 106).

Segun el Curriculo de Educacion Inicial nos dice en la Carta Magna muy claro que
nos muestra el inciso del articulo 343 en gque nos indica que la educacion debe impartirse
respetando sus costumbres, etnias, razas, nacionalidades, pueblos y situacion geogréfica,
igualmente en el articulo 29 nos sefiala que la educacién debe ser transmitida respetando su

idioma nativo.

El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013 - 2017, plantea:

Politicas de la primera infancia para el desarrollo integral como una prioridad de
la politica publica. El desafio actual es fortalecer la estrategia de desarrollo integral
de la primera infancia, tanto en el cuidado prenatal como en el desarrollo temprano

(hasta los 36 meses de edad) y en la educacion inicial (entre 3 y 4 afios de edad),
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que son las etapas que condicionan el desarrollo futuro de la persona (Curriculo

de Educacion Inicial, 2014).

Como plantea el Curriculo de Educacion Inicial segln el plan Nacional del Buen
Vivir nos dice que importante cuidar y respetar desde las primeras etapas de gestacion, el
cuidado del neonato, y el mismo cuidado, respeto hasta los 36 meses con cuidados especiales

todo esto para tener un perfecto inicio en su formacién educativa en la etapa de 3 a 4 afios.

La Estrategia Nacional Intersectorial de Primera Infancia, considera como
objetivo consolidar un modelo integral e intersectorial de atencion a la primera
infancia con enfoque territorial, intercultural y de género, para asegurar el acceso,
cobertura y calidad de los servicios, promoviendo la corresponsabilidad de la
familia y comunidad. Para el cumplimiento de este objetivo se plantean varios
ejes, el referido a Calidad de los Servicios evidencia al curriculo como un elemento
importante, por lo que, el Ministerio de Educaciéon, como miembro del Comité
Intersectorial de la Primera Infancia, aporta al cumplimiento del objetivo de la
Estrategia Nacional Intersectorial, con la formulacion del Curriculo Nacional de
Educacién Inicial que busca lograr una educacion de calidad (Curriculo de

Educacion Inicial, 2014, p. 12).

De acuerdo al Curriculo de Educacion Inicial de la Estrategia Nacional Intersectorial
es primordial la Estrategia de la primera infancia del sistema ya que son muy necesarias para
lograr una educacion de calidad en educacion inicial siempre debe estar fomentada de
acuerdo a lo que dice en el curriculo de formacidn, con enfoque territorial, intercultural y de

género.
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3.2.Ley Organica de Educacion Intercultural

Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) garantiza el derecho a la
educacion y determina los principios y fines generales que orientan la educacion
ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad.
En este contexto el Ministerio de Educacion, consciente de su responsabilidad,
asume el compromiso de elaborar el Curriculo de Educacion Inicial, de
conformidad a lo que se determina en el articulo 22, literal ¢) que indica que la
Autoridad Educativa Nacional formulard e implementara el curriculo nacional
obligatorio en todos los niveles y modalidades (Curriculo de Educacion Inicial,

2014).

Con base al Curriculo de Educacion Inicial de acuerdo a la LOEI nos dice que siempre
va estar guiando acerca de los fundamentos, fines particulares, generales de la educacion
tanto en lo intercultural, plurinacional, ya que el ministerio de educacion es la entidad
encargada de elaborar el Curriculo de Educacion Inicial; es asi que en el articulo 22 nos
sefiala que la autoridad es la gestora de vigilar los curriculos ya que son necesarios en todos

los niveles y modalidades.

De la misma forma, en el articulo 40 de la LOEI se define al nivel de Educacion
Inicial como el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que considera
los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y
pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta
los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y
linglistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades,
habilidades y destrezas. La Educacion de los nifios y nifias desde su nacimiento
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hasta los tres afios de edad es responsabilidad principal de la familia, sin perjuicio
de que esta decida optar por diversas modalidades debidamente certificadas por la

Autoridad Educativa Nacional (Curriculo de Educacion Inicial, 2014).

Segun el Curriculo de Educacién Inicial dice la LOEI es su articulo 40 nos indica que
el desarrollo de la Educacion inicial es totalmente integral que nos sefiala la presencia de
varios aspectos como es lo cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, identidad, autonomo; todo
esto con el objetivo de fortalecer al maximo sus capacidades y destrezas a los nifios de 3a 5
afios de edad ya que la educacion esta comprobado que una gran parte de responsabilidad
viene desde familia, desde el hogar ya que la educacion debe ser reforzada optando por una

gran variedad de instituciones educativas que estan alcance de la realidad de cada familia.
3.3.Reglamento General de la Ley Orgéanica de Educacién Intercultural

El Reglamento General de la LOEI en su Capitulo tercero, en el articulo 27,
determina que el nivel de Educacion Inicial consta de dos subniveles: Inicial 1 que
comprende a infantes de hasta tres afios de edad; e Inicial 2 que comprende a
infantes de tres a cinco afios de edad, lo que permite que en el disefio curricular se
expliciten aprendizajes segun las caracteristicas de los nifios en cada uno de los
subniveles, considerando las diversidades linguisticas y culturales (Curriculo de

Educacién Inicial, 2014).

De acuerdo al curriculo de Educacién Inicial al reglamento en el articulo 27 nos dice
que el nivel Inicial estd conformado por dos subniveles: el 1 que abarca a los nifios de 0 a 3

afios, en el 2 que abarca a nifios de 3 a 5 afios con sus respectivos ejes, ambitos de aprendizaje,
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que van conformadas por distintas destrezas de acuerdo a su edad ya que cada logro

dependera de su nivel, su ritmo de desarrollo y aprendizaje.

3.4.Curriculo de Educacion Inicial

El Curriculo de Educacion Inicial surge y se fundamenta en el derecho a la
educacion, atendiendo a la diversidad personal, social y cultural. Ademas,
identifica con criterios de secuencialidad, los aprendizajes bésicos de este nivel
educativo, adecuadamente articulados con el primer grado de la Educacion
General Basica. Ademas, contiene orientaciones metodoldgicas y de evaluacion
cualitativa, que guiardn a los docentes de este nivel educativo en el proceso de

ensefianza-aprendizaje (Curriculo de Educacion Inicial, 2014, p. 11).

En el curriculo de Inicial se basa en las guias en los procesos de formacion que son
enfocados en el derecho a la educacién tomando muy en cuenta a la diversidad personal,
social y cultural, y se va estructurando con el primer grado de Educacion General Basica ya

que el nifio va con orientaciones avanzadas en su proceso de ensefianza — aprendizaje.

3.5.Cdédigo de la Nifiez y Adolescencia

El Cédigo de la Nifiez y Adolescencia establece en el articulo 37 numeral 4 que el
Estado debe garantizar el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco afios, para lo
cual se desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades

culturales de los educandos (Curriculo de Educacion Inicial, 2014).

Como plantea el Curriculo de Educacion Inicial Bien, lo dice en el codigo de la Nifiez

y Adolescencia que siempre se debe estar vigilante en el desarrollo y educacion del nifio ya
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que se respaldar de acceso a los programas y proyectos adecuados a las necesidades que se

requiera cada nifio en su educacion inicial.

3.6.Plan Nacional “Toda una Vida”

En el primer objetivo del Plan Nacional dice: “Garantizar una vida digna con igual
de oportunidades para todas las personas” (Consejo Nacional de Planificacion CNP, 2017-

2021).

La presente investigacion contribuye al plan de desarrollo de la Nacion en garantizar
el desarrollo infantil integral ya que la educacidén inicial es en donde se va formando

capacidades de los nifios que a futuro contribuyen a su desarrollo cognitivo.

3.7.Lineas de Investigacion

El presente estudio se inscribe en la linea de investigacion gestién de calidad de la
Educacion en procesos pedagdgicos e idiomas de la Universidad Técnica del Norte, ya que,
con el estudio de definir las estrategias para la lateralidad en educacion inicial, contribuira
un aporte a los maestros para fomentar el aprendizaje en los parvulos de una manera correcta

en su enseflanza al momento de definir su lateralidad.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

3.1.Descripcion del Area de Estudio/ Grupo de Estudio

El area de estudio donde se desarroll6 la investigacion fue en la Unidad Educativa
Diez de Agosto, ubicada en la parroquia el Jordan, canton Otavalo, provincia de Imbabura;

especificamente en las avenidas: 31 de octubre y Juan de Dios Morales.

Fue creada el 04 de noviembre en el afio de 1913, actualmente forma parte de la Zona
1, Distrito Educativo -10D02- Otavalo-Antonio Ante, perteneciente al Circuito -

10D0200607-

Figura 1. Unidad Educativa Diez de Agosto
Fuente: Elaboracion Propia

La Unidad Educativa estd conformada por 1702 estudiantes (955 hombres y 727
mujeres), 68 docentes, 3 cuerpos administrativos, 2 cuerpos de apoyo del Departamento de

Consejeria estudiantil y 2 personas de servicio de aseo.
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Actualmente, debido a la emergencia sanitaria que esta atravesando el pais; la Unidad
Educativa esta impartiendo clases por medio de la plataforma virtual “Zoom”; incluido el
grupo poblacional pertinente para la investigacion (Inicial 1), es decir que la aplicacion de

instrumentos (test y encuesta) se realizaron de manera virtual.

3.2.Enfoque de Investigacion

El enfoque que se utilizd en la investigacion fue de caracter cuantitativo
3.2.1. Enfoque Cuantitativo

De forma cuantitativa en la investigacion se obtuvo datos numéricos dentro de la
aplicacion del test de Harris que arrojan porcentajes y nimeros que ayudarian a comparar si

los nifios tienen un correcto uso de la lateralidad.

Asimismo, reflejada en la aplicacion de la encuesta hacia los docentes ya que
estadisticamente se logro obtener resultados para constatar la deficiencia en la aplicacion de

estrategias pedagdgicas y falta de lateralidad.

3.3.Tipo de Investigacion
Tomando como referencia a (Sampieri, Fernandez, & Baptista , 2010), se fundamenta

la parte metodoldgica para la investigacion:

e El trabajo investigativo viene hacer de modo descriptivo ayudd en la investigacion a
relatar y explicar caracteristicas que se llegaron a notar en la poblacion estudiada; en
este trabajo de investigacion se refieres a las estrategias pedagogicas para aportar a la
lateralidad de los nifios y nifias de la Unidad Educativa Diez de Agosto.

Las caracteristicas mas importantes del tipo de investigacion descriptiva en este

trabajo son que justamente se realiz0 la encuesta a los docentes para saber sus
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opiniones y sus conocimientos sobre las estrategias pedagogicas y sobre la lateralidad
para entender de mejor manera la situacion en la que la Unidad Educativa se encuentra
y asi buscar soluciones.

e Bibliografica, se aplico en la parte introductoria del trabajo de investigacion y en el
capitulo 2 tratado sobre el marco tedrico y legal, aporta significativamente a la
investigacion concretando subtemas y definiciones relacionados directo al tema

principal.

Para esta investigacion fue necesario recurrir a fuentes de informacion primarias y
secundarias. En cuanto a las fuentes de informacidn primaria, se considero a libros de texto
investigativos, articulos de revistas indexadas y paginas web con grado de investigacion alta;
asi como también el test aplicado y las encuestas dadas. En lo que se refiere a las fuentes de
informacion secundarias, fueron las bases legales como la constitucion del Ecuador, ley

orgénica de interculturalidad, curriculo de educacion inicial, etc.

e Asimismo, otra técnica a considerar fue de Campo, que ejecuta la investigacion
directamente a los docentes de la Unidad Educativa Diez de Agosto y a los nifios de

inicial 1, realizando el test de Harris y encuestas respectivamente.

3.4.Métodos de Investigacion
El método de investigacion que se aplico fue el deductivo ya que se parte de
conceptos, definiciones y caracteristicas generales sobre la lateralidad y las estrategias
pedagdgicas, para posteriormente generar algo especifico que en este caso es la guia con

actividades utilizando estrategias pedagdgicas para desarrollar la lateralidad.
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De igual manera, el método deductivo se ve reflejado en la poblacion escogida, ya
que no se aplico el estudio en todos los nifios de inicial | a nivel nacional (general); sino que

fue dnicamente en la Unidad Educativa Diez de Agosto (especifico).

3.5.Poblacion y Muestra
La investigacion cuenta con una poblacion, en la cual se utiliz6 un muestreo
probabilistico aleatorio — simple, debido a que en la Unidad Educativa Diez De Agosto cuenta
con un numero aceptable de nifios de inicial 1, en consecuencia, se evaluo a la totalidad de
los estudiantes de la institucion, siendo un total de 100 evaluados divididos en 4 paralelos de
25 estudiantes, adicional se evalu6 a los 4 docentes encargados de impartir sus conocimientos

a los estudiantes.

3.6.Procedimientos

Se present6 el procedimiento a desarrollar por objetivos de investigacion.

En atencion al objetivo especifico: “Diagnosticar el nivel de desarrollo de la
lateralidad presente en los nifios de 3 a 4 afios del nivel de educacion inicial 1 de la Unidad
Educativa Diez De Agosto”, se procedid aplicar el test de Harris dirigido a los nifios de 3 a 4
afios con su instrumento la lista de cotejo con la finalidad de desarrollar el diagndstico que

permitio determinar el nivel de desarrollo de la lateralidad de los nifios.

Respecto al objetivo especifico: “Determinar las estrategias pedagdgicas de mayor
impacto en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Diez
de Agosto”, se plante6 aplicar y utilizar el instrumento de la encuesta a docentes de educacion
inicial con su instrumento el cuestionario con el propdsito de develar los elementos

relacionados para el desarrollo de la lateralidad.
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3.6.1. Instrumentos Aplicados

Uno de los instrumentos que se logro aplicar dentro de la investigacion fue el Test de
Harris que consiste en evaluar 26 caracteristicas de la lateralidad en cuatro aristas:

dominancia de mano, dominancia de pie, dominancia de ojo y dominancia de oido.

Otro instrumento de recoleccion de informacion utilizada fue las encuestas realizadas
a los docentes: Aida Arévalo, Isabel Urbano, Sonia Mediavilla y Sandra Guerrén; donde
respondieron 10 preguntas de la encuesta que trataba sobre estrategias pedagdgicas y
lateralidad; donde se pudo identificar la utilizacion de estrategias pedagdgicas durante sus
actividades rutinarias y adicional se utilizé una ficha de observacion a los estudiantes con el

objetivo de identificar la evolucion de su lateralidad en relacion a su orientacion.

3.7.Consideraciones Bioéticas

La investigacion se desarroll6 considerando los principios bioéticos de beneficencia,
no maleficencia y autonomia. El trabajo investigativo se llevo a cabo con la autorizacion
explicita de las autoridades educativas del plantel, de los estudiantes y docentes de la Unidad
Educativa Diez De Agosto. A los sujetos participantes de la investigacion, se les informo de
forma escrita, los aspectos mas relevantes de la investigacion: objetivos, procedimientos, la
importancia de su participacién, tiempo de duracion, leyes, codigos y normas que lo amparan,
caracter voluntario en la participacién y beneficios. Asimismo, se tramitaron todos los
permisos respectivos para tener acceso a la comunidad educativa y se respetd el anonimato

de los involucrados.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Anélisis de Resultados sobre el Test de Harris dirigidos a nifios y nifias de 3 y 4 afios

Tabla 1
Dominancia de Mano- Test de Harris
Acciones a Evaluar Derecha % lzquierda %

Tirar la pelota 75 75% 25 25%
Sacar punta a un lapicero 80 80% 20 20%
Clavar un clavo 77 7% 23 23%
Cepillarse los dientes 84 84% 16 16%
Girar el porno de la puerta 60 60% 40 40%
Sonarse 74 74% 26 26%
Utilizar las tijeras 80 80% 20 20%
Cortar con un cuchillo 90 90% 10 10%
Peinarse 95 95% 5 5%
Escribir 95 95% 5 5%

Fuente: Elaboracion Propia

Afo: 2021

Los datos obtenidos en la observacion aplicada a los nifios de la unidad educativa, se
muestra como resultado que hay mas dominancia de mano derecha en las actividades de
cortar con un cuchillo, peinarse y escribir, mientras que en un porcentaje con muy poca
diferencia entre izquierda y derecha los nifios logran girar el perno de la puerta, tan solo un
5% del total utilizan la mano izquierda para escribir, como resultado final de todas las
actividades se obtuvo que el 75% de los nifios observados dominan su lado derecho con total
accion, mientras que 25% dominan su lado izquierdo; en estudios sobre la lateralidad se
refiere como predominio motor relacionado con las partes del cuerpo que integran sus
mitades derecha e izquierda, Méndez (2010) sostiene que la consecuencia de la distribucion

de funciones se establece entre los dos hemisferios cerebrales.

Un estudio realizado por la Universidad de Padua junto con la Escuela Internacional de

Estudios Avanzados de Triestre en (2017), afirman que el 90% de la poblacion mundial
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tienen a ser diestros (dominancia en la mano derecha); mientras que el 10% son zurdos
(dominancia en mano izquierda). Hay que tomar en cuenta que la dominancia o habilidad de
una mano en relacion con la otra, depende también de factores ambientales como el proceso

de aprendizaje, o la influencia que ejerce la unidad escolar y los habitos del nifio (Rovati,

2021).

Tabla 2

Dominancia de Pie- Test de Harris

Acciones a Evaluar Derecha % lzquierda %

Dar una patada a un balén 88 88% 12 12%
Escribir una letra con el pie 50 50% 50 50%
Saltar a la pata coja unos 10 metros 77 7% 23 23%
Mantener el equilibrio sobre un pie 60 60% 40 40%
Subir un escalén 78 78% 22 22%
Girar sobre un pie 86 86% 14 14%
Saltar un balén de algun rincon o debajo de una silla 85 50% 15 15%
Conducir un balén unos 10 metros 60 60% 40 40%
Elevar una pierna sobre una mesa o silla 90 90% 10 10%
Pierna que adelantas al desequilibrase adelante 85 85% 15 15%

Fuente: Elaboracion Propia

Afo: 2021

Segun el test dirigido a los nifios y nifias se obtuvieron datos relevantes de que, en la
ejecucion de dar una patada a un balon, elevar una pierna sobre una mesa o silla y observar
la pierna que se adelanta cuando se desequilibra; fueron las acciones con mas porcentaje de
dominancia del lado derecho, mientras que la accion més sobresaliente que lograron realizar
con la pierna izquierda fue de escribir una letra con el pie mencionado. Asi, queda como
resultado global que el 70% domina su lado del pie derecho mientras que el 30% dominan su

lado del pie izquierdo.

El estudio de Mayolas, Villarroya y Reverter en (2010), predominio lateral, o
lateralidad, significa la preferente utilizacion de un lado del cuerpo frente al otro, en donde

todo individuo define si diestro o zurdo. Todo ser humano cruza por un proceso donde se va
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desarrollando la lateralidad y se puede dividir en tres fases: fase de indiferenciacion (0 a 2
afios) donde el nifio no define su lado dominante y aprende a relacionarse con sus dos
miembros inferiores y superiores junto con el entorno; la fase de alternancia (2 a 4 afos) es
aqui en donde el nifio utiliza sus dos pies y manos para realizar actividades indistintamente
de su dominancia, solamente quiere experimentar y descubrir; finalmente la fase tres de
automatizacion (4 a 6 afos) donde empieza a generar una automatizacion con el lado que

utiliza més, y se puede notar una preferencia al utilizar un lado del cuerpo que el otro (Garcia

E., 2007).

Tabla 3

Dominancia de Ojo- Test de Harris

Acciones a Evaluar Derecha %  lzquierda %

Sighting (carton de 15x25 con un agujero) 80 80% 20 20%
Telescopio (tubo largo de cartén) 90 90% 10 10%
Caleidoscopio — camara de fotos 80 80% 20 20%

Fuente: Elaboracién Propia

Afo: 2021

De acuerdo a los datos obtenidos de la aplicacion del test a los nifios y nifias, se
obtiene que la actividad del telescopio es donde mas relevancia en la utilizacion del oido
derecho; quedando como resultado que el 83% utilizan el ojo derecho y el 17% usa el ojo

izquierdo.

Para mostrar y determinar qué ojo es el dominante en una persona, preexisten
diferentes test, no solamente el de Harris, existe otro test en el que debes alzar tu dedo pulgar
y cerrar alternadamente un 0jo; u otro test en el que se debe formar un triangulo con los dedos
pulgares e indices y a 45 grados e intentar ver por el orificio formado. Todas estas pruebas
tienen el 95% de efectividad; asi como tambien el test de Harris, y pese a que son rapidas de

ejecutar, pues no les quitan la credibilidad de los resultados que puedan arrojar (Heiting,
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2020). También nombra que dentro de la corteza visual que es un lugar en el cerebro
encargado de procesar la informacion visual, existen neuronas llamadas “columnas oculares
dominantes”, las cuales responder con preferencia a la utilizacion y aportacion de un ojo que

del otro.

Tabla 4
Dominancia del Oido- Test de Harris

Acciones a Evaluar Derecha %  lzquierda %
Escuchar en la pared 88 88% 12 12%

Coger el teléfono 69 69% 31 31%
Escuchar en el suelo 95 95% 5 5%
Fuente: Elaboracién Propia

Afio: 2021

Conforme a los datos obtenidos de la ficha de observacion a los nifios y nifias se
obtiene que; escuchar en la pared es donde tienen menos problemas y mas dominancia del
oido derecho que en el izquierdo; coger el teléfono lo pueden realizar con ambos lados, pero
con una dominancia minima en la derecha dando, como resultado el 95% en la dominancia
del oido derecho y el 5% en la dominancia del oido izquierdo.

Cuando se habla de una escucha dptima, se debe sugerir también de una
comunicacion de calidad que se concreta con la lateralidad o dominancia auditiva de escuchar

mejor por un oido que por el otro (Herce, 2011).
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Tabla b
Resultados Generales de Dominancias

Dominancias Derecha % lzquierda %

Mano 81 81% 19 19%

Pie 76 76% 24 24%

Ojo 83 83% 17 17%

Oido 84 84% 16 16%

Promedio 81 81% 19 19%
Fuente: Elaboracién Propia

Afio: 2021

Los resultados que arrojaron la aplicacion del test de Harris fueron que, de manera

general, los nifios tienen preferencia por su lado derecho con el 81%, mientras que el 19%

prefieren usar el lado izquierdo.

Se debe tomar en cuenta que a la edad de 3 y 4 afios, el nifio estd en un proceso de
automatizacion de movimientos y acciones, lo que se evidencia gque los nifios muchas veces
pueden realizar actividades con la mano, pie, 0jo u oido derecho; pueden preferir hacerlo con
el otro lado (derecho-izquierdo), o a su vez realizar algunas acciones con el lado derecho y
otras con lado izquierdo. Todo dependera de la guia que se le proporcione al nifio en esta
etapa de cambio y estabilidad (Varas, 2020), es un proceso normal que en nifio esta

atravesando, pero se debe facilitar ese aprendizaje con métodos y metodologia correcta donde

se le proporciones actividades que aporten a la lateralidad.

Tabla 6

Resultado General sobre el Tipo de Lateralidad Segun el Test de Harris

Referencias f de
Evaluados
Diestro Completo (D.D.D.D.) 25 25 %
Zurdo Completo (I.1.1.1.) 15 15%
Lateralidad Cruzada (D.1.D.1.) 30 30 %
Lateralidad mal afirmada (d.d.D.d), y todas sus variaciones 30 30%

Fuente: Elaboracion Propia
Afo: 2021
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El resultado que arrojo el test de Harris fue que el 15% de los nifios evaluados son de
lateralidad “zurdos completos™; el 25% son “diestros completos”; el 30% tienen “lateralidad

cruzada”; y finalmente el 30% también tiene “lateralidad mal afirmada”.

Como se ha mencionado anteriormente, el nifio estd en un proceso de asimilar y
automatizar movimientos, y esto se vio reflejado en los resultados del test debido a que la

mayoria de nifios ain no han definido su lateralidad.

El cerebro se divide en dos hemisferios, ambos conectados por el cuerpo calloso, que
es un conjunto de conexiones neuronales que coordinan los dos hemisferios.; cada uno de
ellos es responsable de funciones y habilidades especificas, y controla los musculos del otro

lado del cuerpo.

Esto significa que el cerebro es lateral y esta distribucion se llama lateralidad. Segun
la distribucion de las funciones corporales del cerebro, se utilizard méas de un lado o del otro
lado del cuerpo (derecho o izquierdo) para las actividades diarias: comer, escribir, jugar a la

pelota, cortar, etc.

El hecho de que se prefiera un lado o el otro significa que se es zurdo o diestro, lo
que a su vez significa que la lateralidad es homogénea, porque se clasifica segin la
preferencia manual (mano), pie (pie), visién (0jo) y oido (oido) estan todos definidos en el

mismo lado del cuerpo.

En aproximadamente el 25% de la poblacién, por razones genéticas, la lateralizacion
no se completa correctamente, por lo que los nifios sufren de lateralidad cruzada y mal

afirmada (Sasot, 2021).
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Analisis de Resultados de la Encuesta Aplicada a Docentes

Tabla 7

Primera Pregunta

¢ Conoce usted acerca de las estrategias pedagodgicas en educacion inicial para
desarrollar la lateralidad?

Caracteres Frecuencia %
Siempre 2 50%
Casi Siempre 1 25%
Rara Vez 1 25%
Nunca 0 0%
Total 4 100%
Fuente: Elaboracion Propia

Ano:2021

Una vez realizada la encuesta, se pudo identificar que en un porcentaje que no supera
el 50% de los encuestados conocen las estrategias pedagogicas para educacion inicial en el
tema de lateralidad, es por ello que es importante nombrar el estudio que hace Ospina
referente a las estrategias como planes o programas asociados a una accion determinada, esto
trae consigo cierta cantidad de objetivos y recursos mediante los cuales se pretende cumplir

con una misién especifica en la institucion (2016).

Tabla 8

Segunda Pregunta

¢Usted como docente con su grupo de estudiantes aplica alguna estrategia pedagdgica
como el juego, danza, dinamicas o0 rondas?

Caracteres Frecuencia %
Siempre 2 50%
Casi Siempre 1 25%
Rara Vez 1 25%
Nunca 0 0%
Total 4 100%
Fuente: Elaboracién Propia

Afi0:2021
Una vez analizado los resultados los docentes de la institucion se determina que la
mitad de los mismos aplican alguna estrategia pedagogica, mientras que el restante

eventualmente utilizan las estrategias. Estas son todas las acciones realizadas por el docente,
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con el fin de facilitar la formacion y el aprendizaje de los estudiantes. “Componen los
escenarios curriculares de organizacion de las actividades formativas y de la interaccion del
proceso ensefianza y aprendizaje donde se logran conocimientos, valores, préacticas,
procedimientos y problemas propios del campo de formacion” (Gamboa, Garcia, & Beltran

, 2013, p. 103).

Tabla 9
Tercera Pregunta
¢ Cual estrategia pedagdgica emplea usted con sus nifos?

Caracteres Frecuencia %
Juego 1 25%
Danza 1 25%
Ronda 2 50%
Total 4 100%
Fuente: Elaboracion Propia

ARf0:2021

Segun lo establecido en la tabla se detalla que los docentes de la institucion, utilizan
mas la estrategia pedagdgica de la ronda, la constituye un importante recurso didactico y una
valiosa fuente de apoyo para la obtencion de conocimientos, no solo es formativa, sino que
tiene el alcance general de todo el habitat del individuo; es un elemento muy completo de la
expresion plastica del ritmo y lateralidad porque permite a los nifios participar activamente y
mejorar su formacion general de forma espontanea, y ademas estimula el desarrollo social

(Buitrago & Machuca, 2016).
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Tabla 10
Cuarta Pregunta
¢ Cree usted que las estrategias pedagdgicas para la lateralidad son efectivas?

Caracteres Frecuencia %
Siempre 2 50%
Casi Siempre 2 50%
Rara Vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 4 100%
Fuente: Elaboracion Propia

ARf0:2021

Los docentes de la institucidn creen en efecto que las estrategias pedagdgicas aportan
de manera considerada para trabajar la lateralidad, a lo que (Euroinnova) menciona que la
efectividad de las estrategias pedagogicas, siempre dependeran de como se las aplique Y si

son bien direccionadas para el prop6sito de ensefianza en cualquier ambito escolar (2019).

Tabla 11

Quinta Pregunta

¢ Considera usted que las estrategias que usted emplea con sus estudiantes, son las mas
efectivas para lograr desarrollo de la lateralidad?

Caracteres Frecuencia %
Siempre 2 50%
Casi Siempre 2 50%
Rara Vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 4 100%
Fuente: Elaboracion Propia

ARf0:2021

Dentro de los resultados que los docentes mencionan, aquellos no saben o no tienen
la seguridad de determinar si sus estrategias son 0 no beneficiosas y efectivas en sus

estudiantes y asi mejorar el desarrollo de la lateralidad.

Es oportuno mencionar que a los docentes se les asignan diversas funciones a

desempeniar, tales como: divulgadores de conocimiento, animadores, supervisores o0
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instructores del proceso de aprendizaje, facilitadores e incluso investigadores educativos; y
han descubierto la posibilidad de desarrollar su practica docente integrando nuevas
tecnologias, como otro recurso en el proceso de ensefianza, pero por mucho tiempo los
profesores se preocupan principalmente por la difusion del contenido de la asignatura.
Algunos profesores dan importancia al uso de las habilidades de aprendizaje, pero la
ensefanza esta fuera de contacto con el contenido de la asignatura. Ensefiar a los estudiantes

sin las habilidades que lo acompafian no es suficiente (Avila, Quintero, & Hernandez, 2010).

Tabla 12

Sexta Pregunta

¢ Segun su opinion qué tipo de estrategias utiliza con mayor frecuencia para el
desarrollo de la lateralidad?

Caracteres Frecuencia %
Juego 1 25%
Danza 1 25%
Ronda 2 50%
Total 4 100%
Fuente: Elaboracién Propia

Afi0:2021

Conforme a lo dispuesto por los docentes de la institucion, para el desarrollo de la
lateralidad utilizan mas la estrategia de la ronda lo que consideran que es la mas importante
en relacion a la edad de sus estudiantes, ya que en esta se puede evidenciar de manera
secuencial la evolucién del ellos tanto para la vida personal, social y escolar.; asimismo

aportan su creatividad e imaginacién (Santana, 2017).
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Tabla 13

Séptima Pregunta

¢Usted en las clases realizadas con sus nifios a observado que el nifio/a discrimina con
facilidad su lateralidad?

Caracteres Frecuencia %
Siempre 1 25%
Casi Siempre 3 75%
Rara Vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 4 100%
Fuente: Elaboracién Propia

Afo0:2021

Se pudo identificar que un porcentaje minimo del 25% de los docentes pueden
observar la lateralidad que tiene el nifio, mientras que la mayoria de ellos no logran

discriminar la dominancia de lateralidad en ellos.

Conforme las investigaciones han ido avanzando, se puede determinar que si existe
una cierta relacion entre los problemas de aprendizaje con los aspectos mala adquisicion de
la lateralidad, los problemas de orientacién espacial y las dificultades de discriminacion entre
derecha e izquierda, los profesionales de la educacion fisica deben trabajar desde dos
vertientes: por un lado, identificando esas dificultades y por otro lado ofreciendo un apoyo

psicomotriz adecuado e individualizado (Mayolas, Villarroya, & Reverter, 2010).

Tabla 14

Octava Pregunta

¢Usted como docente dispone de material didactico para desarrollar las estrategias de
la lateralidad?

Caracteres Frecuencia %
Siempre 2 50%
Casi Siempre 2 50%
Rara Vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 4 100%
Fuente: Elaboracion Propia

ARf0:2021
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Ya identificado los resultados los docentes de la institucion se determina que la mitad
de ellos si disponen de material didactico para el desarrollo de la lateralidad, mientras que el

50% da como resultado que no lo tiene.

Es por ello que Criollo menciona que las consecuencias del mal uso de los materiales
didacticos estan relacionadas con una metodologia imperfecta, que también afectara el
proceso de comprension y desarrollo de las habilidades de los estudiantes, afectando asi el
proceso de aprendizaje (2018). Los materiales didacticos hacen que la ensefianza de los
estudiantes en diferentes contenidos de aprendizaje sea mas intuitiva, por lo que el docente
debe especificar los conocimientos que adquirira, y brindar a los estudiantes mas que
lenguaje, para que los estudiantes tengan la oportunidad de explorar sus propios

conocimientos (Criollo, 2018).

Tabla 15

Novena Pregunta

¢ Cree usted que como docente utiliza adecuadamente el material para realizar las
estrategias para el desarrollo de la lateralidad?

Caracteres Frecuencia %
Siempre 1 25%
Casi Siempre 3 75%
Rara Vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 4 100%
Fuente: Elaboracion Propia

ARf0:2021

La mayoria de los docentes de la institucion creen que la utilizacion de los materiales
no lo hacen de manera correcta para ejecutar las estrategias pedagogicas y asi aportar al
desarrollo de la lateralidad. Ahi es donde se debe tomar conciencia de que ayudar a la
formacion de los alumnos es fundamental de tal manera que los docentes deben considerar
que los materiales didacticos que utilicen deben ser suficientes, sobre todo para comprender
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los principios, objetivos y valores generales de la lateralidad para que puedan realizar
correctamente la labor docente en el aula, los materiales utilizados para el esta habilidad
deben mantener un cierto nivel y desarrollar la continuidad entre los objetivos y los
contenidos en las actividades del aula, utilizando materiales didacticos, dramas o juegos de

forma creativa para desarrollarla (Criollo, 2018).

Tabla 16

Décima Pregunta

¢ Considera usted necesario contar con una guia de estrategias pedagogicas para
desarrollar la lateralidad?

Caracteres Frecuencia %
Siempre 1 25%
Casi Siempre 3 75%
Rara Vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 4 100%
Fuente: Elaboracién Propia

Afi0:2021

Segun la entrevista desarrollada a los docentes de la institucion el 100% de los
mismos consideran que siempre es necesario contar con una guia de estrategias pedagdgicas
para desarrollar la lateralidad. Cabe destacar que desde la edad temprana es importante que
el ser humano empiece a desarrollar un dominio lateral preferencial. De esta forma poder
conocer cual hemisferio del cuerpo es el que domina. Por consiguiente, pueda controlar sus
propios procesos mentales con certeza y seguridad, si no lo hace, es posible recibir terapias

para reforzar ese dominio (Ospina, 2016).
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Anélisis General

De acuerdo con la encuesta aplicada a los docentes y el test de Harris aplicado a los
nifios de Inicial 1, se determind que, en relacion a las estrategias pedagdgicas, se tiene un
conocimiento de manera regular, es decir, que los docentes si aplican estrategias pedagogicas,
pero no de la manera en cdmo deberian y se tiene definiciones distorsionadas y equivocadas
sobre la metodologia que deben aplicar. Aquello no es muy notorio o diferenciado, pero si
existe falencia por parte del cuerpo docente. En cuanto a la aplicacion del test de Harris se
encontré que los nifios no definen adn su lateralidad y es ahi donde se debe atacar con la
metodologia adecuada para guiarlo y pueda definir correctamente su lateralidad sin tener que

después realizar una reeducacion con ayuda de las estrategias pedagdgicas planteadas.

56



CAPITULO V
PROPUESTA
Titulo de propuesta

“Guia Metodoldgica sobre estrategias pedagogicas para desarrollar la lateralidad”

Justificacion

Existe grandes problemas que se ha venido desarrollando en el sistema educativo
inicial es el desarrollo de la lateralidad, la dificultad que presentan al momento de desarrollar
su nocion de orientacion, la misma que se ha presentado desorientacion en espacio-temporal,
esto debido a las formas de aprendizaje e improvisaciones que se han venido formando de
forma inadecuada al momento de ensefiar, esto ha generado algunos conflictos en los nifios

al momento de su desarrollo de la lateralidad.

Es muy importante desarrollar la lateralidad en los infantes ya que es uno de los
aspectos mas sobresalientes porque ayuda al proceso de aprendizaje - ensefianza en su nivel
inicial como parte del desarrollo de las neuro funciones y esto permite que se oriente de mejor
manera en su propio cuerpo en el espacio y los objetos de su alrededor, también facilita un

buen manejo de su esquema corporal.

Fundamentacion

La guia que se presenta a continuacion se basa en investigaciones anteriormente
realizadas a diferentes grupos poblacionales y con diferentes estrategias pedagdgicas, tal
como la investigacion de Francisco Duarte con su tema (Identificar la lateralidad en los nifios
de 2 a 5 afios del Instituto de Recreacidn y Deportes de Tunja (IRDET) aplicando el teste de

Harris) en 2020.
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Igualmente, basados en la tesis de Jeniffer Santillan (La lateralidad en el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios en 2018, donde propone una guia para la

lateralidad enfocada en movimiento grandes usando musculos grandes.

Finalmente, Maria del Carmen Buitrago y Diana Machuca con su trabajo de
investigacion (Las rondas infantiles como estrategia ludica para mejorar la atencion en los
nifios y nifias de transicion de la Institucion Educativa Distrital Antonio Villavicencio de la
localidad de Engativa) en 2016 también sirve como fundamentacion para la elaboracion de

la guia planteada en esta investigacion.

Objetivos

General

Desarrollar la lateralidad en nifios y nifias 3 y 4 afios de la Unidad Educativa Diez de

Agosto, por medio de estrategias pedagogicas (juego, danza, ronda)
Especificos

-Proponer talleres con la estrategia pedagdgica del juego para potencializar la

lateralidad

-Plantear talleres con la estrategia pedagdgica de la danza para potencializar la

lateralidad

-Presentar talleres con la estrategia pedagdgica de la ronda para potencializar la

lateralidad
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Ubicacién Sectorial

La guia fue aplicada en el pais de Ecuador, provincia de Imbabura, canton Otavalo,
en la parroquia de Jordan en la Unidad Educativa Diez de Agosto; especificamente en las

avenidas: 31 de octubre y Juan de Dios Morales.

Actualmente forma parte de la Zona 1, Distrito Educativo -10D02- Otavalo-Antonio

Ante, perteneciente al Circuito -10D0200607-
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Desarrollo de la Propuesta
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TALLERES
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TALLER #1

Tema: Lateralidad derecha e izquierda con elementos externos

) o*
Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=z6WC20QHONLo

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=Ssr9z0J0sBE

Objetivo: Promover la lateralidad en los nifios con objetos externos para estimular los

movimientos 6culo manual.

Tiempo: 40 min

Materiales: Vasos de plastico, pelotas o fichas pequefias, agua, pulsera de color, globo, aros.

Tabla 17
Taller 1

Lateralidad derecha e izquierda con elementos externos

Parte Inicial Parte Principal Parte Final
Explicacién del objetivo de la Juego de vasos, pasar un objeto pequefio
clase. (pelota o ficha) de lado a lado- variante con  Preguntas
Calentamiento: movilidad agua. Video 1 generales
articular, entrada en calor. Colocar una pulserarojaen mano izquierda  para que
Se necesita de una pelota y un y azul en mano derecha, dar indicaciones identifiquen
nifio, al correr los demas de toparse las partes del cuerpo con un su lado
comparieros alrededor de nifio color de pulsera enfatizando a que parte  derecho o
con la pelota (el cafion), los corresponde, derecha o izquierda. Video 1  izquierdo.
demas deben esquivar, cada Impulsamos el globo inflamo con Como:
que es topado un nifio por la diferentes partes del cuerpo (mano, rodilla, manos,
pelota debe unirse a los pie) derecho e izquierda. Video 2 pies, oidos,
cafiones y pasarse la pelota Esparcimos alrededor del espacio de 0jos,
entre cafiones sin desplazarse trabajo ula ula, se dan ordenes que entren  rodillas,
para seguir disminuyendo con un pie, pie y mano o solo manos, etc.

nifios y aumentando cafiones.

derecha o izquierda. Video 2

Fuente: Elaboracion Propia
Afo:2021
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https://www.youtube.com/watch?v=z6WC2QHQNLo
https://www.youtube.com/watch?v=Ssr9z0J0sBE

TALLER #2

Tema: Lateralidad derecha e izquierda con pintura

Mi mono Mi mano - . . J
©izquierda Derecha

AERVA

— i

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=z6\WC20QHONLo

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=zxbmHsNdpkM

Objetivo: Promover la lateralidad en los nifios por medio de la pintura generando consciencia

de su lateralidad derecha e izquierda.

Tiempo: 40 min

Materiales: Temperas, pincel, hoja de papel bon, matriz de cubo con dibujo de manos y pies.

Tabla 18
Taller 2

Lateralidad derecha e izquierda con pintura

Parte Inicial Parte Principal Parte Final
L anzamos Reunimos pintura azul y roja, Ayudar a los nifios a
una pelota al pintarse la palma de las manos, azul para mano derecha
aire E y roja para mano izquierda. Pedimos que levanten la
aolaudimos mano derecha luego la izquierda, dando indicaciones
P verbales y visuales para que sigan los nifios.
unavezy . ;
Con las manos pintadas, plasmar en una hoja cada una Cantar la
atrapamos la . . . .
de las manos, explicando la lateralidad y enfatizando el | cancién de
pelota, . .
color que le corresponde. Video 1 lateralidad
lanzamos la i i .
elota Se combina la misma metodologia de manos, ahora en levantando y
P - pies. Se les pinta, se realiza indicaciones visuales y moviendo sus
aplaudimos, L o .
verbales, por ultimo, indicaciones solamente verbales de | extremidades.
topamos . . . )
desplazamientos. Ademas, plasmar en hoja su plantade | Video 2
cabezay : .
los pies. Video 1
atrapamos, ; .
lanzar pelota Se prepara las siluetas de las manos y pies derecho e
! izquierdo en las caras de un cubo y se las hace pintar en
aplaudir y ., . !
4 relacion al lado derecho e izquierdo derecho, viendo su
topar rodillas. . .
color de las palmas pintadas. Video 2

Fuente: Elaboracion Propia. Afi0:2021
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https://www.youtube.com/watch?v=z6WC2QHQNLo

TALLER #3

Tema: Lateralidad derecha e izquierda con sensaciones y sefiales

Video 1:

7 y &4 g >
]
;M | 2,

httpé ://www.youtu be.crdim/watcﬁv"?\‘/h:'i'fAZ;NﬁéB KU

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=1nFaCkW2JBA

Objetivo: Promover la lateralidad en los nifios con objetos externos para estimular los

movimientos 6culo manual.

Tiempo: 40 min

Materiales: papel brillante.

Tabla 19
Taller 3

Lateralidad derecha e izquierda con sensaciones y sefiales

conseguir y los
estudiantes se
desplazan a
buscar lo
mencionado
por el profesor.

Dentro de ula ula se establece sefiales para que
se produzcan saltos en la direccion que indica
cada sefial hasta llegar al tesoro donde estan las
pelotas. Video 1

En una placa de espuma flex se tiene fechas
para generar direcciones, se les brinda una hoja
con un patrén de direcciones y colores para que
repliquen en si placa de espuma flex. Video 2

Parte Inicial Parte Principal Parte Final

Se ubican parejas, luego se le venda los ojos a

Juego de uno de ellos mientras que el otro estudiante da

simon dice: el | estimulos para que se mueva sobre las marcas

docente da echas de papel brillante en el suelo. Tocar la

indicaciones cabeza es adelante, la espalda es atrds brazo

de objetos derecho es a la derecha y brazo izquierdo es a

faciles de la izquierda.

Cantar la cancién de
lateralidad. Video 2

Fuente: Elaboracion Propia

ARf0:2021
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https://www.youtube.com/watch?v=jfZ-NX18BKU
https://www.youtube.com/watch?v=1nFaCkW2JBA

TALLER #4

Tema: Lateralidad derecha e izquierda con material ludico

Video 1: https://youtu.be/l-oN8rl11Nss

Video 2: https://youtube.com/watch?v=HOwWNVLLC2RU &feature=share

Objetivo: Promover la lateralidad en los nifios junto a materiales que son de afinidad en el

juego para incentivar el aprendizaje.

Tiempo: 40 min

Materiales: pliego con esquema de estacionamiento, carros de juguete, esquema impreso

de carros.
Tabla 20
Taller 4
Lateralidad derecha e izquierda con material lidico
Parte Inicial Parte Principal Parte Final
Continuar definiendo que color azul es derecha y color
Juego de las rojo para lado izquierdo. DE ESTA MANERA SE
fundas: Coger una | PUEDE Ubicar dentro del estacionamiento las
funda mediana'y | indicaciones que se mencione por el docente. Video 1
i . I . Cantar la
tratar de impulsar | Variante 1 de este ejercicio se puede mencionar solo el cancion
para que no caiga | color y los nifios deben decidir a qué lado del
) . . . . . derecha e
al piso, con mano | estacionamiento debe ir el auto de juguete. Video 1 o
) ) izquierda.
derecha, Variante dos, solamente se menciona el lado derecho o Video 2
izquierda, pie izquierdo.
derecho e La impresion de los carritos que tienen una direccion,
izquierdo. se debe ubicar el sentido e ir repasando la lateralidad en
vos anta que tendria cada carrito. Video 1

Fuente: Elaboracion Propia

ARf0:2021
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TALLER #5

Tema: Lateralidad derecha e izquierda con sensaciones, sefiales y material reciclable

inve@ @ @ @
- 1

=" T
™ 4
- <«

4 > 4 e« 1

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=5sgmfweeXV8

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=1nFaCkW?2JBA

Objetivo: Promover la lateralidad en los nifios con objetos externos para estimular los

movimientos 6culo manual.
Tiempo: 40 min

Materiales: palos de helado pintados, tapas de botella, impresiones, vasos, agua.

Tabla 21
Taller 5
Lateralidad derecha e izquierda con sensaciones, sefiales y material reciclable
Parte Inicial Parte Principal Parte Final
Ubicar los palitos, en la posicién que indica la
impresion. Ademas, ubicar las flecas en la misma
direccion. Profundizando la lateralidad. Video 1
Ahora tiene que encerrar la direccion de la flecha
Juego de segun el color que indica en la parte superior de
ritmo con la | la hoja. Video 1 | i6n d
cancion.” Se pone a disposicion de los nifios vasos llenos ?antar. a cancion de
. e ateralidad. Video 2
Soy una de agua y de color azul y rojo, el azul significa
taza, una que voy a llevar con la mano derecha y deposito
tetera” el agua en un recipiente. Mientras la una mano
esta sujetando el vaso que es en funcidn del color,
la otra debe ir en la parte de atras de la espalda.
Video 2
Fuente: Elaboracién Propia
Afio0:2021
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https://www.youtube.com/watch?v=5sgmfweeXV8
https://www.youtube.com/watch?v=1nFaCkW2JBA

TALLER #6

Tema: La caja de la lateralidad

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=5sgmfweeXV8

Video 3: https://www.youtube.com/watch?v=zxbmHsNdpkM

Objetivo: Promover la lateralidad en los nifios con enfatizando los colores relacionados con

cada hemisferio con el fin de generar un habito al visualizar el color.

Tiempo: 40 min

Materiales: Tiza, colador rojo y azul, recipiente de plastico, pelotas de color rojo y azul.

Tabla 22
Taller 6

La caja de la lateralidad

Parte Inicial Parte Principal Parte Final

Marcamos un camino culebrero en el piso, tomamos un

Juego con | : .

cancion colador y debemos conducir una pelota de papel reC|cIad<_)

“Bste es‘ ol con la mano que este en funcién del color del colador, rojo

1aco del para izquierda y azul para la derecha. Video 2

Juag . Ponemos una linea desde donde lancen las pelotas

calentamient ~ ) . i Cantar la
pequefias de color rojo y azul para introducir en un .

0, vamos L. o cancion de
recipiente, cada pelota pequefia debe ser lanzada con la .

hacer lo que . lateralidad.

. mano que corresponda con el color que toque. Video 2 .

diga el , . Video 3

sargento En una caja de carton como arco poner las pelotas

" ’ pequefias y medianas para que puedan ser pateadas por los

jinetes a la o : . . S

o nifios desde una cierta distancia con ambos hemisferios,

carga” video . . P

1 desarrollando la lateralidad en las extremidades inferiores.
Video 2

Fuente: Elaboracion Propia

ARf0:2021

72



https://www.youtube.com/watch?v=aSha5__SgHk
https://www.youtube.com/watch?v=5sgmfweeXV8

TALLER #7

Tema: Juega a los lados con tu cuerpo

Video 1: httn;;;/www.voutube.com/watch?VZSOPzAI IrnVVo

f'//\\f» | /

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=5sgmfweeXV8

Video 3: https://www.youtube.com/watch?v=zxbmHsNdpkM

Tiempo: 40 min

Materiales: hijas impresas, botellas, cubo de 6rdenes, pulseras de color rojo y azul.

Tabla 23
Taller 7

Juega a los lados con tu cuerpo

Parte Inicial Parte Principal Parte Final
Poner alrededor en un circulo botellas rojas y azules,
el objetivo es que el nifio caja una botella y la deje en
el carton de la derecha, si la botella es azul, y en la
. caja de la izquierda si la botella es roja. Video 2
El juego de X .
los Ubicamos pulseras de color azul y roja
respectivamente como se establecié. Se crea un dado | Cantar la cancién
congelados, . .
. de las ordenes y se lanza para ver que orden nos da, de lateralidad.
junto con ) S :
. ejemplo. Mano derecha cabeza y mano izquierda Video 3
musica. g .
. oido. Video 2
video 1 . . .
Se mantiene una pecera de impresion con los
indicadores aparte, un dado y la relacion que existe
por cada nimero, identificar el patrén y buscar en los
peces recortados cual se asignaria. Video 2

Fuente: Elaboracién Propia

Afi0:2021
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https://www.youtube.com/watch?v=s0PzAIIrnVo
https://www.youtube.com/watch?v=5sgmfweeXV8
https://www.youtube.com/watch?v=zxbmHsNdpkM

TALLER #8

Tema: Lateralidad con tus dedos

Video 1: rﬁtps://wvwv.youtube.com/watch?v:alqbc-ZiaOE

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=zmkVIDeQ 5s

Video 3: https://www.youtube.com/watch?v=L7nkVkbILhO

Video 4: https://www.youtube.com/watch?v=70uxS8B5Pvo

Objetivo: Promover la lateralidad en los nifios con objetos externos para estimular los

movimientos 6culo manual.

Tiempo: 40 min

Materiales: hojas impresas, animalitos impresos, marcadores de color rojo y azul

Tabla 24

Taller 8

Lateralidad con tus dedos
Parte Inicial Parte Principal Parte Final

Ponemos en la hoja separada de derecha e izquierda el

animalito con el lado hacia donde esté su cabeza, se lo puede

combinar diciendo el sonido del animal. Video 2

Iniciamos Con marcadores rojo y azul marcar que mano estan alzando

., - ; . . Cantar la
con cancion | los nifios en el casillero de abajo y repetir cada uno de ellos cancion de
de con movimientos corporales el movimiento que estan viendo. .

) . lateralidad.
lateralidad. Video 2 Video 4
Video 1 Tomamos el modelo impreso con las tapas de colores y

aludimos cual color es en izquierda y cual color es en derecha
posteriormente ubicamos las tapas y seguimos el recorrido
enfatizando la lateralidad en cada accion. Video 3

Fuente: Elaboracion Propia

Afo:2021
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https://www.youtube.com/watch?v=a1gbc-2ia0E
https://www.youtube.com/watch?v=zmkVlDeQ_5s
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https://www.youtube.com/watch?v=70uxS8B5Pvo
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TALLER #9

Tema: vinculacion con lateralidad y manejo corporal espacio temporal.

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=XKPDCvVTORLE

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v= 4MbJkxsLd4

Objetivo: mejorar la parte de tiempo y espacio al practicar la lateralidad en los nifios.

Tiempo: 40 min

Materiales: parlante

Tabla 25
Taller 9

Vinculacion con lateralidad y manejo corporal espacio temporal.

formar un solo grupo.

Parte Inicial Parte Principal Parte Final
. o Formar grupos de 4 establecer una
Ubicar a los nifios en un . grup y Hacer una
) circunferencia. .
lugar amplio, en el que retroalime
puedan desplazarse . . o ntacion de
. Escuchar la masica y el docente guia a los nifios
libremente en la o las cosas
L . para que generen los movimientos adecuados
actividad, explicar el T ) que se
L con una lateralidad indicada. Video 1 .
objetivo de la clase. aprendio
Realizar el calentamiento . L durante la
. . Variante se pueden unir mas integrantes hasta
con el juego de Video 2 clase.

Fuente: Elaboracion Propia
Afo:2021
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https://www.youtube.com/watch?v=XKPDCvT0RLE
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4

Tema: Sigueme con tu cuerpo, vinculacion con lateralidad.

TALLER #10

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=zxbmHsNdpkM

Objetivo: promover en los nifios la lateralidad a través de canciones y bailes.

Tiempo: 40 min

Materiales: parlante

Tabla 26
Taller 10
Sigueme con tu cuerpo, vinculacién con lateralidad
Parte Inicial Parte Principal Parte Final
Hacer un circulo, dar indicaciones e
: interpretar movimientos del profesor o
Realizo la ronda
profesora.
de saco un
manito. Video 2 Hacer una

Explico el
objetivo de la
clase.

Hacer un gusanito y pasar por los grados
uno detras de otro haciendo lo que més
les guste.

Hacer técnica de espejos Yy trabajar en
parejas conforme diga la cancidon que
suena en el parlante

retroalimentacion de las
cosas que se aprendio
durante la clase.

Fuente: Elaboracion Propia

Afo0:2021
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https://www.youtube.com/watch?v=zxbmHsNdpkM

TALLER #11

Tema: Lateralidad en los nifios y nifias de 4-5 afios.

Videol: https://youtube.com/watch?v=4rGP Xas37gk&feature=share

Video 2: https://youtu.be/Zliukxvv424

Objetivo: Estimular la lateralidad en los nifios y nifias de 4 a 5 afios a través de rondas con

el fin de mejorar la conciencia de los hemisferios derecho e izquierdo.
Tiempo: 20 min

Materiales: parlante

Tabla 27
Taller 11
Lateralidad en los nifios y nifias de 4-5 afios.
Parte Inicial Parte Principal Parte Final
Comenzamos con el
juego de ronda "Baile | Todos formamos un circulo y
de la Ensalada” a escuchamos las érdenes de la cancién
. . o Se les hace un
mover todas las para bailamos al ritmo e indicaciones de
. e repaso de los
extremidades del la cancion. o
A o hemisferios derecho
cuerpo siguiendo los De manera individual me muevo por e izauierdo
movimientos de cualquier parte y voy haciendo las a
nuestra profesora indicaciones de la cancion Video 2
Video 1.
Fuente: Elaboracion Propia
Afo:2021
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TALLER #12

Tema: Muévete con mané

Video 1: https://youtube.com/watch?v=gHi6hMyL3JE&feature=share

Video 2: https://youtu.be/1dC3qdbhr48

Objetivo: Generar conciencia del lado preferente en los nifios y nifias de 4 a 5 afios a través

de rondas con el fin de mejorar la conciencia de los hemisferios derecho e izquierdo.

Tiempo: 20 min

Materiales: parlante

Tabla 28

Taller 12
Muévete con mane
Parte Inicial Parte Principal Parte Final
Comenzamos con el

) D Cada uno dibuja un circulo y se ubica
juego de ronda "Baile : Se les hace un repaso
dentro de el para comenzar el baile de la

de la mané™ a mover N\ de los hemisferios
- mane. Video 2 o
todas las extremidades derecho e izquierdo
del cuerpo siguiendo . .| tocandose las
. Cada que la profesora diga cambio, X

los movimientos de . . . extremidades de
nuestra brofesora buscan cada nifio o nifia un nuevo circulo manera consiente

. P ' para seguir bailando. Video 1 '

Video 2

Fuente: Elaboracion Propia

Afo:2021
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https://youtube.com/watch?v=qHi6hMyL3JE&feature=share
https://youtu.be/1dC3gdbhr48

TALLER #13

Tema: Chuchu hua, de lado a lado.

Video 1: https://youtube.com/watch?v=x9jUoT8T 7fE&feature=share

Video 2: https://youtu.be/NJo1Dwoml1TM

Objetivo: Generar conciencia en la lateralidad en los nifios y nifias de 4 a 5 afios a través de

rondas con el fin de mejorar la conciencia de los hemisferios derecho e izquierdo.
Tiempo: 20 min

Materiales: parlante

Tabla 29
Taller 13
Chuchu hua, de lado a lado
Parte Inicial Parte Principal Parte Final
Comenzamos con el Van a ubicar una ula ula en el patio y
juego de ronda "los nos ubicamos dentro de ella, vamos a

Se les hace un repaso
de los hemisferios
derecho e izquierdo

pollitos dicen" a mover | escuchar la cancién y repetimos con las
todas las extremidades | instalaciones que nos da la profesora.

del cuerpo siguiendo Video 1 )
posig tocandose las
los movimientos de :
) . extremidades de
nuestra profesora y Cada que la profesora diga cambio,

; e - manera conciente
relacionando con lo que | buscan cada nifio o nifia un nuevo ula

dice la cancion. Video | ula para seguir bailando al Chuchu hua.
2 Video 2

Fuente: Elaboracion Propia

Afo:2021
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https://youtube.com/watch?v=x9jUoT8T7fE&feature=share
https://youtu.be/NJo1Dwom1TM

TALLER #14

Tema: Vaquitas de nifios y nifias de 4-5 afios.

Video 1: https://youtube.com/watch?v=7zEcEtHSS80&feature=share

Video 2: https://youtu.be/algbc-2ia0E

Objetivo: Generar conciencia en la lateralidad en los nifios y nifias de 4 a 5 afios a través de

rondas con el fin de mejorar la conciencia de los hemisferios derecho e izquierdo.

Tiempo: 20 min

Materiales: parlante y escaleras y ubicamos una matriz de colores de material como fomix

o de tiza.

Tabla 30
Taller 14

Vaquitas de nifios y nifias de 4-5 afios.

Parte Inicial

Parte Principal

Parte Final

Comenzamos con el
juego de ronda "la vaca
lola" a mover todas las
extremidades del cuerpo
siguiendo los
movimientos de nuestra
profesora y relacionando
con lo que dice la
cancion. Video 1

Van a ubicar los fomix o cualquier material
en el piso formando una matriz de colores
de 4*4 en el patio y nos ubicamos dentro de
ella, vamos a escuchar la cancién y
repetimos con las instalaciones que nos da
la profesora. Video 2

Cada que la profesora diga cambio, buscan
cada nifio o nifia un nuevo sitio para seguir
bailando al ritmo de la cancion. Video 2

Se les hace un
repaso de los
hemisferios
derecho e
izquierdo
tocandose las
extremidades
de manera
consiente.

Fuente: Elaboracion Propia
Afo:2021
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https://youtube.com/watch?v=7zEcEtHSS80&feature=share
https://youtu.be/a1gbc-2ia0E

TALLER #15

Tema: Sal yay muévete derecha, izquierda

Video 1: https://youtube.com/watch?v=NMUHWI152wI1&feature=share

Video 2: https://voutu.be/XKPDCVTORLE

Objetivo: Generar conciencia en la lateralidad en los nifios y nifias de 4 a 5 afios a través de

rondas con el fin de mejorar la conciencia de los movimientos corporales.

Tiempo: 20 min

Materiales: parlante, tiza, platos, conos

Tabla 31
Taller 15

Sal ya y muévete derecha, izquierda

Parte Inicial

Parte Principal

Parte Final

Comenzamos con el
juego de ronda "la gallina
turuleca™ a mover todas
las extremidades del
cuerpo siguiendo los
movimientos de nuestra
profesora y relacionando
con lo que dice la
cancion. Video 1

Ubico platos y conos en todo el patio y los
nifios se deben parar al frente de alguno de
ellos y comenzar a realizar lo que diga la
cancion. Video 2

Cada que la profesora diga cambio, buscan
cada nifio o nifia un nuevo sitio para seguir
bailando al ritmo del coro de la musica.
Video 2

Se les hace un
repaso de los
hemisferios
derecho e
izquierdo
tocandose las
extremidades
de manera
consiente.

Fuente: Elaboracion Propia
Ano:2021
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https://youtube.com/watch?v=NMUHWI52wII&feature=share
https://youtu.be/XKPDCvT0RLE

TALLER #16

Tema: Saco la manito, y muevo mi cuerpo.

w1 CUERPO EN MOVIMIENTQ

Video 1: https://youtube.com/watch?v=DY UaDRjBhxM&feature=share

Video 2: https://youtu.be/s21UknfpM1U

Objetivo: Generar conciencia en la lateralidad en los nifios y nifias de 4 a 5 afios a través de

rondas con el fin de mejorar la conciencia de los movimientos corporales.

Tiempo: 20 min

Materiales: parlante, tiza, platos, conos

Tabla 32

Taller 16

Saco la manito, y muevo mi cuerpo
Parte Inicial Parte Principal Parte Final

Me pongo pulseras sonoras de cascabeles

en las mufiecas y tobillos y cabeza, para

realizar movimientos con sonido con la

Se les hace un
repaso de los

Comenzamos con el juego
de ronda "Saco una manito

y la hago bailar" a mover R . . | hemisferios
. cancion "mi cuerpo en movimiento

todas las extremidades del Video 2 derecho e

cuerpo siguiendo los izquierdo

movimientos de nuestra . ) tocandose las
) Cada que la profesora diga cambio, buscan X
profesora y relacionando extremidades

. . cada nifio o nifia un nuevo sitio para sequir
con lo que dice la cancion. P g de manera

8 bailando al ritmo del coro de la musica .
Video 1 . consiente.
Video 2

Fuente: Elaboracion Propia
Ano:2021
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https://youtube.com/watch?v=DYUaDRjBhxM&feature=share
https://youtu.be/s21UknfpM1U
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TALLER #17

Tema: Los nifios coreokids.

Videol: https://youtu.be/z6DoPp-LKTA

Video 2: https://youtu.be/ObAENgpSMOE

Objetivo: Estimular la lateralidad en los nifios y nifias de 4 a 5 afios a traves de la danza con

el fin de tener movimientos mas consientes tanto del lado derecho como izquierdo

Tiempo: 20 min

Materiales: parlante, ULA ULA, sientas de colores rojo mano izquierda y azul mano

derecha.

Tabla 33
Taller 17
Los nifios coreokids

Parte Inicial Parte Principal Parte Final
Se colocan las cintas en cada mano y | Se les hace un
tobillos, cinta roja en mano y pie | repaso sin guia
izquierdo, cinta azul en mano y pie | visual de la
derecho. Video 2 profesora,
Se forma un semi circulo y el profesor con | emitiendo
técnica de espejos les guia en la | érdenes de
coreografia de los nifios, cada nifio debe | movimiento a
estar dentro de una ULA ULA y sequir los | realizar por los
movimientos de la profesora. Video 2 nifios y nifas.

Comenzamos con el
calentamiento con la
cancion "a mover el
cuerpo siguiendo los
movimientos de nuestra
profesora. Video 1

Fuente: Elaboracién Propia
Af0:2021
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https://youtu.be/z6DoPp-LkTA
https://youtu.be/ObAENqpSM0E

Taller #18

Tema: Mis payasitos en movimiento.

Videol: https://youtu.be/YzEQO5rq2ZsM

Video 2: https://youtu.be/lgG2DWhzHyl

Objetivo: Enfatizar el esquema corporal para estimular la lateralidad en los nifios y nifias de
4 a5 afos a través de la danza con el fin de tener movimientos mas consientes tanto del lado

derecho como izquierdo
Tiempo: 20 min

Materiales: parlante, témperas, tela grande, pelotas de papel

Tabla 34
Taller 18
Mis payasitos en movimiento
Parte Inicial Parte Principal Parte Final
Comenzamos con el Se les hace un repaso

Se les pinta la parte posterior de la
palma cada mano para diferencias lado
derecho e izquierdo, utilizar técnica de
espejos, la profesora les guia en la
coreografia de los nifios. Video 2

calentamiento con la
cancion "Muévete"
siguiendo los
movimientos de
nuestra profesora.
Video 1

Fuente: Elaboracion Propia

Afo:2021

sin guia visual de la
profesora, emitiendo
oOrdenes de
movimiento a realizar
por los nifios y nifas.
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https://youtu.be/YzEO5rq2ZsM
https://youtu.be/IqG2DWhzHyI

Taller #19

Tema: Derecha, izquierda paro.

Videol: https://youtu.be/VKpN5tWovNs

Video 2: https://youtu.be/2ATV7VY6EMAOD

Objetivo: Enfatizar el esquema corporal para estimular la lateralidad en los nifios y nifias de
4 a5 afos a través de la danza con el fin de tener movimientos mas concientes tanto del lado

derecho como izquierdo

Tiempo: 20 min

Materiales: parlante, pulseras de color rojo y azul, palos de madera de 15cm.

Tabla 35

Taller 19

Derecha, izquierda paro
Parte Inicial Parte Principal Parte Final

Se prepara el material de los palos de

madera, se ponen las manillas de coros | Se les hace un repaso

segun el lado que corresponde | sin guia visual de la

izquierda y derecha, cada movimiento | profesora, emitiendo

sea arriba, abajo derecha o izquierda se | 6rdenes de movimiento

debe chocar los palos de madera, los | a realizar por los nifios

nifios se ubican en circulo y por medio | y nifias.

de indicaciones visuales y auditivas los

Comenzamos con el
calentamiento con la
cancion "Moviendo el
cuerpo-esquema

corporal™  siguiendo
los movimientos de
nuestra profesora.

Video 1 nifos siguen a sus profesores. Video 2
Fuente: Elaboracion Propia
Afo:2021
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https://youtu.be/VKpN5tWovNs
https://youtu.be/2ATV7VY6MA0

Taller #20

Tema: Arafitas de nifios y nifias de 4-5 afos.

Videol: https://youtu.be/CqwDQgQu82A

Video 2: https://youtu.be/1x50VLEgh4Y

Objetivo: Enfatizar el esquema corporal para estimular la lateralidad en los nifios y nifias de

4 a 5 afos a través de la danza con el fin de tener movimientos mas consientes tanto del lado

derecho como izquierdo.

Tiempo: 20 min

Materiales: parlante, pompones de fundas de plastico rojo y azul, guitarras de cartdn, etc.

Tabla 36
Taller 20

Araiitas de nifios y nifias de 4-5 afios.

Parte Inicial

Parte Principal

Parte Final

Comenzamos con el
calentamiento con la
cancion "huayno de la
arafita" siguiendo los

movimientos de
nuestra profesora.
Video 1

Se prepara la coreografia guitarras de
carton, pompones hechos de funda,
parados en un semi circulo se desplazan
y realizan los movimientos de las
manos y brazos en relacion a la
coreografia mostrada por la docente.
Video 2

Se les hace un repaso
sin guia visual de la
profesora, emitiendo
ordenes de movimiento
a realizar por los nifios
y nifias

Fuente: Elaboracién Propia

Afi0:2021
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https://youtu.be/CqwDQgQu82A
https://youtu.be/1x5OVLEqh4Y

Taller #21

Tema: Si estas feliz.

: 7 F
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Videol: https://youtu.be/cpr7ttt1sOQ

Video 2: https://youtu.be/lU8zZjBV53M

Objetivo: Enfatizar el esquema corporal para estimular la lateralidad en los nifios y nifias de
4 a5 afos a través de la danza con el fin de tener movimientos mas concientes tanto del lado

derecho como izquierdo

Tiempo: 20 min

Materiales: parlante, cintas de 50cm ubicadas como mufiequeras.

Tabla 37

Taller 21

Si estés feliz

Parte Inicial Parte Principal Parte Final

Comenzamos con el | Los nifios se ponen dentro de las ulaula | Se les hace un repaso
calentamiento con la | y cada que aplaudan van a cambiar de | sin guia visual de la
cancién " Marina y las | ula ula hasta que se termine la cancion, | profesora, emitiendo
emociones " siguiendo | seguir las indicaciones de la docente | érdenes de movimiento
los movimientos de | para aplaudir en diferentes direcciones, | a realizar por los nifios
nuestra profesora. | lado derecho, lado izquierdo, arriba y | y nifias.

Video 1 abajo. Video 2
Fuente: Elaboracion Propia
Afo:2021
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https://youtu.be/cpr7ttt1sOQ
https://youtu.be/lU8zZjBV53M

Taller #22

Tema: Congelados con pompones.

Videol: https://www.youtube.com/watch?v=E1Ww2E3yxR4

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=7ajkzE3z42A

Objetivo: Enfatizar el esquema corporal para estimular la lateralidad en los nifios y nifias de

4 a 5 afos a través de la danza con el fin de tener movimientos mas consientes tanto del lado

derecho como izquierdo

Tiempo: 20 min

Materiales: parlante, pompones de colores ubicadas cémo mufiequeras.

Tabla 38
Taller 22

Congelados con pompones

Parte Inicial

Parte Principal

Parte Final

Comenzamos con el
calentamiento con la
cancion "Congelado”
siguiendo los
movimientos de
nuestra profesora.
Video 1

Los nifios interpretaran y bailarén la
cancion “Si ta tienes ganas de
aplaudir”, donde la profesora dar
Ordenes de aplaudir a diferentes
direcciones y ritmos, conforme avance
la cancion, la complejidad sera
realizarlo cada vez mas réapido y con
mas patrones de direccion Video 2

Se les hace un repaso
sin guia visual de la
profesora, emitiendo
ordenes de movimiento
a realizar por los nifios
y nifias.

Fuente: Elaboracion Propia

ARf0:2021
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https://www.youtube.com/watch?v=E1Ww2E3yxR4
https://www.youtube.com/watch?v=7ajkzE3z42A

Taller #23

Tema: El camino de alado.
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Videol: https://www.youtube.com/watch?v=L6HBMIRMIKY

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=oPimn2alRvlI

Objetivo: Enfatizar el esquema corporal para estimular la lateralidad en los nifios y nifias de

4 a5 anos a través de la danza con el fin de tener movimientos mas consientes tanto del lado

derecho como izquierdo, arriba, abajo, adentro y afuera.

Tiempo: 20 min

Materiales: parlante, cinta masquen

Tabla 39
Taller 23
El camino de alado

Parte Inicial

Parte Principal

Parte Final

Comenzamos con el
calentamiento con la

cancion "Camino"
siguiendo los
movimientos de
nuestra profesora.
Video 1

La cancién y el baile que deben
interpretar tiene que ver con las
direcciones y el espacio para donde
moverse, deberan trazar un cuadrado de
25 cm cada lado y ejecutarlo como
referencia.

Los nifios tendran que seguir las
indicaciones de la cancion hasta
completarla y repetirla con éxito.
Video 2

Se les hace un repaso
sin guia visual de la
profesora, emitiendo
6rdenes de movimiento
a realizar por los nifios
y nifas.

Fuente: Elaboracion Propia

Afo:2021
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https://www.youtube.com/watch?v=L6HBMlRMlKY
https://www.youtube.com/watch?v=oPimn2alRvI

Tema: | like move it.

Taller #24

Videol:https://www.youtube.com/watch?v=HSgKk59WiRk&Iist=RDN1kJeNK9ujM&ind

ex=7

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=N1kJeNK9uiM

Objetivo: Enfatizar el esquema corporal para estimular la lateralidad en los nifios y nifias de

4 a 5 afios a través de la danza con el fin de tener movimientos mas consientes tanto del lado

derecho como izquierdo, arriba, abajo, adentro y afuera.

Tiempo: 20 min

Materiales: parlante, cinta masquen

Tabla 40
Taller 24
| like move it

Parte Inicial

Parte Principal

Parte Final

Comenzamos con el
calentamiento con la
cancion "I like move

it siguiendo los
movimientos de
nuestra  profesora.
Video 1

Los nifios podran al final de la clase
aprenderse la coreografia completa de la
cancion

“calma”, donde involucra movimientos de
lado a lado, con la ayuda de la profesora el
nifio girara o se movera a la direccion que
indique el docente. Video 2

Se les hace un repaso
sin guia visual de la
profesora, emitiendo
ordenes de
movimiento a realizar
por los nifios y nifias.

Fuente: Elaboracion Propia

Afo:2021
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https://www.youtube.com/watch?v=HSqKk59WiRk&list=RDN1kJeNK9ujM&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=HSqKk59WiRk&list=RDN1kJeNK9ujM&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=N1kJeNK9ujM
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CONCLUSIONES
El resultado que arrojo el test de Harris fue que el 15% de los nifios evaluados son de
lateralidad “zurdos completos™; el 25% son “diestros completos”; el 30% tienen

“lateralidad cruzada”; y finalmente el 30% también tiene “lateralidad mal afirmada”.

Los nifios a esta edad (4 afios) aun no tienen definida su lateralidad, existen algunas
actividades que realizan con su lado derecho y otros con su lado izquierdo; los mismos

que con el tiempo afianzaran su preferencia o dominancia.

De acuerdo con la encuesta aplicada a los docentes y el test de Harris aplicado a los
nifios de Inicial 1, se determind que, en relacion a las estrategias pedagdgicas, se tiene
un conocimiento de manera regular, es decir, que los docentes si aplican estrategias
pedagogicas, pero no de la manera en cémo deberian y se tiene definiciones

distorsionadas y equivocadas sobre la metodologia que deben aplicar.

La estrategia pedag6gica mas utilizada y aplicada por los docentes es la ronda, debido

a que se integran todas las partes del cuerpo en movimientos gruesos.
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RECOMENDACIONES

e Es pertinente tomar en cuenta que, al momento de ejecutar la guia metodologica se
debe buscar cumplir el objetivo de cada taller con el fin de aportar al desarrollo de la

lateralidad.

e Al momento de aplicar el test de Harris, lo importante es saber datos especificos de

cada nifio y determinar su lateralidad segin el nimero de acciones que realiza con

cada lado y con cada parte del cuerpo.

e El test de Harris se lo debe emplear en las mismas condiciones para todos los nifios y

con los mismos materiales y asi obtener resultados veridicos.
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Anexo 1.- Arbol de problemas

Falencia en el aprendizaje cognitivo y motriz de los
nifios y nifias.

[
1

Inadecuada utilizacion de las estrategias pedagdgicas en el desarrollo de la lateralidad en educcion inicial

en nifios y nifias de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa Diez de Agosto en el afio lectivo 2020-2021.

Insuficientes
recursos
familiares

Escasos recursos
educativos

Figura 2. Arbol de problemas

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo 2.- Matriz de Coherencia

Tabla 41
Matriz de Coherencia

El problema

Objetivo general

¢La inadecuada utilizacion de las estrategias
pedagogicas influyen en el desarrollo de la
lateralidad en educacion inicial de nifios y

nifias de 3 a 4 afios de la unidad educativa diez

de agosto en el afio lectivo 2020-2021?

Analizar las estrategias pedagogicas
eficaces para el desarrollo de la
lateralidad en educacion inicial en nifios
y nifias de 3 a 4 afios de la Unidad
Educativa Diez de Agosto.

Interrogantes de investigacion

Obijetivos especificos

¢ Cual es el nivel de desarrollo de
lateralidad presente en los nifios y nifias
de educaciodn inicial 1 de 3 a 4 afios?
¢Cuales son las estrategias de mayor
impacto para el desarrollo de la
lateralidad en nifios y nifias de 3 a 4 afios
de la unidad educativa diez de agosto?

¢ Qué técnicas pedagdgicas son precisas
para desarrollar la lateralidad en nifios y
nifias de 3 a 4 afios?

e Diagnosticar el nivel de desarrollo
de la lateralidad presente en los
nifios y nifias de 3 a 4 afios del
nivel de educacion inicial 1 de la
Unidad Educativa Diez De Agosto

e Determinar las estrategias
pedagdgicas de mayor impacto en
el desarrollo de la lateralidad en
nifios y nifias de 3 a 4 afios de la
Unidad Educativa Diez de Agosto.

e Proponer técnicas pedagdgicas
para el desarrollo de la lateralidad
en el nivel educacion inicial 1 de la
Unidad Educativa Diez De Agosto.

Fuente: Elaboracién Propia
Afi0:2021
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Anexo 3.- Matriz Categorial

Tabla 42
Matriz Categorial
Concepto Categoria Dimension Indicador
Diestro Cepillarse los dientes
Es la preferencia en razon Zurdo Meter cosas en una caja
del uso mas frecuente y Zurderia Mirar por el agujero de
efectivo de una mitad Ambidextresmo un papel
lateral del cuerpo frente a la | Lateralidad | Lateralidad Peinarse el cabello
otra. Inevitablemente Cruzada Amarrarse los cordones
hemos de referirnos al eje Lateralidad  sin
corporal longitudinal que definir
divide el cuerpo en dos Divertirse al mover
mitades idénticas. Estrategias | Juego manos y pies segun la
pedagogicas | Ronda orden derecha 0
Danza izquierda
Por medio de canciones
Las estrategias aprender a diferencia
pedagdgicas son una serie partes  del  cuerpo

de acciones en las que se
lleva a cabo un esquema
ordenado de forma légica y

derecho e izquierdo
De manera indirecta la
expresion corporal

coherente para la define qué lado es mas
consecucion de los héabil, de nifio o nifia
objetivos

Fuente: Elaboracién Propia
Afi0:2021
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Anexo 4.- Test de Harris

Adaptacidn del “Harris Test of Lateral Dominance™

TEST DE HARRIS { OBSERVACION DE LA LATERALIINALY)

NMOMBRE % APELLIDOS: .. -

IO A MO LA DE LA NLANOY DE R L.
| .- Tirar wnssa peebota

2 - Sacar punta a un lapicern

.- Clawvar un clavo

4. - Cepillarse bos dientes

.- Giirar el pomo de la puerta

- Sonarse

T.- Utili=ar kas tijeras

B - Cortar con un cwchillo

9. - Peinarse

L. - Escribir

FOAIMNAMNMCLA DEL PIE DIER. L.
| .- Diar una patada a un baldn

2 - Escribir una betra comn el pie

3.- Saltar a la pata coja unos 10 meoros

4.- Bdantener el equilibrio sobre un pis

5.- Subvir un escaldn

.= Giirar sobes e pacs

7.~ Sacar un haldn de algin rinctdn o debajo de una silla

.- Condscir uwn baldn weoes 10 mits.

9.- Elevar una pierma sobre una mesa o silla.

1 - Fierma gue adelantas al desequilibrame adelanne

FOAINAMNCLA DEL IOy DER. VL.
1. - Sighting (cartdn de 15 x 25 con un aguajero en el centro de 0.5 e diasméera)

2. - Telescopio { tubo largo de cartdn )

3. - Caleidoscopio - Camara de fotos

DHOM TN ANC LA DEL OIDo DIER. L

|.- Escuchar en ka pared

2 - Coger el teléfomos

3.- Ezcuchar en el saebo

VALARACION:
FREFERENCILA DE MANO Y FIE:

[ cusando efiscnia laz 10 pruehbas con la mano o pie derecha _ 1 Idem pero con la mano o pie izgquierdo
d = T, B & 9 pruchas con la msano o pic derechs i Ldem peero con la mano o pie izquicrdo
Ao bl vedos los densis casos.

PREFERENCLA DE OUIOS % OO0 D0s: COMNCLUSHON ES:

L[»: si wiiliza el derecho en las tres pruchas Fara un diesino completo: DD D D

ol 2 =i lo wtiliza en 2 de las 3 Para un zurdo compleso: LI

1 : =i ha utilizado el quierdo en las tres pruchas Fara una lateralidad cruzadas DD

iz =i lo ha whlizado en 2 de las 3 Fara una klateralidad mal afirmsdasd d. Ded
A o b vedos los densis casos. Enc.

Figura 3. Test de Harris

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo 5.- Aplicacion del Test de Harris

Dominacion de la
mano

-

Figura 4. Aplicacién del test de Harris

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo 6.-Modelo de encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Resolucién No. 001-073 CEAACES-2013-13
INSTITUTO DE POSGRADO
ENCUESTA DIRIGIDO A DOCENTES

Nivel educativo:

Titulo universitario:

Cargo que desempena:

Institucion a la que pertenece:

Afios de servicio en el campo educativo

Afio de Béasica Media en el que se desempefia:

Fecha:

Consentimiento Informado

¢Estd wusted de acuerdo en proporcionar informacién con fines investigativos para
?
Si
No

PREGUNTAS OPCIONES DE RESPUESTA

¢ Conoce usted acerca de las estrategias pedagdgicas en educacion Siempre | Casi siempre | Raravez | Nunca
inicial para desarrollar la lateralidad?
) ) Siempre | Casi siempre | Raravez | Nunca
¢Usted como docente con su grupo de estudiantes aplica alguna
estrategia pedagdgica como el juego, danza, dinamicas o rondas?
¢ Cual estrategia pedagdgica emplea usted con sus nifios? Juego Danza Ronda
¢Cree usted que las estrategias pedagdgicas para la lateralidad son Siempre | Casi siempre | Raravez | Nunca
efectivas?
¢Considera usted que las estrategias que usted emplea con sus
estudiantes, son las mas efectivas para lograr desarrollo de la Siempre Casi Rara Nunca
lateralidad? siempre vez
¢ Segln su opinidn qué tipo de estrategias utiliza con mayor
frecuencia para el desarrollo de la lateralidad? Juego Danza Ronda
¢Usted en las clases realizadas con sus nifios a observado que el || Siempre Casi Rara Nunca
nifio/a discrimina con facilidad su lateralidad? siempre vez
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¢, Usted como docente dispone de material didactico para desarrollar

: : Siempre | Casi siempre | Raravez | Nunca
las estrategias de la lateralidad?
¢Cree usted que como docente utiliza adecuadamente el material
para realizar las estrategias para el desarrollo de la lateralidad? Siempre | Casi siempre | Raravez | Nunca
¢Considera usted necesario contar con una guia de estrategias
pedagogicas para desarrollar la lateralidad? Siempre | Casi siempre | Raravez | Nunca
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