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file:///C:/Users/natya/Downloads/Copia%20de%20ÍNDICE%20Corregido%2015-03-2022.docx%23_Toc98225012
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RESUMEN

“Disefo de estrategias metodologicas para el aprendizaje del boteo con técnicas de audiovisuales

para mejorar el boteo en el baloncesto en nifios de 8 a 10 afios.

Autor: Carlos Manual Preciado Quevedo

Correo: carlospreciadozeta@hotmail.com

La investigacion se refiere al “Disefio de estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del
boteo con técnicas de audiovisuales para mejorar el boteo en el baloncesto en nifios de 8 a 10 afios
de la Federacion Deportiva de Imbabura”. Cuyo objetivo fundamental fue diagnosticar la técnica
del boteo mediante un test técnico para identificar los problemas técnicos del boteo en los nifios
de 8 a 10 afios de la Federacién deportiva de Imbabura, para ello se aplicé un test técnico para
identificar las fortalezas y debilidades con respecto al boteo; posterior a ello se construy6 el marco
tedrico, donde se desarrollé sus variables de estudio como estrategias metodologicas, el boteo,
medios audiovisuales. Posteriormente se elabord el marco metodoldgico que contiene aspectos
como la descripcidn, se utilizé el enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion fue el descriptivo,
bibliografico, de campo, el método de investigacion fue el deductivo, analitico, también se utilizd
procedimientos, los mismos que orientaron la investigacion; se trat6 cada uno de los objetivos. En
el capitulo cuarto se trato acerca del analisis y discusion de resultados, mediante una encuesta y
una ficha de observacion. Debido a sus particularidades, el estudio corresponde a un proyecto
factible. Para explicar el problema se acudio a referencias bibliogréficas y de campo. La muestra
que constituyo el area de estudio son 26 deportistas de la FDI de 8 a 10 afios del area de basquetbol
donde aplicamos un test para obtener nuestro punto de partida. Los resultados de la investigacién
evidencian que los entrenadores aplican estrategias de videos muy rara vez y que los deportistas
carecen de videos donde puedan auto educarse luego de su entreno, lo que genero el planteamiento
de una propuesta viable con técnicas de audiovisuales para solucionar las falencias de este
fundamento que consistié en la elaboracion de estrategias metodoldgicas con técnicas de
audiovisuales para el aprendizaje del boteo.

Palabras clave: Estrategias metodoldgicas, boteo, estudiantes, propuesta



XV

ABSTRACT

"Design of methodological strategies for learning dribbling with audiovisual techniques to
improve dribbling in basketball in children from 8 to 10 years"

Author: Carlos Preciado Quevedo Manual

Email: carlospreciadozeta@hotmail.com

The research refers to the "Design of methodological strategies for learning dribbling with
audiovisual techniques to improve dribbling in basketball in children from 8 to 10 years of the
Imbabura Sports Federation.” Whose fundamental objective was to diage the dribbling technique
by means of a technical test to identify the technical problems of the dribbling in children from 8
to 10 years of the Imbabura Sports Federation, for this a technical test was applied to identify the
strengths and weaknesses with respect to the booting, after that the theoretical framework was
built, where its study variables were developed such as methodological strategies, booting,
audiovisual media, then the methodological framework was elaborated that contains aspects such
as description, the quantitative approach was used, the type of The research was descriptive,
bibliographic, field, the research method was deductive, analytical, the same procedures that
guided the research were also used, here each of the objectives was discussed, in the fourth chapter
it was about the analysis and discussion of results, the same as a survey and an observation sheet
were formulated. Due to its peculiarities, the study corresponds to a feasible project. Bibliographic
and field references were used to explain the problem. The sample that constitutes our study area
is 26 athletes from the FDI. From 8 to 10 years of the basketball area where we apply a test to
obtain our starting point. Research results show that coaches rarely apply video strategies. And
that athletes lack videos where they can educate themselves after their training, which generated
the approach of a viable proposal with audiovisual techniques to solve the shortcomings of this
foundation, which consisted of the development of methodological strategies with audiovisual
techniques to learning to dribble.

Keywords: Methodological strategies, dribbling, students, proposal
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

5.1 Planteamiento del Problema

La investigacion titulada “Disefio de estrategias metodolégicas para el aprendizaje del
boteo con técnicas de audiovisuales para mejorar el boteo en el baloncesto en nifios de 8 a 10 afios
de la Federacion Deportiva de Imbabura” es un tema que adquiere mucha transcendencia por
cuanto se trata de aspectos relacionados con el proceso ensefianza de los fundamentos técnicos del
boteo, el principal motivo para tratar este aspecto didactico es la ausencia de estrategias
metodoldgicas adecuadas para la ensefianza, para ello se recomienda la utilizacion de estrategias
donde el principal protagonista sea el deportista. El contexto donde se desarrollo la investigacion

fue la Federacion deportiva de Imbabura.

Analizar de cerca las estrategias metodoldgicas, es referirse a los métodos, técnicas
procedimientos y recursos didacticos de ensefianza que utilizan los docentes y entrenadores en este
caso que laboran en la Federacion deportiva de Imbabura. Si bien es cierto hablar de estrategias
metodoldgicas en el baloncesto constituyen una serie de actividades que realiza el deportista con
una secuencia ordena para la construccion de nuevos conocimientos durante el proceso ensefianza
aprendizaje del boteo. El trabajo con nifios cada vez alcanza una gran responsabilidad, por lo que
los docentes entrenadores deben estar plenamente capacitados en el manejo de métodos, técnicas

y procedimientos centrados en la participacion activa del deportista.

Cada vez el deporte del baloncesto requiere de mayores exigencias, es por ello que existe
mayor preocupacion por muchas personas que estan ligadas al baloncesto; este deporte cada vez
requiere mayores resultados cualitativos, lo que ha obligado a buscar métodos, técnicas,
procedimientos y medios audiovisuales, con ayudas pedagogicas que se centra el maestro para
obtener mejores resultados, cuyo proposito fundamental es elevar la capacidad y efectividad en la

forma de realizar el boteo, que es la base de los fundamentos técnicos individuales.

Actualmente en el contexto nacional se dicta charlas, conferencias acerca del uso y
aplicacion de las estrategias metodoldgicas, cuyo objetivo fundamental es que los deportistas
construyan su propio aprendizaje, a través de actividades o tareas que el docente entrenador

proporcione las estrategias y recursos audiovisuales, para que los deportistas logren un aprendizaje



17

significativo, duradero y que recuerde siempre lo que el ejecuta. Segun el Ministerio de Educacion
en el Ecuador lo que se persigue que estudiantes experimenten un aprendizaje significativo y
sostenible (Ausubel, Novak, & Hanesian, 1983) (Galagovsky, 2004), en el sentido de que se busca
que los aprendizajes se vuelvan parte del estilo de vida cotidiano de cada educando (Coll, 2007).

Segun el (MinEduc, 2014) manifiesta que, para ello, es importante que las metodologias
que se utilicen respondan a dicho objetivo. Entre la gama amplia de procedimientos que se pueden
emplear, los que estdn mas acordes con el objetivo de generar aprendizajes significativos son las
metodologias activas de aprendizaje, las mismas que buscan que el estudiante genere
comprensiones perdurables y se convierta en protagonista de su propio proceso educativo a través

de la interaccion con su entorno, con el grupo y con el docente.

A nivel de la provincia de Imbabura se ha llevado a cabo muchas investigaciones con
respecto al uso y aplicacién de estrategias metodoldgicas en los diversos campos de la matematica,
ciencias naturales, lenguaje y comunicacion, educacion artistica, pedagogia de los deportes,
entrenamiento deportivo, todas estas investigaciones han entregado a la sociedad resultados
negativos, como los docentes utilizan en su mayoria estrategias metodologicas tradicionales, es
decir su ensefianza estaba centrada en su propio protagonismo, pero con esta investigacion se

pretende que el estudiante sea el protagonista de su aprendizaje.

En la Federacidn deportiva de Imbabura cuando se imparte o se ensefia los fundamentos
técnicos del boteo, se evidencian algunas dificultades que posteriormente seran analizadas a mayor
profundidad; al respecto se manifiesta lo siguiente, que los estudiantes que conformaban el
semillero de baloncesto de la Federacion Deportiva de Imbabura ,no lograban trasladar el bal6n
bajo presion o con defensa durante el transcurso del juego; se observd que la mirada de los
estudiantes se fijaba al suelo o al bal6n dejando claro la falta de vista periférica para ejercer otro
tipo de acciones de juego como un pase rapido o trasladar el balén boteando con facilidad. Para
proporcionar orden en el ataque y transmitir tranquilidad al equipo es necesario un buen boteo del
baldn por parte de todos los jugadores. Para esto el bote contribuye en la des marcacién, cuando
se dirige hacia la canasta, para dividir cuando estdn marcando bajo presion y en las diferentes

acciones que requiere el juego.
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Dentro de las causas y efectos que se ha detectado en este estudio se menciona que,
docentes o entrenadores utilizan estrategias metodoldgicas tradicionales, es decir abusan de los
métodos y procedimientos de ensefianza del método mando directo, asignacion de tareas, aqui el
docente es el principal protagonista de este proceso formacion e iniciacion deportiva todos estos

aspectos han ocasionado consecuencias como estudiantes poco criticos y creativos.

Las estrategias metodologicas que se utilizan con mayor frecuencia en los procesos de
iniciacion y formacién de este fundamento son la explicacion, la demostracién y correccién de
errores; estos procedimientos didacticos son los adecuados, pero, son parte del método mando
directo y este trae como consecuencia joven poco motivados, es decir que pierden el interés por

realizar este fundamento.

Los entrenadores no plantean actividades de tipo problemas en el baloncesto para que los
estudiantes los resuelvan; la ensefianza que reciben resulta monétona, aburrida y poco creativa, es
decir, el docente es el protagonista y los estudiantes solo receptan los conocimientos que el

entrenador les plantea.

La falta de recursos materiales, de manera particular el uso de los medios audiovisuales,
como técnica de ensefianza, generalmente no se la utiliza, porque la Federacion no cuenta con
videos donde hablen de estrategias metodoldgicas, técnicas, procedimientos, todos estos aspectos
antes mencionados perjudican la labor del entrenador. Es por ello por lo que se acude a la
sensibilidad de los entrenadores para que lean, se actualicen y se conviertan en protagonistas de

este proceso de ensefianza.

En este caso particular de este fundamento se debe hacer conciencia que como parte del
proceso de formacion en estas edades, tanto las aplicadas como las herramientas o recursos que se
apliquen para la adquisicién correcta de este fundamento resulta indispensable, debido a la gran
plasticidad nerviosa de esta edad y a que como entrenadores el deber es enriquecer su repertorio
motriz, de tal manera que esto permita que los deportistas a futuro puedan desarrollar sus
habilidades motrices y deportivas a cabalidad, permitiendo el desarrollo del juego ya sea en el

baloncesto o en cualquier otro deporte.
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5.2 Formulacién del Problema

¢Como influye el disefio de estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del boteo con

técnicas de audiovisuales para mejorar el boteo en el baloncesto en nifios de 8 a 10 afios de la

Federacion Deportiva de Imbabura?

5.3 Objetivos de Investigacion

531

5.3.2

Objetivo General

Disefiar estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del boteo con técnicas de
audiovisuales para mejorar el boteo en el baloncesto en nifios de 8 a 10 afios de la

Federacion Deportiva de Imbabura

Obijetivos Especificos

Diagnosticar la técnica del boteo mediante un test técnico para identificar los problemas
técnicos del boteo en los nifios de 8 a 10 afios de la Federacion deportiva de Imbabura.
Seleccionar técnicas de boteo adecuadas mediante recursos de audiovisuales para mejorar el
proceso de aprendizaje en nifios de 8 a 10 afios en la Federacion deportiva de Imbabura.
Aplicar las estrategias audiovisuales de la técnica del boteo mediante ejercicios especificos
del fundamento para mejorar las acciones de juego en nifios de 8 a 10 afios en la Federacion

Deportiva de Imbabura

5.4 Preguntas de Investigacion

¢Como diagnosticar la técnica del boteo mediante un test técnico para identificar los
problemas técnicos del boteo en los nifios de 8 a 10 afios de la Federacion deportiva de
Imbabura?

¢Como seleccionar las técnicas de boteo son las mas adecuadas mediante recursos de
audiovisuales para mejorar el proceso de aprendizaje en nifios de 8 a 10 afios en la

Federacion deportiva de Imbabura?
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e ;COmMo aplicar las estrategias audiovisuales de la técnica del boteo mediante ejercicios
especificos del fundamento para mejorar las acciones de juego en nifios de 8 a 10 afios en la

Federacion Deportiva de Imbabura?

5.5 Justificacion

Esta investigacion se llevé a cabo con la finalidad de conocer las estrategias que utilizan
los entrenadores y docentes a la hora de ensefiar baloncesto; en estos procesos de formacion
deportiva, la edad con la que se esta trabajando ofrece mayor compromiso en el conocimiento y
aplicacion de las estrategias metodoldgicas y los medios audiovisuales, estas Gltimas son ayudas
pedagdgicas de que se vale el maestro para ensefiar el boteo de manera significativa.

Para demostrar la importancia de las estrategias metodoldgicas en el proceso de ensefianza
aprendizaje del boteo, se realizo este estudio para conocer a fondo acerca de los métodos de
ensefianza, los procedimientos y los métodos que son ayudas de las que se vale el docente para
ensefiar los diversos contenidos de manera significativa, las estrategias metodoldgicas, es un tema
de actualidad que en todas las ciencias se trata con el objetivo de mejorar los procesos de formacion

deportiva.

Los aportes que se pretende dar al uso y aplicacion de estas estrategias metodologicas, en
mejorar la calidad educativa y los procesos de entrenamiento, lo que se requiere es que el individuo
sea el protagonista de este proceso didactico, las clases de preparacion deben ser lo mas dinamicas,

capaz de que el estudiante sea el protagonista de su proceso educativo.

Los beneficiarios directos de este proceso de formacion deportiva fueron los deportistas,
entrenadores y los beneficiarios indirectos fueron los padres de familia y publico en general. La
informacion que existe acerca de las estrategias metodoldgicas es de mucho interés por parte de
los docentes y entrenadores; lastimosamente, a veces no se pone en practica los procedimientos en

donde tenga su mayor participacion el estudiante.

Esta investigacion fue de gran impacto y relevancia, ya que se pretende proponer
estrategias metodoldgicas especificas, donde el mayor protagonista de este proceso sea el
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deportista quien construye su propio conocimiento y aprende los diversos contenidos del boteo de

manera significativa.

Es de gran utilidad tedrica porque los entrenadores que trabajan en Federacion Deportiva
de Imbabura, utilizaran las fundamentaciones teoricas del desarrollo de variables acerca de las
estrategias metodoldgicas, los medios audiovisuales ayudaran a que los entrenadores se ilustren e
impartan las clases utilizando procedimientos innovadores; con respecto a la utilidad préactica,
utilizando el disefio de estrategias metodoldgicas para mejorar los procesos educativos y
finalmente la utilidad metodoldgica, con esta investigacion se pretende dar inicio a otras
investigaciones como métodos de ensefianza innovadoras, procedimientos constructivistas,

técnicas de ensefianza innovadoras.

Fue factible la realizacion por cuanto existe la predisposicion de las autoridades de FDI y
padres de familia, para que se lleve a cabo, brindando este tipo de informacion y finalmente la

expectativa es grande para que se realice este tipo de trabajos.

5.6 Antecedentes

Existe muchas investigaciones que se ha realizado con respecto esta tematica, para lo cual
se presenta los siguientes, las mismas que ayudan a fundamentar el estudio de estrategias
metodoldgicas.

Segun (Ante, 2014) manifiesta que las estrategias metodoldgicas en Cultura Fisica
constituyen la secuencia de actividades planificadas y organizadas sisteméaticamente a fin de
motivar en el estudiante su préctica diaria. El trabajo de investigacion mencionado tuvo como
objetivo general determinar la aplicacion de estrategias metodoldgicas en la practica de la Cultura
Fisica que inciden en el desarrollo psicomotriz de los estudiantes de la Unidad del Milenio
“Cacique Tumbald”, Parroquia Zumbahua, Canton Pujili, Provincia de Cotopaxi, a través de la
aplicacion de la encuesta como técnica investigativa en donde por medio de un cuestionario se
pudo concluir que los estudiantes tienen desinterés por jugar, existiendo descoordinacion para
ejecutar movimientos como lanzar, correr y hasta marchar; situacion que afecta inclusive la

afectividad, el compafierismo y el desarrollo de las competencias para actuar socialmente; por esta
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razon se propuso el disefio de una Guia de Estrategias Metodoldgicas para la practica de Cultura

Fisica que mejoren el desarrollo psicomotriz.

Ademas (Mosquera, 2018) manifiesta que en el trabajo investigativo que realizé como un
estudio real de las Estrategias Metodoldgicas que permitan ser utilizadas por los docentes de
Educacién Fisica de la Unidad Educativa Intercultural Bilingtie Dolores Cacuango, del sector rural
del canton Cayambe”. Durante el afio lectivo 2016 — 2017 y su incidencia directa en el desarrollo
de las Capacidades Fisicas como son: la velocidad, resistencia, flexibilidad y fuerza. Se determiné
por medio de encuestas aplicadas a 60 estudiantes que las estrategias metodoldgicas aplicadas por
los docentes de Educacién Fisica no eran las mas eficientes, lo que esta ocasionando que el
desarrollo de las capacidades fisicas no sean las dptimas, esto se llegé a concluir gracias a la
aplicacion de la hipotesis por medio del Chi cuadrado. Resulto preocupante llegar a concluir que
la materia de Educacion Fisica no es impartida por profesionales del Area, debido a que para
cumplir con la carga horaria de docentes de otras areas se les asignaba esta materia. El objetivo
principal es solucionar un problema generalizado en el area de Educacion Fisica, referente al

trabajo poco técnico que realizan los docentes que no tienen la competencia ni los conocimientos.

De igual manera (Vargas, 2015) manifiesta que mediante la investigacion realizada y desde
el punto de vista tedrico se puede decir que las estrategias metodoldgicas son importantes, porque
éstas son herramientas que, al ser empleadas pertinentemente por los protagonistas educativos,
favorecen el proceso de formacion académica mejorando el logro de aprendizaje en los estudiantes
de Segundo de Bachillerato Unificado en la materia fisico-quimico de la Unidad Educativa
“Bolivar”. El enfoque tedrico de esta investigacion se fundamenta en informacién bibliogréafica
especializada y actualizada de libros, documentos obtenidos del internet y textos referentes a las
variables objeto de estudio sobre las estrategias metodoldgicas y los logros de aprendizaje. El
objetivo formulado en esta investigacion fue el de determinar las estrategias metodologicas como
elemento de formacion para mejorar los logros de aprendizaje en la materia de fisico-quimico. La
presente investigacion es de enfoque cuantitativa porque recopila, procesa y analiza datos

numéricos sobre las variables posteriormente establecidas.

Cabe indicar, ademas que (Macias, 2021) indica que la asignatura de educacion fisica

integra el plan curricular y su mision es formar integralmente a los estudiantes motivando que



23

realicen actividad fisica en forma cotidiana, de tal forma que los docentes proponen programas de
ejercicios para desarrollar las habilidades motrices de los alumnos; pero los desafios empiezan al
identificar la diversidad en los estudiantes, que van desde diversos gustos, capacidades,
personalidades o incluso discapacidad, es decir, el docente debe proponer estrategias que
incentiven a todos sus estudiantes a participar de la clase en forma activa, situacién que no siempre
es sencilla, pues los estudiantes con discapacidad prefieren no participar, ya sea por miedo,
inseguridad, o por su limitada movilidad. Situacion que se debe considerar pues en el pais las
politicas de gobierno buscan fomentar una educacion inclusiva en donde las estrategias

metodoldgicas fortalezcan espacios de aprendizaje, de respeto, tolerancia, comprension.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
7.1 Estrategias Metodoldgicas

Las estrategias metodoldgicas que el entrenador utilizé deben tener un amplio margen de
tareas dado que deben ajustarse al grupo con el que van a trabajar y deben tener esa flexibilidad

necesaria para poder modificarse al momento de que se presenten las necesidades del grupo.

En una misma sesion de educacion fisica, el docente utiliza las mismas estrategias para las
diferentes tareas o cambiar de estrategia segun las necesidades. Por lo tanto, las estrategias en la
practica constituyen el nivel micro de la didactica de la educacién fisica, ya que afectan

exclusivamente a las tareas. (Angel Pérez-Pueyo, 2021, pag. 15).

El entrenador o formador de jugadores de baloncesto debe tener un amplio conocimiento
en anatomia, fisiologia, educacion y psicologia para poder combinar todas estas materias en la
aplicacion; ademas, las estrategias que les van a servir para impartir los conocimientos a los

jugadores y que estos vayan segun el principio, de lo facil a lo dificil.

Tradicionalmente, las estrategias en la practica se han clasificado en: a) analiticas:
separando los elementos que componen una habilidad para ensefiar por separado en diferentes
secuencias (ejemplo: el “drive” de minitenis integra varios elementos: armar el brazo, retrasar la
pierna, golpear delante del cuerpo, colocar la mufieca y el docente comienza por ensefiar una de
sus partes: por ejemplo armar el brazo), b) globales: se ensefia una habilidad en su totalidad, aunque
se puede centrar la atencion en algun aspecto (ejemplo: el “drive” de minitenis se puede ensefiar
para que los estudiantes lo practiquen “entero”, pero, en algunas ocasiones, pidiéndoles que se
fijen en golpear a la pelota delante del cuerpo) y ¢) mixtas: cuando se “secuencian”, una detras de
la otra, las estrategias analitica y global (ejemplo: en el drive del minitenis se puede empezar de

manera global y luego analitica sobre una parte que necesite refuerzo). (Angel Pérez-Pueyo, 2021,

pag. 15).

Dentro de la investigacion se utilizo estrategias para ayudar en el desarrollo del aprendizaje
de la técnica del boteo dentro de los deportistas de la federacion deportiva de Imbabura, mediante

técnicas de audiovisuales que conjugadas con las estrategias ayudaran a los deportistas a afianzar
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este fundamento basico. Dentro de las estrategias ya sefialadas, existen algunas que se pueden
incluir a “d) trabajo a través de circuitos y el de e) ensefianza a través de claves” (Angel Pérez-
Pueyo, 2021, pag. 16). Ambos métodos permitiran variar las estrategias, las actividades y la
dinamica del entrenamiento. El entrenamiento por circuito permite varias actividades con un
mismo objetivo para abarcar de mejor manera los conocimientos a ensefiar y de igual manera la
ensefianza a través de claves permite un desarrollo fisico y cognitivo que mejora la interrelacion y

comunicacion entre el grupo y el entrenador.

Como se refiere el autor en los parrafos anteriores, hay diferentes tipos de estilos de
ensefianza, estos estilos siempre se encuentran cambiando debido a las necesidades de cada
deportista, grupos y tendencias dentro del proceso de ensefianza; inclusive se menciona que existe
un estilo tecnoldgico que va a ayudar en el analisis o la ejecucion de la investigacion, de esta
manera se tuvo una vision diferente en el trabajo. La edad de los jugadores es un elemento que
debe considerarse para la aplicacién de las estrategias metodoldgicas, las mismas que deben estar

de acuerdo con su edad.

7.2 Meétodos Centrados en el Profesor

7.2.1 Mando Directo

Con el analisis de las corrientes, “El Estilo del Mando Directo se relaciona directamente
con la Corriente Pedagdgica Tradicional”. La filosofia que sostiene a este método de instruccion
directa, es aquella por la cual las respuestas de los estudiantes y de los estimulos son el resultado
de las decisiones tomadas por el docente, ya que este tiene el conocimiento y experiencia.

El método mando directo, tiene como proposito la reproduccion de los ejercicios que
imparte el docente, este método sigue un esquema vertical con control y disciplina rigida, actuando
sobre el proceso didactico. El estudiante es un mero receptor que ejecuta los ejercicios. En la
planificacion, ejecucion y evaluacion de la clase, el docente manipula la organizacion y el control

de la clase en forma permanente. (Borda & Ormefio, 2011).

El grupo es formal, en este método realza la personalidad del docente. Para lo que se debe

seguir los siguientes procedimientos didacticos: la explicacion, demostracion, ejecucion,
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correccion de errores y evaluacion. Las relaciones actitudinales no existen y la comunicacién es
unidireccional. La evaluacion se limita a la correccion colectiva tardia, sobre los contenidos, tienen

el propdsito de ser actividades que tienen el orden y la vigilancia del estudiante.

7.2.2 Asignacion de Tareas

Con el analisis de las corrientes, “El Estilo de ensefianza basada en la tarea se relaciona

directamente con la Corriente Pedagdgica Conductual”.

Su propdsito es repetir las actividades que propone el docente, su realizacion puede ser
grupal o por subgrupos, la funcion del profesor es me definida ya que deja que algunas decisiones
las tome el estudiante, por lo que este método se vuelve mas activo. La organizacion de la clase
esta centrada en la tarea planificada y controlada, el educador tiene la informacion inicial de forma
verbal o visual, quien atiende y respeta las diferencias individuales, pero ejecutando el mismo
trabajo para todos y al mismo tiempo, el mejor ejemplo de este método es la realizacion de un
circuito. (Borda & Ormerio, 2011).

El método de asignacion de tareas se puede plantear desde una secuencia de actividades
con la ejecucion del profesor quien imparte conocimientos y estimula los resultados interactuando

con los educandos.

Las relaciones personales se mejoran cuando el profesor escucha al estudiante. Los
contenidos se refieren a deportes con ensefianza de la técnica: individual y colectivo. EI método
requiere de cierta madurez del educando para la toma de decisiones, las tareas deben ser
significativas, los recursos, materiales e instalaciones deben ser adecuadas, es un buen método
para la ensefianza de la individualizacion ya que el estudiante toma sus decisiones y el educador

se centra en el conocimiento de la ejecucion de resultados.

7.2.3 Reciproco

Con el analisis de las corrientes, “El Estilo de la Ensefianza Reciproca se relaciona

directamente con la Corriente Pedagogica Social”. (Borda & Ormefio, 2011)
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El método a analizar tiene la singularidad que consiste en que los estudiantes organizados
por parejas o trios realizan la tarea encomendada por el educador a la vez que corrigen sus propios
defectos, el método implica una distribucion de papeles de tal forma que mientras un individuo de la
pareja ejecuta la accion encomendada, el otro hace funciones de observacion y correccion para mas
tarde cambiar los papeles. Es fundamental el papel del observador ya que, si el alumno sabe
detectar los errores a la vez que plantear las soluciones, esta en la via de la plena de asimilacion de
la actividad encomendada, es muy importante que los educandos tengan el habito de observacion
para lo cual se ha de fomentar la atencion selectiva, asi como la capacidad de anélisis.

7.3 Meétodos Centrados en el Estudiante

7.3.1 Resolucién de Problemas

Con el analisis de las corrientes, “El Estilo de Resolucion de Problemas se relaciona

directamente con la Corriente Pedagdgica Conceptual”.

El método de resolucion de problemas se refiere al planteamiento de un problema, donde
el docente proporciona los indicios necesarios para la que el estudiante busque las respuestas o
soluciones. Lo que se pretende con este método es que el estudiante encuentre por si mismo la
respuesta con total independencia. Este representa el nivel mas desarrollado de los estilos de ensefianza,

puesto que tiene la dependencia del profesor en el disefio de los problemas. (Borda & Ormefio, 2011).

Esta metodologia consiste basicamente en la indagacion de alternativas para la solucion de
problemas practicos, incitando al desarrollo de la creatividad del educando, lo que representa para
él una gran emancipacion con respecto al docente. Es fundamental una adecuada seleccién de los
problemas a solucionar, de tal manera que sean selecto desde el punto de vista de la asignatura, como de

la preparacion y experiencia de los estudiantes.

Los problemas planteados por parte del docente deben ajustarse a la experiencia e interés de los
estudiantes. La filosofia de este método es la indagacion y resolucién de problemas, no es la repeticion
de respuestas conocidas, en tal sentido el profesor debe conocer al grupo y sus niveles de dominio

sobre el tema para plantear los problemas.
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Con el desarrollo de este proceso el estudiante logra un mayor nivel de individualizacién en
todos los aspectos de su aprendizaje, aumentando su capacidad de analisis para actuar frente a
nuevas situaciones y resolver problemas que surjan durante el periodo de clase, siendo cada vez el

estudiante mas independiente.

En los deportes colectivos se proveen de varias oportunidades para el empleo de este método
sobre todo con lo referente a la tactica y la estrategia, ya que la su particularidad en estas disciplinas

deportivas es el planteamiento de problemas reales y su basqueda inmediata a la solucién.

7.3.2 Descubrimiento Guiado

Con el analisis de las corrientes, “El Estilo del Descubrimiento Guiado se relaciona

directamente con la Corriente Pedagdgica Constructivista”.

Este método se distingue de los demas que analizamos, en relacion al area motriz y
cognitiva, en tal sentido que adquiere especial importancia en la formacion integral de la persona, el
principal valor de este método es la relacion existente entre la teoria y la practica, las mismas que no

deben estar separadas, porque es la pareja dialéctica de la actividad fisica. (Borda & Ormefio, 2011).

La filosofia del descubrimiento guiado estd basada en lo que Bruner llama “disonancia
cognitiva”, €s decir, que la funcion cognitiva crea la necesidad de procurar una solucion a través de la
perturbacion que solo se vera satisfecha en la accidn de buscar una solucion. La disonancia, por tanto,
induce al estudiante a un proceso de investigacion que desemboca en el descubrimiento de acuerdo con

el siguiente esquema:

7.3.2.1 Disonancia cognitiva - Investigacion — Descubrimiento

Este método ofrece la peculiaridad de la dependencia que existe entre la respuesta que se espera
del educando y los indicios que el educador imparte y jaméas da la respuesta, por ello es preciso
realizar diversos ajustes linguisticos a fin de conducir al estudiante por el sendero adecuado a la meta
que se persigue utilizando una variedad de preguntas sobre las respuestas de este.

El guia debe esperar que la respuesta siempre surja del estudiante, con mucha paciencia y un

adecuado control sobre las respuestas posibles. Asimismo, las respuestas sucesivas suponen un
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aprendizaje reforzado que se fundamenta en el esquema estimulo-respuesta, lo que Piaget Ilama
“internalizacion de los datos”, esto es, que el alumno obtenga una respuesta que le pertenece por
haberla descubierto él, lo que crea una relacion mas intima entre el estudiante - tema. Por tanto, el
profesor prestara especial atencion a la direccién de las secuencias de los pasos, a la interrelacion
entre ellos, y a la velocidad de la secuencia. La evaluacion se produce de manera inmediata a medida

que él va dando las respuestas intermedias y la solucion final.

A manera de reflexion: este método es muy aconsejable para que el individuo descubra
determinados conceptos basicos de movimiento o principios generales que resulten de aplicacion a

situaciones similares lo que le capacitara para ser eficaz en ellas.

7.3.3 Aprendizaje Basado en Problemas

El aprendizaje basado en problemas es una técnica didactica que se caracteriza por
promover el aprendizaje auto-dirigido y el pensamiento critico encaminados a resolver problemas.
La clave para el éxito del aprendizaje basado en problemas es el reconocer que los estudiantes son

elementos activos de sus procesos de aprendizaje.

Las actividades de aprendizaje se enfocan a traves de escenarios que son planteados por
los profesores, donde se trabaja en grupos, los estudiantes identifican lo que saben acerca del
escenario o problema planteado, lo que necesitan saber, discuten acerca de como y dénde obtener
informacion que los pueda llevar a solucionar el problema planteado. El rol del profesor es el de
facilitador del proceso de aprendizaje, convirtiéndose en tutor; haciendo preguntas, siendo
proveedor de recursos, dirigiendo la discusion, disefiando evaluaciones, etc. (Borda & Ormefio,
2011).

El método se orienta a la solucion de problemas que son seleccionados o disefiados para
lograr el aprendizaje de ciertos objetivos de conocimiento Estimula el trabajo colaborativo en
grupos. El éxito de estas actividades dependera de que tan bien los profesores puedan reflejar en
esos escenarios situaciones de la vida real involucrando a los estudiantes para incorporar
informacion relevante a su aprendizaje. Se transfiere autonomia y responsabilidad al estudiante

por su propio aprendizaje, y se promueve la busqueda de informacion de manera independiente.
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PBL es una técnica didactica que permite a los estudiantes participar constantemente en la

adquisicion de su conocimiento.

7.3.4 Micro Ensefianza

La misma filosofia que los anteriores métodos, la micro ensefianza consiste en una
organizacion alrededor de un ndcleo central integrado por u cinco o seis estudiantes a los que
el profesor transmite la informacidon objeto de aprendizaje, asi como otros elementos organizativos:
distribucidn, errores, refuerzos, y otros, para que estos a su vez actlen de la misma forma con el

resto de compafieros. EI maestro se relaciona con los estudiantes y ellos con el resto de la clase.

Los estudiantes transmisores pueden participar con el profesor en la preparacion de las
tareas, asi como introducir variantes y retroalimentar el proceso a traves de comentarios criticos
sobre la ejecucion de la sesion y participan activamente en todo el proceso de evaluacion y el

estudiante es el protagonista de su conocimiento. (Borda & Ormefio, 2011).

7.3.5 Aprendizaje Cooperativo

Dentro de todos los métodos, el aprendizaje cooperativo aparece, como una técnica
adecuada para fomentar los pilares basicos de la Educacién Fisica actual, tales como la educacion
en valores o la educacion integral del alumno. De esta manera, a lo largo de este articulo se pueden
apreciar las diferentes metodologias utilizadas en Educacion Fisica segun las diferentes
situaciones, para pasar a comprobar las directrices metodologicas del aprendizaje cooperativo,
pudiendo comprobar, al finalizar este documento, la idoneidad de la utilizacion del aprendizaje
cooperativo como metodologia protagonista dentro de la ensefianza y aprendizaje de la Educacion

Fisica.

El aprendizaje cooperativo es una de las metodologias para ensefiar/aprender, asi como las
caracteristicas y beneficios de la estructura cooperativa, se analizé en qué se basa este método y
los aspectos que lo caracterizan. El aprendizaje cooperativo segun Veldzquez (2010) es la
metodologia educativa basada en el trabajo en grupos, generalmente pequefios y heterogéneos, en
los que cada alumno trabaja con sus comparieros para mejorar su propio aprendizaje y el de los
demas. (Plata, 2017)
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El aprendizaje cooperativo es el uso didactico de equipos reducidos de alum, heterogéneos
en rendimiento y capacidad, utilizando una estructura de actividad que asegure la participacion de

todos los miembros del equipo y potencie la interaccidn entre simultanea entre ellos.

7.4 Recursos Didacticos

7.4.1 Recursos Digitales

Los recursos digitales estan en apogeo dado que son herramientas e instrumentos que hoy
dia son muy utilizados, la sociedad avanzada a pasos agigantados y ha logrado que los
conocimientos se puedan transmitir mediante la tecnologia, en lo deportivo también ayuda a

fortalecer y desarrollar aspectos técnicos y fisicos.

La sociedad actual se encuentra caracterizada por el nacimiento de nuevas formas de
comunicacion y flujo de informacion. La aparicion de las Tecnologias de la Informacién y
Comunicacién (TIC) ha provocado cambios importantes en la forma de ser y de actuar, a nivel
individual y social, en el ambito personal, social y profesional, y ha producido un cambio profundo
en la manera en que los individuos se comunican e interactian en los diversos &mbitos de la

sociedad. (Lopez Meneses, 2019, pag. 11).

Se puede inferir que desde una vision inclusiva las TIC pueden ser un valioso medio de
informacion que favorece el acceso al conocimiento y a la construccidén de nuevos escenarios
formativos de diversidad cultural colaborativas, ya sea para el estudiante o para el docente. (Lopez
Meneses, 2019, pag. 6).

Las Tics dentro de la ensefianza del deporte han ido avanzando al punto que se profundizan
las condiciones tanto fisicas como técnicas del deportista y se puede ayudar dentro de ese
desarrollo de los deportistas en la adquisicion de habilidades motoras y de los fundamentos del
baloncesto, en especial de la técnica del boteo. “Restringir la posibilidad de utilizacion de las TIC
a la comunidad educativa, independientemente de sus necesidades especificas puede implicar un
empobrecimiento de la formacion en la ciudadania inclusiva global”. (Lopez Meneses, 2019, pag.

7). Enfatizando en las palabras del autor se concluye que u de los medios mas innovadores para la
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educacion son las herramientas tecnoldgicas que ayudan a potenciar los conocimientos e incluso a

construir nuevos conocimientos que serviran dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

Figura 1:
Resumen de los estudios vinculados con las Tics

estimulacion visual, formacion del
profesorado

DIVERSIDAD FUNCIONAL

AUDITIVA

Recursos tecnoldgicos, como MOTORICA
instrumentos de socializacion, de Accesibilidad, analisis de |a mirada,
apropiacion de la lectoescritura, papel de las familias
lenguaje de signos, accesibilidad

Nota: Estudios vinculados a las Tics que son de gran utilidad sobre la diversidad funcional
para ensefiar en las clases de educacion fisica y el deporte. Tomado de e-Libro [Imagen de
Tabla] (L6pez Meneses, 2019, pag. 7)

7.4.2 Medios Audiovisuales

Los medios audiovisuales en la actualidad van ganando terreno sobre otras formas de
transmitir conocimientos dado que la tecnologia y las aplicaciones cada vez estdn mas cerca de las
personas y esto ha conllevado a que los entrenamientos y las preparaciones deportivas se las pueda
realizar a cualquier momento y en cualquier lugar donde encontremos. “En el campo de la creacion
audiovisual, las posibilidades de utilizacion de herramientas de la web social y recursos de cddigo
abierto para el desarrollo de proyectos tanto individuales como colectivos ya es también una
realidad”. (Creus, 2013, pag. 179). Es por lo anteriormente mencionado que el uso demedio
tecnoldgicos dentro del aprendizaje, favorecen las nuevas experiencias y enriquecen su repertorio
motriz.

El movimiento del video social constituye un escenario emergente que combina

formas tradicionales e innovadoras de edicion con nuevos patrones de difusién y
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publicacion. Cuando se habla de video en la Red se encuentra con muchos nuevos

conceptos relacionados con esta nueva realidad audiovisual. (Creus, 2013, pag. 179).

En la investigacion los medios audiovisuales van a ayudar en el desarrollo de los
fundamentos del baloncesto en especial con la técnica del boteo en los nifios de 8 a 10 afios en la
Federacion Deportiva de Imbabura, mediante la guia de videos que se han creado en funcion del

aprendizaje y mejora de la técnica que queremos.

7.5 Baloncesto

El baloncesto es un deporte mundialmente conocido y practicado por la sociedad en sus
diferentes edades, es un deporte que necesita mucha preparacién fisico-técnica para tener un buen

desempefio dentro de las situaciones de juego reales que se vayan presentando.

El baloncesto es un deporte colectivo de los denominados de colaboracién—oposicion que
se caracteriza por una practica relativamente féacil y completa en todos los sentidos. En la
actualidad es uno de los deportes mas cotizados por el espectaculo televisivo que ofrece a nivel

internacional, pero con mayor énfasis en el ambito norteamericano.

Una de las diferencias que presenta el baloncesto respecto a otros deportes de su
época fue el intento por desarrollar el ingenio, las destrezas psicomotrices y los
movimientos inteligentes, estratégicos, para encestar el balon en la canasta del equipo
contrario. Probablemente, esta peculiar caracteristica (destreza versus fuerza y agilidad
versus contacto fisico) sea el reflejo en uno de los &mbitos (educacion fisica) con el que el
ser humano interactia y muestra el deseo de lograr unas relaciones interpersonales mas
saludables y cordiales, alejadas del uso de cualquier tipo de ataque violento o agresivo.
(Martin, 2006, pag. 13).

Dentro de la investigacion el baloncesto va a ser el medio por donde se transmite los
conocimientos de las estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del boteo con técnicas de
audiovisuales para mejorar este fundamento en nifios de 8 a 10 afios de la Federacion Deportiva

de Imbabura.



7.5.1 Boteo

El boteo es el fundamento del baloncesto que va permitir al deportista transportar el balon
en total dominio con ambas manos tanto con derecha como con izquierda por la cancha de
baloncesto, dependiendo de la situacion el deportista se va a desplazar en cualquier direccién para
evitar la marca de los adversarios, es muy importante que siempre tenga la mirada hacia donde se
desplaza con el balon, es muy importante recalcar que al tener un buen dominio del balén va a

permitir un mejor aprendizaje de los otros fundamentos del baloncesto. Existen diferentes tipos de

botes, los cuales se describen a continuacion:

Tabla 1:
Tipos de Dribling

TIPO DE
DRIBLE

DEFINICION

COMO EJECUTARLO

Dribling alto

Dribling de
velocidad

Dribling
bajo/proteccion

Es el més utilizado, pues se
realiza continuamente
cuando desplazamos por la
pista.

Su objetivo es avanzar lo
mas rapido posible. Como
resulta claro que un jugador
avanzara  mas rapido
corriendo que, botando,
habra que correr mucho y
botar poco.

Se usa para mantener la
posicion ante el acoso de un
defensor  que impide
progresar

Hay que botar el balon por delante y a un
lado del cuerpo, y hacerlo subir,
aproximadamente hasta la altura de la
cintura. Es importante que la mano y el
antebrazo acompaiien al balén mientras
se mueve.

Impulsaremos el balon hacia delante,
mas alto de la cintura, dando el mayor
namero posible de pasos entre bote y
bote. Suele ser 1til alternar la mano del
bote.

La posicion del cuerpo es ligeramente
mas flexionada que, en la posicion
basica, con el objeto de proteger el balon.
Al tener el cuerpo mas flexionado, el
bote serdi méas bajo, a la altura de la
rodilla de la pierna mas retrasada.
Adelantaremos la pierna y brazo
contrario a la mano con que se bota, que
sera la mas alejada del defensor,
protegiendo el balén con ese brazo,
generalmente con la palma hacia el
defensor. Usamos, en realidad, todo el
cuerpo para proteger el baldn,
interponiéndolo entre €l y el defensor.
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TIPO DE

DRIBLE DEFINICION COMO EJECUTARLO
La cabeza siempre viendo al
defensor y al resto del campo, usando la
vision marginal.
Cambios en la velocidad de .
. . . Cambio de mano por delante, en reverso,
Cambios de desplazamiento con el baldn . ;
. . . entre las piernas, por detras de la espalda.
mano, direccién el mismo que puede ser con . X N
. . . Y Fintas de cambio de direccion.
y ritmo 0 sin cambio de direccién y

. Cambio de ritmo con balén.
con cambios de mano

Nota: En esta tabla se determinan los tipos de driblin de basquet, su aplicacion y
metodologia para realizarlo. Recuperado de deposoft. (IES LAURO-Institut d'ensenyament

secundari).

7.5.2 Metodologia de Ensefianza de los Diferentes Tipos de Boteo

La metodologia en la ensefianza del boteo tiene diferentes aspectos y caracteristicas que
debe reunir, el manejo del balon debe ser fluido y se lo debe realizar con ambas ma, tanto con
derecha como con izquierda para poder evitar que el contrario arrebate el balon y con ello

conseguir la canasta que es el objetivo principal del baloncesto.

La realizacion del bote, como actividad continua, permite su empleo con diversas
modulaciones; una de ellas se refiere al empleo de los diversos segmentos corporales de
modo flexible, evitando la rigidez en el control del balén. En este sentido, el control del
balon con la mano dominante dentro de su campo de vision incrementara el radio de
seguridad en el driblin, frente al dominio con la mano no dominante y hacia atras respecto
al eje de los hombros. (Montero Seoane A. , 2018, pag. 114).

Figura 2:
Resumen del boteo en el baloncesto
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|oBieTvos  [REgQUIsITOS [caracTERiSTICAS
1. Avanzar hacia [l. Control del 1. Botar con la mano mas
la canasta balén con alejada del delensor
2. Buscar la ambas manos |22 Vanar la velocidad y
mejor linea de 2. Equilibrio direccion de los boles
pase 3. Disociacidn 3. Economizar boles en
3. Conseguirunal caderas- funciin del objetivo
ITIECH POSIGIoN harmibros-mano-
e firo baldn
14, Cambiar el 4. Contral del
baldn hacia baldn el mayor
OIrD eSRAECo tigmpao posible
para continuar 5. Onentacicn
o juego hacia la canasta
5. Conirolar el
ritma, la
velocidad del
jego
6. Mantener la
posesion del
bealcin

Nota: Se observa un resumen del boteo en el baloncesto que puede ser de gran utilidad de como
ensefiar en las clases de educacion fisica y el deporte. Tomado de e-Libro [Imagen de Tabla]
(Montero Seoane A. , 2018, pag. 114)

Dentro de la investigacion se trata de que la automatizacion se la realice con la ayuda de
las estrategias metodologicas para el aprendizaje del boteo con técnicas de audiovisuales para
mejorar el boteo en el baloncesto en nifios de 8 a 10 afios de la Federacion Deportiva de
Imbabura.

Esta automatizacion tendrd como objetivo que el jugador interiorice su control
mediante la propiocepcién. Para lograrla, se plantearan tareas combinando propuestas
analiticas y de resolucion de problemas. Es necesario resaltar, sin embargo, que, en
numerosas ocasiones, ese control exclusivamente propioceptivo se combina con la

utilizacion. (Montero Seoane A. , 2018, pag. 109).

7.6 El Basquet en los Nifios

El baloncesto para los nifios es mas una actividad recreativa global donde se trata de inducir
al nifio con actividades motivadoras y atractivas para buscar la permanencia del nifio en el deporte
es por ello por lo que el entrenador debe tener muy clara la planificacion de los objetivos dentro

de los entrenamientos.
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Para iniciar su actividad el profesor ha de tener en cuenta que, como en la vida
cotidiana, el proceso de aprendizaje estard basado en un interés o curiosidad por parte de
los aprendices, quienes desean realizar o conseguir algo, sea esto material o no. (Montero
Seoane A. , 2018, pag. 18).

Es por ello se debe tratar de realizar actividades lGdicas y en este caso buscar ayuda de
manera mas profunda con las estrategias metodologicas para el aprendizaje del boteo con técnicas
audiovisuales para mejorar el boteo en el baloncesto en nifios de 8 a 10 afios de la Federacién

Deportiva de Imbabura.

Figura 3:
Ejemplo de los factores implicados en el proceso de iniciacion deportiva en baloncesto (IDB).

~ JUGADORES: CONTEXTO:
Sus posibilidades Consideracion social del deporte,
e intereses ? instalaciones y medios disponibles,

T A influencia de los padres, ...

BALONCESITO: ENTRENADORES:
Sus posibilidades reglamentarias y Sus intereses, valores y objetivos
kas adaptaciones necesarias

Nota: Factores implicados en el proceso de iniciacion deportiva en baloncesto como se debe
ensefiar en las clases de educacion fisica y el deporte. Tomado de e-Libro [Imagen de Tabla]
(Montero Seoane A. , 2018, pag. 18).

Dentro de este aprendizaje debemos tomar en cuenta que la edad es muy importante dentro
del desarrollo del juego en el baloncesto, por lo que el juego limpio y laamistad dentro de la cancha
debe ser inculcada en cada uno de los fundamentos a ensefiar. De acuerdo con Giménez Fuentes-

Guerra F. J. (2003) el juego depotivo:

Desarrolla la amistad y el juego limpio. Como contenido educativo que debe ser el
mini, ayudara a promover el respeto a las reglas, “adversarios”, jueces y entrenadores. El
jugador mantendra siempre un comportamiento correcto dentro y fuera de la cancha. Este

deporte reducido debe servir ademas para fomentar la socializacion entre compafieros y
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“oponentes”, buscando unas buenas relaciones que promuevan la amistad entre chicos/as

de igual o diferente entorno. (p. 69).

Es por ello por lo que la investigacién busca crear valores de comparfierismo y de respeto
al adversario dentro del juego del baloncesto, no se trata solo de una buena técnica mediante las
estrategias metodologicas para el aprendizaje del boteo con técnicas de audiovisuales para mejorar
el boteo en el baloncesto en nifios de 8 a 10 afios de la Federacion Deportiva de Imbabura, sino de

la aplicacion integral que esta ligada directamente a las acciones de juego.

7.6.1 Categorias

Dentro de la investigacion al estar ubicados en la etapa de iniciacién deportiva es
importante reconocer las etapas o edades idoneas en donde se puede realizar un trabajo de
apropiacion de habilidades motrices basicas y deportivas que le permitan dominar los fundamentos
de este deporte y ademas, para poder desarrollar las diferentes estrategias metodoldgicas basicas y
las que se disefiaron dentro de este trabajo de investigacion para el aprendizaje del boteo con
técnicas de audiovisuales para mejorar el boteo en el baloncesto en nifios de 8 a 10 afios de la
Federacion Deportiva de Imbabura.

Figura 4:
Fases de ensefianza y orientaciones metodoldgicas

EQUIPA- ESTRAT. ESTILC DE SIT. DE

‘ IFAE r EIMAL [ MIENTO PRACTICA EMSERANZA JUEGO

1* ETAPA DE Balones Global Descubrimiento (IxOi2x2)
INICIACION pequenos y guiado 1x0
(8-10) variados 1x1
-Canastas bajas y 2x2
wvariadas
Material de
E.F.:aros,picas..

2® ETAPA DE -Igual que en 12 -Global -Descubrimiento (1x03x3)
INICIACION etapa, mas -Global a guiado 1x1
{10-12) especifico de analitico Asignacion tareas 2%1
minibasket -Trabajo en grupc 2x2

18 ETAPA -Paso de minia -Analitico a -Asignacion de (1x0idxd)
PERFECCIO- baloncesto: global tareas 2x0
NAMIENTO malerial ambos -Global a -Ensefianza 3x2
{12-18) Canastas de analitico reciproca 3x3
altura intermedia Mixta Trabajo en grupo
-Balones -Pr.individuales
intermeadios

22 ETAPA Material Igual que en Igual que en 12 (1x05x5)
PERFECCIO- | especifico de 1% etapa de etapa de 3x3
NAMIENTO baloncesto y de perfeccionarni perfeccionarmiento axg

(16-19) prep. fisica ento

MAXIMAS -Material -blixcta -lgual variando la (1 xSx5)
PRESTACIO | especifico y de Gilobal a importancia SxS5
NES (+19) calidad analitico

Nota: Resumen de las fases de ensefianza y orientaciones metodoldgicas sobre la diversidad
funcional de cémo ensefiar en las clases de educacion fisica y el deporte. Tomado de e-Libro

[Imagen de Tabla] (Giménez Fuentes-Guerra F. J., 2003, pag. 21).
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7.7 Iniciacién Deportiva

La iniciacion deportiva es la parte inicial en cualquier actividad deportiva, es la etapa en la
cual a poder desarrollar todas las habilidades motrices basicas y es aqui donde comienza la
adquisicién de todos los nuevos conocimientos que a impartir en el deportes del baloncesto como
son los fundamentos técnicos, es aquella parte donde a sentar las bases para que se puedan
desarrollar todas sus habilidades deportivas; ademas, que es aqui donde dar una gama amplia de

habilidades y de deportes ya que aqui van apropiarse de estos fundamentos.

La iniciacidn deportiva se ubica como una de las etapas en la vida deportiva de una
persona. Pese a todo, cuando tomamos contacto con el aprendiz, no afirmar que estemos
ante un proceso de iniciacion motriz —al me considerado en sus aspectos mas elementales.
Por ello, incluimos en nuestro modelo una diferenciacion de los momentos anteriores a ese
contacto formal inicial bajo la denominacion de etapa en la que se aprenden y aplican las
“habilidades y destrezas basicas”, entendiendo éstas como aquellas que permiten la
realizacién, por especializacion, de las propias de la actividad que otros les haremos

practicar. (Montero Seoane A. , 2018, pag. 24).

Dentro del trabajo de investigacion se va a comenzar a trabajar en una etapa de iniciacion
deportiva, en este caso hacia el fundamento del boteo en el baloncesto que es un fundamento
primordial y que tiene que ser aprendido de la mejor manera para que asi el deportista pueda
después en el transcurso de las etapas adquirir mayores conocimientos y técnicas complejas con

mayor grado de facilidad.

7.8 Fundamentacion Legal

La UNESCO se cre6 en 1945, su mision ha sido contribuir a la paz, la erradicacion de la
pobreza, el desarrollo sostenible y el didlogo intercultural, con la educacion como uno de los
medios primordiales de alcanzar. Los otros ambitos de actuaciéon de la Organizacion son las
ciencias exactas y naturales, las ciencias sociales y humanas, la cultura, la comunicacién y la
informacion. En la actualidad, la UNESCO mantiene su compromiso con una vision holistica y

humanista de la educacion de calidad en el mundo entero, trata de hacer realidad el derecho de
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cada persona a recibir ensefianza y sostiene el principio de que la educacion desempefia una

funcién esencial en el desarrollo humano, social y econémico. (Qian Tang, noviembre 2011)

Entonces, la constitucion garantiza los derechos del Buen Vivir con un sentido de inclusion
y equidad social; Que, es obligacion del Estado generar las condiciones y las politicas publicas
que se orientan a hacer efectivo el Buen Vivir y todos los demas derechos reconocidos
constitucionalmente tendientes a la proteccion integral de sus habitantes; Que, al Estado le
corresponde proteger, promover y coordinar el deporte y la actividad fisica como actividades para
la formacidn integral del ser humano preservando principios de universalidad, igualdad, equidad,

progresividad, interculturalidad, solidaridad y no discriminacion;

Por lo tanto, el numeral 4 del articulo 11 de la Constitucion de la Republica determina que
"Ninguna norma juridica podra restringir el contenido de los derechos ni de las garantias
constitucionales."; Que, el articulo 84 de la Constitucién manda como obligacion de la Asamblea
Nacional, por ser un LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION - Pagina 1
lexis Profesional - www.lexis.com.ec Organo con potestad normativa, el adecuar formal y
materialmente las leyes y deméas normas juridicas a los derechos previstos en la Constitucion que
rige, con el fin de garantizar su cabal cumplimiento; De igual manera, de conformidad con lo
previsto en el articulo 118 en concordancia con lo preceptuado en el articulo 120 numeral 6 de la
Constitucion vigente, es deber y atribucién de la Asamblea Nacional ejercer la Funcion Legislativa

y aprobar normas generales de interés comin como leyes;

Que, el articulo 227 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, determina que: "La
administracion publica constituye un servicio a la colectividad que se rige por los principios de
eficacia, eficiencia, calidad, jerarquia, desconcentracion, descentralizacion, coordinacion,

participacion, planificacion, transparencia y evaluacion.”;

Que, conforme manda el articulo 297 de la Constitucion de la Republica, "Todo programa
financiado con recursos publicos tendra objetivos, metas y un plazo predeterminado para ser
evaluado, en el marco de lo establecido en el Plan Nacional de Desarrollo. Las Instituciones y
entidades que reciban o transfieran bienes o recursos publicos se someteran a las normas que las
regulan y a los principios y procedimientos de transparencia, rendicién de cuentas y control

publico.";
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Que, de acuerdo a lo establecido en el articulo 381 de la Constitucion de la Republica, "El
Estado protegera, promoverd y coordinara la cultura fisica que comprende el deporte, la educacién
fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral
de las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacién y participacién de los y las deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y
fomentara la participacion de las personas con discapacidad. El Estado garantizara los recursos y
la infraestructura necesaria para estas actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal,

rendicion de cuentas y deberan distribuirse de forma equitativa.";

Que, el articulo 424 de la Constitucion de la Republica establece que: "La Constitucion es
la norma suprema y prevalece sobre cualquier otra del ordenamiento juridico. Las normas y los
actos del poder publico deberan mantener conformidad con las disposiciones constitucionales; en
caso contrario careceran de eficacia juridica. La Constitucion y los tratados internacionales de
derechos huma ratificados por el Estado que reconozcan derechos més favorables a los contenidos
en la Constitucion, prevaleceran sobre cualquier otra norma juridica o acto del poder publico.";

Que, la Ley de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion No. 2005-7, (ley del deporte, 2010.)

En la sociedad contemporanea el fendmeno “deporte”, se ha erigido como una de las
expresiones socioculturales con mayor nivel de difusion e impacto a escala local y mundial. “El
deporte tal como lo conocemos y vivimos hoy” manifiesta una tendencia de crecimiento progresivo

y sostenido que puede ser evidenciado al revisar las siguientes variables;

e Cantidad, variedad de opciones y escenarios deportivos.

e Lavariedad de deportes formales que se practican.

e EIl nimero de cultores, espectadores y seguidores del deporte.

e Los altos niveles de rendimiento que alcanzan los deportistas.

e Ladifusion a través de los medios de comunicacidén masiva y el interés de la sociedad por

el deporte.

Una de las consecuencias del gran desarrollo del “Fendomeno Deporte” es su exponencial
influencia en los campos; Social, Econdmico y Politico de las naciones. Tendencia que se mantiene

y amplia.
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El deporte, en especial en las cinco Gltimas décadas ha recibido el aporte de las ciencias y
tecnologias, situacion que ha disparado la efectividad y consistencia de los resultados deportivos,
logrando rendimientos que permanentemente desbordan los limites huma; por ejemplo hoy un
deportista varon que se proponga romper el récord de 100 metros planos debera trabajar para correr
bajo 9°60"", si su objetivo es el récord en la Maraton en me dé 2h04", si quiere obtener el récord
en 100 metros natacion estilo libre debera tratar de nadar en 44°45°", un Pentatleta Militar para
lograr 5.500 puntos, marcas que hace una década eran consideradas imposibles. (Guerra Cedefio,
2012).
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CAPITULO 11
MARCO METODOLOGICO

9.1 Descripcion del Area de Estudio

La presente investigacion se realiz6 en la Federacion Deportiva de Imbabura, la cual es una
institucién sin fines de lucro. Se encuentra ubicada en la ciudad de Ibarra (Ecuador) en la Provincia

de Imbabura en las calles Julio Zaldumbide y Avenida Eloy Alfaro Ibarra, Ecuador.

Entre las finalidades de esta institucion y segin Ministerio del Deporte (2011) en el Art. 7
menciona: La Federacion Deportiva de Imbabura tiene las siguientes atribuciones: “a) Dirigir y
desarrollar, de conformidad con las disposiciones de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacién, los procesos de planificacién, iniciacion, masificacion y seleccion de talentos,

mediante la aplicacion de planes y programas orientados al perfeccionamiento deportivo”

Dentro del ambito de la iniciacion deportiva la federacion maneja varias disciplinas
deportivas. En este caso se hara énfasis en el Baloncesto que esta fusionado al Club Piratas de los
Lagos, el cual maneja varias categorias desde formativas hasta competitivas, entre estas la
categoria sub-8 de mi investigacion. Actualmente consta de 115 deportistas en todas las categorias

de baloncesto, en la categoria de 8 a 10 afios cuenta con 26 nifios quienes seran parte de la muestra.

Figura 5:
Direccion exacta Google maps

Nota: La investigacion se desarroll6 en la Federacion Deportiva de Imbabura.

Before you continue to Google Maps. Google.com. (2022). Retrieved 18 February 2022, from
https://www.google.com/maps/search/federacion+deportiva+de+imabura/@0.3543111,-
78.1249761,17z/data=13m114b1.
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9.2 Enfoque de Investigacion

El enfoque de mi investigacion fue de caracter cuantitativo, que sirvio para definir
estadisticamente los resultados de la rdbrica aplicada al inicio de la investigacion para determinar
la técnica del boteo. De igual manera, mediante la encuesta, se determinara estadisticamente la
importancia del uso de los recursos audiovisuales dentro del proceso de adquisicion de

conocimientos de los deportistas de baloncesto en las edades de 8 a 10 afios.

Se proces6 la informacion recolectada para darle veracidad a mi investigacion,
ademas de procesar la informacion acorde a los resultados obtenidos sobre la ensefianza del
boteo. Segln Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio (2014), se
menciona que la investigacion cuantitativa se refiere a “describir, comprender e interpretar
los fendbmenos, a través de las percepciones y significados producidos por las experiencias

de los participantes” (p.12).

Segun lo que plantean los autores, la descripcién y analisis de los datos obtenidos
fortalecera la investigacion, permitiéndome mediante la aplicacién de la propuesta, que los
jugadores dominen, perfeccionen de la mejor manera los secretos del bote y que sean capaces de
desenvolverse en la cancha sin tener que preocuparse por él, pudiendo asi desarrollar sin
impedimentos las demas facetas del juego, consiguiendo que sea un gesto absolutamente natural.
9.3 Tipo de Investigacion

9.3.1 Investigacion descriptiva

La investigacion es de tipo Descriptiva Segun Abreu J. L. (2012) “los estudios descriptivos
pueden producir datos ricos que conducen a importantes recomendaciones” (p. 194); considerando
lo que propone al autor, dentro de la investigacidn se describi6 la importancia de la aplicacién de
las estrategias metodologicas dentro del proceso de ensefianza del fundamento del boteo y de la
necesidad del uso de recursos audiovisuales que incrementen su imagen motora para la adquisicion
correcta del fundamento a través de una encuesta a varios entrenadores especialistas en baloncesto
para recopilar datos que permitan ejecutar una propuesta aplicativa para estas edades dentro del

entrenamiento.
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9.3.2 Investigacion de Campo

De igual manera, dentro de la investigacion se utilizé la investigacion de Campo que
“Consiste en la recoleccion de datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin
manipular o controlar variable alguna” (Aguiar, 2016); esto permitio recopilar los datos para hacer
un analisis del proceso de ensefianza para mejorar, actualizar y aplicar una metodologia adecuada
sobre el boteo, creando los automatismos motores que permitan coordinar el manejo del balon,
pudiendo recurrir con éxito a la utilizacién de esta técnica.

9.4 Métodos de Investigacion
9.4.1 Método Deductivo

La metodologia que se aplicé a la investigacion sera el método deductivo, el misma que
sirvid para el planteamiento del problema de investigacion y de igual manera para el desarrollo del
marco tedrico. Segun el autor Abreu J. L. (2014):

El método deductivo permite determinar las caracteristicas de una realidad
particular que se estudia por derivacion o resultado de los atributos o enunciados
contenidos en proposiciones o leyes cientificas de caracter general formuladas con
anterioridad. Mediante la deduccion se derivan las consecuencias particulares o
individuales de las inferencias o conclusiones generales aceptadas. (pp. 199-200)

9.4.2 Método Analitico

De igual manera se utiliz6 el método analitico que segun el autor expresa que el mismo “se
fundamenta en la premisa de que a partir del todo absoluto se puede conocer y explicar las
caracteristicas de cada una de sus partes y de las relaciones entre ellas” (Abreu J. L., 2014, pp.
199-200) y que servira el desarrollo y aplicacién del instrumento para obtener los datos que
serviran para el analisis y las futuras conclusiones.

9.4.3 Poblacién y Muestra

Como sefiala Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio (2014) la
“Muestra (es un subgrupo de la poblacion o universo). Requiere delimitar la poblacion para
generalizar resultados y establecer parametro” (p. 171). La muestra seleccionada para la

investigacion es federacion deportiva de Imbabura como un semillero para la adquisicion de
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futuros talentos deportivos que entrenan diariamente en las instalaciones deportivas de la
Federacion. Desde el punto de vista de Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio
(2014) “Una poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones” (como se citd en Lepkowski, 2008b). En este caso, el grupo de investigacion
esta constituido por 26 nifios, con edades entre los 8 y los 10 afios, de los diferentes lugares de la
provincia de Imbabura que forman parte de este grupo considerado para todo el proceso de
investigacion.

9.5 Procedimientos de Investigacion

Fase 1. Diagnostico de la técnica del boteo a través de investigacion documental, utilizando
como instrumento una rabrica y una ficha de observacion que permitira la recoleccion de datos

para el analisis de la técnica del fundamento del boteo.

Fase 2. A partir del analisis de la técnica de boteo, determinar las estrategias metodoldgicas
adecuadas para plantearlas y desarrollas dentro de los recursos audiovisuales para mejorar el

proceso de aprendizaje.

Fase 3. Creacion de las técnicas audiovisuales en donde se aplique las diferentes estrategias
metodoldgicas para el desarrollo de la técnica del boteo y mejorar las acciones de juego en los

nifios de 8-10 afios de la federacidn deportiva de Imbabura.

Mediante estas 3 fases, se desarrollard mi investigacion; este proceso ha conllevado la
investigacion de las estrategias metodoldgicas educativas y aplicables hacia la ensefianza de las
clases de educacion fisica y el deporte, en este caso el baloncesto.

9.6 Técnicas e Instrumentos

El instrumento de evaluacion a utilizar es un cuestionario, una rubrica y una ficha de
observacion. La técnica de observacion de campo para el diagndstico y el cumplimiento del primer
objetivo. A continuacion, se detalla la informacion aplicada al grupo de investigacion tomada de
la investigacion de Portocarrero Ortegate & Agudelo Mesa (2016)

9.6.1 Protocolo Para la Implementacion de la Plantilla de Evaluacion de Fundamentos

Segun (Portocarrero Ortegate & Agudelo Mesa, 2016) el protocolo a considerar para la

aplicacion de la rabrica de evaluacion es el siguiente:
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Ubicado detras de la linea de fondo del campo de baloncesto. A la sefial de salida debera

driblar a maxima velocidad hasta llegar a la linea final del otro lado.

e Faltas:
Doble regate.
Parar el drible.

Driblar con las dos manos

Figura 6:

Ruabrica de evaluacion de los fundamentos béasicos del baloncesto

desplazamiento

Nivel/Puntaje
Criterios 1 2 3
1 {Lineca de Tiro un segmento en la linea 2 segmentos en la linca 3 segmentos en la linca
una mano debajo del balon,
. Manos juntas. . Agarre en "T" dedos pulgares
2 | Agarre del balén 5J la otra sobre éL AB puiga
. Fluidez del - . . . . N
Lanzamiento | , - Deteniéndose més de 1 tiempo Deteniéndose un tiempo | sin detenerse en la gjecucion
|3 | movimiento | |
4| Efectividad 1y2 Iv4 5
No hay flexion: palma de la mano | Flexion 45°: dedos apuntan | Flexion de mufieca: dedos
5 [Angulo recto mufieca apunta al aro en diagonal hacia amriba apuntan al aro
Velocidad de o . -
7 & 5

Fluidez del

movimiento

)

Deteniéndose mds de | tiempo

Deteniéndose un tiempo

sin detenerse en la ejecucion

Drible

Algunos dribles solo yema

Contacto siempre con la palma

[

Agarre del balon

manos juntas, casi tocindose

y la otra en el centro

|3 | Mano-balén Contacto solo de yema de los dedes | de los dedos | de la mano
Mira mis de una vez el suelooel | Mira una vez al suelo o el Todo el t ) mira al frent
4| Mirada del deportista balén balon oo ¢l fiempo mira af frente
5 | Flexion de mufieca Muiieca totalmente rigida F Ic.'(!omlzl:;l‘llﬁuc::s dribles Flexiona muiieca siempre
PRI ) Mas separados de lo Ligeramente separados del
1| Posicion de los codos Totsknonts sepamion col corpe normal cuerpo
L un solo pie apunta al .
|2 |Pasicién de los pies Ninguin pie apunta al blanco . blanco ‘ Ambos pies apuntan al blanco
Pase una mano en un hemisferio |  Manos extendidas en cada

hemisferio del balén

£

Efectividad

1y2

Iy4

5

Fluidez del
5 | movimiento

Deteniéndose mas de | tiempo

Deteniéndose un tiempo

sin detenerse en la gjecucion

Nota. La imagen proporciona la ribrica tomada para realizar el diagnostico a los deportistas de 8

a 10 afios de la Federacion Deportiva de Imbabura. (Portocarrero Ortegate & Agudelo Mesa, 2016)

Ademas, se detallan la medicion que tendré especificamente el fundamento del boteo, 1 al

3 (siendo 1 la puntuacion mas baja y 3 la mas alta.

Figura 7:

Ficha de observacion para la evaluacion del fundamento técnicos del bote
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Evalué los parametros de cada fundamento de 1 a 3 (siendo 1 la puntuacion mas baja y 3 la mas alta), teniendo en
cuenta los criterios establecidos (véase protocolo).

Lanzamiento Drible Pase Total

ey

Drible
Pase

Lanzamiento

3. Fluidez del movimiento

4. Efectividad

4. Mirada del deportista

2. Fluidez del movimiento
5. Flexion mufieca

3. Mano-balon
1.Posicion de los codos
2. Posicion de los Pies

5. Flexion de mufieca
3. Efectividad

1. V desplazamiento

1. Linea de tiro
2. Agarre del balon

4. Fluidez del movi

5. Agarre del balén

Nombre

'y

-

Mo e i LD 100 I IOh o0 Lib Liw LIy 1o

-

13)

Nota: Parametros de evaluacion considerados para el diagnéstico del fundamento del bote.
(Portocarrero Ortegate & Agudelo Mesa, 2016)

Para el segundo objetivo se hara uso de la encuesta en donde se determinara las estrategias

metodoldgicas aplicables a la investigacion; se detalla a continuacién las preguntas planteadas para

la encuesta:

Lugar donde se desempefia como entrenador de baloncesto

Afios de experiencia en la formacion de jugadores de baloncesto

¢ Categorias con las que trabaja o ha trabajado anteriormente?

¢Aplica las estrategias metodoldgicas para la ensefianza del boteo?

¢ Cree usted que domina el fundamento del boteo para demostrar a sus deportistas?
¢Qué fuentes de investigacion utiliza para realizar sus planificaciones especificas de
boteo?

¢ Cree usted que la fluidez de movimiento del fundamento del boteo es imprescindible
para desarrollar las acciones de juego?

¢Considera usted que el fundamento del boteo en categorias formativas esta

debidamente entrenado?
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e Considera importante el uso de los medios audiovisuales dentro del entrenamiento

e Considera usted que la aplicacién de medios audiovisuales facilita el aprendizaje de
sus deportistas

e Considera usted que dentro del entrenamiento emplea apropiadamente herramientas
audiovisuales a sus deportistas

e Considera viable la aplicacion de recursos audiovisuales en su lugar de entrenamiento

e Considera usted que el sitio web “YouTube” es una herramienta digital apropiada para

el uso del aprendizaje.

Para el tercer objetivo el disefio de la propuesta sobre las nuevas estrategias metodoldgicas
y aplicacion de las mismas para el aprendizaje del boteo con técnicas de audiovisuales para mejorar
el boteo en el baloncesto en nifios de 8 a 10 afios de la Federacion Deportiva de Imbabura.
9.7 Resultados Esperados (Impactos)

9.7.1 En lo Econdmico — social

En lo social el deporte es parte de la formacion integral, Gltimamente ha dejado de ser un
simple deporte y se ha convertido en un modo de vida para los profesionales de esta rama; con esta
guia metodoldgica tener mas recepcion de los alumnos, debido a la iniciativa e innovacion dentro
de la practica, lo cual generard mayor ingreso econdémico; de igual manera, ayudara a mejorar la
ética, la moral y la formacion integral al ocupar mejor el tiempo libre.

9.7.2 Enlo Cultural

Queremos mejorar la cultura deportiva desde la iniciacion deportiva ligada a la parte
educativa, como son las clases de educacion fisica y el curriculo que considera al basquet como
un deporte para el desarrollo cultura y del aprendizaje con métodos innovadores y ludicos para
captar la atencion, masificar su précticay reforzar los valores como respeto, apoyo, compafierismo,
trabajo en equipo.

9.7.3 En lo Ambiental

Este proyecto ayuda valorar los espacios donde se desarrolla el baloncesto, la infraestructura
para el desarrollo de este, en vista de que es un deporte que se realiza en espacios cerrados o abiertos
permite una concurrencia de varias fajas etarias a su préctica y que permite la ensefianza del uso de

los espacios y de los recursos para el desarrollo del juego.
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9.7.4 En lo Cientifico

Esta investigacion permitira brindar informacion practica y ludica de uno de los fundamentos
béasicos y principales del baloncesto como lo es el boteo; ademas, aportar al crecimiento de los
demas fundamentos de este deporte para mayor facilidad de aplicacion dentro de las acciones de
juego y que servira como soporte y apoyo para el desarrollo de nuevas habilidades deportivas y de

deportistas competentes en su bagaje y repertorio motriz en relacion al deporte.
9.8 Consideraciones Bioéticas

Para considerar este aspecto se respetd las leyes y reglamentos de posgrado, las técnicas de
investigacion se les aplico con todas las responsabilidades del caso, sin manipular la informacion,
ademas se respetd los derechos de autor en cuanto a la bibliografia, se solicitdé permiso al sefior
presidente de Federacion deportiva de Imbabura para recabar la informacion relacionada con el

tema de investigacion.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

11.1 Test Técnico — Rubrica Aplicada a los Deportistas

Figura 8:
Test velocidad de desplazamiento

VEL. DE DESPLAZAMIENTO

MUY BUENO BUENO REGULAR

Nota: Test técnico. Elaboracion propia basado Ruabrica aplicada a los deportistas FDI

Analisis y discusion de resultados

De acuerdo con los datos observados, se evidencia que 16 deportistas equivalente al 62%
tienen una condicidn fisica regular con respecto al test de velocidad de desplazamiento (boteo),
mientras que 7 deportistas tienen una condicién fisica buena lo que equivale al 27% y finalmente
3 deportistas tienen una condicion de muy buena lo que equivale al 11%. Al respecto (Montero
Seoane A. , 2018, pag. 114) manifiesta que la realizacion del bote, como actividad continua,
permite su empleo con diversas modulaciones; una de ellas se refiere al empleo de los diversos
segmentos corporales de modo flexible, evitando la rigidez en el control del baldn. En este sentido,
el control del balén con la mano dominante dentro de su campo de vision incrementard el radio de
seguridad en el dribling, frente al dominio con la mano no dominante y hacia atras respecto al eje
de los hombros. Este test demuestra que los deportistas tienen un nivel muy por debajo del
promedio ya que los regulares son mucho mas que los que estan en los niveles superiores, es por
ello que se deberia aplicar las estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del boteo con técnicas

de audiovisuales para mejorar el boteo en el baloncesto.
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Figura 9:
Test Fluidez del movimiento

FLUIDEZ DEL MOVIMIENTO

MUY BUENO BUENO REGULAR

Nota: Test técnico. Elaboracion propia basado Rubrica aplicada a los deportistas FDI

Analisis y discusion de resultados

De acuerdo con los datos observados, se evidencia que 14 deportistas equivalente al 54%
tienen una condicion fisica regular con respecto al test de fluidez del movimiento (boteo), mientras
que 9 deportistas tienen una condicion fisica buena lo que equivale al 35% y finalmente 3
deportistas tienen una condicién de muy buena lo que equivale al 11%. Segun (Faucher. D, 2007,
pag. 102) manifiesta que botear es el movimiento basico en el baloncesto ya que es la manera legal
por la cual el deportista puede desplazarse en la cancha de juego y no ser sancionado por cometer
una infraccion técnica, por lo cual es indispensable trabajar este fundamento en el nifio juntamente
con ejercicios y actividades que vayan potencializando la correcta ejecucion de este. Se puede
determinar después de realizar el test es que los deportistas tienen un nivel muy por debajo del
promedio ya que los regulares son mucho mas que los que estan en los niveles superiores, es por
ello que se sugiere aplicar las estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del boteo con técnicas

de audiovisuales para mejorar el boteo en el baloncesto.
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Figura 10:
Test observar la mano bal6n

MANO-BALON

MUY BUENO BUENO REGULAR

Nota: Test técnico. Elaboracién propia basado Rubrica aplicada a los deportistas FDI

Analisis y discusion de resultados

De acuerdo con los datos observados, se evidencia que 11 deportistas equivalente al 42%
tienen una condicion fisica regular con respecto al test de mano balén (boteo), mientras que 11
deportistas tienen una condicion fisica buena lo que equivale al 42% y finalmente 4 deportistas
tienen una condicion de muy buena lo que equivale al 16%. Segun (Faucher. D, 2007, pag. 102)
manifiesta que botear es el movimiento basico en el baloncesto ya que es la manera legal por la
cual el deportista puede desplazarse en la cancha de juego y no ser sancionado por cometer una
infraccion técnica, por lo cual es indispensable trabajar este fundamento en el nifio conjuntamente
con ejercicios y actividades que vayan potencializando la correcta ejecucion de este. Se puede
determinar que en el test del drible mano-balén, son pocos deportistas que tienen un buen nivel ya
que los deportistas que estan en bue y regulares son mucho mas que los que estan en el nivel
superior, es por ello que se deberia aplicar las estrategias metodolégicas para el aprendizaje del

boteo con técnicas de audiovisuales para mejorar el boteo en el baloncesto.
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Figura 11:
Test observar la mirada del deportista

MIRADA DEL DEPORTISTA

MUY BUENO BUENO REGULAR

Nota: Test técnico. Elaboracion propia basado Rubrica aplicada a los deportistas FDI

Andlisis y discusion de resultados

De acuerdo con los datos observados, se evidencia que 15 deportistas equivalente al 58%
tienen una condicidn fisica regular con respecto al test de mirada del deportista (boteo), mientras
que 10 deportistas tienen una condicion fisica buena lo que equivale al 38% y finalmente 1
deportistas tienen una condicién de muy buena lo que equivale al 4%. Segun (Faucher. D, 2007,
pag. 102) manifiesta que el bote o drible es el fundamento por el cual el deportista se puede
desplazar en la cancha esquivando al jugador o jugadores adversario para llegar al aro y anotar una
canasta. Este es uno de los gestos principales del baloncesto ya que es unico medio por el que el
nifio puede avanzar su ataque y este es parte de la conocida triple amenaza. Se puede determinar
que en el test del drible en la mirada, solo 1 deportista no mira el bal6n mientras se desplaza en el
test y los deportistas que estan en bue y regulares son un porcentaje alto que se debe tomar en
cuenta para aplicar las estrategias metodologicas para el aprendizaje del boteo con técnicas de

audiovisuales para mejorar el boteo en el baloncesto.
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Figura 12:
Test observar la flexion de la muieca

FLEXION DE MUNECA

MUY BUENO BUENO REGULAR

Nota: Test técnico. Elaboracion propia basado Rubrica aplicada a los deportistas FDI

Analisis y discusion de resultados

De acuerdo con los datos observados, se evidencia que 18 deportistas equivalente al 69%
tienen una condicion fisica regular con respecto al test observar la flexion de la mufieca (boteo),
mientras que 6 deportistas tienen una condicion fisica buena lo que equivale al 23% y finalmente
2 deportistas tienen una condicién de muy buena lo que equivale al 8%. Segun (Wissel, 2019, pag.
79) manifiesta que driblar es una parte integral del baloncesto y vital para el juego individual y de
equipo. Un jugador mantiene la posesion del balon,
mientras se desplaza, driblando. Al inicio del bote, el balon debe abandonar su mano
antes de levantar el pie pivote del suelo. Se puede determinar que en el test del drible en la flexion
de la mufieca, solo 2 deportista tienen buen desplazamiento en el test y los deportistas que estan
en bue y regulares son un porcentaje alto que se debe tomar en cuenta para aplicar las estrategias
metodoldgicas para el aprendizaje del boteo con técnicas de audiovisuales para mejorar el boteo
en el baloncesto.
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11.2 Encuesta Dirigidas y Aplicadas a los Entrenadores
Pregunta N ° 1
¢Lugar donde se desempefia como entrenador?

Figura 13:
Lugar donde se desempefia como entrenador de baloncesto

®m Club Particular
M Extracurricular

Federacion

Nota: Encuesta Aplicada a entrenadores. Elaboracion propia

Anélisis y discusion de resultados

De acuerdo con los datos proporcionados 20 entrenadores manifiestan que trabajan de
manera particular lo que equivalente al 67%, mientras que 8 entrenadores, manifiestan que trabajan
de forma extracurricular, lo que equivale al 27% y finalmente 2 entrenadores indican que trabajan
en Federacién deportiva de Imbabura lo que equivale al 6%. Segin (Mufiiz, 2005) manifiesta que
el entrenador de desarrollo considera al deporte como una oportunidad pedagdgica, por ello
ademas de instruir incide en la educacién de los atletas; para él lo mas importante es el sujeto no
la finalidad de ascenso laboral y reconocimiento que los resultados deportivos de sus atletas
puedan provocarle, y me cuando son producto del sacrificio del placer que requiere la préctica
deportiva para los nifios y adolescentes. Lo que demuestra que se va a necesitar de estrategias
metodoldgicas para el aprendizaje del boteo con técnicas de audiovisuales para mejorar el boteo

en el baloncesto, dado que es un deporte que se practica masivamente.
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Pregunta N ° 2
¢ Afos de experiencia como entrenador de baloncesto?

Figura 14:
Afios de experiencia como entrenador de baloncesto

m Menosde 1 ano
B De 1l anosa 5 anos

Mas de 5 anos

Nota: Encuesta Aplicada a entrenadores. Elaboracién propia

Analisis y discusion de resultados

De acuerdo a los datos proporcionados 23 entrenadores manifiestan que trabajan mas de
cinco afios lo que equivalente al 77%, mientras que 3 entrenadores, manifiestan que trabajan de 1
a 5 afos, lo que equivale al 10% y finalmente 4 entrenadores indican que trabajan en me de un afio
lo que equivale al 13% Segun (Mufiz, 2005) manifiesta el buen entrenador debe conocerse a si
mismo Yy los intereses que lo motivan en su profesion, debe esclarecerse de sus deficiencias y
potencialidades en las cuales apoyarse para la mejor proyeccion durante el proceso de preparacion.
Lo que demuestra que los entrenadores cuentan con la experiencia necesaria para poder aplicar de
estrategias metodologicas para el aprendizaje del boteo con técnicas de audiovisuales para mejorar

el boteo en el baloncesto, como un medio que les sirva para un aprendizaje integral en los nifios.
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Pregunta N ° 3
¢ Categorias con las que trabaja o ha trabajado anteriormente?

Figura 15:
Categorias con las que trabaja o ha trabajado

W Sub12
M Sub 10

Sub 8

Nota: Encuesta Aplicada a entrenadores. Elaboracion propia

Andlisis y discusion de resultados

De acuerdo a los datos proporcionados 23 entrenadores manifiestan que trabajan en la sub
12 lo que equivalente al 77%, mientras que 3 entrenadores, manifiestan que trabajan con la Sub
10, lo que equivale al 10% y finalmente 4 entrenadores indican que trabajan con la categoria sub
8 lo que equivale al 13%. Segun (Cancio, 2010) manifiesta que en este sentido el profesional de
la educacion fisica y e deporte debe adquirir experiencias sobre pardmetros psicobioldgicos
presentes en el proceso de desarrollo y maduracion del nifio o joven, relacionadas con las
actividades fisicas o deportivas, a fin de establecer mas claramente los momentos 6ptimos del
comienzo de la actividad, y para ayudar a nifio. Se demuestra que los entrenadores tienen con la
experiencia necesaria para poder aplicar de estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del boteo
con técnicas de audiovisuales para mejorar el boteo en el baloncesto, como un medio que les sirva

para un aprendizaje integral en los nifios.
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Pregunta N° 4

¢Aplica las estrategias metodoldgicas para la ensefianza del boteo?

Figura 16:
Aplica estrategias para la ensefianza del boteo

MW Frecuentemente
M Regularmente
A veces

W Casi nunca

Nota: Encuesta Aplicada a entrenadores. Elaboracion propia

Anélisis y discusion de resultados

De acuerdo con los datos proporcionados 21 entrenadores manifiestan frecuentemente
aplica las estrategias metodoldgicas para la ensefianza del boteo lo que equivalente al 70%,
mientras que 4 entrenadores, manifiestan que regularmente aplica las estrategias metodolégicas
para la ensefianza del boteo lo que equivale al 13% y finalmente 5 entrenadores a veces aplica las
estrategias metodologicas para la ensefianza del boteo lo que equivale al 17%. Segun (Hernandez,
2009) manifiesta que “La actuacion del profesor durante la clase le hace aplicar una técnica
didactica en funcion de una serie de variables como los objetivos, las tareas motrices o las
caracteristicas de los alumos (De esta forma, la técnica de ensefianza abarca la forma correcta de
actuar del profesor, su forma de dar la informacion inicial, la forma de ofrecer conocimiento de
resultados, 0 cbmo mantiene la motivacion del grupo de alum. Se demuestra que los entrenadores
aplican estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del boteo con técnicas de audiovisuales para
mejorar el boteo en el baloncesto, como un medio que les sirva para un aprendizaje integral en los

ninos.
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Pregunta N° 5

¢, Cree usted que domina el fundamento del boteo para demostrar a sus deportistas?

Figura 17:
Conocimiento sobre los fundamentos del boteo

B Muy Alto
W Alto
Bueno

M Regular

Nota: Encuesta Aplicada a entrenadores. Elaboracion propia

Andlisis y discusion de resultados

De acuerdo con los datos proporcionados 22 entrenadores domina el fundamento del boteo
para demostrar a sus deportistas lo que equivalente al 73%, mientras que 3 entrenadores,
manifiestan que regularmente domina el fundamento del boteo para demostrar a sus deportistas o
que equivale al 11% y finalmente 5 entrenadores a veces domina el fundamento del boteo para
demostrar a sus deportistas lo que equivale al 17%. Segun (Salemrén, 2012) manifiesta que el
regate es parte esencial del juego en baloncesto, un buen jugador atacante puede sacar el balon de
dificultades cuando la oposicidn esta tratando de atraparlo, o puede utilizar el bote defensivamente
para congelar o hacer tiempo cuando el marcador es cerrado y sélo quedan u cuantos segundos de
juego. El bote le pondra en condiciones de alcanzar una posicion en la cancha desde la que puede
lanzar, pasar o progresar con mas facilidad hacia la canasta. Lo que se demuestra es que los
entrenadores tienen un conocimiento muy alto y alto del dominio del boteo para una demostracion

a los nifios y que el aprendizaje sea mas significativo.
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Pregunta N° 6

¢ Qué fuentes de investigacion utiliza para realizar sus planificaciones especificas de boteo?

Figura 18:
Fuentes de investigacion para realizar planificaciones

W Libros
B Internet
You Tube

M Experiencia

Nota: Encuesta Aplicada a entrenadores. Elaboracion propia

Andlisis y discusion de resultados

De acuerdo a los datos proporcionados 16 entrenadores manifiestan que las fuentes de
investigacion que utiliza para realizar sus planificaciones especificas es el internet lo que
equivalente al 53%, mientras que 6 entrenadores, manifiestan los libros lo que equivale al 20% y
finalmente 8 entrenadores manifiestan que es producto de su experiencia lo que equivale al 27%.
Segun (Cortegaza, 2010) manifiesta que se debe valorar, que uno de los elementos que puede
influir en el rechazo en la introduccion de las ciencias, es que en ocasiones el lenguaje con el que
el investigador trasmite los resultados posee un enfoque exclusivamente cientifico, utilizando una
terminologia que esta lejos de ser siempre asequible y comprensible para el entrenador y
deportistas, lo que hace que el entrenador al no entenderlas las rechace. Para la busqueda de una
solucidn a este problema. Lo que demuestra que los entrenadores utilizan en su mayoria fuentes
de informacion en el internet, el YouTube, pero que también se basan en la experiencia adquirida

con los afios de entrenamiento para poner el practica la ensefianza del boteo
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Pregunta N° 7
¢ Cree usted que la fluidez de movimiento del fundamento del boteo es imprescindible para

desarrollar las acciones de juego?

Figura 19:
Fluidez del fundamento del boteo

m Muy Alto
W Alto
Bueno

M Regular

Nota: Encuesta Aplicada a entrenadores. Elaboracion propia

Analisis y discusion de resultados

De acuerdo a los datos proporcionados 21 entrenadores manifiestan que es alta la fluidez
de movimiento del fundamento del boteo es imprescindible para desarrollar las acciones de juego
lo que equivalente al 70%, mientras que 7 entrenadores, manifiestan que es bueno que la fluidez
de movimiento del fundamento del boteo es imprescindible para desarrollar las acciones de juego
lo que equivale al 23% Yy finalmente 2 entrenadores manifiestan que es regular la fluidez de
movimiento del fundamento del boteo es imprescindible para desarrollar las acciones de juego lo
que equivale al 7%. Segun (Cardenas, 2011) manifiesta que la busqueda de nuevas formas que
favorezcan el mejoramiento de los elementos técnicos en las categorias menores que practican el
baloncesto es una de las aspiraciones mas indispensables de las cuales requiere buscar el
entrenador de hoy debido a las varias dificultades que se presentan para llevar a cabo este proceso.
Cree que es alta la ensefianza de la fluidez de movimiento del fundamento del boteo y por ultimo
un 0% indica que es regular la ensefianza de la fluidez de movimiento del fundamento del boteo.
Se demuestra que los entrenadores consideran que fluidez de movimiento del fundamento del

boteo es imprescindible para desarrollar las acciones de juego.
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Pregunta N° 8
¢ Considera usted que el fundamento del boteo en categorias formativas estd debidamente
entrenado?

Figura 20:
Importancia del fundamento del boteo

B Frecuentemente
M Regularmente
A veces

W Casi nunca

Nota: Encuesta Aplicada a entrenadores. Elaboracién propia

Andlisis y discusion de resultados

De acuerdo a los datos proporcionados 15 entrenadores manifiestan que frecuentemente
que el fundamento del boteo en categorias formativas esta debidamente entrenado lo que
equivalente al 50%, mientras que 7 entrenadores, manifiestan que regularmente que el fundamento
del boteo en categorias formativas esta debidamente entrenado lo que equivale al 23% y finalmente
8 entrenadores manifiestan que a veces que el fundamento del boteo en categorias formativas esta
debidamente entrenado lo que equivale al 7%. Segun (Feu, 2001) manifiesta que esta habilidad
motriz consiste en empujar el balon para volverlo a recibir tras su rebote en el suelo, pudiéndose
realizar de forma consecutiva e ininterrumpida las veces que sea necesario. Si tras esta accion se
vuelve a contactar con el balon més adelante del punto de partida se produce una progresion en
bote y por tanto un desplazamiento con el balon. Por tanto, esta accion se va a presentar de forma
estatica, sobre un punto del espacio, o dinamica progresando por el espacio. Se demuestra que los
entrenadores consideran que el fundamento del boteo en categorias formativas no esta
debidamente entrenado y que por ello se necesitan las estrategias metodoldgicas como una

herramienta dentro del entrenamiento.
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Pregunta N° 9
¢ Considera importante el uso de los medios audiovisuales dentro del entrenamiento?

Figura 21:
Uso de medios audiovisuales dentro del entrenamiento

B Muy Alto
m Alto
Bueno

W Regular

Nota: Encuesta Aplicada a entrenadores. Elaboracion propia

Anélisis y discusion de resultados

De acuerdo a los datos proporcionados 18 entrenadores manifiestan que a veces considera
importante el uso de los medios audiovisuales dentro del entrenamiento lo que equivalente al 60%,
mientras que 7 entrenadores, manifiestan que es alto considera importante el uso de los medios
audiovisuales dentro del entrenamiento lo que equivale al 23% y finalmente 5 entrenadores
manifiestan que es bueno Considera importante el uso de los medios audiovisuales dentro del
entrenamiento lo que equivale al 7%. Segun (Castafio, 2015) manifiesta que los medios
audiovisuales son recursos técnicos que se emplean en el proceso de ensefianza aprendizaje y que
combinan la imagen con el sonido en una armonia tal que su lenguaje es mas estimulante,
complejo, agresivo y provocador que el lenguaje verbal. Se demuestra que los entrenadores
consideran importante el uso de los medios audiovisuales dentro del entrenamiento ya que la

mayoria buscan estas estrategias metodoldgicas para el desarrollo del boteo en el baloncesto.
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Pregunta N° 10
¢Considera usted que la aplicacion de medios audiovisuales facilita el aprendizaje de sus
deportistas?

Figura 22:
Analisis de la aplicacion de medios audiovisuales facilita el aprendizaje

M Muy Alto
W Alto
Bueno

W Regular

Nota: Encuesta Aplicada a entrenadores. Elaboracion propia

Anélisis y discusion de resultados

De acuerdo a los datos proporcionados17 entrenadores manifiestan que bueno considera
usted que la aplicacion de medios audiovisuales facilita el aprendizaje de sus deportistas lo que
equivalente al 57%, mientras que 7 entrenadores, manifiestan que es alto considera usted que la
aplicacion de medios audiovisuales facilita el aprendizaje de sus deportistas lo que equivale al 23%
y finalmente 6 entrenadores manifiestan que a veces considera usted que la aplicacion de medios
audiovisuales facilita el aprendizaje de sus deportistas lo que equivale al 7%. Segun (Castafio,
2015) manifiesta que, con el actual desarrollo de la tecnologia en el ambito de las
telecomunicaciones, el mundo ha experimentado importantes cambios en las distintas ramas de la
actividad humana. Asi encontramos que en el area educativa la utilizacion de los medios graficos
y audiovisuales es cada vez mayor, lo que permite el enriquecimiento del ambito pedagdgico y
favorece el aprendizaje. Se demuestra que los entrenadores buscan las estrategias metodoldgicas

para la aplicacion de medios audiovisuales facilita el aprendizaje del boteo en el baloncesto.
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Pregunta N° 11

¢Considera usted que dentro del entrenamiento emplea apropiadamente herramientas
audiovisuales a sus deportistas?

Figura 23:
Empleo de herramientas audiovisuales

W Frecuentemente
MW Regularmente
A veces

W Casi nunca

Nota: Encuesta Aplicada a entrenadores. Elaboracién propia

Analisis y discusion de resultados

De acuerdo a los datos proporcionados 16 entrenadores manifiestan que regularmente
considera que dentro del entrenamiento emplea apropiadamente herramientas audiovisuales a sus
deportistas lo que equivalente al 53%, mientras que 9 entrenadores, manifiestan que es
frecuentemente considera que dentro del entrenamiento emplea apropiadamente herramientas
audiovisuales a sus deportistas lo que equivale al 30% y finalmente 5 entrenadores manifiestan
que a veces considera que dentro del entrenamiento emplea apropiadamente herramientas
audiovisuales a sus deportistas lo que equivale al 7%. Segun (Bagnara, 2011) manifiesta que este
desarrollo también tiene su impacto en la practica del deporte y las actividades fisicas. El
incremento de la préactica de estos ha tomado proporciones muy grandes en todo el mundo. Se
puede afirmar que el deporte y las actividades fisicas han alcanzado un gran auge en la sociedad
actual. Eso viene ocurriendo hacen algunos afios. La diseminacion de la tecnologia en las ciencias
del ejercicio, las investigaciones y el aporte de los medios de comunicacion estan cambiando los

habitos de vida de las personas. Se demuestra que los entrenadores no emplean las estrategias
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metodoldgicas para la ensefianza del boteo en el baloncesto dentro del entrenamiento se necesita
emplear apropiadamente herramientas audiovisuales a sus deportistas.
Pregunta N° 12

¢ Considera viable la aplicacion de recursos audiovisuales en su lugar de entrenamiento?

Figura 24:
Analisis de la aplicacién de recursos audiovisuales en basquetbol

B Muy Viable
W Viable
Poco Viable

W Nada Viable

Nota: Encuesta Aplicada a entrenadores. Elaboracion propia

Andlisis y discusion de resultados

De acuerdo con los datos proporcionados 17 entrenadores manifiestan que es viable la
aplicacion de recursos audiovisuales en su lugar de entrenamiento lo que equivalente al 53%,
mientras que 7 entrenadores, manifiestan que es muy viable la aplicacion de recursos audiovisuales
en su lugar de entrenamiento lo que equivale al 30% y finalmente 5 entrenadores manifiestan que
es poco viable la aplicacidn de recursos audiovisuales en su lugar de entrenamiento lo que equivale
al 7%. Segun (Bagnara, 2011) manifiesta que la educacién y la escuela no han sido ajenas a los
adelantos de las tecnologias de la informacion y la comunicacién, es asi como se encuentra que
actualmente la gestion de los centros educativos en cuanto a alfabetizacion de los estudiantes, la
construccion de materiales didacticos, la capacitacion de los maestros y la comunicacién con otras
instituciones académicas, entre otras, se realiza con la ayuda de medios tecnoldgicos
Se demuestra que los entrenadores ven viable la aplicacién de recursos audiovisuales en su lugar
de entrenamiento la aplicacion de estrategias metodoldgicas.
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Pregunta N° 13

.Considera usted que el sitio web “YouTube” es una herramienta digital apropiada para el
uso del aprendizaje?

Figura 25:
Uso de la herramienta digital Youtube

B Muy Alto
MW Alto
Bueno

M Regular

Nota: Encuesta Aplicada a entrenadores. Elaboracion propia

Analisis y discusion de resultados

De acuerdo a los datos proporcionados 17 entrenadores manifiestan que es bueno que el
sitio web “YouTube” es una herramienta digital apropiada para el uso del aprendizaje lo que
equivalente al 53%, mientras que 9 entrenadores, manifiestan que es muy alto que el sitio web
“YouTube” es una herramienta digital apropiada para el uso del aprendizaje lo que equivale al
30% y finalmente 4 entrenadores manifiestan que es regular que el sitio web “YouTube” es una
herramienta digital apropiada para el uso del aprendizaje lo que equivale al 7%. Segun EIl video
digital es un medio cada vez mas popular en el entorno cotidiano, técnicamente aporta flexibilidad
y usabilidad de archivos digitales sobre todo en su distribucion, almacenamiento, visionado y
edicion. Desde un punto de vista educativo, ofrece numerosas posibilidades para ser utilizado
como recurso didactico integrado en el disefio instructivo. Se demuestra que los entrenadores
consideran que YouTube es una herramienta digital apropiada del aprendizaje mediante las
estrategias metodoldgicas en el boteo de baloncesto.



69

CAPITULO V
PROPUESTA

13.1 Titulo de la Propuesta

Disefio de estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del boteo con técnicas de

audiovisuales para mejorar el juego en nifios de 8 a 10 afios en Federacion Deportiva de Imbabura

13.2 Justificacion

Cuando se habla del pase y la recepcién se entiende que esta es la forma mas rapida y
efectiva de mover el balén por el campo de juego. Pero muchas veces la defensa esta muy cerca y

las lineas de pase defendidas, por lo que es importante usar el bote para el juego de ataque.

El fundamento del boteo es importante porque ayuda a mejorar el traslado del balén a la
ofensiva durante la dindmica de juego, que es muy cambiante y se debe utilizar de acuerdo con la
situacion que proponga la defensa, el fundamento del bote ayuda a evadir a la defensa y asi
mantener el balon mas tiempo, el fundamento del bote ayudara a los nifios a salir del peligro de la
presion defensiva y actuara como un apoyo Yy seguridad cuando lo tenemos boteando frente a

nuestro defensor.

El “Disefio de estrategias metodoldgicas para el aprendizaje del boteo con técnicas de
audiovisuales para mejorar el boteo en el baloncesto en nifios de 8 a 10 afios de la Federacion
Deportiva de Imbabura”, nace de una iniciativa para mejorar los fundamentos del Baloncesto en
los nifios, la masificacion y adiccion a esta disciplina deportiva que se encuentra en ascenso en la

ciudad de Ibarra.

Los beneficiarios directos de este proyecto son los nifios de 8 a 10 afios, la Federacién
Deportiva de Imbabura. Para esta Federacidon que congrega a la mayoria de deportistas de la zona
1 del Ecuador, es importante que los nifios manejen este fundamento para que en el futuro tomen
con facilidad la situaciones de juego como intuir cuando se debe usar el bote, mirar alrededor de
la cancha cuando se botea, desmarcar con baldn, y que tipo de bote utilizar durante la dindmica de

juego, mientras boteamos también tenemos la oportunidad de tirar o filtrar mas comodo a la canasta
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y esto ayuda a mejorar en los resultados.

Los beneficiarios indirectos son: Los entrenadores que quieran implementar métodos de
aprendizaje con técnicas de audiovisuales para su mejor comprension y facilidad del aprendizaje.
Los nifios que quieran aprender o auto educarse; actualmente los nifios estdn motivados por las
plataformas digitales, es por esto que los videos realizados y socializados de aprendizaje son una
facilidad para que se motiven por la actividad deportiva. Las escuelas formativas, tendrian como
una base de aprendizaje en recursos audiovisuales durante sus entrenamientos. Centros de alto
rendimiento tendrian como una consulta y correcta aplicacion de los métodos de aprendizaje.
Inclusive para los estudiantes que estdn siguiendo carreras deportivas, les servira para

complementar su aprendizaje y tener una guia de consulta que profundiza los conceptos del boteo.

13.3 Fundamentacidén

13.3.1 Tipos de Aprendizaje

Los tipos de aprendizaje ayudan a tener las herramientas adecuadas para la preparacion de
los deportistas, con ello dentro de la practica no solo va a ser en la parte fisica sino también en la
cognitiva y esto va a favorecer para que en las situaciones de juego reales puedan resolver los
problemas de la mejor manera. Segun los Herrera, Gallardo, Vazquez, & Camacho (2016) se

refieren a la:

Modificacion relativamente permanente de la conducta refleja, operante o cognitiva del
sujeto debida a la exposicion a situaciones estimulares o a la actividad practica, bien fisica,
bien cognitiva, que no puede ser atribuida a pautas de comportamiento innatas, a

situaciones transitorias del organismo o al desarrollo madurativo. (p. 24)

Dentro de la investigacion los tipos de aprendizaje van a ser muy importantes porque ayuda
a que los deportistas desarrollen el boteo mediante varias estrategias metodoldgicas para que su
aprendizaje y que se refuerce esa adquisicion de conocimiento mediante a las técnicas
audiovisuales en los nifios de 8 a 10 afios. Siguiendo con la fundamentacion tedrica, se detallaran

los tipos de aprendizaje.
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13.3.1.1 Aprendizaje por Descubrimiento:

Dentro del aprendizaje por descubrimiento a tener muy en cuenta la huella que tenga
nuestro deportista con deportes similares al baloncesto donde haya trabajado con las manos el
boteo, y aqui los deportistas van a ir aprendiendo de manera autbnoma para que puedan resolver
las situaciones presentadas dentro del juego. Es por esto por lo que, mediante ese repertorio, el

deportista podra construir nuevo conocimiento.

Aprendizaje en el cual el alumno construye sus conocimientos de una manera
auténoma, sin la ayuda permanente del profesor. Requiere un método de blsqueda activa
por parte del educando, bien siguiendo un método inductivo, bien hipotético-deductivo.
(Herrera, Gallardo, Vazquez, & Camacho, 2016, p. 24).

Dentro de la investigacion este aprendizaje va a tener una importancia alta debido a que
los entrenadores y los deportistas van a disponer de las técnicas audiovisuales basicas para poder
partir en su desarrollo y para ello van a tener que ir descubriendo y haciendo un autoaprendizaje
durante las sesiones de entrenamiento. Este aprendizaje va a ayudar para que los deportistas puedan

construir su propio estilo mientras van aprendiendo bajo las técnicas audiovisuales.

13.3.1.2 Aprendizaje significativo:

Segun lo que mencionan los autores Herrera, Gallardo, Vazquez, & Camacho, (2016)
“Construccion de aprendizajes por parte del alumno, con la ayuda del profesor, que relaciona de
manera no arbitraria la nueva informacion con lo que el alumno ya sabe” (p. 24). Dentro de esta
investigacion esta informacion nueva va a llegar mediante los videos y las técnicas audiovisuales

para que los deportistas puedan descubrir, practicar y tener un aprendizaje significativo.

13.3.2 Metodologia

Es parte del proceso de ensefianza aprendizaje, este va direccionado a la planificacion,
objetivos, contenidos, metodologia y evaluacién que contribuye en el entrenamiento de los

conjuntos en el baloncesto. La metodologia y estrategias metodoldgicas que se van a utilizar en
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esta investigacion va a llegar a los jugadores de baloncesto de modo apto porque son
fundamentales, principalmente si se pretende lograr eficacia en este aprendizaje.
“El método medio entre maestro, alumno y lo que se quiere ensefar. En este sentido amplio,
comprobar que el término “método” es empleado como sinénimo de todas aquellas
expresiones que en didactica conducen, dirigen, el aprendizaje del alumnado”. (Cafiizares

& Carmen, 2016).

Considero que los autores estan acertados al indicar al entrenador o docente como el guia
dentro del aprendizaje de los contenidos, y que se convierte en el protagonista dentro de la
planificacion de las estrategias metodoldgicas. La educacion siempre va a estar en constante
cambio; es por ello por lo que en la actualidad existen muchos métodos y estrategias que van a
permitir llegar de mejor manera a nuestros jugadores, ademas que, ayudara a que este aprendizaje
sea mas significativo y los ayudara a consolidar sus conocimientos cuando se encuentren en una

fase mas aplicada al deporte del baloncesto.

Una planificacion de clase o entrenamiento que esta organizado va a ayudar a obtener
mejores resultados a largo plazo, tenemos que tomar en consideracion que lo que planificamos en
su contexto debe tener muchas actividades motivantes para que el deportista no se aburra o caiga
en la rutina dentro del entrenamiento y que al final exhiban sus aprendizajes para resolver dentro
de las situaciones de juego. La “Metodologia basada en el alumno/a, haciéndolo participe de su
propia educacion: metodologia constructivista o deductiva”. (Zagalaz, Cachon, & Lara, 2014); es
decir, que vuelve al alumno como autor o constructor de su propio aprendizaje; la “Metodologia
basada en el docente, el alumno/a se limita a obedecer y repetir: metodologia conductista o
inductiva”. (Zagalaz, Cachdn, & Lara, 2014); es una forma de aprendizaje que en ciertas

circunstancias desmotiva el aprendizaje.

Dentro de mi experiencia como entrenador de baloncesto el construir desde los alumos el
aprendizaje les ayudard a tener una mejores decisiones, partiendo del tipo de jugadores que
tendremos dentro del entrenamiento para lograr el éxito, sin dar preferencia a la competitividad en
estas edades; ademas, de brindarles calidad a las experiencias dentro del aprendizaje; como
entrenador sé que se debe garantizar la salud y el desarrollo de los jugadores y de igual manera a

los padres de familia de que va a estar en las mejores ma.
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13.3.3 Estrategias Metodologicas

Las estrategias metodoldgicas que el entrenador utilizara deben tener un amplio margen de
tareas dado que deben ajustarse al grupo con el que van a trabajar y deben tener esa flexibilidad
necesaria para poder modificarse al momento de que se presenten las necesidades del grupo.

En una misma sesion de educacion fisica, el docente podria utilizar las mismas estrategias
para las diferentes tareas o cambiar de estrategia segun las necesidades. Por lo tanto, las
estrategias en la practica constituyen el nivel micro de la didactica de la educacion fisica,
ya que afectan exclusivamente a las tareas. (Angel Pérez-Pueyo, 2021, pag. 15).

El entrenador o formador de jugadores de baloncesto debe tener un amplio conocimiento
en anatomia, fisiologia, educacién y psicologia para poder combinar todas estas materias en la
aplicacion; ademas, las estrategias que les van a servir para impartir los conocimientos a los

jugadores y que estos vayan segun el principio, de lo facil a lo dificil.

Tradicionalmente, las estrategias en la practica se han clasificado en: a) analiticas:
separando los elementos que componen una habilidad para ensefiarlos por separado en
diferentes secuencias (por ejemplo: el “drive” de minitenis integra varios elementos: armar
el brazo, retrasar la pierna, golpear delante del cuerpo, colocar la mufieca y el docente
comienza por ensefiar una de sus partes: por ejemplo armar el brazo), b) globales: se ensefia
una habilidad en su totalidad, aunque se puede centrar la atencion en algin aspecto (por
ejemplo: el “drive” de minitenis se puede ensefiar para que los estudiantes lo practiquen
“entero”, pero, en algunas ocasiones, pidiéndoles que se fijen en golpear a la pelota delante
del cuerpo) y c) mixtas: cuando se “secuencian”, una detras de la otra, las estrategias
analitica y global (por ejemplo: en el drive del minitenis se puede empezar de manera

global y luego analitica sobre una parte que necesite refuerzo). (Angel Pérez-Pueyo, 2021,

pag. 15).

Dentro de la investigacion utilizaremos dichas estrategias para que ayuden en el desarrollo
del aprendizaje de la técnica del boteo dentro de los deportistas de la federacion deportiva de
Imbabura, mediante técnicas de audiovisuales que conjugadas con las estrategias ayudaran a los

deportistas a afianzar este fundamento basico. Dentro de las estrategias ya sefialadas, existen
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algunas que se pueden incluir a “d) trabajo a través de circuitos y el de ) ensefianza a través de
claves” (Angel Pérez-Pueyo, 2021, pag. 16). Ambos métodos permitiran varias las estrategias, las
actividades y la dindmica del entrenamiento. El entrenamiento por circuito permite varias
actividades con un mismo objetivo para abarcar de mejor manera los conocimientos a ensefiar y
de igual manera la ensefianza a través de claves permite un desarrollo fisico y cognitivo que mejora

la interrelacion y comunicacion entre el grupo y el entrenador.

Como se refiere el autor en los parrafos anteriores, hay algunos tipos de estilos de
ensefianza, estos estilos siempre se encuentran cambiando debido a las necesidades de cada
deportista, grupos y tendencias dentro del proceso de ensefianza; inclusive mencionar que existe
un estilo tecnoldgico que va a ayudar en el analisis o la ejecucion de la investigacion, de esta
manera se debe tener una vision diferente de nuestro trabajo. La edad de los jugadores es un
elemento que debe considerarse para la aplicacion de las estrategias metodoldgicas, las mismas

que deben estar de acuerdo con su edad.

13.3.4 Niveles Metodoldgicos

Los niveles metodologicos permiten que el aprendizaje vaya en crecimiento desde lo mas
sencillo hacia lo mas complejo, este es un proceso el cual va a ayudar afianzar el aprendizaje que
se pretende con los jugadores que en este caso es el boteo mediante los métodos audiovisuales. A

continuacion, se detalla cada uno de los niveles metodoldgicos:

Primer nivel metodoldgico: Las estrategias en la préactica, la forma particular de abordar
los diferentes ejercicios y tareas que componen la progresion de ensefianza de una
determinada habilidad motriz. Se podria decir que las estrategias en la practica se centran
en 1 elemento del proceso de ensefianza-aprendizaje: (la actuacion del) docente. (Angel

Pérez-Pueyo, 2021, pag. 15).

El primer nivel, se centra en uno de los elementos que es forma de la ensefianza, esto va
determinado para que el entrenador sea el protagonista de este nivel dado que debe buscar las

estrategias metodoldgicas y las maneras para poder llegar a sus jugadores.
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Segundo nivel metodologico: Estaria formado por los estilos de ensefianza, gestados
dentro del paradigma del proceso-producto, originariamente persiguen describir y
correlacionar formas de instruccién con éxitos de aprendizaje, la busqueda del profesor
eficaz”. Por lo tanto, en los estilos de ensefianza, la atencidn se centra en 2 elementos del
proceso de ensefianza-aprendizaje: docente y (la produccion del) estudiante. (Angel Pérez-
Pueyo, 2021, pag. 15).

Este segundo nivel, se centra en dos elementos como son el proceso de ensefianza-
aprendizaje que el docente y el jugador protagonizaran dentro de la practica ya que el entrenador
tiene que buscar las herramientas para el desarrollo del conocimiento y el jugador es el que va a

realizar los ejercicios y a adquirir el conocimiento.

Tercer nivel metodologico: Estaria formado por los métodos de ensefianza, un conjunto
de momentos y técnicas, I6gicamente coordinados, para dirigir el aprendizaje del alumno
hacia determinados objetivos.... media entre el profesor, el alumno y lo que se quiere
ensefiar. Por lo tanto, en los métodos de ensefianza la atencion se centra en 3 elementos del
proceso de ensefianza-aprendizaje: docente, estudiante y contenido (a ensefiar). (Angel

Pérez-Pueyo, 2021, pag. 15).

El tercer nivel, se centra en los tres elementos como son los objetivos, técnicas y lo que se
quiere ensefiar al jugador el docente, el jugador y el contenido van a ser los pilares de este nivel,
que va a ayudar al jugador a adquirir de manera adecuada el contenido que le queremos brindar,

en este caso es el fundamento del boteo.

Figura 26:
Una representacion de estos tres niveles se presenta
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ESTILOS DE ENSENANZA

ESTRATEGIAS

ENSENANZA

Nota: En esta figura se observa los tres niveles metodoldgicos, de gran utilidad para ensefiar

en las clases de educacion fisica y el deporte. (Angel Pérez-Pueyo, 2021, pag. 16).

13.4 Objetivos

13.4.1 Objetivo General

Mejorar el aprendizaje del fundamento del boteo en nifios de 8 a 10 afios mediante
ejercicios y estrategias metodoldgicas practicas en el medio audiovisual Carlos Preciado Basquet

para mejorar la aplicacion de este fundamento.

13.4.2 Objetivos Especificos

e Seleccionar estrategias metodoldgicas adecuadas con la utilizacion de medios
audiovisuales para el aprendizaje de la técnica del boteo.

e Dotar de diferentes tipos de ejercicios, mediante estrategias metodolégicas elaboradas por
el autor para mejorar su técnica individual

e Socializar por medios audiovisuales la propuesta sobre el disefio de recursos metodoldgicos
para el aprendizaje del boteo para mejorar este fundamento en nifios de 8 a 10 afios en
Federacion Deportiva de Imbabura.

13.5 Ubicacion Sectorial y Fisica

Pais: Ecuador
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Provincia: Imbabura

Cantén: Ibarra

Institucion: Federacion Deportiva de Imbabura
Beneficiarios: nifios de 8 a 10 afios

13.6 Desarrollo de la Propuesta

El fundamento del boteo es importante porque va a mejorar el traslado del balén a la ofensiva
durante la dindmica de juego que es muy cambiante y saberlo utilizar de acuerdo con la situacion
que proponga la defensa, el fundamento del bote ayuda a evadir a nuestro defensa y asi mantener
el balon mas tiempo, el fundamento del bote ayudara a los nifios a salir del peligro de la presion
defensiva y actuara como un apoyo Yy seguridad cuando lo tenemos boteando frente a nuestro

defensor.

13.7 Disefio de Nuevas Estrategias Metodologicas Especificas Para el Aprendizaje del

Boteo en el Baloncesto:

13.7.1 Estrategia Metodoldgica Trabajo en Equipo:

German (2020), en su libro “La pelota no siempre al 10 (ni al 23)”, menciona que ¢l trabajo
en equipo es el resultado de una aplicacion efectiva de una trilogia entre el grado de motivacion
por la practica, los niveles de comunicacion dentro del juego y el autodominio representado en su
accionar como lider. En otras palabras, el trabajo equipo es la suma de acciones concretas
relacionadas entre si para propiciar momentos de donde puedan interactuar dando solucién a las
problematicas del juego y la unidn de saberes para conseguir un objetivo.

La estrategia metodoldgica del trabajo en equipo que se plantea dentro del disefio de
estrategias es una estrategia especifica del baloncesto debido a que el baloncesto es un deporte
colectivo que comprende acciones motoras complejas las cuales se deben desarrollar dentro del
proceso de aprendizaje de los fundamentos, entre estos el boteo.

Esta estrategia se compone de actividades en donde el componente principal es ejecutar
actividades para compartir el balon para asistir a los demas jugadores mediante el fundamento del

pase; en donde necesariamente se requiere un buen manejo del balén mediante el boteo
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transmitiendo confianza a sus demas comparieros aludiendo correctamente a la defensa para
continuar con las acciones de juego, sin olvidar que el pase es un medio de desplazamiento y no
debe ser utilizado en exceso.

Este trabajo se puede ejecutar en parejas o grupos mas grandes, de 3, 4 0 5 personas;
suspendiendo el trabajo de este fundamento de manera individual con la finalidad de que se

acostumbre a utilizarlo para transportar el balén considerando a su equipo.

13.7.2 Estrategia Metodoldgica Comunicativa:

De acuerdo con Delgado (1995) y Zeigler (1983), citado por Lopez, Mohamed, & EI Yousfi
(2011) “El entrenador en su proceso formativo, ademas de adquirir conocimientos relacionados
con el deporte que ensefia, conocimientos psicopedagogicos y conocimientos organizativos, debe
desarrollar un conjunto de habilidades comunicativas, sociales y de liderazgo”; haciendo
referencia a los autores, en esta estrategia metodoldgica comunicativa que planteo en mi disefio,
se considera necesario implementar la comunicacion dentro del desarrollo de este fundamento para
facilitar la ejecucion del boteo comunicando de forma clara con el receptor y de este modo que se
facilite un mayor entendimiento de las funciones de los tipos de boteo que se debe emplear segun

su circunstancia de juego.

Esta estrategia estd compuesta de la comunicacion tanto verbal como no verbal, visual y
gestual; debido a que muchas de las acciones se ejecutan a velocidad, esta comunicacion se puede
dar con mayor efectividad si se trabajan actividades dentro de la practica del fundamento del boteo

que refuercen y las sinergias grupales.

Este trabajo se lo puede realizar en parejas, por funciones de juego y en especial en el grupo
de 5 personas que conforman un equipo, debido a que la comunicacion se pueda dar tanto entre
los 5 integrantes como en una pareja dependiendo de las circunstancias del juego y considerando
que el boteo es una forma de entrelazar las acciones y la comunicacion con la finalidad de

fortalecer los vinculos y conexiones dentro de la practica del baloncesto.
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13.7.3 Estrategia Metodologica de Liderazgo:

Segun Melero “El lider basicamente es aquel que genera interpretaciones sobre la realidad
que tiene sentido para las otras, y por esto se adhiere a sus ideas” (2014). Considerando a la
apreciaicon del autor se implementa esta nueva estrategia metodoldgica de liderazgo, la misma
que es importante porque contribuye con las estrategias metodoldgicas antes planteadas como lo
son la del trabajo en equipo y la de comunicacion, dandoles la oportunidad a los nifios de promover
esta habilidad blanda de dirigir y ser ejemplo para los deméas. De esta manera podremos determinar
nuestros estudiantes modelos, los cuales serviran de guia visual y practica durante las actividades;
de igual manera estos estudiantes serviran como referencia de calidad en los movimientos técnicos
a los cuales los demas podran seguir para mejorar en relacion con los fundamentos y en especial

al fundamento del boteo.

Este trabajo se lo puede desarrollar mediante retos con la pelota que incluyan el trabajo en
equipo, la comunicacion, las capacidades coordinativas y mas que nada la motivacion por ejecutar
de la mejor manera una actividad encomendada hacia un grupo de estudiantes en los cuales
indirectamente consideraran a un lider para guiar la actividad que incluya el fundamento del boteo

y los que se consideren necesarios.

13.7.4 Estrategia Metodologica Empatia

Fernandez-Berrocal (2004) citado en (Mufioz, 2016) indica que “las personas consideradas
emocionalmente inteligentes tendran la habilidad de percibir, comprender y manejar sus propias
emociones y la de los demas, por lo que la inteligencia emocional juega un papel importante en

las relaciones interpersonales”.

Concuerdo con el autor partiendo de esta premisa, de esta manera surge el objetivo de
desarrollar la estrategia metodoldgica de la Empatia, la misma que entrelaza a todas las estrategias
previamente creandas como parte de un ente integrador social que maneje las emociones y afinidad
entre los nifos, fortaleciendo el plan de ensefianza de los diferentes fundamentos en especial del

boteo del balon en nifios de 8 a 10 afios que son el foco de la investigacion.
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Esta estrategia esta constituida por entender la aspecto emocional y afectivo del nifio donde
se fusiona con la didactica para crear un ambiente mas ameno dentro de las actividades para
fortalecer los lasos afectivos y cumplir con el rol de unir las demas estrategias metodologicas quen
estamos planteando.

La finalidad de esta estrategia es buscar actividades que permitan la socializacién de los
integrantes del equipo, la misma que fotalecera sus relaciones personales y de esta manera se
podréa reflejar en las acciones de juego debido a que existe una cohesion grupal como base que
permite a los nifios ubicarse en los zapatos del otro, para comprender el funcionamiento de la

empatia dentro del juego.

13.7.5 Estrategia Metodologica Cognitiva

Segun Iglesias, Cardenas, & Alarcén (2007) “La necesidad de fomentar estrategias
orientadas a proporcionar autonomia al jugador, ha producido un cambio sustancial en el proceso
de entrenamiento, que contemplando los procesos cognitivos asociados a las habilidades
perceptivas y tacticas como un factor fundamental vinculado al rendimiento”.

En base a los autores se determina que el bagaje motriz y experimental que dispongan los
nifos durante su proceso de aprendizaje es primordial para desarrollar la capacidad de tomar
decisiones o resolver los diferentes problemas que se dan dentro del juego y ofrecer respuestas
afectivas. Por lo que es necesario mejorar la didactica, implementando conocimientos previos
sobre motivacion, capacidad de concentracion y capacidad perceptiva, dentro de la practica para
facilitar el entendimiento de los procesos de ensefianza de los fundamentos como el boteo en

posteriores etapas.

Esta estrategia se fundamenta en el conocimiento propio de cada entrenador, es decir, de
las capacitaciones o actualizaciones para mejorar su praxis, brindando diferentes estimulos hacia
sus estudiantes y buscando alternativas innovadoras y originales que permitan un aprendizaje

significativo de los diferentes fundamentos del baloncesto.

A continuacion, se presentan los enlaces de los medios audiovisuales desarrollados para el
trabajo de investigacion y los cuadros de planificacion en donde se pone en practica los métodos,

estrategias metodologicas béasicas y las estrategias metodologicas creadas establecidas para la
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ensefianza como medios educativos para el desarrollo del fundamento del boteo en el baloncesto:

ver tabla 20,

Tabla 2:

Enlaces estrategias metodoldgicas basicas tipos de boteo

Enlace canal de YouTube “Carlos
Preciado Béasquet Coach”

https://www.youtube.com/channel/UCwSyxays2PaviKyDB
g8xbcg

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS BASICAS TIPOS DE BOTEO

Explicacion-Demostracion

https://youtu.be/jpTOUAIgRjA

Circuito

https://youtu.be/5Jz0nMxC6WO0

Claves https://youtu.be/17sVSD6GmOU
Global https://youtu.be/AeVF7xV1L1Q
Analitico https://youtu.be/rwQus7rb9AY
Mixto https://youtu.be/R-FoRyJcliw

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS CREADAS:

Comunicativa

https://youtu.be/500702G210c¢

Trabajo en Equipo

https://youtu.be/HY3YgXvj4kQ

Cognitiva https://youtu.be/G_zyKen4D34
Empatia https://youtu.be/By i2li2-b4
Liderazgo https://youtu.be/afC2KvO Ws8

Nota: Enlaces de las estrategias metodoldgicas basicas y disefiadas. Fuente propia



https://www.youtube.com/channel/UCwSyxays2Pav1KyDBg8xbcg
https://www.youtube.com/channel/UCwSyxays2Pav1KyDBg8xbcg
https://youtu.be/jpT0UAlgRjA
https://youtu.be/5Jz0nMxC6W0
https://youtu.be/17sVSD6GmOU
https://youtu.be/AeVF7xV1L1Q
https://youtu.be/rw0us7rb9AY
https://youtu.be/R-FoRyJcIiw
https://youtu.be/5qO7OZG21Oc
https://youtu.be/HY3YqXvj4kQ
https://youtu.be/G_zyKen4D34
https://youtu.be/By_i2Ii2-b4
https://youtu.be/afC2KvO_Ws8

Tabla 3:
Como hotear el balén
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1. TEMA: COMO BOTEAR EL BALON

DURACION DE LA PROPUESTA:
45 minutos

DURACION DEL VIDEO: 2 minutos 21 segundos
ENLACE DE ACCESO: https://youtu.be/5q0702G210c

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS BASICAS: Explicacion Demostracion

ESTRATEGIA METODOLOGICA CREADA: Estrategia Metodologica Comunicativa

METODOS EDUCATIVOS: Mando directo, Asignacion de tareas

OBJETIVO: Ensefiar la técnica del boteo por medio de la estrategia metodolégica de explicacion demostracion y la estrategia Comunicativa para lograr el boteo he
incentivar y mejorar la habilidad comunicativa.

MATERIALES: pelotas de basquet, conos, cancha de basquet, pitos

DISTRIBUCION| TIEMPO DE ACTIVIDADES
DEL VIDEO APLICACION
Parte Inicial 10 minutos 1. Iniciaremos con un calentamiento haciendo trote por el campo de juego
2. Por los conos hacer movimientos de lateralidad
3. Luego haremos un trabajo de estiramiento para proteger y evitar lesiones dentro de la préctica.
4.Y explicaremos en lo que va a consistir lo que a aprender.
Parte Principal 25 minutos 1. Con la posicion inicial o de triple amenaza a comenzar siempre viendo al frente o a su entorno.
2. atrasladar el balén con la mano dominante, de manera compartida por la flexion y extensién de brazo, especialmente la mufiecg
y las yemas de los dedos procedemos a botear.
3. El antebrazo debera seguir el movimiento del balén mediante una flexion a nivel del codo.
4. La mufieca tiene que estar libre. Sera la que impulsa el balén en unién con los dedos.
5. La mano debe estar situada encima del bal6n. Si situamos la mano por debajo del balon es infraccion
6. Los dedos estaran comodamente extendidos y relajados en forma de garra.
Ejercicios. Si es un grupo numeroso se recomienda colocar los conos en forma de cuadricula en todo el campo de juego.
1. abotear en la posicion inicial con la mano dominante con un estudiante como ejemplo y este deportista comunique de formg
visual y a los demas nifios como se botea, juego de las congeladas en baloncesto
2. Luego dependiendo del nimero de jugadores que tengamos organizar por parejas o en grupos de 5 nifios haciendo un circulg
podran pasar al centro del circulo boteando, llamando por su nombre para comunicar de forma verbal, pero aqui introducimog
ademas de realizar el bote tengan que mirar a su compafiero aqui comunicamos de manera visual y gestual. Y haremos lo mismd
con la otra mano, haremos el juego de “dime quien”
2. Se formarén en la linea de fondo y a ubicar conos de referencia en forma de zigzag durante todo el campo de juego y pasaremos
boteando en zigzag por todo el campo de juego, aqui incluiremos que el jugador que regrese lo haga salir al siguiente jugador cor
la mirada para comunicar de forma visual y gestual
3. Cada jugador ocupara un cono ubicado en forma de cuadricula en el campo de juego y a botear con la mano derecha hacig
adelante, atras, derecha o izquierda segun de la orden el guia, aqui trabajamos con la comunicacion gestual y visual
Parte final 10 minutos 1. Bajamos la intensidad, caminando con botes alrededor de cancha
2. Retroalimentacion. Se indica cuando se debe utilizar el bote y en qué momento.
3. Motivar a los nifios con aplausos y el deber que se cumplié al maximo con el objetivo y damos un adelanto de la préxima clase
4. Estiramiento
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Tabla 4:

Boteo alternado con mano derecha y mano izquierda
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2.

TEMA: BOTEO ALTERNADO CON MANO DERECHA Y MANO IZQUIERDA

DURACION DE LA PROPUESTA: 45 minutos

DURACION DEL VIDEO: 1 minutos 36 segundos
ENLACE DE ACCESQO: https://lyoutu.be/HY3YgXvj4kQ

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS BASICAS: Explicacion, Demostracion y Circuito

ESTRATEGIA METODOLOGICA CREADA: Estrategia Metodologica de Trabajo en equipo.

METODOS EDUCATIVOS: Mando directo y descubrimiento guiado

correcta durante el juego.

OBJETIVO: Ensefiar el boteo alternado con la mano derecha e izquierda mediante la metodologia de explicacion demostracion y circuitos para desarrollar una formé

MATERIALES: pelotas de b&squet, co, cancha de b&squet, pitos

DISTRIBUCION DEL VIDEO | TIEMPO DE APLICACION

ACTIVIDADES

Parte Inicial 10 minutos 1.Iniciar con botes alrededor de la cancha alternando mano derecha y mano izquierda tratando de quital
el balon a los demés
2. Trabajaremos en parejas con botes y pases el balén
3. Realizaremos un trabajo de estiramiento activo para proteger y evitar lesiones dentro de la practica

Parte Principal 25 minutos 1. Con la posicion inicial o de triple amenaza a comenzar siempre viendo al frente o a su entorno.
2. atrasladar el balén a la mano dominante y asentar el balén para que con la fuerza del rebote Ilegue
a mi otra mano y hacer lo mismo con la mano izquierda
3. ElI movimiento del bal6n debe de ser fuerte y rapido a la altura de las rodillas. O que no pase l¢
cintura
Ejercicios.
1. Para botear con mano derecha y mano izquierda ejecutaremos un circuito en parejas de 4 actividades
en la media cancha. Se recomienda si es un grupo numeroso ocupar las 2 mitades de la cancha
1.1 Boteo en zigzag (espejo)
1.2 Boteo en V. (el boteo con ritmo)
1.3 Boteo sentados; separar y cerrar las piernas para botear entre ellas. (compartiendo el balon, es decil
con dos balones)
1.4 Boteo a los lados derecha e izquierda llegando a la altura de los conos de referencia. (velocidad
competencia entre parejas)
2. a ubicar conos de referencia en forma de zigzag por todo el campo de juego para correr boteandc
en zigzag por los conos, variando la velocidad. (juego del rey manda)
3. Cada jugador ocupara un cono ubicado en el campo de juego y a botear a la derecha, izquierda
delante y atras del cono segln se les ordene. El nifio que mejor botee estara al frente de todos comc
ejemplo de cdmo hacerlo y todos deben hacerlo iguales.
Parte final 10 minutos 1. Jugar a “pasar la ula”, en dos equipos forman circulos, tomados de las manos con 1 ula, cuando s¢

indique, deberan pasar la ula por todo el equipo sin soltarse las manos, comprendiendo la importancie
de trabajar en equipo para conseguir la victoria.



https://youtu.be/HY3YqXvj4kQ

Tabla 5:
Como botear alto-desplazamiento
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3. TEMA: COMO BOTEAR ALTO-DESPLAZAMIENTO
DURACION DE LA PROPUESTA: DURACION DEL VIDEO: 1 minuto 30 segundos
45 minutos ENLACE DE ACCESOQO: https://youtu.be/G zyKen4D34

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS BASICAS: Explicacion Demostracion y Claves

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS CREADAS: Estrategia Metodoldgica Cognitiva

METODOS EDUCATIVOS: Mando directo, Descubrimiento Guiado

OBJETIVO: Proponer en los nifios las caracteristicas del bote alto a través de estrategias metodoldgicas de explicacion demostracidn y claves para que aprendan ¢
realizar y utilizar el bote alto en el momento adecuado.

MATERIALES: pelotas de basquet, conos de color rojo y naranja, cancha de basquet, pafiuelos de diferente color, pito

DISTRIBUCION TIEMPO DE ACTIVIDADES
DEL VIDEO APLICACION
Parte Inicial 10 minutos 1.Iniciar con un calentamiento haciendo botes por las lineas de fondo y la mitad de la cancha ida y regreso

2. Hacemos movimientos propioceptivos de piernas con un pie y luego cambiamos al otro mientras boteamos

3. Trabajamos haciendo botes altos sin desplazamiento y disminuyendo la altura del bote con el pito

4. Luego haremos un trabajo de estiramiento asistido en parejas para proteger y evitar lesiones dentro de la préctica
Parte Principal 25 minutos 1. Con una posicidn erguida a botear el balon delante de ti, estirando el brazo hacia el suelo, alterna la mano derecha ¢
izquierda mientras corres detras del balén

2. Este tipo de bote te permitira avanzar rapido

3. Este tipo de bote te ayuda a un contrataque ganando ventaja de tu defensor

Cabe destacar que con este tipo de bote queda desprotegido el baldn y deberés ocuparlo cuando tu defensor este alejadq
de ti

Ejercicios.

1. Para realizar el bote alto a ubicar en el centro del campo de juego 2 conos y también bajo los aros y se va a asignar log
colores de los conos a cada jugador cuando el entrenador tome el color del cono, saldrén los jugadores con el bote alto Ig
mas rapido posible al cono que se le asigno y regresan

2. aubicar en el centro del campo de juego, junto a los conos; las claves se daran por medio de la toma de un cono naranja
0 Un cono rojo, si tomo el cono naranja debera salir boteando alto con una pelota de fitness grande hacia el aro que esté g
su espalda, al jugador, y el otro saldra detras sin bal6n para alcanzarlo

3. aubicar en el centro del campo de juego, junto a los conos, con una pelota de tenis, la cual lanzaremos a la altura de I3
cabeza mientras se continda con el boteo y con desplazamientos cortos para fortalecer la percepcién éculo mano.
4. Otra clave sera que dos jugadores se ajusten en su short un pafiuelo de un color especifico, para que el jugador identifique
que tiene que hacer de acuerdo con el color, es decir, se puede indicar un color para quienes atrapan y otro para quienes s¢
escapan, y varias variantes posibles; de igual manera, el jugador que quite pafiuelos debe hacer defensa, en el caso de que
no se quite el pafiuelo puede realizar la canasta, sin pafiuelo no vale el aro.

Parte final 10 minutos 1. Bajar la intensidad, caminando con botes alrededor de cancha o con movimientos indicados por el entrenador.

2. Se realiza un trabajo con botes en pareja y se pasan mientras botean alrededor de la cancha o con ambas pelotas a
mismo tiempo.

3. Estiramiento y retroalimentacion



https://youtu.be/G_zyKen4D34

Tabla 6:
Boteo bajo
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4. TEMA: BOTEO BAJO

DURACION DE LA PROPUESTA: 45 minutos

DURACION DEL VIDEO: 1 minuto 03 segundos
ENLACE DE ACCESO: https://lyoutu.be/By _i2li2-b4

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS BASICAS: Explicacion Demostracion y Global

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS CREADAS: Estrategia Metodoldgica de Empatia

METODOS EDUCATIVOS: Mando directo, Trabajo en grupos

este tipo de bote en el juego

OBJETIVO: Ejecutar las caracteristicas del bote bajo a través de estrategias metodolégicas de explicacion demostracion y global, para que aprendan a realizar y utilizal

MATERIALES: pelotas de basquet, conos, ulas, cancha de basquet

DISTRIBUCION DEL VIDEO

TIEMPO DE
APLICACION

ACTIVIDADES

Parte Inicial

10 minutos

1.Separ 3 grupos y los ubicamos en las lineas de fondo y media cancha, para botear sin pasar la lineg
los pies ni las rodillas

2. Realizar botes bajos con mano derecha hacia la izquierda y derecha hasta la mitad de la cancha y
cambiamos a la mano izquierda con los mismos movimientos mientras regresamos

3. Luego haremos un trabajo de estiramiento para proteger y evitar lesiones dentro de la préactica.

4. Explicaremos en lo que va a consistir lo que a aprender.

Parte Principal

35 minutos

1. Con la posicion inicial o de triple amenaza se va a flexionar lo maximo las piernas para estar I¢
mas pegado al piso siempre viendo al frente.

2. El movimiento del bal6n debe de ser fuerte y rapido a la altura de las rodillas. Que no pase lz
cintura

3. El bote debe caer lo mas cerca del pie para que el balén se mantenga lo mas alejado de tu defensor
Ejercicios.

1. Para el bote bajo hacer parejas donde se desplaza boteando por la cancha, uno solo con balén
mientras se desplaza su compafiero le ayuda motivandolo o indicando si es necesario lo que debe
mejorar, cuando se dé la indicacion el otro nifio hara lo mismo con el proposito de que tome su lugal
y lo ayude a que mejore el bote.

2. a mantener los conos y las parejas en el campo de juego y desplazar en zigzag con una defensg
pasiva, si a uno se le va el bal6n el otro le pasa su balén y va a recoger el baldn perdido para reubicarse
de nuevo en el gjercicio. Aqui fortalecemos los lasos de ponerse en el lugar del otro jugador.

3. La misma actividad, pero con la dificultad de que la defensa es activa y debe tratar de quitar le
pelota y cuando quite la pelota demostrar respeto y motivarle al compafiero. Tratamos de entendel
sus vivencias y emociones.

Parte final

10 minutos

1. Bajar la intensidad realizando una secuencia en igualdad de boteo con todos los estudiantes, pueder
ser bateos bajos con ritmo lento o rapido

3. Motivar a los nifios con aplausos y el deber que se cumplié al maximo con el objetivo y damos ur
adelanto de la proxima clase.

3. Estiramiento asistido



https://youtu.be/By_i2Ii2-b4

Tabla 7:
Boteo de proteccion
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5. TEMA: BOTEO DE PROTECCION

DURACION DE LA PROPUESTA: 45 minutos

DURACION DEL VIDEO: 1 minuto 7 segundos
ENLACE DE ACCESQO: https://www.youtube.com/watch?v=afC2KvO Ws8

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS BASICAS: Explicacion Demostracion y Analitico

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS CREADAS: Estrategia metodoldgica de Liderazgo

METODOS EDUCATIVOS: Descubrimiento Guiado y mando directo y Libre Exploracion

OBJETIVO: Establecer en los nifios el bote de proteccion mediante estrategias metodolégicas de explicacion demostracion y analitico para que mantenga el balér
protegido en las acciones de juego y que no se lo quiten facilmente.

MATERIALES: pelotas de basquet, conos, cancha de basquet y pito

DISTRIBUCION DEL VIDEO

TIEMPO DE APLICACION

ACTIVIDADES

Parte Inicial

10 minutos

1.Iniciar con un calentamiento haciendo parejas para realizar tiros de media distancia, e
uno realiza el lanzamiento y la otra topa la linea de media cancha mientras se prepare
para hacer el tiro

2. Hacer movimientos de lateralidad con el balon

3. Luego haremos un trabajo de estiramiento para proteger y evitar lesiones dentro de Iz
préctica.

4. Explicaremos en lo que va a consistir lo que a aprender.

Parte Principal

35 minutos

1. Iniciar haciendo grupos, uno de los integrantes sera el ejemplo en cada grupd
flexionamos las piernas y si boteamos con la mano derecha protegemos el bal6n con I
mano y la pierna izquierda. Y buscamos que el nifio que da el ejemplo inspire a los demas
2. Colocar como ejemplo al entrenador boteando en cada grupo por co en pares pol
sectores para desplazar boteando y protegiendo el balén por todo el campo de juego
Tratamos de que el entrenador sea su maxima inspiracion al punto de botear mejor que
el entrenador.

3. Delegar a los nifios que mejor botean que pasen por los conos, seguimos boteando er
zigzag y protegemos el balon, pero ahora se incluird la defensa pasiva o0 sombra y luegc
pasaremos a la defensa activa tratar de quitar el balén.

4. Colocar bajo los aros para que el jugador que da el ejemplo botee de un cono al otrc
cono protegiéndolo y regresamos de espalda mientras los demés hacen lo mismc
ayudando a que se cumpla el objetivo que quiere el entrenador.

5. a ubicar a 2 jugadores dentro de la zona de 3 puntos y un jugador lanzara al aro
tienen que tratar de rebotar el balén, el que lo coja debe ir boteando hasta la media canchg
protegiendo el balon de la defensa del que lanzo y del que no cogid el balon. (defiender
2 y protege uno el balén) aqui mejoramos la toma de decision y la resolucién de
problemas que se relacionan directamente con el liderazgo

Parte final

10 minutos

1. Mientras practican hacer ejercicios donde se mantiene el juego, pero bajamos ¢
intensidad en un 4 X 4,3 X 3

2.Realizar botes y quitar a la vez entre todos por la mitad de la cancha

3. Estiramiento



https://www.youtube.com/watch?v=afC2KvO_Ws8

Tabla 8:

Boteo de cambio de ma entre las piernas y por detras de la espalda
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6. TEMA: BOTEO DE CAMBIO DE MA ENTRE LAS PIERNAS Y POR DETRAS DE LA ESPALDA

DURACION DE LA PROPUESTA: 45 minutos

DURACION DEL VIDEO: 2 minutos 09 segundos
ENLACE DE ACCESO: https://www.youtube.com/watch?v=afC2KvO_Ws8

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS BASICAS: Explicacion Demostracion y Mixto

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS CREADAS: Estrategia metodoldgica de Liderazgo

METODOS EDUCATIVOS: Descubrimiento Guiado

OBJETIVO: El objetivo de este video es construir en los nifios por medio de métodos y técnicas de ensefianza de explicacion demostracion y mixto para logre dominal
este fundamento y se sienta mas comodo ante su defensor en desarrollo del juego.

MATERIALES: pelotas de basquet, conos, cancha de basquet, pito

DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE ACTIVIDADES
VIDEO APLICACION
Parte Inicial 10 minutos L.Iniciar formando 2 columnas a la altura de la linea de 3 puntos para realizar filtradas y el jugador de la otrg

columna la recoge y pasa a la otra columna al siguiente.
2. Realizamos parejas para juegos de boteo mientras botean tienen que quitarse el bal6n
3. Luego haremos un trabajo de estiramiento para proteger y evitar lesiones dentro de la practica
4. Explicar en lo que va a consistir lo que a aprender

Parte Principal 35 minutos 1. Adelantar el pie izquierdo hacia delante para que pueda pasar el balén entre las piernas, este ejercicio sg
realizard sin y con desplazamiento.
2. Con la mano derecha botear el bal6n entre las piernas asentando el balén con las yemas de los dedos tratandg
de que llegue con la fuerza del rebote a la mano izquierda y lo mismo lo haras con la mano izquierda, con y sin
desplazamiento.
3. Luego mantener la posicién inicial y a pasar el balén a la mano derecha y por detras de la espalda botear parg
que con la fuerza del rebote llegue a la mano izquierda y luego hacer lo mismo con la mano izquierda.
Ejercicios. Se recomienda tener paciencia en este tipo de bote y si es un grupo numeroso colocar los conog
en forma de cuadricula en todo el campo de juego.
1. Ubicar un nifio de ejemplo en cada grupo y pasaremos el balon entre las piernas intercalando la pierna izquierdg
brazo y pierna derecha brazo izquierdo y boteamos en el mismo lugar y hacemos desplazamiento.
2. Formar un circulo en campo de juego con un nifio en el centro como ejemplo y a hacer el bote cruzando log
pies y el bote con la misma mano y pie, esto ayuda a que los nifios quieran imitar el estilo de bote del nifio qug
estd en el centro.
3. Cada jugador ocupara un cono ubicado en el campo de juego en forma de cuadricula y a botear de derecha 4
izquierda, delante y atras del cono, segun se les ordene. El nifio que mejor botee estara al frente de todos comd
ejemplo de cdmo hacerlo. El rey manda.

Parte final 10 minutos 1. Hacer tipos de bote en parejas por todo el campo de juego

2.Aplicar pases en parejas durante todo el campo de juego
3.Estiramiento asistido en parejas



https://www.youtube.com/watch?v=afC2KvO_Ws8

88

13.8 Impactos
De una forma resumida, los principales impactos que se espera alcanzar son:

A nivel Educativo, propone facilitar el aprendizaje de una forma lGdica e innovadora,
desarrollando cambios importantes en la metodologia tradicional, tratando de llegar a una
metodologia adecuada, mejorando los resultados académicos. A través de la concentracion y

razonamiento Idgico del juego.

A nivel Sociocultural, este proyecto acercara a personas y comunidades, dejando una huella
en el aprendizaje del boteo en los nifios tanto de la Federacion Deportiva de Imbabura, como de
los que quieran auto educarse, dicha decision tendra un impacto social muy positivo, fomentando

el didlogo, evitando la discriminacién y apartando las diferencias culturales.

A nivel de la Salud, este proyecto apoyard a masificar su practica mejorando las
capacidades como la resistencia, coordinacion, el desarrollo de la agilidad, habilidad locomotriz,

la rapidez de reflejos, una mayor concentracion, generando mejores habitos saludables.

Las generalidades de esta propuesta en el &ambito social proporcionan un correcto desarrollo
personal y social potenciando valores como el compafierismo, afinidad con las personas, el trabajo
en equipo, el respeto y la solidaridad. También ayuda a solucionar los problemas en el area
educativa y de entrenamiento deportivo, ademas, los problemas recreativos al ocupar de mejor

manera el tiempo de ocio.

Los sectores donde se puede aplicar este proyecto, es el sector educativo, deportivo,
formativo, social. Los principales medios donde puede aplicar son las escuelas, las escuelas de
iniciacion o formacion de baloncesto, clubes, centros de recreacidn, en los barrios, en los cantones

y ciudades.
13.9 Difusion

La entrega de esta propuesta a la Federacion Deportiva de Imbabura contribuye ya en si a
una obra de difusion. Estd vinculada directamente a la Federacion Deportiva de Imbabura porque

segun la investigacion realizada, existe la necesidad de mejorar los procesos de ensefianza
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aprendizaje, apegandose a las nuevas necesidades y tendencias fijando los resultados a futuro, en
las etapas competitivas; también, se realizo la difusion por medio de plataformas tecnologicas para
Ilegar a mas adeptos a este deporte con la finalidad de que tengan la libertad del aprendizaje de
este hermoso deporte y ocupen de mejor manera el tiempo libre. Asimismo, sirve como referencia
y apoyo tanto a entrenadores de edades tempranas como para los profesores de educacion fisica
que ensefian este y los demas fundamentos dentro de sus clases o entrenamientos desarrollando en
los nifios diferentes capacidades como la de coordinar sus acciones y movimientos y elementos
perceptivo-motrices. Es posible que se tenga la oportunidad de difundir la misma por otras areas

como: radio, television o a través de prensa.
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CONCLUSIONES

Se concluye mediante el diagndstico aplicado de un test técnico que los nifios de 8 a 10
afios de la Federacidén Deportiva de Imbabura tienen una deficiencia en el manejo del
fundamento del boteo.

Se debe seleccionar métodos y estrategias metodoldgicas del boteo adecuadas, apoyadas
en los recursos audiovisuales para mejorar el proceso de aprendizaje en nifios de 8 a 10
afios en la Federacion Deportiva de Imbabura

Se evidencio mediante la encuesta que los medios audiovisuales facilitarian una infinidad
de metodologias de boteo y mejorarian las acciones de juego, ademas de fortalecer en los
entrenadores las competencias digitales como un método de ensefianza aprendizaje.
Aplicar los medios audiovisuales gratuitos y las estrategias metodoldgicas bésicas como la
explicacion demostracién, circuitos, claves, global, analitico y mixto han permitido el
disefio de nuevas estrategias especificas al baloncesto como son: las estrategias
metodoldgicas de trabajo en equipo, comunicativa, de liderazgo, empatia y cognitiva para
desarrollar un proceso de ensefianza sistematico que facilite la practica del fundamento del

bote en el baloncesto.
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RECOMENDACIONES

Que los entrenadores de la Federacion Deportiva de Imbabura lideren las actividades de
ensefianza aprendizaje empleando métodos, técnicas y estrategias metodoldgicas de
sitios web como “Carlos Preciado Basquet™ para un afianzamiento en el aprendizaje
que ayude a motivar y despertar la curiosidad, mejorando la comprensién significativa
sobre el boteo en el baloncesto.

Capacitar a los entrenadores y deportistas en el manejo de recursos audiovisuales
ligados a una metodologia adecuada a su preparacion.

Incorporar dentro de las planificaciones un espacio para el uso de las Tics sobre las
estrategias metodologicas creadas para el aprendizaje del fundamento del boteo con
ayudas audiovisuales.

Implementar el uso de las Tics como un recurso educativo y estrategia pedagdgica para

una mejor comprension sobre la ensefianza del fundamento del boteo.
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ANEXOS

MATRIZ DE COHERENCIA

Formulacion del problema

Objetivo General

de

metodoldgicas para el aprendizaje del boteo cor

¢Cémo influye el disefio estrategias

técnicas de audiovisuales para mejorar el boteo en el
baloncesto en nifios de 8 a 10 afios de la Federacior

Deportiva de Imbabura”?

Disefiar estrategias metodolégicas para el
aprendizaje del boteo con técnicas de
audiovisuales para mejorar el boteo en el

baloncesto en nifios de 8 a 10 afios

Preguntas de investigacion

Objetivos especificos

¢Como diagticar la técnica del boteo mediante ur
test técnico para identificar los problemas técnicos
del boteo en los nifios de 8 a 10 afios de la Federacior]

deportiva de Imbabura?

¢ Coémo seleccionar las técnicas de boteo son las mas
adecuadas mediante recursos de audiovisuales paré
mejorar el proceso de aprendizaje en nifios de 8 a 1(
afios en la Federacion deportiva de Imbabura?

¢Como aplicar las estrategias audiovisuales de lé
técnica del boteo mediante ejercicios especificos del
fundamento para mejorar las acciones de juego er
nifios de 8 a 10 afios en la Federacidén Deportiva de

Imbabura?

Diagticar la técnica del boteo mediante un
test técnico para identificar los problemas
técnicos del boteo en los nifios de 8 a 1(
afios de la Federacion deportiva de

Imbabura.

Seleccionar técnicas de boteo adecuadas
mediante recursos de audiovisuales parg
mejorar el proceso de aprendizaje en nifiog
de 8 a 10 afios en la Federacion deportiva de

Imbabura.

Aplicar las estrategias audiovisuales de g
técnica del boteo mediante ejercicios
especificos del fundamento para mejorar las
acciones de juego en nifios de 8 a 10 afios

en la Federacion Deportiva de Imbabura
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CONCEPTO VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Las estrategias Mando directo
metodoldgicas que el Asignacion de tareas
entrenador  utilizard Métodos Mixto
deben tener un amplio centrados en el
margen de tareas dado profesor
que deben ajustarse al Resolucién de problemas
grupo con el que van a Descubrimiento guiado
trabajar y deben tener Centrados en el | Aprendizaje basado en
esa flexibilidad estudiante problemas
necesaria para poder | 2.1 Estrategias Aprendizaje cooperativo
modificarse al | metodoldgica Aprendizaje colaborativo
momento de que se
presenten las Técnicas audiovisuales
necesidades del grupo. Recursos Recursos digitales

didacticos

El boteo es el
fundamento del
baloncesto que va
permitir al deportista
transportar el bal6n en
total dominio con
ambas ma tanto con
derecha como con
izquierda por la cancha
de baloncesto,
dependiendo de la
situacién el deportista
se va a desplazar en
cualquier  direccion
para evitar la marca de
los adversarios

Boteo

Posicion basica

Generalidades

Cuerpo semiflexionado

Pies en posicién comoda

no mirar el balon

impulso del baldn

bote lateral

brazo contrario en posicion
normal

Bote de velocidad

Velocidad de frente

Velocidad con cambio de
direccion

Velocidad con cambio de
mano

Velocidad hacia tras

Bote de
proteccién

Mantener el baldn
protegido

Posicion del cuerpo
flexionado

Adelantar pierna y brazo
contrario

Boteo del baldn
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