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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo orientar estrategias de evaluacion escolar de las
destrezas con criterio de desempefio del Bloque Curricular Précticas Ludicas en el Area de
Educacion Fisica, que permitan valorar el nivel de desempefio y el logro de los aprendizajes
esperados de los estudiantes de Educacion Bésica Superior en la Unidad Educativa
“Republica del Ecuador”. Considera como referentes tedricos: Zabalza (2016), Tafur y
Coloma (1999), Ausubel (2002), Sandoval (2011), Pérez (2019), Portocarrero (2017),
Blazquez (2021) y lineamientos del Ministerio de Educacion de Ecuador (2020). Una
investigacion con enfoque mixto de tipo descriptiva, bibliografica y de campo, considera una
muestra de 227 estudiantes y 8 docentes, a quienes se aplicd una encuesta que permite
identificar estrategias de evaluacion escolar que se estan utilizando. El andlisis, contrastacion
y discusion de resultados destaca: los docentes de Educacion Fisica aplican técnicas e
instrumentos de evaluacion tradicional, frente al analisis de la planificacion microcurricular
no cumplen con los criterios de gradacion, desagregacion o contextualizacion de las
destrezas e indicadores de evaluacion. En conclusion, el Area de Educacion Fisica requiere
una practica de evaluacién integral e innovadora que permita evaluar el logro de los
aprendizajes requeridos; por lo tanto, se disefia un manual de estrategias de evaluacion
escolar para el logro de destrezas con criterio de desempefio del Blogue Curricular Practicas
Ltdicas en el Area de Educacion Fisica. Cabe destacar que la propuesta se validé a nivel de
expertos en el area, se socializo al personal docente de la institucion quienes expresaron que
representa un aporte significativo e innovador que contribuye a mejorar el proceso de
evaluacion escolar.

Palabras clave: Evaluacion Escolar, Educacién Fisica, Destrezas con Criterio de
Desemperio, Practicas Ludicas.
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ABSTRACT

This research investigation is aimed to orient evaluation strategies on performance criteria
skills from the Curriculum of Playful Practices in Physical Education field, which allow
assessing the performs level of learning achievements expected in students from Educacion
Bésica Superior de la Unidad Educativa “Republica del Ecuador”. Supported by: Zabalza
(2016), Tafur y Coloma (1999), Ausubel (2002), Sandoval (2011), Pérez (2019),
Portocarrero (2017), Blazquez (2021) and the outlines from the Ecuadorian Ministry of
Education (2020). This is a research investigation with a mixed-methods design with a
description, bibliographic, and field investigation type, then it accounts with 227 students’
sample and 8 teachers who were surveyed, therefore, it allowed to identify the evaluation
strategies used in classrooms. The analysis and contrasting of findings remark: Physical
Educations teachers apply traditional tools and technics strategies. Compared to the analysis
of micro-curricular planning, teachers do not meet the criteria of disaggregation or
contextualization in the indicators of evaluation. In conclusion, the Physical Education
department requires an integral and innovative evaluation practice which let to assess the
required learning goals; Hence, it was designed an evaluation strategies booklet to achieve
the development criteria skills in the curriculum block of Playful Practices in the Physical
Education field. Notably, the research proposal was assessed by remarkable teachers. On the
other hand, this proposal was socialized by the whole teachers at the school who stated that
it represents a worthwhile contribution to boost the scholar evaluation process.

Keywords: Scholar Evaluation, Physical Education, Performance Criteria Skill, Playful
Practices.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En los dltimos afios la Educacién en el mundo y sobre todo en el pais ha cambiado
mucho, las reformas realizadas en 1996, 2010 y 2016, han dado la ruta para orientar el
proceso educativo actual; la primera reforma introdujo el concepto de destrezas en el
curriculo, con el objeto de distanciarse de un modelo netamente tradicional y con la
perspectiva de una educacién mas integral; la segunda se profundiz6 en el concepto de
destrezas con criterios de desempefio que permitieron conocer cudl era el fin de la
evaluacion, se agregd indicadores de evaluacion y se disefiaron los estandares de aprendizaje
que son los referentes para lograr una educacion de calidad; la tercera reforma integro el
concepto de aprendizajes basicos con una estructura de bloques y areas curriculares, en la

cual estd inmersa el area de Educacion Fisica (Ministerio de Educacion, 2016).

Si bien estas reformas han permitido elaborar una propuesta educativa
contextualizada a las necesidades e intereses de las instituciones educativas, ya que el actual
curriculo ofrece flexibilidad y apertura para que se incorporen nuevos elementos que estimen
precisos, acorde a los requerimientos especificos del entorno, muchos de los docentes siguen
aplicando instrumentos inadecuados de evaluacion que Unicamente les permite medir
conocimientos acorde a los contenidos conceptuales establecidos, y se les dificulta
desarrollar procesos integrales que les permita lograr las destrezas que los nifios y jovenes

requieren como parte del perfil de salida.

En el diagnostico del Proyecto Curricular Institucional (2018) de la Unidad
Educativa “Repiiblica del Ecuador”, se hace visible el problema del Area de Educacion
Fisica con respecto a la evaluacion, en el que se menciona que: “En el area, la situacion es

mas comprometida, quiza debido a las dificultades que encierra el comprobar y registrar los



progresos y/o fracasos del alumnado, y al desconocimiento de herramientas apropiadas de
evaluacion” (p.26).

Por medio de la observacion en las clases de Educacion Fisica realizadas en la Unidad
Educativa “Republica del Ecuador” de la ciudad de Otavalo, se pudo verificar que la mayor
parte de docentes disefian pruebas practicas dirigidas exclusivamente a comprobar las
habilidades motrices que pueden desarrollar los estudiantes, obviando los aspectos
perceptivos, las emociones, sensaciones, experiencias, etc., que lleva implicito toda tarea

motriz.

Al inicio del afio lectivo y por medio de reuniones virtuales, las autoridades del
plantel investigado han insistido en que todos los docentes deben aplicar y hacer un
seguimiento a la evaluacion diagndstica, formativa y sumativa. En el caso de la evaluacion
diagndstica los docentes asumen que los estudiantes ya aprendieron todo lo que antes se le
ha ensefiado y en algunos casos no se aplica este tipo de evaluacion, causando que se

mantengan las deficiencias, debilidades y carencias de aprendizaje.

En las juntas de curso realizadas por fin de quimestre del presente afio lectivo, se
pudo conocer que no se esta realizando actividades de retroalimentacién e incluso no se
cuenta con planes de refuerzo, porque se esta evaluando la cantidad de trabajos y actividades
que se presentan en los portafolios de forma puntual, antes que las destrezas con criterios de
desempefio logradas, aprobando a los estudiantes, sin que ellos estén aptos para enfrentar al
grado inmediato superior.

Inclusive en la actualidad el Ministerio de Educacion exhorta a todos los docentes en
pasar de una evaluacion entendida como un fin en si mismo, hacia una vision de “evaluacion
para el aprendizaje”, centrada en el estudiante, en el desarrollo de habilidades. Para ampliar

esta informacion se extrajo la siguiente cita:

Las recomendaciones nacionales e internacionales enfatizan el rol formativo y
motivador de la evaluacion estudiantil. Es decir, se recomienda que los docentes
retroalimenten de manera pertinente a los estudiantes para que se alcancen los

objetivos de aprendizaje. Solo asi, la evaluacion puede constituirse en un elemento



fundamental para el desarrollo de aprendizajes relevantes y de garantia del derecho

a una educacion de calidad. (Ministerio de Educacion, 2021, p. 6)

En este sentido, para aplicar un proceso de evaluacion en esta area, los estudiantes
deben contar con herramientas que les permitan analizar y evaluar los modos de resolver las
préacticas corporales, tanto propias como de los compafieros. De este modo, comienzan a
concretarse experiencias de autogestion con fuerte vinculacion a los intereses subjetivos que

cada joven es capaz de lograr.

A partir de la realidad expuesta, surgen las siguientes preguntas de investigacion:

¢Cuales son las estrategias de evaluacion escolar de las destrezas con criterio de
desempefio del Bloque Curricular Practicas Ludicas en el Area de Educacion Fisica, que
utilizan los docentes de Educacion Bésica Superior en la Unidad Educativa “Republica del

Ecuador”?

¢Las estrategias de evaluacion escolar de las destrezas con criterio de desempefio del
Bloque Curricular Practicas Ludicas en el Area de Educacion Fisica, que utilizan los
docentes de Educacion Bésica Superior en la Unidad Educativa “Republica del Ecuador”,
permiten valorar el nivel de desempefio y el logro de los aprendizajes esperados de los

estudiantes?

¢Qué estrategias de evaluacion escolar de las destrezas con criterio de desempefio del
Bloque Curricular Préacticas Ludicas en el Area de Educacion Fisica, pueden utilizar los
docentes de Educacion Bésica Superior en la Unidad Educativa “Republica del Ecuador”,
que les permitan valorar el nivel de desempefio y el logro de los aprendizajes esperados de

los estudiantes?

1.2. Antecedentes

Tradicionalmente, el concepto de evaluacion en Educacion Fisica ha venido asociado

a la cuantificacion de resultados y, de manera concreta, a la medicion del rendimiento del



alumnado en pruebas de condicion fisica. En la actualidad, la evaluacion es entendida desde
una perspectiva pedagogica, integrada en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Ministerio
de Educacion, 2016).

De acuerdo a lo investigado, los criterios de evaluacién del curriculo son una
excelente referencia para determinar la consecucion de los aprendizajes en cada curso de la
etapa a través de claras referencias para su valoracion, para saber en qué medida se han
producido aquellos aprendizajes que se consideran especialmente relevantes frente a la
adquisicién de las destrezas con criterios de desempefio, para que los aprendizajes que se

persiguen sean realmente significativos para el alumnado.

En un trabajo desarrollado por Morales (2015), se establece lo siguiente:

Debemos entender el caréacter ludico que la Cultura Fisica posee, lo que determina
que los objetivos que nos propongamos sean, en gran medida, de satisfaccion
personal y no de busqueda de aprendizajes cognitivos. La Cultura Fisica implica un
alto nivel de vivencias, de experiencias grupales, de actividades recreativas y de
integracion, razén por la cual el sistema de evaluacion debe ser diferente al de otras

asignaturas del curriculo. (p.78)

Por esta razon, hay que erradicar que el maestro se limite a evaluar mediante pruebas
orales o escritas, conocimientos tedricos de la asignatura o reglas de juego de cualquier
deporte a pretexto de desarrollar el aspecto cognitivo de los estudiantes. Hay que propender
a que los estudiantes desarrollen habilidades motrices, destrezas cognitivas y actitudinales

que les permitan tomar decisiones y solucionar los problemas que se les pueda presentar.

Para tener un conocimiento mas amplio sobre experiencias de investigacion de
estrategias de evaluacion escolar en el Area de Educacion Fisica, se investigo a los siguientes

autores:

Pallo (2015), investigd que los docentes de Cultura Fisica de la Unidad Educativa

“Pujili” durante el afio lectivo 2014-2015 en su mayoria tienen un desconocimiento sobre



las técnicas y estrategias de evaluacion en el Area de Educacion Fisica, para lo cual disefi6
una guia de instrumentos especificos de evaluacion para mejorar los procesos de ensefianza
aprendizaje en los estudiantes, entre ellos, formatos de una lista de cotejo, escala grafica,

escala descriptiva, lista de control, matriz de indicadores de logro, entre otros.

En el trabajo de Pérez (2015), se establece que los instrumentos de evaluacion que se
deben emplear en el desarrollo de las clases de Educacion Fisica deben adaptarse a las
caracteristicas del alumnado tomando en consideracion la edad, el grado o curso, las
competencias e intereses, etc. En la propuesta considera tres grupos bien definidos con sus
respectivos instrumentos. El primer grupo (capacidades de ambito cognitivo) sugiere el uso
de trabajos, cuadernos o portafolios del alumno; el segundo grupo (capacidades del &mbito
fisico-motriz) propone el uso de listas de control, test, escalas descriptivas, escalas de
clasificacion y, finalmente el tercer grupo (capacidades de &mbito afectivo social), en el cual
nos presenta el uso de lista de control y escalas de clasificacion.

La investigacion desarrollada por Rosero (2015), que tiene como objetivo determinar
los criterios de evaluacion que estan utilizando los docentes de Educacion Fisica en los
estudiantes de noveno y décimo ano de Educacion Basica de la Unidad Educativa “José
Julian Andrade” de la ciudad de San Gabriel concluye indicando que: Los criterios de
evaluacion de los educadores son cuantitativos, en ocasiones practican una evaluacion
procedimental que mejora la asignacién de notas, pero aun falta mucho por mejorar para
lograr una evaluacion global del proceso cognitivo de los estudiantes, porque no se toman
en cuenta la superacion del rendimiento dentro de la misma actividad, sino que se valora de
acuerdo a parametros generales, para ello establece una propuesta metodoldgica de
evaluacion en Educacion Fisica, tomando en cuenta logros y desarrollo de destrezas

alcanzadas por los estudiantes.

Pazmifio (2020), en un trabajo de investigacion sobre la relacion entre el
conocimiento de la reforma curricular de Educacion Fisica y su aplicacion en clases, plantea
un plan de destrezas con criterio de desempefio y su relacion con la aplicacion en clases con

los docentes de las instituciones de convenio con la Facultad de Cultura Fisica de la



Universidad Central del Ecuador. Este plan guia la evaluacion de destrezas con criterio de
desempefio manteniendo relacion con los estandares de aprendizaje basicos.

Las investigaciones sefialadas anteriormente disefian estrategias de evaluacion
escolar en el Area de Educacion Fisica, acorde a los requerimientos y necesidades de cada
institucion investigada, lo que permite tomar en consideracion algunos aspectos importantes
para el disefio de la propuesta sobre como evaluar de forma integral a los estudiantes de

acuerdo a las destrezas adquiridas.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Orientar estrategias de evaluacion escolar de las destrezas con criterio de desempefio
del Bloque Curricular Précticas Ludicas en el Area de Educacion Fisica, que permitan
valorar el nivel de desempefio y el logro de los aprendizajes esperados de los estudiantes de

Educacion Basica Superior en la Unidad Educativa “Republica del Ecuador™.

1.3.2. Objetivos Especificos

Identificar las estrategias de evaluacion escolar de las destrezas con criterio de
desempefio del Bloque Curricular Practicas Ludicas en el Area de Educacion Fisica, que
utilizan los docentes de Educacion Basica Superior en la Unidad Educativa “Republica del

Ecuador”.

Analizar las estrategias de evaluacion escolar de las destrezas con criterio de
desempefio del Bloque Curricular Practicas Ludicas en el Area de Educacion Fisica, que
utilizan los docentes de Educacion Basica Superior en la Unidad Educativa “Republica del
Ecuador”, que permiten valorar el nivel de desempefio y el logro de los aprendizajes

esperados de los estudiantes.

Disefar estrategias de evaluacion escolar de las destrezas con criterio de desempefio

del Bloque Curricular Précticas Ladicas en el Area de Educacion Fisica, que permitan



valorar el nivel de desempefio y el logro de los aprendizajes esperados de los estudiantes de

Educacién Basica Superior en la Unidad Educativa “Republica del Ecuador”.

1.4. Justificacién

Ensefiar, aprender y evaluar son tres procesos inseparables que deben ser coherentes
en su forma de desarrollo. En la actualidad se esta viviendo notables cambios, incluso en la
manera de ensefiar. El reto consiste en desarrollar el proceso evaluativo pertinente para los
cambios planteado en el Curriculo Nacional, donde las practicas habituales de evaluacion
han cambiado por no ser funcionales debido a que los docentes han recurrido a técnicas e
instrumentos inadecuados (Ministerio de Educacion, 2016). Con el presente trabajo de
investigacion se contribuyo6 en la mejora de la evaluacion de las destrezas con criterios de
desempefio en el Area de Educacion Fisica mediante la identificacion, analisis y disefio de
estrategias de evaluacion escolar.

De igual manera, al disefiar estrategias de evaluacidn escolar se esta cumpliendo con
el articulo 2 de la Ley Orgénica de Educacion Intercultural (2011) que establece a la
evaluacion como un principio de la educacion, la cual debe ser integral y debe desarrollarse
como un proceso permanente y participativo del Sistema Educativo (Ministerio de
Educacién, 2021).

A nivel nacional, la importancia de estudiar estos temas permitié encontrar respuestas
y plantear estrategias que permitan afrontar los nuevos desafios educativos considerados en
el Plan Decenal de Educacién (2016-2025), en el que establece como una de las politicas:
“Mejorar los resultados de aprendizaje medidos a través de un sistema integral de evaluacion

de la calidad” (Ministerio de Educcion, 2018, p. 64).

Asi mismo, el Reglamento General de la LOEI (2012), en su articulo 184, define a la
evaluacion de los aprendizajes como un “proceso continuo de observacion, valoracion y
registro de informacion que evidencia el logro de objetivos de aprendizaje de los estudiantes
y que incluye sistemas de retroalimentacion, dirigidos a mejorar la metodologia de
ensefianza y los resultados de aprendizaje”. Ademas, aclara que los procesos de evaluacion

estudiantil no siempre deben incluir la emision de notas o calificaciones. Lo esencial de la



evaluacion es proveerle retroalimentacion al estudiante para que este pueda mejorar y lograr
los minimos establecidos para la aprobacion de las asignaturas del curriculo y para el

cumplimiento de los estandares nacionales.

Vinculando a las politicas internacionales que se relacionan con la calidad de la
educacion también, es importante sefialar que el tema planteado aporta al cumplimiento de
los objetivos del Programa de las Naciones Unidas, especificamente al Nro. 4, que “Confiere
importancia a los resultados del aprendizaje, considerados primordiales, tanto para la
insercion en el mundo laboral como para el ejercicio de la ciudadania en un mundo global e
interconectado” (ONU, 2018, p. 10).

Con todas estas referencias, la investigacion fue factible realizarla debido a que se
contd con todos los recursos técnicos, humanos, materiales, econémicos, bibliogréaficos, de
movilizacion, de tiempo y de lugar, asi como el acceso a los documentos estratégicos de

planificacion, previa solicitud enviada a las autoridades del plantel.

Este estudio se centrd en la Linea de Investigacion: Gestion, calidad de la educacion,
procesos pedagodgicos e idiomas, como parte de las funciones sustantivas de la Universidad
Técnica del Norte y se relaciona con el mismo ya que al disefiar estrategias de evaluacion
escolar para docentes de Educacion Fisica, se contribuye con procesos pedagdgicos
innovadores que permiten conseguir el logro de los estandares de calidad exigidos por el
Ministerio de Educacién.

Al disefiar estrategias innovadoras de evaluacion escolar de las destrezas con criterios
de desempefio en el Area de Educacion Fisica, los docentes son los beneficiarios directos y,
su correcta implementacion permitira una formacion de calidad en los estudiantes de
Educacion Bésica Superior, en la Unidad Educativa “Republica del Ecuador”, de la ciudad

de Otavalo.



CAPITULO Il

2. MARCO REFERENCIAL

2.1. Marco Teorico

2.1.1. Curriculo
2.1.1.1. Definicién

Existen mdaltiples definiciones de curriculo; entre ellas se considera como un plan de
estudios, elementos que intervienen en el proceso educativo y experiencias que se generan
en una sociedad, asi como lo describe el Ministerio de Educacion (2016): “El curriculo es la
expresion del proyecto educativo que los integrantes de un pais o de una nacion elaboran
con el fin de promover el desarrollo y la socializacion de las nuevas generaciones y en

general de todos sus miembros” (p. 4).

En este sentido, esta vision de curriculo sefiala las intenciones educativas del pais,
en las que se definen las orientaciones y los lineamientos escolares en base a las necesidades
y requerimientos de los estudiantes, que garanticen procesos de ensefianza y aprendizaje de
calidad y lo que se traduce en el compendio de la malla curricular, las planificaciones, los

contenidos, la metodologia, el proceso de evaluacion, entre otros elementos.

Una definicion similar a la expuesta anteriormente la sefiala Zabalza (2016):

Se entiende que el curriculo escolar concreta todo el conjunto de oportunidades de
desarrollo personal y de adquisicion de nuevos aprendizajes que la escuela ofrece a
los sujetos en edad escolar. En €l se especifica el compromiso de Estado con respecto
a la educacion, expresado tanto en términos de intenciones, exigencias (lo que los
sujetos escolarizados han de aprender) como de recursos puestos a su disposicién
para lograrlo (profesorado, instituciones, organizacion de la escolaridad, recursos

materiales, etc.) (p. 3).



Como se conoce el Estado debe garantizar un sistema educativo de calidad. Es por
esa razon que el Ministerio de Educacion tiene la tarea de disefiar y asegurar la aplicacion
obligatoria de un curriculo nacional acorde a especificidades propias de cada region,
provincia, canton o comunidad e incluso de acuerdo al contexto y realidad en la que viven

las Instituciones Educativas a nivel nacional.

2.1.1.2. Curriculo Priorizado y Curriculo Priorizado para la Emergencia

El 11 de marzo del 2020 se declara a la Covid-19 como pandemia (Organizacién
Mundial de la Salud, 2020). Por lo que los paises a nivel mundial generaron politicas
publicas buscando como objetivo comun la continuidad de la educacién. En Ecuador se
genera el Plan Educativo Covid-19 en sus tres fases: fase 1: “Aprendemos Juntos en Casa”,
fase 2: “Juntos Aprendemos y nos Cuidamos”, fase 3: “Todos de Regreso a la Escuela”. En

este contexto surgid el Curriculo Priorizado y el Curriculo Priorizado para la Emergencia.

Segun el documento sobre Lineamientos Ambito Pedagdgico Curricular del Plan
Educativo Aprendemos Juntos en Casa (2020) menciona con respecto al curriculo

priorizado:

Corresponde al documento curricular general que delimita los aprendizajes basicos
que los estudiantes desarrollan cumpliendo el nivel de logro 1 de los estandares de
calidad educativa. Este curriculo fue construido considerando el Curriculo Nacional
2016 y en el que se presenta la organizacién de las destrezas con criterios de
desempefio imprescindibles que contribuyen al abordaje de conceptos esenciales,
desarrollo de habilidades, formacion en valores y la aplicacion de lo comprendido

por los estudiantes en nuevos contextos (p. 4).

Este curriculo dosificado responde a las necesidades e intereses de las instituciones
educativas a nivel nacional, que a causa del confinamiento, fue necesario realizar una
reestructuracion curricular que les sirva de apoyo y orientacién de todos los actores
educativos mediante una propuesta pedagdgica clara y efectiva. En el mismo documento

citado anteriormente se establece que:
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El curriculo priorizado para la emergencia nace del curriculo priorizado. Se organiza

a traves de objetivos de aprendizaje vinculados a los objetivos integradores del

subnivel. Ademas, desarrolla las destrezas con criterios de desempefios expresados

en conceptos esenciales, habilidades de pensamiento, procedimientos, valores y la

contencion emocional tan necesaria en esta época. El curriculo priorizado para la

emergencia tiene como objetivo fundamental promover la comprension, se orienta

por objetivos de aprendizaje y se desarrolla a través conceptos esenciales para cada

subnivel de Educaciéon General Bésica y nivel de Bachillerato General Unificado en

Ciencias (p. 5).

A continuacién, se presenta una tabla para especificar las divergencias y las

relaciones que existen entre el Curriculo Priorizado y el Curriculo Priorizado para la

Emergencia:

Tabla 1

Divergencia y Relacion entre Curriculo Priorizado y Curriculo Priorizado para la

Emergencia

Curriculo Priorizado

Curriculo Priorizado para la

Emergencia

Divergencia

En este curriculo se han priorizado las
destrezas con criterios de desempefio

imprescindibles del curriculo nacional.

Se consideran las destrezas imprescindibles

y de ellas las mas importantes.

Se trabaja con la planificacion normal,

considerando la priorizacion de las

destrezas con criterios de desempefio.

Se trabajan con fichas pedagogicas que
giran en torno a un objetivo de aprendizaje
y se desarrollan a través de proyectos que
del

conocimiento de manera interdisciplinar.

aborden las diferentes &reas

Constan los objetivos del area por subnivel.

Se establecen objetivos integradores por

subnivel.

Relacion

Los dos curriculos parten de la base del curriculo vigente del 2016.
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Se caracterizan por promover un proceso de ensefianza aprendizaje autbnomo.

Se aplican de manera presencial o semipresencial en las diversas ofertas educativas y

necesidades de aprendizajes.

La corresponsabilidad de las familias en la educacion de nifios, nifias y jovenes posibilita

establecer mecanismos positivos para apoyar el aprendizaje.

Se prioriza la capacidad de desarrollar habilidades para la vida.

Mantiene sus caracteristicas de abierto y flexible, ya que cada institucion educativa podra

contextualizarlo en funcion de las necesidades que presenten sus estudiantes,

Nota. Tomado de Curriculo Priorizado (2020) y Curriculo Priorizado para la Emergencia
(2020)

En resumen, en el Curriculo Priorizado se seleccionan las destrezas con criterio de
desempefio imprescindibles y, de éste nace el Curriculo Priorizado para la Emergencia, que
se obtiene a partir de objetivos de aprendizaje en funcion del cumplimiento de siete &ambitos

de aprendizaje planteados como proyectos.

Ademas, en este contexto se prioriza el desarrollo de habilidades comunicativas y de
célculo, y es fundamental vincular a las demés areas como la de Educacion Fisica por medio
de un trabajo interdisciplinar que se lo puede conseguir si se trabajan en tres ejes
fundamentales: la transversalidad, la funcionalidad y la autonomia del alumno, ya que “El
movimiento humano hay que entenderlo como fuente de conocimiento y comunicacion, de

sentimientos y emociones, de placer, de salud o de ocio” (Manterola, 2016, p. 22)

2.1.1.3. Curriculo Nacional 2016 del Area de Educacion Fisica

Desde el afio 2016 el Curriculo del Area de Educacion Fisica sufrié un cambio de
paradigma, ya que se dejo de ensefiar habilidades motrices aisladas a trabajar de acuerdo al
contexto y a los objetivos que se persiguen. Al igual que las demas areas, paso de estar

planteada y planificada por afios de basica a tener un disefio por subniveles.

En esta reforma se consider6 realizar una transposicion didactica de todos aquellos

conocimientos y saberes, que se consideran valiosos para la cultura ecuatoriana y que se
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necesita que los nifios/as y jovenes los conozcan y los practiquen. Para conseguir esto existen
criterios para su organizacion, distribucién y secuenciacion, entre estos se encuentran los

siguientes:

e Deben estar relacionados con las practicas corporales significativas culturalmente.

e Lo que se plantea en la ensefianza de la Educacion Fisica debe cobrar sentido para
quienes aprenden.

e EI disefio curricular provee herramientas que permite el trabajo interdisciplinario y
contextuado.

e Los contenidos van adquiriendo mayor profundidad al avanzar los niveles en el sistema,
por tanto, se garantiza que la complejidad se facilite acorde a los puntos de partida,
contextos y progresiones segun el nivel.

Adicionalmente a esto, se puede afirmar que la Educacion Fisica escolar es un area
fundamental que incide en el desarrollo de nifios/as y jovenes, porque les ayuda a fortalecer
las habilidades basicas, las capacidades comunicativas, creadoras, fisicas, técnico-

deportivas, de convivencia y el conocimiento cientifico y tecnoldgico.

En conclusion, el Curriculo de Educacion Fisica pretende lograr una adecuacion
pertinente en la elaboracion de bloques curriculares de Educacion Fisica Escolar, teniendo
en cuenta diagnostico, aplicacion y evaluacion de las actividades propuestas, concerniente a

los seis bloques curriculares que contiene.

2.1.1.4. Elementos del Curriculo Nacional 2016 del Area de Educacion Fisica

De acuerdo a la propuesta curricular 2016, los elementos para todas las areas de
estudio son los mismos. En este sentido en el documento para Educacion Fisica, sefiala lo

siguiente:

Los curriculos de Educacion General Basica y Bachillerato General Unificado, que

constituyen la propuesta de ensefianza obligatoria, estan conformados por los
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siguientes elementos: el perfil de salida; los objetivos integradores de los subniveles,
que constituyen una secuencia hacia el logro del perfil de salida; los objetivos
generales de cada una de las areas; los objetivos especificos de las areas y asignaturas
para cada subnivel; los contenidos, expresados en las destrezas con criterios de
desempefio; las orientaciones metodoldgicas; y, los criterios e indicadores de

evaluacion. (Ministerio de Educacién, 2016, p. 11)

2.1.1.5. Fundamentacion Epistemoldgica del Curriculo en el Area de Educacion Fisica

La epistemologia estudia la definicion del saber y guia la manera para construir el
conocimiento, y en este caso de la Educacién Fisica, para conocer el aporte a la comprension
clara de la asignatura y a los fines sociales y educativos que persigue. Al respecto, la
UNESCO (2015), en un documento que lleva por titulo “Educacion Fisica de Calidad: guia

para los responsables politicos”, expone los fines:

Educacion Fisica de Calidad, de aqui en adelante (EFC) es la experiencia de
aprendizaje planificada, progresiva e inclusiva que forma parte del curriculo en
educacion infantil, primaria y secundaria. En este sentido, la EFC actia como punto
de partida de un compromiso con la actividad fisica y deporte a lo largo de la vida.
La experiencia de aprendizaje que se ofrece a los nifios y jovenes a través de las
clases de Educacion Fisica debe ser apropiada para ayudarles a adquirir las
habilidades psicomotrices, la comprension cognitiva y las aptitudes sociales y

emocionales que necesitan para llevar una vida fisicamente activa” (p. 9).

Con respecto a lo establecido por la UNESCO, se puede afirmar que toda la
experiencia de aprendizaje que logran los estudiantes tiene relacion con las circunstancias
historicas, psicolégicas y socioldgicas que llevan a la obtencion del conocimiento. Para
comprender esa transicion curricular es necesario retroceder y analizar la obra de Dewey
(1967), ya que “impulso6 el paso del curriculum de tipo clésico (centrado en la transmision y
disciplinas y conservaciones de los valores morales) a un curriculum que priorizaba la

experiencia activa del individuo” (Liendo, 2007, p. 9).
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Para Dewey esa experiencia activa se constituye como un instrumento destinado a
resolver los problemas en base a lo que conoce y experimenta la persona. Por desgracia, las
conclusiones tedricas de este funcionalismo tuvieron poco impacto, no consideraron que los
nifios cuando inician su escolaridad llevan cuatro impulsos innatos: “El de comunicar, el de
construir, el de indagar y el de expresarse de forma més precisa” (Dewey, 1899, p. 25). Se
mantuvo una educacion tradicional centrada en un programa de estudios, que simplemente
el docente comprobaba, por ejemplo en Educacion Fisica, que el estudiante cumpla con las

ordenes, se muestre docil y disciplinado en actividades que realizaban en clase.

Es necesario resaltar la importancia del constructivismo socio-critico como modelo
de desarrollo que permite al docente de Educacion Fisica reconocer y propiciar una practica
activa y significativa, enfatiza la naturaleza colaborativa del aprendizaje, en el que se toma
en cuenta el contexto cultural y social en el que se desenvuelven los estudiantes, en este
sentido el conocimiento es adquirido o construido a partir de las experiencias, asi lo confirma

un autor:

El constructivismo nos muestra el camino para el cambio educativo, transformando
éste en un proceso activo donde el alumno elabora y construye sus propios
conocimientos a partir de su experiencia previa y de las interacciones que establece

con el maestro y con el entorno. (Colomay Tafur, 1999, p. 220).

Es importante y necesario considerar al aprendizaje significativo, que tiene a su

principal impulsor a David Ausubel, quien lo describe de la siguiente manera:

Es el producto significativo de un proceso psicologico cognitivo (conocer) que
supone la interaccion entre unas ideas légicamente (culturalmente) significativas,
unas ideas de fondo (de anclaje) pertinentes en la estructura cognitiva (o en la
estructura del conocimiento) de la persona concreta que aprende y la “actitud” mental
de esta persona en relacion con el aprendizaje significativo o la adquisicion y la

retencion de conocimientos. (Ausubel, 2002, p. 9)
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En este sentido se puede definir en el campo epistemolégico, para que los estudiantes
logren un aprendizaje significativo, en el area de Educacion Fisica, los docentes requieren
utilizar los conocimientos previos de los estudiantes y, sobre todo se necesita que los
estudiantes tengan el deseo de aprender, en lo relacionado con su desarrollo psicolégico,
socioldgico y psicomotriz que permitan lograr resultados de aprendizaje que utilicen para la

vida.

2.1.1.6. Fundamentacion Pedagdgica del Curriculo en el Area de Educacion Fisica

Reconociendo la existencia de multiples maneras de definir a la Educacion Fisica, se
prefiere comprenderla como practica pedagogica, de acuerdo a Betancur, et al. (2018):
“Estas deben responder a una verdadera calidad de la educacion, mas que al cumplimiento
de indicadores y procesos que sean coherentes en la ensefianza, los proyectos y las relaciones

sociales, que permitan la formacion y el desarrollo de los estudiantes” (p.5).

La formacién y desarrollo lo conciben las précticas corporales (gimnasia, juegos,
deportes, danzas, entre otras), que forman parte de las construcciones historicas, sociales y

culturales, del contexto en el que se desenvuelven los estudiantes.

Es importante definir y diferenciar dos términos: “actividades fisicas” y “ejercicio
fisico”. El primero hace referencia a cualquier movimiento corporal que provoca consumo
de energia; mientras que, el ejercicio fisico es la actividad planificada, estructurada,
sistematica y dirigida a la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la

condicion fisica.

Las actividades fisicas ingresaron en las instituciones educativas con las cuales se
trabajo en forma muy aislada, pero en el transcurso de la historia se establecieron nuevos
paradigmas sobre quiénes son los sujetos de aprendizaje y como aprenden, porgue resultaba
muy dificil para los docentes evaluar procedimientos psicomotrices cuando se evidenciaba

diferencias muy fuertes de habilidades y capacidades instruidas.
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De hecho, no es lo mismo concebirlos como meros receptores de saberes para
alcanzar una respuesta prevista (pensada como unica posible en cualquier campo del
conocimiento), que concebirlos como sujetos de derecho, cuyas posibilidades de aprender
estan ligadas a multiples dimensiones (motrices, psicolégicas, conceptuales, emocionales,
entre otras), que se entraman para facilitar que se apropien de saberes, cuyo objetivo es
aportar por transferencia un amplio repertorio de respuestas que le permitan integrarse

plenamente a la vida en democracia.

En este sentido, el enfoque de la Educacion Fisica establecido en el curriculo, no es
solo de un orden motriz, sino que también implica la comprension de los sentidos, objetivos
y caracteristicas de la practica en cuestion. En la medida que las propuestas que se realicen
sean significativas para los sujetos que aprenden, existen mayores probabilidades que las
continden realizando, por eleccidn propia, de manera sistematica, placentera y saludable a

lo largo de la vida.

2.1.1.7. Bloques curriculares en el Area de Educacion Fisica

De acuerdo al curriculo para el area de Educacion Fisica, se establecen los siguientes
bloques:

Figura 1
Bloques Curriculares Area de Educacion Fisica

RELACIONES
PRACTICAS ENTRE PRACTICAS PRACTICAS

DEPORTIVAS
CORPORALES Y SALUD SRS IC s

CONSTUCCION DE

LA IDENTIDAD
PRACTICAS
CORPORALES CORPORAL

EXPRESIVO- ’ LUDICAS
COMUNICATIVAS

PRACTICAS

Nota. Tomado de (Ministerio de Educacion, 2016)
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Bloque 1.- Précticas ladicas

El juego ha recorrido un largo camino en el curriculo del Area de Educacion Fisica,
su vinculacion en las actividades planificadas por los docentes se ha convertido en parte del
proceso, ya que para garantizar los aprendizajes se aplican actividades Iudicas de manera

recurrente. En el curriculo del area se establece lo siguiente:

Los juegos presentan estructuras, légicas y objetivos, que en la ensefianza de la EFE
deben explicitarse para garantizar su comprension y apropiacion. Eso permite que
nifios, nifias y jovenes puedan jugar o participar de los juegos, establecer vinculos
con otros y con la cultura del movimiento y, ademas, generar procesos creativos.
(Ministerio de Educacién, 2016, p. 51)

Las practicas ludicas en las clases de Educacion Fisica crean vinculos entre los
estudiantes, ya que les ayuda a ganar confianza, eliminan tensiones, mejoran el respeto y la
tolerancia entre ellos, de igual manera la interaccion de las actividades que realizan les
permite ser mas creativos porque potencia la imaginacion por el deseo de ganar o destacar

las habilidades intelectuales y fisicas ante los compafieros.

Es necesario considerar la importancia del juego en la Educacion Fisica y la

connotacion que lleva en el curriculo. Para ello se parte del siguiente punto de vista:

La importancia del juego en la Educacion Fisica es grande, pone en actividad todos
los 6rganos del cuerpo, fortifica y ejercita las funciones Psiquicas, el juego prepara
para la vida social del nifio, ya que aprende la solidaridad, se forma y consolida el
caracter, se desenvuelve el lenguaje, se despierta el ingenio, se desarrolla el espiritu
de observacion, se afirma la voluntad y perfeccionan la paciencia, también favorecen
la agudeza visual, tactil y auditiva; aligeran la nocion del tiempo, del espacio; dan

soltura, elegancia y agilidad al cuerpo. (Sandoval, 2011, p. 106)

Como se conoce en la practica todos los maestros buscan alcanzar los objetivos de
aprendizaje y muchos optan por vincular actividades ludicas que permitan llamar la atencion

y el interés de los estudiantes. Para ello utilizan actividades lGdicas como estrategias de

18



aprendizaje, convirtiendo al juego en el medio méas importante para educar porque cuenta

con ciertas caracteristicas necesarias para involucrar en el proceso de ensefianza-aprendizaje

tales como:
Figura 2
Caracteristicas del Juego
N
Es una actividad libre.
\
Es absolutamente independiente del mundo exterior.
!
El juego transforma la realidad externa, creando un mundo de fantasia
|
ES una actividad que transcurre dentro de si misma y se practica en razon
ol iefaccis I
|
El juego crea reglas, orden y discipina en los estudiantes.
{
El juego es muy creativo y recreativo.
VA
Es la practica requerida por todos los nifios y jévenes.
4

Nota. Tomado de (Sandoval, 2011, p. 108)

Estas caracteristicas deben ser bien canalizadas para que en el momento de utilizar
el juego como estrategia de aprendizaje no se incurra en considerar Unicamente este tipo de
actividades en las clases de Educacion Fisica, ya que se podrian combinar con procesos y

procedimientos metodoldgicos que eviten la rutina o el cansancio de los estudiantes.

El mapa de contenidos curriculares del area de Educacion Fisica para el Subnivel

Superior de Educacion General Béasica, Blogue Practicas Ludicas.

Los contenidos que se registran para este subnivel estan representados en el siguiente

organizador:
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Figura 3
Contenidos Conceptuales del Area de Educacion Fisica para el Subnivel Superior de

Educacién General Basica, Bloque Practicas Ludicas

Nota. Tomado de (Ministerio de Educacion, 2016)

Este Blogue de Practicas Ludicas que agrupa las destrezas con criterio de desempefio
Basico Imprescindibles del curriculo vigente 2016, se encuentran en la Matriz Curricular
Educacion General Basica Subnivel Superior N°4 del Curriculo Priorizado para la
Emergencia. Asimismo, se describe sus destrezas en el proyecto interdisciplinario Plan

Educativo “Aprendemos Juntos en Casa” N°4.

En el documento, Lineamientos del Ambito Pedagdgico Curricular del Plan
Educativo Aprendemos juntos en casa (2020), hace referencia al proyecto interdisciplinario

de la siguiente manera:
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El Proyecto Interdisciplinario es un recurso que propone el Ministerio de Educacion
con el objetivo de brindar un proceso de ensefianza que debe abordarse desde todas
las areas del conocimiento, puesto que los aprendizajes no se den de forma parcelada
0 segmentada; en la vida se presentan diversas conexiones entre las asignaturas. Por

ello es necesario desarrollar aprendizajes para la vida (p. 7).

El Curriculo Priorizado para la Emergencia sugiere el uso y la aplicacion de los
proyectos interdisciplinarios que buscan fortalecer las capacidades de planificacion en todos
los docentes considerando propuestas pedagogicas innovadoras, que permitan coordinar
actividades que se relacionen en las diferentes materias, pero que logren objetivos de

aprendizaje comunes.

Bloque 2.- Précticas gimnasticas

Se entiende por practicas “gimnasticas a todas las actividades que focalizan en el
cuerpo, cuyas acciones estan orientadas a la busqueda de una ejecucion arménica y eficiente
de las habilidades de movimiento” (Almond, 1997, p. 14); entre estas habilidades se puede
mencionar el desarrollar la flexibilidad, la fuerza y la agilidad, porque crea las condiciones
esenciales para el movimiento y coordinacién del cuerpo, en actividades cotidianas o

deportivas.

La aplicacion de las précticas gimnasticas aportan en tres aspectos: al mejoramiento
de la condicidn fisica, promueven el dominio del cuerpo y desarrollan la autoconfianza y
autoestima. “Este bloque se focaliza en los dos primeros aspectos, ya que el tercero es motivo
de un tratamiento diferenciado y mas profundo, que se aborda en el bloque construccion de
la identidad corporal” (Ministerio de Educacion, 2016, p. 52).

Bloque 3.- Bloque Practicas corporales expresivo—comunicativas

Crear y expresar mensajes por medio del gesto, la postura, la mirada, el mimo, la
danza, el teatro y las expresiones dramaticas que posibilitan la comunicacion de una forma

intencional y creativa y, lo mas importante que hay que destacar, son los beneficios de estas
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préacticas ya que los nifios/as y jovenes logran un desarrollo fisico adecuado, impulsan las
capacidades naturales como caminar, correr, moverse, saltar y girar asi como la coordinacion

y el control para su desarrollo evolutivo. Al respecto Gallo (2012) confirma que:

Mediante el movimiento corporal hay un lenguaje que simboliza, expresay significa;
por ello, la motricidad no escapa a la expresion simbdlica del cuerpo; asi, la danza,
el juego, el caminar y el gesto son lenguajes que se manifiestan de una manera

corporal. (p.840)

En consecuencia, el desafio de este bloque es promover distintas formas de
interactuar, de transmitir informacion por medio del uso del cuerpo, de gestos codificados,
movimientos propios de las practicas corporales expresivo—comunicativas, creando
lenguajes corporales y de movimiento, generando respuestas positivas al sistema locomotor

de nifios/as y jovenes.

Bloque 4.- Practicas deportivas

En el curriculo de Educacién Fisica e incluso en las planificaciones desarrolladas por
el docente siempre se ha venido incursionando en las practicas deportivas, agrupadas en las
siguientes categorias: deportes acuaticos, deportes de equipo, deportes de motor, deportes
de mesa, deportes extremos, deportes de pelota y deportes mentales. Como plantea Uriarte
(2020):

La practica deportiva forma parte de lo que se llama la Educacion Fisica: el
entrenamiento y la formacion del cuerpo humano mediante el deporte, para fortalecer
sus capacidades, tonificar su musculatura y ejercitarlo en las lides del equilibrio, la
agilidad y la resistencia. Inclusive este bloque tiene objetivos muy concretos que
permiten incentivar y fomentar varios deportes como el futbol, el basquet, la

natacion, el ecuavoley, entre otros.
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Bloque 5.- Construccion de la identidad corporal

La identidad corporal es la imagen que una persona se forma de si misma a partir de
sus distintos rasgos fisicos, como su nivel de atleticismo, su figura o su imagen.
Forma parte de lo que se conoce como “autoconcepto”, la idea que cada uno de
nosotros tiene sobre si mismo, sus capacidades, aptitudes y valor como individuo.
(Rodriguez, 2020)

Este autoconcepto se va construyendo de manera permanente, a lo largo de la vida
en funcion de lo que ha experimentado y de la manera en la que va evolucionando. La
construccion de la identidad corporal se construye paulatinamente, el docente de Educacion
Fisica en el aula refuerza los conocimientos recibidos por los estudiantes en el hogar,
estimula y motiva para que los cambios que se presentan por el desarrollo no alteren su
identidad. Para ello es fundamental que los docentes trabajen a la par con los padres de

familia para alimentar la autoestima en nifios/as y jovenes.

Bloque 6.- Relaciones entre practicas corporales y salud

Las précticas corporales tienen estrecha relacion con la salud de todas las personas,
considerando la condicién fisica, la edad, incluso la intensidad del tipo de ejercicio o deporte
que un estudiante puede practicar, en este sentido y de acuerdo a la propuesta curricular del
(Ministerio de Educacién, 2016):

Es responsabilidad de la Educacion Fisica en la escuela, ensefiar a los estudiantes
cuéles son las posibilidades y limites que una determinada préactica corporal puede
implicar, siempre en funcion de quién la practica, su condicion fisica de base y los

modos en los que se la realiza, para favorecer un estado saludable.

Es por esta razon que los docentes planifican las diferentes actividades que vinculan
practicas corporales atendiendo las particularidades de cada estudiante. Esto implica generar
propuestas que posibiliten a los docentes aprovechar al maximo las capacidades de los mas
expertos y limitar las acciones de quienes requieren un poco mas de ayuda y entrenamiento,
pero todo esto conduce a combinar las practicas corporales con el bienestar y la salud de

nifios/as y jovenes.
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2.1.1.8. Planificacion curricular del Area de Educacion Fisica para el Subnivel
Superior de Educacion General Bésica

La planificacién curricular siempre ha sido la guia que permite al docente organizar

su trabajo durante un periodo de tiempo e incluso durante todo el afio lectivo desde el primer

nivel de concrecion establecido por el Ministerio de Educacion por medio del Curriculo

Nacional obligatorio, luego el segundo nivel establecido en el Curriculo Institucional o

conocido como PCI, y finalmente la planificacion anual y de unidad didactica, que son los

instrumentos planificados y manejados por los docentes.

Para llevar a cabo esta tarea, es sustancial que los y las docentes de Educacién Fisica

identifiquen en la propuesta curricular el enfoque del area, los fundamentos de sus

bloques, las destrezas con criterio de desempefio, la tematizacion de los bloques

propuesta en los mapas conceptuales y los criterios e indicadores de evaluacion.
(Ministerio de Educacion, 2016)

Para tener un enfoque mas claro y relevante de los elementos tanto del PCl y del PCA

se presenta la siguiente tabla:

Tabla 2

Elementos Curriculares de las Planificaciones

Macroplanificacion

Mesoplanificacion

Microplanificacion

Plan Curricular Institucional

Plan Curricular Anual

Plan de Unidad Didéctica

Enfoque pedagdgico
Contenidos de aprendizaje
Metodologia

Evaluacion

Acompaiiamiento pedagogico
Accion tutorial

Planificacion curricular
Proyectos Escolares
Adaptaciones curriculares
Planes de mejora

Datos informativos
Tiempo

Objetivos Generales

Ejes transversales/valores
Desarrollo de unidades de
planificacion

Recursos

Planes de mejora
Observaciones

Datos informativos
Planificacion:

-Destrezas con criterio de
desempefio-

-Indicadores esenciales de
evaluacion.

-Estrategias metodologicas
-Recursos

-Indicadores de logro
-Técnicas e instrumentos
de evaluacion
Adaptaciones curriculares
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Todos los elementos del PCI, PCA y PUD, aunque son documentos que cuentan con
su propia estructura, se relacionan entre si, porque se construyen dentro de la institucién
educativa, empezando por la Junta Académica con todos los integrantes de las Comisién
Técnico Pedagdgica y los equipos docentes de cada grado, curso y/o area de estudio,
mientras que la Planificacion Curricular Anual (PCA) y la Planificacion microcurricular
(Plan de Unidad Didéctica) (PUD) la elaboran los docentes de la asignatura del grado o curso

que corresponda.

2.1.2. La Evaluacion

2.1.2.1. Concepto

Existen diferentes conceptos al hacer referencia a este término, pero en forma general
se concibe como un proceso integral, el cual debe llevarse a cabo de una manera continua y
personalizada y que determina el desempefio de los estudiantes. Para tener una

conceptualizacién mas precisa se ha considerado tomar en cuenta la siguiente:

Tradicionalmente, el concepto de evaluacion en Educacion Fisica ha venido asociado
a la cuantificacion de resultados y, mas concretamente, a la medicion del rendimiento
del alumnado en pruebas de condicion fisica. Actualmente, la evaluacion es
entendida desde una perspectiva pedagogica integrada en el proceso de ensefianza-

aprendizaje (Ministerio de Educacion, 2016).

Se menciona desde una perspectiva pedagogica integrada, ya que se esta trabajando
de manera interdisciplinar, lo que permite que las actividades que se evallan en la asignatura
de Educacion Fisica son parte de un portafolio de las distintas materias que pertenecen al
tronco comun. Otro concepto lo establece Pérez (2019):

La evaluacién en Educacion Fisica es una tarea docente que consiste en darle valor
al conocimiento, rendimiento y actitud de un alumnoen esta materia y debe
entenderse como un proceso previsto, por el cual se obtiene informacion a

través de una serie de instrumentos, los cuales, permiten emitir un juicio en funcion
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de unos criterios establecidos para posteriormente tomar decisiones que mejoren la

actividad educativa.

De acuerdo a este criterio, la evaluacion le da valor al conocimiento que tiene el
alumno, al rendimiento fisico y a la conducta. Esta metodologia se ha venido modificando
ya que en la actualidad se utilizan las rabricas de evaluacion para que sea integral todo el

proceso educativo.

2.1.2.2. Tipos de evaluacion

Existen clasificaciones que consideran el momento en el que se realiza la evaluacion
al inicio, durante el proceso y al final. En otros casos se distinguen tipos de evaluacion en
funcién de alguno de los componentes que conforman el proceso de evaluacion, donde se
evalla los aprendizajes, la planificacion, la ensefianza, la misma evaluacion o la finalidad
del proceso de evaluacion; pero en este caso se tomaré en cuenta la clasificacion establecida

por Tejada y Jiménez (1999):

Tabla 3
Tipos de Evaluacion
Finalidad Momento Objetivos
Diagnostica | Inicial Identificar las caracteristicas de los participantes

(intereses, necesidades, expectativas).

Identificar las caracteristicas del contexto (posibilidades,
limitaciones, necesidades etc.)

Valorar la pertinencia, adecuacién y viabilidad del

programa.

Formativa Continua Mejorar las posibilidades personales de los participantes.
Dar informacion sobre su evolucion y progreso.
Identificar los puntos criticos en el desarrollo del
programa.

Optimizar el programa en su desarrollo.
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Sumativa Final Valorar la consecucién de los objetivos, asi como los
cambios producidos, previstos o no.

Verificar la valia de un programa de cara a satisfacer las
necesidades previstas.

Nota. Tomado de (Ministerio de Educacion, 2004, p. 83)

El proceso de evaluacion se debe realizar en tres momentos especificos:

Al inicio, que se conoce como evaluacién inicial o diagnostica; durante, que se
denomina evaluacion procesual o formativa y, al final de cada periodo establecido mediante

la evaluacion sumativa.

La evaluacién diagndstica es conocida como evaluacion inicial, es la que aplica el
docente para establecer un punto de referencia en relacion al conocimiento que tienen los
estudiantes de una clase, asi lo confirma Sanchez (2018) “Se realiza al principio de un curso
0 actividad académica con la finalidad de determinar el nivel de conocimiento, habilidad o
actitud del educando” (p.4)

Este tipo de evaluacion permite al docente realizar un prondstico que facilite dar
juicios de valor en la actuacion futura a desarrollarse. Permite a los docentes disefar el
modelo de actuacion en el que establezca pardmetros de actuacion en base a los cocimientos
que tienen los estudiantes y que le permitan adecuar los métodos, las técnicas y los

instrumentos que utilizara en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La evaluacion formativa “Es una modalidad de evaluacion que tiene lugar durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje y facilita detectar las dificultades, pero también los
progresos de los estudiantes” (Moll, 2018). En este tipo de evaluacion el mayor reto que tiene
el docente es hacer que el alumno detecte sus dificultades, que comprenda lo que debe hacer

y lograr mejores resultados de aprendizaje.

Esta evaluacion es permanente, es decir se aplica durante todo el proceso formativo,

puede ser formal o informal ya que los docentes la pueden aplicar de acuerdo a la
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planificacion o a su vez lo hacen de forma espontanea considerando los requerimientos de
los estudiantes. Actualmente la evaluacion formativa se podra realizar de diferente manera
y con diferentes herramientas, esto depende de las decisiones de cada establecimiento
educativo, pero dentro de los lineamientos establecidos por parte del Ministerio de

Educacion (2020) se sugieren el uso del portafolio estudiantil.

Finalmente la evaluacion sumativa la definen como: “Es aquella compuesta por la
suma de valoraciones efectuadas durante un curso, para determinar, al final del mismo, el
grado con que los objetivos de la ensefianza se alcanzaron y asi otorgar calificaciones”
(Sanchez, 2018). Este proceso tradicionalmente se lo ha venido desarrollando mediante la
calificacion de tareas, actividades, proyectos, trabajos de investigacion, cuestionarios,
examenes entre otros, en el sistema actual el examen quimestral se lo debe realizar por medio

de un proyecto interdisciplinar con lo cual se obtiene una calificacién final.

Los tipos de evaluacion de acuerdo a las personas que intervienen en la misma son
la autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion. A continuacion, se realiza un analisis

de cada una de ellas.

Autoevaluacidn: con las reformas que se han venido presentando la autoevaluacién
surge como una de las propuestas innovadoras que vincula el accionar del estudiante en un
procedimiento democratico que permite la corresponsabilidad de su desarrollo y de los

resultados de aprendizaje, fomentando ciertos valores, asi lo describe (L6pez, 2003):

Las razones que justifican la presencia de la autoevaluacion son que un alumno debe
desarrollar su autonomia y responsabilidad, destacando la labor del docente como
facilitador de ese proceso. Con ello también se favorece el desarrollo de valores
educativos como son: la autonomia de aprendizaje, la honradez, la dignidad, el

analisis critico y la formacidn de personas responsables. (p.24)

Es preciso comprender que el uso de la autoevaluacion por parte del docente exige

un alto grado de confianza hacia el alumno, pero no exime de establecer unos criterios
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definidos en forma conjunta, porque al utilizar este proceso sin una base, los estudiantes lo

pueden tomar a la ligera y se obtendran resultados imprecisos.

Coevaluacion: este procedimiento surge del trabajo entre pares que desarrollan los
estudiantes dentro y fuera del salon de clases. En muchos de los casos los docentes han tenido
que organizar tareas donde se involucre a dos estudiantes para aprovechar las fortalezas y
capacidades de muchos de ellos y restar las debilidades de otros. La coevaluacion profundiza
la comprension de los estudiantes de su propio aprendizaje y permite escuchar un criterio
mutuo en el proceso de aprendizaje. Para reforzar este criterio se considerd integrar la

siguiente cita:

La coevaluacion se utiliza para referirse a la evaluacion entre pares, entre iguales; y
una vez mas, suele limitarse a la evaluacion entre alumnos. Del mismo modo la
coevaluacién forma parte y proporciona informacién oportuna, siendo una actividad
de trabajo grupal buscando evaluar entre si mismos y ver las falencias para alertar al
docente a que proponga otras estrategias para llegar con el conocimiento. (Freile,
2009, p. 9)

Este proceso integra tres propdsitos en primer lugar, al estudiante en el rol de
evaluador, en segundo lugar, instruye al estudiante en relacion con las peculiaridades del
proceso de evaluacion y, en base a los anteriores logros, el estudiante puede realizar la

evaluacion de su compafiero de aula.

Heteroevaluacion: es el més utilizado en la actualidad, incluso el Ministerio de
Educacion propone a los docentes el uso de rubricas de evaluacion en la que se integra a los
padres de familia para que puedan evaluar el trabajo de los estudiantes. Los proyectos que
se estan desarrollando tienen el caracter de interdisciplinar y se requiere del criterio de varios
docentes para que se promedie una calificacion. A este proceso se lo conoce como
heteroevaluacion, para que sea mas clara la idea se comparte el concepto de Quesada (2019):
“Esta evaluacion es muy interesante ya que hace referencia a aquellos procesos de
evaluacion realizados por personas distintas al estudiante o sus iguales, es decir, pueden

entrar a evaluar las familias, otro profesorado y otros agentes externos”.
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2.1.3. Estrategias de evaluacion escolar

2.1.3.1. Concepto

“Una estrategia de evaluacion constituye un conjunto de procedimientos, técnicas e
instrumentos que se emplean en determinados momentos con la finalidad de
retroalimentar de manera permanente y continua sobre los avances y dificultades del

proceso de ensefianza-aprendizaje en curso” (Portocarrero, 2017, p. 34).

Las estrategias las va desarrollando el docente de acuerdo a las necesidades y
requerimientos de aprendizaje de los estudiantes, incluso se determinaran estrategias
especificas ya que todos los estudiantes pueden aprender de diferente manera. Para ello se

pueden aplicar técnicas e instrumentos diferenciados.

2.1.3.2. Importancia

La importancia de considerar las estrategias para el proceso de evaluacion escolar en
Educacion Fisica radica en que si no se disefian adecuadamente puede provocar riesgos
considerables imposibilitando conocer los resultados reales en relacion a los objetivos
propuestos en la planificacion; de la misma forma el uso de estrategias adecuadas en el
proceso de evaluacion permite replantear la organizacion de las actividades y permite
comprender los aspectos que se ha fallado y tomar las mejores decisiones en el logro de

excelentes resultados de la evaluacion.

De acuerdo a los lineamientos establecidos por el Ministerio de Educacién (2020), se
establece que: “Las estrategias para el proceso de evaluacion son procedimientos flexibles”.
En este sentido la flexibilidad que el curriculo permite hace que el maestro de acuerdo a su
creatividad, experiencia y apegado al contexto en el que trabaja, pueda adecuar diferentes
estrategias de evaluacién, que le permita que todos los estudiantes tengan las mismas

oportunidades de obtener buenos resultados cuantitativos y cualitativos.
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Realizando una revision bibliogréafica de las estrategias de evaluacion escolar en el
Area de Educacion Fisica, se puede decir que no existe una lista de estrategias de evaluacion
definidas para que los docentes las apliquen de manera estandar. Las estrategias se las puede
aplicar de acuerdo a los requerimientos y al contexto en el que se encuentran los actores

educativos.

2.1.3.3. Técnicas e instrumentos de evaluacion

“La técnica de evaluacion es un procedimiento que los maestros utilizamos para

medir y evaluar el aprendizaje” (Delgado, et al. 2010, p. 5).

“Los instrumentos de evaluacion son las herramientas o documentos que nos
permiten obtener y medir el alcance de los objetivos que los alumnos alcanzaron en base a

su aprendizaje de determinado tema” (Delgado, et al. 2010, p. 5).

De acuerdo al documento Manual Técnicas e Instrumentos para facilitar la

Evaluacion del Aprendizaje se sugiere el uso de las siguientes técnicas e instrumentos:

Tabla 4

Técnicas e Instrumentos de Evaluacion

Técnicas Instrumentos
Lista de verificacion o cotejo
Escala de rango

Rubrica

Observacion Registros conductuales
Cuadro de participacion
Demostracion

Examen por cuestionario
Interrogatorio Examen oral

La entrevista

El portafolio

Estudio de caso

Los proyectos

Evaluacion del desempefio Organizadores gréaficos

El diario

El debate

El ensayo

Monografia

Pruebas objetivas
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Solucién de problemas

Reactivos

Pruebas de ensayo
Pruebas estandarizadas
Simuladores escritos

Nota. Tomado de Delgado et al. (2010)

Las técnicas e instrumentos de evaluacion son recursos que utiliza el docente para

aplicar a los estudiantes y poder comprobar los resultados de aprendizaje.

Al cierre de la clase, el docente debe verificar si se ha cumplido o no el objetivo

planteado al inicio de la sesion, por lo cual debe tomar en cuenta la evaluacion

permanente y auténtica que permita evidenciar su desempefio en las diversas

actividades planteadas, para lo cual se debera utilizar una variedad de técnicas e

instrumentos de evaluacion. (Posso, R., 2018)

Para el Area de Educacion Fisica la Direccion Nacional de Curriculo sugiere el uso

de las siguientes técnicas e instrumentos:

Tabla 5

Técnicas e Instrumentos de Evaluacion

Técnicas

Instrumentos

Observacion

Ficha de observacion
Registro anecddtico

Interrogacion

Pruebas objetivas
Cuestionario

Otras técnicas

Rabrica
Lista de cotejo

Nota. Tomado de Direccion Nacional de Curriculo (2018)

La observacion es un procedimiento muy utilizado en las clases de Educacion Fisica,

permite analizar y reflexionar sobre las actividades que desarrollan los estudiantes e

identificar las fortalezas y las debilidades que pueden tener sea en forma individual o de

grupo. Para esta técnica se propone utilizar una ficha o un registro anecdético que los

docentes pueden llevar por cada estudiante.
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“La técnica de interrogacion agrupa todos aquellos procedimientos mediante los
cuales se solicita informacion al alumno, de manera escrita u oral para evaluar basicamente
el area cognoscitiva” (Cazares 2017, p. 25). Para evaluar se puede utilizar como instrumentos

las pruebas objetivas y los cuestionarios,

En la actualidad se sugiere el uso de rubricas y listas de cotejo para evaluar los

proyectos y los portafolios que presentan los estudiantes al finalizar cada una de las parciales.

Es por ello que para la evaluacion de los proyectos interdisciplinarios propuestos por
Planta Central se ha desarrollado una rubrica de evaluacion que cuenta con una escala
de valoracién vy criterios de evaluacion anclados a los indicadores de evaluacién

propios de cada proyecto. (Ministerio de Edcacion, 2020, p. 10)

Los procedimientos e instrumentos actuales que se emplean en el Area de la

Educacién Fisica, segun sugiere Blazquez (2021):

Los procedimientos (o técnicas) estan constituidos por un conjunto de acciones que
utiliza el docente para indagar y obtener informacion relacionada con el aprendizaje
de los alumnos. En Educacion Fisica podemos hablar de los siguientes tipos de
procedimientos de evaluacion: experimentacion y observacién. Los procedimientos
de experimentacidn, son los que se han utilizado de preferencia en la concepcion
tradicional de la evaluacion, ya que mide lo que el sujeto puede hacer por haberlo
aprendido, después de un proceso determinado. En cambio, los procedimientos de
observacién es una accion que requiere atencion e inteligencia, orientada por un
objetivo terminal u organizador, y dirigido hacia un objeto de conocimiento con el

fin de obtener informacion. (p. 196)

“Por su parte, los instrumentos son recursos que se emplean para recolectar
informacidn y deben poseer ciertas condiciones para que se garantice una evaluacion acorde

con las intenciones” (Blazquez, 2021 p. 197).

En la siguiente tabla se muestra una clasificacion de los procedimientos e
instrumentos de evaluacion en el Area de Educacion Fisica:
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Tabla 6

Técnicas e Instrumentos de Evaluacion en el Area de Educacion Fisica

Técnicas Instrumentos
Listas de control
Observacion Escalas de clasificacion
Rdbrica

Cuestionario KPSI
Portafolio

Experimentacion Tests

Pruebas de ejecucion

Nota. Tomado de (Blazquez Sanchez, 2021, p. 203).

A continuacion, se presenta una descripcion bésica de los instrumentos utilizados en

Educacién Fisica:

“La lista de control son un listado de aspectos a evaluar (habilidades, conductas,
desempefios, acciones, productos de aprendizaje, capacidades, destrezas o secuencias de
acciones, etc.), ante las cuales el examinador sefialara su presencia o su ausencia mediante
observacién” (Blazquez, 2021, p. 207). Es una herramienta requerida para la autoevaluacion-

coevaluacion en el Area.

“La rabrica eS una matriz que permite valorar, basandose en una progresion de
niveles de desempefio, y un listado de aspectos que evidencian el aprendizaje, los
desempefios y/o las competencias alcanzadas por el estudiante en un tema particular” (Diaz,

2006, como se cito en Blazquez, 2021, p. 214). Fomenta la autoevaluacion y coevaluacion.

“La prueba de ejecucion es aquella en la que los estudiantes son instados a realizar
una determinada actividad motora para comprobar el dominio de ciertas habilidades,
destrezas y competencias, asi como la aplicacion de los conocimientos adquiridos”
(Blazquez, 2021, p. 228).

“El test es una situacién experimental estandarizada que sirve de estimulo a un
comportamiento que aporta una informacion que se aprecia mediante una comparacion

estadistica con el de otros individuos colocados en la misma situacion” (Blazquez, 2021, p.
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229). Es un instrumento que clasifica al individuo examinado desde lo cuantitativo y

tipologico.

“El portafolio se basa en una recopilacion estructurada de pruebas y materiales de
aprendizaje, seleccionados por los propios estudiantes, que busca describir tanto el proceso
de aprendizaje como el rendimiento final” (Blazquez, 2021, p. 231). Ademas, es un

instrumento que facilita la autoevaluacion y la coevaluacion.

“El cuestionario KPSI es un cuestionario de autoevaluacion que permite obtener
informacion sobre la percepcién que el alumnado tiene sobre el grado de conocimiento
conseguido con relacion a los contenidos que se proponen para trabajar” (Blazquez, 2021,
p. 226).

2.1.4. Destrezas con criterio de desempefio

2.1.4.1. Concepto

El término “destreza con criterio de desempefio” se viene utilizando desde la reforma
educativa del 2010, en la cual se establece que es apropiado para que los docentes la utilicen

como la expresion del saber hacer con los estudiantes, asi se confirma en la reforma actual:

La destreza es la expresion del “saber hacer” en los participantes, que caracteriza el
dominio de la accion. Se afiade “criterios de desempefo” para orientar y precisar el
nivel de complejidad en el que se debe realizar la accion, segn condicionantes de
rigor cientifico — cultural, espaciales, temporales, de motricidad, entre otros.
(Ministerio de Educacion, 2016, p. 4)

2.1.4.2. Destrezas con criterio de desempefio en el Area de Educacion Fisica del Bloque
Préacticas Ludicas

En el Area de Educacion Fisica, las destrezas con criterios de desempefio

imprescindibles se refieren a contenidos de aprendizaje basicos imprescindibles
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minimos obligatorios que los estudiantes deben adquirir para la promocion escolar,

ya que, si no se logran en los niveles en los que se promueven, son muy dificiles de

alcanzar en momentos posteriores. En cambio las destrezas con criterio de

desempefio deseables se refiere a contenidos de aprendizaje basicos deseables que no

comportan los riesgos ni tienen las implicaciones negativas de los anteriores en caso

de no alcanzarse en los niveles educativos de referencia; ademas, son aprendizajes

que pueden lograrse o “recuperarse” con relativa facilidad en momentos posteriores.
(Ministerio de Educacién, 2016, p. 16).

La matriz de destrezas con criterios de desempefio Basicos Imprescindibles y

Deseables del Area de Educacion Fisica para el Subnivel Superior de Educacion General

Basica, Bloque Practicas Ludicas se presenta en la tabla N°7.

Tabla 7

Matriz de las Destrezas con Criterios de Desempefio del Area de Educacion Fisica, Subnivel

Superior, Blogue Préacticas Ludicas.

Cddigo

Basicas Imprescindibles

EF.4.1.1.

Participar de diferentes categorias de juegos (tradicionales, populares,
modificados, masivos, expresivos, con elementos, en el medio natural, entre
otros) reconociendo el aporte cultural proveniente de sus origenes, objetivos
y logicas a la identidad nacional.

EF.4.1.2.

Crear y recrear individualmente y con pares nuevos juegos, acordando
objetivos y reglas, respetando los acuerdos y modificando las reglas para
continuar participando y/o jugando, segun sus intereses y necesidades.

EF.4.1.3.

Participar en juegos de diferentes logicas, identificando las demandas
(motoras, intelectuales, emocionales, sociales, entre otras) que cada uno le
presenta, para ajustar las decisiones y acciones (técnicas de movimiento) que
le permitan conseguir el objetivo de manera segura, teniendo en cuenta el
entorno.

EF.4.1.5.

Reconocer las diferencias entre pares como requisito necesario para cooperar,
trabajar en equipo y construir estrategias colectivas que le permitan alcanzar
los objetivos de los juegos.

EF.4.1.6.

Identificar el rol que ocupa en los juegos colectivos para construir y poner en
practica respuestas tacticas individuales y colectivas que le permitan resolver
situaciones del juego.
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EF.4.1.9. | Identificar situaciones riesgosas antes y durante la participacion en los juegos
y acordar pautas de trabajo seguras y respetarlas para el cuidado de si y de las
demas personas.

Cadigo Bésicas deseables

EF.4.1.4. | Reconocer y mejorar las propias posibilidades de participacion (motora,
intelectual, emocional, social, entre otras) en los juegos, y hacerlas consientes
para optimizar el disfrute y elegir jugarlos fuera de las instituciones
educativas.

EF.4.1.7. | Reconocer y analizar las estrategias que utiliza el adversario para
contrarrestarlas con estrategias individuales y colectivas y alcanzar los
objetivos del juego.

EF.4.1.8. | Acondicionar los espacios y construir materiales para poder realizar los juegos
de manera segura, priorizando el uso de materiales reciclables.

Nota. Tomado de (Ministerio de Educacion, 2016)

La destreza EF.4.1.1, permite mantener en nifios/as y jovenes la memoria viva de una
region; fortalece los valores culturales, las tradiciones que despiertan el interés por jugar al

trompo, la rayuela, las canicas, carrera de sacos, saltar la soga, entre otras.

De igual manera la destreza EF.4.1.2, propicia los vinculos, la relacion con los
demas; se debe conseguir que los nifios/as y jovenes sean solidarios, compartan sus
materiales, valoren el rol de sus compafieros, propongan sus propias normas de juego y

respeten el turno de los demas.

La destreza EF.4.1.3, se consigue proponiendo juegos que tengan diferentes Idgicas.
Esto se puede llevar a cabo cambiando las reglas, invirtiendo los procesos del juego,

combinando estrategias e inventando deportes que les puedan interesar a los estudiantes.

En el caso de la destreza EF.4.1.5, fomentar el trabajo en equipo es la consigna que
deben tener todos los estudiantes. Es necesario saber designar los grupos para que exista

participacion, interés y sobre todo se logre empatia entre todos.

Para que se facilite alcanzar la destreza EF.4.1.6, el docente debe conocer las

habilidades, capacidades, destrezas y condicion fisica que tiene cada estudiante, ya que se
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debe elegir al estudiante méas capaz de conseguir el rol asignado. Esto es similar a un equipo

de futbol: cada jugador ocupa un lugar tactico y estratégico para ganar un partido.

Finalmente, la destreza EF.4.1.9, se la debe alcanzar siempre y cuando se fomente
las pautas de trabajo seguras. Para ello mucho depende que los estudiantes cumplan con las
indicaciones dadas por el docente, que les permita tomar correctivos en el desarrollo de las

actividades para evitar incidentes innecesarios.

2.1.4.3. Criterios e indicadores de evaluacion de las destrezas con criterio de desempefio

Los criterios de evaluacion del curriculo son una referencia para determinar la
consecucion de los aprendizajes en cada curso de la etapa a través de claras referencias para
su valoracion, para saber en qué medida se han producido aquellos aprendizajes que se
consideran especialmente relevantes de cara a la adquisicion de las destrezas con criterios
de desempefio, para que los aprendizajes que se persiguen sean realmente significativos para

el alumnado.

A continuacion se presenta la matriz de criterios e indicadores de evaluacion de
Educacién Fisica para el Subnivel Superior de Educacién General Bésica, Bloque Practicas

Ludicas.

Tabla 8
Matriz de Criterios e Indicadores de Evaluacion de las Destrezas con Criterio de Desempefio
del Area de Educacion Fisica para el Subnivel Superior de Educacion General Béasica, Bloque

Practicas Lidicas

Criterios de Evaluacion Indicadores para la Evaluacion del Criterio
CE.EF.4.1 Participa en diferentes | .LEF.4.1.1. Participa individualmente y con
categorias de juegos (tradicionales, | pares en diferentes categorias de juegos,
populares, modificados, masivos, | reconociendo logicas, caracteristicas, origenes,
expresivos, con elementos, en el medio | demandas y conocimientos corporales que les
natural, entre otros), mejorando sus | permitan mejorar cooperativamente y de manera
posibilidades y las de sus pares de
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alcanzar los objetivos, a partir del

reconocimientos de l6gicas,
caracteristicas  basicas,  origenes,
demandas (motoras, intelectuales,

emocionales, sociales), influencia de

etiquetas  sociales,  conocimientos
corporales necesarios 'y posibles
riesgos, construyendo individual y

colectivamente estrategias, materiales
y espacios seguros de juegos.

segura las posibilidades de resoluciéon de
tacticas y estrategias colectivas. (J.1., S.4.)

I.EF.4.1.2. Participa en diferentes juegos
identificando situaciones de riesgo y llevando a
cabo las acciones individuales y colectivas
necesarias, durante la construccion del material
y acondicionamiento del espacio antes y durante
su participacion en diferentes juegos. (J.3.)

CE.EF.4.2 Crea y recrea diferentes
juegos (individuales, colectivos, con
elementos, sin  elementos, de
persecucion, cooperativos, entre otros)
individual y colectivamente de manera
segura,  estableciendo  objetivos,
construyendo tacticas y estrategias en
funcion de las demandas (motoras,
intelectuales, emocionales, sociales)
que cada juego le presenta, y de las
diferentes posibilidades de accion de
los participantes, asumiendo diferentes
roles de juego antes y durante su
participacién en los mismos.

I.EF.4.2.1. Crea diferentes juegos estableciendo
individual y colectivamente caracteristicas,
objetivos, reglas y pautas de trabajo seguras,
reconociendo aquellos aspectos que motivan su
préctica. (J.2., 1.1.)

I.EF.4.2.2. Recrea  diferentes  juegos,
modificando individualmente y con sus pares
objetivos, reglas, roles de juego y pautas de
seguridad en funcion del entorno y las
necesidades identificadas por los participantes.
(J.1.,8.4)

I.EF.4.2.3. Construye tacticas y estrategias
individuales y colectivas que le permitan, a
partir del reconocimiento del entorno y de las
diferencias entre  participantes, alcanzar
eficazmente y de manera segura el objetivo del
juego. (1.4.,S.1)

I.EF.4.2.4. Asume diferentes roles antes y
durante su participacion de manera segura, en
funcion del entorno y las demandas que cada
juego le presenta. (J.4., S.4.)

I.EF.4.2.5. Reconoce las estrategias de juego
adversarias y las contrarresta asumiendo los
roles de juego, en funcién de la identificacion de
las propias posibilidades de accion y las de sus
pares. (J.4., S.1.)

Nota. Tomado de (Ministerio de Educacion, 2016)
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2.1.4.4. Orientaciones metodoldgicas para la evaluacion de los criterios

Para evaluar el criterio CE.EF.4.1, que corresponde al Bloque Curricular Précticas

Ludicas, el Curriculo de Educacion Fisica (2016) propone:

El o la docente puede generar diferentes propuestas de evaluacion, poniendo atencién
en cada uno de estos saberes y destrezas necesarias para el trabajo seguro y
cooperativo, de acuerdo al grupo que estd participando. Se puede plantear estas
evaluaciones antes, durante y después de cada préctica de juego, pero siempre se
recomienda que la informacion que se obtenga permita a los y las estudiantes volver

al juego. (p.146)

Al respecto, se podria decir que los ajustes a la diversidad de necesidades,
capacidades e intereses que tienen o presentan los estudiantes, permiten establecer las bases
para generar diferentes propuestas de evaluacion enriquecedora, formadora y

contextualizada.

De la misma forma para evaluar el criterio CE.EF.4.2, en el Curriculo de Educacion

Fisica (2016), se establece que:

El docente debe generar espacios donde el estudiante construya objetivos, reglas y
pautas de trabajo, colectivas y seguras, para que participe de los juegos de diversas
maneras (...). El y 1a docente debe tener en cuenta que estas posibilidades de crear
resoluciones tacticas y estratégicas van a aumentar de acuerdo a las demandas
(motoras, intelectuales, emocionales, sociales) que los juegos presentan, y de los

diversos roles que los participantes adoptan en los juegos. (p.148)

Los docentes de Educacion Fisica deben delimitar las reglas del juego, esclarecer
cémo van a trabajar los estudiantes en forma grupal. Esto permitira una buena organizacién
porqgue se logra cumplir con las actividades planificadas. Para ello es importante que tome
en cuenta la asignacion de roles considerando las habilidades, destrezas y capacidades de

cada estudiante.
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2.2. Marco legal

La fundamentacion legal que respaldo la presenta investigacion esta vinculada con
las Politicas Nacionales, Reglamento General de la Ley de Educacion, entre otras normativas

legales que se presentan a continuacion:

En la Constitucién de la Republica del Ecuador, el Art. 26 menciona lo siguiente:
“La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un &rea prioritaria de la politica publica y de la inversién
estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién indispensable para el buen
vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de

participar en el proceso educativo” (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

La presente investigacion se fundamenta en el Plan Nacional de Desarrollo “Toda
una vida” (2017-2021), especificamente en el eje 1: “Derechos para todos durante toda la
vida”, el cual describe lo siguiente “Se torna relevante velar por la calidad en la Educacion
General Basica y garantizar la universalizacion del bachillerato, contrarrestando la desercion
y el rezago escolar y enlazando componentes relevantes del curriculo educativo con la
demanda laboral, presente y proyectada” (Instituto Nacional de Evaluacién Educativa,
2017).

En el Plan Decenal de Educacién (2016-2025) la politica 2 se refiere a: “Mejorar los
resultados de aprendizaje medidos a través de un sistema integral de evaluacion de la
calidad” (Ministerio de Educacion, 2016). Para lograr esta politica el Ministerio de
Educacidn tiene el compromiso de actualizar periodicamente el curriculo y los estandares de
calidad a través de la implementacion de proyectos de innovacion, acorde a los resultados
de aprendizaje; de la misma forma plantea en consolidar un sistema integral de evaluacion
tanto para estudiantes como para docentes, que permitan realizar acciones institucionales
para mejorar los resultados, porque se tiene como meta incrementar el porcentaje de

estudiantes que alcancen resultados de excelente y satisfactorio en la evaluacion nacional.

En el Art. 184 del reglamento de la LOEI, se plantea la siguiente definicién de

evaluacion:
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La evaluacion estudiantil es un proceso continuo de observacion, valoracion y
registro de informacion que evidencia el logro de objetivos de aprendizaje de los
estudiantes y que incluye sistemas de retroalimentacion, dirigidos a mejorar la
metodologia de ensefianza y los resultados de aprendizaje. (Reglamento LOEI, 2012,
p. 52)

En este articulo se concentran algunos aspectos muy importantes que se deben tomar
en cuenta en el proceso de evaluacion, que es un proceso continuo porque la evaluacién no
es simplemente la calificacion final que obtiene un estudiante, sino un proceso continuo que
parte de un diagndstico, se integra en una evaluacion formativa y finalmente se concreta con
una calificacion que le permite al estudiante aprobar el afio escolar. En este contexto la

presente investigacion aportara con estos criterios de evaluacion.

De igual manera el Art. 185 en el que se definen los propositos de la evaluacion:

La evaluacion debe tener como propdsito principal que el docente oriente al
estudiante de manera oportuna, pertinente, precisa y detallada, para ayudarlo a lograr
los objetivos de aprendizaje; como propdsito subsidiario, la evaluacion debe inducir
al docente a un proceso de analisis y reflexion valorativa de su gestion como
facilitador de los procesos de aprendizaje, con el objeto de mejorar la efectividad de
su gestion. (Reglamento LOEI, 2012, p. 52)

Al respecto, se puede establecer que el objetivo de la evaluacién cumple dos
propdsitos; en primer lugar, la orientacién que se les debe dar a los estudiantes para que
alcancen los aprendizajes y, en segundo lugar, estd enfocado para que cada docente valore
su trabajo en relacion a los resultados alcanzados, es decir, que es muy satisfactorio para un
docente que cumplié con su gestion para al finalizar una parcial, un quimestre o el afio

lectivo, los estudiantes logren las destrezas deseadas para el nivel.

En referencia a los tipos de evaluacion en al Art. 186 se establece que:

La evaluacion estudiantil puede ser de los siguientes tipos, segln su propoésito:
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1. Diagnostica: Se aplica al inicio de un periodo académico (grado, curso, quimestre
o unidad de trabajo) para determinar las condiciones previas con que el estudiante ingresa al
proceso de aprendizaje;

2. Formativa: Se realiza durante el proceso de aprendizaje para permitirle al docente
realizar ajustes en la metodologia de ensefianza, y mantener informados a los actores del
proceso educativo sobre los resultados parciales logrados y el avance en el desarrollo integral
del estudiante; y,

3. Sumativa: Se realiza para asignar una evaluacién totalizadora que refleje la
proporcién de logros de aprendizaje alcanzados en un grado, curso, quimestre o unidad de
trabajo. (Reglamento LOEI, 2012, p. 53)

También en el Art. 187 del reglamento de la LOEI se dan a conocer las caracteristicas
de la evaluacion estudiantil y se pueden resumir en las siguientes: tiene valor intrinseco,
valora el desarrollo integral del estudiante, es continua, incluye diversos formatos e
instrumentos, pone énfasis en las diferencias individuales, los intereses y necesidades de los

estudiantes y tiene criterios de evaluacion explicitos. (Ministerio de Educacion, 2012)

En este trabajo de investigacion es importante también rescatar algunos aspectos que
se establecen en el Art. 11 de la LOEI con respecto a los deberes y atribuciones que tienen
los docentes y que se relacionen al proceso de evaluacion, considerando los siguientes

literales:

b. Ser actores fundamentales en una educacién pertinente, de calidad y calidez con las y los

estudiantes a su cargo;

h. Atender y evaluar a las y los estudiantes de acuerdo con su diversidad cultural y lingtistica
y las diferencias individuales y comunicarles oportunamente, presentando argumentos

pedagdgicos sobre el resultado de las evaluaciones;

i. Dar apoyo y seguimiento pedagdgico a las y los estudiantes, para superar el rezago y
dificultades en los aprendizajes y en el desarrollo de competencias, capacidades, habilidades

y destrezas;
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Finalmente, se debe considerar algunos aspectos importantes establecidos en el
acuerdo Ministerial Nro. MINEDUC-MINEDUC-2021-00006-A con respecto a la
disminucion de la carga administrativa en la cual resalta el concepto de Evaluacion de los
aprendizajes: “Es un proceso continuo de observacion, valoracion y registro de informacion
que evidencia el logro de objetivos de aprendizaje de los estudiantes y que incluye sistemas
de retroalimentacion, dirigidos a mejorar la metodologia de ensefianza y los resultados de
aprendizaje” (Art. 184 RLOEI).

Es importante considerar el Art. 6 y Art. 8 del acuerdo (Ministerio de Educacion,
2021) 00006-A:

Art. 6.- Medios de Verificacion de las actividades de Gestion Pedagogica Docente. —
Para evidenciar la adecuada gestion pedagdgica, las y los docentes deberan utilizar

exclusivamente los siguientes medios de verificacion:
a. Planificacion curricular anual (PCA);

b. Planificacion microcurricular;

c. Ficha de observacion aulica; vy,

d. Registro de asistencia a actividades de refuerzo académico. (p.10)

Articulo 8.- Medios de verificacion de las actividades de gestién administrativa
docente. — Para evidenciar su adecuada gestion administrativa, las y los docentes deberan

utilizar exclusivamente los siguientes medios de verificacion:
a. Certificados de participacion en capacitaciones;

b. Planificacion microcurricular;

c. Registro de calificaciones;

d. Registro de asistencia; v,

e. Reporte de comunicacion de resultados de aprendizaje generados en el sistema. (p.10)
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CAPITULO I

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Descripcidn del area de estudio/Grupo de estudio

El presente trabajo de investigacion se realizo en la Unidad Educativa “Republica
del Ecuador”. Se encuentra ubicada en la Provincia de Imbabura, canton Otavalo, parroquia
“El Jordan”, entre las calles Sucre y Neptali Ordofiez. Esta informacion se encuentra en el

mapa de Google que se muestra a continuacion:

Figura 4
Ubicacion Geogrdfica de la Unidad Educativa “Republica del Ecuador”
e ]

U. Educativa "Ronubllcns
Del Ecuador”

P . .
. - 22

Figura 5
Aulas de Educacion Basica Superior de la “Unidad Educativa Republica del Ecuador™
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3.2. Enfoque y tipo de investigacion

El presente estudio por su concepcion fue de enfoque mixto: cualitativo, porque se
realizé la recoleccion de informacion, centrandose en el estudio de realidades subjetivas que
pueden variar de un contexto, grupo o sujeto; y, cuantitativo, ya que se obtuvo los datos para

caracterizar una realidad que conllevé a un andlisis estadistico descriptivo.

El tipo de investigacidn de la presente tesis fue descriptiva, bibliografica y de campo.

Segun Bernal (2010), afirma que “la investigacion descriptiva es aquella que resefia
las caracteristicas o rasgos de la situacion o fenomeno” (p.113). En la presente investigacion
se describieron los aspectos mas caracteristicos, distintivos y particulares de las estrategias
de evaluacion escolar que los docentes utilizan para alcanzar el logro de destrezas en el Area

de Educacion Fisica.

También se utilizo la investigacion bibliogréafica, de acuerdo a Alba (2018) “Consiste
en la busqueda, recopilacion, organizacion, valoracion, critica e informacion de datos
bibliograficos”. En este sentido se utilizaron libros, articulos cientificos, revistas,
investigaciones de temas afines y documentos que se relacionan con las variables de estudio,
relacionando con informacion secundaria obtenida de la observacién y experiencias

concretas de docentes y estudiantes.

De la misma forma se utilizé la investigacion de campo, segun Armendaris (2018),
esta investigacion “Se lleva a cabo con la finalidad de dar respuesta a algin problema
planteado previamente, extrayendo datos e informaciones a través del uso de técnicas
especificas de recoleccion, como entrevistas, encuestas 0 cuestionarios”. En este caso se

utilizaron las encuestas que fueron aplicadas tanto a docentes como a estudiantes.

3.3. Pablacion

La poblacion de estudiantes del Subnivel de Educacion Basica Superior se registra

en la siguiente tabla:

46



Tabla 9

Poblacion de Estudiantes de Educacion Bésica Superior de la Unidad Educativa

“Republica del Ecuador”.

Afio de Bésica Superior Paralelos N° Estudiantes
Octavos 5 193

Novenos 5 198

Décimos 4 160

TOTAL 14 551

Nota. Tomado de (Registro sistema CAS, 2021)

De acuerdo al distributivo de trabajo (2020-2021) la poblacion de docentes que
dictan clases en el Area de Educacion Fisica en este subnivel son tres docentes, pero se ha
considerado toda la poblacién (8 docentes), ya que cada afio se designa un nuevo grupo por

subnivel.

3.3.1. Muestra

Para el calculo de la muestra, se considero utilizar una formula propuesta por (Suarez,
2018, p. 15):
N No?z?
(N —-1)e* +o°2?

Donde:

n = Tamafio de la muestra.

N = Tamafio de la poblacion.

o =Desviacion estandar de la poblacion, generalmente cuando no se tiene su valor, suele
emplearse un valor constante de 0,5.

z = Valor obtenido mediante niveles de confianza. Al 95% de confianza z es igual a 1,96.

e = (error maximo admisible) que en este caso se calculara con el 5% (0,05).

Reemplazando valores tenemos:

. 551(0,5)°(1,96)*
~ (551-1)(0,05)% + (0.5)?(1,96)?
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52896
2,335

n = 227 estudiantes

3.4. Procedimiento de la investigacion

El procedimiento de la investigacion se desarrollo6 en tres fases:

Fase 1. Identificacion de estrategias de evaluacién escolar de las destrezas con
criterio de desempefio del Bloque Curricular Practicas Lidicas en el Area de Educacion
Fisica, que utilizan los docentes de Educacion Basica Superior en la Unidad Educativa

“Republica del Ecuador™.

Para identificar las estrategias de evaluacién escolar que utilizan los docentes del
Area de Educacion Fisica en Educacion Basica Superior, se aplico una encuesta a los ocho
docentes del Area que sirvié para contrastar con la encuesta aplicada a la muestra de 227
estudiantes de octavos, novenos y décimos afios, mediante un cuestionario de diez preguntas

elaboradas en Google Drive.

Fase 2. Analisis de estrategias de evaluacion escolar de las destrezas con criterio de
desempefio del Bloque Curricular Practicas Ludicas en el Area de Educacion Fisica, que
utilizan los docentes de Educacion Basica Superior en la Unidad Educativa “Republica del
Ecuador”, que permiten valorar el nivel de desempefio y el logro de los aprendizajes

esperados de los estudiantes.

Para el analisis de las estrategias de evaluacion escolar se solicito a los docentes de
Educacién Béasica Superior los planes de Unidad Didactica, se reviso todos los componentes
para comprobar si las destrezas con criterios de desempefio constituyen el referente principal
en la planificacion microcurricular, se seleccionaron las destrezas del Bloque Curricular
Précticas Ludicas y se comparé el cumplimiento en base a las actividades planificadas y a

los criterios de evaluacion establecidos en el curriculo.
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Fase 3. Disefio de estrategias de evaluacion escolar de las destrezas con criterio de
desempefio del Bloque Curricular Practicas Ludicas en el Area de Educacion Fisica, que
permitan valorar el nivel de desempefio y el logro de los aprendizajes esperados de los

estudiantes de Educacion Basica Superior en la Unidad Educativa “Republica del Ecuador”.

Para esta fase se revisaron varios trabajos de investigacion y referentes bibliograficos
en los que disefien estrategias de evaluacion escolar de las destrezas con criterio de
desempefio del Bloque Curricular Practicas Ludicas en el Area de Educacion Fisica, para
fundamentar con informacion pertinente que logre responder a las condiciones educativas
de los estudiantes de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa “Republica del

Ecuador”.

3.5. Consideraciones bioéticas

La presente investigacion debido a que se aplicaron instrumentos de recoleccién de

informacion a estudiantes menores de edad se tom6 en consideracion los siguientes aspectos:

Para los estudiantes de octavos, novenos y décimos afios, se plantearon preguntas,
acordes al objeto de estudio, sin comprometer su integridad; en todos los instrumentos no se
exigieron datos personales ni informacion confidencial, que wvulneren sus derechos

establecidos en la Constitucion de la Republica y el Cédigo de la nifiez y adolescencia.

En el desarrollo de la presente investigacion se obtuvieron todos los permisos
necesarios de las autoridades del plantel y, a los ocho docentes de Educacion Fisica, se les
informo verbalmente los aspectos mas relevantes de la investigacion por medio de una
videoconferencia, tales como: objetivos de la investigacion, procedimientos a desarrollarse,
importancia de su participacién, tiempo requerido para la aplicacion de los instrumentos, e

incluso el caracter voluntario en la participacion.

49



CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados y discusion de la encuesta

A continuacion, se presenta el analisis de resultados de las encuestas aplicadas a
estudiantes de Basica Superior y docentes de Educacion Fisica de la Unidad Educativa “Republica

del Ecuador”.

Pregunta 1. /Al inicio del afio lectivo se da a conocer la forma de evaluar?

Tabla 10

Resultados de la Pregunta 1: Se da a conocer la forma de evaluar al inicio del afio lectivo

Frecuencias
Criterio fa fe fa% fe%
Siempre 5 159 63% 70%
Algunas veces 2 55 25% 24%
Casi nunca 1 8 13% 4%
Nunca 0 5 0% 2%
Total 8 227 100% 100%

Nota. f;= Frecuencia absoluta en docentes, f,= Frecuencia absoluta en estudiantes,
fa%= Frecuencia porcentual en docentes, f, %= Frecuencia porcentual en estudiantes

Figura 6

Resultados de la Pregunta 1: Se da a conocer la forma de evaluar al inicio del afio lectivo
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Anélisis y discusién.- Al comparar los resultados de las encuestas de los docentes
con la de los estudiantes, se observan resultados similares entre las opiniones generadas,
siendo la opcion de mayor frecuencia o criterio mayoritario con un promedio de 66,5% de

que siempre se da a conocer la forma de evaluar al inicio del afio lectivo.

De acuerdo al articulo 184 del reglamento de la LOEI, establece que: “(...) “La
evaluacion debe tener como propdsito principal que el docente oriente al estudiante de
manera oportuna, pertinente, precisa y detallada, para ayudarlo a lograr los objetivos de
aprendizaje” (Ministerio de Educacion, 2012). También, de acuerdo a Prieto (2015) se debe:
“Informar a los alumnos de esas metas de aprendizaje, de modo que las comprendan desde

que inicia el proceso de ensefianza-aprendizaje”.

Una de las funciones que tiene la evaluacion es que sea participativa porque rescata
el papel activo del estudiante; por lo tanto, los docentes del area de Educacion Fisica siempre
deben informar al inicio de todo proceso formativo sobre los objetivos que se persigue, las
destrezas que se van a alcanzar, las tareas y actividades que se deben cumplir, los criterios
de evaluacidn, porque el estudiante no sélo es objeto, sino también sujeto de la evaluacion,
lo que le da la oportunidad para que realice el control de sus propias actividades, conozca
cudles son los problemas y dificultades de aprendizaje y tome conciencia de la necesidad de

mejorar permanentemente.

Pregunta 2. (Con que frecuencia se utilizan los siguientes tipos de evaluacion en el
Bloque de Préacticas Ludicas del Subnivel Basica Superior? (Cada tipo de evaluacion

debe tener distinta opcion de respuesta).

Tabla 11
Resultados de la Pregunta 2 - Primera Parte: Frecuencia de Uso de la Evaluacion
Diagndstica
Frecuencias

Criterio faq fe fq% f.%
Siempre 3 24 37% 11%
Casi siempre 3 35 38% 15%
Algunas veces 2 120 25% 53%
Casi nunca 0 18 0% 8%
Nunca 0 30 0% 13%
Total 8 227 100% 100%
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Figura 7

Resultados de la Pregunta 2 - Primera Parte: Frecuencia de Uso de la Evaluacién
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Andlisis y discusion.- De acuerdo a los resultados de la encuesta, para los docentes
las alternativas de respuesta con mayor frecuencia son casi siempre con un 38% sobre el uso
de la evaluacion diagndstica; mientras que en los estudiantes la alternativa que gana es

algunas veces con un 53%.

De acuerdo al Art. 186 del reglamento de la LOEI, se establece que: “(...) Se aplica
la evaluacion diagndstica al inicio de un periodo académico (grado, curso, quimestre o
unidad de trabajo) para determinar las condiciones previas con que el estudiante ingresa al
proceso de aprendizaje” (Ministerio de Educacion, 2012, p. 53).

En este sentido los docentes del area de Educacion Fisica deben realizar este tipo de
evaluacion durante el proceso de ensefianza para ir retroalimentando y ayudando a los

estudiantes a superar las dificultades de aprendizaje que tengan.

Tabla 12

Resultados de la Pregunta 2 - Segunda Parte: Frecuencia de Uso de la Evaluacion Formativa

Frecuencias
Criterio faq fe fq% f.%
Siempre 1 36 13% 16%
Casi siempre 4 90 50% 40%
Algunas veces 3 45 37% 20%
Casi nunca 0 31 0% 13%
Nunca 0 25 0% 11%
Total 8 227 100% 100%
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Figura 8

Resultados de la Pregunta 2 - Segunda Parte: Frecuencia de Uso de la Evaluacion Formativa
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Analisis y discusion.- En relacion a esta pregunta, existen resultados idénticos, tanto
docentes y estudiantes coinciden en la opcion “casi siempre” con un promedio de 45% entre

los encuestados que dicen emplean la evaluacion formativa.

Con relacion a la evaluacion formativa en el reglamento de la LOEI se describe que:
“(...) Se realiza durante el proceso de aprendizaje para permitirle al docente realizar ajustes
en la metodologia de ensefianza, y mantener informados a los actores del proceso educativo
sobre los resultados parciales logrados y el avance en el desarrollo integral del estudiante”
(Ministerio de Educacién, 2012, p. 53).

Ademas, se menciona que cuando hablamos de una evaluacién formativa diaria no
hablamos de poner una calificacion diaria, sino de evaluar como estd aprendiendo el
estudiante y que el estudiante sea consciente de su aprendizaje mas alla de la nota que

obtenga en el curso. (Méndez, 2020)

Se puede determinar que para los docentes del area de Educacion Fisica no es
frecuente la aplicacion de la evaluacién formativa, lo que es un error, debido a que la misma
ayuda a identificar deficiencias de aprendizaje durante el proceso para la toma de decisiones

oportunas de mejora.
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Tabla 13

Resultados de la Pregunta 2 - Tercera Parte: Frecuencia de Uso de la evaluacion

Sumativa
Frecuencias
Criterio fa /. fa% fe%
Siempre 6 159 75% 70%
Casi siempre 1 35 13% 15%
Algunas veces 1 20 13% 9%
Casi nunca 0 8 0% 4%
Nunca 0 5 0% 2%
Total 8 227 100%0 100%
Figura 9

Resultados de la Pregunta 2 - Tercera Parte: Frecuencia de Uso de la Evaluacion
Sumativa
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Analisis y discusion.- Como se puede observar existen resultados similares en los
docentes y estudiantes, existiendo un criterio mayoritario promedio de 72,5 % entre los

encuestados de que siempre se emplea la evaluacion sumativa.

En el reglamento a la LOEI, con respecto a la evaluacion sumativa: “(...) Se realiza
para asignar una evaluacion totalizadora que refleje la proporcién de logros de aprendizaje
alcanzados en un grado, curso, quimestre o unidad de trabajo” (Ministerio de Educacion,
2012, p. 53).

De acuerdo a los resultados encontrados se puede determinar que los docentes del

area de Educacion Fisica estan utilizando siempre este tipo de evaluacion, pero se debe
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recordar que este es un proceso que se lo debe hacer al final, para conocer los logros

obtenidos y brindar la oportunidad de valorar todo el trabajo desarrollado por los estudiantes.

Pregunta 3. ;Con qué frecuencia se utilizan los siguientes tipos de evaluacion en el
Bloque de Préacticas Ludicas del Subnivel Basica Superior? (Cada tipo de evaluacion

debe tener distinta opcion de respuesta).

Tabla 14

Resultados de la Pregunta 3 - Primera Parte: Frecuencia de Uso de la Autoevaluacion

Frecuencias

Criterio fa fe fa% [l
Siempre 2 31 25% 14%
Casi siempre 2 41 25% 18%
Algunas veces 3 98 38% 43%
Casi nunca 0 31 0% 14%
Nunca 1 26 12% 11%
Total 8 227 100% 100%
Figura 10

Resultados de la Pregunta 3 - Primera Parte: Frecuencia de Uso de la Autoevaluacion
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Analisis y discusion.- De acuerdo a los resultados presentados en el grafico, se puede
observar que existen resultados parecidos en los estudiantes y docentes, habiendo un criterio
mayoritario promedio de 40,5% entre los encuestados de que algunas veces se utiliza la

autoevaluacion.
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De acuerdo al instructivo para la aplicacion de la evaluacion estudiantil (2019): “La
autoevaluacion permite que los estudiantes reflexionen sobre su participacion en el proceso

de ensefianza y aprendizaje, mediante una valoracion que exprese su desempefio” (p.7).

Al respecto, los docentes del area de Educacion Fisica deben considerar a la

autoevaluacion, ya que involucra y concientiza a los estudiantes en los aprendizajes.

Tabla 15
Resultados de la Pregunta 3 - Segunda Parte: Frecuencia de Uso de la Coevaluacion

Frecuencias

Criterio fa fe fa% [l
Siempre 2 20 25% 9%
Casi siempre 2 22 25% 10%
Algunas veces 2 103 25% 45%
Casi nunca 1 46 13% 20%
Nunca 1 36 12% 16%
Total 8 227 100% 100%
Figura 11

Resultados de la Pregunta 3 - Segunda Parte: Frecuencia de Uso de la Coevaluacion
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Anélisis y discusion.- Con respecto a los resultados proporcionados por los
encuestados, se puede observar que existen diferencias en los resultados donde los docentes
eligen las alternativas de mayor frecuencia con un 25% entre siempre, casi siempre y algunas
veces que dicen emplean la coevaluacion, mientras que en los estudiantes la alternativa que
gana es algunas veces con un 45%. Esta division de criterio en el caso de los maestros de
Educacién Fisica determina que la mitad de ellos no le da la importancia que tiene la
coevaluacion.

“(...) la coevaluacion, incentiva la valoracion que se realiza entre compafieros con
base en criterios acordados sobre la actuacién de los participantes frente al grupo”
(Ministerio de Educacién, 2019, p. 7).

Es importante considerar que el docente debe guiar a los estudiantes para que
realicen correctamente este procedimiento porque existe una gran responsabilidad en los
estudiantes de poder dar un criterio asertivo de las tareas, trabajos o proyectos revisados. Se
recomienda no hacerlo al inicio de la Unidad Didactica o un nuevo tema de aprendizaje, sino
cuando los estudiantes conozcan de los contenidos planteados, esto conduce a lograr ventajas
tales como: fomento de la responsabilidad, aprendizaje compartido, trabajo colaborativo,
desarrollo de habilidades para el analisis, entre otras.

Tabla 16

Resultados de la Pregunta 3 - Tercera Parte: Frecuencia de Uso de la Heteroevaluacion

Frecuencias
Criterio fa /e fa% fe%
Siempre 3 147 37% 65%
Casi siempre 3 41 37% 18%
Algunas veces 1 28 13% 12%
Casi nunca 1 6 13% 3%
Nunca 0 5 0% 2%
Total 8 227 100% 100%
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Figura 12

Resultados de la Pregunta 3 - Tercera Parte: Frecuencia de Uso de la Heteroevaluacion
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Analisis y discusion.- Con respecto a las respuestas de la encuesta, en los docentes
eligen la opcion entre siempre y casi siempre con un 37% que manifiestan utilizan la
heteroevaluacion, mientras que en los estudiantes la opcion de mayor frecuencia es siempre
con un 65%. Es decir, los estudiantes confirman que es el tipo de evaluacién mas utilizado

por el docente, pero los docentes no lo admiten.

En este analisis se podria considerar que la evaluacion es integral y por lo tanto no
debe estar sujeta a que unicamente el docente tenga la potestad de asignarles una calificacién
a los estudiantes. Es fundamental que se promueva la autorregulacién de la evaluacion, al

respecto Manrique (2018) establece lo siguiente:

En el marco de la evaluacion se propone precisamente transferir al alumnado el
control y la responsabilidad de mejorar su aprendizaje. Se promueve la
autorregulacion por medio de estrategias, actividades e instrumentos de
autoevaluacion y coevaluacion a través de los cuales el alumno va construyendo un
sistema personal para aprender, que va perfeccionando progresivamente para lograr

un aprendizaje significativo. (p.48)

En resumen, los docentes del area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
“Republica del Ecuador” de la ciudad de Otavalo, no estan utilizando con frecuencia la
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heteroevaluacion, lo que da la pauta para realizar una propuesta que oriente la aplicacion

correcta mediante un proceso integral.

Pregunta 4. ;Con qué frecuencia se evalla a los estudiantes los siguientes tipos de

contenidos en el Bloque de Practicas Ludicas del Subnivel Bésica Superior? (Cada tipo

de contenido debe tener distinta opcion de respuesta).

Tabla 17

Resultados de la Pregunta 4 - Primera Parte: Frecuencia de Evaluacion de Contenidos

Conceptuales

Frecuencias

Criterio fa fe faq% fe%
Siempre 0 21 0% 9%
Casi siempre 0 30 0% 13%
Algunas veces 4 122 50% 54%
Casi nunca 3 39 38% 17%
Nunca 1 15 12% 7%
Total 8 227 100% 100%
Figura 13

Resultados de la Pregunta 4 - Primera Parte: Frecuencia de Evaluacion de Contenidos

Conceptuales

60%
50%
40%
30%

20%
9%

FRECUENCIA PORCENTUAL

0%
Siempre

13%
-

10% ~
0% 0%

54%
50% <

38%
' %

Casi siempre Algunas veces Casi nunca

® Docentes
® Estudiantes

12%

‘s

Nunca

Analisis y discusion.- Con relacion a esta pregunta, existen resultados similes, tanto

docentes y estudiantes coinciden en la alternativa “algunas veces” con un promedio de 52%
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entre los encuestados que indican evallan contenidos conceptuales. Es decir que no es

comun gue se evalle contenidos conceptuales en la asignatura de Educacion Fisica.

A criterio de Pefia et al. (2019), establecen que: “El conocimiento, en su dimension

conceptual es el tipo de “saber” que habitualmente se ha vinculado desde las diferentes

asignaturas que conforman el curriculo escolar, excepto en educacion fisica” (p.1).

Es importante considerar que uno de los pilares de la educacién es el “aprender a

conocer”; el conocimiento es la base del aprendizaje, es por esta razdon que es necesario ¢

importante que los docentes del &rea de Educacion Fisica no Gnicamente ayuden a desarrollar

capacidades motrices en los estudiantes, sino que deben iniciar impartiendo contenidos

basicos en su formacion académica.

Tabla 18

Resultados de la Pregunta 4 - Segunda Parte: Frecuencia de Evaluacion de los

Contenidos Procedimentales

Frecuencias

Criterio fa fe fa% £
Siempre 5 129 63% 57%
Casi siempre 3 46 37% 20%
Algunas veces 0 27 0% 12%
Casi nunca 0 16 0% 7%
Nunca 0 9 0% 4%
Total 8 227 100% 100%
Figura 14

Resultados de la Pregunta 4 - Segunda Parte: Frecuencia de Evaluacion de los

Contenidos Procedimentales
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Andlisis y discusién.- En lo que respecta a esta pregunta, existen resultados
semejantes tanto de docentes y estudiantes, siendo la opcién de mayor frecuencia con un

promedio de 60% de que siempre se evalla los procedimientos.

Los contenidos procedimentales incluyen desde procedimientos fisicos sencillos
hasta un mayor grado de complejidad de un tema, implican “saber hacer algo, no sélo decirlo
o comprenderlo” (Pozo, 2003, p. 22). “En la clase de Educacion Fisica, los principales
contenidos abordados han sido el deporte y la actividad fisica, con énfasis en el desarrollo
de la técnica deportiva, las habilidades y destrezas motrices y las capacidades fisicas” (Kirk,
2001, p. 34).

En el area de Educaciéon Fisica la practica y la evaluacion de los contenidos
procedimentales son esenciales, porque es una asignatura en la que se requiere la accion y el
esfuerzo fisico de los estudiantes, ya que de esta manera el aprendizaje es significativo el

que le duraré para toda la vida.

Tabla 19
Resultados de la Pregunta 4 - Tercera Parte: Frecuencia de Evaluacion de los Contenidos

Actitudinales

Frecuencias
Criterio fa fe fa% fe%
Siempre 3 31 38% 14%
Casi siempre 2 46 25% 20%
Algunas veces 1 111 12% 49%
Casi nunca 2 22 25% 10%
Nunca 0 17 0% 7%
Total 8 227 100% 100%
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Figura 15
Resultados de la Pregunta 4 - Tercera Parte: Frecuencia de Evaluacion de los Contenidos

Actitudinales
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Andlisis y discusion.- En lo que se refiere a los resultados de los encuestados, se
puede observar que existen resultados diferenciados entre las opiniones generadas. Para los
docentes las alternativas de respuesta de mayor frecuencia con un 38% establecen que
siempre se evallan los contenidos actitudinales, mientras que en los estudiantes la alternativa
que gana es algunas veces con un 49%. Esto significa que no es frecuente que los docentes

evallen los valores y las actitudes de los estudiantes.

Como sefalan Castillo y Cabrerizo (2003) “la evaluacion de los contenidos
actitudinales debera hacerse, junto a la de los contenidos conceptuales y procedimentales, a

lo largo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos”. (p.72)

Aunque histéricamente, la evaluacidn en el area de Educacion Fisica se ha centrado
en la valoracion cuantitativa de las actividades fisicas que realizan los estudiantes, no es
menos cierto que se necesita de los otros contenidos, y sobre todo de los actitudinales ya que
un estudiante que sea un excelente deportista no logra el éxito, sino es un extraordinario ser

humano mediante la practica de valores.
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Pregunta 5. ¢En el proceso de evaluacion en el Bloque de Practicas Ludicas del

Subnivel Basica Superior, del siguiente listado de técnicas que se emplean, como

seleccionaria en orden de prioridad la opcion de respuesta? (Cada técnica debe tener

distinta opcion de respuesta).

Tabla 20

Resultados de la Pregunta 5-Primera Parte: Frecuencia de Uso de la Técnica de

Observacion

Frecuencias

Criterio fa f. fa% f%
Siempre 7 99 88% 44%
Casi siempre 1 91 12% 40%
Algunas veces 0 16 0% 7%
Casi nunca 0 12 0% 5%
Nunca 0 9 0% 4%
Total 8 227 100% 100%
Figura 16

Resultados de la Pregunta 5 - Primera Parte: Frecuencia de Uso de la Técnica de

Observacion
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Analisis y discusidn.- En estas respuestas, tanto docentes y estudiantes eligen la

opcién de mayor frecuencia con un promedio de 66% entre los encuestados que contestan

que siempre utilizan la técnica de observacion.
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A criterio de Carosio (2001): “La observacion es un procedimiento que, aplicado a
las clases de Educacion Fisica, nos permite analizar y reflexionar sobre la realidad de las

practicas, para poder decidir sobre ellas y transformarlas con sentido educativo”.

Es importante considerar que esta técnica se la puede utilizar para observar los
procedimientos y las actitudes que aplican los estudiantes en el momento de realizar las
actividades planificadas, porque los docentes a mas de observar las capacidades motrices,
deben tomar en cuenta la predisposicion positiva que tiene el estudiante en la préactica de

valores y actitudes.

Tabla 21
Resultados de la Pregunta 5 - Segunda Parte: Frecuencia de Uso de la Técnica de

Experimentacion

Frecuencias

Criterio faq fe fa% £
Siempre 1 90 12% 40%
Casi siempre 5 60 63% 26%
Algunas veces 2 36 25% 16%
Casi nunca 0 26 0% 11%
Nunca 0 15 0% 7%
Total 8 227 100% 100%
Figura 17

Resultados de la Pregunta 5 - Segunda Parte: Frecuencia de Uso de la Técnica de

Experimentacion
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Analisis y discusion.- En lo concerniente a esta pregunta, existen resultados distintos
entre los criterios generados. Para los docentes, las alternativas de mayor frecuencia con un
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63% manifiestan que casi siempre se emplea la técnica de experimentacion, mientras que los

estudiantes responden que siempre con un 40%.

Martin (2010) se refiere de esta manera con respecto a esta técnica: “La
experimentacion se relaciona con una evaluacién mas objetiva, cuantitativa y a través de
pruebas motoras”. Con respecto a la experimentacion o rendimiento es una de las técnicas
mas utilizadas por los docentes de Educacion Fisica, ya que con la aplicacion de ciertos
instrumentos el docente puede conocer con facilidad si el estudiante tiene habilidades
motoras acorde a su edad y desarrollo.

Tabla 22
Resultados de la Pregunta 5 - Tercera Parte: Frecuencia de Uso de la Técnica de la
Encuesta

Frecuencias

Criterio fa fe fa% [l
Siempre 0 17 0% 7%
Casi siempre 0 28 0% 12%
Algunas veces 3 22 38% 10%
Casi nunca 4 100 50% 44%
Nunca 1 60 12% 27%
Total 8 227 100% 100%
Figura 18

Resultados de la Pregunta 5 - Tercera Parte: Frecuencia de Uso de la Técnica de la
Encuesta
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Analisis y discusion.- Con respecto a los resultados obtenidos de la encuesta, como
se puede observar existen coincidencias de respuestas entre docentes y estudiantes, siendo
la opcion de criterio mayoritario con un promedio de 47% que aplican la técnica de la

encuesta. Es decir, que esta técnica casi que no la utilizan. Estos resultados confirman lo que
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practicamente sucede en el proceso de evaluacién, ya que por experiencia personal la

encuesta es poco utilizada.

Con respecto al objetivo que cumple una encuesta en la evaluacion de los
aprendizajes del estudiante se establece que debe dar a conocer tanto el nivel de educacion
como el rendimiento escolar de los estudiantes en el respectivo plan de estudios (Castro,
2020).

La encuesta puede ser utilizada por los docentes para conocer si se estan cumpliendo
0 no con los objetivos de aprendizaje y deberia ser empleada con mayor frecuencia en el area

de Educacion Fisica debido a los beneficios que tiene la misma.

Tabla 23
Resultados de la Pregunta 5 - Cuarta Parte: Frecuencia de Uso de la Técnica de Pruebas

Frecuencias

Criterio fa fe fa% fe%
Siempre 3 31 38% 14%
Casi siempre 3 19 38% 8%
Algunas veces 2 94 24% 41%
Casi nunca 0 16 0% 7%
Nunca 0 67 0% 30%
Total 8 227 100% 100%
Figura 19

Resultados de la Pregunta 5 - Cuarta Parte: Frecuencia de Uso de la Técnica de Pruebas
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Anélisis y discusion.- En estos resultados existen diferencias entre las opiniones
generadas de los encuestados. Mientras los docentes eligen las opciones entre “siempre”, y
“casi siempre” con un 38% que emplean la técnica de las pruebas, los estudiantes escogen
la alterativa con mayor frecuencia de “algunas veces” con un 41%. Las pruebas orales y
escritas se siguen utilizando en el proceso de evaluacion de la asignatura de Educacion

Fisica, manteniendo métodos de evaluacién tradicional.

Una conceptualizacion que la establece (Velasquez, 2014) es la siguiente: “Las
prueba o examen oral es un método de evaluacion muy usado antiguamente en Educacion.
Actualmente contintian usandose con menor frecuencia, no esta exenta de critica y de ciertas

limitaciones que deben considerarse al momento de utilizarlas™

Al respecto, este tipo de técnica con el tiempo ha ido perdiendo interés de su uso en

el &rea de Educacion Fisica, ya que fomenta una evaluacion memoristica.

Pregunta 6. ¢En el proceso de evaluacion en el Blogue de Préacticas Ludicas del
Subnivel Bésica Superior, del siguiente listado de instrumentos que se emplean, como
seleccionaria en orden de prioridad la opcion de respuesta? (Cada instrumento debe

tener distinta opcion de respuesta).

Tabla 24
Resultados de la Pregunta 6 - Primera Parte: Frecuencia de Uso de la Lista de Control

como Instrumento de Evaluacion

Frecuencias
Criterio fa fe f 4% f.%
Siempre 5 120 63% 53%
Casi siempre 2 30 25% 13%
Algunas veces 0 25 0% 11%
Casi nunca 1 40 12% 18%
Nunca 0 12 0% 5%
Total 8 227 100% 100%
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Figura 20
Resultados de la Pregunta 6 - Primera Parte: Frecuencia de Uso de la Lista de Control

como Instrumento de Evaluacion
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Analisis y discusién.- De acuerdo a los datos evidenciados en el presente grafico se
encuentran resultados parecidos entre los docentes y estudiantes, siendo la opcion de mayor
frecuencia con un promedio de 58% que utilizan la lista de control como instrumento de

evaluacion.

Con respecto al uso de la lista de control se lo define como:

Corresponde a un listado de enunciados que sefialan con bastante especificidad,
ciertas tareas, acciones, procesos, productos de aprendizaje, o conductas positivas.
Frente a cada uno de aquellos enunciados se presentan dos columnas que el
observador emplea para registrar si una determinada caracteristica 0 comportamiento

importante de observar esta presente o no lo esta. (Duran, 2018, p. 6)
Este es uno de los instrumentos de la técnica de la observacion que utilizan los

docentes de Educacion Fisica para evaluar contenidos procedimentales y actitudinales

mediante una recopilacion rapida de informacion y un registro detallado de cada estudiante.
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Tabla 25
Resultados de la Pregunta 6 - Segunda Parte: Frecuencia de Uso de la Rabrica como

Instrumento de Evaluacion

Frecuencias

Criterio fq f. fa% f.%
Siempre 0 29 0% 13%
Casi siempre 3 60 38% 26%
Algunas veces 3 88 38% 39%
Casi nunca 2 45 24% 20%
Nunca 0 5 0% 2%
Total 8 227 100% 100%
Figura 21

Resultados de la Pregunta 6 - Segunda Parte: Frecuencia de Uso de la Rabrica como

Instrumento de Evaluacion
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Andlisis y discusion.- En los docentes la alternativa de mayor frecuencia con un 38%
es de casi siempre y algunas veces que dicen emplean la rabrica como instrumento de
evaluacion, mientras que en los estudiantes la alternativa que gana es algunas veces con un
39%. Estos resultados confirman que la rubrica como instrumento de evaluacion no es
frecuente su uso. “La herramienta que permite la evaluacion del portafolio es la denominada

tabla- matriz de evaluacion o rabrica” (Ministerio de Educacion, 2021, p. 4).

La rubrica de evaluacién es un instrumento que permite a los docentes manejar una
escala de valoracion para adecuar los criterios e indicadores de evaluacion acorde a los
requerimientos de los estudiantes. El Ministerio de Educacion del Ecuador sugiere el empleo

de este instrumento para la evaluacion de los portafolios.
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Tabla 26
Resultados de la Pregunta 6 - Tercera Parte: Frecuencia de Uso del Cuestionario como
Instrumento de Evaluacion

Frecuencias

Criterio faq fe fa% £
Siempre 0 22 0% 10%
Casi siempre 1 36 13% 16%
Algunas veces 5 76 62% 33%
Casi nunca 2 65 25% 29%
Nunca 0 28 0% 12%
Total 8 227 100% 100%
Figura 22

Resultados de la Pregunta 6 - Tercera Parte: Frecuencia de Uso del Cuestionario como
Instrumento de Evaluacion
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Analisis y discusién.- De acuerdo a los resultados proporcionados por los
encuestados, se puede evidenciar que en los docentes la opcion de mayor frecuencia con un
62% indica que algunas veces se emplean el cuestionario como instrumento de evaluacion,

mientras que en los estudiantes es la misma opcion de mayor frecuencia con un 33%.

De acuerdo a lo investigado el término cuestionario se refiere a un instrumento
utilizado en la técnica de encuesta y que es utilizado con mas frecuencia cuando se requiere
recabar informacion especifica, asi lo confirma Acosta (2019): “Un cuestionario es un
conjunto de preguntas de diferentes tipos por medio del cual se puede obtener datos
determinados” (p,32). Este instrumento de evaluacion es utilizado con poca frecuencia por
los docentes de Educacion Fisica, y cuando lo emplean suelen hacerlo mediante

cuestionarios con preguntas abiertas y cerradas.
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Tabla 27
Resultados de la Pregunta 6 - Cuarta Parte: Frecuencia de Uso de los Test Fisicos como
Instrumento de Evaluacion

Frecuencias

Criterio faq fe fa% £
Siempre 3 93 38% 41%
Casi siempre 2 67 25% 30%
Algunas veces 2 32 25% 14%
Casi nunca 1 19 12% 8%
Nunca 0 16 0% 7%
Total 8 227 100% 100%
Figura 23

Resultados de la Pregunta 6 - Cuarta Parte: Frecuencia de Uso de los Test Fisicos como
Instrumento de Evaluacion
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Analisis y discusién.- Con respecto a esta pregunta, los resultados de estudiantes y
docentes coinciden, siendo la opcion de mayor frecuencia con un promedio de 39,5% de que

siempre se usan los test fisicos como instrumento de evaluacion.

Con relacion a los test fisicos Gutiérrez (2013) establece que “El uso de los test en
Educacion Fisica es bastante frecuente, sin embargo, su uso es cuestionado” (p.49). Este
instrumento es el mas empleado en el area de Educacion Fisica, aunque su uso tiene

cuestionamientos debido a que es un instrumento que evalla Unicamente la condicién fisica.
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Pregunta 7. ¢ Considera usted que se puede utilizar la técnica de experimentacion para

evaluar conceptos, procesos, actitudes y competencias de sus estudiantes en el Bloque

de Précticas Ludicas del Subnivel Basica Superior?

Tabla 28

Resultados de la Pregunta 7: Criterio de Estudiantes y Docentes sobre el Uso de la

Técnica de Experimentacion para Evaluar Conceptos, Procesos, Actitudes y Competencias

Frecuencias
Criterio fa f. fq% £
Muy de acuerdo 3 122 38% 54%
De acuerdo 5 78 62% 34%
Ni de acuerdo, ni en 0 93 0% 10%
desacuerdo
En desacuerdo 0 4 0% 2%
Total 8 227 100% 100%
Figura 24

Resultados de la Pregunta 7: Criterio de Estudiantes y Docentes sobre el Uso de la

Técnica de Experimentacion para Evaluar Conceptos, Procesos, Actitudes y Competencias
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Analisis y discusion.- En los resultados de esta pregunta se puede observar que

existen diferencias entre los criterios generados, ya que los docentes eligen la opcion de

mayor frecuencia con un 62% de acuerdo sobre el uso de la técnica de experimentacion,

mientras que los estudiantes prefieren la opcion muy de acuerdo con un 54%.
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Al respecto Blazquez (2021) establece que: “Las técnicas experimentales objetivan,
en buena medida, los datos procedentes de la observacion continuada del profesor, ya que
miden lo que el sujeto puede hacer por haberlo aprendido, después de un proceso
determinado” (p. 199). Los docentes deben elegir correctamente las técnicas e instrumentos

que utilizaran, considerando lo que van a evaluar, cuando van a evaluar y cdmo lo van hacer.

Pregunta 8. ;Con qué frecuencia utiliza estrategias de evaluacion en el Bloque de

Practicas Ludicas del Subnivel Basica Superior?

Tabla 29

Resultados de la Pregunta 8: Frecuencia en el Uso de Estrategias de Evaluacion

Frecuencias

Criterio fa f. £4% F.%
Muy frecuentemente 4 62 50% 27%
Frecuentemente 3 90 38% 39%
Ocasionalmente 0 47 0% 21%
Rara vez 1 20 13% 9%
Nunca 0 8 0% 4%
Total 8 227 100% 100%
Figura 25

Resultados de la Pregunta 8: Frecuencia en el Uso de Estrategias de Evaluacion
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Andlisis y discusion.- En la figura anterior se puede evidenciar que existen criterios
diferentes entre los encuestados, ya que los docentes escogen la alternativa de mayor
frecuencia con un 50% de muy frecuentemente emplean estrategias de evaluacién, mientras

que en los estudiantes la alternativa que gana es frecuentemente con un 39%.
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De acuerdo a Garcia (2017) menciona que la evaluacion se ha convertido en un
valioso instrumento de seguimiento y de valoracion de los resultados obtenidos en el
aprendizaje, asi como de mejora de los procesos que permiten obtenerlos, por lo que resulta
fundamental establecer estrategias de evaluacion para los distintos ambitos del conocimiento
y agentes de la actividad educativa diaria.

Es por esta razon que el personal docente del area de Educacion Fisica de la Unidad
Educativa “Republica del Ecuador” debe estar consciente de aplicar de forma permanente
estrategias de evaluacion validas y confiables durante todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Pregunta 9. ;Considera importante emplear estrategias de evaluacién actuales en el

proceso de ensefianza-aprendizaje del Bloque de Préacticas Ludicas?

Tabla 30
Resultados de la Pregunta 9: Criterio sobre la Importancia de Emplear Estrategias de

Evaluacion Actuales en el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje

Frecuencias

Criterio fa /e fa% f%
Muy de acuerdo 7 97 88% 43%
De acuerdo 1 89 13% 39%
Ni de acuerdo, ni en 0 38 0% 17%
desacuerdo

En desacuerdo 0 3 0% 1%
Total 8 227 100% 100%
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Figura 26
Resultados de la Pregunta 9: Criterio sobre la Importancia de Emplear Estrategias de

Evaluacion Actuales en el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje
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Anélisis y discusion.- En relacion a los resultados presentados en el grafico, tanto en
docentes y estudiantes la alternativa de mayor frecuencia con un promedio de 65,5%, sefialan
que estan muy de acuerdo sobre la importancia de emplear estrategias de evaluacion actuales

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

“Es necesario insistir en que dichas metodologias e instrumentos de evaluacion
planteadas por los docentes, deberan ser totalmente diferentes al de un instrumento
tradicional de evaluacion acumulativa (examenes, cuestionarios, entre otros)” (Ministerio de
Educacion, 2021, p. 9)

Al respecto, se puede afirmar en la actualidad las estrategias de evaluacion se
convierten en un proceso sistematico que planifica el docente para conseguir el
cumplimiento de los objetivos de aprendizaje, considerando el establecer los métodos, las
técnicas y los instrumentos mas adecuados para conocer a ciencia cierta el rendimiento de

los estudiantes.
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Pregunta 10. ¢Considera que es importante disponer con un manual que contenga
estrategias de evaluacion escolar de las destrezas con criterio de desempefio del
Bloque de Préacticas Ludicas en el Area de Educacion Fisica del Subnivel Basica

Superior?

Tabla 31
Resultados de la Pregunta 10: Criterio sobre si es necesario disponer de un Manual que

contenga Estrategias de Evaluacion Escolar

Frecuencias
Criterio fa f. fa% f.%
Si 8 189 100% 83%
No 0 38 0% 17%
Total 8 227 100% 100%
Figura 27

Resultados de la Pregunta 10: Criterio sobre si es necesario disponer de un Manual que

contenga Estrategias de Evaluacion Escolar
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Analisis y discusion.- De acuerdo a los resultados proporcionados por los
encuestados, la alternativa de respuesta de mayor frecuencia con un promedio de 91,5%
consideran que si es necesario disponer con un manual que contenga estrategias de

evaluacion escolar.

Segun Murillo (2011) “Un manual de evaluacion escolar es aquel material impreso

editado especialmente como auxiliar de la evaluacion y promotor del aprendizaje” (p 1).
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Un manual que contenga estrategias de evaluacion escolar es una necesidad
institucional para ser utilizado en la evaluacion integral de los estudiantes en el area de

Educacion Fisica de la Unidad Educativa “Republica del Ecuador”.

4.1.1. Analisis de estrategias de evaluacion escolar de las destrezas con criterio de
desempefio del Bloque Curricular Préacticas Ludicas en el Area de Educacion
Fisica

A continuacion, se presenta el andlisis y revision de las estrategias de evaluacion
escolar de las destrezas con criterio de desempefio en las planificaciones de Unidad Didéactica
del Bloque Curricular Précticas Ludicas en el Area de Educacion Fisica correspondientes a
Octavo, Noveno y Décimo afio de Educacion General Bésica en la Unidad Educativa
“Republica del Ecuador”. Para este proceso se solicitd las planificaciones microcurriculares

correspondientes al afio lectivo 2020-2021, las cuales constan en el Anexo N°1, 2y 3.

Se pudo observar en las planificaciones microcurriculares de Unidad Didactica tanto
de Octavo, Noveno y Décimo afio son iguales, a excepcion de las actividades expuestas en
el contenido “juegos tradicionales”. Ademas, en las planificaciones se estan excluyendo los
siguientes criterios de desempefio “basicos imprescindibles” tales como: EF.4.1.2.,
EF.4.1.5., EF.4.1.6., los cuales debieron haber sido tomados en cuenta porque en el afio
lectivo 2020-2021 se trabajo con el Curriculo Priorizado para la Emergencia.

Otro aspecto que se evidencia es que las destrezas con criterio de desempefio e
indicadores de evaluacion no han sido desagregadas ni gradadas, ni contextualizadas para
cada afio de educacion bésica, y esto es muy importante tomar en cuenta porque cada curso

tiene su nivel de complejidad que debe considerarse en la planificacion.

Con respecto a las estrategias metodoldgicas presentes en la Planificacion
Microcurricular de Unidad Didéctica, se evidencia el empleo del método de mando directo
el cual es un estilo tradicional en el area de Educacion Fisica, porque la mayor parte de
decisiones la toma el docente. Es importante considerar que actualmente el Ministerio de

Educacién (2020), establece que:
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Las metodologias que se propone utilizar en las diferentes ofertas educativas deben
ser activas, es decir, aquellas en las que el estudiante es el centro de los aprendizajes.
Las metodologias activas, motivan ademas la curiosidad, la investigacion, la
generosidad intelectual y mejoran la comunicacion entre los miembros de la

comunidad educativa. (p.5)

En este sentido, es importante que los docentes de Educacidn Fisica tomen en cuenta
utilizar procesos metodoldgicos innovadores, que permitan acoplar las nuevas formas de

evaluacion diagndstica, formativa y sumativa.

De la misma forma, en los indicadores de evaluacion de las planificaciones
microcurriculares de Unidad Didactica de Octavo y Noveno afio coinciden el nimero de
criterio y el nimero de indicador, es decir que a los estudiantes de los dos cursos estan siendo
evaluados utilizando los mismos indicadores. De acuerdo al curriculo de Educacion Fisica
(2016): “Los indicadores de evaluacién dependen de los criterios de evaluacidn ya que son
descripciones de los logros de aprendizaje que los estudiantes deben alcanzar”. En este
sentido se puede comprender que los indicadores no pueden ser exactamente los mismos en

Octavo y Noveno, ya que en cada afio se deben alcanzar nuevos logros.

Con respecto a las técnicas de evaluacion que se establecen en los planes de Octavo,
Noveno y Décimo afio, se identifican la técnica de la observacion y la prueba, y como
instrumentos de evaluacion sefialan: prueba préctica, el cuestionario y la prueba oral. A
criterio de Moreno (2010), se puede utilizar ciertos instrumentos considerando la técnica de

evaluacion:

a) Procedimientos de experimentacion: se pueden utilizar como instrumentos los test
motores, pruebas funcionales, las pruebas de ejecucidn, pruebas sociométricas, entrevistas y

cuestionarios.

b) Procedimientos de observacion: Registro anecdotico, cronometraje de comportamientos,
muestreo de tiempos, registro de acontecimientos, registro de intervalos, grabacion de
actividades (p.10).
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CAPITULO V

5. PROPUESTA

5.1. Nombre de la propuesta

“Manual de estrategias de evaluacion escolar para el logro de destrezas con criterio de
desempefio del Bloque Curricular Practicas Lidicas en el Area de Educacion Fisica de los

estudiantes de Educacion Basica Superior en la Unidad Educativa “Republica del Ecuador”

5.2. Justificacion e importancia

La importancia de plantear un manual de estrategias de evaluacion escolar va mas
alld de que los docentes de Educacion Fisica realicen el seguimiento escolar de los
estudiantes. Se trata de orientar el uso adecuado de técnicas e instrumentos que garanticen
que se alcancen los objetivos de aprendizaje, y permitan tomar decisiones pedagogicas para
lograr el desarrollo de las destrezas con criterios de desempefio del Blogue Curricular

Practicas Ludicas.

La presente propuesta se justifica porque es un aporte, ya que se pudo determinar que
se estan realizando procesos tradicionales de evaluacion. Los docentes Unicamente estan
evaluando resultados con el uso de cuestionarios de preguntas en base a una lectura,
presentacion de diapositivas o la observacién de videos. En la actualidad es fundamental
“pasar de una evaluacion entendida como un fin en si mismo, hacia una vision de la
“evaluacion para el aprendizaje”, centrada en la persona, con retroalimentacion y para el

desarrollo de habilidades” (Ministerio de Educacion, 2021, p. 6).

Los beneficiarios directos son los docentes de Educacion Fisica y los estudiantes de
Basica Superior de la Unidad Educativa “Republica del Ecuador”, ya que los maestros lo
utilizaran como una guia y los alumnos seran evaluados integralmente conforme lo

establecen los lineamientos del Ministerio de Educacion.
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5.3. Fundamentacion

Esta propuesta se sustenta en el constructivismo, en el que se considera el papel
activo del alumno como creador de la evolucion progresiva de sus propios conocimientos,
es decir abordan la evaluacion formativa de un proceso educativo integral. “Vigotsky y sus
seguidores plantean que la evaluacién debe dirigirse a determinar el nivel de desarrollo de
las capacidades de pensamiento y reflexion de los estudiantes y permita al docente evaluar

el potencial de aprendizaje”. (Patifio, 2007, p. 54)

La evaluacion mediante este enfoque ayuda a verificar el logro y desarrollo de las
destrezas adquiridas, habilidades y el cambio de actitud que los estudiantes experimentan en
el momento de aplicar su aprendizaje en situaciones variadas, contribuyendo a aportar un
nuevo significado al conocimiento, alterando incluso la dindmica de intervencion

determinada por el docente en el aula.

Otra caracteristica que brinda el constructivismo es la interpretacion de la
informacidén que arrojan los diferentes instrumentos tales como: La aplicacion de rubricas,
listas de cotejo, registros anecdoticos, proyectos, test y actividades que hace el docente en
su cotidianidad aulica, permite que la evaluacion regule el proceso y sea un fundamento para
que el docente implemente estrategias que le permitan obtener buenos resultados en la

evaluacion sumativa.

5.4. Objetivos

5.4.1. Objetivo General

Proponer técnicas e instrumentos de evaluacion escolar para el logro de destrezas con
criterio de desempefio del Bloque Curricular Précticas Ludicas en el Area de Educacion
Fisica de los estudiantes de Educacion Basica Superior en la Unidad Educativa “Republica

del Ecuador”.
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5.4.2. Objetivos especificos

Diseniar técnicas e instrumentos de evaluacion escolar para el logro de destrezas con
criterio de desempefio del Bloque Curricular Précticas Ludicas en el Area de Educacion
Fisica de los estudiantes de Educacion Basica Superior en la Unidad Educativa “Republica

del Ecuador”.

Socializar la propuesta sobre técnicas e instrumentos de evaluacion escolar para el
logro de destrezas con criterio de desempefio del Blogque Curricular Précticas Ludicas en el
Area de Educacion Fisica, a los docentes de Educacion Bésica Superior en la Unidad

Educativa “Republica del Ecuador”.

Validar la propuesta sobre técnicas e instrumentos de evaluacion escolar para el logro
de destrezas con criterio de desempefio del Bloque Curricular Practicas Ludicas en el Area
de Educacion Fisica, mediante el criterio de expertos de Cultura Fisica.

5.5. Esquema de la propuesta

La propuesta se enmarca de acuerdo a los lineamientos establecidos por el Ministerio
de Educacion (2021) en el que da la opcién de que las instituciones educativas y en forma
especifica los docentes tienen la oportunidad de disefiar los instrumentos de evaluacion de
aprendizajes de acuerdo a su contexto y realidad educativa. Por ello se parte identificando
las destrezas con criterio de desempefio e indicadores de evaluacion de todos los cursos de
Basica Superior, para luego establecer técnicas e instrumentos de evaluacion que pueden ser

utilizados en la evaluacion diagnostica, formativa y sumativa.

Figura 28
Esquema General de la Propuesta

Identificacion de
destrezas con
criterio de
desempefio e
indicadores de
evaluacion

Técnicas Instrumentos
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5.2.5.6. Desarrollo de la propuesta

5.6.1. Desagregacion de destrezas con criterio de desempefio e indicadores de
evaluacion para Bésica Superior

A continuacion, se presentan las destrezas e indicadores de evaluacidn desagregadas

para octavo, noveno y décimo afio (Ministerio de Educacion, 2016)

Criterio de Destrezas con criterio de desempefio

evaluacion Octavo Noveno Décimo
CE.EF.4.1 Participar en juegos | Participar en juegos | EF.4.1.1. Participar
Participa en | (tradicionales,  con | (populares, con | de diferentes
diferentes elementos, en el | elementos, en el | categorias de juegos
categorias de | medio natural) | medio natural) | (tradicionales,
juegos reconociendo el | reconociendo el | populares,
(tradicionales, aporte cultural | aporte cultural | modificados,
populares, proveniente de sus | proveniente de Sus | masivos, expresivos,
modificados, origenes, objetivos y | origenes, objetivos y | con elementos, en el
masivos, I6gicas a la identidad | légicas a la identidad | medio natural, entre
expresivos, con | nacional. nacional. otros) reconociendo
elementos, en el | (Ref.EF.4.1.1.) (Ref.EF.4.1.1)) el aporte cultural
medio  natural, proveniente de sus
entre otros), origenes, objetivos y
mejorando  sus l6gicas a la identidad
posibilidades vy nacional.

las de sus pares

de alcanzar

los

objetivos, a partir

del

reconocimientos

de
caracteristicas

I6gicas,

bésicas, origenes,

demandas
(motoras,
intelectuales,
emocionales,
sociales),
influencia

de

etiquetas sociales,

conocimientos

Participar en juegos
de diferentes ldgicas,

para  ajustar  las
decisiones y acciones
(técnicas de

movimiento) que le
permitan conseguir el
objetivo de manera
segura, teniendo en
cuenta el entorno.
(Ref.EF.4.1.3))

Participar en juegos
de diferentes légicas,

identificando las
demandas motoras
para  ajustar las
decisiones y

acciones (técnicas de
movimiento) que le
permitan  conseguir
el objetivo de manera
segura, teniendo en
cuenta el entorno.
(Ref.EF.4.1.3))

EF.4.1.3. Participar

en juegos de
diferentes  ldgicas,
identificando las

demandas (motoras,
intelectuales,

emocionales,

sociales, entre otras)
que cada uno le
presenta, para ajustar
las decisiones 'y
acciones (técnicas de
movimiento) que le
permitan conseguir
el objetivo de manera
segura, teniendo en

corporales cuenta el entorno.

necesarios y | Reconocer y mejorar | Reconocer y mejorar | EF.4.1.4. Reconocery

posibles riesgos, | las propias | las propias | mejorar las propias

construyendo posibilidades de | posibilidades de | posibilidades de

individual y | participacion  motora | participacion motora, | participacion (motora,
en los juegos, v | intelectual y | intelectual,
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colectivamente
estrategias,
materiales y
espacios seguros
de juego.

hacerlas  consientes
para  optimizar el
disfrute y  elegir

jugarlos fuera de las
instituciones

emocional, en los
juegos, 'y hacerlas
consientes para

optimizar el disfrute y
elegir jugarlos fuera

emocional, social,
entre otras) en los
juegos, y hacerlas
consientes para

optimizar el disfrute y

educativas. de las instituciones | elegir jugarlos fuera

(Ref.EF.4.1.4) educativas. de las instituciones
(Ref.EF.4.1.4.) educativas.

Acondicionar los | EF.4.1.8. Acondicionar los

espacios para poder

Acondicionar los

espacios y construir

realizar los juegos de | espacios y construir | materiales para
manera segura, | materiales para | poder realizar los
priorizando el uso de | poder realizar los | juegos de manera
materiales reciclables. | juegos de manera | segura, utilizando
(Ref.EF.4.1.8.) segura, priorizando | materiales
el uso de materiales | conseguidos por
reciclables. medio de
autogestion.
(Ref.EF.4.1.8.)

Conocer situaciones
riesgosas antes y
durante la
participacion en los
juegos y acordar
pautas de trabajo
seguras y respetarlas
para el cuidado de si

EF.4.1.9. Identificar
situaciones riesgosas
antes y durante la
participacion en los
juegos 'y acordar
pautas de trabajo
seguras y respetarlas
para el cuidado de si

Aplicar normas ante
situaciones riesgosas
antes y durante la
participacion en los
juegos 'y acordar
pautas de trabajo
seguras y respetarlas
para el cuidado de si

y de las demas|y de las demas |y de las demas
personas. personas. personas.
(Ref.EF.4.1.9.) (Ref.EF.4.1.9.)
Indicadores de evaluacién

Octavo Noveno Décimo
Participa Participa Participa
individualmente y con | individualmente vy | individualmente vy
pares en  juegos | con pares en juegos | con pares en
(tradicionales,  con | (populares, con | diferentes categorias
elementos, en el | elementos, en el |de juegos
medio natural), | medio natural), | (tradicionales,
reconociendo logicas, | reconociendo populares,
caracteristicas y | légicas, modificados,
origenes, que le | caracteristicas y | masivos, expresivos,
permitan mejorar | origenes, que le | con elementos, en el
cooperativamente y | permitan mejorar | medio natural, entre

de manera segura las
posibilidades de
resolucion de técticas
y estrategias
colectivas.

cooperativamente 'y
de manera segura las
posibilidades de
resolucion de
tacticas y estrategias

otros), reconociendo

I6gicas,
caracteristicas,
origenes, demandas

y conocimientos
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(Ref.l.LEF.4.1.1.) (J.1., | colectivas. corporales que le
S.4) (Ref.l.LEF.4.1.1) permitan mejorar
(J.1.,S4) cooperativamente 'y
de manera segura las
posibilidades de
resolucion de
tacticas y estrategias
colectivas.
(Ref..EF.4.1.1)
(J.1.,S8.4)
Participa en diferentes | Participa en | Participa en
juegos identificando | diferentes juegos | diferentes juegos

situaciones de riesgo
durante la
construccion del
material y
acondicionamiento

del espacio antes y

identificando
situaciones de riesgo
y llevando a cabo las
acciones
individuales, durante
la construccion del

identificando
situaciones de riesgo
y llevando a cabo las
acciones
individuales y
colectivas

durante su | material y | necesarias, durante la
participacion en | acondicionamiento | construccion del
diferentes juegos. | del espacio antes y | material y
(Ref.l.LEF.4.1.2) durante su | acondicionamiento
J.3.) participacion en | del espacio antes y
diferentes  juegos. | durante su
(Ref.l.LEF.4.1.2)) participacion en
J.3.) diferentes  juegos.
(Ref..LEF.4.1.2))
(J.3))
Criterio de Destrezas con criterio de desempefio
evaluacion Octavo Noveno Décimo
CE.EF.4.2 Creay | Crear Crear 'y recrear | EF.4.1.2. Crear vy
recrea diferentes | individualmentey con | individualmente vy | recrear
juegos pares nuevos juegos, | con pares nuevos | individualmente y
(individuales, acordando objetivos y | juegos,  acordando | con pares nuevos
colectivos,  con | reglas, para continuar | objetivos y reglas, | juegos, acordando
elementos,  sin | participando ylo | para continuar | objetivos y reglas,
elementos, de | jugando, segun sus | participando ylo | respetando los
persecucion, intereses y | jugando, segun sus | acuerdos y
cooperativos, necesidades. intereses y | modificando las
entre otros) | (Ref.EF.4.1.2)) necesidades. reglas para continuar
individual y (Ref.EF.4.1.2) participando ylo

colectivamente

jugando, segun sus

de manera segura, intereses y
estableciendo necesidades.
objetivos, Conocer las | EF.4.1.5. Reconocer | Aplicar
construyendo diferencias entre | las diferencias entre | permanentemente
tacticas y | pares como requisito | pares como requisito | estrategias de
estrategias en | necesario para | necesario para | cooperacion y
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funcion de las
demandas
(motoras,
intelectuales,
emocionales,
sociales) que cada
juego le presenta,
y de las diferentes

posibilidades de

accion de los
participantes,
asumiendo
diferentes  roles
de juego antes y
durante su
participacion en
los mismos.

cooperar, trabajar en

cooperar, trabajar en

trabajo en equipo,

equipo 'y construir | equipo Yy construir | que le  permitan
estrategias colectivas | estrategias colectivas | alcanzar los
que le permitan | que le permitan | objetivos de los
alcanzar los objetivos | alcanzar los | juegos.
de los juegos. | objetivos de los | (Ref.EF.4.1.5.)
(Ref.EF.4.15)) juegos.
Conocer tacticas | EF.4.1.6. Identificar | Solucionar
individuales y | el rol que ocupa en | situaciones del juego
colectivas que le | los juegos colectivos | colectivo mediante
permitan resolver | para construir y | estrategias
situaciones del juego. | poner en préactica | individuales
(Ref.EF.4.1.6.) respuestas  tacticas | propuestas por el
individuales y | estudiante.
colectivas que le | (Ref.EF.4.1.6.)
permitan  resolver
situaciones del
juego.
Conocer las | EF.4.1.7. Reconocer | EF.4.1.7. Reconocer
estrategias que utiliza | y analizar las | y analizar las
el adversario para | estrategias que | estrategias que

alcanzar los objetivos
del juego.

utiliza el adversario
para contrarrestarlas

utiliza el adversario
para contrarrestarlas

(Ref.EF.4.1.7)) con estrategias )
individuales y | con estrateglas
colectivas y alcanzar | individuales y
los objetivos del | colectivas y alcanzar
juego. los objetivos del
juego.
Indicadores de evaluacion
Octavo Noveno Décimo
Crea diferentes juegos | Crea diferentes | .LEF.4.2.1. Crea
estableciendo juegos estableciendo | diferentes juegos
indivigiual y indivi(_jual Y | estableciendo
col_ec_tlvamente colectlvgmente individual y
objetivos y reglas. | caracteristicas, .
(Ref.LEF.4.2.1.) (J.2., | objetivos, reglas y colectlvzjlmente
1.1.) pautas de trabajo | caracteristicas,
seguras. objetivos, reglas y
(Ref..LEF.4.2.1)) pautas de trabajo
(J.2,11) seguras,
reconociendo
aquellos  aspectos
que motivan  su

practica. (J.2., .1.)
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Recrea diferentes
juegos, modificando
individualmente y con
sus pares los objetivos
y las reglas.
(Ref.l.LEF.4.2.2.) (J.1,,
S.4)

Recrea  diferentes
juegos, modificando
individualmente vy
con  sus  pares
objetivos, reglas,
roles de juego vy
pautas de seguridad.
(Ref..LEF.4.2.2))
(J.1.,S.4)

LEF.4.2.2. Recrea
diferentes  juegos,
modificando

individualmente vy
con  sus  pares
objetivos, reglas,

roles de juego vy
pautas de seguridad
en  funcion  del
entorno y las
necesidades
identificadas por los
participantes. (J.1.,
S.4.)

Construye tacticas y
estrategias para
alcanzar los objetivos
individuales y
colectivos del juego.
(Ref.l.EF.4.2.3) (14.,
S.1)

Construye tacticas y
estrategias

individuales y
colectivas acordes a
los aspectos del

entorno para alcanzar
el objetivo del juego.
(Ref.l.LEF.4.2.3.) (1.4.,
S.1)

I.EF.4.2.3. Construye
tacticas y estrategias
individuales y
colectivas que le
permitan, a partir del
reconocimiento  del
entorno 'y de las
diferencias entre
participantes,
alcanzar eficazmente
y de manera segura el
objetivo del juego.
(1.4.,S.1)

Asume diferentes
roles en el juego antes
y durante su
participacion de
manera segura.
(Ref.l.EF.4.2.4.) (J.4.,
S.4.)

Asume  diferentes
roles en el juego
antes y durante su
participacion de
manera segura, en
funcion del entorno.
(Ref.l.LEF.4.2.4.)

LEF.4.2.4. Asume
diferentes roles antes
y durante su
participacion de
manera segura, en
funcion del entorno 'y

(J.4.,S.4.) las demandas que
cada  juego le
presenta. (J.4.,S.4.)

Reconoce las | Reconoce las | .LEF.4.2.5. Reconoce

estrategias de juego
adversarias que le
permitan asumir su
rol en el juego.
(Ref.l.EF.4.2.5.) (J.4.,
S.1)

estrategias de juego
adversarias 'y las
contrarresta

asumiendo su rol, en
funcion  de  sus
propias posibilidades

las estrategias de
juego adversarias y
las contrarresta
asumiendo los roles
de juego, en funcion
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de accion. | de la identificacion
(Ref.l.LEF.4.2.5)) de las  propias
(J4.,S.1) posibilidades ~ de
accion y las de sus
pares. (J.4., S.1.)

Nota. Adaptado de (Ministerio de Educacion, 2016)
Elaborado por: Cristébal Narvéez

5.6.2. Técnicas e instrumentos de evaluacién diagnostica
5.6.2.1. Técnica de la observacion indirecta e instrumento del Test 3JS

Técnica de la observacion indirecta.- “También se la conoce como observacion
estructurada, la cual el docente con el uso de listas de cotejo, escalas o rabricas, valora una
lista de categorias por medio de la observacion”. (Blazquez, 2021, p. 202). Es importante
que los maestros de Educacion Fisica confirmen si los estudiantes realizan o no las
actividades propuestas e identifiquen las dificultades que se presentan en la ejecucién de los
juegos, lo que permitira detectar posibles problemas de aprendizaje y adoptar las medidas

correctivas necesarias.

A continuacion, se presenta como instrumento el Test 3JS.

Instrumento del Test 3JS.- Las siglas de este test se relacionan con los nombres de
los autores, porque tres de ellos empiezan con la letra J y uno con la letra S. “(Jos¢ Manuel
Cenizo, Javier Ravelo Afonso, Juan Carlos Fernandez y Sergio Morilla Pineda, son
investigadores de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla)” (Cenizo, et al. 2017, p. 189),
quienes construyeron este instrumento para evaluar el nivel de coordinacién motriz en nifios
de Educacion Basica con un recorrido de siete tareas de forma consecutiva y sin descanso

intermedio.

Se presenta una adaptacion del Test 3JS que tiene como objetivo evaluar la
coordinacion motriz de nifios entre 10-13 afios de edad. A ser un instrumento de evaluacion
diagnostica, el docente no sélo requiere conocer si los estudiantes han desarrollado las
destrezas con criterio de desempefio del Blogue Practicas ludicas, sino también destrezas de

los deméas Bloques Curriculares del Area de Educacion Fisica. Por esa razon se incluyen en
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este instrumento un circuito de cinco tareas consecutivas que vinculan el juego y el deporte

y, el docente debe observar si los estudiantes cumplen con los criterios de evaluacion

establecidos:

Unidad Educativa “Republica del Ecuador”

Ano lectivo

una altura

simultanea y no
realiza flexion de
tronco.

impulsa con
ambas piernas,
pero no cae con
los dos pies de
forma

Test 3JS 2021 - 2022
Asignatura: Educacion Fisica Bloque Curricular: Précticas Ludicas
Estudiante: Docente: Tiempo:
Curso: Paralelo: Fecha:
Actividades Valoracion
0,50 puntos 1 punto 1,50 puntos 2 puntos
1. Salto con pies juntos | No salta de pies | Flexiona el | Se impulsay cae | Se impulsa y cae
sobre las vallas situadas a | de forma | tronco 'y se | con los dos pies, | con los dos pies

pero no coordina
la extension
simultdnea  de
brazos y piernas.

simultaneamente,
coordinando
brazos y piernas.

porteria desde una
distancia y sin salirse de un
cuadro.

del hombro y el
brazo lanzado no
se lleva hacia
atras.

codo y existe
rotacion en la
articulacion  del
hombro.

simultanea.
2. Patear el balon a un | No coloca la | No coloca la| Se equilibra | Se equilibra
poste de una porteria sin | pierna de apoyo | pierna de apoyo | sobre la pierna | sobre la pierna de
salirse del cuadro. junto al balén y | junto al balén y | de  apoyo vy | apoyo y balancea
no realiza | golpea con un | balancea la| la pierna
flexion y | movimiento de | pierna golpeando con un
extension de | piernay pie. golpeando con | movimiento de
rodilla de la un movimiento | secuencia cadera,
pierna que de secuencia | pierna, pie y topa
golpea. cadera, pierna y | el poste de la
pie. porteria.
3. Lanzar wuna pelota | No realiza | Realiza poco | Realiza rotacion | Realiza rotacién
pequefia al poste de una | rotacién lateral | movimiento de | lateral del | lateral del

hombro y
coordina todo el
movimiento del
cuerpo para
lanzar la pelota,
pero no topa el

hombro y
coordina todo el
movimiento del
cuerpo para
lanzar la pelota y
topa el poste.

poste.
4. Conducir un balén | Toma el balon | No hay | Utiliza una sola | Utiliza
superando  un  slalom | con la mano para | homogeneidad pierna para | constantemente
simple. darle en la potenciadel | dominar la pierna maés
continuidad al | golpe y  se | constantemente | habil, adecua la
recorrido. observan el balén en todo | potencia a los
diferencias en el | el recorrido. golpes, mantiene

la vista en el
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recorrido  que recorrido y
realiza el balon. cumple el ciclo.
5. Botear un balon de | EI boteo del | Realiza el boteo, | Hay dominio del | Hay dominio del
basquet haciendo zigzagen | balon no es | pero no existe la | boteo, logra | boteo del bal6n,
medio de los conos. constante y | coordinacion realizar el | logra realizar el
frecuentemente | para lograr el | zigzag, pero el | zigzag, con un
lo detiene con las | zigzag. recorrido no es | recorrido
dos manos. constante. constante y
coordinado.

Al realizar este circuito la calificacién minima sera de <4 puntos y la maxima de 10
puntos, que al obtener los resultados se puede considerar la escala cualitativa de evaluacion

de los aprendizajes establecida en el reglamento de la Ley Organica de Educacion.

Escala cuantitativa Escala cualitativa
9-10 Domina los aprendizajes requeridos.
7-8,99 Alcanza los aprendizajes requeridos.
4,01-6,99 Esté& préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos.
<4 No alcanza los aprendizajes requeridos.

5.6.2.2. Técnica de la observacion directa e instrumento del registro anecdético

Técnica de la observacion directa.-

También conocida como observacion etnogréfica, en este caso el docente establece
impresiones personales en el que describe los acontecimientos, la fecha, la hora, el
lugar, anota la situacion de forma objetiva tomando en cuenta el progreso o el
descenso académico que tiene el estudiante de manera individual. (Blazquez, 2021,
p. 201).

Instrumento del registro anecddtico.- “El registro anecdético se utiliza para
registrar un suceso imprevisto del sujeto que va a ser evaluado, no es previamente preparado,
sino que se realiza de manera eventual y en la mayoria de los casos de forma individual”

(Ramirez, 2017, p. 208); a continuacion, se muestra un ejemplo:
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Unidad Educativa “Republica del Ecuador” Aiio lectivo
Registro anecddtico 2021 - 2022

Asignatura: Educacion Fisica Bloque Curricular: Précticas Ludicas

Estudiante: NN Docente: Tiempo:

Curso: Octavo Paralelo: <A” Fecha:

Destreza: Conocer técticas individuales y colectivas que le permitan resolver situaciones
del juego. (Ref.EF.4.1.6.)

Indicador de evaluacion: Construye tacticas y estrategias para alcanzar los objetivos
individuales y colectivos del juego. (Ref.l.EF.4.2.3.) (1.4.,S.1.)

Actividad evaluada: Circuito 3JS

Descripcion e interpretacion del registro de observacion

En esta parte el docente redactara con precision los antecedentes que se registraron cuando
el estudiante particip6 y realizd el circuito 3JS y se exponen las dificultades que se
presentaron; a continuacion, se describen las estrategias que se utilizaron para realizar el
refuerzo y la nivelacion y finalmente se realiza un analisis e interpretacion de los
resultados con el proposito de establecer acciones que permitan mejorar los resultados del
aprendizaje.

Ejemplo:

Durante el diagnostico realizado al estudiante NN se pudo evidenciar que las actividades
de juego planteadas en el test 3JS adaptado, obtuvo una calificacién de 6 puntos, lo que
determina en la escala cualitativa que esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos.
Como estrategia de refuerzo se coordino realizar el circuito grupal, con el objetivo de
aprovechar las habilidades de todo el grupo, fomentar el trabajo colaborativo y la
experiencia competitiva, la que permitié incentivar en el estudiante el interés, la

motivacidn para mejorar su aprendizaje.

Firma:
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5.6.2.3. Técnica de la experimentacion e instrumento de evaluacion diagnostica KPSI

Técnica de experimentacion.- De acuerdo a lo investigado, los procedimientos
de experimentacion se han utilizado tradicionalmente, porque miden los conocimientos de
los estudiantes que aprendieron después de un proceso determinado, “En el campo de la
Educacion Fisica la técnica de la experimentacion se enfatiza el papel de los conocimientos
teoricos” (Blazquez, 2021, p. 203).

Instrumento de evaluacion diagnostica KPSI.- “KPSI siglas de las palabras
en Inglés (Knowledge and Prior Study Inventory) que significa inventario de conocimientos
previos del estudiante” (Arellano, et al. 2008, p. 4); una vez que la actividad planeada por
los docentes se termina, se les entrega nuevamente el documento para que lo llenen y valoren
el nuevo aprendizaje. Este instrumento es utilizado en dos momentos: al inicio y al final del

proceso de aprendizaje; a continuacion se presenta un ejemplo:

Unidad Educativa “Republica del Ecuador” Afio lectivo
KPSI 2021 - 2022

Asignatura: Educacion Fisica Bloque Curricular: Préacticas Ludicas

Estudiante: NN Docente: NN Tiempo:

Curso: Octavo Paralelo: A Fecha:

» Instrucciones para llenar el instrumento

En cada una de las siguientes aseveraciones, indique con mucha honestidad cual es el
grado de conocimiento que tiene sobre los temas propuestos, basandose en los siguientes
parametros:

1. No sé la respuesta

2. Lo conozco un poco

3. Lo comprendo parcialmente

4. Lo comprendo bien

5. Lo he aplicado y se como actuar.

Destreza: Conocer situaciones riesgosas antes y durante la participacion en los juegos y
acordar pautas de trabajo seguras y respetarlas para el cuidado de si y de las demas
personas. (Ref.EF.4.1.9.)
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Indicador de evaluacion: Participa en diferentes juegos identificando situaciones de
riesgo durante la construccion del material y acondicionamiento del espacio antes y

durante su participacion en diferentes juegos. (Ref.l.EF.4.1.2.) (J.3.)

Preguntas: Valoracion

11234 ]5

¢Existen situaciones de riesgo cuando se practican los juegos?

¢Conoce las causas mas comunes por los que se pueden presentar

accidentes en la realizacion de juegos?

¢ Conoce estrategias para evitar riesgos en los juegos?

¢Es verdad que hay que tener limitaciones cuando se practican los
juegos?
¢Conoce usted las normas que se deben utilizar en los juegos para

determinar situaciones de riesgo y evitar accidentes?

¢Considera que es importante seguir las indicaciones del docente

cuando se practican juegos individuales y de grupo?

5.6.3. Técnicas e Instrumentos para la evaluacion formativa

5.6.3.1. Técnica de observacion indirecta e instrumento de la lista de control

Técnica de observacion indirecta.- Entre las técnicas que se pueden utilizar en la
evaluacion formativa en el area de Educacion Fisica esta la observacion indirecta mediante

una lista de control. Anteriormente ya se definio esta técnica.

En este caso se plantean varias dimensiones para que el docente por medio de la
observacion pueda identificar que el estudiante sea puntual, utilice el uniforme de Educacion
Fisica, maneje la empatia, participe activamente en el grupo, sienta motivacion en el
desarrollo de las actividades y maneje una comunicacién asertiva con el docente y con sus

comparieros de clase.

Instrumento de la lista de control.- “Consiste en un listado de actuaciones o

destrezas que el alumno debe alcanzar, cuyo desarrollo o carencia se quiere comprobar;
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permite registrar presencia o ausencia de determinado hecho o comportamiento” (Ministerio

de Educacion, 2004). La persona que evalua se limita a indicar si los atributos estan presentes

0 no en el objeto evaluado.

Para la presente propuesta, este instrumento estd compuesto por treinta criterios de

evaluacion, agrupados en la dimension personal y grupal; cada criterio se evalla mediante

una escala Likert con un valor minimo de 0,1 y un maximo de 0,4.

0,1 = Nunca; 0,2 = A veces; 0,3 = Casi Siempre; 0,4 = Siempre

Para lograr que la evaluacion formativa sea integral, se disefid dos instrumentos con

las mismas caracteristicas, pero que se diferencian por el actor que evalta el proceso. A

continuacion, se presenta un primer instrumento que se sugiere emplear para la

heteroevaluacion o para la coevaluacion.

Ejemplo N° 1
Unidad Educativa “Republica del Ecuador” Ao lectivo
Lista de control para heteroevaluacién o coevaluacion 2021 - 2022
Asignatura: Educacion Fisica Bloque Curricular: Practicas Ludicas
Estudiante: Docente/estudiante:
Curso: Paralelo: Fecha:
Dimensiones Aspectos a evaluar Valoracion

01]o02]o03]o04

Dimensién personal

Puntualidad

1. Asiste a todas las clases programadas en
forma presencial o virtual.

2. Llega o ingresa a clases puntualmente.

Presentacion

3. Utiliza un vestuario adecuado para hacer

personal Educacion Fisica.
4. Respeta a todos los integrantes del curso,
) incluido al docente.
Empatia 5. Es tolerante con las diferencias de criterio.

6. Mantiene un trato agradable con todos.

7. Cuando se expresa, utiliza un lenguaje
correcto y comprensible.
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Comunicacion

8. Utiliza diferentes medios para comunicarse.

9. Logra ser escuchado con atencion por los
demas.

10. Utiliza el lenguaje gestual adecuado para
apoyar la comunicacion.

Proactividad

11. Demuestra iniciativa en realizar las
actividades.

12. Aporta con ideas para resolver las
dificultades en el aula.

13. Demuestra energia y compromiso en el
trabajo desarrollado en clase.

14. Posee espiritu de cambio y superacion.

15. Es responsable con las actividades
encomendadas a él.

Dimensién grupal

Dominio de grupo

16. Presta apoyo a los comparieros de curso.

17. Demuestra liderazgo.

18. Se integra facilmente en las actividades
grupales propuestas por el docente.

19. Demuestra seguridad en su desempefio
grupal.

Motivacion

20. No se rinde hasta alcanzar las metas
propuestas por el grupo.

21. Utiliza estrategias para motivar las
précticas deportivas.

Trabajo de apoyo en
el aula

22. Sigue las instrucciones dadas por el
docente.

23. Esta atento con los requerimientos del
docente y de sus comparieros.

24. Es responsable con los compromisos
adquiridos.

25. Asesora a sus compafieros en tareas o
actividades que deben presentar.

A continuacidn, se presenta un segundo instrumento que se sugiere emplear para la

autoevaluacion.
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Ejemplo N° 2

Unidad Educativa “Republica del Ecuador”

Ano lectivo

Lista de control para autoevaluacion 2021 - 2022
Asignatura: Educacion Fisica Bloque Curricular: Practicas Ludicas
Estudiante: Tiempo:

Curso: Paralelo: Fecha:
Dimensiones Aspectos a evaluar Valoracion

01]02]03]04

Dimension personal

Puntualidad

1. Asisto a todas las clases programadas en
forma presencial o virtual.

2. Llego e ingreso a clases puntualmente.

Presentacion

3. Utilizo un vestuario adecuado para hacer

personal Educacion Fisica.
4. Respeto a todos los integrantes del curso,
incluido a mi profesor.

Empatia 5. Soy tolerante con las diferencias de criterio.

6. Mantengo un trato agradable con todos.

Comunicacién

7. Cuando me expreso, utilizo un lenguaje
correcto y comprensible.

8. Utilizo diferentes medios para comunicarme
con mis comparieros.

9. Logro ser escuchado con atencion por los
demas.

10. Utilizo un lenguaje gestual adecuado para
apoyar la comunicacion.

Proactividad

11. Demuestro iniciativa en realizar las
actividades.

12. Aporto con ideas para resolver las
dificultades en el aula.

13. Demuestro energia y compromiso en el
trabajo desarrollado en clase.

14. Poseo espiritu de cambio y superacion.

15. Soy responsable con las actividades
encomendadas.

Dimension grupal

Dominio de grupo

16. Presto apoyo a los comparieros de curso.

17. Demuestro liderazgo.
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18. Me integro facilmente en las actividades
grupales propuestas por el docente.

19. Demuestro seguridad en el desempefio
grupal.

Motivacion

20. Nunca me rindo hasta alcanzar las metas
propuestas por el grupo.

21. Utilizo estrategias para motivar las practicas
deportivas.

el aula

Trabajo de apoyo en

22. Sigo las instrucciones dadas por el docente.

23. Estoy atento con los requerimientos del
docente y de mis compafieros.

24. Soy responsable con los compromisos
adquiridos.

25. Asesoro a mis comparfieros en tareas o
actividades que se deben presentar.

Descripcion de la escala evaluativa en base al puntaje.

Puntaje Letra Cualificacion Descripcion
Lidera el cumplimiento de los pardmetros
9-10 A Muy satisfactorio | establecidos en las dimensiones personal y
grupal.
Cumple con los compromisos establecidos
7-899 B Satisfactorio con sus comparieros y con el docente.
Falla ocasionalmente en el cumplimiento
4,01-6,99 C Poco satisfactorio | de los compromisos establecidos con sus
comparfieros y con el docente.
No cumple con los compromisos
<4 D Insatisfactorio establecidos con sus compafieros y con el

docente.
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5.6.3.2. Técnica de observacion indirecta e instrumento de la escala de estimacion de
frecuencia grupal

Instrumento de la escala de estimacion de frecuencia grupal.- “Es un instrumento
de evaluacion que se compone de una tabla con items de lo que se desea valorar y son

evaluados segun una escala” (Pindado, 2020, p. 34).

En este instrumento propuesto de evaluacion formativa que cuenta con un registro
sistematico de rasgos o caracteristicas, el docente como observador del proceso identifica la
frecuencia o intensidad de la conducta, mediante una escala de Likert; a diferencia del
anterior, puede ser aplicado de manera grupal a dos 0 mas estudiantes en una sola clase.

7 Unidad Educativa “Republica del Ecuador” Aiio lectivo
=, Escala de estimacion de frecuencia grupal 2021 - 2022

Asignatura: Educacion Fisica Bloque Curricular: Practicas Ludicas

Docente: Tiempo:

Curso: Décimo Paralelo: Fecha:

Nomina del grupo observado

NN

NN

Actividad desarrollada: El juego de los encostalados

Destreza: Aplicar normas ante situaciones riesgosas antes y durante la participacion en
los juegos y acordar pautas de trabajo seguras y respetarlas para el cuidado de si y de las
demas personas. (Ref.EF.4.1.9.)

Indicador de evaluacion: Participa en diferentes juegos identificando situaciones de
riesgo y llevando a cabo las acciones individuales y colectivas necesarias, durante la
construccion del material y acondicionamiento del espacio antes y durante su participacion
en diferentes juegos. (Ref.1.EF.4.1.2.) (J.3.)

Aspectos Frecuencia
Muy alta Alta Buena Deficiente No logrado

Los estudiantes ponen atencion a las
instrucciones del juego establecidas
por el docente.

El grupo aplica las normas del juego
para evitar riesgos.

El comportamiento del grupo permite
realizar las actividades planificadas
con absoluta normalidad.
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Se observa integracion, compafierismo
y trabajo en equipo en el desarrollo del
juego.

Se acuerdan con facilidad las pautas de
trabajo para evitar accidentes.

El grupo demostr6 respeto 'y
consideracion con los demas.

No se presentaron incidentes en todo el
desarrollo del juego.

Los recursos Yy materiales fueron
utilizados correctamente.

Al finalizar el juego el grupo demostro
interés y satisfaccion en los resultados.

Con el uso de este instrumento el docente mediante la observacion verifica
directamente en qué han fallado los estudiantes en el aspecto conductual, con el objetivo de

ir corrigiendo errores o problemas que se presentan en el proceso.

5.6.4. Técnicas e Instrumentos de evaluacion sumativa

La aplicacion de la evaluacion sumativa estimula el progreso de las capacidades
fisicas que los estudiantes han adquirido durante un proceso de aprendizaje, una vez que se
termin6 el mismo. Entre las técnicas sugeridas en la actualidad por el Ministerio de

Educacién recomienda usar el portafolio y como instrumento una rubrica de evaluacion.

5.6.4.1. Técnica del portafolio e instrumento de la rabrica

Técnica del portafolio.-

Es una alternativa de evaluacion que ofrece una vision mas amplia y profunda de lo
gue un estudiante sabe y puede hacer con los aprendizajes desarrollados. Se puede
utilizar en todos los niveles escolares y con diferentes objetivos y, su presentacion
puede incluir diversos formatos: fisico (carpeta, bitacora, entre otros), o digital

(Videos, albumes digitales, entre otros). (Ministerio de Educacion, 2021, p. 5)

98



Instrumento de la rdbrica.- “Es un instrumento que describe distintos indicadores
o0 niveles de calidad que el docente puede considerar para evaluar los logros obtenidos de
una actividad o de un proceso de aprendizaje” (Ministerio de Educacion, 2021, p. 7). A

continuacidn, se presentan ejemplos de este instrumento.

Escala de calificacion: 0 puntos = Nunca; 1 punto = A veces; 2 puntos = Siempre.

Ejemplo N° 1

Unidad Educativa ""Republica del Ecuador"' Aiio lectivo

Rubrica para evaluar una destreza de Octavo Afio 2021 -2022

Asignatura: Educacion Fisica Bloque Curricular: Practicas Ludicas
Docente: Tiempo:
Curso: Octavo Paralelo: “A” Fecha:

Criterio de evaluacion: CE.EF.4.1 Participa en diferentes categorias de juegos
(tradicionales, populares, modificados, masivos, expresivos, con elementos, en el medio
natural, entre otros), mejorando sus posibilidades y las de sus pares de alcanzar los
objetivos, a partir del reconocimientos de l6gicas, caracteristicas basicas, origenes,
demandas (motoras, intelectuales, emocionales, sociales), influencia de etiquetas sociales,
conocimientos corporales necesarios y posibles riesgos, construyendo individual y

colectivamente estrategias, materiales y espacios seguros de juego.

Destreza con criterio de desempefio: Participar en juegos (tradicionales, con elementos,
en el medio natural) reconociendo el aporte cultural proveniente de sus origenes, objetivos

y ldgicas a la identidad nacional. (Ref.EF.4.1.1.)

Indicador de evaluacion: Participa individualmente y con pares en juegos (tradicionales,
con elementos, en el medio natural), reconociendo logicas, caracteristicas y origenes, que
le permitan mejorar cooperativamente y de manera segura las posibilidades de resolucion
de tacticas y estrategias colectivas. (Ref.1.EF.4.1.1.) (J.1., S.4))

Contenido esencial: Juegos tradicionales.

Temas: Juego de la rayuela, de la cuchara con el huevo, y del pan quemado.
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Indicadores de logro

Participa Reconoce Reconoce Participa Participa
individualmente y l6gicas y origenes de cOon sus individual y
con pares en caracteristicas juegos pares de colectivamente
i ici en resolucion de
Némina de juegos de juegos tradicionales, | |12 manera 0
. dicional con elementos . tacticas y
No . tradicionales, con | tradicionales, ' | cooperativa estrategias en
estudiantes elementos, en el con enelmedio | (. aen o oA
. natural. .
medio natural. elementos, juegos tradicionales,
(rango 0-2 en el medio (rango 0-2 tradicionales, | con elementos,
puntos) natural. puntos) con en el medio
(rango 0-2 elementos, natural.
. ran -2
puntos) en el medio (rango 0
natural. puntos)
(rango 0-2
puntos)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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Ejemplo N° 2

Unidad Educativa ""Republica del Ecuador™ Ao lectivo
@ Rubrica para evaluar una destreza de Noveno Afio | 2021 - 2022
Asignatura: Educacion Fisica Bloque Curricular: Practicas Ludicas
Docente: Tiempo:
Curso: Noveno Paralelo: “A” Fecha:

Criterio de evaluacion: CE.EF.4.1 Participa en diferentes categorias de juegos
(tradicionales, populares, modificados, masivos, expresivos, con elementos, en el medio
natural, entre otros), mejorando sus posibilidades y las de sus pares de alcanzar los
objetivos, a partir del reconocimientos de l6gicas, caracteristicas basicas, origenes,
demandas (motoras, intelectuales, emocionales, sociales), influencia de etiquetas sociales,
conocimientos corporales necesarios y posibles riesgos, construyendo individual y

colectivamente estrategias, materiales y espacios seguros de juego.

Destreza con criterio de desempefio: Participar en juegos (populares, con elementos, en
el medio natural) reconociendo el aporte cultural proveniente de sus origenes, objetivos y
I6gicas a la identidad nacional. (Ref.EF.4.1.1.)

Indicador de evaluacion: Participa individualmente y con pares en juegos (populares,
con elementos, en el medio natural), reconociendo logicas, caracteristicas y origenes, que
le permitan mejorar cooperativamente y de manera segura las posibilidades de resolucion
de tacticas y estrategias colectivas. (Ref.l.EF.4.1.1.) (J.1., S.4.)

Contenido esencial: Juegos populares.
Temas: Juego de los ensacados, de saltar la soga, y del palo encebado.

Indicadores de logro

Participa Reconoce Reconoce Participa con Participa
individualmente y légicas, origenes de sus pares de individual y
- . colectivamente
con pares en caracteristicas juegos una manera
| d | en resolucion
AMi juegos populares, e juegos opulares, cooperativa -
NOomina de Juegos pop Jueg pop p y de tacticas y
No | estudiantes con elementos, en populares, con segura en estrategias en
el medio natural. con elementos, en juegos juegos TOTAL
(Rango 0-2 elementos, en el medio populares, populares,
puntos) el medio natural. con con
natural. (rango 0-2 | elementos, en | &lementos, en
. el medio
(rango 0-2 puntos) el medio
natural.
puntos) natural.
(rango 0-2
(rango 0-2
puntos)
puntos)
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Ejemplo N° 3

Unidad Educativa ""Republica del Ecuador™ Ao lectivo
Rubrica para evaluar una destreza de Décimo Afio | 2021 - 2022
Asignatura: Educacion Fisica Bloque Curricular: Practicas Ludicas
Docente: Tiempo:
Curso: Déecimo Paralelo: “A” Fecha:

Criterio de evaluacion: CE.EF.4.1 Participa en diferentes categorias de juegos
(tradicionales, populares, modificados, masivos, expresivos, con elementos, en el medio
natural, entre otros), mejorando sus posibilidades y las de sus pares de alcanzar los
objetivos, a partir del reconocimientos de ldgicas, caracteristicas bésicas, origenes,
demandas (motoras, intelectuales, emocionales, sociales), influencia de etiquetas sociales,
conocimientos corporales necesarios y posibles riesgos, construyendo individual y

colectivamente estrategias, materiales y espacios seguros de juego.

Destreza con criterio de desempefio: EF.4.1.1. Participar en diferentes categorias de
juegos (tradicionales, populares, modificados, masivos, expresivos, con elementos, en el
medio natural, entre otros) reconociendo el aporte cultural proveniente de sus origenes,

objetivos y logicas a la identidad nacional.

Indicador de evaluacién: Participa individualmente y con pares en diferentes categorias
de juegos (tradicionales, populares, modificados, masivos, expresivos, con elementos, en
el medio natural, entre otros), reconociendo ldgicas, caracteristicas, origenes, demandas y
conocimientos corporales que le permitan mejorar cooperativamente y de manera segura
las posibilidades de resolucion de tacticas y estrategias colectivas. (Ref.l.EF.4.1.1.) (J.1.,
S.4.)

Contenido esencial: Juegos modificados, masivos y expresivos, entre otros.

Temas: Juego del voliglobo, de estiray afloja, y tres en raya.

Indicadores de logro

Participa Reconoce Reconoce Participa Participa
individualmente I6gicas, demandas y con sus individual y
yconparesen | caracteristicas, | conocimientos | pares de colectivamente
i . en resolucion de
diferentes origenes en corporalesen | ;na manera et
. - acticas y
categorias de diferentes diferentes cooperativa ;
. . categorias de estrategias en
juegos categorfas de ) y segura en diferentes TOTAL
. . uegos .
modificados, Juegos ]dfg § diferentes categorias de
s modificados, ; )
masivos, modificados, . categorias juegos
. masivos, "
expresivos, con masivos, ) de juegos modificados,
expresivos,

masivos,
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No

Nomina de

estudiantes

elementos, en el
medio natural,
entre otros.
(Rango 0-2
puntos)

expresivos
con
elementos, en
el medio
natural, entre
otros.
(rango 0-2
puntos)

con elementos
en el medio
natural, entre
otros.
(rango 0-2
puntos)

modificados,
masivos,
expresivos,
con
elementos,
en el medio
natural,
entre otros.
(rango 0-2
puntos)

expresivos, con
elementos, en el
medio natural,
entre otros.
(rango 0-2
puntos)

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Ejemplo N° 4
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RUBRICA DE EVALUACION DEL PORTAFOLIO ESTUDIANTIL

Valoracion 2 1 0,50 0 Puntos
Aspecto a
evaluar
Puntualldgd Entregé en la Entregé Entregé ,
(esta categoria de fecha y hora después de la | despuésdela |No entreg6 la
ser establecida fecha _ fecha dg, tarea.
calificada por ' establecida. evaluacion.
el/la
docente)
Valoracion 1 0,75 0,50 0
Aspecto a Demostrod Demostro Demostro No demostro
evaluar responsabilidad | responsabilidad | responsabilidad | responsabilidad
Participacion y entusiasmo al |y entusiasmo |y entusiasmo |y
(esta categoria reall_z:_;lr su al re_al_lzar_su al re_al_lzar_su entusiasmo al
participacién | participacion | participacién | realizar su
_ere Ser durante todo el |en clase en clase participacién
calificada por Ia | jempo, durante la durante poco | en clase.
familia del/la mayoria del tiempo.
estudiante) tiempo.
Valoracion 2 0,75 0,50 0
Aspecto a La Falta algunos | Faltan dos de | No contiene
evaluar presentacién de | de estos estos ninguno de
Presentacion | la tarea elementos: elementos: estos
(esta categoria de contiene: 3 - Informacion |- Informacion elementos:_ ]
ser - Informacion deI/Ia_ deI/Ia_ - Informacion
lificad del/la estudiante. estudiante. del/la
calificada por | osy giante. - Diferentes - Diferentes estudiante.
el/la - Diferentes | evidencias evidencias - Diferentes
docente) evidencias del proceso de | del proceso de |evidencias
del proceso de |aprendizaje. aprendizaje. del proceso de
aprendizaje. - Esté ordenado | - Esta ordenado | aprendizaje.
- Esta ordenado | y limpio. y limpio. - Esté ordenado
y limpio. y limpio.
Valoracion 5 4 3 0
Aspecto a El/la estudiante | El/la estudiante | El/la estudiante | El/la estudiante
evaluar presenta Presenta presenta no presenta

Contenido (esta
categoria deber

evidencia que
demuestra un

evidencia que
demuestra un

evidencia que
evidencia bajo

ser alto nivel.d,e parcial ni\((,el de | nivel de 3
e comprension comprension comprension
calificada por de la tarea de la tarea de la tarea
ellla solicitada. solicitada. solicitada.
docente)

evidencia de la
tarea.

Total puntos
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@

Unidad Educativa ""Republica del Ecuador"*
Rubrica de evaluacion del portafolio al final de la Unidad Didéctica

Afo lectivo
2021 -2022

Asignatura: Educacion Fisica

Bloque Curricular: Practicas Ludicas

Docente: Tiempo:

Curso: Paralelo: Fecha:

No Nomina de Aspectos a evaluar

estudiantes Puntualidad en Participacion Presentacion Contenido
la presentacion (Esta categoria (Esta categoria (Esta categoria
del portafolio. debe ser debe ser debe ser
(Esta categoria | calificada por la calificada por calificada por TOTAL
debe ser familia del/la el/la docente). el/la docente).
calificada por estudiante). (Rango 0-2 (Rango 0-5
el/la docente). (Rango 0-1 puntos) puntos)
(Rango 0-2 puntos)
puntos)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19
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5.6.4.2. Técnica de interrogacion e instrumento del cuestionario

Técnica de interrogacion.-

Esta técnica es un procedimiento mediante el cual el docente solicita informacion al
estudiante, de manera escrita u oral para evaluar basicamente los conocimientos, pero
a diferencia de un cuestionario tradicional, este le permite que el estudiante llegue a
desarrollar las habilidades cognoscitivas superiores como el analisis, la sintesis y la
evaluacion. (Maldonado, 2020, p. 23)

Este tipo de técnica sirve para concientizar a los estudiantes, determinando que los
aprendizajes pueden ser aplicados en su diario vivir e incluso le sirva para solucionar sus

problemas. Esta técnica puede ser Gtil para evaluar el Bloque de Précticas Ladicas.

Instrumento del cuestionario de reflexion individual.- Este instrumento
actualmente el Ministerio de Educacion unicamente ha dado parametros basicos para su
construccidn, pero en esta propuesta se considerdé un modelo en el que contiene preguntas
de reflexién sobre aprendizajes del Blogue de Practicas Ludicas, en donde cada pregunta

tiene una valoracion de un punto y un tiempo de duracion estimado de 40 minutos.

Unidad Educativa ""Republica del Ecuador" Aiio lectivo
Cuestionario de reflexién individual 2021 - 2022
Asignatura: Educacion Fisica Bloque Curricular: Précticas Ludicas
Docente: Tiempo:
Curso: Paralelo: Fecha:

Objetivo: Evaluar los conocimientos adquiridos por el estudiante durante todo el

quimestre, mediante un ejercicio individual de reflexién de los aprendizajes.

Indicaciones: Conteste el siguiente cuestionario de preguntas relacionando los

conocimientos aprendidos durante el Bloque de Préacticas Ludicas.
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Cuestionario de preguntas

1. Describa los diferentes tipos de juegos que usted aprendié durante todo el
quimestre y establezca las acciones concretas que usted debe utilizar para evitar
riesgos individuales y colectivos.

T 010 ] 2

2. ¢De qué manera los juegos tradicionales practicados en el quimestre desarrollaron
sus capacidades: motoras, intelectuales, emocionales y sociales?
Capacidad Utilidad

Motora

Intelectual

Emocional

Social

3. Establezca las reglas que se aplicaron en los juegos practicados durante el Bloque
de Practicas ludicas:

El juego del trompo

La rayuela

La carrera de encostalados

El salto de soga (grupal)

4. Determine innovadoras reglas de juego en las practicas realizadas.

El juego del trompo

La rayuela

La carrera de encostalados

El salto de soga (grupal)

5. ¢Cudl es el rol que usted cumplio en la practica de los juegos desarrollados durante

el Bloque de Précticas Ludicas?

El juego del trompo

La rayuela

La carrera de encostalados

El salto de soga (grupal)
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6. Lea el siguiente parrafo y exponga su criterio.

Los jugadores pueden contribuir al juego limpio evitando las simulaciones, demostrando
que disfrutan del hecho de jugar, no discutiendo las decisiones del arbitro, aun cuando las
mismas estén equivocadas, no simulando faltas para asi castigar al rival, no recurriendo al
doping que permite sacar ventaja deportiva en el juego, y manteniendo por sobre todas las
cosas un excelente trato con sus oponentes, no insultarlos, no hacerles gestos obscenos,
burlarse de ellos cuando los resultados no los acompafan, entre otros. Fuente:

https://www.definicionabc.com/deporte/juego-limpio.ph

(@511 s [« TR

7. ¢Cudles considera que fueron las estrategias de juego que utilizaron sus
adversarios durante las practicas realizadas y por qué considera que hay que tomar

en cuenta este aspecto?

8. Establezca cinco compromisos que usted aplicé en la practica de los juegos

tradicionales y como lo relacionaria con su vida personal, familiar y social.

9. ¢Por qué usted considera que debemos fomentar la practica de los juegos

tradicionales en nuestra sociedad?

10. Pregunta de reflexion (Analisis de caso)
Carlos es estudiante de décimo afio de bésica y el fin de semana le visitan sus primos,

quienes desean pasar super bien y que sea una experiencia inolvidable. En sus juguetes, él
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cuenta con trompos, ulas, yoyos, sogas, canicas, entre otros recursos que puede utilizar
como juegos tradicionales; y de la misma forma posee una consola de video juegos. ¢Cual
consideras que seria la opcion méas adecuada que debe utilizar Carlos para que el grupo

pase genial y sea una experiencia inolvidable?

Firma del estudiante Firma del docente

5.7. Validacion de la propuesta

Para la validacion de la propuesta se utiliz6 como instrumentos una rdbrica en la cual
los expertos pudieron evidenciar que el tema fue original e innovador; se justifico al ser un
documento que aporta en el alcance de los lineamientos de evaluacion establecidos por el
Ministerio de Educacién, los conceptos y definiciones utilizadas fueron de facil comprension
para los lectores, los objetivos fueron factibles de alcanzar, las técnicas e instrumentos de
evaluacion propuestos se pueden utilizar en Basica Superior. El desarrollo de la propuesta
tiene secuencia, las estrategias propuestas contribuyen a evaluar el logro de destrezas con
criterio de desempeio del Bloque “Practicas Ludicas” y se pudo lograr un impacto en los

ambitos: educativo, pedagogico y curricular.

Para la validacion de la propuesta se consideré tomar en cuenta el criterio de tres
docentes expertos con Maestria en Educacion Fisica y con cinco afios de experiencia docente
como minimo. Obteniendo una validacion promedio del 100% en la opcion muy
satisfactorio, como se pueden observar en los documentos que se encuentran en los anexos
9,10,11y 12,
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5.8. Socializacién de la propuesta

Para la socializacion se organizd una reunién a través de Microsoft Teams el 15 de
noviembre de 2021 a las 17:30 con la participacion de todos los docentes del area de
Educacién Fisica de la Unidad Educativa “Republica del Ecuador”, a quienes se dio a
conocer la presente propuesta en lo referente a sus objetivos y su estructura. Se expusieron
las técnicas e instrumentos de evaluacion elaboradas en la presente propuesta a ser
empleados en la evaluacidn diagndstica, formativa y sumativa para el Bloque Curricular de
Practicas Ludicas del Subnivel de Educacion Basica Superior en el Area de Educacion
Fisica. Producto de la reunion, los participantes mencionaron que la propuesta presentada es
factible e innovadora y que seré de ayuda para los docentes y estudiantes con la finalidad de

lograr una evaluacion integral.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Se identifico que las estrategias de evaluacidn escolar mas utilizadas por los docentes del
Area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa “Republica del Ecuador” son la técnica
de la observacion, experimentacion y de la prueba, las cuales se emplean de forma

tradicional.

Se pudo identificar que los instrumentos de evaluacion mas utilizados por el personal
docente del Area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa “Republica del Ecuador”
son los test fisicos, registros y cuestionarios, mismos que contribuyen en poca medida a

la evaluacion integral.

Al analizar las planificaciones microcurriculares del Bloque de Practicas Ludicas de
Basica Superior, se evidencid que las destrezas con criterio de desempefio e indicadores
de evaluacién no cumplen con el criterio de desagregacion ni gradacién acorde al

contexto, lo cual genera una incorrecta planificacion.

Con respecto a las estrategias metodoldgicas presentes en la planificacion
microcurricular del Bloque de Practicas Ludicas de Basica Superior, se evidencia el
empleo del método de mando directo, el cual es un estilo tradicional.

La socializacion de la propuesta despertd el interés y curiosidad en los docentes para

ponerla en préctica en el proceso de evaluacion integral del Bloque de Précticas Ludicas.

En vista de los resultados obtenidos durante la validacion de la propuesta se concluye
gue la misma representa un aporte significativo e innovador que ayudara a mejorar las
estrategias de evaluacion escolar en el Area de Educacion Fisica en cuanto al Bloque

Practicas Ludicas.
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RECOMENDACIONES

e Utilizar de forma innovadora varias técnicas de evaluacion en el Bloque de Practicas
Ladicas que ayuden a detectar posibles problemas de aprendizaje y adoptar las medidas
correctivas necesarias, tales como: observacion indirecta, observacion directa,

experimentacion, portafolio y la de interrogacion.

e Emplear de forma creativa varios instrumentos de evaluacion que ayuden a mejorar la
misma, tales como: Test 3JS, registro anecddtico, KPSI, lista de control, escala de

estimacion de frecuencia grupal, rubrica y el cuestionario de reflexion individual.

e Cumplir con el criterio de desagregacion, gradacion y contextualizacion de las destrezas
con criterio de desempefio e indicadores de evaluacion al elaborar las planificaciones
microcurriculares, porque de esta manera se lograria planificaciones contextualizadas

para cada afio y favoreceria el proceso evaluativo.

e Durante el proceso de elaboracion de la planificacion microcurricular se recomienda
tomar en cuenta diversas estrategias metodoldgicas que se interrelacionen con los demas

elementos de la planificacion.

e En vista a los resultados obtenidos durante la presente investigacion se recomienda
emplear la misma, ya que representa un aporte significativo e innovador que ayudara a
orientar a los docentes en la aplicacion de las estrategias de evaluacion escolar en el Area

de Educacion Fisica.
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ANEXOS

Anexo 1

Planificacién Microcurricular de Unidad Didéactica de Octavo afio correspondiente al

Bloque Practicas Ludicas

UNIDAD EDUCATIVA “REPUBLICA DEL ECUADOR”
e-mail: dei.instrepublicae@yahoo.com ARO
Telf: 062920495 LECTIVO
2020-2021
" °TAVAL ”
PLANIFICACION MICROCURRICULAR DE UNIDAD DIDACTICA
1. DATOS INFORMATIVOS.
AREA: Educacion Fisica ASIGNA | Educacion Fisica DOCE Lic. Martha Lomas
TURA: NTE:
NIVEL EG GRADO/CU Octavo PARALELO | “A”, “B”, “C” FECHA DE 08-02-2021
EDUCATI B: RSO: : INICIO:
VO: Sup
erio
r
N° 4 QUIMESTR Segundo PAR Cu N° 4| TIE 40 FECHA DE 05-03-2021
UNIDAD: E: CIAL | arta | SEM MPO | mi | FINALIZACI
: ANA: : n ON
2. PLANIFICACION.
B:ETULO Précticas ladicas: los juegos y el jugar
UNIDAD
AMBITOS: | Tecnologia, ciencia y arte
EJE Buen Vivir. Formacion de una Ciudadania Democrética, la interculturalidad, la proteccion del medio ambiente, el
TRANSVE | cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes, la educacion sexual en los jovenes.
RSAL
OBJETIV Los estudiantes comprenderan que la historia, la tecnologia, la ciencia y el arte se entrelazan y evolucionan de forma
ODE LA conjunta fomentando la curiosidad del ser humano por conocer y construir un mundo mejor.
UNIDAD:
CRITERIO | CE.EF.4.1 Participa en diferentes categorias de juegos (tradicionales, populares, modificados, masivos, expresivos,
SDE con elementos, en el medio natural, entre otros), mejorando sus posibilidades y las de sus pares de alcanzar los
EVALUAC | objetivos, a partir del reconocimiento de l6gicas, caracteristicas basicas, origenes, demandas (motoras, intelectuales,
1ON: emocionales, sociales), influencia de etiquetas sociales, conocimientos corporales necesarios y posibles riesgos,
construyendo individual y colectivamente estrategias, materiales y espacios seguros de juego.
RELACION ENTRE COMPONENTES CURRICULARES:
¢Como van a aprender? ¢Qué y como evaluar?
¢Qué van a aprender? ACTIVIDADES DE EVALUACION
CONCEPT | DESTREZAS CON CRITERIOS APRENDIZAJE
oS DE DESEMPENO (Estrategias de aprendizaje) | RECU
ESENCIAL RSOS Indicadores de Técnicas e
ES ESTRATEGIAS evaluacion de la instrumento
METODOLOGICAS unidad sde
evaluacion
Juegos EF.4.1.1. Participar en diferentes | - Método mando directo.
tradicionale | categorias de juegos (tradicionales, | - Fortalecer la identidad y el - Patio lLEF.4.1.1. Técnica:
S: populares, modificados, masivos, | sentido de pertenencia a - Participa -
-Elgatoy expresivos, con elementos, en el | través de la practica de Cancha | individualmente y | Observacio
el ratén medio  natural, entre  otros), . : - S con pares en | n
-Carrera de reconociendo el aporte cultural actividades y juegos propios. deporti | diferentes - Prueba
embolsados | proveniente de sus origenes, » vas categorias de | Instrumen
-VEO VEO | objetivos y l6gicas a la identidad | - Incrementar el didlogoy la | juegos, to:
-Lassillas | nacional. discusion en grupo, mediante | Registr | reconociendo - Prueba
la modificacion realizada por | o l6gicas, practica
- Pito caracteristicas,
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- Bailando
con la
escoba

EF.4.1.3. Participar en juegos de
diferentes ldgicas, identificando las
demandas (motoras, intelectuales,
emocionales, sociales, entre otras)
que cada uno le presenta, para
ajustar las decisiones y acciones
(técnicas de movimiento) que le
permitan conseguir el objetivo de
manera segura, teniendo en cuenta
el entorno.

EF.4.1.9. Identificar situaciones
riesgosas antes y durante la
participacion en los juegos y
acordar pautas de trabajo seguras y
respetarlas para el cuidado de si y de
las demas personas.

los estudiantes a las normas
de juego preestablecidas.

Croné
metro
Espaci
0s
verdes

origenes, -
demandas y | Cuestionari
conocimientos o

corporales que le
permitan mejorar
cooperativamente
y de manera segura
las posibilidades
de resolucion de
tacticas y
estrategias
colectivas.
S.4.)

(.1,

LLEF.4.1.2.
Participa en
diferentes  juegos
identificando
situaciones de
riesgo y llevando a
cabo las acciones
individuales y
colectivas
necesarias, durante
la construccion del
material y
acondicionamiento
del espacio antes y
durante su
participacion  en
diferentes juegos.
(.3)

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

ESPECIFICACION DE LA ADAPTACION A SER APLICADA

. EVALUACION
ESPECIFICACION DE LA DESTREZA CON ACTIVIDA | RECU | INDICADORES DE | TECNICASE
NECESIDAD EDUCATIVA CRITERIO DE DES DE RSOS | EVALUACIONDE | INSTRUMEN

~ TOS DE
DESEMPERNO APRENDI LA UNIDAD EVALUACIO
ZAJE N
4. BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA. 5. OBSERVACIONES.
- Ministerio de Educacién: Nuevo Curriculo de Educacion Fisica
20186, libro digital.
- Flor, I. Gandara, C. Revelo, J., (2005). Manual de educacion fisica:
deportes y recreacion por edades. Editorial CULTURAL, S.A.
Madrid-Espafia.
https://es.wikipedia.org/wiki/baloncesto.
ELABORADO REVISADO APROBADO

Docente: Lic. Martha Lomas

Jefe de Area: Mgs. Blanca Davila

Vicerrector/a: Lic. Liliana Jativa

Firma:

Firma:

Firma:

et ()

Fecha: 05-03-2021

Fecha: 05-03-2021

Fecha: 05-03-2021

Nota: Tomado de (Unidad Educativa Republica del Ecuador, 2020)

Anexo 2

Planificacion Microcurricular de Unidad Didactica de Noveno afio correspondiente al

Blogue Practicas Ludicas
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UNIDAD EDUCATIVA “REPUBLICA DEL ECUADOR?”
e-mail: dei.instrepublicae@yahoo.com

Telf: 062920495

ANO
LECTIVO
2020-2021

PLANIFICACION MICROCURRICULAR DE UNIDAD DIDACTICA

1. DATOS INFORMATIVOS.

AREA: Educacion Fisica ASIGNA | Educacion Fisica DOCE Lic. Narcisa Chacon
TURA: NTE:

NIVEL EG GRADO/CU Noveno PARALELO | “A”, “B”, “C”,“D” FECHA DE 08-02-2021
EDUCATI B: RSO: : INICIO:
VO: Sup

erio

r
N° 4 QUIMESTR Segundo PAR Cu SEM TIE 40 FECHA 05-03-2021
UNIDAD: E: CIAL | arta | ANA: PO: mi DE

: n. FINALIZA
CION

2. PLANIFICACION.

BIETULO Précticas ladicas: los juegos y el jugar
UNIDAD
AMBITOS: | Tecnologia, ciencia y arte
EJE Buen Vivir. Formacién de una Ciudadania Democratica, la interculturalidad, la proteccién del medio ambiente, el
TRANSVE | cuidado de la salud y los habitos de recreacién de los estudiantes, la educacién sexual en los jovenes.
RSAL
OBJETIV Los estudiantes comprenderan que la historia, la tecnologia, la ciencia y el arte se entrelazan y evolucionan de forma
ODE LA conjunta fomentando la curiosidad del ser humano por conocer y construir un mundo mejor.
UNIDAD:
CRITERIO | CE.EF.4.1 Participa en diferentes categorias de juegos (tradicionales, populares, modificados, masivos, expresivos,
SDE con elementos, en el medio natural, entre otros), mejorando sus posibilidades y las de sus pares de alcanzar los
EVALUAC | objetivos, a partir del reconocimiento de logicas, caracteristicas bésicas, origenes, demandas (motoras, intelectuales,
10ON: emocionales, sociales), influencia de etiquetas sociales, conocimientos corporales necesarios y posibles riesgos,
construyendo individual y colectivamente estrategias, materiales y espacios seguros de juego.
RELACION ENTRE COMPONENTES CURRICULARES:
¢Como van a aprender? ¢Qué y cdmo evaluar?
¢Qué van a aprender? ACTIVIDADES DE EVALUACION
CONCEPT | DESTREZAS CON CRITERIOS APRENDIZAJE
oS DE DESEMPERNO (Estrategias de aprendizaje) | RECU
ESENCIAL RSOS Indicadores de Técnicas e
ES ESTRATEGIAS evaluacion de la instrumento
METODOLOGICAS unidad sde
evaluacion
Juegos EF.4.1.1. Participar en diferentes | - Método mando directo.
tradicionale | categorias de juegos (tradicionales, | - Fortalecer la identidad y el - Patio I.EF.4.1.1.
s: populares, modificados, masivos, | sentido de pertenencia a - Participa Técnica:
- Estirasoga | expresivos, con elementos, en el | través de la practica de Cancha | individualmente y | -
0 cinchada medio  natural, otros), -, - : S con pares en | Observacio
- Estatuas reconociendo el aporte cultural actividades y juegos propios. deporti | diferentes n
- Piedra, proveniente de origenes, » vas categorias de | - Prueba
papel y objetivos y légicas a la identidad | - Incrementar el didlogoy la | . juegos, Instrumen
tijera nacional. discusion en grupo, mediante | Registr | reconociendo to:
- Carrera de la modificacion realizada por | o légicas, - Prueba
carretillas EF.4.1.3. Participar en juegos de | los estudiantes a las normas - Pito caracteristicas, practica
humanas diferentes logicas, identificando las | g juego preestablecidas. - origenes, -
- Policias y demandas (motoras, intelectuales, Cron6 demandas y | Cuestionari
ladrones emocionales, sociales, entre otras) metro conocimientos o
que cada uno le presenta, para - corporales que le
ajustar las decisiones y acciones Espaci permitan mejorar
(técnicas de movimiento) que le 0s cooperativamente
permitan conseguir el objetivo de verdes | yde manerasegura
manera segura, teniendo en cuenta las  posibilidades
el entorno. de resolucion de
tacticas y
EF.4.1.9. Identificar situaciones estrategias
riesgosas antes y durante la colectivas.  (J.1.,
participacion en los juegos y S.4.)
acordar pautas de trabajo seguras y
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las demas personas.

respetarlas para el cuidado de si y de

LLEF.4.1.2.
Participa en
diferentes  juegos
identificando
situaciones de
riesgo y llevando a
cabo las acciones
individuales y
colectivas
necesarias, durante
la construccion del
material y
acondicionamiento
del espacio antes y
durante su
participacion  en
diferentes juegos.
(3.3)

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

ESPECIFICACION DE LA ADAPTACION A SER APLICADA

. EVALUACION
ESPECIFICACION DE LA DESTREZA CON ACTIVIDA | RECU [ INDICADORESDE | TECNICASE
NECESIDAD EDUCATIVA CRITERIO DE DES DE RSOS | EVALUACIONDE | INSTRUMEN

o TOS DE
DESEMPERNO APRENDI LA UNIDAD EVALUACIO
ZAJE N
4. BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA. 5. OBSERVACIONES.
- Ministerio de Educacion: Nuevo Curriculo de Educacién Fisica
20186, libro digital.
- Flor, I. Gandara, C. Revelo, J., (2005). Manual de educacion fisica:
deportes y recreacion por edades. Editorial CULTURAL, S.A.
Madrid-Espafia.
https://es.wikipedia.org/wiki/baloncesto.
ELABORADO REVISADO APROBADO

Docente: Lic. Narcisa Chacon

Jefe de Area: Mgs. Blanca Dévila

Vicerrector/a: Lic. Liliana Jativa

Firma:

Firma:

Firma:

Fecha: 05-03-2021

Fecha: 05-03-2021

Fecha: 05-03-2021

Nota: Tomado de (Unidad Educativa Republica del Ecuador, 2020)

Anexo 3

Planificacién Microcurricular de Unidad Didéactica de Décimo afio correspondiente al

Bloque Practicas Ludicas

e-mail: dei.instrepublicae@yahoo.com

UNIDAD EDUCATIVA “REPUBLICA DEL ECUADOR”

ANO
Telf: 062920495 LECTIVO
2020-2021
VALT
PLANIFICACION MICROCURRICULAR DE UNIDAD DIDACTICA
1. DATOS INFORMATIVOS.
AREA: Educacion Fisica ASIGNA | Educacion Fisica DOCEN | Mgs. Blanca Davila
TURA: TE:
NIVEL EG FECHA DE 08-02-2021
EDUCATI B: GRADO/CU Décimo PARALELO | “A”, “B”, “C”, “D” INICIO:
VO: Sup | RSO: :
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https://www.google.com.ec/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Cristina+G%C3%A1ndara%22&source=gbs_metadata_r&cad=2
https://www.google.com.ec/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Javier+Revelo%22&source=gbs_metadata_r&cad=2
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erio

r
N° 4 QUIMESTR Segundo PAR Cu SEM 4| TIE 40 FECHA DE 05-03-2021
UNIDAD: E: CIAL arta | ANA: MPO mi FINALIZAC

: : n. ION

2. PLANIFICACION.

;:ETULO Préacticas ludicas: los juegos y el jugar
UNIDAD
AMBITOS: | Tecnologia, ciencia y arte
EJE Buen Vivir. Formacion de una Ciudadania Democratica, la interculturalidad, la proteccion del medio ambiente, el
TRANSVE | cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes, la educacion sexual en los jovenes.
RSAL
OBJETIV Los estudiantes comprenderan que la historia, la tecnologia, la ciencia y el arte se entrelazan y evolucionan de forma
ODE LA conjunta fomentando la curiosidad del ser humano por conocer y construir un mundo mejor.
UNIDAD:
CRITERIO | CE.EF.4.1 Participa en diferentes categorias de juegos (tradicionales, populares, modificados, masivos, expresivos,
SDE con elementos, en el medio natural, entre otros), mejorando sus posibilidades y las de sus pares de alcanzar los
EVALUAC | objetivos, a partir del reconocimiento de légicas, caracteristicas basicas, origenes, demandas (motoras, intelectuales,
1ON: emocionales, sociales), influencia de etiquetas sociales, conocimientos corporales necesarios y posibles riesgos,
construyendo individual y colectivamente estrategias, materiales y espacios seguros de juego.
RELACION ENTRE COMPONENTES CURRICULARES:
¢Cémo van a aprender? ¢Qué 'y como evaluar?
¢Qué van a aprender? ACTIVIDADES DE EVALUACION
CONCEPT | DESTREZAS CON CRITERIOS APRENDIZAJE
oS DE DESEMPERNO (Estrategias de aprendizaje) RECU
METODOLOGICAS unidad 05
Juegos EF.4.1.1. Participar en diferentes | Método mando directo.
tradicionale | categorfas de juegos (tradicionales, | Procesos: - Patio I.EF.4.1.1. Insumo:
s: populares, modificados, masivos, | - Estrategias de observacién - Participa 1234
-larayuela | expresivos, con elementos, en el | - comparaciones Cancha | individualmente y 5’ B
- Saltar la | medio natural, entre otros), | . pefiniciones s con pares en _
soga reconogier;do deI aporte c’ultural _ Practicas ludicas deporti difterent'es ) _Tecnlca:
) proveniente de sus origenes, | _ . vas categorias e .
La cuerda objetivos y ldgicas a la identidad Practica de destrezas - juegos, Observacion
- Agua de | o ional Regi i - Prueba
. . . gistr | reconociendo
limén - Generar ambientes de o logicas, Instrumento
i Los | EF.4.1.3. Participar en juegos de | réSPeto, ~ convivencia vy | pji, caracteristicas, :
ensacados diferentes I6gicas, identificando las | @monia con el fin de | _ origenes, - Prueba
demandas (motoras, intelectuales, | Construir el buen vivir. Croné demandas y | practica
emocionales, sociales, entre otras) | - Realizar actividades que | metro | conocimientos -
que cada uno le presenta, para | permitan el desarrollo de la | - corporales que le | Cuestionari
ajustar las decisiones y acciones | iniciativay creatividad. Espacio | permitan mejorar | ©
(técnicas de movimiento) que le | - Utilizar las actividades de | s cooperativamente
permitan conseguir el objetivo de | clase como un medio eficaz | verdes y de manera
manera segura, teniendo en cuenta | para mejorar las relaciones segura las
el entorno. interpersonales. posibilidades  de
- Realizar ejercicios de resolucion de
EF.4.1.8 Acondicionar los espaciosy | calentamiento como tacticas y
construir materiales para poder prerrequisito para iniciar la estrate_gias
realizar los juegos de manera | ¢|ase de Educacion Fisica. colectivas.  (J.1.,
segura, priorizando el uso de S4)
materiales reciclables.
.EF.4.1.2.
EF.4.1.9. Identificar situaciones Participa ~ en
riesgosas antes y durante la diferentes  juegos
participacion en los juegos y identificando
acordar pautas de trabajo seguras y situaciones  de
respetarlas para el cuidado de si y de riesgo y llevando
las demés personas. a cabo las
acciones
individuales y
colectivas
necesarias,
durante la
construccion  del
material y

acondicionamient
0 del espacio antes
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y durante su
participacion  en
diferentes juegos.
(3)

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

ESPECIFICACION DE LA ADAPTACION A SER APLICADA
) EVALUACION
ESPECIFICACION DE LA DESTREZA CON | ACTIVIDADES | RECU [ INDICADORES TECNICAS E
NECESIDAD EDUCATIVA CRITERIO DE DE RSOS DE INSTRUMEN
DESEMPERNO APRENDIZAJE EVALUACION EVALUACIC
DELAUNIDAD | 1 /ARUACIO
El estudiante NARANJO MONTALVO | - Reconocer las | - Observarlaclase | - -Reconoce las | Insumo: 1,
EDWIN AARON, de Décimo grado | practicas  lddicas | préctica Cuader | practicas ludicas | 2,3,4,5.
paralelo “D” de EGB Superior tiene | mediante la | demostrativa de | node mediante la | Técnica:
necesidad especial fisica. observacion de la | parte del docente | Educaci | observacion, que | Observacion
clase préctica, para | y de sus | 6n le permite tener | Instrumento
tener conocimiento | compafieros, para | Fisica conocimiento del ¢ Informes,
del tema de clase. realizar un | - Esfero | tema de clase. prueba oral.
informe escrito de | - - Explica
la sesidn de clase. Registr oralmente la
o clase practica
observada.

4. BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA.

5. OBSERVACIONES.

- Ministerio de Educacion: Nuevo Curriculo de Educacién Fisica 2016, libro digital.

- Flor, 1. Géandara, C. Revelo, J., (2005). Manual de educacion fisica: deportes y recreacion por edades. Editorial CULTURAL, S.A.

Madrid-Espafia.
https://es.wikipedia.org/wiki/baloncesto.

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

Docente: Mgs. Blanca Davila

Jefe de Area: Mgs. Blanca Davila

Vicerrector/a: Lic. Liliana Jativa

Cme==

Firma:

Firma:

Firma:

Fecha: 05-03-2021

Fecha: 05-03-2021

Fecha: 05-03-2021

Nota: Tomado de (Unidad Educativa Republica del Ecuador, 2020)Anexo 4

Oficio de aceptacion para realizar el trabajo de investigacion
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MINISTERIO DE EDUCACION ——

Oficio N° 48-R-UERE
(Otavalo, 18 de febrero de 2021

Dra. Lucia Yépez
DIRECTORA POSGRADO UTN

Me permito informar a usted que el sefior: Narviez Anrango Cristobal
José, con nimero de cédula 1002774543 estudiante del Programa de
Maestria en Pedagogia mencion Curriculo, ha sido aceptado en esta
institucion para realizar su trabajo de grado. La Institucion brindard las
facilidades ¢ informacion necesarias para el desarrollo de fa investigacion.

Agradezco su atencion.

Cordialmente,

MSc. JOSE IGNACIO CUSIN
Rector Encargado

C.C. 1001780707
N° Cel: 0990630431

Email: ignajocm@gmail.com

Anexo 5

Matriz de validacién de la encuesta

125



Instituto de

Posgrado

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE _I_
MAESTRIA EN PEDAGOGIA B
MENCION CURRICULO

[BARRA - ECUADOR

MATRIZ PARA VALIDACION: Encuesta destinada a identificar las estrategias
de evaluacion escolar de las destrezas con criterio de desempefio del Blogue Curricular
Practicas Ludicas en el Area de Educacion Fisica, que utilizan los docentes de Educacion
Basica Superior en la Unidad Educativa “Republica del Ecuador”

Nombre del validador /a: Mario Orlando Suérez Ibujés  Fecha: 15 de junio de 2021

Objetivo: Identificar las estrategias de evaluacion escolar de las destrezas con criterio de
desempefio del Bloque Curricular Practicas Ludicas en el Area de Educacion Fisica, que
utilizan los docentes de Educacion Basica Superior en la Unidad Educativa “Republica

del Ecuador”

Instrucciones: Revise con detenimiento las encuestas presentadas y llene la matriz de
acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es imprescindible en el desarrollo de la

investigacion.

Matriz de validacion encuesta a docentes

CRITERIOS A EVALUAR
Numero _ _ _ _ _
d Claridad en la | Presenta Libre de | Lenguaje Mide las | Se  recomienda
e

redaccion coherencia induccion a | pertinente variables  de | eliminar 0

Pregunta . ] .
interna respuestas estudio modificar item

Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
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9 X X X X X X
10 X X X X X X
Matriz de validacion encuesta a estudiantes
CRITERIOS A EVALUAR
NUmero
d Claridad en la | Presenta Libre de | Lenguaje Mide las | Se  recomienda
e
redaccion coherencia induccion a | pertinente variables de | eliminar 0
Pregunta
interna respuestas estudio modificar item
Si NO Sl NO Sl NO SI NO SI NO SI NO

1 X X X X X X

2 X X X X X X

3 X X X X X X

4 X X X X X X

5 X X X X X X

3] X X X X X X

7 X X X X X X

8 X X X X X X

9 X X X X X X

10 X X X X X X

DATOS PERSONALES DEL VALIDADOR
NOMBRES COMPLETOS: Mario Orlando Suarez Ibujés
NUMERO DE CEDULA: 1002169199

FUNCION: Asesor Educativo
INSTITUCION EN LA QUE TRABAJA: Coordinacion Zonal 1-Educacién
NUMERO DE TELEFONO: 0985619601

CORREO: orlando.suarezeducacion.gob.ec

FIRMA

Y

e
s

. -
2
— gy
- " — -

Anexo 6

Encuesta para docentes del Area de Educacion Fisica
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Tema: Evaluacion escolar en el logro de destrezas con criterio de desempefio del
Bloque Curricular Précticas Ludicas en el Area de Educacion Fisica de los estudiantes de

Educacion Basica Superior.

Objetivo: Identificar las estrategias de evaluacion escolar de las destrezas con criterio de
desempefio del Blogue Curricular Practicas Ludicas en el Area de Educacion Fisica, que
utilizan los docentes de Educacion Basica Superior en la Unidad Educativa “Republica del
Ecuador”

Instrucciones:
v' Leadetenidamente cada pregunta de manera que la respuesta que emita sea fidedigna
y confiable.
Este instrumento es anénimo y confidencial.
Los datos recolectados serdn de uso exclusivo para la investigacion.
La duracién aproximada para llenar la encuesta es cinco minutos.
Marque una “x” en la respuesta que considere mas adecuada.

ANENENEN

CUESTIONARIO

1. ¢ Al inicio del afio lectivo, usted como docente de Educacion Fisica da a conocer a sus
estudiantes la forma de evaluar la asignatura?

( ) Siempre

( ) Algunas veces

( ) Casi Nunca

( ) Nunca
2. ¢Con que frecuencia usted utiliza los siguientes tipos de evaluacién en el Blogue de
Practicas Ludicas del Subnivel Bésica Superior? (Cada tipo de evaluacion debe tener

distinta opcion de respuesta).

Tipos de Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca
evaluacion
Diagnostica ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Formativa ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Sumativa ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
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3. ¢Con qué frecuencia usted utiliza los siguientes tipos de evaluacion en el Bloque de
Practicas Ludicas del Subnivel Béasica Superior? (Cada tipo de evaluacion debe tener

distinta opcion de respuesta).

Tipos de Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca
evaluacion
Autoevaluacion  ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Coevaluacion ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Heteroevaluacion  ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

4. ;Con qué frecuencia usted evalla a sus estudiantes los siguientes tipos de contenidos
en el Blogue de Précticas Ludicas del Subnivel Basica Superior? (Cada tipo de

contenido debe tener distinta opcion de respuesta).

Tipos de Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca
contenidos
Conceptual ( ) ) ( ) ( ) ( )
Procedimental ( )y ( ) ( ) ( ) ( )
Actitudinal ( ) | ) ( ) ( ) ( )

5. ¢En el proceso de evaluacion en el Bloque de Précticas Ludicas del Subnivel Béasica
Superior, del siguiente listado de técnicas que usted emplea, como seleccionaria en

orden de prioridad la opcidn de respuesta? (Cada técnica debe tener distinta opcién de

respuesta)

Técnicas Siempre Casi siempre Algunas veces Casinunca Nunca
Observacion ( ) | ) ( ) ( ) ( )
Experimentacion  ( ) | ) ( ) ( ) ( )
Encuesta ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Pruebas ( ) ) ( ) ( ) ( )

6. ¢ En el proceso de evaluacion en el Blogue de Practicas Ludicas del Subnivel Basica
Superior, del siguiente listado de instrumentos que usted emplea, cdmo seleccionaria
en orden de prioridad la opcion de respuesta? (Cada instrumento debe tener distinta
opcion de respuesta)

Instrumentos Siempre Casi siempre Algunas veces Casinunca Nunca

Lista de control ( ) | ) ( ) ( ) ( )
Rubricas ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Cuestionarios ( ) | ) ( ) ( ) ( )
Test fisicos ( ) | ) ( ) ( ) ( )
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7. ¢Considera usted que se puede utilizar la técnica de experimentacion para evaluar
conceptos, procesos, actitudes y competencias de sus estudiantes en el Bloque de
Practicas Ludicas del Subnivel Basica Superior?

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

( )
( )
( )
( )

8. ¢Con qué frecuencia utiliza estrategias de evaluacion en el Bloque de Précticas
Ludicas del Subnivel Basica Superior?

( ) Muy frecuentemente
( ) Frecuentemente

( ) Ocasionalmente

( ) Rara vez

( ) Nunca

9. ¢Considera importante emplear estrategias de evaluacion actuales en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Bloque de Préacticas Ludicas?

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Nunca

(
(
(
(
(

N N N N N

10. ¢ Considera que es importante disponer con un manual que contenga estrategias de
evaluacion escolar de las destrezas con criterio de desempefio del Bloque de Practicas

Ludicas en el Area de Educacion Fisica del Subnivel Basica Superior?

( ) si
() No

Gracias por su gentileza y colaboracion
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Anexo 7

Encuesta para estudiantes de Educacion Bésica Superior

Tema: Evaluacién escolar en el logro de destrezas con criterio de desempefio del bloque
curricular Practicas Ludicas en el Area de Educacion Fisica de los estudiantes de Educacion

Basica Superior.

Objetivo: Identificar las estrategias de evaluacion escolar de las destrezas con criterio de
desempefio del Bloque Curricular Practicas Ludicas en el Area de Educacion Fisica, que
utilizan los docentes de Educacion Bésica Superior en la Unidad Educativa “Republica del
Ecuador”

Instrucciones:

v’ Leadetenidamente cada pregunta de manera que la respuesta que emita sea confiable.
v’ Este instrumento es anénimo y confidencial.

v" Los datos recolectados seran de uso exclusivo para la investigacion.

v" Marque una “x” en la respuesta que considere mas adecuada.

CUESTIONARIO
1. ¢Al inicio del afio lectivo, el docente de Educacion Fisica le explica la forma de
evaluar de la asignatura?

Siempre
Algunas veces
Casi Nunca
Nunca

(
(
(
(

~ — N

2. ¢El docente de Educacion Fisica en qué momento realiza la evaluacion de la

asignatura? (Cada tipo de evaluacion debe tener distinta opcion de respuesta)

Tipos de Siempre Casi siempre Algunas veces Casinunca Nunca
evaluacion
Al inicio de la ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
clase
Durante todo el ( ) | ) ( ) ( ) ( )
proceso de clase
Al finalizar cada ( ) | ) ( ) ( ) ( )
clase
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3. ¢Con que frecuencia en la clase de Educacion Fisica el docente emplea los siguientes

tipos de evaluacion? (Cada tipo de evaluacion debe tener distinta opcion de respuesta)

Tipo de evaluacion

Usted se autoevalta

Sus comparieros le evaltuan
Solo evalta el docente

Siempre

(
(
(

)
)
)

Casi siempre

(
(
(

)
)
)

Algunas veces

(
(
(

)
)
)

(
(
(

Casi nunca

)
)
)

Nunca

(
(
(

)
)
)

4. ;Con qué frecuencia en la clase de Educacion Fisica el docente evalla los siguientes

tipos de contenidos? (Cada tipo de contenido debe tener distinta opcidn de respuesta)

Tipos de
contenidos
Teoria de la

asignatura
Ejercicios fisicos,

juegos y préacticas
deportivas
Valores y

actitudes, como la
responsabilidad,
la disciplina, etc.

Siempre Casi siempre Algunas veces

(

)

Casi nunca Nunca

(

)

(

)

5. ¢ Del siguiente listado qué técnicas utiliza el docente de Educacion Fisica para evaluar

su desempefio en las clases, y como seleccionaria en orden de prioridad la opcion de

respuesta? (Cada técnica debe tener distinta opcion de respuesta)

Técnicas
Observa lo que
usted realiza en la
clase

Pide que
desarrollen
procesos  como
saltar, correr,
jugar algun
deporte

Realiza encuestas

Toma pruebas
orales o escritas

Siempre Casi siempre Algunas veces

(

)

(

)

(

)

Casi nunca Nunca

(

)

(

)
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6. ¢ Del siguiente listado qué instrumentos emplea el docente de Educacion Fisica para
evaluar su trabajo en las clases, y cdmo seleccionaria en orden de prioridad la opcion
de respuesta? (Cada instrumento debe tener distinta opcidn de respuesta)

Instrumentos  Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca

Lista de control ( ) | ) ( ) ( ) ( )
Rubricas ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Cuestionarios ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Test fisicos ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

7.- ¢Esté usted de acuerdo que el docente de Educacién Fisica debe utilizar con mas
frecuencia estrategias de evaluacion practica, que les permitan motivarse en el juego y
en el deporte?

( ) Muy de acuerdo

( ) De acuerdo

( ) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
( ) En desacuerdo

8. ¢ Con qué frecuencia el docente de Educacion Fisica utiliza estrategias de evaluacion
en actividades de practicas con juegos?

Muy frecuentemente
Frecuentemente
Ocasionalmente
Rara vez

Nunca

N N N N N

(
(
(
(
(

9. ¢Considera que los docentes de Educacion Fisica empleen con mayor frecuencia
estrategias de evaluacion actuales en el proceso de ensefianza-aprendizaje?

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Nunca

N N N N N

(
(
(
(
(

10. ¢ Considera que es importante disponer con un manual que contenga estrategias de

evaluacion en el Area de Educacion Fisica?
( ) Si
( ) No

Gracias por su colaboracion
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Anexo 8

Autorizacion de Rectorado para aplicacion de encuesta

DIRECCION NACIONAL DE CURRICULO

Upidad “Ecduoativa “Repiblioa dol Couador™ 111

e

SUBSECRETARIA DE FUNDAMENTOS EDUCATIVOS . ;

Otavalo, 15 de junio del 2021.

MSc.

Ignacio Cusin

RECTOR DE LA UNIDADAD EDUCATIVA “REPUBLICA DEL ECUADOR”
De: Lic. Cristébal Narvaez.

Asunto: Autorizacion,

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo, a la vez que deseo toda clase de éxito en tan delicadas
funciones.

La presente es para solicitar cordialmente se digne concederme su autorizacién para aplicar
una encuesta a los docentes del Area de Educacion Fisica y estudiantes del Subnivel de
Educacién General Basica Superior de la Unidad Educativa “Reptiblica del Ecuador”; misma
que una vez aplicada cuyos resultados seran utiles para mi proyecto de investigacion en
beneficio de la institucion.

Por la atencién brindada a la presente quedo de usted muy agradecido.

Atentamente,

C.1. 1002774543
DOCENTE
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Anexo 9
Oficio para validacion de la propuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
INSTITUTO DE POSTGRADO

MAESTRIA EN PEDAGOGIA: MENCION CURRICULO
Otavalo a, 10 de noviembre del 2021

Magister:
Franklin Chavez, Franklin Farinango y Javier Michilena
DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA “OTAVALO”

Presente.

Conocedor de su alta capacidad y experiencia profesional en el campo docente, me permito
solicitarle muy comedidamente, su valiosa colaboracién en la validacion de la rubrica de la
propuesta realizada para el tema:

EVALUACION ESCOLAR EN EL LOGRO DE DESTREZAS CON CRITERIO DE
DESEMPENO DEL BLOQUE CURRICULAR PRACTICAS LUDICAS EN EL AREA DE
EDUCACION FiSICA DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA SUPERIOR
EN LA UNIDAD EDUCATIVA “REPUBLICA DEL ECUADOR”

Mucho agradeceré consignar sus apreciaciones, acorde a los criterios expuestos, aprovecho

la oportunidad para reiterarle el testimonio de mi més distinguida consideracion.

Atentamente,

Lic. Cristébal José Narvaez Anrango
INVESTIGADOR

Nota: Adjunto la propuesta
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Anexo 10
Informe N° 1 de opinion de juicio de experto para validacion de la propuesta

ASPECTOS EQUIVALENCIA
MS S PS
@ @ 3
TEMA
1. Original X

2. Innovador X

3. Relacionado con la investigacion »

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA PROPUESTA

4. Se orienta en disefiar un manual de técnicas e instrumentos de X
evaluacion para el bloque “Practicas ludicas”
5. Es un documento que aporta en el alcance de los lineamientos de

evaluacion establecidos por el Ministerio de Educacion. X
FUNDAMENTOS TEORICOS
6. Los conceptos y definiciones son de facil comprension X
7. Utiliza un lenguaje concreto y sencillo. X
OBJETIVOS
8. Relacionados al tema de investigacion. X
9. Factibles de alcanzar. X
TECNICAS E INSTRUMENTOS PROPUESTOS
10. Las técnicas e instrumentos de evaluacion diagnostica propuestas son X
adecuadas y de facil aplicacion. X

11. Las técnicas e instrumentos de evaluacion formativa propuestas son
adecuadas y de facil aplicacion.

12. Las técnicas e instrumentos de evaluacién sumativa propuestas son

adecuadas y de facil aplicacion. X
DESARROLLO DE LA PROPUESTA
13. Hay secuencia en todo el proceso. X
14. Los procesos son de facil comprension para el docente. X
15. Se establecen escalas cualitativas y cuantitativas X
16. Es susceptible de ser evaluada. X
APLICABILIDAD
17. Es aplicable para evaluar el logro de destrezas con criterio de X
desempefio del Bloque “Practicas Ludicas” en Basica Superior.
IMPACTOS
18. Mediante la aplicacién se lograra impactos en los ambitos: educativo, X
pedag6gico y curricular.
EQUIVALENCIA VALOR f TOTAL | PORCENTAJE
MUY SATISFACTORIO (MS) 3 18 54 100%
SATISFACTORIO (S) 2
POCO SATISFACTORIO (PS) 1

Recomendaciones: Felicitaciones la propuesta esta validada.
: 10-11-2021

Fecha de validacién
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DATOS PERSONALES DEL EXPERTO

Nombres FRANKLIN ARMANDO
Apellidos CHAVEZ MANRRIQUE
Cédula de Identidad 1002996443

Edad 33

Direccion domiciliaria SAN ANTONIO DE IBARRA
Teléfono convencional 062-932-920

Celular 0986205354

Titulos de tercero y cuarto
nivel

v' Licenciado en Entrenamiento Deportivo
v Magister en Cultura Fisica y Entrenamiento

Deportivo

Experiencia laboral
(instituciones y tiempo
donde ha trabajado)

v' UNIDAD EDUCATIVA “SANCHEZ Y
CIFUENTES” Docente de Educacion Fisica 5 afios

v' UNIVERSIDAD EDUCATIVA BETHLEMITAS 1
Docente de Educacion Fisica 5 afios

v FEDERACION DEPOPRTIVA DE IMBABURA

Entrenador de Futbol 4 afios
v" IMBABURA SPORTIN CLUB Director Técnico de

Futbol durante 2 afos.

Lugar de trabajo actual

UNIDAD EDUCATIVA “OTAVALO” Docente de
Educacién Fisica

Cargo que desempefia

Docente de Educacién Fisica

Investigaciones y
publicaciones

NA

Firma del experto
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Anexo 11
Informe N° 2 de opinion de juicio de experto para validacion de la propuesta

ASPECTOS EQUIVALENCIA

MS S PS
G 1@ @

TEMA

1. Original v

2. Innovador v

3. Relacionado con la investigacion v

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA PROPUESTA

4, Se orienta en diseflar un manual de técnicas e instrumentos de 4

evaluacion para el bloque “Practicas ludicas”
5. Es un documento que aporta en el alcance de los lineamientos de

evaluacion establecidos por el Ministerio de Educacion. v
FUNDAMENTOS TEORICOS
6. Los conceptos y definiciones son de facil comprension v
7. Utiliza un lenguaje concreto y sencillo. 4
OBJETIVOS
8. Relacionados al tema de investigacion. v
9. Factibles de alcanzar. v
TECNICAS E INSTRUMENTOS PROPUESTOS
10. Las técnicas e instrumentos de evaluacion diagndstica propuestas son v
adecuadas y de facil aplicacion. v

11. Las técnicas e instrumentos de evaluacién formativa propuestas son
adecuadas y de facil aplicacion.

12. Las técnicas e instrumentos de evaluacién sumativa propuestas son v
adecuadas y de facil aplicacion.

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

13. Hay secuencia en todo el proceso. v

14. Los procesos son de facil comprension para el docente. v

15. Se establecen escalas cualitativas y cuantitativas v

16. Es susceptible de ser evaluada. v

APLICABILIDAD

17. Es aplicable para evaluar el logro de destrezas con criterio de v
desempeiio del Bloque “Practicas Liidicas” en Bésica Superior.

IMPACTOS

18. Mediante la aplicacién se lograra impactos en los ambitos: educativo, v
pedagogico y curricular.

EQUIVALENCIA VALOR f TOTAL | PORCENTAJE

MUY SATISFACTORIO (MS) 3 18 54 100%

SATISFACTORIO (S) 2

POCO SATISFACTORIO (PS) 1

Recomendaciones: Se le felicita la propuesta esta validada.
T 10-11-2021
Firma Fecha de validacién
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DATOS PERSONALES DEL EXPERTO

Nombres FRANKLIN ALBERTO
Apellidos FARINANGO BONILLA
Cédula de Identidad 1002856779

Edad 38

Direccion domiciliaria

SAN PABLO DEL LAGO

Teléfono convencional

2 919-085

Celular

0989047145

Titulos de tercero y cuarto
nivel

v" Licenciado en Ciencias de la Educacion
Especializacion Educacion Fisica.

v" Licenciado en Entrenamiento Deportivo

v Magister en Entrenamiento Deportivo.

Experiencia laboral
(instituciones y tiempo
donde ha trabajado)

v Unidad Educativa “Republica del Ecuador” 1 afio.
v Ministerio del Deporte 1 afio
v Unidad Educativa Alfredo Boada Espin Tabacundo

5 afios.

v" Unidad Educativa del Milenio Sumak Yachana Wasi

7 anos.

Lugar de trabajo actual

Unidad Educativa del Milenio Sumak Yachana Wasi

Cargo que desempefia

Docente de Educacién Fisica

Investigaciones y
publicaciones

Los juegos tradicionales del pueblo kichwa un estudio

interpretativo.

Firma del experto
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Anexo 12
Informe N° 3 de opinidn de juicio de experto para validacion de la propuesta

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA
INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO

ASPECTOS i A;xncu;s
G | @ | W
TEMA
I Original /.
2. Innovador !
3. Relacionado con la investigacion 7

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA PROPUESTA

4. Se orienta en disefiar un manual de técnicas e instrumentos de
evaluacion para el bloque “Pricticas lidicas™

5. Esun documento que aporta en el alcance de los lineamientos de
evaluacion establecidos por el Ministerio de Educacion.

FUNDAMENTOS TEORICOS

6. Los conceptos y definiciones son de ficil comprension

7.__Utiliza un lenguaje concreto y sencillo.

OBJETIVOS

8. Relacionados al tema de investigacion.

9. Factibles de alcanzar.

TECNICAS E INSTRUMENTOS PROPUESTOS

10. Las técnicas e instrumentos de evaluacion diagndstica propuestas
son adecuadas y de ficil aplicacion.

11. Las técnicas ¢ instrumentos de evaluacion formativa propuestas
son adecuadas y de facil aplicacion.

12. Las técnicas ¢ instrumentos de evaluacion sumativa propuestas
son adecuadas y de facil aplicacion.

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

13. Hay secuencia en todo el proceso.

14. Los procesos son de facil comprensién para el docente.

15. Se establecen escalas cualitativas y cuantitativas

16. Es susceptible de ser evaluada.

APLICABILIDAD

17. Es aplicable para evaluar el logro de destrezas con criterio de
desempeiio del Bloque “Pricticas Lidicas™ en Basica Superior.

IMPACTOS

18. Mediante la aplicacién se logrard impactos en los ambitos: /
educativo, pedagogico y curricular.

N =

i\‘

AU

N NS 1N N s

 EQUIVALENCIA VALOR| f [TOTAL | PORCENTAJE
MUY SATISFACTORIO (MS) 3 /18 |64 100 %
SATISFACTORIO (S) 2 i d <

POCO SATISFACTORIO (PS) 1

INSPECCION
GEhNERAL /

-
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DATOS PERSONALES DEL EXPERTO

Nombres MIGUEL JAVIER

Apellidos MICHILENA ALMEIDA

Cedula de Identidad 1002214276

Edad 45

Direccion domiciliaria OLMEDO Y JULIO MIGIEL AGUINAGA
Teléfono convencional 062-617-015

Celular 0996810371

Titulos de tercero y cuarto
nivel

v" Licenciado en Ciencias de la Educacion
Especializacion Educacion Fisica.

v Magister en Cultura Fisica y Entrenamiento
Deportivo.

v Magister en Innovacién en Educacion.

Experiencia laboral
(instituciones y tiempo
donde ha trabajado)

v" UNIDAD EDUCATIVA “OTAVALO” Docente de
Educacion Fisica 3 afios

v UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE Docente
del Instituto de Educacion Fisica y de los Programas
de Semi-presencial 2 afios

v' MINISTERIO DEL DEPORTE Direccién de
Educacion Fisica 3 afios

Lugar de trabajo actual

UNIDAD EDUCATIVA “REPUBLICA DEL
ECUADOR?”

Cargo que desempefia

INSPECTOR GENERAL

Investigaciones y
publicaciones

NA

Firma del experto
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Anexo 13
Autorizacion para la socializacién de la propuesta

DIRECCION NACIONAL DE CURRICULO

pidad “Geueativa “Repiblioa dol Covador™ 11,

o

SUBSECRETARIA DE FUNDAMENTOS EDUCATIVOS . ;

Otavalo, 12 de noviembre del 2021.

MSc.

Ignacio Cusin

RECTOR DE LA UNIDADAD EDUCATIVA “REPUBLICA DEL ECUADOR”
De: Lic. Cristébal Narvaez.

Asunto: Autorizacion,

De mi consideracién:

Reciba un atento y cordial saludo, a la vez que deseo toda clase de éxito en tan delicadas
funciones.

La presente es para solicitar cordialmente se digne concederme su autorizacién para
socializar la propuesta de mi tesis de Maestria con el tema: “Manual de estrategias de
evaluacién escolar en el logro de destrezas con criterio de desempefio del Blogue
Curricular Practicas Ladicas en el Area de Educacién Fisica de los estudiantes de
Educacion Basica Superior en la Unidad Educativa “Repiiblica del Ecuador”, a los
docentes del Area de Educacion Fisica, el dia lunes 15 de noviembre del presente afio en el
horario de 17:30 p.m. por la plataforma Microsoft Teams; misma que sera un aporte en
beneficio de la institucion.

Por la atencion brindada a la presente quedo de usted muy agradecido.

i Vﬂ

Lic. Cristébal Natvaez
C.1. 1002774543
DOCENTE
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Anexo 14
Socializacion de la propuesta
Solicitar control

A La grabacién se ha iniciado. Esta reunién se ests grabando. Al unirse, da su consentimiento para que se grabe. Politica de privacidad

DESARROLLO DE LA PROPU '

‘Técnicas ¢ Inst de t
Portafolio: s tna alteruaiva ds cvaluscicn que ofiocs uua visicn was smplia y pro ofunda de o que un estudiante sabe y puede
csarrollados. su pucde incluir diversos formstos: fisico (carpets. bitdcora, cutre otros). o digtal
. entie oiros). (Ministerio de Educacion, 2021, p. 5)
dintiohos inxTicadorve o ivelen ve el docente pusde considernr para evaluar Jos Jogros oltenidos
de apcendizaje” (Ministerio de E: p. )

Nomina de
estudlantes

NARVAEZ ANRANGO CRISTOBAL JOSE

Microsoft Teams

o
Q_.

CONGO SANTACRUZ CHRISTIAN NAZARENO 2

MARTHA LOMAS (Invitado) &

INARVAEZ ANRANGO CRISTOBAL JOSE NAVAS VARGAS OSWAL VINICIO VILLAMARIN CASA LIS FERNANDO 2

Enlace de la reunion:

https://estudiantemecec.sharepoint.com/sitessDCIMOBUERE/Documentos%20compartidos/General/Recordi
ngs/Socializaci%C3%B3n%20de%20la%20propuesta%20de%20investigaci%C3%B3n-20211115 175006-
Grabaci%C3%B3n%20de%201a%20reuni%C3%B3n.mp4?web=1
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