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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion es identificar estrategias de aprendizaje
para la ensefianza de la danza contemporanea en educacién basica desde una concepcion
del curriculo del ECA en la Unidad Educativa Isaac Acosta en la cuidad de Tulcan. El
tipo de investigacion es un enfoque cualitativo, de disefio no experimental. Se aplic6 una
entrevista a maestros del area de Educacion Cultural y Artisticay a una maestra externa,
ademas, a 30 estudiantes del 5to afio de la Unidad Educativa Isaac Acosta, los resultados
evidenciaron que actualmente, no hay un reconocimiento de la danza contemporanea
como materia, ya que el profesorado no cuenta con una formacion en danza. A partir de
los resultados se propone una guia didactica, esta guia ayudara a los maestros en su labor,
desde luego no se trata de formar bailarines profesionales, sino que tengan una
experiencia distinta, que logren potencializar, mejorar la expresion y la creatividad por
medio del movimiento. El aprendizaje de la danza contemporanea o expresion corporal
como método de ensefianza-aprendizaje, parte de las estrategias ladicas y la imitacion,
generando en los estudiantes un aprendizaje significativo, siendo de gran utilidad en la
educacion, ya que estimula la imaginacion y la exploracién, proporcionando al alumnado
experiencias Unicas que perduraran en el tiempo; los aportes de la danza permiten a los
estudiantes descubrir nuevas habilidades y nuevas formas de expresarse y comunicarse,
por esta razon los docentes deben implementarlas en sus clases, brindando un ambiente
mas dinamico, diverso y fluido.

Palabras clave: danza contemporanea, expresion corporal, educacion cultural y
artistica, movimiento, estrategia, aprendizaje significativo.
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ABSTRACT

The general objective of the research is to identify learning strategies for the teaching
of contemporary dance in basic education from a conception of the ECA curriculum in
the Isaac Acosta Educational Unit in the city of Tulcan. The type of research is a
qualitative approach, with a non-experimental design. The type of research is a qualitative
approach, non-experimental design. An interview was applied to teachers of the Cultural
and Artistic Education area and an external teacher, in addition, to 30 students of the 5th
year of the Isaac Acosta Educational Unit, the results showed that currently, there is no
recognition of contemporary dance as a subject, since the teaching staff does not have
training in dance. Based on the results, a didactic guide is proposed, this guide will help
teachers in their work, of course it is not about training professional dancers, but that they
have a different experience, that they can enhance, improve expression and creativity
through movement. The learning of contemporary dance or corporal expression as a
teaching-learning method is based on playful strategies and imitation, generating in
students a significant learning, being very useful in education, since it stimulates
imagination and exploration, providing students with unique experiences that will last in
time; the contributions of dance allow students to discover new skills and new ways to
express themselves and communicate, for this reason teachers should implement them in
their classes, providing a more dynamic, diverse and fluid environment.

Keywords: contemporary dance, body expression, cultural and artistic
education, movement, strategy, meaningful learning
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INTRODUCCION

La danza contemporanea nacié a inicios del siglo XX y se caracteriza por los
movimientos armoénicos que expresaban liberacion personal y se concibe como una
conexién entre el cuerpo y el espacio. La danza contemporanea ofrece dindmica al
movimiento, desde la propuesta temética y mediante el lenguaje que el cuerpo comunica.
Los fines que la danza contemporanea persigue son el autoconocimiento y la oportunidad
de expresarse sin tener que hablar.

En cuanto a la ensefianza de la danzan contemporanea a los nifios y adultos,
Castafier (2000) indica que:

La danza es un agente educativo muy importante en el proceso de aprendizaje, es
un proceso artistico y creativo que usa como herramienta el lenguaje gestual del
cuerpo y en la que se unen diversos componentes: la masica, el espacio, el cuerpo,
la comunicacidn, los sentimientos y el movimiento. Estos aprenden a trabajar en
equipo a la vez que se favorece la creatividad motriz y el gusto por el ambito
artistico (Aragoneses & Lopez, 2015, p. 26).

Motivaciones

Una de las motivaciones para realizar esta investigacion proviene de la
experiencia de Ph.D Tanya Antamba, quien emplea estrategias basadas en el desarrollo
de la creatividad, mixturas, fusionando el ballet tridadico con la musica nacional creando
estructuras narrativas desde el lenguaje corporal y hacia un lenguaje visual grafico en la
ensefianza de la danza. En esa misma linea, la aplicacion pedagogica del color y la textura
para crear narrativas performaticas y talleres de danza dirigido por MIVA- Festival
Internacional Multidisciplinarios XIII Edicion en el afio 2019, quienes desarrollaron
actividades de videodanza y el preformas que estan vinculados a las corporalidades.
También, fue una motivacion.

Otra de las principales motivaciones de esta investigacion provino de la
experiencia en la realizacién de practicas pre-profesionales, durante ese periodo la
investigadora pudo notar que al momento de expresarse, los estudiantes no se expresan
con fluidez y su lenguaje no verbal no concordaba con sus palabras. Esto se pude dar por
factores como la timidez, la falta de confianza o por problemas de acoso escolar
(bullying). Ademas, se pudo evidenciar que, en el area de Ecuacién Cultural y Artistica
se prefiere la ensefianza de dibujo técnico y pintura, pero, no la danza ;por qué?, ;Sera
que los docentes desconocen de ello? O ¢sera que no es de mucha importancia? O a lo
mejor no les resulta curioso la expresion corporal.

Lo expuesto hasta aqui despertd el interés y curiosidad por el movimiento
corporal, a descubrir nuevas formas de comunicacion, de esparcir mucho mas la
imaginacién, a tener conciencia y expansién del cuerpo, pero ;,como lo ensefiamos en la
educacion basica?, ;cuales podrian ser esos beneficios en el proceso de formacion del



nifo? Flores (2005) indica que uno de los beneficios que el alumno puede desarrollar a
través de la danza es “abrir el mundo de la comunicacion y la expresion de libertad, donde
el ser manifiesta de forma espontanea a traves del movimiento sus sentimientos y
emociones” (p. 17).

Tales circunstancias impulsaron el desarrollo de este trabajo de investigacion para
indagar sobre posibles estrategias de ensefianza de danza contempera a los estudiantes de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Isaac Acosta

Problema de investigacion

Actualmente, no hay un reconocimiento de la danza contemporéanea en la Unidad
Educativa Isaac Acosta, ya que el profesorado no cuenta con una formacion de estrategias
adecuadas para la ensefianza de la danza contemporanea, tal escenario se produce por la
falta de un curriculum especifico en danza, como lo tiene el bachillerato, aunque en la
Guia del Docente menciona que:

La préactica de la danza es recomendable empezar a edades tempranas, porque los
nifios van desarrollando y adquiriendo capacidades fisicas como agilidad,
resistencia, flexibilidad y fuerza que les permiten ir modelando la forma fisica de
los huesos y musculos; sin embargo, por ser un proceso sistematico, oficialmente
se ha determinado iniciar a la edad de 9 afios con una formacion escolarizada,
secuenciada y progresiva que permite construir un futuro profesional en este
campo (Artistico,B. Danza., 2014, p. 8)

Otro inconveniente es la posible desvalorizacion de la danza contemporanea, es
decir, puede ser que, la ensefianza de danza no sea tomada en serio por desconocimiento,
sin darle atencion al efecto benéfico de esta disciplina creativa. Si bien es cierto, los
estudiantes han recibido taller de artes de la representacion por medio de la asignatura
conocida como ‘Proyectos Escolares” pero ;Por qué la consideran solo como un
proyecto? ¢Por qué no se la puede considerar como una materia? Por ello la ensefianza de
la danza como expresion corporal es muy escasa y se centra mas en el area de Educacion
Fisca.

Otra posible causa puede estar en la carga horaria de los maestros, orientada a
determinadas asignaturas o actividades administrativas, pudiendo ser elevada y por este
motivo no puedan tener una capacitacion sobre el tema o que solamente cumplan con su
planificacion

Finalmente, se debe mencionar que los maestros del area de Educacion Cultural y
Artistica tienen un conocimiento muy escaso sobre este tema, algunos de ellos no tienen
formacion sobre al area artistica, sino que son especializados en otras ramas. Y por esta
razdn no se obtienen resultados de aprendizaje especificos.
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Justificacion

Mediante el proceso de investigacion se proporciona una guia didactica para
enriquecer el desemperio del profesorado, dotando estrategias innovadoras que ayuden a
orientar y mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la danza contemporanea, para
generar en el estudiante el desarrollo y estimulacion de la creatividad, dando paso al
descubrimiento de nuevas habilidades y destrezas.

Adicionalmente, la investigacion aporta un pequefio valor para impulsar y motivar
a la aplicacion de la danza contemporanea, brindando estrategias que orienten a un
proceso de formacion desde la valorizacion y el aprendizaje significativo de manera
Iudica y creativa. Por otra parte, servird como modelo guia para diferentes instituciones
que deseen implementar la ensefianza de la danza.

Los resultados contribuyen a un proceso de identificar un problema y dar una
solucién frente al proceso formativo para contribuir al desarrollo de ensefianza-
aprendizaje de 311.263 estudiantes que cursan el 5to afio de educacion béasica que se
encuentran en la cuidad de Tulcan, provincia del Carchi, asi lo sefiala el Registro
administrativo (AMIE) estudiantes matriculados en instituciones educativas (Ministerio
de Educacion- Estadisticas, 2019-2020).

Impactos

Uno de los principales impactos que generara esta investigacion es potencializar
la presencia de la danza contemporanea en la educacion béasica, con estrategias ludicas y
creativas que ayuden a fortalecer en los alumnos sus habilidades y destrezas, ya que no
existe una guia para la ensefianza de la misma, siendo un vacio en el area. Ademas se
podra logar en los docentes una formacion de aprendizaje activo, creativo y motivador
que le permitan tener un enfoque académico basado en el desarrollo de la creatividad.

Otro impacto que generara el trabajo es repensar la importancia de la ensefianza
de la danza desde la perspectiva del ECA, es decir, revalorizar las expresiones culturales
como conocimiento que debe transmitirse a las nuevas generaciones y que aportara al
desarrollo del nifio.

Objetivos
Objetivo General

Identificar estrategias de aprendizaje para la ensefianza de la danza contemporanea
en educacion basica desde una concepcion del curriculo del ECA en la Unidad Educativa
Isaac Acosta en la cuidad de Tulcan.

Objetivos Especificos
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o Identificar el nivel de conocimiento de los docentes del area de educacion cultural
y artistica con la danza contemporanea con base a las directrices del ECA.

e Definir el nivel de conocimiento de los nifios y nifias sobre la danza
contemporanea.

e Presentar los principales resultados de la investigacidn para conocer y mejorar el
desarrollo de nuevas estrategias de aprendizaje.

e Elaborar la guia docente considerando los principios o directrices del curriculo
del ECA.

El Ministerio de Educacion anuncié el retorno de clases presenciales en los centros
educativos del pais, facilitando la aplicacién de las entrevistas a los docentes y alumnos.
Ademas, permitié realizar una observacién de clase dentro del plantel educativo,
utilizando todas las medidas de bioseguridad. Dado el avance de la tecnologia se opt6 por
recursos tecnologicos que ayudasen a esta investigacion, uno de ellos fue la utilizacion
del teléfono inteligente para obtener la informacion de los entrevistados y en el caso de
la entrevista a la docente experta por la plataforma de zoom.

El presente trabajo de estd compuesto por 4 capitulos, los cuales se encuentran
estructurados de la siguiente manera:

Capitulo I: presenta una base tedrica acerca de la ensefianza de la danza
contemporanea desde el ECA y fue construido a partir de la revision de articulos
cientificos, libros y otro material bibliogréafico.

Capitulo 1I: se explican los aspectos metodoldgicos de la investigacion, por
ejemplo, el tipo, métodos, las técnicas, los instrumentos, las preguntas de investigacion,
la poblacion, la muestra y el procedimiento de analisis de la informacion recopilada en la
Unidad Educativa Isaac Acosta.

Capitulo I11: describe los principales resultados de la investigacién, es decir, se
identifican las estrategias de ensefianza de la danza contemporanea, estos hallazgos se
discuten con investigaciones similares.

Capitulo 1V: contiene la propuesta, en este caso se presenta guia didactica para el
docente que los profesores del area de educacion artistica y cultural pueden emplear en
sus clases.

Finalmente, se presentan las principales conclusiones y recomendaciones del
estudio, que pueden tomarse en cuenta para la realizacion de futuros trabajos de
investigacion.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.2. Antecedentes investigativos

El primer antecedente de esta investigacion corresponde a Vintimilla (2019) con
el tema “La educacidn artistica y sus problemas: consideraciones en torno al caso de
Ecuador”, quien realizé su investigacion en la ciudad de Cuenca, este trabajo examina
cuestiones de la educacién cultual y artistica, incluidos aspectos importantes sobre la
creatividad, desde la perspectiva de la pedagogia, didactica y de evaluacion (Vintimilla,
2019). Esto es util en el caso de Ecuador, especialmente para orientar las actividades
docentes en la region, pero también tiene implicaciones tedricas y metodoldgicas
generales. Para el desarrollo de esta investigacion se han comparado modelos educativos
a nivel global, para posteriormente relacionarloscon la situacion educativa actual en el
Ecuador y su estructura dentro del curriculo establecido de la disciplina de educacién
cultural y artistica. Este trabajo contribuyo al conocimiento de la Educacion Artistica en
el Ecuador, ademas aport6 a la construccion y criterio del marco teérico.

En segundo lugar, se encontrd el estudio de Garcia-Torres (2016), con el tema
“Estrategias de aprendizaje aplicadas a la ensefianza de los principios basicos de la danza
contemporanea en nifios de 9-10 afnos”, cuyo contexto corresponde a México, la autora
buscé desarrollar las habilidades motrices, corporales y espaciales en el lenguaje de la
danza contemporanea en 30 estudiantes del grupo B de la Escuela Nacional de Danza
Nellie y Gloria Campobello (ENDNGC), a través de estrategias aplicadas en el proceso
de ensefianza. El autor aplicé un cuestionario con el objetivo de conocer las actividades
cotidianas, deportivas y artisticas del estudiante, después de esto se aplico una clase
diagnostica con la finalidad de conocer los antecedentes dancisticos- corporales. Esta
investigacion orientd a la construccion de un marco tedrico, relacionado con las
estrategias de ensefianza.

En tercer lugar, se encontro el trabajo de Pérez (2019) denominado “Estrategias
didacticas para introducir al infante de 9 a 11 afios a la danza contemporanea”, el estudio
fue elaborado en el pais de México, tuvo como objetivo de estudio “Ejecutar elementos
basicos del movimiento que contiene la danza contemporénea para desarrollar la
coordinacion y lateralidad de manera ludica” (Pérez, 2019, p. 28), esta investigacion se
encuentra dentro del paradigma cualitativo, y recurrio a la técnica de observacion con el
fin de hacer una evaluacion diagnostica para conocer las habilidades motoras de los
estudiantes de la escuela (ENDNGC). Esta tesis se relacion6 con la investigacion porque
propone procesos didacticos en la ensefianza de la danza contemporanea mediante la
actividad ladica, ademas, empled teorias de Piaget, Vygotsky y Ausubel.

1.2. Teorias del aprendizaje
En este apartado se exponen algunos componentes de la teoria de Piaget, la teoria

de Vygotsky y la teoria de Ausubel, que son métodos constructivistas en las corrientes de
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ensefianza. En este sentido se describira algunos aspectos y posturas de cada teoria y su
relacion con la educacion.

La Teoria cognitiva de la motricidad de Piaget implica el movimiento, tanto en su
programacién como en su control, dando como resultado un proceso de sensacion,
percepcidn, cognicion y movimiento. Esto se basa en el estudio de los movimientos
voluntarios del ser humano, en donde la intencionalidad de la accién es la caracteristica
principal (Toribio, 2019).

Piaget citado por Toribio (2019) indica que: este paradigma se basa en los
principios del enfoque constructivista. Piaget aborda los procesos de asimilaciéon y
adaptacion que permite a los alumnos aprender. Al respecto, el autor considera tres etapas
(ver figura 1)

Figura 1.

Procesos de Piaget

2
e

se produce por el proceso anterior

imilacion Lugar donde la informacion del
conocimiento previo se trasforma

. en nuevo conocimiento
A través del cual se absorbe uevo

nueva informacion

Nota. La figura se adapt6 del trabajo de (Toribio, 2019).

Piaget ve el proceso de construccion como un aspecto de la maduracién cerebral
y de la comunicacion social, sumando al alumno el factor de experimentacion motriz y
de equilibrio, donde tiene lugar la asimilacion y adaptacion de nuevos esquemas
cognitivos, y cuyos procesos se dan internamente e interactian con el medio externo.
Consecuentemente, todo aprendizaje se basa en el conocimiento existente (Toribio,
2019).

Jean Piaget citado por Beatriz (2019) afirma que:

A través de la actividad corporal, los nifios y nifias aprenden, piensan, crean,
actlan para afrontar, resolver problemas y afirman que el desarrollo intelectual de
los nifios depende de sus actividades motrices desde los primeros afios de vida, e
insisten en que todo conocimiento y aprendizaje pasa por Sus acciones Yy
experiencias, presentando el imparto del nifio en el entorno y sus movimientos
(Beatriz, 2019, p. 11).
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En cuanto al constructivismo de Vygotsky, este destaca la influencia del entorno
social, cultural y educativo en la aplicacion del conocimiento, y presta gran atencion al
papel activo de los docentes, mientras que las actividades psicoldgicas de los alumnos se
desarrollan “naturalmente” a través de multiples canales: construccion del significado,
herramientas para el desarrollo cognitivo y zona del desarrollo proximo; cada estudiante
puede aprender una variedad de aspectos que son relevantes para su nivel de desarrollo,
pero también otros aspectos (Aragon, 2019). Un rango que se puede absorber con la ayuda
de un adulto o un compafiero mas dominante. En este apartado, lo que el alumno puede
aprender por si mismo y lo que puede aprender con la ayuda de otros (Aragdn, 2019).

Se enfatiza y valora la importancia de la interaccion social en el aprendizaje; los
estudiantes son mas efectivos en el aprendizaje colaborativo. Vygotsky también propuso
la idea del entrenamiento dual, argumentando que todas las funciones cognitivas surgen
primero en el plano interpersonal y luego se reconstruyen en el plano interpersonal, es
decir, una persona aprende a interactuar con los demas y se desarrolla cuando se produce
el control interno para integrar nuevas competencias en las estructuras cognitivas
existentes (Aragon, 2019).

En este sentido, la teoria de Vygotsky le confiere un papel importante al docente,
viendolo como un facilitador del desarrollo de la estructura mental del alumno, y de esta
manera €l pueda construir aprendizajes mas complejos. También le da importancia a la
interaccion social en el aprendizaje; los alumnos son los efectivos en el aprendizaje
colaborativo (Aragon, 2019). Ademas, Vygotsky formula la ley de “doble formacion” en
la que afirma que:

En el desarrollo cultural del nifio, cada funcion ocurre dos veces, primero a nivel
social, luego a nivel persona, primero entre las personas (interpsicolégica) y luego
dentro del propio nifio (intrapsicoldgica). Lo mismo se aplica a la atencién
voluntaria, la memoria légica y la formacion de conceptos. Todas las funciones
avanzadas se originan en las relaciones humanas (Palacios, 2018, p. 16).

El constructivismo como modelo de ensefianza contribuye y orienta el arte de la
danza a través del conocimiento y aplicacion de estos conceptos, donde los individuos
moldean creativamente el saber hacer, por lo que es importante la construccion del decir
y el hacer, que se constituye en una forma de alcanzar los objetivos propuestos, en la que
los alumnos enriquecen progresivamente sus conocimientos entre la teoria y la practica
(Aragon, 2019).

Para Vygotsky, la ladica surge de la necesidad de relacionarse con quienes nos
rodean; en el mismo caso; menciona: “A través de la actividad social aprenden a
incorporar sus ideas y herramientas culturales tales como lenguaje, sistemas de conteo,
escritura, arte y otras invenciones sociales”. A través de esta teoria se tiene la certeza de
que el juego es una actividad social en la que el nifio recoge datos de las personas con las
que interactla, y de esta manera puede ver como propias las actitudes que potencian su
personalidad o desarrollo (Géngora & Sanabria, 2019).
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La teoria de Ausubel propone como alternativa un modelo de ensefianza basado
en el Aprendizaje Significativo, propuesta didactica que considera el aprendizaje por
descubrimiento. Segun Ausubel, el aprendizaje es un proceso en el que nuevos
conocimientos o informacién se asocian a la estructura cognitiva de una persona que
aprende de manera no arbitraria y sustantiva, porque el aprendizaje significativo implica
que los alumnos conecten informacidn nueva, con informacion previa que ya tiene un
individuo, reorganiza la informacion y le da un significado logico, y establece relaciones
sustanciales y no arbitrarias entre el conocimiento nuevo y el conocimiento existente
(Bermudez, et al., 2021).

Para comprender mejor el aprendizaje significativo de Ausubel, puede ser Util
entender que incluye la version opuesta; aprendizaje mecanico, también conocido como
aprendizaje memoristico; ensefianza y aprendizaje donde no hay interaccion entre el
conocimiento antiguo y el nuevo, se produce el aprendizaje mecéanico, es decir, literal,
arbitrario, almacenamiento puramente de memoria, lo que lleva a la aplicacion automatica
en situaciones conocidas (Moreira, 2020).

Figura 2.

Tipos de aprendizaje

Almacenamiento literal,
arbitrario, sin significado,

no requiere comprension,

resulta en aplicacion
mecanica a situaciones
conocidas

Ensefianza Potencial

Significativa

Incorporacion substantiva
no arbitraria con
significado; implica
comprension
transferencia, capacidad
de explicar, descubrir,

enfrentar situaciones
nuevas,

Nota. El aprendizaje significativo y aprendizaje mecéanico estan ubicados a lo largo de un mismo
continuo. La figura se adapt6 del trabajo de (Bernal, 2018).

El Aprendizaje representacion: es una forma de aprendizaje en la que las personas
utilizan conceptos prefabricados para asignar significado a simbolos asociados con partes
especificas y objetivas de la realidad a la que se refieren. Aprendizaje de conceptos o
simbolos que no se asocian a objetos concretos, sino a objetos abstractos. La relevancia
de conceptos con un significado muy personal en la mayoria de los casos solo puede
provenir de nuestra propia experiencia. El Aprendizaje de proposiciones surge de la
combinacién ldgica de conceptos. Por ello, construye la manera mas refinada de
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aprendizaje importante, permitiendo valoraciones cientificas, matematicas y filoséficas
muy complejas. Como este es un aprendizaje que requiere mayor esfuerzo, es voluntario
y consistente (Bernal, 2018).

1.3. La Educacién Artistica en Ecuador. Primeras propuestas

Uno de los antecedentes de la educacion artistica es la “Escuela de Bellas Artes
de Quito fundada en 1904 en pleno periodo liberal” (Mancheno & Teran, 2013), que
formd parte de un proyecto politico y un concepto nacional centrado en la educacion.
Justamente, la primera década del siglo XX marc0 la trasformacion de la ciudad de Quito
como una “modernidad periférica” (Kingman, 2006 citados por Mancheno & Teréan,
2013).

Durante el gobierno de Gabriel Garcia Moreno se llevaron a cabo importantes
reformas educativas, como la creacion de la Escuela Politécnica Nacional, el
Conservatorio de Musica (1870), y la fundacion de la Academia de Bellas Artes (1872)
bajo la direccion de Luis Cadena, fue una institucion de corta duracion y reabrié en 1904.
De esta escuela saldrian los principales artistas, primero pasaran por el aula como
alumnos y luego se convertiran en maestros (Mancheno & Teran, 2013).

Eloy Alfaro y posteriormente la presencia de LeoOnidas Plaza apoyaron a
instituciones como el Conservatorio Nacional de Musica y la Academia de Bellas Artes,
donde se fundamenta en la conviccion, el arte es motor de cambio social y evolucion, y
es pieza indestructible en la Nacion. El aporte de estas instituciones fue la basqueda de
una identidad propia y nacion en el arte para participar de la “Cultura Universal”, para lo
cual emplearon a maestros y modelos europeos como referentes (Mancheno & Teran,
2013).

La Academia de Bellas Artes es parte de un movimiento que comenzo en los
paises europeos y se extendid a otras areas, creando un sistema de arte moderno dando
diferencia entre bellas artes, artesania, artes mecéanicas e industriales. Desde sus inicios,
la Academia de Bellas Artes utilizé la litografia como parte de su disciplina 'y se convirtid
en la fuente de su prestigio, y luego incluyé el fotograbado y la pintura decorativa
(Mancheno & Terén, 2013). Después, promovid las disciplinas que se enfocan en la
estética y la imaginacion -pintura, musica, escultura, poesia, y arquitectura, se encuentran
en la categoria de las bellas artes y requieren originalidad, idealismo y belleza. Las
personas son cultivadas como artistas, el propésito era implementar medidas practicas
para lograr la moralizacion de las costumbres y la educacion de los sentimientos
(Mancheno & Teran, 2013).

En torno a la creacion artistica, aparecieron escuelas, academias, galerias, museos,
colegios; el arte crecio, las teorias y conceptos se habian extendido y se hicieron mas
complejos, las colecciones privadas aumentaron, y mediante esto el arte tuvo un espacio
de liberacién y opinién pablica (Mancheno & Terén, 2013). El 18 de enero de 1904 se
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realiza el Reglamento del departamento de Bellas Artes anexa al Conservatorio Nacional
de Mdsica, que incluira todas las materias artisticas (Mancheno & Teran, 2013).

El presidente Lednidas Plaza considero la necesidad de estandarizar la ensefianza
del arte en las instituciones educativas, gracias al esfuerzo de Don Luis N. Dillon,
Ministro de Educacion Publica de la Administracion General de Bellas Artes, cuyo
objetivo es establecer instituciones de educacion superior. Proteger la labor docente de
arte de los distintos colegios y universidades, conjuntamente, se encarga de orientar los
museos y galerias de arte, dirigir y regular las exposiciones de arte, y promover la
ensefianza y el aprendizaje con ejercicios y concursos abiertos. Sin embargo, ademas de
la especificidad de estos fines, también busca "poner en practica medios practicos y
seguros para lograr la moralizacion de las costumbres y la educacion emocional del
corazén humano™ (Mancheno & Teran, 2013).

El “Primer Didlogo Nacional de Arte y Cultura” fue celebrado en la Universidad
de las Artes (UARTES) el 9 de marzo del 2018. Es un programa de Mineduc destinado a
fortalecer las artes y la cultura en el sistema educativo. Con el apoyo de UNESCO-Quito.
Este evento constituyd un espacio de propuestas de formacion artistica, mediante una
socializacion, asistieron colegios de arte, Bachillerato Tecnico Artistico, gestores
culturales y unidades educativas, quienes poseen destrezas, habilidades y conocimientos
en Educacion Cultural y Artistica. Y de esta manera se promueva a la utilizacion de varios
lenguajes artisticos (Cepeda, 2018).

Cabe sefalar que la Universidad de las Artes (UARTES) en Guayaquil-Ecuador,
fue establecida el 17 de diciembre del 2013. Junto a la Universidad (UNAE), la
Universidad de Investigacion de Tecnologia Experimental Yachay y la Universidad Ikiam
de la regiobn Amazonica. Las cuatro Universidades icdnicas creadas en el periodo
presicencial 2007-2017, con el objetivo de promover e impulsar el quehacer artistico y
capacitar el desarrollo profesional, investigador y pensadores del arte. Estas instituciones
Unicas que nutren la importancia marcan el impulso a la Universidad al conectar las
actividades artisticas con la comunidad ecuatoriana (Lechuga, 2021).

Cuando los conceptos de bellas artes y arte contemporaneo estan fuera de lugar,
las Universidades de arte experimentan el primer movimiento de reorganizacion
curricular, y paulatinamente proponen flexibilidad para establecer métodos relacionados
con otras disciplinas, conocimientos multidisciplinarios e interdisciplinarios. De esta
forma, los profesionales del arte se enfrentan a una imagen profesional mas diversa y
versatil, pues deben investigar, innovar, crear y participar en diferentes perspectivas de
cambio (Lechuga, 2021).

Los profesionales del arte trabajan colectivamente, para que los estudiantes que
buscan arte no solo dominen un oficio, sino también hacer un cambio conceptual en su
practica artistica, cambiar su estatus y darle paso a la exploracién de otros lenguajes
artisticos, nuevas tecnologias y recursos multimedia. Y de esta manera conllevar
actividades de ensefianza e investigacion a la produccion creativa en el arte y la reflexion
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critica sobre el arte, prestar atencion al desarrollo de conceptos y estandares estéticos
diversificados, inspira talentos creativos con la mayor capacidad (Lechuga, 2021).

1.4. La educacién artistica hoy: un gran salto

Para entender el origen y desarrollo de la educacion artistica, es necesario partir
de algunas definiciones de educacion, arte y educacién artistica. Para un concepto mas
claro en los siguientes parrafos, se discutird como es la educacion artistica en otros paises
y como se valora en ellos.

Herbert Read citado por Ruiz (2000) indica que la finalidad de la educacion “es
el crecimiento de lo que cada persona posee como individuo, y al mismo tiempo busca
armonizar la personalidad resultante con la unidad orgénica del grupo social al que
pertenece el individuo” (p. 111). En ese sentido, la educacioén puede ser un proceso de
integracion entre el individuo y la sociedad. Este mismo autor explico que la educacién
debe incluir el concepto de libertar, entendida como un estado autosuficiente para
desarrollarse, y que la educacién a través de diversas expresiones involucra todas las
habilidades de pensamiento, como la memoria, la inteligencia, la l6gica y la sensibilidad.
En definitiva, se trata del proceso que involucra al arte, como el anhelo o proposito del
buen hacer (Ruiz, 2000).

Segun el diccionario la Real Academia de la lengua, la educacion se define como
el acto de instruir, orientar y ensefiar; en un segundo significado dice que la educacion es
el desarrollo o perfeccion de habilidades intelectuales y morales del estudiante. De
acuerdo con este enfoque del término educacion, se puede decir que los educadores se
encargan de formular todas las acciones y animar a los alumnos a poner en préctica todas
las sugerencias que se hagan dentro y fuera del aula (Vintimilla, 2019).

Por otro lado, el concepto de arte puede entenderse como pieza que mantiene en
equilibrio a la humanidad (Ceballos, 2002). Esto ayuda a proyectarse como persona en la
sociedad, comprenderse y comunicarse; pues todas las artes son lenguajes que abren un
entendimiento alternativo, y son formas de comunicar ideas que enriquecen la calidad de
vida. El punto de partida de Read nos dice que “el arte debe ser la base de la educacion”
(Ruiz, 2000).

El arte es el medio por el cual el ser humano expresa pensamientos, sentimientos
0 emociones, se manifestara de formas unicas y diferentes, influenciado por la cultura 'y
el entorno en el que se desenvuelve el ser humano, teniendo en cuenta la personalidad del
artista y el entorno cultural. Ademas, el arte es “la manifestacion de la actividad humana
a través de la cual se expresan visiones personales y desinteresadas, la interpretacion de
cosas reales o imaginadas utilizando recursos plésticos, verbales o sonoros” (Monterroza,
etal., 2019).

Friedman (2006) citado por Monterroza, et al., (2019) afirmo que el arte es una
forma de educacidn, es decir, se puede ver en el campo de la comunicacion porque ayuda
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a las personas a comprender aspectos del mundo a los que de otro modo no pueden
acceder, y en este sentido emergen la subjetividad y la experiencia situacional. El arte es
un centro de comunicacion, de mediacion y tiende a educar a través de la accion
focalizada. De esta manera, se puede percibir el mundo de forma estética, el arte puede
ayudar a abordar aspectos que de otra manera son inaccesibles, lo que significa que el
artista se comunica estéticamente con el mundo y entiende el arte en su sensibilidad o
apreciacion estética, el contenido expresado en todas manifestaciones (Monterroza, et al.,
2019).

La educacion artistica es una estrategia necesaria para el desarrollo de la
sensibilidad, la creatividad y la vida estética y junto con la dimension ética, ayuda a
formar ciudadanos educados, tolerantes y solidarios (Jiménez, et al., 2009). La educacion
cultural y artistica, teniendo en cuenta que la ensefianza y el aprendizaje de los saberes
culturales y del arte contemporaneo estimulan la creatividad, la inteligencia y el
pensamiento social de los alumnos, en un ambiente donde se forman los saberes y se
promueve la creatividad cultural, con la finalidad de fijar los objetivos de educacion
obligatoria de calidad, operando en la region competencias y estandares de todas las
instituciones educativas (Prado, 2021).

1.5. Comparacion de la Ecuacion Artista en el Ecuador con otros paises

La Educacion artistica en Colombia muestra que el arte es una herramienta
didactica para la formacion integral y conocer los aspectos del alumno frente al mundo.
En algunas partes del pais, el eje es el dialogo existente entre el arte y la cultura y se
expresan a través de su cuerpo, ya sea en la danza o en el teatro, y estos aspectos estan
relacionados con el entorno donde viven los estudiantes; se crean espacios de encuentro
con nifias y nifios de diferentes edades (Carrasco, 2016). En otros lugares, relacionaron el
uso del tiempo libre para el arte, originando asi un espacio para la ensefianza de la musica
de diversos instrumentos, el objetivo es brindar una opcion a las nifias y jovenes expuestos
a violencia (Carrasco, 2016). En 1990 sefiala las diferencias en el avance la educacion y
formacién artistica. Es decir, si bien es un curso obligatorio en la escuela y colegio, la
continuidad en las universidades es muy limitada (Carrasco, 2016).

Por otro lado, no existe un trabajo interinstitucional entre el Ministerio de
Educacién y Cultura de Colombia, lo que demuestra que, a pesar de los grandes logros
en la implementacién de la educacion artistica, no existe una politica clara (Carrasco,
2016).

La educacidn artistica en Argentina ha acumulado cierta experiencia desde el siglo
XIX. Se debe enfatizar a todas las etapas del sistema educativo, desde la educacién
primaria hasta la secundaria, el campo del arte existe de manera obligatoria (Carrasco,
2016). En el sistema actual existe el surgimiento de instituciones o escuelas dedicadas a
la formacion del arte, estas son de carécter publico y estan distribuidos por todo el pais
(Carrasco, 2016). Se especializa en la ensefianza de lo que se conoce como "estética”,
"arte" o educacién "profesional”, donde se pueden aprender diversas materias artisticas
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desde la musica hasta la literatura (Carrasco, 2016). El sistema educativo de este pais
tiene claro que un buen artista no siempre es buen un maestro, por eso existe una politica
para incentivar el desarrollo de los docentes del area y brindar una especializacion
profesional, que incluye el cuarto nivel. Una de las metas del 2015 es obtener el 70% del
profesorado de arte del pais con un titulo (Carrasco, 2016).

En Chile, es uno de los paises de la region que mas ha avanzado en la
implementacion del arte en sus planes de estudio. En el siglo XIX se incluyeron
disciplinas artisticas, como el dibujo, el modelado, la pintura, etc. Sin embargo, el tema
no fue incluido, sino hasta el regreso de la democracia en 1990. El texto indica el primer
mandato de Michelle Bachelet como presidente se promulgé una nueva ley de educacién,
donde se definio el arte como una de las principales areas del desarrollo estudiantil. Los
cursos de arte ponen mas énfasis en el arte musical y el arte visual, aunque el teatro y la
danza también se ensefian en un nivel inferior. Los planes del Ministerio son obligatorios
para las agencias municipales y las personas que no tienen sus propios planes. El
ministerio de Educacion y el Ministerio de Cultura posibilitaron nuevas formas de
promover la educacion artistica, y cultivar el respeto, el civismo y la tolerancia por la
diversidad cultural (Carrasco, 2016).

El Ministerio de Educacion incorporé un nuevo curriculo de educacion artistica
para Ecuador en 2016. Propone un espacio flexible para desarrollar diversas actividades
artisticas relacionadas con el cine, la danza, el teatro, la musica y las artes visuales. Este
se enfoca en la formacion integral del ser humano, garantizada para ser aprendida desde
edades tempranas, y construida en torno a tres dimensiones: personal y afectiva (el yo: la
identidad); social y relacional (encuentros con otros: la alteridad); y simbodlica y
cognitiva: espacio, tiempo y objetos) que constituyen el proceso de aprendizaje de las
artes plasticas, la musica y la expresion corporal (Vintimilla, 2019).

El sistema Educativo Ecuatoriano tiene dos horas a la semana en comparacion con
la carga de trabajo en otros paises, lo que no garantiza la calidad de las clases. Tomando
como ejemplo a Argentina, las clases de educacion artistica son de dos horas a la semana,
es importante sefialar que la educacién artistica es interdisciplinaria y puede haber espacio
para ver este tema con mayor frecuencia. En Chile, la carga horaria semanal es de cuatro
horas, dos horas para artes visuales y dos horas para musica. La decision se tomé en 2013
como parte de un cambio curricular, lo que también significé que las materias en el
distrito ahora se impartan desde el primer afio de escuela, mientras que antes se impartian
desde el quinto grado.

El mayor problema de la educacién artistica ecuatoriana en comparacién con otros
paises es que en muchos casos las instituciones ven las artes como una disciplina
complementaria, aunque se desarrolle en clubes o talleres extracurriculares, no le dan el
lugar de verla como una disciplina, que promueve el desarrollo humano y habilidades
importantes para la vida adulta en relacion con el desarrollo general del pensamiento.
Asimismo, la historia del arte y la estética deben tener un acercamiento, ya que son
fundamentales para una comprension plena del arte. Ademas, es importante desarrollar
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estrategias de formacion profesional docente en el area de Educacién Artistica para que
los maestros puedan difundir su conocimiento y de esta manera despierten el interés de
los alumnos.

1.6. Educacion Cultural y Artistica (ECA) - Ecuador

El ECA tiene su fundamento legal en reconocimiento que hizo La organizacion
de las Naciones Unidas (UNESCO) otorgandole un derecho en el desarrollo educativo
(Guaman, et al., 2020). Ademas, en la constitucion en el articulo 343 establece que la
finalidad del sistema educativo nacional es desarrollar la capacidad de la poblacién vy el
potencial de las personas y colectivos para posibilitar el aprendizaje, la generacién y uso
de conocimientos, tecnologia, arte y cultura. El sistema se centrard en los alumnos y
funcionara de forma flexible, dindmica, inclusiva, eficaz y eficiente (Mineduc, 2018).

El ECA nace y surge a través del Ministerio de Educacién, como un nuevo plan
de estudio para la educacion artistica, en Ecuador han existido tres reformas curriculares,
en 1996, 2010 y la dltima actualizacion en el 2016. Propone un espacio flexible para
desarrollar diversas actividades artisticas, relacionadas con el cine, la danza, el teatro, la
muisca Yy las artes visuales (Vintimilla, 2019). ElI campo de la educacion cultural y
artistica se entiende como un espacio de promover el conocimiento y la participacion en
la cultura y el arte contemporaneo, para tener un dialogo continuo con las expresiones
culturales locales y ancestrales, y para promover el disfrute y respeto por la diversidad de
costumbres y formas (Educacion Cultural y Artistica , 2016).

En el campo de la Ecuacion Cultural y Artistica se entiende como un espacio para
promover el conocimiento y la participacion en la cultura y el arte contemporaneo, para
mantener un dialogo continuo con las expresiones culturales locales y ancestrales, y
promover el disfrute y respeto por la diversidad de costumbres y formas. En una segunda
opcidn se define la educacion Cultural y Artistica como un campo, enfocado en la cultura
contemporanea y la vida artistica, basada en la investigacion de diferentes aspectos y
disciplinas del arte y la cultura (musica, cine, artes visuales, teatro, danza, fotografia,
comida, lengua, creencias, artesania, etc.) (Gordillo, et al., 2018).

Los lineamientos de la Educacion Cultural y Artistica (ECA) establecen la
importancia del arte y la estética para el desarrollo personal, asi como la metodologia,
evaluacion, aplicacion de técnicas y herramientas para proyectos de arte en el aula para
evaluar la importancia del proceso de aprendizaje personal. Todos los alumnos de esta
asignatura se organizan como Basico y Bachillerato (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2018). La reforma educativa asume que el ECA es un campo diversificado y
amplio. Integra las disciplinas o lenguajes ya mencionados anteriormente. Lo que hace
posible que los estudiantes disfruten y aprecien y comprendan los productos del arte y la
cultura, al mismo tiempo, expresarse a través de los recursos de los diferentes lenguajes
artisticos; lo mas importante, aprender a vivir (Chandi, et al., 2018).
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La educacién en el Ecuador en los ultimos afios ha sufrido grandes
transformaciones; no obstante, la mayoria de los docentes no han sido preparados de
forma adecuada para enfrentar este reto. El curriculo de Educacion Artistica pudiera
mantener esta estructura siempre y cuando el docente en arte hubiese sido instruido de
manera multidisciplinaria, pero, en el Ecuador muy pocos docentes cuentan con una
educacion en varias areas de las artes. Incluso las mismas universidades nacionales, en
sus respectivas carreras de artes no manejan las mallas curriculares de modo
multidisciplinario, de tal manera que un licenciado de artes pueda acceder a un
aprendizaje de mayores contenidos interdisciplinarios (Vintimilla, 2019).

Muy pocas unidades educativas del pais abarcan el arte desde un enfoque diferente
y la mayoria de las veces no se cumplen con los objetivos asignados para esta materia, en
criterio de muchas personas el arte no forma parte de una ensefianza para el desarrollo
intelectual y motor del nifio (Vintimilla, 2019). Por ello es conveniente profundizar en el
estudio y analisis del curriculo, para saber como actuar de acuerdo con la normativa.
Segin Zambrano (2011) citador por Delgado, et al., (2018) menciona que “el nuevo
paradigma educativo de Ecuador ha introducido reformas especiales al curriculo de
educacion basica” (p. 50). Por lo cual el sistema que la educacion ecuatoriana a través de
los afios ha debido evolucionar en funcion de lo que cada dia se exige de la educacion
(Delgado, et al., 2018).

1.7. Educacién dancistica

Este género dancistico forma parte de la expresion artistica que el ser humano ha
manifestado desde sus origenes. Su practica puede promover a las personas a ser mejores
personas porgue no es solo bailar, sino la capacidad de sentir, comunicarse fisicamente,
expresar emociones y sentimientos, definir libre y espontaneamente su pais y su identidad
actual en presencia de los demas, con quienes convive cada dia a dia (Cedefio, et al.,
2021).

La danza insertada en el campo de la educacion propicia la autoconciencia, la
formacién de una imagen corporal adecuada, el desarrollo de autoconceptos realistas, la
autoevaluacion activa, asi como la comprension y el manejo inteligente de las condiciones
internas, mejorando asi la autoestima positiva (Dominguez & Castillo, 2017).

Castafier dice que la danza no es meramente un producto, sino algo mas, es un
proceso creativo y artistico que utiliza como via el lenguaje gestual de nuestro propio
cuerpo. La danza es un agente educativo muy importante en el proceso de aprendizaje, es
un proceso artistico y creativo que usa como herramienta el lenguaje gestual del cuerpo
(Herranz & Lépez, 2014, p. 26). La danza tiene un potencial educativo muy relevante, se
caracteriza por un lenguaje simbélico dinamico que representa la complejidad de la "vida
interior” de manera unificada y auténtica. La educacion en danza promueve y fortalece
naturalmente la creatividad y el conocimiento del cuerpo y las emociones, las habilidades
reflexivas y de evaluacion, las personas y los demas (Alvarez & Leo6n, 2020).
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La expresion corporal es una disciplina que te permite descubrir tu propio lenguaje
aprendiendo y profundizando en el uso del cuerpo. Este puro lenguaje corporal, sin
codigos preconcebidos, es una forma de comunicacion que encuentra su propia semantica
inmediata fuera de las expresiones verbales conceptualizadas. En si mismo, es una forma
de expresar nuestras propias sensaciones corporales, emociones y sensaciones a través
del movimiento, la pintura, el baile (Pineda & Ajila, 2021).

Figura 3.

Beneficios de la expresion corporal

2. Lariqueza del contenido (con

1. La autenticidad del procedimiento ? invencién, creatividad)
\

3.La libertad de creacion, la
espontaneidad, la autenticidad

-

Nota. Esta figura se adapt6 del trabajo de (Cafia & Cafial, 2001).

Otro concepto de expresion corporal es la capacidad de dominar diferentes partes
del cuerpo separadas en tiempo, espacio y energia para lograr velocidad, precision y
economia de movimiento, dominio que requiere calidad, sincronizacién y armonia,
dotado por el dominio segmentado, por la seguridad en la accion Dotado sexualmente En
un entorno neuroldgicamente maduro y estimulante, este control corporal proporciona al
nifio una sensacién de seguridad e independencia y de integracidn de patrones corporales
(Quispe & Condori, 2022).

Figura 4.

Caracteristicas de la expresion corporal
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Nota. Esta figura se adapt6 del trabajo de (Pineda & Ajila, 2021).

El personal docente debe comprender el aporte de las actividades ludicas a través
del movimiento, para que los alumnos obtengan un desarrollo fisico pleno, un crecimiento
saludable y una sensacién de seguridad, es decir, que comprendan su propio cuerpo, se
ejerciten y se expresen a traves del cuerpo. Esto ayuda a construir lazos emocionales, ya
que no solo podran interactuar con su entorno, sino también con otros nifios, ademas,
podran desarrollar habilidades naturales como correr, saltar y por supuesto mantener el
equilibrio. Ayuda a mejorar la creatividad de los estudiantes, desarrollar sus habilidades
y coordinacion, promover la socializacion con el entorno y la educacién musical ritmica.
De esta manera, desarrolla la participacion e integracion, fomenta la coeducacion, se
comunica verbal y no verbalmente y comprende y la informacién de su corazon (Ajila &
Pineda, 2021).

Para darse cuenta de los beneficios de esta actividad, el maestro debe ser una
persona que pueda inspirar y motivar a los estudiantes, que comprendan el ritmo y el
tiempo de cada alumno les brinde un ambiente de confianza en el proceso de adquisicién
de cosas nuevas. Y use varios materiales para proporcionar diversas actividades ltdicas
(Ajila & Pineda, 2021).

1.7.1. Danza contemporanea

Esta idea de expresion en la danza contemporanea surgio de una ruptura con la
danza tradicional o clasica, y como la danza contemporanea puede generar un nuevo
pensamiento sobre la forma en que la danza puede convertirse en una expresion libre, esta
surge como una reaccion a las formas clésicas, como una necesidad de expresarse mas
libremente con el cuerpo. Esta danza nace a principios del siglo XXy se caracteriza por
el desarrollo de auténticos movimientos en armonia con la naturaleza, ejecutados como
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un modo de liberacidn fisica y personal, resultando en una conexién entre el cuerpo y el
espacio (Concha, 2020).

En la danza contemporéanea en el movimiento se deriva de la energia del ndcleo
del cuerpo, volviendo a los méas intrinsecos y natural del ser humano, como la respiracion
y su rimo interior. A cada gesto y movimiento es un espacio que se utiliza como una
expresion natural. Musicalmente, abre sus puertas al mundo, involucrando percusion y
musica de todas las latitudes. Su libertad es la dindmica del movimiento, desde la
propuesta tematica, a través del lenguaje su cuerpo comunica (Rubio & Gémez, 2020).

En la realizacion de la danza contemporanea se explora diferentes posiciones y
capas del cuerpo. Ademas, la forma que presenta en el escenario se caracteriza por la
sencillez, se trata de un minimalismo que se distancia del ballet clasico, pero sin perder
su estética o su ‘antiestética’ es propia de su técnica (Rubio & Gomez, 2020). La danza
contemporanea invita a descubrir movimientos reales, que se alejan de la técnica, esta
tiene fines de autoconocimiento, también da la oportunidad de expresarse sin tener que
hablar (Alvarez, 2021).

1.8. El uso de estrategias de ensefianza para la comprension del conocimiento

Como maestros, el objetivo general y mas importante a alcanzar es el aprendizaje
del alumno, pero al mismo tiempo, no se puede ignorar la calidad alcanzada y el proceso
de obtencidn del aprendizaje. Para lograr este objetivo, la tarea del maestro es investigar
las bases de la ensefianza y formular medidas efectivas que conduzcan a un aprendizaje
atil (Garcia-Torres, 2016).

La docencia define a los educadores como guias en el proceso de ensefianza,
también conocidos como medidores o facilitadores, que deben aceptar y promover la
iniciativa de los educados y promover acciones de intercambio, porque para la
constriccion de conocimiento es necesario la interaccion y comunicacion entre
compafieros. El papel del guia también es comprender las diferencias y las necesidades
personales, porque todos somos diferentes. Los alumnos son personas que reflexionan
constantemente sobre su propio aprendizaje para construir nuevos conocimientos,
generando asi un aprendizaje significativo entre ellos (Pérez, 2019).

Ahora, segun Gramsci, la practica educativa es un proceso en el que educadores y
estudiantes mantienen una relacién positiva, es decir, interactian entre si compartiendo
informacion, y tanto educadores como estudiantes contintan aprendiendo (Pérez, 2019).

De acuerdo con Pérez (2019), la construccion del conocimiento se produce:
e Cuando el educando interactta con el objeto de estudio (segun Piaget)
e Cuando interacciona con otros (segun Vygotsky)

e Cuando es significativo para el educando (segin Ausubel)
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Asi visualizo la adquisicion de conocimiento desde la parte cognitiva, social y por
medio del aprendizaje significativo (p. 11).

Para Piaget, el conocimiento esta relacionado con las acciones, manipulaciones y
transformaciones de los sujetos en el mundo que lo rodea. Las actividades y etapas de los
estudiantes se consideran la base de la construccion del conocimiento (el sujeto interactta
con los objetos de aprendizaje), es decir, todo depende de la edad del nifio, pues de esta
manera es posible comprender el proceso de la psicologia correspondiente a etapas de
desarrollo, lo que permite a los profesores visualizar caracteristicas y guia a los
estudiantes para construir su conocimiento (Pérez, 2019).

El aprendizaje es constructivo, es decir, implica un proceso mental activo donde
el estudiante construye y reconstruye nuevas ideas a partir de experiencias previas. Asi,
el conocimiento es informacion adquirida a traves del aprendizaje, y cada vez mas
informacion se vincula a través de experiencias nuevas y previas (Pérez, 2019). Una de
las estrategias que utiliza el alumno para adentrarse en el conocimiento de la danza
contemporanea es imitar, improvisar y actuar para que esté listo para encajar en su
entorno.

Vygotsky mencion6 dos procesos de aprendizaje, donde intervenir la educacion,
el primero es que el nifio aprende por si mismo, utilizando sus propios recursos,
sin la ayuda de alguien que lo guie, y el segundo es la intervencion de los demas,
es decir, del entorno. El impacto en el proceso de aprendizaje del nifio, lo Ilamo
"ejecucion asistida". Los apéndices que hacen los nifios al usar sus propios
recursos e informacion obtenida con el apoyo o la guia de personas ajenas
(educadores, amigos, familiares), tengan o no la misma edad, lo que Vygotsky
llama la "zona de desarrollo préximo". El insistia que el individuo debe aprender
de su propio comportamiento a través de la interaccion con los demés es donde se
origino esta area (Pérez, 2019, p. 13).

Para Ausubel las estrategias educativas son recursos que buscan los profesores
para potencializar un mejor aprendizaje para el alumno. Las estrategias de aprendizaje
son los medios que los estudiantes obtienen en el proceso de “aprender a aprender”, las
mantienen hasta lograr resultados exitosos. Por otro lado, las estrategias de ensefianza son
la forma en que los docentes se apoyan en la orientacion del proceso de ensefianza, estas
son disefiadas por el docente en funcién de su plan de trabajo, observando las habilidades
y las dificultades (Garcia-Torres, 2016).

Estas estrategias son manipuladas por los estudiantes y guiadas por el maestro,
con el propdsito de alcanzar la mé&xima comprension, estas estrategias se dividen en dos
areas: aprender a través de la asociacién y aprender a través de la reestructuracion. Es
decir, la primera se desarrolla en la ensefianza por imitacion o improvisacion. Es decir,
en el proceso conductual del aprendizaje, mientras que la estrategia de reestructuracion
se centra en el aprendizaje significativo (Garcia-Torres, 2016).
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CAPITULO Il. MATERIALES Y METODOS

Este estudio se disefid bajo el enfoque cualitativo, porque se trata esencialmente
de un “entorno natural donde el investigador es un instrumento de recoleccion de datos,
el cual recoge palabras o imagenes, las analiza inductivamente, se centra en el sentido de
los participantes y describe un proceso manejando un lenguaje expresivo y persuasivo”
(Creswell, 2014, p. 13). Este enfoque resultd adecuado para las necesidades de esta
investigacion, porque la investigadora desarrollé un proceso interactivo e inductivo de
recoleccion de informacion acerca de la ensefianza de la danza contemporanea y su
planificacion en la Unidad Educativa Isaac Acosta, especificamente este proceso se llevo
a cabo con la participacion de docentes y nifios del 5° grado; para lo cual se emplearon
las técnicas de observacion y entrevista semi-estructurada.

Otras investigaciones con propdsitos parecidos, como el trabajo de Pérez (2019)
y Ajila y Pineda (2021), aplicaron el enfoque cualitativo y obtuvieron resultados
convincentes, puesto que, los investigadores procuraron desarrollar un proceso de
recopilacion y andlisis de informacion que les permitio identificar las actitudes y aptitudes
de los estudiantes a partir de las estrategias didacticas sugeridas (Pérez, 2019). Por su
parte, Ajila y Pineda (2021) realizo programas destinados donde pudo observar las
fortalezas y potencialidades motrices a través del movimiento corporal.

2.1. Tipo de Investigacion

Se recurrio a cuatro tipos de investigacion: de campo, bibliografica, descriptiva 'y
propositiva, que resultaron apropiadas para cada etapa del desarrollo de la tesis. A
continuacion, se describe cada una de ellas

Investigacion de campo

Porque dentro de la institucion educativa, permitio a la investigadora interactuar
directamente con los responsables de la problematica, donde fue posible la recoleccion
de informacion y datos necesarios para continuar con el proyecto.

Investigacion bibliografica
Este tipo de investigacion facilito la recoleccion de diferentes fuentes de

informacion bibliografica, que ayudo a realizar un analisis y criticas mas profundas con
respecto a la ensefianza de la danza contemporanea.

Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva permitio caracterizar la danza contemporanea como
elemento de estrategia metodologica al ser aplicado en el proceso ensefianza-aprendizaje
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en los estudiantes, al aplicar metodologias y estilos de ensefianza a base a esta area
artistica.

Investigacion Propositiva

La investigacion es propositiva, considerando que, se elaboré una propuesta
alternativa para solucionar la problematica planteada acerca de la poca utilizacion de la
danza contemporénea.

2.2. Métodos, Técnicas e instrumentos de investigacion
2.2.1. Métodos

2.2.1.1 Meétodo inductivo.- Este método fue empleado en la investigacion,
considerando que se aplicd un enfoque de trabajo cualitativo, en ese sentido, permitio
generar observaciones sobre las posibles estrategias de ensefianza de danza
contemporanea desde la perspectiva del ECA, hasta llegar a conclusiones acerca de la
importancia de la misma.

2.2.2. Técnicas e instrumentos de investigacion

2.2.2.1 Entrevista semi-estructurada.- Una de las técnicas que se utilizaron durante
el proceso de investigacion fue la entrevista semi-estructurada, esta “se basan en una guia
de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas
adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion” (Hernandez-Sampieri,
et al., 2014, p. 403). Esta entrevista se aplico a maestros del area de Educacion Cultural
y Artistica y una maestra externa, con una entrevista de 13 preguntas, la duracion
promedio de las entrevistas a los docentes fue de 19 minutos. Ademas, se aplico a 30
estudiantes del 5to afio con 4 preguntas con una duracién de 5 minutos en promedio. Estas
entrevistas permitieron la recoleccion de datos informativos para identificar las
estrategias para la ensefianza de la danza contemporanea y como la perciben los nifios.

2.2.2.2. Observacion.- Otra técnica empleada durante este estudio fue la
observacion que “se utiliza cuando el investigador quiere medir, analizar o evaluar un
objetivo en especifico; es decir, obtener informacion de dicho objeto” (Arias, 2020, p.
14). Ademas, “permite al investigador anotar las situaciones o eventos que el investigador
observa durante el estudio” (Arias, 2020, p. 147). Para lo cual se construyo una ficha de
observacion que permitié conocer el &mbito y las técnicas educativas del docente y
evidenciar el proceso de aprendizaje del estudiante. Los instrumentos descritos en este
apartado se encuentran en los anexos 1, 2 y 3 respectivamente.

2.3. Preguntas de investigacion

La expresion corporal incluida en el curriculo escolar contribuye a la formacion
integral del estudiante, transformando su aspecto mental a través del cuerpo en un todo
armonioso y conociéndolo como una forma artistica, entonces la expresion corporal es
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una forma organizada, ritmica e intencionada que permite expresar y comunicar (Becerra
& Chaves, 2018). Por lo tanto, el propdsito de la expresidn corporal es potenciar y mejorar
la expresion, la creatividad por medio del movimiento (Becerra & Chaves, 2018).
Ademas, se debe mencionar que en el curriculo los temas de expresion corporal se
encuentran en los basicos deseables, segun el Ministerio de Educacion (2016). Menciona
que:

se propone caracterizar como basicos deseables los aprendizajes que, aun
contribuyendo de forma significativa y destacada al desarrollo personal y social
del alumnado, no comportan los riesgos ni tienen las implicaciones negativas de
los anteriores en caso de no alcanzarse en los niveles educativos de referencia;
ademads, son aprendizajes que pueden lograrse o “recuperarse” con relativa
facilidad en momentos posteriores (Ministerio de Educacion , 2016, p. 24).

A partir de estas premisas se plantearon las siguientes preguntas de investigacion:

e ;Como toman los lineamientos del ECA de la Unidad Educativa Isaac Acosta y
los ponen en préctica?

e ;Se imparte la danza contemporanea dentro de la educacion artistica en la Unidad
Educativa Isaac Acosta?

e ;Qué estrategias se pueden usar para ensefiar danza contemporanea en la Unidad
Educativa Isaac Acosta?

2.4. Participantes

Poblacion

Para el presente estudio se tomé en cuenta a los estudiantes de 5to afio de EGB,
ya que a esta edad el estudiante posee una mejor disponibilidad a los movimientos
corporales, ademas tiende a desarrollar mejor su coordinacién, asi mismo, mejora sus
habilidades, estimula su creatividad, potencia la autoestima y la capacidad de expresion.
De la misma forma se consider¢ a los dos maestros del Area de Educacion Cultural y
Artistica de la Unidad Educativa Isaac Acosta y una docente externa para conocer su
experiencia en la pedagogia de la danza contemporanea.

La seleccion de los participantes descritos en el parrafo anterior, se justifica
porque esta investigacion cualitativa utilizo el estudio de caso que, de acuerdo con
Hernandez, et al. (2014) son “estudios que al utilizar los procesos de investigacion
cuantitativa, cualitativa o mixta analizan profundamente una unidad holistica para

responder al planteamiento del problema, probar hipotesis y desarrollar alguna teoria” (p.
164).

2.5. Procedimiento y plan de anélisis de datos

Figura 5.
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Procedimientos

Solicitar la autorizacion en fa Unidad
1 Educativa lsaac Acosta para las
respectivas entrevistas

Realizar entrevistas a los maestros
3 de[iudeetludénam’

artistica

B iatogar con os estudiantes delsto
grado de educacion bisia

5 Realizar entrevista a la maestra
externa, experta en el tema de danza reporte

El proceso de recopilacion de informacion se realizé desde el 23 de febrero hasta
el dia 25 del 2022, previamente se hicieron las diligencias para poder entrevistar a los
docentes y los estudiantes de la institucion, ademas se solicit6 a los docentes del area de
Educacion Cultural y Artistica el documento del silabo, manifestando que por el momento
no contaban con el documento. Dado que no se obtuvo el silabo se procedio a realizar las
entrevistas a los docentes, para la recopilacion de los datos se empled un teléfono
inteligente para grabar las entrevistas.

Se efectud un conversatorio con los estudiantes de 5to afios de EGB, donde se
realizd preguntas sobre la materia de educacion artistica, esto se realizé de forma directa.
Asi mismo, se realizd una observacion de clase, para esto se utilizo una plantilla la cual
esta disefiada para facilitar la descripcidn del desempefio de la docente ante sus estrategias
empleadas. El procedimiento para recolectar informacion con la docente externa fue en
linea a través de la plataforma de Zoom.

Finalmente, usando los datos recopilados se procedi6 analizar la informacién, para
luego realizar una trascripcion en un documento en Word de cada uno. Teniendo cuidado
de contextualizar las caracteristicas de los entrevistados, y describir detalladamente sus
perfiles y documentar lo expuesto. El trabajo de investigacion incluye el analisis y la
categorizacion, que se expone en el capitulo de resultados.
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CAPITULO I11: RESULTADOS Y DISCUSION

La Unidad Educativa Isaac Acosta Calderon, se encuentra ubicada en las calles
Olmedo y Quito en la cuidad de Tulcan, se fund6 el 17 de noviembre de 1929 con el
nombre de Venezuela, en sus inicios el establecimiento educativo funcionaba en una casa
particular, afios después, en 1937 pasa a la denominacion “Isaac Acosta Calderon" en
homenaje a un ilustre y sabio Carchense, Don lIsaac Acosta Calderon (Villarreal &
Fernanda, 2014). En el afio lectivo 1939-1940, la unidad educativa dejé de ser
pluriprofesional, para convertirse en una escuela completa con un grupo de docentes de
practica, experiencia y prestigio en el campo de la educacion (Villarreal & Fernanda,
2014).

La unidad educativa Isaac Acosta, en el nuevo modelo de gestion institucional
cuenta con una mision que reza: “brindar una educacion de calidad y calidez sustentada
en la identidad, equidad, respeto, justicia, solidaridad y sentido de pertenencia; con una
formacion mas humana, critica y reflexiva” (Villarreal & Fernanda, 2014). Y su vision
es: “lograr ser la primera Unidad Educativa Fiscal que brinde una educacion integral al
ser humano, con estdndares de calidad y principios morales, donde el estudiante valore
su identidad socio cultural, garantizada a través de una educacion ludica y personalizada”
(Villarreal & Fernanda, 2014, pag. 70).

Actualmente, la Unidad Educativa Isaac Acosta Calderon, maneja niveles
educativos de inicial, preparatoria, elemental, media, superior y bachillerato. Su
modalidad es presencial de jornada matutina. Cuenta con 968 alumnos y 56 docentes, 2
de ellos pertenecen al area de educacion Cultural y Artistica.

3.1. Caracteristicas de los informantes

A continuacion, se ofrecen las caracteristicas de los profesores del area de
educacion artistica y cultural, por razones de confidencialidad, se codificaron los
nombres. El docente “A” tiene una experiencia de 28 afios dentro del magisterio de
educacion, desempefiando distintos roles como docente y directivo institucional, tiene
titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacion, con la especialidad de Técnica y Artes
Industriales en la Universidad Central del Ecuador, actualmente tiene el cargo de
vicerrector, ademas se encuentra impartiendo clases de dibujo técnico.

Por su parte, la docente “B” ha trabajado durante 7 afios dentro del sistema
educativo, en el cual se ha desempefiado como docente, tiene titulo de tercer nivel en la
rama de disefio grafico en la Universidad Central del Ecuador, hace 3 afios ingreso a la
institucion ya mencionada donde comenzé a impartir clases de dibujo técnico.

En cuanto a la docente experta en Educacion Cultural y Artistica, ‘docente E’, se
formé en la carrera de Ciencias de la Educacion con mencién en mdsica, lenguaje y
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movimiento en la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, ademas, complemento su
formacion con cursos de mdsica, pintura, canto y teatro. De la misma forma, brind6 sus
conocimientos en un centro psicopedagogico donde impartié clases de baby ballet,
estimulacion temprana a través de la danza. Actualmente trabaja en el centro educativo
Semionovych, ubicada en el valle de los chillos en Quito. Finalmente, en el levantamiento
de informacion participaron 30 nifios, dieciséis hombres y catorce son mujeres que cursan
el 5to grado paralelo “B”.

A continuacion, se presentan los resultados a las preguntas de investigacion que
se plantearon en el capitulo anterior.

3.2. ¢ Cémo toman los lineamientos del ECA los docentes de la Unidad Educativa
Isaac Acosta y los ponen en practica?

Actualmente, en la unidad educativa Isaac Acosta el ECA no es considerado en
las planificaciones de estudio, pese a que el profesorado lo conoce. Al no tener un manejo
de los contenidos del curriculo ECA, el sistema educativo se ha visto afectado, ya que los
estudiantes no han podido conocer las diferentes expresiones artisticas, dado que sus
docentes utilizan métodos tradicionales, sin darle paso a otros conocimientos a parte del
dibujo técnico, lo que hace rutinario el proceso de ensefianza- aprendizaje, porque no hay
una interaccion entre el docente y el alumno.

En la unidad educativa Isaac Acosta, el ejemplo de los métodos tradicionales se
evidencia en el manejo de guia personal que los maestros utilizan para planificar sus
clases. El maestro “A” dio a conocer lo que para el significa la materia de educacion
cultural y artistica, desde la perspectiva del dibujo técnico, él menciono que:

“es importante porque les permite a los estudiantes despertar iniciativas,
habilidades y destrezas”, al mismo tiempo sefiald que sus clases son dirigidas al
tema de dibujo técnico porque la institucion tiene el bachillerato en disefio gréfico,
de la misma forma lo indico la maestra “B”.

Por consiguiente, el maestro “A” aludi6 que desde el primer afio de formacion de
los estudiantes, estos adquieren ideas y conceptos sobre lo que encontraran en el
bachillerato con respecto al disefio grafico, como la representacion grafica, el uso del
color y el uso adecuado del material, como una base.

Las clases del maestro “A” se planifican con base a la malla curricular y su
evaluacion consta de las presentaciones de trabajos, pruebas parciales y quimestrales. La
maestra “B” realiza sus clases mediante el contenido y actividades previas, para Sus
evaluaciones, se basa en el desarrollo del dibujo, los trazos y el aclarado con rotulador.
En el caso de los estudiantes que presentan capacidades diferentes los maestros “A y B”
disefian adaptaciones curriculares dependiendo del caso.

A partir de lo anterior, el modelo educativo tradicional considera al maestro como
un proveedor de conocimiento e ideas, experto en su campo, su forma de ensefianza es la
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memorizacion, brindando un aprendizaje no significativo, es decir, no da paso a la
construccion de conocimiento.

Segun Utrilla (2017) menciona que: el enfoque tradicional se caracteriza por la
entrega de informacion a través de lo que el docente obtiene, prepara y elige, mientras el
nifio escucha y recibe esta informacion, es decir, tiene un rol pasivo. El contenido es
interiorizado y casi incomprensible. A veces, esta informacion se mezcla con la préactica
y como resultado los nifios se vuelven pasivos y pierden interés y curiosidad en las
actividades en curso (Utrilla, 2017).

Larrafiaga (2012) describe que: el modelo educativo tradicional convierte al nifio
en una persona mas pasiva. Los profesores son proveedores de datos y conocimientos,
mientras que los estudiantes son receptores. Como resultado, los nifios son menos
creativos ya que los maestros les brindan todo lo que necesitan (Larrafiaga, 2012).

Ademas, Garcia (2000) citado por (Utrilla, 2017) plantea que: este enfoque no esta
centrado en el nifio, es decir, no tiene en cuenta los intereses y la curiosidad del estudiante.
Comienza con la persuasion del docente, que se limita a la divulgacién metddica y clara
de lo que se debe saber y ensefiar en cada etapa educativa regida por el contenido del libro
de texto. En la etapa infantil, en unidades didacticas. A esto le sigue una serie de
actividades en las que se utilizan fichas preescolares para observar y evaluar si el nifio ha
conseguido los objetivos y adquirido lo que el profesor ha hecho en clase (Utrilla, 2017).

El ECA es un lineamiento de ensefianza creativa, por ende, los métodos
tradicionales que se aplican en la unidad educativa Isaac Acosta, pese a conocerlo, chocan
con los principios que esta herramienta promueve. Probablemente el ECA necesite
enfoques pedagdgicos mas creativos que promulguen principios como: libertad,
actividad, vitalidad e individualidad, propuestos por Maria Montessori citador por
(Quispe, 2019).

Considerando las ideas de Montessori, las reglas en el salon de clases son
diferentes a las propuestas por el modelo de educacion tradicional. En el modelo
tradicional, de acuerdo con Verdezoto (2016) citado por Quispe (2019)
“tradicionalmente, se pide a los nifios que permanezcan en un area designada y escuchen
en silencio, evitando cualquier intento social en el aula” (Quispe, 2019). En cambio, desde
la perspectiva de Montessori, los nifios son libres de moverse y elegir materiales que se
adapten a sus necesidades de actuar y hacer ejercicio (Quispe, 2019). En cuanto a las
actividades, significa que el nifio tiene la oportunidad de actuar, lo que proporciona
confianza en si mismo. El nifio tiende a participar del juego, que es su mejor actividad.
Finalmente, la vitalidad y la individualidad se basan en la importancia del movimiento,
que es el medio por el cual la inteligencia llega a los objetos externos.

Para comprender de mejor manera las diferencias entre el enfoque tradicional de
la educacion artistica presente en la unidad educativa Isaac Acosta y el método
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Montessori, se consideran cinco factores: a) imagen del estudiante, b) la ensefianza y el
aprendizaje, c) la evaluacion, d) el ambiente en el aula y €) el maestro.

La educacion tradicional en el estudiante se ve enfocada en un acompafiamiento
permanente del docente para poderse desenvolver en las actividades, dando el poder de
decir qué hacer, cdbmo hacer; es quien lleva el ritmo del aprendizaje En el método de
Montessori, el estudiante es el protagonista del proceso educativo, porque aprende de una
forma activa y auténoma, convirtiéndose el docente en una guia de su proceso de
aprendizaje, sin obstaculizar su experiencia (Pérez, 2019).

Figura 6.

Métodos estudiantes

Imagen de Estudiante
METODO MONTESSORI METODO TRADICIONAL
A o

El adulto trata al nifio
como un pequefio ser
totalmente dependiente

El nifio quiere y necesita ser
independiente

El grupo o el maestro es quien fija el
ritmo y quien determina cuando se
avanza en el conocimiento

El nifio marca su propio
ritmo de aprendizaje

Nota: La figura se adapté del trabajo de (Pérez, 2019)

La ensefianza puede verse de mil maneras, los métodos de ensefianza son
numerosos, asi como el desarrollo y las diferentes caracteristicas del estudiante. El
método Montessori emplea una serie de métodos que inspiran a los estudiantes a
descubrirse a través de la experimentacion. En cambio, la ensefianza tradicional busca la
excelencia del alumno por medio de la memorizacion, basandose en contenidos neutrales.

Figura 7.

Ensefianza y aprendizaje método tradicional y Montessori
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METODO MONTESSORI Ensenanza y Aprendizaie METODO TRADICIONAL

El nifio gs autodidacta, s& plantea El profesor plantea los concaptos
Sus proplos conceplos a partir de directamente al mifia
los matariates elogidos

No hay libros de texto Se utilizan fibros de 1exto

Nota: La figura se adapté del trabajo de (Pérez, 2019)

Cuando se habla del tema de evaluacion, en el enfoque tradicional rapidamente el
cerebro lo asimila a pruebas, exdmenes, donde estos deben de tener una calificacion
perfecta para catalogar a los estudiantes como buenos, este método se basa en la
memorizacion, por este motivo el estudiante inicamente se va a acordar del conocimiento
cuando sea evaluado. Sin embargo, Montessori considera otros aspectos, como el
esfuerzo, el compromiso, el interés, fijandose en las habilidades obtenidas, enfocandose
en una observacion individualizada (Lopez, 2016).

Figura 8.

Evaluacién método tradicional y Montessori

Evaluacion

METODO MONTESSORI METODO TRADICIONAL

Nota: La figura se adapté del trabajo de (Pérez, 2019)
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Para Montessori el ambiente en el aula es muy importante, ya que tienen la libertar
de desarrollar su creatividad, mientras aprenden nuevos conceptos y se interesan en el
proceso de ensefianza, ademas adquieren habilidades, actitudes y valores por parte del
educando, de la misma forma realiza un aprendizaje basado en la experiencia e ideas, que
genera del material didactico (Ramirez, 2019). En cambio, el método tradicional se basa
en el docente, ya que tiene como tarea dirigir la clase y el estudiante se enfoca en aprender
solo los conocimientos que €l vaya a impartir, tomando apuntes de lo que dicen el
educativo y lo refuerza mediante tareas.

Figura 9.

Ambientes del aula método tradicional y Montessori

El ambiente en el aula

METODO MONTESSORI » METODO TRADICIONAL

Durante las clases, el nifio se
mueve libremente y puede
hablar con otros, sin molestar

No se limita el tiempo que el
nifio debe emplear en la

El tempo para realizar ls

realizacion de la actividad

actividad es limitado

LOSTS Sn Incthacon & g s
ensefiar, colaborar y ayudarse mmyﬂ 2 1a
mutuamente
El maestro es qulen imparte

El ambiente y el método disciplina
fomentan la autodisciplina

- : El material esta guardado y
El matenial esta siempre &l profesor Io distribuye
ordenado y accesible al nifo seqlin su criterio

Nota: La figura se adapté del trabajo de (Pérez, 2019)

En la educacién de Montessori, el maestro se convierte en una guia, brindandole
los recursos necesarios para que pueda desarrollar su conocimiento, manteniendo un lugar
seguro, que transmita confianza. Mientras tanto, el maestro tradicional posee un papel de
autoridad, siendo el protagonista de las clases, marcando errores del aprendizaje del

alumno.

Figura 10.

Docente método tradicional y Montessori
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El maestro

El profesor se sitoa en primer
piano, siendo &l protagonista

de 12 actividad realizada, El

alumno desamolla un papel
pasivo an el proceso de
ensefanza- aprendizaje

METODO MONTESSORI METODO TRADICIONAL

e SN

Nota: La figura se adapté del trabajo de (Pérez, 2019)

3.4. ¢ Se imparte la danza contemporanea dentro de la educacion artistica en
Unidad Educativa Isaac Acosta?

Actualmente, no hay un reconocimiento de la danza contemporanea como materia
en la Unidad Educativa Isaac Acosta, ya que el profesorado no cuenta con una formacion
en danza. El docente “A” tiene titulo de licenciado en ciencias de la educacion en la
especialidad de educacion técnica y artes industriales. La docente “B” tiene titulo de
tercer nivel en la especialidad de disefio grafico, como se habia mencionado
anteriormente.

La docente B explicé:
“Lo que pasa es que aqui no damos cultura artistica, lo que es segun los
contenidos, lo que les damos es dibujo técnico”.

La falta de conocimiento de los maestros sobre un &rea como la danza
contemporanea, Yy el poco reconocimiento y puesta en préactica de la educacion cultural y
artistica no promueve la expresion, la creatividad, la curiosidad y el desarrollo emocional,
ademas, al no tener un titulo especializado en danza o en las artes vivas y no considerar
los lineamientos del ECA impide la implementacion la danza contemporanea en las
clases.

Otro hallazgo para resaltar el desconocimiento del area de educacion cultural y
artistica de los estudiantes, y que solo reciben la materia de dibujo técnico, ellos supieron
manifestar que disfrutan la clase, ya que les ensefian a dibujar y a pintar, ademas el
estudiante “J” dio a conocer que aprendi6 el uso correcto del compas y el estudiante “Z”
la regla; analizando la situacion se dio a entender de que los maestros tienen una
ensefianza por imitacion, lo que limita la creatividad y la iniciativa, asi mismo crea
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inseguridad y poco interés en el proceso de aprendizaje. Maria Montessori citado por
Salanova (2014). Con su trabajo “La pedagogia de la responsabilidad y la autoformacion”
Senala que: “Lo mas importante es motivar a los nifios a aprender con gusto y permitirles
satisfacer la curiosidad y experimentar el placer de descubrir ideas propias en lugar de
recibir los conocimientos de los demés” (p. 2).

Las artes han ido ocupando un menor espacio en el curriculo, como en el caso de
la institucion que se estaba trabajando, dejando en los estudiantes un desconocimiento del
area artistica, por ejemplo, el estudiante “M” manifestd que le gusta la materia de
educacién cultural y artistica porque hacen ejercicio, la investigadora pregunto que
“cudles ejercicios realizan” el mismo estudiante respondié “saltar la cuerda”. Para la
investigadora fue bastante sorprenderte que los estudiantes confundieran la clase de
educacion artistica y cultural con la clase de educacion fisica.

Al no tener un conocimiento de las artes hace que los estudiantes no generen
experiencias significativas, ya que no promueve su capacidad creadora, imaginativa,
expresiva, emocional y sentimental. Al mismo tiempo, no se da paso aprender a respetar
las diferentes manifestaciones culturales y artisticas. Ensefiar arte es tan importante como
las matematicas, lenguaje, ciencias, idiomas, entre otras.

Los estudiantes de 5to afio de EBG manifestaron que si les gustaria recibir clases
de danza contemporanea, debido a que, en sus clases diarias no realizan otras actividades
artisticas, ademas, mostraron interés por aprender este bello arte, porgue la ensefianza de
la expresion corporal ayuda la expansion y creacion de movimientos libres.

Aunque el ECA es presentado como una propuesta abierta y flexible, que orienta,
pero no limita los procesos de ensefianza y aprendizaje, los maestros de la unidad
educativa no cumplen con los contenidos dispuestos en el curriculo, generando en los
estudiantes un desconocimiento de las diferentes reas artisticas, en este caso la danza,
siendo un proceso de expresion que permite entender y descubrir como se mueve el
cuerpo; la danza debe ser incluida en las clases, con el objetivo de brindar una educacién
integral a los estudiantes, mas no como una formacion profesional.

3.5 ¢ Qué estrategias se pueden usar para ensefiar danza contemporanea?

La maestra “E” experta en el tema, disefia sus actividades con sentido ludico,
ademas, se basa en la experimentacion, conocer hasta donde el cuerpo pueda llegar y
aprender a sentir el cuerpo; la danza contemporénea es un genero con estilos muy
diversos, donde también se trabajan las emociones y por esta razdn es necesario adaptar
la clase a cada situacién particular de ensefianza.

Su planificacion de clase se basa en el ERCA (Experiencia, Reflexion,
Contextualizacion, Actividad), con los primeros afios trabaja movimiento (motricidad
gruesa) y con los demas estudiantes hace trabajo de piso, estrella, soltura, cruz, esto con
relacion a danza, ademas con las otras artes trabaja mimo, dramatizacion de leyendas,
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pintura y actividades de emociones. Trabaja dos horas a la semana, una hora de teoria y
otra de practica, para la teoria utiliza el dibujo y la creacion de historias como estrategias
de aprendizaje, Para evaluar a sus alumnos valoriza mucho el intento, de la misma forma
existen pardmetros para evaluar, como el tiempo de entrega entre otros. En cuanto a las
evaluaciones para los estudiantes con capacidades diferentes realiza unos parametros
distintos al resto.

3.5.1. Diferencias en la ensefianza de danza contemporanea y dibujo técnico

El propdsito de este apartado es sefialar las diferencias de enfoque en la ensefianza
de dibujo técnico y la danza contemporanea, puesto que persiguen resultados de
aprendizaje diferentes, para lo cual se presenta las rutinas de ensefianza de ambas
asignaturas. A continuacion, se presenta a detalle la descripcion de una clase de dibujo
técnico de los nifios del 5° de la unidad educativa Isaac Acosta, y después se presenta una
rutina de ensefanza de la danza contemporanea que describi6 la docente ‘E’.

% Enseriando dibujo técnico con la maestra ‘B’

La clase de la maestra “B” inicio con puntualidad, de acuerdo al horario
establecido, saluda a sus estudiantes muy alegre; su ambiente de trabajo es organizo; toma
asistencia a sus estudiantes que le lleva un tiempo de 3 minutos, comienza su clase con
una explicacion previa a lo que van a realizar, les pide a sus estudiantes que saquen sus
atiles que son; hojas de papel bon, regla, compas, borrador, lapiz, en esta clase la docente
no realiz6 ninguna actividad motivacional antes de empezar la clase, tampoco realiza
preguntas de indagacion, ademas no existe un ambiente interactivo y colaborativo en la
clase, ya que la docente solo explica el paso a paso del dibujo a realizar, los alumnos
prestan atencion a la explicacion, en el caso de no entender la docente les vuelve a
explicar, finalmente cumple con el tiempo establecido en su planificacion.

7/

% Ensefiando danza contemporadnea segun la maestra ‘E’

Una de las estrategias que usa la maestra “E” es empezar con un dato curioso,
luego usar un video motivacional o de reflexion, para dar inicio a la actividad del
movimiento, comienza con una respiracion profunda, luego un estiramiento, después hace
una demostracién de cémo ella se mueve, seguidamente el estudiante hace la observacion
e intentar hacerlo, y responde dudas que aparecen en clase, luego hace un
acompafiamiento con los alumnos, tratando de no obstaculizar el proceso, para terminar
la clase hace nuevamente respiracion profunda, estiramiento y finaliza con un abrazo
propio.

En la danza contemporanea la maestra “E” trabaja lo que es piso, rodar, raptar,
estrella, peso, cruz, caer, como caer, ademas realiza clases de yoga. Lo que pretende es
que el estudiante tenga un conocimiento propio Yy el control de su cuerpo. Para finalizar
este capitulo citaremos a Rudolf en su libro mencion que: “En las escuelas donde se
fomenta la educacion artistica lo que se procura no es la perfeccion o la creacion y

45



ejecucion de danzas sensacionales, sino el efecto benéfico que la actividad creativa del
baile tiene sobre el alumno” (Laban, 1975, p. 22).

« Diferencias

Tener un método tradicional hace que las clases no generen ninguna emocion, ni
un estimulo creativo, ya que solo son receptores pasivos de la informacién, porque el
docente es la trasmision directa del conocimiento, su voz es su medio de comunicacion,
pero no es eficaz para todos los estudiantes, ya que existen alumnos que aprenden mejor
mediante sentidos distintos al oido, estas clases hacen que tengan un orden y sea
monotono, como el tomar lista antes de explicar la clase, pedir que saquen los mismo
materiales (hoja, lapiz, regla, compas, etc.) convirtiendose en un ambiente pasivo y
rutinario.

Cada maestro tiene su propio enfoque y manera de tratar a los estudiantes. En el
caso del modelo pedagdgico donde se toman los contenidos del ECA hace que exista una
relacion entre el maestro y el alumno, siendo el docente el facilitador del conocimiento,
donde promueve que el estudiante se sienta comodo, aprendiendo y haciendo, sin temor
a equivocarse. Son diversas las formas en que se aplica los conocimientos, porque son
motivadoras, creativas y dindmicas, siendo el estudiante el protagonista, utilizando todas
las artes como herramienta de exploracion, formando personas creativas, flexibles,
cooperativas, con autoconfianza. Brindando un ambiente activo, y esto la educacion
tradicional no lo aporta

Los estudiantes estan llenos de muchas posibilidades, pero son los docentes
quienes se encargan de mostrar el camino para potenciar su desarrollo, creyendo en su
capacidad, pero respetando los diferentes ritmos y procesos de aprendizaje. Con la
ensefianza de la danza contemporanea, lo que busca es que el estudiante experimente
descubra y explore el movimiento, lo que en el dibujo técnico no experimentan, ya que
solo representan objetos lo mas parecidos posibles a la realidad; se considera que al
estudiante hay que motivarle a que explore crea y aprenda a razonar por si mismo.

“Los movimientos de la danza son basicamente los mismos que se utilizan en las
actividades diarias. El aprendizaje debe otorgar al alumno la capacidad y la agilidad
necesarias para seguir cualquier impulso voluntario de moverse con desenvoltura y
seguridad” (Laban, 1975, pag. 35).

3.6. Danza contemporanea

La danza contemporanea deberia incluirse en los curriculos escolares como
materia capaz de enriquecer los lenguajes expresivos y artisticos. Desde el punto de vista
de la formacién, si bien es cierto el trabajo de improvisacién y la composicion creativa
de movimiento poseen una escasa presencia en los distintos planteles de estudio, por dos
razones. Primero: el personal docente presenta una escasa formacion en el tema de
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expresion corporal y danza contemporanea, por esta razon no existen una presencia en las
actividades escolares.

En segundo lugar, no se toma los contenidos del ECA para planificar las clases,
por este motivo los estudiantes no han podido experimentar todos los lenguajes artisticos,
siendo una educacidon tradicional en cuestion del arte, sin implementar estrategias
pedagdgicas disefiadas para el disfrute y la exploracion de conocimientos.

La danza contemporanea o la expresion corporal como lo maneja el ECA debe ser
incluida en las clases, con el objetivo de brindar una educacién integral a los estudiantes,
donde puedan descubrir su conocimiento personal, aprendiendo a expresarse a traves del
movimiento, generando sentimientos y emociones, estimulando una autonomia, dandole
paso al desarrollar nuevas habilidades, mas no como una formacién profesional, ya que
para esto existen escuelas netamente profesionales, donde se ensefia de una manera
técnica, basada en una disciplina, ya que su cuerpo trabaja de una forma progresiva para
desarrollar la coordinacion, flexibilidad, en base a movimientos estéticos.

3.6.1. Danza contemporanea al movimiento de David Ausubel

Ausubel propone un modelo de ensefianza basado en el aprendizaje significativo
por descubrimiento, el pedagogo consider6 que el aprendizaje se asocia a un nuevo
conocimiento o informacién basado a un aprendizaje no arbitrario y sustantivo, lo que
significa que los estudiantes asocian la nueva informacion con la que ya tienen
(Bermudez, et al., 2021).

Para Ausubel, las estrategias son recursos que los docentes implementan para
mejorar el aprendizaje del alumno, las cuales estan disefiadas en funcion de su
planificacion, el alumno es guiado por el docente para obtener una mejor compresion. La
docente “E” desarrolla sus clases con base al aprendizaje por asociacion, es decir, por
imitacion o improvisacion. Ella utiliza el proceso de imitacion para las clases de danza y
es “Yo lo hago, ti lo haces, ahora lo hacemos juntos”. Sus clases son dinamicas y
diversas, ya que, realiza actividades creativas, reflexivas y de emociones, haciendo que
los estudiantes construyan su propio conocimiento, donde el educando afronta el objeto,
lo asimila y seguidamente lo interpreta con los conocimientos que ha adquirido
previamente. Para esto maneja el ERCA, permitiendo que cada uno descubra sus propias
capacidades, asi el alumno descubre como aprende mejor, obteniendo de esta manera un
aprendizaje significativo. A continuacidn, se presentan las declaraciones textuales de la
docente ‘E’:

“empiezo con un dato curioso sobre el tema, un video; obviamente con indagacion
de que ¢Qué piensan ustedes que significa esta palabra? O qué piensan ustedes,
me entiendes como hacerles interactuar y bueno, mi forma de ser es como: no pasa
nada, dame la idea que se te venga a la mente, asi yo te diga ¢Qué es para ti
escultura? Y a ti te viene a la mente papel, pues dime papel, y de ese papel que
has pensado vamos mas alla, siempre me manejo a si en todas las clases”
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Ademas,

“Una clase de movimiento siempre voy a empezar con un dato curioso, con un
video, con una reflexién de ¢crees ti que puedes hacerlos?, ¢Por qué creerias que
no puedes hacerlo?, ;crees tl que a ellos se les fue facil desde siempre?, me
entiendes, entonces como video de gente adulta bailando” (...) “Empecé un trabajo
de yoga, entonces les decia, ¢ustedes creen gque el yoga es para viejitos, para los
adultos?, entonces decian no, profe, se pueden hacer dafio, entonces indico videos
de viejitos haciendo yoga, porque hay gente adulta haciendo yoga y es como
cambiarles esa perspectiva, 6sea preguntales, la reflexion y luego abriéndoles el
panorama digamos asi”

“yo creo que en una clase de movimiento siempre voy a empezar con €so, con
dato curioso, con la reflexion, con la motivacion de inténtalo hasta para que me
digas, no me gusta y no me gusta por esto y no un simple, no me gusta porque no
me gusta; dame una razén del porque no te gusta y si no te gusta, yo busco otro
contenido para ti, no hay problema, pero por suerte hasta hora, no me ha tocado
buscar, me ha ido bien con ese método y eso, de ahi, con respiracion, siempre me
manejo en todas las clases, con respiracion, con bosteza, con desperézate, con
respiremos 3 veces de manera profunda, y bueno”

“siempre recalcandoles primero, observa, primero obsérvenme, luego lo intentas
hacer, me preguntas que no salié, porque obviamente le primer intento no va a
salir y luego lo hacemos juntos, contesto preguntas, me observas de nuevo y luego
yo les voy guiando, Gsea, siempre voy si en la clase, de menos a mas, un
calentamiento siempre, los ejercicios, un poco de musica cuando y al final igual,
estiramiento como toda una clase de danza, y la misma respiracion, siempre con
el abrazo propio, abracese uno mismo, abracese, digase que es el mejor, que es
brillante, que usted puede todo lo que quiera hacer, hacia arriba brazos y se acab6”.

El rol del docente es ayudar a sus estudiantes a descubrirse, y que mejor manera
de hacerlo con el arte, ya que este es un gestor de emociones, asi mismo, el método ludico
que la docente “E” implementa en sus clases hace que sus alumnos aprendan de su propio
comportamiento a través de la interaccién con los demas; la danza ayuda a conocer los
estados de animo, explorar el espacio con el cuerpo, brindando un proceso de libertad.

La maestra “E” siendo una docente preparada en las artes, ayuda al estudiante a
explorar, experimentar y hacer. De esta manera hace crecer su creatividad. Se debe
considerar que el papel del docente no es desarrollar artistas, sino hacer un acercamiento
a los estudiantes al arte.
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CAPITULO IV: PROPUESTA

4.1. Guia Didéctica “Estrategias de aprendizaje para la ensefianza de la danza
contemporanea”

4.1.1. Introduccioén

La propuesta de trabajo de investigacion presenta una guia didactica para utilizarla
como medio de aprendizaje pedagdgico didactica a los docentes del area de Educacion
Cultural y Artistica, esta guia propone desarrollar la sensibilidad, creatividad, exploracion
y el descubrimiento de nuevas habilidades del alumno por medio del desarrollo corporal,
utilizando como medio de aprendizaje la actividad ladica, siendo los beneficiarios los
estudiantes de 5to afios de EGB de la Unidad Educativa Isaac Acosta.

El objetivo de las planificaciones curriculares es construir e interiorizar
experiencias de aprendizajes para los estudiantes de cada nivel de educacion. Este
material de apoyo debe ser elaborado para cada materia y para cada periodo lectivo.

El Sistema Nacional de Educacion brindara una educacion centrada en el ser
humano, con calidad, calidez, integral, holistica, critica, participativa, democratica,
inclusiva e interactiva, con equidad de género, basado en la sabiduria ancestral,
plurinacionalidad, con identidad y pertinencia cultural que satisface las necesidades de
aprendizaje individual y social, que contribuye a fortalecer la identidad cultural, la
construccion de ciudadania, y que articule los diferentes niveles y modalidades del
sistema de educacion.

El Ministerio de Educacion propone un instructivo, cuyo proposito es orientar a
los docentes en la elaboracion de planificacion curricular, teniendo en cuenta los
lineamientos curriculares que se implementaran en las instituciones educativas del
Ecuador, por ello, se ha tomado como referente el formato del Ministerio de
Educacién; La planificacion curricular es el desarrollo de planes o acciones que deben
llevarse a cabo en las instituciones educativas para interpretar las diversas rutas de
aprendizaje.

Para desarrollar las diferentes planificaciones se ha tomado los contenidos del
curriculo de educacion cultural y artista, en torno a los bloques de educacion general
béasica; Estos objetivos estan expresados en términos de capacidades que se pretenden
alcanzar y son el ndcleo sobre el que se articulan todos los elementos del curriculo. Esta
organizacion del curriculo permite mayores grados de flexibilidad y apertura curricular y
responde al objetivo de acercar la propuesta a los intereses y necesidades de los
estudiantes, a la vez que permite que esta se adapte de mejor manera a sus diferentes
ritmos de aprendizaje. Se abre asi una posibilidad real de atender la diversidad de las aulas
(Ministerio de Educacion , 2016, p. 9). Estos contendidos de esta planificacion de clase
pueden ser modificados y adaptados a las necesidades de cada estudiante para un mejor
aprendizaje.

El proceso de aprendizaje estd orientado a la ensefianza de la danza
contemporanea mediante estrategias ludicas y un método basado en la imitacion,
denominado “Yo lo hago, ti lo haces, ahora lo hacemos juntos” y en cuatro movimientos
de Rudolf Laban, también basado en los principios del ERCA (Experiencia, Reflexion,
Contextualizacion, Actividad) generando en los estudiantes un aprendizaje significativo.
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Se ha seleccionado un conjunto de contenidos pertinentes para la ensefianza de la
danza contemporanea o expresion corporal, desde la respiracion profunda, espacio
tiempo, niveles de expresion corporal, movimientos percutidos, fluidos, rapidos, lentos,
hasta una creacion colectiva; donde le permita al docente conocer la danza contemporanea
como un medio de expresion y exploracion en base a una estrategia lIudica,
proporcionando al alumnado experiencias y descubrir nuevas habilidades.

Entre las referencias bibliograficas que se recomiendan, estan las siguientes obras:
“The Absorbent Mind” (1949) de Maria Montessori, que desarrolla una teoria educativa
de analisis de la mente absorbente, de como el nifio recoge y absorbe la informacion
durante el periodo mas importante de su vida. “Danza educativa moderna” (1975) de
Rudolf Laban, que sintetiza en este libro su larga experiencia didactica y, con lenguaje
sencillo y ameno, expone los fundamentos de la danza moderna, dedicando especial
atencion a la aplicacion de estas nuevas formas a la educacion escolar.

4.1.2. Objetivos de la guia

1: Reconocer la expresion corporal como elemento para enriquecer la creatividad.
2: Reconocer el cuerpo como medio de expresion.

3: Demostrar las formas de comunicacion individual y grupal.

4: Explorar la movilidad corporal en busca de la identificacion del movimiento y su
expresividad.

4.1.3. Base tedrica de la danza contemporanea

Laban (1975) considera importante la ensefianza de la danza en la educacion
escolar, ya que tiene una combinacion de elementos con la conciencia del cuerpo; el
tiempo y el espacio; la adaptacion a los nuevos compafieros; las formas del movimiento.
Viéndola como una disciplina que permite comunicarse desde el movimiento. Segun
Laban mencion que:

El impulso innato del nifio a realizar movimientos similares a los de la danza, con los que
en forma inconsciente descarga sus tensiones, robustece su facultad espontanea de
expresion, por lo que es tarea primordial del educador alentar ese impulso (Laban, 1975,
p. 2).

Laban con su teoria “Danza Educativa Moderna” proporciona una serie de formas

didacticas para la ensefianza de la danza, contribuyendo a una formacién integral;
descubriendo su propio lenguaje gestual, basandose en la compresion y exploracion del
movimiento, a partir de la ciencia corporal, el uso del espacio, la forma y el dominio del
esfuerzo. Ademas, Laban sefala que:
Se puede demostrar facilmente la existencia de las relaciones similares entre las formas
de vida social y los productos de todas las demés artes, salvo el de la danza, por
consiguiente, poca gente piensa al respecto en la danza, el arte fundamental del hombre
(Laban, 1975, p. 14).

Laban considera que el rol del arte dentro de la educacion ha sido redescubierto,
que la danza antigua juega un papel importante en la vida pablica, ya que es una forma
de liberar el cuerpo de la cotidianidad, un movimiento para el trabajo libre, por lo que
cree que los gestos y los pasos de la danza moderna son mas ricos y libres.
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“En la actualidad la educacion trata de compensar este estado de cosas prestando
mayor atencion a las artes en general, incluyendo el arte del movimiento, pues se ha
comprendido que la danza es el arte basico del hombre” (Laban, 1975, p. 18).

Hoy, para los hombres, el baile es una fuente de inspiracion y una forma de
expresar sus necesidades, y para los nifios, el baile es una forma de apreciar el
movimiento, aprender sobre tu cuerpo y aprender sobre ti mismo. La ensefianza de la
danza introduce un nuevo concepto de elementos de movimiento, estudiando los
movimientos en diversas actividades humanas (Lopez, 2016).

Las habilidades de movimiento abordan todos los aspectos de la vida y la
existencia cotidianas, fomentando e inculcando asi la ensefianza de la danza. Las nuevas
tecnologias inspiran el dominio de todos los aspectos del movimiento, tanto fisico como
mental, como un paisaje y una danza social (Lopez, 2016). La ensefianza de la danza es
una posibilidad de sistematizar nuevas formas de movimiento, de desarrollar libremente
la expresion y el desarrollo de los estudiantes, que tienen que encontrar inspiracion para
los artistas creativos e interpretativos, pero no siempre estan disponibles en las unidades
educativas (Lépez, 2016).

En el ECA se promueve la expresion corporal, que no persigue la perfeccion, la
creacion y ejecucion de bailes sensacionales, sino que propicia las actividades creadoras
de este arte, el desarrollo de paisajes y un mejor manejo corporal del lenguaje del
educando. Ademas, Laban ayuda a buscar la libertad del impulso fisico del estudiante a
través de la danza educativa moderna para que los educadores puedan tener una vision
general de los principios del movimiento (Lépez, 2016).

4.2. Planificacion de clases.

Para la planificacion de las actividades se ha tomado como referencia el formato
que utiliza el Misterio de Educacion dentro de las unidades educativas; este formato puede
modificarse en caso de que la Unidad Educativa Isaac Acosta maneje otra estructura. A
continuacion, se va a explicar de manera detallada las actividades.

Tabla 1

N. ° de unidad de planificacion: 1

Unidad Educativa Isaac Acosta
N. © de unidad de planificacion: 1
Titulo de unidad de planificacion: | Inicio de la respiracion consiente.
Objetivo: OG.ECA.8. Explorar su mundo interior para ser mas consciente de las ideas
y emociones que suscitan las distintas producciones culturales y artisticas, y las que
pueden expresar en sus propias creaciones, manifestandolas con convicciéon y
conciencia.
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Figura 11.

Respiracion consiente.

Inicio:

Realizar una respiracion profunda y estiramiento:

1.

2.
3.
4.

Respire profunda y lentamente desde el abdomen y cuente en silencio hasta 4 a
medida que inhala.

Contenga la respiracion y cuente en silencio del 1 al 7.

Exhale por completo a medida que cuenta en silencio del 1 al 8.

Intente sacar todo el aire de los pulmones para cuando llegue a 8.

Actividad:

Individual: Cada alumno tumbado en el suelo boca arriba y ojos cerrados,
realiza respiracion lenta y profunda al ritmo de la mdsica.

En parejas: Uno tumbado y con los ojos cerrados, el compariero al lado
controlando la respiracion e intentar imitar su ritmo. Sentados espalda contra
espalda, intentaran escuchar la respiracion del compafiero e ir respirando a la
vez.

Flor: Cada estudiante tiene que oler la flor haciendo el ejercicio de respiracion
profunda, mientras van caminando por el aula, después se les pedird que
mantengan el aroma de la flor unos segundos dentro de ellos antes de soltarlo
por la boca para devolveérselo a la flor.

Final:

Se realizard un estiramiento de movilidad articular y finalmente despedirse con
un abrazo propio.
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Evaluacién:

1. Evaluar mediante la observacion.
2. Autoevaluacion: cada grupo evalla el desempefio obtenido en el trabajo

Tabla 2

N. ° de unidad de planificacion: 2

Unidad Educativa Isaac Acosta

N. © de unidad de planificacion: 2

Titulo de unidad de planificacion: | Identidad y Exploracion.

Objetivo: 0OI.2.7. Comunicarse en forma efectiva a través del lenguaje artistico,
corporal, oral y escrito, con los codigos adecuados, manteniendo pautas bésicas de
comunicacidn y enriqueciendo sus producciones con recursos multimedia.

Figura 12.

Identidad y Exploracion.

Inicio:
Realizar una respiracion profunda y estiramiento:

1. Respire profunda y lentamente desde el abdomen y cuente en silencio hasta 4 a
medida que inhala.

2. Contenga la respiracion y cuente en silencio del 1 al 7.

3. Exhale por completo a medida que cuenta en silencio del 1 al 8.

4. Intente sacar todo el aire de los pulmones para cuando llegue a 8.

Actividad:

1. Exploracion: Los estudiantes se colocarén en cualquier sitio del salon, imaginar
que estan dentro de una burbuja y que son semillas, los alumnos realizaran
diferentes segmentos corporales, hasta que se convierten en una planta de su
preferencia.
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2. En parejas: El estudiante uno se colocara a tras del estudiante dos, y le pedira
que cierre sus 0jos, el estudiante dos pondra su mano al frente del papel, para
que pueda ir dibujando lo que siente. El estudiante uno, con sus dedos ir
dibujando las letras del nombre de su compafero en su espalda, luego el
participante dos, tomara el papel del estudiante uno.

Final:
1. Serealizard un estiramiento de movilidad articular y finalmente despedirse con

un abrazo propio.

Evaluacion:

1. Evaluar mediante la observacion.

2. Autoevaluacion: el estudiante contara su experiencia y como se sintio o que le
genero al realizar estas actividades.

3. Autoevaluacién: cada grupo evalla el desempefio obtenido en el trabajo

Tabla 3

N. ° de unidad de planificacion: 3

Unidad Educativa Isaac Acosta

N. ° de unidad de planificacion: 3

Titulo de unidad de planificacion: | Nivel corporal

Objetivo: O.ECA.1.1. Explorar las posibilidades del movimiento a través de la
participacion en juegos que integren opciones de forma creativa, comunicando
sensaciones, emociones e idea.

Figura 13.

Nivel corporal

Inicio:

Realizar una respiracion profunda y estiramiento:
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1. Respire profunda y lentamente desde el abdomen y cuente en silencio hasta 4 a
medida que inhala.

2. Contenga la respiracion y cuente en silencio del 1 al 7.

3. Exhale por completo a medida que cuenta en silencio del 1 al 8.

4. Intente sacar todo el aire de los pulmones para cuando llegue a 8.

Actividad:

1. Movimiento percutido: El estudiante comenzara a dar toques leves en su
cuerpo, comenzara por la cabeza, pasara a los hombres, a los brazos, pecho,
piernas y finalmente los pies.

1.1.Imaginara que toma toda su energia con las manos, luego la frotara y la
convertira en una masa blanda.

1.2.Imaginara que la masa se convierte en una pelota, muy liviana, la coloca en la
cabeza, baja hasta el cuello, luego pasa por el hombro, baja hasta el brazo y la
toma con la mano, para pasarla hacia el otro lado, luego la lanza para tomarla
con la rodilla, baja hasta el pie, nuevamente la lanza y la toma con la espalda,
asi sucesivamente, sin dejarla caer.

2. Niveles: Los estudiantes tendran que realizar movimientos mediante los niveles
(bajo, medio, alto).

2.1.En el nivel bajo tendran que realizar solo movimientos en el piso. Ejemplos:
rodar, raptar, estrella bebe, etc.

2.2.En el nivel medio, solo movimientos hasta la mitad, que no pase del nivel alto,
ni del nivel bajo.

2.3.Y en el nivel alto, trabaja todo el cuerpo

Final:
1. Se realizara un estiramiento de movilidad articular y finalmente despedirse con
un abrazo propio.

Evaluacion:

1. Evaluar mediante la observacion.
2. Individual o grupal: Los estudiantes tomaran dos ejercicios del nivel bajo,
medio y alto y armaran una frase.

Tabla 4

N. ° de unidad de planificacion: 4

Unidad Educativa Isaac Acosta

N. ° de unidad de planificacion: 4

Titulo de unidad de planificacién: | Desplazamiento y Equilibrio

Objetivo: O.ECA.1.7. Practicar un repertorio de juegos que involucren el uso del
cuerpo.

O.ECA.3.7. Participar en procesos de interpretacion y creacion corporal individual y
colectiva, y valorar las aportaciones propias y ajenas.
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Figura 14.

Desplazamiento y Equilibrio

Inicio:
Realizar una respiracion profunda y estiramiento:

1. Respire profunda y lentamente desde el abdomen y cuente en silencio hasta 4 a
medida que inhala.

2. Contenga la respiracion y cuente en silencio del 1 al 7.

3. Exhale por completo a medida que cuenta en silencio del 1 al 8.

4. Intente sacar todo el aire de los pulmones para cuando llegue a 8.

Actividad:

1. Ludico: Los estudiantes deberan desplazarse por toda la sala, la maestra pondra
musica, luego la pausara para nombrar algan nivel (bajo, medio, y alto), los
estudiantes deben realizar el movimiento, nombrando animales que se asemejen
a esa postura (bajo, medio y alto). Ejemplo; bajo: serpiente. Medio: pato. Alto:
jirafa. Cuando la musica vuelva a sonar los estudiantes vuelven a desplazarse
por el salon.

2. Mano guia (en pareja): ya en parejas, el estudiante uno debera ser el guia y el
estudiante dos quien sigue.

2.1.El estudiante uno debera poner su mano a la altura de sus ojos del estudiante
dos, (con unos centimetros de distancia), él guia los niveles bajos, medios y
altos, y el estudiante dos debe seguirlo, si €l estidiate uno baja su mano, el
estudiante tiene que bajar también, asi con todos los niveles.

2.2.Luego rotan los papeles, el estudiante dos es el guia y el estudiante uno el que
sigue.

Final:
1. Serealizara un estiramiento de movilidad articular y finalmente despedirse con
un abrazo propio.

56



Evaluacién:

1. Evaluar mediante la observacion.

2. Autoevaluacion: el estudiante cuenta su experiencia y como se sintio o que le
genera al realizar estas actividades.

3. Autoevaluacién: cada grupo evalla el desempefio obtenido en el trabajo.

Tabla 5

N. © de unidad de planificacion: 5

Unidad Educativa Isaac Acosta

N. ° de unidad de planificacion: 5

Titulo de unidad de planificacion: | Percepcion sensorial por medio del moviendo

Objetivo: O.ECA.4.7. Utilizar las posibilidades del cuerpo, laimagen y el sonido como
recursos para expresar ideas y sentimientos, enriqueciendo sus posibilidades de
comunicacidn, con respeto por las distintas formas de expresion y autoconfianza en las
producciones propias.

Figura 15.

Percepciodn sensorial por medio del moviendo

Inicio:
Realizar una respiracion profunda y estiramiento:

1. Realizar una respiracion profunda y estiramiento: respiran profunda y
lentamente, tomar aire por la nariz, luego, soltar por la boca, un par de veces

Para esta respiracion se utilizara las partes del cuerpo.

57




e Ejemplo: el brazo derecho arriba y el brazo izquierdo abajo, cuando se inhala
se sube el brazo izquierdo y cuando se exhala se baja el brazo derecho.

e Con la cabeza dirigida al hombro derecho se inhala, damos un medio cirulo
hacia tras y se exhala al lado izquierdo del hombro. Interviniendo todas las
partes del cuerpo.

Actividad:

1. Pica, pica mosquito: los estudiantes camina por toda el aula, de forma dispersa,
la maestra pedird que hagan grupos de 8, luego se sueltan y siguieran
caminando; la maestra vuelve a repetir el mismo procedimiento, pero
agrupandolos en diferentes cantidades, es decir grupos de 6, 5, asi
sucesivamente hasta 2.al final les pediré que se queden con la pareja.

1.1.Ya en parejas los estudiantes se van a colocarse frente a frente, el estudiante 1
sera un mosquito y tratara de picar al estudiante dos, el estudiante dos en base
a movimientos corporales lo esquivara para no dejarse picar.

2. Sintiendo el ritmo de la musica. (Dos grupos)-Colocar el papelote en la pared.

2.1.Los estudiantes haran una columna, en la mano llevaran una pluma o color y
correran en direccion al papel. Se colocara diferentes ritmos de la mdsica,
pueden ser: rapido, lento, fuertes o instrumentales, ellos tendran que hacer linea
de acuerdo a como lo vayan sintiendo.

Final:
1. Serealizard un estiramiento de movilidad articular y finalmente despedirse con

un abrazo propio.

Evaluacion:

1. Evaluar mediante la observacion.

2. Autoevaluacion: el estudiante contara su experiencia y como se sintio o que le
genero al realizar estas actividades.

3. Autoevaluacion: cada grupo evalla el desempefio obtenido en el trabajo

Tabla 6

N. ° de unidad de planificacion: 6

Unidad Educativa Isaac Acosta

N. ° de unidad de planificacion: 6

Titulo de unidad de planificacion: | Esquema corporal en movimiento

Objetivo: O.ECA.1.1. Explorar las posibilidades de los movimientos a través de la
participacién en juegos que integren diversas opciones.
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Figura 16.

Esquema corporal en movimiento
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Inicio:
Realizar una respiracion profunda y estiramiento:

1. Realizar una respiracion profunda y estiramiento: respiran profunda y
lentamente, tomar aire por la nariz, luego, soltar por la boca, un par de veces

Para esta respiracion se utilizara las partes del cuerpo.

e Ejemplo: el brazo derecho arriba y el brazo izquierdo abajo, cuando se inhala
se sube el brazo izquierdo y cuando se exhala se baja el brazo derecho.

e Con la cabeza dirigida al hombro derecho se inhala, damos un medio cirulo
hacia tras y se exhala al lado izquierdo del hombro. Interviniendo todas las
partes del cuerpo.

Actividad:

1. Movimientos de Laban: Los estudiantes caminaran por todo el salén, de forma
dispersa, tendran que realizar movimientos, rapidos, lentos, fluidos y
percutidos, en diferentes tiempos.

1.1.Movimiento rapido: hacer que los estudiantes caminen de forma réapida, sin
chocar con el compafiero.

1.2.Movimiento lento: pedir a los estudiantes que gana movimientos en cdmara
lenta 0o como si estuvieran flotando.

1.3.Movimiento fluido: realizar movimientos de expansién

1.4.Moviendo percutido: se daran toques leves en su cuerpo mientras se desplazan
por el aula

2. Esquema corporal en movimientos (rapidos, lentos, fluidos y percutidos)

2.1.Los estudiantes comenzaran a mover su cuerpo al ritmo de la cancién, luego se
tomara a un estudiante al azar y se le pedira la cancion favorita, en base a esa
cancién los estudiantes tendran que ir moviéndose. Al final el estudiante toma
1 paso de cada moviendo y arma una frase.




Final:
1. Se realizara un estiramiento de movilidad articular y finalmente despedirse con
un abrazo propio.

Evaluacion:

1. Evaluar mediante la observacion.
2. Individual: los estudiantes realizaran una presentacion de coreografia en base
a los 4 movimientos.

Tabla 7

N. ° de unidad de planificacién: 7

Unidad Educativa Isaac Acosta

N. ° de unidad de planificacion: 7

Titulo de unidad de planificacion: | Expresion corporal en base a la creatividad

Objetivo: OG.ECA.1. Valorar las posibilidades y limitaciones de materiales,
herramientas y técnicas de diferentes lenguajes artisticos en procesos de
interpretacion y/o creacion de producciones propias.

O.ECA.2.1. Realizar producciones artisticas individuales a partir de la combinacion de
las técnicas y materiales dados.

Figura 17.

Expresion corporal en base a la creatividad

Inicio:
Realizar una respiracién profunda y estiramiento:

1. Realizar una respiracion profunda y estiramiento: respiran profunda y
lentamente, tomar aire por la nariz, luego, soltar por la boca, un par de veces

Para esta respiracion se utilizara las partes del cuerpo.

e Ejemplo: el brazo derecho arriba y el brazo izquierdo abajo, cuando se inhala
se sube el brazo izquierdo y cuando se exhala se baja el brazo derecho.
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e Con la cabeza dirigida al hombro derecho se inhala, damos un medio cirulo
hacia tras y se exhala al lado izquierdo del hombro. Interviniendo todas las
partes del cuerpo.

Actividad:

1. Expresion corporal: Colocar musica relajante para que el estudiante pueda
moverse libremente por el salén e ir creando movientes con su cuerpo; con lo
previsto anteriormente, los alumnos toman la tela y la lanzan al aire; cada
alumno tomara una tela diferente y repetira el mismo procedimiento un par de
veces, realizando movimientos vistos en clases pasadas.

1.1.Con la tela deberan trasformase en algun personaje de su preferencia y luego
mostraran las cualidades del personaje escogido.

e Ejemplo: superhéroe

Final:
1. Se realizara un estiramiento de movilidad articular y finalmente despedirse con

un abrazo propio.

Evaluacion:

Evaluar mediante la observacion.

2. Autoevaluacion: el estudiante contara su experiencia y como se sintié o que le
genera al realizar estas actividades y porque escogieron representar al
personaje.

=

Tabla 8

N. ° de unidad de planificacion: 8

Unidad Educativa Isaac Acosta

N. ° de unidad de planificacion: 8
Titulo de unidad de planificacidn: | Creacidn Artistica Colectiva

Objetivo: O.ECA.2.1. Realizar producciones artisticas individuales y colectivas a
partir de la combinacion de técnicas y materiales dados.

Ol1.2.12. Demostrar una actitud cooperativa y colaborativa en la participacién en
trabajos de grupo, de acuerdo a pautas construidas colectivamente y la valoracion de
las ideas propias y las de los demas.
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Figura 18.

Creacion Artistica Colectiva

Inicio:

1. Estrategia docente: Aportar ideas y llegar a acuerdos con los otros miembros

del grupo en procesos de interpretacion y creacion artistica.
Actividad:

1. En base a todo lo que vivieron y experimentaron en las anteriores sesiones, los
estudiantes tendran que realizar una creacion colectiva, donde se visualice lo
aprendiendo.

2. Se pedird un espacio a la institucion para presentar las creaciones artisticas.

Evaluacion:

1. Creacidn colectiva propia

Nota:
Esta guia se basa en los resultados obtenidos mediante las entrevistas de los

docentes y alumnos de la unidad educativa Isaac Acosta de la cuidad de Tulcan y a una
docente externa, experta en el tema de la danza contempordnea, ademas de una
observacion de clase dirigida por la docente “B”. Esta guia esta dirigida solo a la Unidad
Educativa ya mencionada que ya responde a la necesidad de los estudiantes de 5to afos
de EGB. Finalmente, esta propuesta esta sujeta a revision.
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CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacién permiten concluir que las diferentes actividades
de expresion corporal como la danza contemporanea deben incorporarse en la Unidad
Educativa Isaac Acosta, ya que todos los lenguajes artisticos involucran el desarrollo que
promueve la capacidad de produccion y analisis critico, realizando actividades ludicas,
participativas y activas que animen a los estudiantes a adoptar nuevas formas de ver el
mundo, generando preguntas, encontrar respuestas, respetar y valorar las diferencias, que
les permitira interpretar y reconstruir su propio cocimiento.

Por otro lado, es importante que los docentes tengan en cuenta algunos factores a
la hora de ensefiar danza contemporanea: 1) el educativo no viene a dirigir sino a instruir,
2) las actividades artisticas deben ser programadas para lograr una excelencia, tanto en su
concepcion como en su ejecucion, 3) el docente no debe interferir en la espontaneidad de
la improvisacion, para no perjudicar el proceso de expresion y creatividad y 4) no impedir
los descubrimientos del educando sino favorecer su desenvolvimiento.

Finalmente, los hallazgos de este estudio indican que una de las estrategias de
ensefianza de la danza contemporanea para estudiantes de 5° grado se basa en la imitacion,
para los efectos de este estudio se denominé ‘Yo lo hago, ta lo haces, ahora lo hacemos
juntos’ y responde a los principios del ERCA (Experiencia, Reflexion, Contextualizacion,
Actividad), e indica que con los primeros afios se debe trabajar movimiento (motricidad
gruesa). La otra estrategia de ensefianza de la danza contemporanea es la ludica, la
imitacion del movimiento se puede realizar mediante juegos.
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RECOMENDACIONES

Una primera recomendacién nace de la naturaleza cualitativa del estudio, los
resultados no se pueden generalizar a todas las escuelas del sistema de educacion basica,
en ese sentido, se recomienda que se utilicen otros disefios de investigacion para conocer
otras experiencias con la ensefianza de la danza contemporanea.

En funcion de los resultados del estudio, la principal recomendacion es incluir
asignaturas de expresion corporal como la danza contemporanea para fomentar en los
estudiantes de 5° grado su capacidad creadora, imaginativa, expresiva, emocional y
sentimental. Al mismo tiempo, se promueve la tolerancia de los nifios a las diferentes
manifestaciones culturales y artisticas, porque ensefiar arte es tan importante como las
matematicas, lenguaje, ciencias, idiomas, entre otras.

Por otro lado, se recomienda a los directivos de la Unidad Educativa Isaac Acosta
que realicen talleres sobre danza contemporanea y otras artes, los cuales deben estar
dirigidos a los docentes, padres de familia y estudiantes para cambiar la percepcién del
valor del arte, especialmente de la danza y formar una base de conocimientos
significativos que permitan incrementar el interés en la cultura y el arte.
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GLOSARIO

Educacion Cultural y Artistica: Espacio que promueve el conocimiento y la
participacion en la cultura y el arte contemporaneos, en constante diadlogo con expresiones
culturales locales y ancestrales, fomentando el disfrute y el respeto por la diversidad de
costumbres y formas de expresion. A su vez, se construye a partir de una serie de
supuestos que se han de tomar en cuenta para la interpretacion de los distintos elementos

del curriculo (Cadme Galabay , Castro Salazar, & Cardenas Cordero, 2017).

Danza: es una clase de arte que pone en evidencia la necesidad de profunda interrelacion
entre corporeidad y espiritualidad en el ser humano. (lvelic, 2008).

Expresion corporal: Técnica de interpretacion basada en gestos y movimientos, en la

que el actor se abstiene de recurrir a la palabra. (Espafiola, s.f.)

Ensefianza: Accion y efecto de ensefiar. Se trata del sistema y método de dar instruccion,
formado por el conjunto de conocimientos, principios, ideas, etc., que se ensefian a

alguien (Espafiola, s.f.)

Pedagogia: Ciencia que se ocupa de la educacién y la ensefianza, especialmente la
infantil. Practica educativa o de ensefianza en un determinado aspecto o area (Espafiola,
s.f.)

Actividad: Conjunto de operaciones o tareas propias de una persona o entidad (Espafiola,
s.f.)

Ladica: Perteneciente o relativo al juego (Espafiola, s.f.)

Motricidad: Capacidad de un cuerpo para moverse o producir movimiento (Espafiola,
s.f.)

Habilidad: Capacidad y disposicion para algo. Cada una de las cosas que una persona

ejecuta con gracia y destreza (Espafiola, s.f.)

Motivacion: Accion y efecto de motivar. Conjunto de factores internos o externos que
determinan en parte las acciones de una persona (Espafiola, s.f.)
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Orientacion: Accién y efecto de orientar u orientarse. Proceso educativo cuyo fin es

favorecer el desarrollo integral del estudiante. (Espafiola, s.f.)

Actitud: Postura del cuerpo, Especialmente cuando expresa un estado de animo.

(Espafiola, s.f.)

Estrategia: Se refiere al arte de proyectar y dirigir; el estratega proyecta, ordena y dirige

las operaciones para lograr los objetivos propuestos (Campos, 2000).

Improvisacion: Se entiende generalmente como opuesta a una coreografia en la cual
todos los movimientos, temas, entre otros aspectos, estdn predeterminados.44 Sin
embargo, esto no quiere decir que la improvisacion carezca de intencion y se halle
expuesta al azar. Al contrario, una improvisacion exitosa depende en la mayoria de los

casos del dominio y célcu-lo del azar (Davila, 2015).

Juego: Accidn u ocupacion voluntaria, que se desarrolla dentro de limites temporales y
espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente
aceptadas; accion que tiene un fin en si mismo y estad acompafiada de un sentimiento de

tension y alegria (Olfos & Villagran, 2001).

Frase: es la organizacion de varias unidades de movimiento para crear una forma o un
dibujo en el tiempo, con la intencién de llegar a tener un sentido, un significado, formando

una unidad dentro de una composicién. (Cunningham, 2017).

Direccion: Accion y efecto de direccion. Camino o rumbo que un cuerpo sigue en su
movimiento. Sentido, modo de recorrer un camino o trayectoria (Marcano , Salazar, &
Silva , 2012).

Espacio: Extension indefinida, medio sin limites que contiene todas las extensiones

finitas. Distancia entre dos 0 mas objetos (Marcano , Salazar, & Silva , 2012).

Musica: Arte de combinar los sonidos. Conjunto de composiciones de un pais, de un

compositor o de una época (Marcano , Salazar, & Silva , 2012).

Organizacion: Conjunto de actividades que tienen por objetivo establecer la
coordinacion éptima (Marcano , Salazar, & Silva , 2012).

66



REFRENCIAS

(s.f).

Ajila, C., & Pineda, K. (2021). Actividades Ludicas y el Desarrollo de la Expresién
Corporal en nifios de Educacion Inicial. MACHALA.

Alvarez, A., & Leon, P. (2020). Competencias en educacion artistica para la educacion
superior. Experiencia de formacion en Bogota. Bogota.

Alvarez, K. (2021). La expresion del si mismo en la danza contemporanea. Estudio de la
pieza Yoy del laboratorio virtual con bailarinas de danza contemporanea. Lima.

APA. (2020). Obtenido de https://normas-apa.org/.

Aragon, R. (2019). IMPLEMENTACION DE LA DANZA COMO ESTRATEGIA
PEDAGOGICA PARA FORTALECER EL TRABAJO EN EQUIPO DE LOS
ESTUDIANTES DEL GRADO NOVENO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
JOSE ANTONIO GALAN 1, DE POPAYAN. Popayan.

Aragoneses, A., & Lopez, V. (2015). La expresion corporal en educacion infantil. La
Peonza: revista de educacion fisica para la paz, (10), 26.

Artistico,B. Danza. (2014). GUIA DEL DOCENTE.

Becerra, S., & Chaves, I. (2018). La expresion corporal como herramienta ludica en los
estudiantes de danza. Educacion y Territorio .

Bernal, J. (2018). Desarrollo pedagdgico Constructivista con enfoque en el Aprendizaje
Significativo del contenido: Educacion Vial para usuarios, nifios (a) de 9 a 11
anos, para la organizacion Mil Ideas Internet, ubicada en la ciudad de Bogota,
localidad Antonio Narifio. Bogota.

Cadme Galabay , F., Castro Salazar, A., & Cérdenas Cordero, N. (2017). LA
EDUCACION CULTURAL Y ARTISTICA PARA NINOS Y NINAS DE
INCLUSION. In Memorias del tercer Congreso Internacional de Ciencias
Pedagdgicas: Por una educacion inclusiva: con todos y para el bien de todos,
1955-1963.

Campos, Y. (2000). Estrategias didacticas apoyadas en tecnologia . Obtenido de
https://www.uv.mx/personal/yvelasco/files/2012/08/estrategias-E-A.pdf

Cafia, F., & Cafial, C. (2001). MUSICA, DANZA Y EXPRESION CORPORAL EN
EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA. Estudios Graficos Europeos, s.a.

67



Carrasco, 1. (2016). Analisis del componente “Educacion Artistica” en el curriculo de
Educacion General Basica (EGB) y Bachillerato General Unificado (BGU) del
Ministerio de Educacion del Ecuador . Universidad Andina Simon Bolivar, Sede
Ecuador.

Cepeda, M. (2018). Arte y la Cultura en el Sistema Educativo Ecuatoriano . Guayaquil .

Concha, V. (2020). Expresion arquitectonica del movimiento de la danza contemporanea.
Lima.

Cueto Barragéan, E. (2008). La gestion de procesos creativos en la danza contemporanea
universitaria de Bogota.

Cunningham, M.  (2017). Composicion  Coreografica.  Obtenido  de
https://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/05042013/1a/es-
an_2013040513 9141406/definicin_de_la_frase coreogrfica.html

Dévila, M. A. (2015). La espacialidad del tiempo: temporalidad y corporalidad en danza.
scielo, 113-147.

Dominguez, C. L., & Castillo, E. (2017). Relacion entre la danza libre-creativa y
autoestima en la etapa de educacion primaria. Murcia (Espaiia).

Educacion Cultural y Artistica . (2016). Introduccion EDUCACION CULTURAL Y
ARTISTICA.

Escudero, M. C. (2013). Cuerpo y danza: Una articulacion desde la educacién corporal.

Esparfiola, R. A. (s.f.). Real Academia Espafiola. Obtenido de https://www.rae.es/

Ferreira, M. (2009). Enfoque Pedagogico a la Danza. Obtenido de EI Arte de la Danza:
https://sites.google.com/site/elartedeladanzaproyecto/home/enfoque-pedagogico-
a-la-
danza#:~:text=Enfoque%20Pedag%C3%B3gico%20Ferreira%2C%20M.&text=
Enfoque%20Terap%C3%A9utico%20La%20danzaterapia%20utiliza,el%20desa
rrollo%20de%?20la%20personalidad.

Flores, M. (2005). PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LA
TECNICA DE DANZA EN EL NINO DE LA TERCERA INFANCIA. (Doctoral
dissertation, UNIVERSIDAD DE CHILE).

Garcia-Torres, A. (2016). Estrategias de aprendizaje aplicadas a la ensefianza de los
principios basicos de la danza contemporénea en nifios de 9-10 afios. México:
ENDNGC/INBA.

Gongora, D., & Sanabria, B. (2019). Urcreep Dance. Bogota.

Ivelic, R. (2008). El lenguaje de la danza. Redalyc, 27-33.

68



Krainer, A., & Guerra, M. (2016). Interculturalidad y educacién : desafios docentes. En
A. Krainer, & M. Guerra, Interculturalidad y educacién : desafios docentes. Quito
- FLACSO.

Laban, R. (1975). Danza educativa moderna.

Larrafiaga, A. (2012). EI modelo educativo tradicional frente a las nuevas estrategias de
aprendizaje.

Lechuga, A. (2021). Educacion artistica superior: proyectos colectivos. UNIVERSIDAD
DE LAS ARTES. F-ILIA.

Lindo, M. (2016). Hacia un modelo ideal de ensefianza de la danza. El Heraldo .

Lépez, C. (2016). La danza como proceso ludico en el desarrollo corporal de los nifios
de 7mo Ao de Educacion General Basica.

Mallarino Flérez, C. (2008). La danza contemporanea en el transmilenio: Tendencia y
técnica. Guillermo de Ockham, 120.

Mancheno, D., & Teran, J. F. (2013). Questiones Urbano Regionales (Vol. Volumen 1 ¢
N° 3).

Marcano , Y., Salazar, K., & Silva, E. (marzo de 2012). Ecuador Documents. Obtenido
de https://fdocuments.ec/reader/full/glosario-recreacion

Mariela, F. U. (2009). Un enfoque pedagdgico de la danza. Académica DEFDER.

Mineduc. (2018). ACUERDO Nro. MINEDUC-MINEDUC-2018-00089-A. En F. F.
BENITEZ, MINEDUC-MINEDUC-2018-00089-A. Quito.

Ministerio de Educacion . (2013). CURRICULO DE LOS NIVELES DE EDUCACION
OBLIGATORIA. En M. d. Educacion, EDUCACION CULTURAL Y ARTISTICA.
Ecuador .

Ministerio de Educaciéon . (2016). Guia para implementar el curriculo . Quto.

Ministerio de Educacion del Ecuador. (2018). GUIA DE PRESENTACION Y
EVALUACION DE PROYECTOS DE EDUCACION CULTURAL Y
ARTISTICA. En M. Cepeda, & V. Chicaiza, GUIA DE PRESENTACION Y
EVALUACION DE PROYECTOS DE EDUCACION CULTURAL Y ARTISTICA.
Quito.

Ministerio de Educacion- Estadisticas. (2019-2020). Educar Ecuador. Obtenido de
Educar Ecuador: https://educarecuador.gob.ec/visualizador-estadistico/

Moreira, M. (2020). Aprendizaje significativo: la vision clasica, otras visiones e interés.

Proyecciones.

69



Nicolas, G. V., Urefia Ortin, N., Gomez Lépez, M., & Carrillo Vigueras, J. (2010). La
danza en el &mbito de educativo. Nuevas Tendencias en Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion.

Olfos, R., & Villagréan, E. (2001). Actividades lGdicas y juegos en la iniciacion al algebra.
Revista Integra, 39-50.

Pérez, A. (2019). Estrategias didacticas para introducir al infante de 9 a 11 afios a la
danza contemporanea. México: ENDNGC/INBAL/SC.

Pineda, K., & Ajila, C. (2021). Actividades Ludicas y el Desarrollo de la Expresion
Corporal en nifios de Educacion Inicial. Machala .

Prado, A. (2021). Modulo instruccional multimedia para la ensefianza del curriculo de
educacion cultural y artistica del nivel de educacion basica superior. Ibarra.

Quispe, C., & Condori, N. (2022). Taller de danzas autéctonas para desarrollar la
motricidad en los nifios y nifias de 4 afos en la Institucion Educativa Inicial N°
323 Paucarcolla afio 2019. Peru.

Quispe, M. (2019). EI método Montessori aplicado para los alumnos de educacién
inicial. Tumbes -Perd.

Ramirez, L. (2019). Relacion familia-escuela en el método Montessori: una revision
sistematica.

Raquel, H. G., & Gema, T. L. (2009). La danza y su valor educativo. Buenos Aires.

Rubio, A., & Gomez, A. (2020). Competencias en educacion artistica para la educacion
superior. Experiencia de formacion en Bogota. Bogota.

Ruiz, C. (2000). Educacion por el arte, de H. Read. Universidad Nacional de Colombia.

Toribio, E. (2019). Corrientes Modernas de la Educacién Fisica y su Contribucion al
Desarrollo de la Pedagogia de la Educacion Fisica. Lima, Perd.

Urzda, M. A. (2009). Un enfoque pedagdgico de la danza. Académica DEFDER.

Utrilla, Y. (2017). Analisis de la pedagogia de Montessori: un estudio de contraste con
el método Tradicional.

Villarreal, R., & Fernanda, N. (2014). Desempefio docente en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Estudio realizado en Educacion Bésica de la Unidad Educativa
Isaac Acosta Calderdn de la ciudad de Tulcan, provincia del Carchi, afio lectivo
2013-2014. Loja.

Vintimilla, M. (2019). La educacion artistica y sus problemas: consideraciones en torno

al caso de Ecuador. Revista de Investigacion y Pedagogia del Arte.

70



ANEXQOS

Solicitud de permiso para realizar el trabajo de investigacitn
Tulcan, 24 de Febrero de 2022

Yo, Yoselyn Mishell Cadena Rosero, con cédula de identidad 0401702758, egresada
de la carrers Pedugogis en Artes y Humunidades en la Universidad Técnica del Norte,
con un cordial saludo me dirijo a usted, pars solicitarle de Ia manera mas comedida me
permita realizar ol trabajo final de grado en su institucién, El titulo del trabajo de
titulacion “Estrategias de aprendizaje pars lo ensefunza de ln danza contemporinea en
educacion basica desde una concepeion del curriculo del ECA en la unidad educativa
Isaac Acosta en la ciudad de Tulcan™.

Para ello solicito me otorgue realizar entrevistus o los estudiontes de Sto afio de EGB
y & los respectivos docentes del area de Educacion Culturnl y Artistics.

Por ln favorable atencion que se digne dar a la presente, anticipo mi agradecimiento,

Atentamente,

,

Yoselyn Mishell Cadena Rosero
C.L 0401702758

Msc. Alicia Cevalios
C.1 1707535033
Tutora de tesis
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
La Danza Contemporanea como Estrategia Pedagdgica

Estimado Docente: La presente entrevista ha sido desarrollada para conocer el criterio
sobre el aporte de la danza Contemporanea y la implementacién de la danza en las horas
clases del curriculo ECA. Se solicita contestar con total sinceridad, no olvide que sus
respuestas son totalmente confidenciales, su colaboracion depende del exito de la
investigacion, de ante mano le anticipo mi agradecimiento.

) Datos de profesor
Afo de nacimiento, titulo habilitante cuando se unié a la escuela, cuantas horas
cumple a la semana

Bloque 1

1 ¢Qué tiempo lleva ejerciendo su labor como docente del area de Educacién Cultural y
Artistica?

2) ¢Conoce el ECA?

3) ¢en esta escuela se aplica el ECA?, por favor, explique como
Bloque 2

4) ¢Cree que la educacidn artistica es importante?, ;por qué?

5) ¢En qué se centra mas al realizar sus clases? Pintura, dibujo, danza, manualidades,
etc.

6) ¢qué piensa sobre la educacion dancistica contemporanea?

7) ¢cree que deberia impartirse en los nifios de esta escuela?, ¢por qué?
8) ¢Cdmo incluiria la danza contemporanea en su clase?

Bloque 3

9) ¢podria hablar sobre su proceso de planificacién de clases?

10) ¢como evalda los resultados de aprendizaje en los nifios?

11) ¢cuando existen nifios a los cudles les resulta dificil aprender cierto contenido de su
clase?, ¢disefa estrategias especiales?, podria dar un ejemplo.

Bloque 4

12) Cree usted, ¢qué para ensefiar danza contemporénea deben disefiarse estrategias de
ensefianza distintas?, ¢por qué?

13) Si usted fuera el responsable de disefiar una planificacion de clase para danza
contemporanea, ;qué estrategias de ensefianza utilizaria?
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
La Danza Contemporanea como Estrategia Pedagdgica

Estimado Docente: La presente entrevista ha sido desarrollada para conocer el criterio

sobre el aporte de la danza Contemporanea y la implementacién de la danza en las horas

clases del curriculo ECA. Se solicita contestar con total sinceridad, no olvide que sus
respuestas son totalmente confidenciales, su colaboracion depende del exito de la
investigacion, de ante mano le anticipo mi agradecimiento. Entrevista a la experta

) Datos de profesor
Afio de nacimiento, titulo habilitante cudndo se unié a la escuela, cuantas horas
cumple a la semana

Bloque |

1) ¢Que tiempo lleva ejerciendo su labor como docente de danza contemporanea?
Bloque Il

2) ¢podria hablar sobre su proceso de planificacién de clases?
3) ¢como evalua los resultados de aprendizaje en los nifios?

4) ¢cuando existen nifios a los cuales les resulta dificil aprender cierto contenido de su
clase?, ¢disefia estrategias especiales?, podria dar un ejemplo.

Bloque I11

5) Cree usted, ¢qué para ensefiar danza contemporénea deben disefiarse estrategias de
ensefianza distintas?, ¢por qué?

6) Si usted fuera el responsable de disefiar una planificacion de clase para danza
contemporanea, ;qué estrategias de ensefianza utilizaria?
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
La Danza Contemporanea como Estrategia Pedagdgica

Estimado Estudiante: La presente entrevista ha sido desarrollada para conocer el criterio
sobre el aporte de la danza Contemporanea y la implementacién de la danza en las horas
clases del curriculo ECA. Se solicita responder con total sinceridad, no olvide que sus
respuestas son totalmente confidenciales, su colaboracion depende del exito de la
investigacion, de ante mano le anticipo mi agradecimiento.

1) Edad y sexo.
2) ¢Le gusta la clase de Educacion Cultural y Artistica?, ¢Por qué?

3) ¢Cuéntas veces a la semana recibe las clases?, ;preferirias recibir mas o menos horas
de educacion artistica? , ¢Por qué?

4) ¢te gustaria recibir danza contemporanea?

Entrevistas transcritas

Entrevista a estudiantes
e Entrevista a los alumnos de quinto afio

Hola chicos, ¢como estdn? Mi nombre es Yoselyn y estoy realizando una entrevista para
realizar mi tesis, quiero preguntarles un poquito de la clase de educacion artistica. Me
pueden decir si ¢les gusta la clase de educacion cultural y artistica?
e Alumnos: si, si, si, si me gusta
Investigadora: ¢porque les gusta?
e Alumno: Porque hacemos ejercicio ahi
Investigadora: Cierto, ;como cuéles?
e Alumnos: saltar la cuerda
Investigadora: ¢en el area de educacion cultural y artistica?
e Docente: de dibujo ha de ser, a ver mija, le corto; lo que pasa es que aqui no damos
cultura artistica segun los contenidos, lo que damos es dibujo técnico.
Investigadora: ¢solo dibujo técnico?
e Docente: solo dibujo técnico, entonces nadie le va a contestar.
Investigadora: aaaaaaa, ya
Investigadora: entonces, ¢les gusta la clase de bujo?
e Estudiantes: si, si, si
Investigadora: ¢Por qué les gusta la clase de dibujo?
e Estudiantes: porque aprendemos a dibujar
Investigadora: ¢qué més le ensefian a parte de dibujar?
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e Estudiante a pintar, a utilizar la regla y el compas
Investigadora: ¢cuantas veces reciben clases de dibujo?
e Estudiantes: todos los miércoles a las 8 am
Investigadora: ¢una hora o dos horas?
e Estudiantes: una hora
Investigadora: ¢una hora no mas?
e Estudiantes: si
Investigadora: ¢les gustaria que hubiera més horas de dibujo?
e Estudiantes: si
Investigadora: ¢de pronto les gustaria recibir clases de danza contemporanea?
e Estudiantes: si (respuesta grupal)
Investigadora: ya, €so no mas chicos, gracias.

Entrevista al docente de la Unidad Educativa Isaac Acosta

e Docente “A”
Investigadora: datos del profesor

e Docente: le va a grabar
Investigadora: si

e Docente: mi nombres es (............. ) son licenciado en ciencias de la educacion,
especialidad en lo que es educacion técnica, artes industriales de la universidad
central del Ecuador, llevo 28 afios de magisterio, de docente, si, todo este tiempo
trabajando en el area de lo que es educacion cultural y artistica en lo que tiene que
ver a dibujo técnico y dibujo artistico.

Investigadora: ¢cuantos afios tiene?

e Docente: mi edad son 56 afios
Investigadora: bueno, (Qué tiempo lleva ejerciendo su valor como docente del area de
educacion cultural y artistica?

e Docente: todos los 28 afios de servici6 en el magisterio ecuatoriano.

Investigadora: ¢conoce el ECA?

- Docente: si, educacion cultural y artistica, es una asignatura que esta dentro de la
malla curricular del ministerio de educacion, que se trabaja dos horas a la semana
con los estudiantes, desde segundo afio de educacién general basica hasta decimo.

Investigadora: ¢cree que la educacion cultural y artistica es importante? ;Por qué?

e Docente: si, esta asignatura o esta area de lo que es educacidn cultural y artistica,
es muy importante que este dentro de la malla curricular y de la formacion de los
nifos, nifias y adolescentes, por cuanto les permite, despertar iniciativas,
habilidades, destrezas, que muchos de ellos los tiene escondidos y no habido la
oportunidad en cuanto tiene que ver a esta de lo que es educacion cultural y
artistica, hablando de dibujo, hablando de mdsica, de danza, teatro y otras
expresiones artisticas, es muy fundamental para que el estudiante, inclusive pueda
despertar todas esas cosas que él tiene y demostrar que realmente son artistas, lo
que falta es un poco de incentivo, un poco de ayuda y de colaboracion mas que
todo, porque se ha visto de que si tiene capacidades, cualidades, destrezas de los
estudiantes, lo que falta es seguirnos cultivando, preparando y dandoles uh
espacio para que los estudiantes puedan desenvolverse en este arte.
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Investigadora: ¢en qué se centra mas para realizar sus clases, pintura dibujo, danza,
manualidad, etc.?

Docente: ya, mis clases mas van dirigidas a lo que es en dibujo artistico y dibujo
técnico, por cuanto aca en la institucién Isaac Acosta Calderdn de la cuidad de
Tulcan, tenemos el bachillerato de disefio grafico, entonces nosotros desde los
primeros afios de su formacion de educacion general béasica, les vamos dando ya
unas ideas y nociones de lo que se van a encontrar ya en el bachillerato, con lo
que es disefio grafico, por ejemplo, representaciones graficas utilizacion de los
colores, utilizacién correcta de los materiales que se necita para el dibujo o pintura
y cosas basicas, que ellos ya vayan teniendo bases para enfrentarse ya con la nueva
especialidad que es el disefio grafico.

Investigadora: ;me puede hablar sobre su proceso de planeacion de clase?

Docente: bien, nosotros estamos enmarcados siguiendo lo que dice el ministerio
de educacion acerca de las planificaciones, nosotros estamos desacuerdo con ello,
con las dos horas que se da a la semana, pues nosotros planificamos de acuerdo a
lo que esté estipulado por el ministerio de educacion, en la malla curricular.

Investigadora: (Cémo evalua los resultados de aprendizaje?

Docente: bueno, nosotros seguimos los lineamientos del misterio de educacion y
evaluamos nosotros diariamente mediante la presentacion de los trabajos de los
estudiantes y también se hace las evaluaciones parciales y también las
evaluaciones quimestrales y ahi refleja el nivel de aprendizaje de los estudiantes,
que han adquirido los conocimientos bésicos, necesarios 0 minimos del
aprendizaje.

Investigadora: ¢Cuando existen nifios a los cuales les resulta dificil aprender cierto
contenido en sus clases disefia alguna estrategia en especial?

Docente: Si, los maestros estamos en la necesidad y en la obligacién de elaborar
estrategias metodologicas para poder llegar al grupo de estudiantes, este se
denomina lo que son preparacion de estrategias en las clases para estudiantes, que
de pronto tiene alguna dificultad, alguna situacion que le imposibilita adquirir sus
conocimientos en la hora de clase, entonces ahi vamos con las adaptaciones
curriculares, vemos el nivel de preparacion que tiene el estudiante, el nivel
inclusive de aprendizaje y en base a eso, nosotros hacemos nuestras adaptaciones
curriculares, si es necesario hacemos una retroalimentacion del tema o contenido,
para que el estudiante vaya formandose en forma cronolégica.

Investigadora: eso no mas, muchas gracias.

Entrevista al docente de la Unidad Educativa Isaac Acosta

Docente “B”

Investigadora: buenos dias, datos del maestro.

Docente: bueno, mi nombre, dijo que no era necesario, mi edad es de 45 afios, mi
titulo es de tercer nivel, estoy egresada en la maestria, me falta todavia por
culminar y me ingrese a esta institucion hace 7 afios.

Investigadora: ¢cuentas hora cumple a la semana?

Docente: lo que es dictando la clase de cultura artistica pues 5, porque doy desde
tercer afo, hasta séptimo.
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Investigadora: ¢Qué tiempo lleva ejerciendo su labor como docente en el area de
educacion cultural y artistica?

e Docente: tres afios

Investigadora ¢conoce el ECA?
e Docente: si.
Investigadora: ;me podria decir si se aplica en esta institucion?
e Docente: si, si se aplica
Investigadora: ¢cree que el area de educacion cultural y artistica es importante?

e Docente: mucho, porque les ayuda bastante lo es desarrollar destrezas,
habilidades.

Investigadora: ¢en qué se centra a realizar sus clases: pintura dibujo, danza, manualidad,
etc.?

e Docente: me centro solamente en lo es dibujo técnico

Investigadora: ¢De pronto me puede decir que piensa sobre la educacion dancistica
contemporanea?

e Docente: a ver, sobre lo contemporaneo si les ayuda, pero, por ejemplo, al menos
Y0 no tengo ese titulo entonces no puedo yo dictar, inclinarme por ahi.

Investigadora: ;me podria hablar sobre su proceso de planeacién de clase?

e Docente: a ver, mi proceso de planificacion es en base al contenido previo a las
actividades previas, los conocimientos previos que los chicos tienen a si mismo la
clase se le hace que, lluvia de ideas, si, cada una de ellas, cada una de las
estrategias, siguiendo los pasos, las técnicas y los instrumentos de evaluacion.

Investigadora: ¢(Cémo evalla los resultados de aprendizaje del estudiante?

e Docente: a ver, evalué mente el desarrollo del dibujo, si esta bien hechito pues 10,
en base a esa escala no, los trazos, lo que es reclarado con imitacion, todo eso,
¢Por qué? Porque nosotros tenemos el bachillerato en disefio gréafico, entonces
tenemos que inclinarnos en eso

Investigadora: ¢Cuando existen estudiantes a los cuales les resulta dificil aprender cierto
contenido en sus clases, disefia alguna estrategia en especial?

e Docente: si, en ese caso pues, toca algotra estrategia, porque tenemos en cada afio
béasico estudiantes con necesidades educativas, entonces en ese caso, se les hace
actividades no tan dificiles a los nifios, entonces tenemos que aplicar y buscar en
ese caso.

Investigadora: bueno, eso no mas seria, muchas gracias

Entrevista a la docente experta

Investigadora: datos del docente
e Docente: en la danza contemporanea empecé a los 13, 13 afios, y bueno, fue
bastante dificil porque imaginate, era una nifia y las clases que yo tomaba eran
con adultos, con mujeres y hombres ya adultos, pero como a mi me encantaba esto
de la danza y no sabia por donde empezar, empecé en la danza contemporanea,
obviamente me encanto, era dificil pero bueno, ahi le daba, con tropiezos con
golpes, con quemaduras, como todo bailarin pasa y mucho mas si eres
principiante, luego entre a la escuela metropolitana de danza, metro-danza, que
estd aqui en Quito y empecé con mi formacion pero en danza clasica, como
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materia recibia danza contemporanea pero mi formacién neta es y fue danza
clasica (ballet), eso y a eso te digo a los 13, 14,15,16, a los 17 afios yo me graddo
del cole y empiezo estudiar en la universidad Central he plurilingie, que era para
ser profe pero de idiomas, me encantan los idiomas y la danza obviamente iba
como: idioma, danza, idiomas, danza. Y sale una oportunidad en el ballet Nacional
del Ecuador y me dicen que vaya al elenco pero del ballet metropolitano, y digo
bueno, una oportunidad para entrar al ballet, 6sea al mundo del ballet y fui me
meti, me vote bote de la U, 6sea deje la universidad Central, me meti vulgar mente
como se dice, de cabeza a la danza, al mundo de la danza y bueno ahi es cuando
nace, bueno como te digo, ahi me termino de formar, porque yo el entrenamiento
era muy fuerte en la compafiia profesional, entonces yo deje la escuela, yo deje la
metro-danza para ya ser practicamente una profesional, entonces yo en el ballet
metropolitano me termino de formar, por asi decirlo; y ahi recibo netamente y a
profundidad lo que es danza Ecuatoriana, danza contemporanea, sigo con mi
entrenamiento de ballet clasico y eso, bailo o bueno baile en el ballet Nacional
durante 10 afios a los 27 afios me retire de la institucion porgue ya sentia que no
crecia, sentia que no me ofrecia nada la institucion, la institucion es hermosa pero
no tenia maestros, no, no hacian estrenos y bueno, decido retirarme, volviendo a
tras a eso de los 22 afios, yo ingreso a la Catdlica, si a la Universidad del Ecuador
y empiezo a estudiar Ciencias de la Educacion con mencion musical, lenguaje y
movimiento y bueno, estudio a distancia, me mantengo en el ballet, estudio fue
un periodo super fuerte y bueno baile después de que gradué de la U, he, también
estudiado musica, estudiando pintura, al igual que tu mi &rea es de Educacion
Cultural y Atrtistica, me fascina, me fascina el arte y bueno, como parte de mi
formacion, danza, masica, pintura, el teatro obviamente va de la mano, el canto,
también hice canto y bueno, me retiro del ballet Nacional, hace unos meses nada
mas, en octubre del afio pasado, dije, ésea no podia mas, ya personalmente, es que
es complicado no, cuando, la daza es hermosa, pero en el ballet es tu trabajo, 6sea
estas trabajando, bailando, suena hermosa al principio no te niego, fue fantastico,
pero luego como todo trabajo hay mucha presion es super duro y no volvi ya, no
la danza, mas bien fue algo de la institucidn, pero bueno, un afio antes de
renunciar, yo daba clases en un centro psicopedagdgico, si, daba baby ballet,
estimulacion temprana, obviamente siempre a través de la danza, y es como que
mi afio, mas fuerte de experiencia digamos trabajando, con nifios, sobre todo con
nifos y pues encontrarme en un centro, en un salon, hacerles ejercicios y todo,
obviamente solo les trabaje, teatro y ballet, por puesto trabajaba los principios de
la danza contemporanea, que es piso, rodar, raptar, he reptar, todas esas cosas de
piso de la danza contemporéanea, desenvolverse, caer, como caer y eso y el
momento en que yo decido retirarme del ballet, de la institucion, he, encuentro
esta oportunidad de trabar en él, este colegio, muy bonito de Quito, del Valle de
los Chillos, se llama semionovych es una escuela y en la cual se trabaja desde
nocional, hasta decimo de bésica y bueno los, las personas, los directores,
implementan este afio lectivo, lo que es Educacion Cultural y Artistica, es una
escuela privada, y pues buscaron ahi entre todos sus contactos, porque antes de
mi estuvieron, dos profes que eran de educacion fisica, y bueno estuvo ahi el
trabajo, obviamente no es su rama, pero, he, como decirlo, no estaba enfocado al
arte, si, sino solo a pintar y dibujar, que esta bien, que asi se empieza, pero hay
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muchas mas cosas en la educacién cultural y artistica, bueno, me conocen, me
conocen como bailarina, primero los directores y me dicen, bueno lo que
queremos en la escuela es que los nifios, 6sea obviamente que no produzcas
artistas, pero que sepan del arte, que si en algin momento si salen de los 400 unos
10 bailarines es suficiente 0 mas u otro tipo de artistas, entonces, dsea, queremos
que ECA sea arte, sea danza, en general sea danza, entonces bueno, de la mano
con el curriculo tu sabes de la educacién cultural y artistica, pues ahi rebuscando
las destrezas y todas las herramientas que se tiene, empiezo como a direccionar la
materia, no, y trabajo con los pequefiitos desde pre-basica, primer afio, segundo,
tercero, cuarto, quinto, sexto, séptimo, octavo, noveno y décimo, trabajo con toda
la escuela, es, he, a mi me encanta educar, es mi vocacion, parte, 6sea la danza es
algo como personal, pero educar es mi otro yo. Por si decirlo, he, eso y he
trabajado, con los pequerios trabajo netamente movimiento, movimiento, tu sabes,
motricidad gruesa si, trabajo motricidad, motor de motricidad gruesa, hemm, con
los grandes, trabaje en el quimestre pasado sanjuanito, a parte que es un reto, sea
es un reto porque td sabes, muy pocas personas, he, jovenes, adultos, bueno, los
mas viejitos si que aman la musica nacional, pero los jovenes es dificil llegar a
ellos, y mas con esto de que no qué verglienza, mejor bailemos reggaetén o
bailemos tik toks o cierto, cosas asi, me entiendes, llegar a ellos es si, es un reto,
y entre con ese rato la verdad, un rato personal que les dije, 6sea yo voy a lograr
que si no aman o les apasiona que por lo menos respeten, si, y bueno, se trabajé
sanjuanito, me fue super bien, he les gusto, como te digo, respetan, conocen ahora
las festividad y empezd este trabajo de danza contemporanea con octavo y noveno,
puesto que he visto mucho cambios, he, obviamente estan en sus cambios
hormonales, son unos adolescentes, tremendos, he, pasar de la virtualidad de
nuevo a la prespecialidad, es como, que estall6 una bomba, dsea de estar en sus
casas, todo el tiempo encerados, ahora poder verse, molestase. Osea ya estan
grandes, ellos hace dos afios que no se veian en persona, ésea las hormonas,
créeme que estan a flor de piel. Entonces dije bueno, voy hacer un trabajo
contemporaneo con ellos, enfocado en el conocimiento propio, enfocado en el
control de su cuerpo, la postura, no en rigidez, sino que se suelten y bueno, mi
lema siempre es experimentar, 0sea experimentan hasta donde puede ir tu cuerpo,
aprende a sentir tu cuerpo, porque han pasado dos afios sentados y para mi, 6sea
hacer trabajos sentada de profe de planificacidn de tareas, durisimo, después de
moverme por 10 afios sin parar, entonces como que a ellos, moverlos después de
tanto tiempo quietos, es, va bien, vamos bien, he empezado a trabajar ya dos
semanas justo danza contemporanea, con octavo, noveno, he trabajo de piso, el
primer ejercicio, que es estrella, feto, estrella, feto, eso movimiento basico por que
se empieza, soltura, pesos, la cruz, eso, hasta eso he llago hoy, como materia de
danza contemporanea.

Investigadora: mmmm, ya, y con los chicos de quinto de quinto grado de bésica

Docente: con quinto trabajé sanjuanito, cuarto, quinto, sexto, séptimo, octavo
noveno y décimo, con todos trabaje sanjuanito, he acabe sanjuanito, a ver hice
como pasos, 5 pasos basicos, hice una frase muy, muy, he, como decirlo, he facil,
si, no tan complicada, porgue a veces cuando uno tiene la danza en si, dices lo van
a lo lograr pero no, hay que ir despacio, 6sea hay que ir despacio, y pase a otros
temas que también les he dado lectura musical, quinto estuvimos, cavamos
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pintura, hicimos una sola técnica de 8 que escogido como para el curriculo y que
mas he trabajado con quinto, he trabajado mimo, he trabajado, dramatizacion,
dramatizacion de leyenda, heee que mas, trabaje con quinto, un trabajo muy bonito
porque quinto presentaba como unos problemas, es que imaginate en quinto grado
ya estaban los nifios como, me gustas y que me gusta ella y que no, dsea que
parecia novela me entiendes, porque se decian cosas fuertes incluso que mira que
ella es gay o él es gay, entonces como que se descontrolo un poco la situacién en
quito, entonces les hice una actividad, dsea en parejas de dibujar la mitad de tu
rostro, 6sea de tu pareja, por ejemplo yo dibujo la mitad de tu rostro y la otra mitad
con algo que a ti te guste, una fura, un dibujo o un color, cosas asi, y salieron cosas
muy bonitas, entonces con quinto después de ese problema trabaje mucho de
emociones, eso, en eso estoy en quinto y ahorita terminamos pintura

Investigadora: ¢;me podrias hablar sobre tu proceso de planificacion de clase?

Docente: he, como, dsea ¢cdmo doy la clase o cémo?

Investigadora: ¢como planificas tu clase?

Docente: a ver, primero he dividido el curriculo como, como decirte en unidades,
la escuela se divide en unidades, son cuatro unidades, he cada unidad dura
aproximadamente de dos meses y medio mas o menos, yo tengo con pre-basica,
primero una hora a la semana y con los demé&s cursos dos horas a la semana
indefinidamente, ahorita en horario esta terrible, solo con octavo tengo los horas
seguidas el mismo dia, de ahi con los demas es como indefinido, y por lo general
trabajo una hora tedrico y la otra practico, asi, que mas te puedo contar,
obviamente empiezo con un dato curioso sobre el tema, he, videos, obviamente
con indagacion de que ;Qué piensan ustedes que significa estd palabra? O qué
piensan ustedes, me entiendes como hacerles interactuar y bueno, mi forma de ser
€s como que, no pasa nada, dame la idea que se te venga a la mente, asi yo te diga
¢Qué es para ti escultura? Y ati te viene a la mente papel, pues dime papel, y de
eso papel que has pensado vamos mas alla, siempre me manejo a si en todas las
clases, eso, no sé si te respondi o preguntame

Investigadora: si, si, hem {Como evaluas los resultados de aprendizaje?

Docente: complicado, cuando, cuando les doy teoria.

Investigadora: antes de eso cierto y con los chicos que estas con una hora ;Como haces?

Docente: pre-basica, con los babies, es que a aparte esos babies son unos
torbellinos, te digo que estan en esa transicion de dejar la pantalla y verse en
persona, entones estdn como: aaaaa, NO paran nunca, si y hay otros que estan a si,
quietitos, entonces con ellos trabajo motor, canto, me encanta cantar, entonces les
hago canciones, he, les hago ritmo, aunque no lo crean, a través ponte, dibujos,
6sea les pongo una estrella, un cuadrado, un sol, ya, con la estrella un aplauso,
con el cuadrado dos saltos, con el sol me tapo los 0jos, cosas asi, entonces es como
que hago un secuencia, como escribir notacion musical, entonces les hago una
secuencia entonces ellos ya saben qué hacer en cada figura y van vamos
trabajando asi, les gusta mucho, y los mantengo asi, como que atentos, a €s0s
torbellinos, diablitos, les gusta mucho, eso de descubrir cosas, dsea de adivinar,
ponte la estrella yo sé que es un aplauso o dos aplausos, entonces estan asi todo el
tiempo, por esta cuestion de la tecnologia que nunca paran, que nunca paran, sus
mente son asi, hunca paran, nunca paran, nunca, paran, entonces eso, les encanta
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cantar, les encanta moverse, con ellos es lindo porque no tiene verglienza, 6sea a
ellos les dices has como tortuguita y ellos hacen como tortuguita, a los grandes les
dices has como tortuga y te quedan viendo como que ¢Qué? Asi, ¢disculpa?, aja,
entonces con los nifios eso es lo lindo, pero bueno en cuestion de disciplina, hasta
que vaya mejorando,

Investigadora: cierto, bueno ahora si ya vamos con la evaluacion

Docente: evaluacion, a ver, dame un segundo, ya perdon, en mi evaluacion he, tu
sabes que tiene que ser, debemos tener evidencias, por lo menos escritas, me ha
sido muy dificil y he hablado con los directores porque es como: chuta, todos
tienen 10 en ECA, 0sea ya, el que no tiene diez es porque no presento, dsea
obviamente hay notas de 7, de 8 porque no ha cumplido con hacerme los 12
segundos o hacer las 3 repeticiones, solo la hacen una, bueno, pero 6sea les digo,
como califico, yo me cuestiono siempre no, como califico, si es la primera vez
que tiene esta materia, y para mi el intento bale, porque si él no le gusta bailar,
pero si yo le he motiva y le he dicho, inténtalo para ver por ultimo, si te gusta o
no te gusta y él lo intenta y lo hace mal para lo intenta y le pongo cero entonces
no lo va volver hacer nunca,

Investigadora: claro

Docente: entonces la cuestion de evaluar, me ha sido dificil por ese aspecto,
obviamente hay parametros que si no entrega pronto, que si no, como te digo, no
cumple los segundos o0 no cumple las repeticiones, hem, ese tipo de cosas, Si,
evallo teoria, la teoria que yo les trabajo no es tedioso, 6sea ponte la pintura no
les hablo en términos técnicos, sino he, les hago imaginar, a ver cierren los 0jos,
imaginese que ustedes esta muchos, muchos afios atrds y de pronto esta en una
cueva, ok, y usted sale todos los dias a casar y como no quieren que le olviden o
que cuando lleguen otras personas separa que usted estuvo ahi, va a empezar a
dibujar con barro y cosas asi me entiendes y empiezo como, les hago historias,
por lo general, les hago historias de la teoria, obviamente cuando toca hacer
técnicos, se los digo y de esas cosas he trabajado teoria, yo pues les hago
preguntas, que a veces son muy simples y a veces se caen pero, es cuestion ya de
atencion de distraccion de ellos y por lo general me, bueno, desde que empece,
con esto de evaluar y todas las cosas, hago mitad y mitad, mitad teoria, mitad
practica, siempre, siempre, es fuerte calificar 400 videos y estarte viendo y todo
pero, es la manera, ahorita en virtualidad, dsea, asi, ha sido la manera de por lo
menos de hacerles practicar, si, para sanjuanito fue asi, pero profe dos veces ya
nos hace hacer el video de los pasos, si pero mira la diferencia del primero al video
la evaluacion, 6sea mejoraron, me entiendes, si tu no practicas no sale no mas, no,
6sea, aja, he han sido muchos videos, por suerte los padres, no se han quejado,
porque como te digo, profe ya dos veces el mismo video, no importa son repasos
y la Gnica manera es que te firmes, porque a veces en clase profe es que el internet,
la cdmara y yo no sé si esta practicando o enserio tiene problemas, hay muchos
aspectos, entonces yo evallo asi, como te digo, dos partes, teérico unas 5
preguntas dependiendo de los temas que he tratado pero en general he practico,
sobre en moviente tiene que ser practico, circuitos, alguna frase que me inventado,
con decimo trabaje percusién, trabajamos con claves, entonces hicimos percusion,
con los hicos ensefiarles a rodar he, hacer como animales, ahorita estoy con eso
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con primero de basica, como son como desinhibidos, hagan como pinguino y salen
con unas cosas Yy esta bien no, es parte de permitirse ser libres, ser ellos, eso

Investigadora: ¢Cuando existen nifios a los cuales les resulta dificil el aprendizaje de
cierto contenido disefias estrategia en especial?

Docente: a ver, no me ha pasado, ok, por lo general es en el momento, 0sea es en
la clase, cuando, por ejemplo hoy estdbamos terminado dibujo y les dijo hagan su
boceto, yo ya les habia explicado, pero un nifio me dice: profe, desde la otra vez,
6sea, no le entiendo que es un boceto, entonces como que sirguen las dudas en
clase y pues me invento historias, me invento ejemplos, les dibujo ese rato, con
tal de hacerles entender, hay otro caso, un nifio, es un nifio con discapacidad, en
cuarto grado, el, es que la mama4, dsea él tiene carnet de discapacidad pero no, nos
dicen que discapacidad, 6sea obviamente es motora, porque el camino muy
lentito, corre muy lentito, corre a si con los pies para adentro, a veces como que
su manito se le queda asi, pero lo que no sabemos es que si el trabajo motor le esta
beneficiando o le estamos haciendo dafio, entonces por ejemplo en el sanjuanito,
el, él lo hizo, obviamente un poco mas lento a su tiempo, pero lo hizo y lo hizo
feliz, entonces, como que a mi, el “DECE” me habia dicho como, es que tienes
que modificar esa, 6sea, ese contenido para €l, mandale hacer tedrico, no practico,
y fue como, pero él lo quiere hacer, porque, mejor déjenme calificar como él hace
a su tiempo y no al de los demas o como yo pido pero que lo haga, entonces como
que esos han sido los casos, he, eso, no sé si te conteste o preguntame

Investigadora: he, si, y con el ejemplo, si estd muy bien, la otra es: ¢si usted fuera
responsable de disefiar una planificacion de clase de danza contemporanea que estrategias
de ensefianza utilizaria?

Docente: estrategia de ensefianza, por ejemplo para los nifios para los grandes,
para noveno, que es un curso dificil, 6sea ellos ya pasaron de nifios a la locura de
la hormona a creer que ellos mandan en su vida, me entiendes, ya estan en la época
esa de yo decido, tu no me puedes decir que hacer, entonces cuando les dije chicos,
primeo, ellos en la clase, ni siquiera prenden la camara, entiendes, es muy dificil
noveno Yy les dije bueno, vamos a empezar con danza contemporanea, he, vamos
a tenernos que acostar en el piso, vamos a tener que andar en, alguna vez descalzo
0 en medias, pero bueno, vamos a coger un palo, un palo de estos de helado y una
plastilina, les dije, imaginense que ustedes son el palo de helado, no, han pasado
mucho tiempo sentados, asi quietos, ahora la plastilina también son ustedes ok,
con otra mente, con otras perspectiva, pensando que pueden hacer muchas cosas
y empiecen a moldear el palo, el palo es que no quiere, el que esta enfrascado,
entonces ellos que quedan como, 6sea le voy a romper, les digo ya, ahora la
plastilina también esta dura la plastilina, pero, si intenta, le sigue dando un poco
de calor un poquito de ganas la plastilina va hacer moldeable, entonces como que
ellos dicen, ya bueno, le entendimos, ahora, igual no quiero hacer, entonces es
dificil entiendes, y les digo bueno ahorita si, si ya no quiere hacer, luego donde se
refleja en las notas, bueno vamos, vamos al piso, tranquilos, apegue la camara, si
quiere apague la cdmara, que no le vea el compafiero, pero en la tarea, si yo veo
que no esté bien, es porque no ha practicado, entonces ellos, si, luego yo pregunte
con el tutor y le digo, por favor, diles a los papas que les echen un ojito a ver si en
mi clase estdn ahi sentados entados en otra cosa 0 estan practicando y si,
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sorpresivamente estuvieron practicando, con la consigna esta de apagar la camara
no, y como diria, empezar una clase de danza o, de si del movimiento porque mas
alla de que sea ballet, mas alla de que sea danza contemporanea o danza mestiza,
he es dificil sobre todo para los grandes, por esto de la verglienza, por esto de no,
es que no me gusta bailar, 0 no, es que no tengo espacio 0 no me gusta, No quiero
que me vea el otro bailar, ya, si, 6sea en si una clase de movimiento sobre voy a
empezar con, un dato curioso, con un video, con una reflexion de ¢crees tl que
puedes hacerlos?, ;Por qué creerias que no puedes hacerlo?, ¢crees ti que a ellos
se les fue facil desde siempre?, me entiendes, entonces como video de gente adulta
bailando , si de gente adulta bailando, como en tercer grado empecé a dar,
entonces con los nifios de tercer grado, entonces, nadie los puede parar, estan
descontrolados, las tutoras hasta perdieron la vos y empecé un trabajo de yoga con
los de tercer grado, entonces les decia, ¢ustedes creen que la yoga es para viejitos,
para los adultos?, entonces decian no, profe, se pueden hacer dafio, entonces
indico videos de viejitos haciendo yoga no, porque hay gente adulta haciendo
yuga y es como cambiarles esa perspectiva, 6sea preglntales, la reflexion no, y
luego abriéndoles el panorama digamos, y asi, yo creo que en una clase de
movimiento siempre voy a empezar con €so, con dato curioso, con la reflexion,
con la motivacion de inténtalo hasta para que me digas, no me gusta y no me gusta
por esto y no un simple, no me gusta porque no me gusta, si, dame una razon del
porque no te gusta, y si no te gusta, yo busco otro contenido para ti, no hay
problema, pero por suerte hasta hora, nadie, no me ha tocado buscar no, me ha ido
bien con ese método y eso, de ahi, con respiracion, siempre me manejo en todas
las clases con respiracién, con bosteza, con desperézate, con respiremos 3
respiraciones profundas, y bueno, empiezo el dato curioso, la,la,la, un poco de
teoria, les muestro yo un poco de cémo me puede mover, como podrian ellos, up,
si, tenemos que entrar de nuevo

Investigadora: si creo

Docente: solo termino esta idea antes de que se me vaya, y luego voy al meollo
del asunto, siempre recalcandoles primero, observa, primero obsérvenme, luego
lo intentas hacer, me preguntas que no salio, porque obviamente le primer intento
no va a salir y luego lo hacemos juntos, contesto preguntas, me observas de nuevo
y luego yo les voy guiando, 6sea, siempre voy si en la clase, eso de menos a mas
un calentamiento siempre, asi, medio facil, media répido, los ejercicios, los
gjercicios, un poco de musica cuando hay como y al final igual, estiramiento un
poquito, como toda una clase de danza, no y la misma respiracién, siempre con el
abrazo propio, abracarse uno mismo, abracese, digase que es el mejor, que es
brillante, que es usted puede todo lo que quiera hacer, hacia arriba brazos y se
acabd, con los pequefiitos, pequefiitos, hasta segundo grado, estoy trabajando un
saludo, como asi decirlo, como una clase de ballet, va caminando, se para, un
brazo, el otro, el otro, arriba al corazon, para usted, gracias, con los chiquitos es
como que estoy ya formando desde los peques no, los grandes quizas al final del
afios les diga eso, pero es que llegarles de pronto con tanta informacion no se
puede, pero asi, asi por lo general llevo mis clases.

Investigadora: a ya, super chévere, me gusto lo del saludo
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e Docente: si, con los pequefios empecé este quimestre que me pasaron recién a los
pequefios porque, tl sabes lo peques tiene maestra de aula, que les dan todo, todo,
todo el dia, entonces las profes también les daban educacién cultural y artistica y
fue stper fuerte cuando me pasaron porque todo era como de otras materia, como
suba a la pagina tal y calificaban eso como clase de educacion cultural y artistica
pero bueno, ahora me pasaron como a los peques recién, entones los tengo ahi
moviéndose y toda la cosa y he implementado esto del saludo y de la despedida
he, i les gusta mucho, les encanta.
Investigadora, si, a mi también me fusto cuando me dijiste
e Docente: si y aparte es muy lindo no, un brazo, 6sea yo les canto no, el otro arriba
abrazos, abro los brazos al corazén, para usted, si quieres te puedo indicar video
ahi en cortos, que si los papas nos cachan, no matan jaja para que les veas a los
peques, como lo hacen tan bonito, eso.
Investigadora, si estaria siper chévere, bueno eso es con respecto a la entrevista, muchas
gracias.
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FICHA DE OBSERVACION DE CLASE

DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DE LA Unidad Educativa Isaac Acosta ASIGNATURA Educacién Cultural y Artistica
INSTITUCION:
GRADO O Quinto PARALELO: X FECHA: 25/02/2022 No DE ESTUDIANTES:
CURSO: 30
OBJETIVO DE LA FICHA: Recolectar informacion del proceso de ensefianza y aprendizaje durante el periodo de Sl NO ARGUMENTE
clase. LA
RESPUESTA
1. La clase se inicia con puntualidad de acuerdo al horario institucional. X
2. El docente desarrolla su clase en un ambiente limpio y organizado. X
3. Presenta la planificacion previa al desarrollo de la clase. X
4. Registra la asistencia de los estudiantes. X 3 minutos
5. Se da a conocer el objetivo de la clase. X
6. La relacion entre los elementos del curriculo (objetivos, destrezas con criterio de desempefio, recursos didacticos,
estrategias metodoldgicas e indicadores de evaluacién) se evidencia durante el desarrollo de las actividades. X No realiza

preguntas de indagacion

7. El tiempo es distribuido de modo que se cumplan los objetivos propuestos, mediante todas las actividades X

planificadas.
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“La danza es el lenpuaje secreto del alma™
Martha Geaham

Acti
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La propussta de trabajo de mvestigacion presenta una guia
didactica para wutlizarla come medic de  aprendizaje
pedazozico a loz docentes del area de Educacion Cultural ¥
Arfizhica, esta gula propons dazarrollar la semsibalidad,
creatividad, exploraciom v el descobrimisnto de mmevas
habilidades del zlummo por medio del desamrolle corporal
ufilizando como medio de aprendizzje la zctrndad lodica
siendo los benaficianios los estudiantas de 3o atio da EGE de
la Umidad Eduecativa Isazc Acosta

Se ha zeleccionado un conjunto de contenidos pertinantes para
la enzefianza de |z danza confemperanea o expresion corporal,
desde la respiracion profunda, espacio flempo, mveles de
exprezion corporal, movimientos percutidosz, fludos, rapados,
lentos, hasta una creacion colectrva; donde le permita al
docente conocer la danza contemporanea como uwn medio da
expresicn v exploracion baze a una estratemia ludica,
proporeionando al alumnado expenencias v el descubmimiento

de noevas habihidades.
“ -

oy

El procezo de zprendizaje esta conentado a la ensafianza de Iz
danza contemporinea mediante estratesias ladicas v un
métode bazade en la imitacion, denommado “Yo lo hago, i lo
haces, ahorz lo hacemes juntos™ ¥ de cuatro movimientos de
la teoria de Budolf Takan, ademas bazado en los principios del
ER.CA (Expeniencia Reflexion, Contextualizacion, Actividad)
generande en los estudiantes un aprendizaje sizmificatno.

# Faconccer la expresion corporzl como slamento para
enriquecer la creatividad.

# Faconocer el cuerpe como medio de expresion.

# Demostrar las formas de comumicacion mdividual v
grupal

# Fxplorar la mowvilidad corporal busca ds Iz
identificacion del movimuento ¥ su expresividad.

',
o

oy

\Y \Y



Laban (1973} conzidera importante la snsefianza de la danza
la educacion sscolar, ya que fiene una combinacion de elementos
cont la comciencia del cmerpo; el tiempo v el ezpacio; la
adaptacion a loz nuevos compafercs; laz formaz  dsl
movimiento. wisndola como uma disciphna que permite
comunicarse desde el movimiento. Segin Laban mencion qua:

El mopulso innato dsl nmo a realizar movimuentos
smmilares a2 los de la danza, com los que en forma
nconsciante descarga sus tensiones, robustece su facultad
esponiEnea de expresion, por lo gque ez tarea promordial
del educador alentar ese mmpulso (Lakan, 1975, p. 2).

Laban con =u teoria “Danra Edveativa Moderna™ proporciona
una zerie de formas didacticas para la ensefiznza de la danza,
contnbuyendo 2 una formacion infegral; descubnendo su propio
lenguzaye gaztual, bazandose en la compresion v exploracion del
movimiento, 2 partir da la clencia corporal, el uso del espacio, la
forma v el domimo del ezfioerzo. Ademas, Laban sefiala que:

Se posde demostrar facilments la existenmcia de las
relaciones similares antre las formas de vida social v los
productos de todas laz demas artes, zalvo el da la danza,
por consipuments, poca gents plensza al respecto en la
danza, el arte fimdamental del hombre (Laban, 1973, p.
14).

Laban considara qua el rol del arte dentro da la aducacion ba
zido redescublerto, que la danza ambigua jueza un papel
importants en la vida pablica, ¥a que 2= una forma de liberar el
cuerpe de la cotidiamidad, un meonamiento para el frabajo libre,
por lo que cree que los gestos v los paszos de la danza moderna
som mas ricos v hbres.

“En la actuabidad la educacicn trata de compenszar este
estado da cosaz prestando mayor afencidn a las artes an
genaral, mchoyvendo el arte del movinuento, puss =& ha
comprendide que la danza ez 2] arte bazico dal hombre™
(Laban, 1975 p. 18)

How, para los hombres, &l bails a2 una foente de mapiracion v
una forma de expresar sus necesidades, v para los mitios, ol baile
ez una forma de apreciar =]l movinuento, aprender zobre tuw
cuerpo ¥ aprender sobre i mizmo. La ensefianza de 1z danza
infroduce un nuevo concepto de elemsntos de movimiento,
estudiando loz movimuentos en diversas actridades: humanas
{Lopez. 20167
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Las habilidades de movimiento abordan todos loz aspectoz da
la vida y Iz existencia cotidianas, fomentando & meulcando asi
la ensefianzz de la danza Las nuevas tecnologias mspiran el
dominio de todos los aspectos del movimiento, tanto fisico
como mental, comounpa:s_peymdmsoeul(bopez,
2016). La ensefianza de la danza es una posibilidad de
sistematizar nuevas formas de movimiento, de desarrollar
hibremente la expresion v el desarrollo de lox estudiantes, que
humqmmmhnmmac;émmbsaﬁshsaaﬁme
interpretativos, pero no siempre estin disponmibles en las
unidades educativas (Lépez, 2016).

En el ECA se promusve la expresion corporal. que no persizue
1a perfeccidn, la creacidn y ejecucion de bailes senzacionales,
desarrollo de paizajes y un mejor manejo corporal del lenzuaje
del educando. Ademds, Laban ayuda a buscar Iz libertad del
mpulso fisico del estudiante 2 través de la danza educativa
modema para que los educadores puedan temer una vision
general de los principios del movimiento (Lopez, 2016).

Planificacion de clases
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. Desarrollo de las
Actividades ’E)

Unidad Educativa Isaac Acosta

N.° de unidad de planificacion: | 1

Titulo de unidad de | Inicio de lz respiracion consiente.
pllmﬁcaaon'

[Objetivo: OG.ECA.8. Explorar su mundo interior para ser mas

consciente de las ideas y emociones que suscitan las distintas

pu*odumescu]nmlesyammcas ¥ lasquepuedenemesarensus

propias creaciones, manifestandolas con conviccion y conciencia.
Figuwr 1 fespirocidn conslente.

Inicio:
Realizar unz respiracion profunda y estiramiento:
1. Respire profimda v lentamante dexde el abdomen v cuente en
zilencio hasta 4 a medida que inhala.
2. Contenga la respiracion v cuente en silencio del 13l 7.
3. Exhale por completo a medida que cuenta en silencio del 1 al
8.




4. Intente sacar todo el amre de los pulmones para cuando llegue a
E.

TUnidad Educativa Isaac Acosta

N

N. " de unidad de planificacion: 2

Actividad:

1. Indraduzl: Cada alumne tumbado en el suslo boea arrika v ojos
cerrados, realiza respiracion lenta v profunda al ritmo d= la
muslea.

En parejaz: Uno tumbado v con lo= ojoz cerrados, el companiera

al lade controlando la respiracicn e intentar imuitar =u ribmo.

Sentado: espalda comtra espalda, imtenmfaram ezcuchar la

raspiracion dal compatiare e ir respirando a la vez.

3. Fleor: Cada estudiante fisne gue cler la flor haciando el gjercicio
de respiracicn profunda, misntras van camuimando por el aula,
dezpués sa les pedira que mantengan el aroma de la flor unos
segundoz dentro de ellos antez de soltarle por lz boca para
devolvérsalo a la flor.

k3

Titulo de unidad de planificacion: | Identidad v Exploracion.

Final:
1. Serealizard un estiramiento de movilidad articular v finalments
dezpadirse con un abrazo proplo.

Evalnacion:

1. Evaluar mediants la ch=ervacion.

-

2. Autoevaluacion: cada grupo evalia el desempesio obtenide en
el trabajo

Objetivo: OI.2.7. Comunicarzs en forma efectiva 2 travéz del lenguaje
artisfico, corporal, oral ¥ eserito, con los codigos adecuados, mantemendo
pautaz bazicas de comumicacion v enriqueciendo sus producclonss con
recurses multimedia,

Frpurg F fdentidod y Exalormddn

Inicio:
Eealizar una respiracion profimda v estiramisnto:

1. Eespira profunda v lentamente desde el zbdomen v cuente
silancio hasta 4 2 medida que mhala

2. Contenga la respiracion v cuente en silencio dal 1 al 7.

3. Exhale por completo a madida qua cuenta an silencio del 1 2l £

4. Infente sacar todo el amre da loz pulmones para cuando llagus a B,
Actividad:

1. Exploracion: Loz estudiantes se colocaran en cualguier sitio del
salon, imaginar que estan denfre de una burbwja v que =on semillas,
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loz alumnos realizaran diferentes zegmentos corporalesz, hasta que
ze convierten an una planta de su prefarencia.

En parejas: El estudiante wno se colocara a fras dal estudiants dos,
¥ la pedird que cierre sus ojes, el extudiante doz pondra =u mano al
frente del papel, para gue puedz ir dibujando lo que siente. El
estudiants uno, con sus dedos ir dibwjande las letras del nombre da
1 compatiero en su espalda, luego e] participante dos, tomara al
papel del estudiante unao.

b

Unidad Edocativa Izaac Acosta

N. ° de unidad de planificacion: 3

Titule de unidad de planificacion: Mivel corporal

Final:
1. 3e realizara un sstiramiento de mowilidad articular v fimalments
dezpadirse con un abrazo propio.

Evalnacion:
1. Evaluar madiante la observacion.
2. Autoevaluacion: &l estudiants contara zu experiencia y como =2

smtid o que le genero al realizar estas actrvidades.
1. Autoevalunacion: cada prupo evalua al desempetio obtemido an al
trabajo

Objetive: 0. ECA 1.1 Explorar las posibilidades del movimiento a través de
la participacion en juego: gue integren opclome: de forma creativa,
comunicando sensaciones, emociones e idea.

Fliipara 3 Newel carporal

= f

Inicio:
Eealizar una respiracion profimda v estiramisnto:

1. Fespire profunda v lentamenta dazda el abdomen v cuente en silencio
hasta 4 a medida que inhala

2. Contenga la respiracion v cuente en silencio del 1 al 7.

3. Exhale por complato 2 madida que coenta en silencio del 1 al £,

4. Infente sacar todo el aire da loz pulmones para cuando llazue a B
Actividad:

1. Movimiente perentido: El estudiante comenzara a dar togues leves
BN 5u cusrpo, comenzara por la cabeza, pasara a los hombras, a los
brazos, pacho, piemas v finalmente los pies.

1.1.Imagmara que toma toda su anergia con las maneos, lnepo la frotara v
la copvertird en una masa blanda.
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1.2 Imazmara que la maza == convierte en una pelota, muy hiviana, la
coloca en la cabeza, bajara hasta el cuello, lnego paza por &l hombrao,
baja hasta el brazo v 1a tomara con la mane, para pasarla hacia ] ofro
lado, luego la lanza para tomarla com la rodilla, baja hasta el pis,
nuevameante la lanza v 1a toma con la ezpalda, asi sucesrvaments, sin
dajarla caar.

2. HNiveles: Los eztudiantes tendran gue realizar movimientos madiante
los nivelaz (hajo, meadio, alto].

2.1.En el mivel bajo tendran que realizar zolo mowvimisntos en sl pizo.
Ejemplos: rodar, raptar, estrella babe, ete.

2.2.En el nrvel medio, zolo movimisntos hasta la mitad, que no pase del
nivel alto, m del nivel bajo.

2.3.Y en el nrvel alte, trabaja todo el cuerpo

Unidad Educativa Izaac Acozta

N. " de unidad de planificacion: | 4

Titulo de nnidad de | Dezplazamiento v Equilibrio

planificacion:

Final:
1. Se realizard un estramisnte de movilidad articwlar ¥ finalments
dezpadirza con un abrazo propio.

Evalnacion:

1. Ewaluar madiante la chservacion.
2. Imdividual o grupal: Loz estudiantes tomaran dos ajercicios dal mivel
bajo, madio v alto v armaran una fraze.

Objetive: O.ECA 1.7, Practicar un repertorio de jussos gue mmvelucran el
uzo del cusrpe.

O.ECA 37, Parhecipar an procezos de mterpreftaciom v creacion corporzl
mmdividual v colectrva, v valorar las aportaciones propias v ajenas.

Frgurs 4 Despforomianto ¢ Eouifibio

-~
y

Inicio:
Fealizar una rezpiracion profunda v esiramisnto:

1. Eezpire profunda v lentameants dazds el abdomen v cuente en silencio
hasta 4 a medida gue inhala.

Contenza la respiracion v cusnte en zilancio dal 1 al 7.

Eixhale por completo a medida que cuenta an silencio del 1 al .
Intente sacar todo el aire da loz pulmones para cuando llazue a B

b
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Actividad:

1. Ludico: Los estudiantss deberan dezplazarze por toda la =ala, [z
masstra pondra musica, lnego la pausara para nombrar alson nivel
{bajo, medio, v alto), los estudiantes deben realizar el movimiento,
nombrando znmmales qus == azemejen a e=a postura (bajo, medio ¥
alte). Ejemplo; bajo: serpiente. hiedio: pato. Alte: jirafa. Coando la
muzica vuelra 3 sonar los estudiantes vuelven a2 desplazarse por el
zalen.

2. Mano guia {=n parejz): va en pargjas, el estudiante une debera ser el
guia v 2l estudiante dos quisn sizue.
2_1.El astudiante uno debara poner su mano a la altura de =us ojo= del

estudiants des, (con unos centimetros de distameiz), &l gma los
nivelez bajosz, madios y altoz, v al estudianta dos debe saguirla, = &l
estadiate uno baja su mano, el estudiante tiens gue bajar tambisn, asi
con todos los arveles.

2.2 Luago rotan loz papeles, el aztudianta dos es el guia v 2l eztndiante
uno al gue sigua.

Unidad Educativa [zaac Acosta

N.® de unidad de planificacion: 3

Titule de unidad de planificacion: Percepeion sensernial por medio dal
moviendo

Final:
1. Se realizara un estiramiento de movilidad articular v fAnalmente
despadirss con un abrazo propio.

Evaluacion:
1. Ewvaluar mediante la ohzervacion.
2. Autoevaluacion: el estudiante cuenta su experiencia ¥ como se sinfld

o que la genera al realizar eztas actividades.
3. Autoevaluacion: cada grupo evalia el desempefio cbtenido en el
trabajo.

Ohbjetive: D ECA 4.7 Tlizar las posibilidades dal couerpe, la imagen v el
somdo como recursos para expresar ideas v sentimientos, enrigqueciendo sus
posibilidades de comumnicacion, con rezpeto por las distintas formas de
expresion v autoconfianza en las producciones propias.

Figurey 5 Pardcepoion sersorin’ par medio dal mowenoo

-

9 ©

Inicio:

Fealizar una rezpiracion profimda v esiramisnto:
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1. Eealizar una respiracién profunda v estiramiento: rezpiran profunda
v lentaments, tormar aire por la nariz, lnego, seltar por 1a boea, un par
de veces

Para esta respiracion =& ufilizara las partes del cuerpo.

# FEjemplo: al brazo derache arriba v el braze izquierde zkaje, cuando
ze mhalz se sube 2] brazo izquierde ¥ cuando se exhala ze bajz el

braze derechao.

¢ (on la cabeza dingida al hombro dereche se inhala, dames un medio
cirulo hacia fraz v se exhala al lado izquierde del hombro.
Intarviniendo todas laz partez del cuerpo.

Final:
1. 5e realizard un estiramisnto de movilidad articuvlar v finalmente
dezpadirse con un abrazo propio.

Evaluacion:
1. Evaluar mediants la chzervacion,
2. Autpevaluacion: el extudiants contara su experiencla v como se sinild

0 qua la zenero al realizar estaz actrvidades.
3. Autpevaluzcion: cada grupo evalua el desempero obtemido en el
trabajo

Actividad:

1. Piea, pica mosguito: los estudiantes camina por toda 2] aula, de forma
dizperza, la maestra pedird que hagan grupos de 3, luego ze suelia ¥
zigmieran caminando; la maestra vuelve 2 repetr 2l muzmo
procedimiento, pero agrupandoloz en diferantez cantidades, es decir
grupos de 6, 5, azl sucesivamente hasta 2.3l finzl lez pedira que se
quedsn con la pareja.

1.1.Wa en parejas los estudiantes ze van a colocarse frente a frente, el
estudiants 1 zerd un mosgurto v tratara de picar al estudiante dos, el
estudiants doz en base a movimisntos corporales lo ezqurvara para no
dajarze picar.

2. Smtiendo el ntmo de la muasica. (Doz gropos)-Colocar 2l papelote an
la pared.
2.1 Los estudiantes harin una columna, en la mane llevaran una pluma o

color v comrerén en direccion al papel. Se colocara diferentes ritmos
de la musica, puedsn ser: rapido, lento, foertes o mstrumentales, ellos
tendran que hacer linea da acuerdo 2 como lo vayan smtiendo.
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Unidad Educativa Izsaae Acosta

N. " de unidad de planificacion: &

Titule de unidad de planificacion: Ezquema corporal en movimisnto

Objetivo: O.ECA 1.1 Explorar las posibilidades de los movimisntos a traves
de la participacion en juegos que integren diversas opclones.

Fgure 6 Eiqueig conpovm f maWmvenia

| "&
g

Inicio:
Fealizar una rezpiracion prefunda v estiramisnto:

1. Eealizar una respiracion profunda v estiramiento: respiran profunda v
lentamente, tomar aire por la nariz, lusge, soltar por la boca, un par de
vecsas

Para esta respiracion se utilizara las partes dal cuerpo.

¢  Ejemplo: el brazo derecho amba v el brazo 1zquisrde abaje, coando ze
mhala se sube &l brazo 1zquisrde v cuande =2 exhala s= baja el brazo
derecho.

* (on la cabeza dirigida al hombro derecheo se inhala, damos un medic
cirule hacia trazs v se exhala al lado i1zquierdo del hombro.
Intervimiendo todas las partes del cuerpo.

Actividad:

1. Movimientos de Laban: Los estudiantes caminaran por todo el salon,
de forma dispersa, tendran que realizar meovimientos, rapidos, lentos,
fluidos v percutidosz, en diferente: Hempes.

1.1 Movimiento rapido: hacer que los estudiante: caminen de forma
rapida, sin chocar con el compadero.

1.2 Movimiento lento: pedir a los estudiantes que ganz movimiantos en
camara lenta o como 21 estuvieran flotando.

1.3 Movimiento fluido: realizar movimientos de expansion

1.4 Moviendo percutide: se daran togues leves en zu cuerpo mientras ze
dezplazan por el aula

2. Eszquema corporal en movimientos (rapidoz, lemtos, fluidosz v
percutidos)
2.1 Loz estudiantes comenzaran a mover su cuerpo al rifme de la cancion,

luego =2 tomarz a un estudiante al azar v se le pedira la cancion
faverita, en baze a e2sa cancion los estudiante: tendran que I
moviendose. Al final el estudiants toma 1 paszo de cada moviendo v
arma una frase.

Final:
1. 3e realizarda un estiramiento de movilidad arficular v finzlments
dezpadirse con un abraze prepio.

Evaluacion:

1. Exalvar mediante la eheervacion.

2. Imdividual: los estudiante: realizaran una presentacion de coreozrafia
en basze a los 4 movimmentos,
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Unidad Educativa Isaae Acosta
N. ° de unidad de planificacion: 7

Titule de unidad de planificacion: Expresion corporzl en baze a la

craatividad

Objetivo: OGECA 1. Valorar las pozibilidadas v limitaciones de matanales,
herramientas v técmica: de diferentes lemguajes artisticos en procezoz de

&

mterpretacion v/'o craacion de produccionas propias.

QOECA2] Fealizar producciones artisticzs indrviduales a parfir de la
combinacion de las técnieas v materiales dados.

Fawra 7 Evpredicn conpovol en bote o o cragtividod

.: i :}p@ P ﬁ &3,

RExhAg

* (Con la cabeza dirigida al hombro derecho se mhala, damos un madio
cirule hacia tras v ze exhala al lade 1zquierdo del hombro.
Intervimendo todzas laz partes del cuerpo.

Actividad:

1. Expresion corporal: Colocar musica relzjante para que el estudiante
pueda moverse libramente por 2l salon e ir creando movientes con su
cusrpo; con le previsto anteriormente, los alumnes toman la tela v la
lanzan al aire; cada zlumno tomara una tela diferente v repetira el
mizmo procedimianto un par de veces, rezlizando movimisntos vistos
en clazes pasadas.

1.1.Con la tela daberin trazformasze en algin personzje da su preferencia v
luego mostraran las cualidades dal personaje escogido.

* Fjemplo: superheroe

Inicio:
Eealizar una respiracion profunda v estiramianto:
1. Eealizar una razpiracion profunda v estiramiento: respiran profunda v

lentaments, tomar aire por la nariz, luege, soltar per la boca, un par de
vecaz

Para esta respiracicn ze utilizara las partas dal cuerpa.
¢  Fjemplo: el braze derecho arriba v el brazo 1zquisrdo abajo, cuando ze
inhala se sube el brazo 1zquierde v cuande e exhala sa baja el brazo

derecho.

Final:
1. Se realizara un estramiento de movilidad arficwlar v finalmente
dezpadirss con un abrazo propio.

Evaluacion:

1. Evaluar madiante la chzervacion.

2. Autoevaluacicn: el estudiants contara su experiencia v como e sintio
o que le gemera al realizar estaz actividades v porque escogleron
rapresentar al parzonaja.
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Unidad Educativa Izaac Acosta

N. ° de unidad de planificacion: 8

Titulo de unidad de planificacion: | Creacion Artistica Colectiva

Objetivo: O.ECA2.1. Realizar produccionss artisticas individuales v
colectivas a partir de la combinacion de técnicas v materiales dados.

0OI.2.12. Damostrar una actitud cooperativa v colaborativa en la participacion
en trabajos de grupo, de acuerdo a pautas construidaz colectivamente y Iz
valoracion de las ideaz propias vy laz de los demas.

Figura 8 Crencidn Artistico Colectiva

Inicio:

I

Estratezia docente: Aportar ideaz v llegar a zcuerdos con loz otros
mismbros del grupo en procesoz de interpretacion v creacion
artistica.

Actividad:

L

En baze a todo lo que vivieron v expermmentaron en las anteriores
zesiones, los estudiantes tendran que realizar una crezcidn colactiva,
donde ze vizualice lo aprendiendo.

2. Se pedira un espacio 2 la institucion para presentar laz creaciones
artisticas.
Evaluacion:
1. Creacion colectiva propia
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Esta guia se basa en los resultados obtemdos mediante las
enfrevistas de loz docentes v alumnos de la umidad educativa
Izaac Acosta de la cuidad de Tulean v a una docente externa,
experta en ¢l tema de la danza contemporanea, ademas de una
observacion de clase dingida por la docente “B7. Esta guia esta
dimgzida solo a la Umidad Educativa ya mencionada que ya
responde a la necesidad de los estudiantes de Sto afios de EGB.
Finalmente esta propuesta esta sujeta a revizion.

Lakan, E. (1973). Dansa educativa moderna.
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