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RESUMEN

El Ecuador tiene un curriculo enfocado en contenidos y a pesar de que es flexible, deja de
lado los procesos afectivos y emocionales, importantes en todas las etapas del ser humano, pues
son factores vitales en la prevencidn de violencias, suicidio, acoso escolar y otras problematicas
sociales. La presente investigacion es de tipo cualitativo, el grupo de estudio fueron estudiantes
de séptimo afo de la Escuela de Educacion General Bésica José Maria Velasco Ibarra, de la
ciudad de Tulcén, caserio Chapuel, en donde se aplicaron talleres del programa ‘aulas felices’.
La muestra fueron tres estudiantes en condicion de discapacidad intelectual y movilidad
humana. Los resultados arrojaron en un primer momento, que los estudiantes durante su
proceso educativo fueron victimas de discriminacion debido a su necesidad educativa especial.
La aplicacion de las actividades, generd en los estudiantes un ambiente de confianza que
incentivd el desarrollo de las fortalezas emocionales, por otro lado, tanto docente como
estudiantes, percibieron de manera positiva los tallares. Este trabajo permitird en proximas
investigaciones tener un antecedente sobre la importancia de incluir dentro de las aulas
escolares, el desarrollo de las fortalezas emocionales en los estudiantes y mas aun, si tienen

una situacién de discapacidad o vulnerabilidad.

Palabras clave: Aprendizaje Socioemocional, Felicidad, Educacién Inclusiva, Psicologia

Positiva, Aulas Felices, Adaptaciones Curriculares.
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‘HAPPY CLASSROOMS’: DEVELOPING EMOTIONAL STRENGTHS OF
STUDENTS WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

Author: Diana Marcela Home Gutiérrez
Tutor: Francisco Samuel Mendoza Moreira
Year: 2022
ABSTRACT

Although Ecuador has a flexible curriculum focused on content, it leaves apart students’
affective and emotional processes, which are important in the development of the human being.
They are vital as they can prevent cases of violence, suicide, bullying and other social problems.
The following is a qualitative study whose participants were seventh-grade students of the
Escuela de Educacion Basica José Maria Velasco Ibarra in the city of Tulcan, village of
Chapuel, where the 'Happy Classrooms' workshops were applied. A sample of three students
with intellectual disability and human mobility was taken. Initially, results showed that students
were victims of discrimination due to their special educational needs during their learning
process. The implementation of the workshops created an atmosphere of trust that encouraged
participants to develop emotional strengths. On the other hand, both teachers and students
perceived the strategy positively. This study will allow future researchers to have a background
on the importance of including the development of emotional strengths in the classroom, not

only on regular students but also on those with situations of disability and vulnerability.

Keywords: Socioemotional Learning, Happiness, Inclusive Education, Positive Psychology,

Happy Classrooms, Curriculum Adaptations.



13

CAPITULOI.

EL PROBLEMA

1.1. Problema de investigacion
Para el desarrollo a cabalidad de esta investigacion, fue necesario, conocer el concepto
del enfoque principal del tema a investigar: educacion. Pues segin Ledn (2007):

La educacion busca la perfeccion y la seguridad del ser humano. Es una forma de ser
libre. Asi como la verdad, la educacién nos hace libres. De alli la antinomia més
intrincada de la educacion: la educacion busca asegurarle libertad al hombre, pero la
educacion demanda disciplina, sometimiento, conduccion, y se guia bajo signos de

obligatoriedad y a veces de autoritarismo, firmeza y direccionalidad. Libertad limitada
(p. 3).

De esta manera, se pudo inferir que la educacion genera libertad en los seres humanos,
ademas este proceso debe ser constante y disciplinado para cumplir con la meta. Sin embargo,
este concepto deja a un lado aspectos importantes de la integralidad educativa. Para ajustar este
concepto mas a la realidad ecuatoriana, la Constitucion de la republica (2008, Art. 27) enmarca
la educacion desde una perspectiva integradora e interdisciplinar, en donde el punto focal sera

el ser humano y ademas garantizaréa el respeto a los derechos humanos.

El Ministerio de Educacién (2016), expide el Curriculo de los niveles de educacion
obligatoria, quienes buscaron generar una guia para docentes y directivos sobre los aspectos
que deben implementarse en el proceso educativo de los estudiantes. Se pudo observar que este
documento, Unicamente incluyen areas especificas del conocimiento, como lo son Lengua y
Literatura, Matematica, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, entre otros. Dos afios después,
se expide el Acuerdo Ministerial Nro.MINEDUC-MINEDUC-2018-00089-A (2018), que entre
otras cosas, incorporo el Desarrollo Humano Integral como una asignatura que fortalecera la

formacion integral de los educandos, enfocada en la educacion sociemocional.

A pesar de que el Ministerio de Educacion buscd mejorar su accionar a través de la
actualizacion del Curriculo, siguen sobreexaltando la importancia de los contenidos mas que
la formacion integral. Pues, las horas pedagogicas son mas numerosas en areas tales como
Lengua y Literura, Matematicas, entre otros, mientras que en la asignatura de Desarrollo

Humano Integral son minimas.
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Por otro lado, el Ecuador tomo en cuenta uno de los aspectos mas importantes y que
deberia estar entre los peldafios de la educacion: la inclusion, en donde se encuentran, entre
algunos otros, estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) que requieren hacer
uso del derecho a la educacion. A pesar de que existe educacion regular y especializada, es en
la primera donde se evidencia aun mas este elemento de la inclusion descrita en el articulo
citado. Asimismo, dentro de los objetivos de desarrollo sostenible impulsado por Naciones
Unidas establece el de la reduccion de las desigualdades, en donde busca en general, eliminar

esas barreras sociales impulsadas por la misma poblacion mundial.

Dentro de lo que se considera como NEE, se identifica la discapacidad. Incluso, en el
reglamento a la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (RLOEI) (Presidencia de la Republica
del Ecuador, 2017), se nombran algunos subtipos, entre los que se encuentran la discapacidad
fisica e intelectual. Del mismo modo, incorpora las dificultades especificas de aprendizaje.
Estas caracteristicas de los estudiantes han dificultado el trabajo del docente, pues la poblacién
estudiantil esta en auge, por lo tanto, se imposibilita un trabajo personalizado de su parte,
dejando al maestro sin muchas estrategias novedosas para realizar adecuadamente una

inclusion educativa, desde el aula.

Dentro de esas estrategias novedosas, que estan en auge y que buscan, justamente, hacer
del proceso educativo, una experiencia significativa, se encuentra el programa ‘aulas felices’,
gestionada por Arguis Rey, Bolsas Valero, Hernandez Paniello y Salvador Monje (2012)
quienes manifiestan la importancia de incentivar en los alumnos el bienestar emocional a través
de la atencion plena y el desarollo de las venticuatro fortalezas personales del ser humano,
antes que la inyeccion de conocimientos. Por esto, fue necesario, aplicar algunas de estas
estrategias que el programa brinda, en aulas donde estan incluidos estudiantes con necesidades

educativas especiales.

Entonces, surgid la pregunta de investigacion ¢Como se impulsaron las fortalezas
emocionales en estudiantes con NEE del séptimo grado de Educacion General Basica de la
Escuela José Maria Velasco Ibarra, al participar de la implementacion del programa ‘aulas

felices’?

1.2. Antecedentes
Al realizar una busqueda detallada de investigaciones que incluyan en sus trabajos el

programa ‘aulas felices’ en estudiantes con NEE resulté complejo, pues estas estrategias
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ademas de pertenecer a una rama de la psicologia aparentemente nueva, son desconocidas. Sin
embargo, se encontraron algunos estudios que se implementaron en diferentes poblaciones y

paises.

Europa, es el continente que mas investigaciones tiene sobre el programa ‘aulas felices’.
Segun Pérez (2018), resalta la importancia de incluir en los salones de clases estrategias
novedosas que fomenten las fortalezas personales de los estudiantes, la expresion de las
emociones como la felicidad y el compartir esta sensacion con sus pares, puesto que, ayudara
a mejorar la vida en sociedad y la resolucion de conflictos. Estos estudios generan la necesidad
de seguir averiguando sobre la efectividad y ademés dar fundamento a las autoridades

educativas, sobre la incursion del programa en las aulas.

En América Latina, especificamente en Per(, se halla una investigacion que aborda
estudiantes con TDAH y luego de aplicadas las actividades del programa, cumple con las
expectativas de los investigadores, pues los participantes mejoraron evidentemente sus

comportamientos (Espino-Tapia y Yerba-Vilca, 2019).

En el Ecuador son escasas las investigaciones sobre el programa ‘aulas felices’. Los
estudios que mas se aproximaron a esto, fueron los que exploran sobre la inteligencia

emocional.

1.3. Objetivos de la investigacion

Objetivo general
Estimular las fortalezas emocionales en estudiantes con NEE de séptimo afio de EGB

de la Escuela de EGB José Maria Velasco Ibarra, generando una mejor inclusion educativa.

Objetivos especificos

o Identificar dificultades en el area emocional de los estudiantes con NEE incluidos en
educacion regular, entendiendo concepciones personales.

e Aplicar actividades enfocadas en las fortalezas emocionales, del programa ‘aulas
felices’ en las horas de la asignatura Desarrollo Humano Integral (DHI) a estudiantes
de séptimo afio de EGB para que experimenten nuevas formas de aprendizaje.

e Valorar los aportes del programa ‘aulas felices’ en tutores y estudiantes con NEE

conociendo sus ideologias, desde su experiencia en la participacion del programa.
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1.4. Justificacion

Es importante considerar, que para que haya una inclusion educativa adecuada, se debe
iniciar por incorporar en las aulas escolares, estrategias novedosas, que se basen primero que
todo, en el ser humano y en el fomento de sus fortalezas personales como lo son las emociones;
que sean los estudiantes con NEE participantes activos, que le generen motivacion de aprender

y adquirir habilidades sociales basicas que le ayudaran en su vida diaria.

Por esto, la presente investigacion buscé plantear un método innovador por medio de
la implementacion de la metodologia del programa ‘aulas felices’, que ayudara a docentes de
estudiantes con NEE de séptimo grado de la Escuela de Educacidon General Basica José Maria
Velasco Ibarra, a la inclusién educativa y ademas refuerce las fortalezas emocionales en los

alumnos.

Teniendo en cuenta el Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025 de Ecuador
(2021), la investigacion se enmarcd en el eje social, objetivo 7: que busca potenciar las
capacidades los ciudadanos y fomentar una educacion innovadora, inclusiva y de calidad en

todos los niveles educativos del territorio nacional.

La linea de investigacion de la Universidad Técnica del Norte (UTN) que guio el
presente estudio es: gestion, calidad de la educacion, procesos pedagdgicos e idiomas, ademas
seguira la linea de investigacion de la Maestria en Educacién mencién Atencion Inclusiva a las

Necesidades Educativas Especiales: culturas y politicas inclusivas.
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CAPITULO 1

MARCO REFERENCIAL

2.1. Marco teorico

Para llevar a cabo la presente investigacion fue necesario comprender los conceptos
de inclusion educativa, necesidades educativas especiales, psicologia positiva, inteligencia

emocional, programa ‘aulas felices’, innovacion educativa y aplicaciones moviles.

2.1.1. Inclusién educativa

El concepto de inclusion educativa basicamente hace referencia a politicas educativas que
deben aplicarse en todo el mundo. Se define como la respuesta frente a la diversidad,
relacionados con la participacion y eliminacion de barreras (Martinez - Usarralde, 2021),
buscando estrategias y herramientas que minimicen el acceso a la educacién, siendo los
principales beneficiados los y las estudiantes, desde un enfoque de derechos; flexible,

adaptable, responsable, bajo el principio del respeto a la identidad de todos.

Ahora bien, la inclusién vista como una politica educativa, se ha preocupado mas por los
procesos politicos, sociales y culturales, que en acomodar el sistema educativo con el objetivo
principal de que todas las personas se eduquen juntas (Martinez - Usarralde, 2021). Esta
aseveracion, permite analizar como las politicas internacionales sobre inclusion educativa
dirigen la ortodoxia politica a nivel mundial, en muchas ocasiones sin apuntar a la verdadera

meta y es al de suprimir limitantes.

Otro valioso significado aporta el Ministerio de Educacion, en donde refieren que la
inclusién educativa responde al derecho de educacion de calidad, por medio del acceso y
permanencia de los nifios, nifias y adolescentes del pais, de todos los niveles escolares
reconociendo y atendiendo la diversidad, desde un buen trato en ambientes educativos anmenos
y libres de violencia. Asimismo, es un proceso de cambios que busca constantemente mejoras
e innovaciones para dar respuesta asertivamente a la necesidades individuales, vistas desde la

diversidad.

Son tres &mbitos del Ministerio de Educacién para este proceso, la presencia que esta
relacionada con el lugar, infraestructura en donde estan siendo educados los estudiantes;
ademas su asistencia regular y permanencia en las instituciones educativas. Participacion que
se refiere a la calidad de las experiencias en el proceso de aprendizaje e incorpora su punto de

vista dando valor a su bienestar social y personal. Esté punto es el mas importante en la
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inclusién educativa, pues permite que los alumnos se involucren asertivamente en las

actividades de la institucién, dandoles un reconocimiento y aceptacion en la comunidad.

De la misma manera, Ministerio de Educacion, desde hace algun tiempo atras, desarroll6
un Proyecto Modelo de Educacion Inclusiva, en donde su objetivo fue afirmar que el sistema
educativo, cumpliera con las peticiones de la constitucion, es decir, implementar escuelas para
todos, atendiendo a personas con necesidades educativas especiales asociadas o no a la
discapacidad (Davila, 2020).

La intencidn de la inclusion educativa es pretender que tanto estudiantes, padres de familia
como docentes, se sientan en un ambiente empatico frente a la diversidad y la perciban no como
una dificultad, si no como recurso y una circunstancia para dignificar el entorno de ensefianza
(Clavijo y Bautista, 2020). En los ultimos afios el concepto e intencion de la inclusion ha ido
ganando fuerza tanto en el factor social como el educativo y cultural, por la necesidad de
reducir la desercion escolar y exclusion social, es importante tener en cuenta estos principios:

la igualdad, comprensidn, globalizacién, para aplicar la inclusién educativa asertivamente.

2.1.2. Necesidades educativas especiales

El término de necesidades educativas especiales hace referencia a los inconvenientes
presentados en el proceso de ensefianza-aprendizaje de nifios, nifias o adolescentes en edad
escolar; estos pueden ser pasajeros o estar presentes a lo largo de su vida y que requieren
recursos pedagdgicos especificos (Parra, 2009). Basicamente el concepto, esta ligado a la
educacion especial y a las adaptaciones curriculares que se deben implementar en la
planificacidn del docente que ensefia a estudiantes bajo esta condicion.

Los estudiantes que presentan necesidades educativas especiales (uno de cada cinco
segun datos de la UNESCO) requieren uno o varios de los siguientes apoyos de manera
transitoria 0 permanente, a lo largo de su escolaridad: recursos adaptables de acceso al
curriculum a través de herramientas especiales, acomodacién del ambiente fisico o
metodologias de ensefianza especializada, curriculo priorizado, cuidado prioritario a la

organizacion social y al ambiente emocional donde tiene lugar la ensefianza (Garcia, 2017).

En general, los estudiantes identificados con alguna necesidad educativa especial,
independientemente del tipo, muestran dificultades y lento desarrollo de destrezas, diferente al

resto de sus comparieros de aula; esto exige a los centros educativos y docentes a prestar la
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debida atencién, ademas a ser tratados de forma prioritaria. Asimismo, genera un compromiso
de trabajar en la aplicacion de valores, desde el respeto hacia la diversidad que existe en el aula

para lograr desarrollo de habilidades, tanto sociales como de aprendizaje (Vallejo, 2020).

A pesar de que el tema de las necesidades educativas especiales y la educacion inclusiva
estd respaldado por algunas leyes, articulos y acuerdo ministeriales, se sigue presentando
dificultades en este proceso, uno de los principales, segun Mayo Pais et al. (2020) es la falta de
preparacion y capacitacion hacia docentes que ensefian a estudiantes con alguna necesidad
educativa especial, pues la falta de estrategias metodoldgicas para el trabajo con los estudiantes,
imposibilitan una verdadera educacion inclusiva generando ademas, en el profesorado, una
valoracion negativa relacionada con la experiencia en el aula. Asimismo se atribuye a

cuestiones legistativas que repercuten mas adelante en los estudiantes a nivel biopsicosocial.
2.1.2.1. Tipos de necesidades educativas especiales

Las necesidades educativas especiales, segin el RLOEI (2017) se clasifican en dos:
necesidades educativas especiales no asociadas a discapacidad que son: dificultades especificas
del aprendizaje: dislexia, discalculia, disortografia, disfasia, trastornos por deficit de atencion
e hiperactividad, trastornos del comportamiento, entre otros; situaciones de vulnerabilidad:
enfermedades catastroficas, movilidad humana, menores infractores, victimas de violencia,
adicciones y otras situaciones excepcionales previstas en el presente reglamento y dotacion
superior: altas capacidades intelectuales. Dentro de las necesidades educativas especiales
asociadas a discapacidad se encuentran: discapacidad intelectual, fisica-motriz, auditiva, visual
o mental, multidiscapacidades y transtornos generalizados del desarrollo: Autismo, sindrome

de Asperger, sindrome de Rett, entre otros.
2.1.2.1.1. Necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad
Discapacidad intelectual

Basicamente, la discapacidad intelectual se describe como limitaciones importantes tanto
en funcionamiento cognitivo como en comportamientos adaptativos. Estas afectaciones
comienzan antes de los 18 afios (Asociacion Americana de discapacidades intelectuales y del
desarrollo (AAIDD), 2010). Esto se asocia a niveles muy bajos en el desarrollo de habilidades,
como de aprendizaje, razonamiento, resolucion de problemas, entre otros. Asimismo, para

detectar esta condicion se utilizan test de valoracion de coeficiente intelectual (Cl), que miden
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la capacidad intelectual de las personas. Es aconsejable, iniciar con el diagnostico desde la
primera infancia, es decir, 5 afios en adelante, pues cada instrumento es adaptado al grupo

etario.

En cuanto a las conductas adaptativas, se puede decir que van de la mano con el desarrollo
de habilidades conceptuales, sociales y practicas; que son destrezas que se aprenden a lo largo
de su vida. Las personas con discapacidad presentan insuficientes habilidades, por ejemplo, en
la comunicacion, en el lenguaje, lectura y escritura; asimismo en la dimension de matematicas,
como reconocimiento de nimeros, razonamiento légico matematico, tiempo entre otros. De la
misma manera, en el area social, habilidades interpersonales, autoestima, resolucion de
conflictos y por altimo en actividades de la vida diaria cdmo seguir horarios, rutinas, cuidados

en salud, uso del dinero y algunas méas (AAIDD, 2010).
Discapacidad fisica-motriz

Son malformaciones del sistema Oseo articular que afectan a los huesos y a las
articulaciones, dificultando al estudiante la manipulacion de forma correcta de los materiales
de trabajo, asi como también desarrollen actividades de motricidad gruesa y fina. Ademas,

impide el acceso a infraestructuras escolares, como escaleras, andenes, entre otros.
Discapacidad auditiva

Es la pérdida o limitacion para la capacidad de escuchar (INEGI-2011). Una persona con
discapacidad auditiva es aquella que le es imposible escuchar normalmente debido algun tipo
de irregularidad en el 6rgano de la audicion. Los tipos pérdida auditiva son: leve, moderada,
grave o severa. Se debe trabajar en la sensopercepcion de los sentidos, para transmitir el

mensaje y ademas para estimular los sentidos funcionales.
Discapacidad visual

Es la ausencia o disminucién de la vision, ya sea por causas congénitas o adquiridas.
(Informes Centro Nacional de Ciencias Médicas 1999) La discapacidad visual se la clasifica
de dos formas: pérdida total de la vision, baja vision. Asimismo el trabajo de ser en
estimulacion de los sentidos y herramientas basicas de comunicacion e interaccion como el

sistema braille.
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Multidiscapacidad

Comprende a las personas que presentan varias discapacidades asociadas, pueden tener
deficiencias intelectuales mas una discapacidad fisica, o una deficiencia visual mas parélisis
cerebral, es decir que pueden estar presentes algunas combinaciones, dandoles una
caracteristica propia, que los convierten en un ser excepcional, con posibilidades muy
determinadas, con necesidades especificas y con potencialidades muy personales, vitales a

desarrollar.

De acuerdo a Burbano (2017) menciona que los trastornos generalizados del desarrollo se

dividen en:

Trastorno de rett. Son alteraciones de la coordinacién de la marcha, limitacion del desarrollo

motriz y de los movimientos del tronco.

Trastorno desintegrativo infantil. El nifio antes de los diez afios experimenta un desgaste
significativo de habilidades ya adquiridas, por lo menos en dos de los siguientes ambitos:
lenguaje expresivo y receptivo, habilidades sociales 0 comportamiento adaptativo, control

intestinal, juego o habilidades motoras.

Autismo. La principal limitante estd en la comunicacion social, relaciones interpersonales y
empatia, ademas presentan alteraciones en la motricidad gruesa y fina, se les dificulta la
interrelacién en la escuela y estos nifios, nifias y/o adolescentes son victimas de burlas y juicio

social.
2.1.2.1.2. Necesidades educativas especiales no asociadas a discapacidad
Dificultades especificas de aprendizaje

Son modificaciones evolutivas de los procesos cognitivos implicados en la adquisicién y
afianzamiento de la lectura, escritura y célculo, es decir, de los métodos basicos para la
escolaridad utilizados también en todos los entornos (laboral, familiar). Estas dificultades
permanecen en el presente hasta la adultez y no son simples dilaciones de una etapa del

desarrollo humano (Cannock, 2015)

Dislexia. Es un trastorno concreto del aprendizaje que se define por un deterioro en la

capacidad de identificar palabras, lectura lenta e insegura y poca comprension. Esta condicion
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del neurodesarrollo se estima que afecta aproximadamente a uno de cada diez nifios
provocando fracaso escolar y en ocasiones desercion escolar. Una buena intervencion frente a
esta situacion y mejorar el aprendizaje es necesario detectar el trastorno de forma precoz
(Neuron UP, 2021)

Discalculia. La discalculia es una dificultad concreta en el aprendizaje de las matematicas
independiente de la inteligencia, con una base neurobioldgica y tentativamente genética (Sans
et al., 2013). Asimismo, con lleva a un inadecuado razonamiento matematicos, identificacion
de numeros e inapropiado desarrollo de procesos como lo son sumas, restas, multiplicacion y

division.

Disgrafia. Segun Cueto y Carrera (2021) mencionan que la disgrafia por es el trastorno de la
escritura cuyo origen puede ser personal o pedagdgico, representadas en las funciones espacio-
temporales, en los procesos de discriminacion de fonemas, grafemas y dificultades en la
motricidad fina. Basicamente, la disgrafia impide adquirir correctamente la escritura, la
pronunciacion de las palabras, también afecta las habilidades sociales. Estos trastornos, pueden
generar alteraciones en el sistema nervioso central en el momento de plantear o crear una idea,
relacionandose la lectura con la escritura, de acuerdo con la edad cronoldgica perteneciendo a

la etapa escolar.

Disortografia. La principal dificultad de este trastorno, es la escritura ininteligible, pues,
aungue no afecta la comprension lectora, si el contenido y la composicion de palabras escritas,
ademas se asocia con las reglas ortograficas. EI estudiante tiene problemas en la
identificacion, comprensidn y reproduccion de simbolos escritos. Entre el 30 % y el 47 % de
los estudiantes se enfrentan a problemas con la ortografia y la escritura al mismo tiempo
(Otondo y Bascur, 2020).

Disfasia. Definida como un trastorno de la organizacion del lenguaje en evolucion. En estos
nifios es evidente un lenguaje desorganizado. Se aplica en general, a los que presentan un
trastorno severo del lenguaje y cuyas afecciones no se deben a otras dificultades: sordera,
retraso mental, problemas motores, desordenes emocionales o alteraciones de la personalidad
(Puebla et al., 2013).

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Este trastorno es el méas
frecuente en nifios y adolescentes, se encuentra agrupado en los trastornos del desarrollo

neuroldgico, es un patron persistente de desatencion y/o hiperactividad-impulsividad que
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interfiere en el desarrollo de las actividades de la vida diaria (académica, familiar, social, entre
otras). Ademas, si persisten estos sintomas en la etapa adolescente, son propensos a desarrollar
con frecuencia comportamientos sexuales de riesgo, agresiones y consumo de sustancias

psicoactivas (Villanueva - Bonilla y Rios - Gallardo, 2018).
Situaciones de vulnerabilidad.

Se consideran en situacion de vulnerabilidad los estudiantes que se encuentren en algunas

condiciones entre las que estan, movilidad humana, refugiados o desplazados.
Movilidad humana

La movilizacion de personas de un lugar a otro aplicando de su derecho a la libre
circulacion, que se enfoca en mayor medida por permanecer en un sitio por periodos cortos o
largos, siendo esto de manera voluntaria o forzada; esta accion de desplazarse, busca cambiar
las circunstancias de vida como ingresos necesarios enfocados en mejorar la calidad de vida de
las familias. La Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) define varias razones
por la que los individuos deciden abandonar su pais natal, asi mismo los desafios que enfrentan
al realizar esta actividad, que, por lo general suelen ser ilegales, estas particularidades no deben
ser un obstaculo al momento de ejercer sus derechos, buscando salidas a una vida en muchos

casos, de violencia y represion por parte de los gobiernos (Maldonado, 2018).

Sumado a este concepto, se puede mencionar una breve explicacion que proporciona la
OIM, organizacion que se encarga de velar por la integridad emocional y brindar asistencia a
las personas que se encuentran en este contexto de movilidad humana; puntualiza como un
derecho fundamental de una persona. La movilidad humana esta sujeta al ejercicio de la libre
circulacion, que consiste en la accion de desplazarse libremente por todo el territorio de un
Estado (O1M, 2021, p. 2).

El concepto la movilidad humana se entiende como un proceso que va en aumento, en
paises en vias de desarrollo o subdesarrollados, provocando una des unificacion familiar y que
da origen a problematicas sociales como la delincuencia, uso y abuso de sustancias psicoactivas
en jovenes que, no han accedido a la educacién, punto principal en el desarrollo de una
poblacién vulnerable (Zufiga et al., 2019). En relacion esto, es evidente que la educacién en

paises desarrollados tiene un gran juicio de valor para la creacion de politicas de intervencion
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social, conllevando procesos en organismos de estado como en cooperaciones internacionales

para trabajar en ello.
2.1.3. Psicologia positiva

Una de las ramas de la psicologia, es la psicologia positiva que proporciona basica, entre
nuevas fuentes de investigacion para la identificacion de interrelaciones positivas entre las
personas, asi como los procesos inherentes a las cualidades y emociones positivas del ser
humano, que estuvieron ignorados durante algin tiempo por esta ciencia. La psicologia positiva
emite un valor importante a las experiencias subjetivas de los individuos como los son la
resiliencia, el optimismo, la felicidad, la satisfaccion y tantas otras, ademas designa a cada

individuo como un ente Unico en la forma en como experimenta sus emociones (Carr, 2007).

El campo de la psicologia positiva, da vital importancia a los estados de bienestar, alegria,
satisfaccion, esperanza, optimismo y felicidad las cuales son elementos fundamentales en cada
ser humano, pero que a su vez son experimentados por cada uno de manera distinta. Es asi
como la psicologia positiva a enfocado parte de sus investigaciones al estudio de la
implementacién de estos factores en los ambientes escolares, asi como un medio para
diferenciar culturalmente los factores positivos que poseen algunos sistemas donde se

desarrollan las personas.

Desde hace algunas décadas, las teorias desprendidas de la Psicologia, especialmente la
Inteligencia Emocional y la Psicologia Positiva, son objeto de un gran reconocimiento
educativo. Estas teorias al mismo tiempo que determinan los medios a seguir, reconocen a su
vez las metas educativas, pues no se limitan a proponer métodos centrados en el aprendizaje,
sino en formas de vida positivas o saludables que generan bienestar. La psicologia es una
ciencia descriptiva, lo que significa que puede describir como se aprende, pero no establecer
cuéles deben ser los fines de la educacién (Prieto - Egido, 2018). Por ello, es importante un
analisis, que corresponde a la Teoria de la Educacion como ciencia normativa, de las

implicaciones educativas de la exaltacion de estas teorias.

2.1.4. Inteligencia emocional

Tomando en cuenta el analisis descrito por Dominguez (2013), la inteligencia emocional
es la habilidad de los seres humanos de percibir y expresar distintas emociones, ademas es la
capacidad de entender, conocer y regular las emociones que generara crecimiento emocional e

intelectual. Algunos autores clasifican las habilidades en diferentes esferas entre las cuales se



25

pueden destacar las siguientes: empatia, expresion y comprension de sentimientos,
independencia, capacidad de adaptacion, simpatia, capacidad de resolver problemas,

persistencia, amabilidad y respeto (Dominguez, 2013)

Unas de las principales dificultades que impiden el desarrollo adecuado de las
emociones es el ambiente que rodea al nifio o nifia (Dominguez, 2013), pues si en su entorno
familiar no hay un asertivo manejo de las emociones el infante repetira esas mismas conductas
y su desarrollo emocional ira de acuerdo a su nucleo familiar, lo que mas adelante limitara su
inteligencia emocional. Adaptando este aspecto a las necesidades educativas especiales, una de
las principales dificultades en estos estudiantes, es la discriminacion de otros estudiantes,
desprendida de su necesidad principalmente, que generan en ellos sentimientos 0 emociones

negativas e incluso represion.

Al hablar de inteligencia emocional, también se entrelaza la idea de educacion
emocional. La premisa acerca de como se desarrolla la educaciéon de los estudiantes, ha
facilitado que muchos docentes denuncien que, ajustar el aprendizaje solamente en las
materias, no permite atender el desarrollo integral de las futuras generaciones. Es entonces que
en el informe Replantear la Educacion (UNESCO, 2015) se expone la necesidad de superar la
forma clasica de aprender y de generar un planteamiento holistico de la educacion y del

aprendizaje.

Uno de los objetivos generales de la educacion emocional se encuentra el de
reconocimiento e identificacion de las emociones propias y de los demas, el desarrollo de
habilidades para el control de las emociones y el fortalecimiento de las emociones positivas,
ademas la adopcién de una actitud positiva ante la vida. Los contenidos hacen referencia al
manejo y control emocional, la prevencion de las respuestas conductuales de las emociones
negativas y la potenciacion de las positivas, asimismo la aplicacion de estos conocimientos en

las relaciones con los demas.

Desde la concepcion de que la educacién debe preparar para la vida a los nifios, nifias
y adolescentes, se ha generado durante los ultimos afios un movimiento a favor de la
importancia de sembrar, divulgar y desarrollar la educacion emocional como innovacion
psicopedagdgica que deben estar incluidas en las aulas escolares de todos los paises. De esta
manera, se procura dar respuesta a algunas de las necesidades socioeducativas que no estaban

hasta el momento, suficientemente atendidas (Pérez - Escoda y Filella - Guiu, 2019).
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2.1.5. Programa aulas felices

El programa ‘aulas felices’ surge frente a la necesidad de aportar a los docentes estrategias
novedosas desde la rama de la psicologia positiva, una corriente en auge en todo el mundo que
brinda la posibilidad de renovar la practica educativa. Ademas, hay muy pocas publicaciones
o0 bibliografia en este &mbito. Esto impulsé a los autores, un equipo de docentes de Zaragoza,
Espafia, a construir en el 2010 el programa, quienes en 2012 actualizaron la misma y se
encuentra en vigencia. Después de dos afios de su primera edicion ha logrado una gran difusion
y reconocimiento en la comunidad cientifica. Ha sido presentado en foros y eventos de talla
mundial, el mas representativo fue en el 1l Congreso Mundial sobre Psicologia Positiva en
Filadelfia, Estados Unidos en 2011. Asimismo, se identifica un nimero creciente de centros
educativos en Espafia que suministran las actividades del programa dentro de sus aulas

escolares.

Busca garantizar el pleno desenvolvimiento de las competencias relacionadas con el
desarrollo personal y social del alumnado, incluyendo ademés la competencia de aprender a
aprender. Ademas, pretende incluirse en las tematicas que se desarrollan en la Accién Tutorial
y Educacion en Valores (Arguis Rey et al., 2012). Del mismo modo, uno de los objetivos del
programa, es el de reforzar las virtudes que a su vez son las fortalezas personales en los y las

estudiantes que potenciaran su rol en el proceso educativo.

Peterson y Seligman (2004) se dedicaron por un largo tiempo, a la investigacion y
construccién de un manual denominado: The Classification of Character Strengths and Virtues
(Manual de virtudes y fortalezas del caracter) que enmarca los rasgos positivos o las fortalezas.
Siendo este, la base principal del programa ‘aulas felices’, pues el eje principal son las 24
fortalezas personales enmarcadas dentro de las 6 virtudes descritas en el manual anterior y un
eje transversal que es la atencion plena. Este tltimo méas conocido como mindfulness tiene sus
raices en las regiones orientales mas antiguas, especificamente en el budismo zen. La atencion
plena, es un estilo de vida basado en la consciencia y la calma que nos permite vivir
integramente en el presente. Seligman (2002) se refiere al “buen caracter” formado por un
conjunto de rasgos positivos que ¢l denomina “fortalezas”. Asimismo define las fortalezas
personales como estilo moralmente varolables de pensar, sentir y actuar que contrinuyen a una

vida en plenitud.
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Tabla 1.

Clasificacion de las virtudes y fortalezas del caracter

VIRTUDES
SABIDURIAY CORAJE | HUMANIDAD | JUSTICIA | TEMPLANZA | TRASCENDENCIA

CONOCIMIENTO
Creatividad Valentia Amor Civismo Perdon y | Apreciacion de la

compasion belleza y la excelencia
Curiosidad Persistencia | Generosidad Justicia Humildad y | Gratitud

modestia
Mente abierta Integridad Inteligencia Liderazgo Prudencia Esperanza

social

Pasion por aprender Vitalidad Autocontrol Humor
Perspectiva Espiritualidad

Nota: Elaboracion propia a partir del Programa ‘aulas felices’

Los autores del programa refieren principalmente que su administracion debe ser
flexible, es decir, sin reglas basicas de implementacion en el entorno educativo. Tanto tutores
como docentes de asignaturas, pueden emplearlas dentro de sus horas clase y de accion tutorial.
La poblacion estudiantil que abarca, va desde educacion inicial hasta bachillerato. La duracién

y el tiempo de las actividades varian segin cada tematica.

2.1.6. Innovacion educativa

La definicion de innovacion educativa esta relacionada con los siguientes aspectos:
tecnologia, didactica, pedagogia, procesos y comunidad, esta implica la incorporacién de un
cambio significativo en el proceso ensefianza-aprendizaje. Debe implementar un cambio en los
materiales, métodos y contenidos. La diferencia debe estar relacionada con la calidad de
invencion del elemento mejorado, la importancia de valor del mismo y la relevancia que la

innovacion propuesta aportara al centro de estudios y a la comunidad externa (Murillo, 2017).

En la actualidad, para todos es evidente que el mundo estd cambiando de manera acelerada
y la educacion no es la excepcion. Las respuestas que se requieren para atender los nuevos retos
que se presentan en el sector educativo, motiva a las instituciones a estar mejor capacitadas
sobre las tendencias para anticipar en estos cambios. Del mismo modo, se suma la época de
virtualidad que se implementd, desprendida de la situacion de pandemia. Una de las

caracteristicas de la innovacion, también considera como pudiera afectar el acceso a la
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educacion, la practica educativa y la experiencia de los participantes, que en su gran mayoria

son los estudiantes.

El tiempo es una de las areas basicas de anélisis cuando se estudia las nuevas tecnologias
y su impacto en cualquier &mbito. Un andlisis abordado desde el eje temporal lleva a
comprender que se encuentran en un proceso cambio continuo, lo cual impone a su vez un
ritmo urgente de cambio en todos los espacios de la vida diaria. Y es justamente el tiempo la
dimension primordial que hace posible entender qué son las tecnologias avanzadas. Estas
tecnologias las cuales se usan en espacios digitales, de acceso a la informacion y la
comunicacion, tecnologias emergentes o el elegido de tecnologias avanzadas, que permite
poner el foco en el desarrollo tecnoldgico mas reciente, las tecnologias mas usadas e incluso
aquellas sobre las cuales atn no se ha llegado a comprender sus posibles aplicaciones practicas
y reales (Prendes - Espinoza y Cerdan - Cartagena, 2021).

Todas estas tecnologias tienen una caracteristica muy relevante: sus aplicaciones son
variadas y diversas. En este sentido, es esencial, especialmente, ver cuales son las aplicaciones
de estas tecnologias en la educacion, pues llevan consigo relevantes desarrollos de hardware y
dispositivos inteligentes en el mundo de la conectividad, aunque también interesantes
aplicaciones educativas, algunas ya en experimentacion y otras que caben de momento solo en

la imaginacion.
2.1.7. Aplicacion movil.

Se considera como un software para dispositivos moviles que ejecuta una tarea especifica,
como un juego, calendario, reproductor de video o sencillamente como una base de datos. Es
un programa descargable en el que se puede acceder directamente desde un Smartphone o desde

otro aparato movil como una Tablet (Auz - Coba, 2016)

Para que dichas aplicaciones moviles funcionen correctamente, deben tener un sistema
operativo que regule su funcionamiento, asi como en los computadores. Sin embargo, los
sistemas en estos dispositivos son mucho mas simples y permiten la conectividad inalambrica,

formatos multimedia e ingreso de informacion.
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2.2. Marco legal
La base legal que sustenta la presente investigacion emerge desde principios
internacionales hasta leyes nacionales. Por esto es vital, como primera medida, entender la

importancia de la educacion y bienestar entre los nifios, nifias y adolescentes.

En 2015, Los Estados Miembros de las Naciones Unidas en asamblea general, aprueban
la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, en donde a través de 16 objetivos se busca
realizar acciones que favorezcan a las personas, el planeta y la prosperidad (2015) El objetivo
cuatro promueve la educacién de calidad, siendo estd una ficha clave en el desarrollo
socioecondémico y disminucién de la pobreza. El objetivo tres busca garantizar una vida sana e

impulsar bienestar en todos los grupos etareos.

En el mismo afio, durante el Foro Mundial sobre la Educacion, se presentan indicadores
tematicos para medir los avances de los paises miembros de las Naciones Unidas, referente a
los Objetivos de Desaollo Sostenible de la Agenda 2030 (2015). Se plantearon 42 indicadores
y dentro de las metas se encuentra una que hace enfasis en eliminar las barreras de género en
educacion e incluir la igualdad en el acceso de personas con vulnerabilidad, discapacidad y
pueblos indigenas, asimismo adecuar las instalaciones para responder a las necesidades de los

estudiantes.

En cuanto a la pregunta ¢Cuanta informacion se dispone sobre grupos especificos
menos favorecidos?, los encuestados responideron mayormente, que son las personas con
discapacidad, fortaleciendo la teoria de realizar un seguimiento frecuente sobre la calidad de
educacion a la que acceden estas personas. La medicion de estos indicadores tematicos, esta en

constante monitoreo conforme lo estipula la Agenda 2030 y conocer los resultados de la misma.

Referente a la educacion en el pais, la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)
establece entre los articulos 26 al 28 que todas las personas a lo largo de su vida, tienen derecho
a la educacién. Ademas, el Estado debe garantizar el acceso, la igualdad y la inclusion social.
Debera centrarse en la persona enmarcada dentro de un enfoque de respeto a los derechos
humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia. Asimismo, entre varias

caracteristicas, debe ser inclusiva, de calidad y calidez.

En los articulos 46 y 47, establece que el Estado, adoptara, entre otras, medidas que
aseguren a los nifios, nifias y adolescentes una atencion prioritaria para efectivizar una asertiva

integracion social a personas con discapacidad. Del mismo modo, implementara politicas de
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prevencion y equiparacion de oportunidades. Se impulsara una educacion que desarrolle

potencialidades, habilidades y su participacion en condiciones de igualdad.

La Ley Organica de Educacion Intercultural (2011), en su Art. 2 describe los principios
como fundamentos que sustentan las actividades educativas, entre las que se encuentran en el
literal a, en donde establece el derecho a la educacion como universal, ofrecido para toda la
poblacién sin ningun tipo de discriminacion; en el literal e, hace enfasis en la atencion
prioritaria para nifios, nifias y adolescentes con discapacidad o que padezcan enfermedades
catastréficas y en el literal v, describe la equidad e inclusion de la sociedad para el acceso,
permanecia y culminacion en el sistema educativo, independientemente de su origen o

necesidad educativa especial.

En el Capitulo Sexto, Art. 47, refiere que la educacion para personas con discapacidad
debe tomarse en cuenta el aspecto afectivo, cognitivo y psicomotriz, ademéas el Estado
garantizara su inclusion e integracion en los establecimientos educativos. Las instituciones,
estan obligadas a admitirlos, sin rechazo alguno, ademas deberan, crear apoyos, implementar

adaptaciones tanto fisicas como curriculares deacuerdo a su necesidad individual.

El Reglamento General a la Ley de Educacion Intercultural (2017), en su titulo 8,
capitulo 1, se refiere a la educacion de personas con necesidades educativas especiales
asociadas o no a la discapacidad, siendo uno de sus principios, promover el acceso al servicio
educativo. Describe también las dificultades especificas del aprendizaje como la dislexia,
discalculia, disgrafia, disortografia, disfasia, trastornos por déficit de atencion e hiperactividad,
trastornos del comportamiento, entre otras dificultades, situaciones de vulnerabilidad, como lo
es movilidad humana y dotacion superior o altas capacidades, como una necesidad educativa

no asociada a discapacidad.

Dentro de lo que se refiere a las necesidades educativas especiales asociadas a la
discapacidad las siguentes: discapacidad intelectual, fisica — motriz, auditiva, visual o mental,
multidiscapacidades y trastornos generalizados del desarrollo, como lo es, autismo, sindorme

de Asperger, de Rett, entre otros.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

2.1. Descripcion del area de estudio

El presente trabajo de investigacion se desarroll6 en la provincia del Carchi, cantdn
Tulcén, caserio de Chapuel, ubicada en la frontera norte, limitando con la republica de
Colombia. Es un sector rural y la mayor parte de sus moradores se dedican a labores de
agricultura. Segun la Prefectura del Carchi (parr. 3) el nUmero de habitantes es de 77.175
(38.325 hombres y 38.850 mujeres). Esta investigacion se implementé en la Escuela de
Educacion General Basica José Maria Velasco Ibarra, de sostenimiento fiscal, educacion
regular, en donde se oferta desde nivel inicial hasta séptimo grado. En la actualidad hay 6
docentes y 81 estudiantes de los cuales 3 son estudiantes con NEE asociadas a la discapacidad
y 20 se encuentran en situacion de movilidad humana. La poblacion fue un paralelo de séptimo
grado en donde constan 3 estudiantes con NEE y su tutor respectivamente.

2.2. Enfoque y tipo de investigacién

El enfoque que ayudd a desarrollar esta investigacion es de tipo cualitativo conocida
también por Hernandez et al., (2014) como: “investigacion naturalista, fenomenoldgica,
interpretativa o etnografica, y es una especie de “paraguas” en el cual se incluye una variedad

de concepciones, visiones, técnicas y estudios no cuantitativos” (p. 40).

Una indagacion cualitativa se encamina a descubrir, captar y comprender una teoria,
una aclaracion, un significado, a diferencia de una investigacion cuantitativa que va mas a
contrastar, evidenciar, contabilizar y demostrar la existencia de una teoria, formulada
anteriormente. La primera asigna un argumento de develamiento y de investigacidn al paso que

la segunda atribuye una demostracion y de contraste (Ruiz, 2021, p. 57).

En cuanto al tipo de investigacion fue interpretativa, ademas tuvo un disefio
fenomenoldgico, pues su propdsito principal es explorar, describir y comprender las vivencias
de las personas con respecto a un fendmeno particular y descubrir los elementos en coman de
tales experiencias (Hernandez et al., 2014). Asimismo, el disefio buscé vislumbrar y narrar
problematicas especificas identificadas en el grado escolar donde se encontraban incluidos

estudiantes con NEE a partir de la aplicacion de actividades del programa ‘aulas felices’.



32

2.3. Procedimiento de investigacion

De acuerdo a los objetivos planteados, se llevaron a cabo tres fases: el primer paso fue
identificar dificultades en el &rea emocional de los estudiantes con NEE incluidos en educacion
regular, entendiendo concepciones personales. Para desarrollarlo, se realizd una revision
bibliogréfica sobre las dificultades que presentan estudiantes con NEE en el area emocional
durante el proceso de aprendizaje. Para recolectar dichos datos, primero se tomo contacto con
los representantes de los estudiantes para socializar el objetivo de la investigacion, el
consentimiento informado y la firma del mismo, ademas se detall6 en este documento la
metodologia, asi como la grabacién de la sesion. Se les entreg6 una ficha de datos para conocer
mas sobre la situacion socioecondémica de la familia. Se desarrollé a través de un grupo de
enfoque con la participacion de los tres estudiantes que tienen NEE asociada y no a la
discapacidad. Los informantes se seleccionaron a través de un muestreo no probabilistico,
decisional e intencional. Para el analisis de los datos se utilizé la triangulacion de la
informacidn, en donde se extrajeron categorias de analisis desde la exploracion de los datos,

descripcion de experiencias y la observacion, lo que gener6 la teoria fundamentada.

El segundo paso fue, aplicar actividades enfocadas en las fortalezas emocionales, del
programa ‘aulas felices’ en las horas de la asignatura Desarrollo Humano Integral (DHI) a
estudiantes de séptimo grado, pues experimentaron nuevas formas de aprendizaje. Para esto,
se realizaron siete talleres con diez actividades en las clases de DHI, con la aplicacién de las
actividades que se enfoquen en impulsar las fortalezas emocionales del programa ‘aulas
felices’, los participantes fueron estudiantes de un paralelo en donde hay estudiantes con NEE,

quienes se seleccionaron con un muestreo no probabilistico, decisional e intencional.

El tercer paso fue valorar los aportes del programa ‘aulas felices’ en tutor y estudiantes
con NEE conociendo sus ideologias, desde su experiencia en la participacion del programa,
para lo cual se aplico una entrevista grupal a los tres estudiantes que presentan NEE asociadas
y no a la discapacidad (discapacidad intelectual, movilidad humana) y un docente tutor
(acompanante en los talleres). Para el analisis de los datos se desarrollo una triangulacion de la
informacidn en donde se extrajeron categorias de analisis desde la exploracion de los datos,
descripcion de experiencias vividas en la participacion de los talleres y la bitacora de

observacién, lo que genero la teoria fundamentada.

Por ultimo, se propuso la creacion de una aplicacion movil que permitié acceder de una

manera facil y sencilla a los talleres del programa ‘aulas felices’ a los docentes. Asimismo, se
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socializé con ellos dicha herramienta, a través de ejercicios practicos sobre como instalar la
aplicacion en el teléfono. También se cred un video instructivo con las indicaciones a tener en

cuenta para la utilizacion de la misma.
2.4. Consideraciones bioéticas

De conformidad con la normativa de la UTN, la declaracion de Helsinki (2017),
principios éticos de los psicélogos y cddigo de conducta American Psychological Association
(APA, 2010) la presente investigacion se guio bajo los principios de beneficencia,
responsabilidad, integridad, justicia, respeto por los derechos y la dignidad.

En cuanto al principio de beneficencia, se aplicé en esta investigacion, buscando
generar a la comunidad educativa y en especial a los docentes, estrategias novedosas para
incluir en las adaptaciones curriculares, en aulas donde se encuentran nifios, nifias y
adolescentes con NEE. Bajo el principio de responsabilidad se respet6 en todo momento la
propiedad intelectual y, en funcion del principio de integridad los derechos de los autores
citados y cuyos planteamientos fueron tomados en cuenta en el desarrollo del trabajo, para ello
se utilizé el estilo APA, séptima edicion para el asentamiento de referencias y citas
bibliograficas.

Ahora, en cuanto a los participantes, se procedi6 a trabajar bajo el principio de justicia
por los derechos y la dignidad de las personas. En base a esto, se dio un trato cordial, justo, no
discriminativo y se respet6 su decision de participar 0 no en la investigacion e incluso de
retirarse en cualquier momento si ese fue su deseo. Aquellos que accedan a hacer parte,
firmaron un consentimiento informado en el cual constaron todos los detalles del proyecto, asi

como sus derechos.

Sin embargo y aunque se cuente con el consentimiento informado del/la representante
legal, si el menor de edad, no diera su asentamiento 0 se mostrara renuente a participar, se

respetd su deseo y no se le obligd en ningin momento a formar parte de la investigacion.
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CAPITULO IV.

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis de datos socioeconomicos y familiares.

Estudiante 1 (E1): Estudiante de género masculino, tiene 12 afios de edad, de
nacionalidad Venezolana. Ingreso por primera vez a la Escuela José Maria Velazco Ibarra en
el afio 2021, pues se encontraba en Venezuela en compafiia de su abuela. El nicleo familiar lo
conforma mama4, papa y dos hermanos, ocupando el estudiante 1, el segundo lugar, la relacion
entre los integrantes de la familia es buena, viven arrendando un cuarto. A nivel econémico,
los padres se desempefian en labores del campo, situanddse en un nivel bajo, ya que los ingresos

percibidos son menores a una salario basico unificado al mes.

Estudiante 2 (E2): Es hermana de E1, de género femenino, tiene 11 afios de edad, de
nacionalidad Venezolana. Ingres6 por primera vez a la Escuela José Maria Velazco Ibarra en
el afio 2019, migré en compafia de sus padres. El ncleo familiar lo conforma mama4, papa y
dos hermanos, es la menor. La relacion entre los integrantes de la familia es buena, viven
arrendando un cuarto|. A nivel econémico, los padres se desempefian en labores del campo,
situandose en un nivel bajo, ya que los ingresos percibidos son menores a una salario basico

unificado al mes.

Estudiante 3 (E3): Estudiante de género femenino, tiene 11 afios de edad, de
nacionalidad Ecuatoriana, presenta discapacidad intelectual del 40%. Todo el proceso
educativo, lo desarrolla en la Escuela José Maria Velazco Ibarra. El nicleo familiar lo conforma
mama, papa y hermano, es la mayor. La relacion entre los integrantes de la familia es buena,
viven arrendando un cuarto. A nivel econdémico, el padre se desempefia en labores del campo,
la madre es ama de casa, el hogar se sitla en un nivel bajo, ya que los ingresos percibidos son

menores a una salario basico unificado al mes.

Es evidente que la situacion econdmica en los tres casos es lamentable, pues el sustento
a las necesidades basicas de los hogares, dependen de su trabajo diario. Ademas son familias
de escasos recursos. En cuanto al hogar, no hay manifestaciones o sefiales de violencia ni
maltrato. La relacion familiar es amena y adecuada. Los alumnos estan en situacion de
vulnerabilidad, pues E1 y E2, se encuentran en movilidad humana mientras que E3 tiene
discapacidad intelectual.
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4.2. Analisis del grupo focal inicial aplicado a los tres estudiantes con NEE.

Los tres estudiantes estuvieron presentes en la sesion. Se les explicd la metodologia de la
jornada y antes de iniciar con las preguntas se realizé un juego de memorizacion el cual fue de
la siguiente manera: cada uno debia decir su nombre, edad, nimero de hermanos, fruta y
programa de television favorito. El primer estudiante decia sus datos y el siguiente debia decir
el de su compafiero y el suyo, el tltimo estudiante el de los dos anteriores, la intencidn principal
de esta actividad fue generar un ambiente de confianza entre los integrantes del grupo focal, lo
que resulto favorable para el proceso. La sesion tuvo una duracién de cuarenta minutos en la
oficina del Departamento de Consejeria Estudiantil de la Escuela, fue un lugar tranquilo sin

interrupciones.

El cuestionario que se utilizd en la entrevista fue disefiado por seis preguntas abiertas y se
incentivo a los estudiantes a que respondan voluntariamente; E1 siempre participaba en primer
lugar, motivando a los otros dos a continuar, fue un aspecto positivo para el desarrollo de la
jornada. Frente a la primera pregunta sobre ;Qué son las emociones? Se pudo inferir que los
estudiantes en general, conocen las seis emociones basicas, de acuerdo con las referencias de
Leperski (2017), se clasifican en alegria, tristeza, enojo, sorpresa, miedo, asco y que se

representan comdnmente en las expresiones faciales.

Con la intencion de salir de la rutina, se les expuso a los estudiantes un fragmento de la
pelicula “intensamente” que sirvio de referencia para ellos, en la representacion de las
emociones a traves de los personajes: tristeza, temor, desagrado, furia y alegria. Se les entregd
seis fichas, en donde estuvieron impresos los personajes de la pelicula anterior y un circulo en
blanco que significaba ninguno. Ellos debian responder con las fichas, alzando la que més se
acercaba a la emocion que sentian al escuchar estas palabras: necesidad educativa especial,

calificacidn, eres el mejor, profesor, pase al frente, felicidades, compafieros.

Frente a esta pregunta, las respuestas se pudieron categorizar de la siguiente manera:
Influencia social en el autoconcepto de estudiantes con necesidades educativas especiales en
donde Carmona (2020) hace referencia a la produccion social de la subjetividad en relacion a
las personas con discapacidad y la gran influencia del entorno social en la construccion de la
identidad propia, en este sentido al momento de escuchar necesidad educativa especial, E1
expreso “alegria porque si pido un favor me lo hacen”, de la misma manera E2 “alegria porque
cuando una persona necesita algo la ayudan” y E3 solo dijo “alegria”. Los estudiantes

desconocen el significado de necesidad educativa especial que principalmente se genera por la
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desinformacidn en el hogar y de sus cuidadores. Partiendo desde el autoconcepto, seguin expone
Sabeth (2002), este se construye desde edades tempranas y ademas es crucial en ese proceso,

la intervencion de los padres en cuanto al acceso a la informacion que brindan.

Al adentrarse un poco mas al area educativa, de manera general los estudiantes
demostraron emociones positivas, frente a palabras como: profesor, calificacion o
felicitaciones, lo que demuestra que la actitud del docente en el proceso de aprendizaje ha
marcado en ellos experiencias agradables (Alvarez et al., 2005). En cuanto a la expresion “pase
al frente” tanto E1, E2 y E3 respondieron “temor”, quienes manifestaron que les da vergiienza
estar al frente de sus compafieros. Hicieron comentarios en el grupo en donde referian que los
docentes que tuvieron anteriormente eran carifiosos y comprensibles. Sin embargo, sugri6 una
pregunta en relacién con el trabajo curricular y E3 respondié que “las tareas que el profesor me
deja son las mismas que los demas y a veces no puedo hacerlas”. En el caso de los E1 y E2,
hicieron enfasis en que algunas de las palabras que la docente utilizaba no eran entendibles
para ellos y por veguenza de sus compafieros, jamas pedian la aclaracién, es decir, limitaban
sus opiniones, por ende sus emociones, “la profesora de inglés dice palabras que no le entiendo,
no s€ que es, pero no le pregunto” E1, “Yo tampoco le entiendo” E2; esta concepcidn reafirma

aun mas el temor o verglienza frente a sus compafrieros de clase.

En relacion a lo anteriormente dicho, el analisis de los resultados coinciden con lo
expresado por Pefia - Caseres y Aguaded - Ramirez (2021), en donde definen el perfil de una
posible victima de acoso escolar, son aquellos que presentan un bajo nivel de Inteligencia
Emocional el cual se relaciona por lo general con la presencia de emociones negativas tales

como temor o verguenza. Ademas, frente a situaciones tensas, no solicitan ayuda.

En cuanto al pedido de narrar una historia en el aula donde hayan vivenciado emociones
positivas 0 negativas, se pudo categorizar las respuestas en discriminacion en el ambiente
educativo, pues fue evidente que las experiencias resaltadas fueron aspectos negativos, E1
narro que “En la otra escuela los nifios me hacian maldades. Ellos me pegaban, me insultaban
me tiraban al piso. Me sentia triste. Me hacian eso porque no podia copiar los dictados”,
seguidamente E2 refirio “Cuando recién llegue aqui, algunas personas me hacian maldades.
Me hacian pasar vergienza, hacian comentarios sobre mi. Por ejemplo comentaban por mis
granos de la cara. Me sentia triste”, mientras que E3 coment6 “un dia mi mama me hizo un
peinado como la chilindrina, y un compafiero se burlaba de mi y todos se reian también. Tenia
como 6 afios y me puse a llorar. Todavia me acuerdo”, el recuerdo de estas experiencias, surgen

principalmente, segin Naranjo (2014) en la manera en que se ve al Otro, que puede dividirse
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en dos: cuando se ve al Otro idéntico a mi o diferente desde el punto de vista de oposicion:
superior/inferior, normal/anormal, enfermo/sano, pues en los estudiantes, hubo un factor
comun: nacionalidad/descendencia y situacion de discapacidad, aspectos “diferentes” en

estudiantes del comun que desencadeno en sus experiencias, emociones negativas.

En la siguiente pregunta, que va de la mano con la anterior, se les interrogo sobre si en
algin momento sintieron que sus comparieros o docentes se burlaron de ellos y si conocian el
motivo. E1 expres6 “Cuando me dicen que yo no soy de este pais. algunos nifios cuando voy a
las canchas. ellos tambien son estudiantes de aqui”, mientras que E2 dijo “En la escuela no.
Pero cuando iba a las canchas habian nifias que hacian comentarios sobre mi”, E3 manifesto
“Mis primos me saben decir discapacitada. se burlan, me pelean. Ellos estudianban aqui. Son
de mi misma edad. Mis compafieros tambien me saben decir. El Julian, me acuerdo cuando era
mas pequefia me decia "mira la discapacitada™ yo le dije a mi mami y ella le reclamé. Me sentia
triste”. Es evidente que la experiencia mas comun entre los estudiantes fue de acoso escolar,
pues hacian referencia que este acontecimiento fue originado desde sus pares y no en personas
adultas, ademas, se pudo inferir que uno de los factores de riesgo fue la situacion de
vulnerabilidad, segin Marca et al., (2020) el factor principal es el origen étnico, nacionalidad
y creencias culturales; psicolégico, a través de insultos humillaciones y verbal. Suérez et al.,
(2020) Refieren que uno de los factores asosiados a esta problematica, esta relacionado con la
capacidad intelectual, pues hay una gran probabilidad de ser victimas de bullying al tener un
bajo nivel intelectual o discapacidad.

Para el cierre de la sesion se realizaron dos preguntas, la primera fue sobre que experiencias
quisieran ellos cambiar que hayan vivenciado en su paso por la escuela, E1 respondi6 “Que me
cayeran bien a yo. Hay un nifio que esta hablando mal de mi, cuando me sabe ver le dice algo
en el oido a otro compariero y se rien. Eso quiero que cambien”, E2 manifesto “Que cambiaran
un poco mas las personas” y E3 “Que ya no estén hablando mal de mi”. En general los
estudiantes respondieron el deseo de que los compafieros cambien su manera de ser, sobre todo
en lo que tienen que ver con los comentarios o discriminaciones que hacen de ellos, debido a
su situacion de vulnerabilidad. En este sentido se puede analizar que en el grupo hay carencia
de actividades o dinamicas de integracion que permitan, ademas de la adquision de
conocimientos, union entre pares y compafierismo. Con este resultado se reduciria

evidentemente, estas situaciones de discriminicacion o acoso escolar.

Y por ultimo, se les pidio a los estudiantes, comenten alguna experiencia positiva y

significativa en la escuela quienes respondieron asi: E1 “Me acuerdo cuando mi profesora me
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cantaba la cancion de la vaca lola. Yo tenia como 5 afios. Eso me gustaba”, E2 “Cuando estaba
en venezuela una profesora que nos cuidaba en una guarderia. Ella vivia cerca a nosotros y nos
iba a ver a la casa y nos contaba cuentos” y E3 “Estaba en la guarderia estaba recién
aprendiendo a caminar, y la profesora me contaba cuentos” De manera similiar, l0s estudiantes
refieron historias de su paso por el jardin, en donde predomind comportamientos asertivos de
sus docentes, por ejemplo, canciones que les cantaban y cuentos que le leian. En ellos, estos
acontecimientos marcaron su memoria, pues aun lo recuerdan con alegria. Se puede inferir que
para los estudiantes fueron agradables estas experiencias pues en educacion inicial se

desarollan destrezas a través de juegos y dinamicas, mas no la adquisicion de conocimientos.

A manera de observaciones, se percibieron algunos aspectos importantes durante el
desarrollo del grupo focal. En el caso de los estudiantes en movilidad humana adaptaron sus
costumbres y acento a la region, posiblemente por el hecho de encajar en el sistema. En el caso
de la estudiante con discapacidad no hubo dificultad, sin embargo, habia que detallar mucho
mas la pregunta. Se pudo establecer que de manera general los estudiantes han experimentado
mas emociones positivas que negativas, sin embargo, pasaron por situaciones negativas
desprendidas de su necesidad educativa especial, por esto, es importante reforzar las fortalezas
emocionales tales como valentia, integridad e inteligencia emocional en ellos. Anexo a esto,

también se debe incluir actividades de atencion plena.

4.3. Analisis de la aplicacion de los talleres del programa ‘aulas felices’.

Después del analisis respectivo del grupo focal inicial, se escogieron los siguientes talleres
que se aplicaron en el paralelo de estudiantes:
Tabla 2.

Talleres con estudiantes

Nombre del taller Objetivo Duracion Fortaleza

¢Como te sientes? Identificar y nombrar los propios 1 hora Integridad

sentimientos y asumir la responsabilidad

de los mismos.

iSimplemente respira! | Crear una respiracién consciente en los 5a10 Atencién plena
estudiantes. minutos

La empatia Ponerse en el lugar de otra persona y 30a45 Inteligencia

expresar cOmo se siente esta. minutos emocional
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Nombre del taller Objetivo Duracién Fortaleza
iQue caras! Identificar emociones. 15a30 Inteligencia
minutos emocional
Ahora me siento Ser capaz de reconocer las emociones en 1 hora Inteligencia
si mismo y expresarlas a los demas Dos emocional
utilizando el vocabulario méas adecuado. sesiones
Saboreando un Aumentar la concentracion. Disfrutar de 10a15 Atencion plena
alimento lo cotidiano. Percibir los pequefios | minutos
detalles.
Me duele Reconocer y expresar los propios 1 hora Inteligencia
sentimientos y emociones. emocional
¢Cuél es mi emocién | Ser mas conscientes de nuestros propios 1 hora Inteligencia
ahora? sentimientos y emociones. emocional
Hacia la paz interior | Aprender a generar en uno mismo un | 10 minutos | Atencién plena
estado de profunda paz. Desprendernos de
los contenidos de nuestra conciencia.
Dali y los miedos Desdramatizar los miedos infantiles. 20a30 Valentia
Asumir que tener miedo es legitimo. minutos

Nota: Elaboracion propia a partir del Programa ‘aulas felices’

Como se describio en la tabla anterior, se aplicaron en total diez talleres en el séptimo afio
y se conto con la participacién de todos los estudiantes. Se llevé a cabo en cinco semanas,
dependiendo del taller asi mismo fue la duracién de cada uno. Se implementd una bitacora de
observacion en donde se anoto las conductas y comportamientos de los estudiantes en el
desarrollo de los mismos. De manera general hubo participacion activa por parte de todos los
estudiantes. Se notaron activos y motivados. Sin embargo, algunos aspectos desembocaron
conductas de desinterés en los alumnos, entre los que estaban, hora del taller (desples de
recreo), semana de éxamenes, entre otros. No obstante, dichos factores solo limitaron el trabajo
de dos talleres, pues el desarrollo de los mismos en los siguientes encuentros, fueron

satisfactorios.

Se procuro en todos los talleres, antes de iniciar con las actividades centrales, realizar
ejercicios de atencion plena, mediante la respiracion. El objetivo central de aplicar dichas

actividades fue ensefiar a los estudiantes a tener una respiracion consciente y ademas generar
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bienestar. Por otro lado, se cont6 con la asistencia del docente tutor del grado en el desarrollo

de cada jornada.

4.4. Andlisis de la entrevista grupal despues de aplicados los talleres a los tres
estudiantes con NEE.

En este punto se volvié realizar un grupo focal con los tres estudiantes seleccionados para
la muestra, quienes dieron a conocer su percepcion al participar de los talleres y concordaron
en que fue satisfactoria. Para empezar, se les pregunt6 que impresion les genero las actividades,
E1 respondio “Divertido. Me gustaron, aprendi a respirar”, seguidamente E2 “Si me gustaron.
Me senti bien, sobre todo las de respirar” y E3 “Si fueron buenos”. La respuesta en general fue
positiva e hicieron referencia a las dinamicas de respiracion que se desarrollaron en cada

jornada.

A continuacion, se les preguntd sobre que tipo de emociones sintieron y la mayoria refirio
experimentar emociones positivas y placenteras. En este sentido, E1 dijo “Cuando hicimos las
frases, esa me gustd. Me senti feliz porque comparti con mis compafieros”, mientras que E2
“Yo me senti feliz porque conoci sobre las emociones”, E3 manifesto “Me senti alegre cuando
veia los videos”. Los estudiantes hicieron hincapié sobre todo, en las actividades que contenian
archivos digitales, tales como videos, imagenes; este aspecto llamé en gran medida su atencién,
pues segln los mismos, son recursos que los docentes no utilizan y se respaldan netamente, en

las guias o textos del Ministerio de Educacion.

La intencion de la siguiente pregunta, era conocer aspectos buenos y malos que los
alumnos percibieron. E1 coment6 “Buenos pues cuando hice el deber con mis compafieros y
malo porque a veces no queria participar”, quien rescatdo el hecho de compartir con sus
compafieros el desarrollo de las actividades, pues algunas se debian realizan en grupo o en
parejas. E2 manifest6 “Bueno porque hablamos de cosas que no hablamos con el profesor. Y
malas ninguna”, mientras que E3 “Buenos porque hicimos cosas diferentes y malas porque no
hicimos mas”. Las dos estudiantes E2 y E3, rescataron aprender mas sobre las emociones. Por
otro lado, E1 refirid que en ocasiones no queria participar de los talleres, pues llegaba
indispuesto desde casa, por lo que la situacion econdmica en el hogar no era favorable. En este
punto, se infiere que el factor econdmico influye de gran manera en el desarrollo de las
actividades diarias, ya que a veces no les alcanzaba para comer ni suplir con sus necesidades

bésicas, aspecto que interferia en su estado de animo.
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Ahora, se quiso conocer si en un futuro ellos quisieran que los docentes en otras areas
apliquen las actividades del programa, E1 refirié “Si, seria mejor que los otros profesores nos
hagan hacer cosas diferentes”, E2 dijo “Creo que si, porque a veces solo estar haciendo los
deberes de los textos nos aburren” y E3 manifest6 “Si seria bueno, como dice silvana hacer
otras cosas”, quienes en consenso manifestaron una respuesta afirmativa, ya que las dindmicas
que se proponen en los talleres son innovadoras y estan aisaladas de lo cotidiano, en este
sentido, los estudiantes evidenciaron que la metodologia tradicional es motivo de desinterés y
aburrimiento. A través de esta pregunta, dieron a conocer su anhelo de que las herramientas y

recursos que se utilizan dentro de aula sean reestructuradas en beneficio de ellos mismos.

En la pregunta de cierre se indag6 acerca del interés préximo en participar de nuevo en los
talleres, E1 respondi6 “Si porque me gustd hacer otros deberes y ver videos”, E2 coment6 “Si
porque estuvo chevere participar” y E3 expres6 “Si porque me gustdé”, De manera general
respondieron afirmativamente, justificando que fue satisfactorio y agradable su
involucramiento en los mismos. Los estudiantes demostraron su agrado al participar de los
talleres. Ademas, hicieron hincapié en que aprendieron méas sobre sus emociones. Resaltaron
también la importancia de implementar estas tematicas en el aula, mejor Ilamada: educacion
emocional, segin Bisquerra - Alzina y Hernandez - Paniel (2017), quienes reafirman cuan
significativo es incorporarlos en las actividades escolares, pues favorece, justamente, el

desarrollo de las competencias emocionales.

Los resultados de las entrevistas aplicadas a través del grupo focal, durante el desarrollo
del presente trabajo investigativo dejaron en evidencia ciertas dificultades que lo estudiantes
con NEE pasaron a lo largo de su vida escolar, hasta incluso cambiar aspectos culturales para
adaptarse a la comunidad, pues en las observaciones se pudo evidenciar un cambio en su acento
y manera de hablar, similar al de la comunidad de residencia. Despredido de su NEE, los
estudiantes experimentaron situaciones negativas y hasta de discriminacion por su condicion,

lo que genero en ellos, represion de sus emociones.

Asimismo, se rescato el impacto positivo por parte de los participantes, en especial de
estudiantes con NEE sobre la implementacion de las tematicas del programa ‘aulas felices’.
Ademas se demostré que salir de lo cotidiano, en el proceso educativo, fue signiticativo en los
educandos, pues las actividades fueron innovadoras y dinamicas, lo que permitié que en el
grupo se percibiera un ambiente de confianza entre pares, permitiendo tambien, desarrollar

lazos de amistad.



42

4.5. Analisis de la entrevista aplicada al docente tutor.

La intencion en este apartado fue similar a la anterior entrevista con estudiantes, pues se
quiso conocer la opinion del docente frente a la aplicacion de los talleres. El tutor refirié “Me
parecieron muy interesantes y buenos, pues el programa es llamativo e innovador para trabajar
dentro de las aulas, sobre todo si se aplica en grupos donde hay estudiantes con necesidades
educativas especiales, pues son propensos a ser victimas de violencia o acoso escolar”. Frente
a los aspectos positivos y negativos el docente manifesto “En lo positivo, pues ayuda a los
estudiantes a reconocer sus emociones y en lo negativo es que se desarrollan en la jornada
escolar y se puede prestar para que se atrasen en contenidos” Se percibio en el docente una idea
arraigada sobre “no perder clases”, dejando de lado la importancia de fortalecer las emociones
en los estudiantes, considerando que la educacion emocional no hace parte del proceso
educativo, contradiciendo lo dicho por Aznar Guillermo (2013) quien enfatiza la eficacia de
incluirlo en el sistema educativo, pues favorece el aprendizaje, la convivencia, la prevencion

de conflictos y el bienestar en los estudiantes.

Seguidamente se indagd sobre de que manera cree que las teméticas trabajadas en los
talleres influyen en el desarrollo del aprendizaje de estudiantes con NEE, el docente manifestd
“Pienso que si tiene una gran influencia, ya que los estudiantes con discapacidad sufren de
bullying o acoso y esto les genera emociones negativas, entonces hablar de esto, les puede
facilitar su proceso educativo”, en este sentido, el docente rescato la importancia de trabajar
estas areas con los estudiantes para la prevencion de violencia. Por ultimo se pregunt6 al
docente si recomendaria el programa aulas felices como parte de las adaptaciones curriculares
dentro del aula, coment6 “Si lo recomendaria pero teniendo en cuenta el horario de clases y no
interrumpir la jornada escolar”, sin embargo y en contradiccion con la anterior respuesta, ain

da mayor importancia a la adquisicion de conocimientos, que a la educacién emocional.

En cuanto a la percepcion del docente, fue tambien positiva, sin embargo recalca en
varios momentos, que no debe ser un proyecto prioritario, si no momentaneo, pues enfatiz6 en
gran medida, no alterar los contenidos del curriculo ya establecido. En este punto, se puede
inferir que la idea tradicional que ain conservan algunos docentes, limita que programas como

el de ‘aulas felices’, sea utilizado dentro de las instituciones educativas.

Pudo inferirse tambien, que los docentes no cuentan con herramientas asertivas para
implementar en el aula y sobre todo al momento de realizar una adaptacion curricular. Pues es

una de las falencias que mas se percibe en el Curriculo, ya que este solo incluye contenidos,
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dejando de lado la Educacion Emocional, que puede incentivar las fortalezas emocionales de

los estudiantes con NEE.
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CAPITULO V.

PROPUESTA
5.1. Objetivo

Construir una aplicacion movil para facilitar el acceso al programa aulas felices a docentes
para la utilizacion de talleres dentro del salén de clases donde se encuentren estudiantes con
NEE.

5.2. Justificacion

En la actualidad, las nuevas tecnologias permiten que la informacion llegue a muchos
rincones. Sumado a esto, el tema de pandemia y el cambio de modalidad virtual, impulsé a los
docentes a hacer uso de estos recursos digitales en su diario vivir. Otro aspecto importante, es
que dia a dia son mas los estudiantes que requieren una atencién prioritaria como lo son,
alumnos con NEE. Los docentes en muchas ocasiones carecen de conocimientos o estrategias
para aplicar en las adaptaciones curriculares, ademas la poblacion estudiantil en aulas de
educacion regular estan en exceso, lo que imposibilita, una inclusién educativa adecuada.

Teniendo en cuenta el contexto, esta propuesta busco justamente generar al docente una
herramienta educativa a través de los talleres de aulas felices, para que pueda aplicar dentro del
aula como una adaptacion curricular, en donde los estudiantes con NEE puedan desarrollar
ademas de su proceso de aprendizaje, las fortalezas emocionales. Ademas, en algunos casos
los docentes no cuentan con acceso a un computador o incluso a internet. Es por eso, que se
vio la necesidad de crear esta aplicacion mévil, en donde los usuarios, descargen la herramienta

y puedan hacer uso de la misma en cualquier lugar y hora.

5.3. Datos informativos de la propuesta

Institucion: Escuela de Educacion General Basica “José Maria Velasco Ibarra”
Provincia: Carchi

Canton: Tulcan

Caserio: Chapuel

Direccién: Via Tufifio
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Beneficiarios Directos

Los beneficiarios directos estdn conformados por docentes y estudiantes de la Escuela de

Educacion General Basica José Maria Velasco Ibarra.
Fecha de socializacion: 21y 22 de febrero de 2022.
Duracion: 2 horas diarias.

Horario de capacitacion: 14h00 a 16h00

Nombre de la aplicacion: Emocionante.

Logo:

EMOCIONANTE

Herramienta educativa para adaptaciones
curriculares en el aula

Eslogan: Herramienta educativa para adaptaciones curriculares en el aula.

5.4. Desarrollo de la propuesta

Para el desarrollo de la presente propuesta se tuvieron en cuenta varias etapas.

lustracion 1.

Procedimiento de la propuesta

1. Revision
bibliografica

2. Seleccidnde

5. Socializacion dela programa para
aplicacion mowvil desarrollar la

aplicacidn movil

4. Construccion,
programacion y
publicacion dela
aplicacionmavil

3. Eleccionde t=lleres
para incentivar las

fortalezas emocionales:
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5.4.1. Revision bibliografica

Dentro de las etapas que se siguieron, como primera medida fue la de consultar y capacitar
a la investigadora en la creacion de aplicaciones mdviles. Se consultaron distintas fuentes y
material audiovisual enriquesiendo las bases tedricas para el desarrollo de la herramienta

digital.
5.4.2. Seleccidon del programa para desarrollar la aplicacion movil

Despues de analisar e investigar la herramienta més adecuada y de facil acceso para la
creacion de la aplicacién movil, se selecciond la pagina MOBINCUBE, pues cumplié con los

criterios establecidos de la investigadora.

5.4.3. Eleccion de talleres para incentivar las fortalezas emocionales
De acuerdo al objetivo general del proyecto, se eligieron los talleres del programa aulas
felices que mas se ajustaban al incentivo de las fortalezas emocionales, las cuales se describen

a continuacion:



Tabla 3.

Talleres elegidos para aplicacion mavil. Actividades iniciales.
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Nombre del taller Nivel Educativo Objetivo Duracion Ambito

iSimplemente respira! Inicial hasta Bachillerato | Crear una respiracion consciente en los 5a10 Atencion plena
estudiantes. minutos

Saboreando un alimento Inicial y primaria Aumentar la concentracion. Disfrutar de lo 10a15 Atencién plena
cotidiano. Percibir los pequefios detalles. minutos

Observando una obra de arte Inicial y primaria Apreciar la belleza de una obra de arte. 20a 30 Atencion plena
Observar y describir los detalles. minutos

Una piedra en el fondo del lago Primaria y Bachillerato | Lograr un estado de serenidad y plena | 5 minutos Atencion plena
consciencia.

He llegado Quinto de primaria hasta | Aprender a valorar lo positivo del momento | 10 minutos Atencién plena

Bachillerato presente. Tranquilizarse ante situaciones de

estrés.

Hacia la paz interior Bachillerato Aprender a generar en uno mismo un estado de | 10 minutos Atencién plena
profunda paz. Desprendernos de los contenidos
de nuestra conciencia.

Meditacion basada en la respiracion Inicial hasta Bachillerato | Generar relajacion fisica y mental. 10 minutos Atencién plena

Observando mis emociones Primaria y Bachillerato | Ayudar a los alumnos a afrontar mejor las 20a 30 Atencién plena
emociones dificiles. minutos




Nota: Elaboracién propia a partir del Programa ‘aulas felices’

Tabla 4.

Talleres elegidos para aplicacién maévil. Actividades principales.
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Nombre del taller Nivel Educativo Objetivo Duracion Fortaleza
¢Como te sientes? Inicial y Primaria Identificar y nombrar los propios sentimientos y 1 hora Integridad
asumir la responsabilidad de los mismos.
¢Soy una persona integra? Primaria y Bachillerato | Descubrir las emociones, sentimientos y 1 hora Integridad
estados de animo que lleva implicitos la palabra | Dos sesiones
“integridad”.
La empatia Primaria y Bachillerato | Ponerse en el lugar de otra persona y expresar 30a45 Inteligencia
cOmo se siente esta. minutos emocional
iQue caras! Primaria Identificar emociones. 15a30 Inteligencia
minutos emocional
Ahora me siento Primaria Ser capaz de reconocer las emociones en si 1 hora Inteligencia
mismo y expresarlas a los demés utilizando el | Dos sesiones emocional
vocabulario mas adecuado.
Mensajes positivos Primaria y Bachillerato | Transmitir bienestar y felicidad a otras personas 1 hora Inteligencia
a través de mensajes positivos. emocional
Yo soy alguien muy especial Primaria Mejorar la autoestima. Pensar en caracteristicas 1 hora Inteligencia
propias y de los demé&s que nos agradan. emocional
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el malestar y la rabia para dar con la solucién al
problema. Aprender a serenarse como paso

previo para el perdon.

gue surja un
conflicto en

el aula

¢ Cuél es mi emocién ahora? Primaria y Bachillerato | Ser mas conscientes de nuestros propios 1 hora Inteligencia
sentimientos y emociones. emocional

¢Qué ocurrira? Inicial y Primaria Ampliar los puntos de vista de los estudiantes. 20a 30 Apertura mental

minutos

Seis sabios ciegos y un elefante Primaria Comprender que hay muchos puntos de vista 30a45 Apertura mental
ante una misma situacion. minutos

¢Bailamos? Inicial y Primaria Valorar la importancia de sentirse querido por 30a45 Amor
otras personas. minutos

Ecuanimidad Primaria Superar nuestros apegos personales y saber 1 hora Amor
apreciar a las personas de modo objetivo, por
encima de nuestras inclinaciones de atraccion o
rechazo.

Dali y los miedos Primaria Desdramatizar los miedos infantiles. Asumir 20a 30 Valentia
gue tener miedo es legitimo. minutos

Me doy un tiempo Primaria Interiorizar que, cuando surge un incidente con | El necesario Capacidad de
alguien, hay que esperar hasta que se nos pase | 0 cada vez perdonar

Nota: Elaboracion propia a partir del Programa ‘aulas felices’
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5.4.4. Construccion, programacion y publicacién de la aplicacién movil

Luego de escogidos los talleres se empezaron a construir la aplicacion a través de la pagina

web, incluyendo a detalle cada actividad con sus respectivos recursos (imégenes, videos). Se

realizo el disefio de la misma, teniendo en cuenta caracteristicas llamativas, 1éxico adecuado,

pero, sobre todo, de uso sencillo para los docentes.

5.4.5. Socializacion de la aplicacion movil

En este punto se llevo un plan de socializacion para los docentes beneficiarios de la

propuesta descrito a continuacion:

Tabla 5.

Plan de socializacion para docentes.

aplicacion movil y el

desarrollo de un taller.

ayudar a los docentes
dentro del aula, en la
aplicacion de las
actividades incluidas en

la aplicacion movil.

Fecha Objetivo Actividad Observaciones
21 de febrero | Socializaralosdocentesla | A través de una | Los docentes se notaron
de 2022 aplicacién movil y ensefiar | exposicion, se les dio a | impulsados a utilizar la
la utilizacion de lamisma | conocer la aplicacion | aplicacion movil, ademas
movil, luego, con un | indicaron la facilidad en su
gjercicio préactico, se les | uso.
ensefid como instalarla y
utilizarla.
22 de febrero | Apoyar en el aula a los | Se asistio a una jornada | Los estudiantes estaban
de 2022 docentes frente al uso de la | escolar, con el fin de | motivados en participar de

las actividades.
Demostraron interés, sobre
todo quienes no habian sido

parte de la investigacion.

Nota: Elaboracion propia

Enlace de descarga aplicacion movil Android: http://mobincube.mobi/ELKW34

Cadigo QR:

[=]
[=],

[=]



http://mobincube.mobi/ELKW34

Enlace de descarga aplicacién movil iOS: E4V3U7.zip

Enlace video con instrucciones: https://youtu.be/s06-8FIU wq
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https://utneduec-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/dmhomeg_utn_edu_ec/EZTeikywVFFInO8MCsCQ4zkBY-5MGA3oaC7SVTGw3-XovQ?e=mMcnsf
https://youtu.be/s06-8FlU_wg

52

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Después de obtener los resultados de la presente investigacion, se concluye lo siguiente:

e Una de las principales dificultades en el area emocional que manifestaron los
estudiantes con necesidades educativas especiales, estan asociadas al acoso escolar o
discriminacion, pues en los tres casos, esta fue una caracteristica comun, ya que referian
que las emociones negativas vividas, se desprendian de su condicion: acento, color de
piel, nivel de inteligencia.

e Se aplicaron los talleres del programa ‘aulas felices’ que incluian el fortalecimiento de
las emociones, en donde vivenciaron experiencias significativas, ademas el docente
tutor participé de los mismos.

e Los estudiantes expresaron la necesidad de incluir las actividades del programa ‘aulas
felices’ en las clases diarias, pues a través de estos conocieron mas sobre sus emociones
y vivieron experiencias agradables.

e El docente aun tiene arraigada la idea del proceso ensefianza — aprendizaje,
exclusivamente, como la inyeccion de conocimientos y no le da la importancia
adecuada a la educacién emocional, siendo este un limitante a la hora de buscar
estrategias para desarrollar en los estudiantes con NEE, habilidades emocionales,
dentro de las adaptaciones curriculares.

e Finalmente, se cre6 una aplicacion movil para generar recursos educativos a los
docentes que tienen dentro de su grupo de estudiantes, alumnos con NEE para que
puedan incluir en las adaptaciones curriculares, el desarrollo de habilidades sociales y

emocionales.

Recomendaciones

e Se recomienda a los docentes tener en cuenta la educacion emocional y el desarrollo
de la inteligencia emocional en estudiantes que tienen necesidades educativas
especiales durante el proceso de ensefianza — aprendizaje, a través de cursos o
capacitaciones sobre educacién emocional, para sensibilizarlos frente a la importancia
de aplicar estas tematicas en las aulas educativas.

e Se recomienda al Ministerio de Educacion la actualizacion del Curriculo Nacional e
incluir materias relacionadas en incentivar areas afectivas, emocionales como la

asignatura de ética y valores.
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e Se recomienda a los docentes hacer uso de la aplicacion mdvil durante las horas de
DHI.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado para representantes.

At & TECNiGy

i, 3 % UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
i].g Iﬁ ? DIRECCION DE GESTION DE TALENTO HUMANO
N i INSTITUTO DE POSTGRADO
e et
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, Mowisol Cankince2 portador de la cédula No.
e pe b S B representante legal de
{ = 6 ’_ “declaro que:

. He recibido informacién adecuada acerca de los objetivos, métodos, posibles
conflictos de intereses, afiliaciones institucionales del investigador, beneficios
calculados, riesgos previsibles e incomodidades derivadas del experimento,
estipulaciones post estudio y todo otro aspecto pertinente del trabajo practico
realizado.

Conocer a Diana Marcela Home Gutiérrez profesional egresada de la Maestria
en Educacién mencién Atencion Inclusiva a las Necesidades Educativas
Especiales como una persona calificada y que no tengo conflicto de intereses con
el manejo de la informaci6n.

. Que los datos de mi representado seran utilizados con fines académicos para el
desarrollo del trabajo de investigacion denominado “programa aulas felices para
el desarrollo de las fortalezas emocionales de los estudiantes con necesidades
educativas especiales”

Que los resultados del trabajo seran utilizados unicamente con fines académicos
y seran entregados a usted como representante legal, para dar a conocer valoracién
del programa aulas felices y futura implementacion por parte de los docentes.
Que las sesiones seran grabadas para utilizacion exclusiva de la investigacion.

Tolen
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REPRESENTANTE LEGAL DE _{ 1l
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Anexo 2. Ficha de datos socioeconémicos

REGISTRO ACUMULATIVO GENERAL
1.- DATOS DE IDENTIFICACION/INFORMACION

APELLIDOS Y NOMBRES DEL/LA ESTUDIANTE: | i gl
CEDULA: — OIS Bl B S il
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:  dZ[fo] 2212
DOMICILIO: Nia Nclipo - Lrente a la esaels
FECHA:
2.- DATOS FAMILIARES:
Nombre del Cédula Fecha de Estado | Instruccién | Profesiénu | Lugar de trabajo
represe‘ntante nacimiento/edad civil ocupacién
ANSS 1
Fantnat |22 g locj1aar gt | O haer) pmade cp
Teléfonos de contacto: ..............cccceenins Otros el e RmaE o o T 919) OSB!

3.- REFERENCIAS FAMILIARES DEL/LA ESTUDIANTE: Personas con quien vive el estudiante:

(Especificar todas las personas que conforman (La estructura familiar):...l..\/'f’.I o, Papa, l""'“""‘" Cq)
Numero de hermanos/as y edades:..... e et s s o i s T
Lugar-gue -ocupa-en:la familiB::.cc.qirmeictsssesiaisinnimiaissininsasssiiimimieiinsio s iadisiaissiceidiidiveviavanvaioss oo
Nombre de hermanos/as que estudien en la institucion y edades:...... 1(q) .....................................
Familiares con algun tipo de discapacidad: s [ ] No: X
BINCE (a0 e |1 M SR R womey MR OB NES R magme IO WO SRRE. RSN poseny L0 Y| EGR o PR 0 SO S P O
3.1 REFERENCIAS SOCIOECONOMICAS GENERALES
Ingresos/egresos de los miembros de la familia

Padre 100

Madre &5,

Otros

Total

Total Egresos ) Yo

Condiciones de vivienda (marque una X donde corresponda)
Propia [ ]  Amendada_X|  Prestadal | Anticresis] |  Con préstamo

Breve descripcion de la vivienda: (casa, departamento, cuarto, etc)....... Qoana. .. A Ceotfe - 1o
Luz eléc[tﬁ_i;ﬂ[_zlAgua potable [ X SSHH [ ] Pozo séptico [ |Teléfono [ | Cable [ X ]
Celular Computador/internet [ & | ObSEBIVAGIONES. .. ... iicieeeeeereicriireeeeeeeeeeeeiersieseessseesssseseens
4.- DATOS DE SALUD: =

: : = . : ; : . Inlelecka!
El estudiante tiene algun tipo de discapacidad: Si: [ X | No: [ |Determinar cual:...... )=S0
El estudiante tiene alguna condicion médica:  Si: No: Determinar cudl.............ccoceuvenneennnn.
El estudiante padece de alergias: Si: No: Determinar cual.......:...oovoenromeoronne




El estudiante recibe atencién médica en:
Centro de salud [ | Subcentro de salud [X | Hospital publico [ Hospital privado [ ]

5.- DATOS ACADEMICOS/RENDIMIENTO ESCOLAR:
Fecha que ingreso por primera vez a la institucion: ‘ 'I — [ 2045 ]
Institucién educativa de la que procede............... NS A IS = ARgII0AA 30 AHDSA Y. AADUL...

6.- HISTORIA VITAL
6.1 Embarazo y parto

Medicamentos durante el embarazo:... NI - .
Tipo de parto: Prematuro [ | Cesérea [%] Parto normal [ | Especificar cualquier otra dificultad
en el embarazo (preclamsia, hipoxia, etc.):...... L Q. it et it N b AR LT

6.2 Datos del/la estudiante recién nacido/a:
A

6.4 Antecedentes patoldgicos familiares:
Obesidad [ | Enfer. Cardiacas [__| Hipertension[ | Diabetes [ |  Enfer. Mentales [ |
Otros [_| Cuales:..../\ U8

6.5 Como describiria la relaciéon del/la estudiante con:

Padre:.... ﬂe@U A TR T e e T T e e e

Madre:.....\X2€ B e e R
Hermanos/as:... p‘%‘-’b‘ .......................................................................................................
Otros:..... J&e . R e e JIBT

6.6 Costumbres, habitos: (En esta parte usted puede describir libremente: habitos de suefio, .
habitos alimenticios, actividades en el tiem(galibre, cuantas tareas tiene diariamente y el tiempo
que les dedica): .. 5¢.. dceme « (a) A0 Py Coms. daialrst semnidad, veadslar

pari sol cahtthcus
FIRMA REPRESENTANTE
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Anexo 3. Matriz de validacion entrevista inicial — grupo focal estudiantes

—l— i UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
nstituto de
“ “ Resoluciéon No. 001-073

IBARRA - ECUADOR | 0sgrado
CEAACES-2013-13 INSTITUTO
DE POSGRADO

MAESTRIA EDUCACION MENCION EN ATENCION INCLUSIVA A LAS NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES.

Tulcén, 28 de julio de 2021

Dra.
Cristina Borrero
PSICOLOGA — DOCENTE UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA

De mis consideraciones:

Por medio de la presente, pongo en su conocimiento y le solicito muy comedidamente lo
siguiente:

Yo, Diana Marcela Home Gutiérrez, con cédula de identidad 1755261409, psicéloga y
maestrante de la Universidad Técnica del Norte en el programa de Maestria Educacion
mencion en Atencion Inclusiva a las Necesidades Educativas Especiales (NEE), al momento
me encuentro preparando mi trabajo de titulacion, llamado “Programa aulas felices para el
desarrollo de las fortalezas emocionales de los estudiantes con necesidades educativas
especiales”.

El objetivo de investigacion es identificar dificultades en el &rea emocional de los estudiantes
con NEE incluidos en educacion regular, entendiendo concepciones personales.

Conocedora de su experiencia personal y su alta capacidad profesional me permito solicitarle,
muy comedidamente su valiosa colaboracién en la validacion del instrumento a utilizarse en
la recoleccion de datos de la investigacion anteriormente mencionada.

-Una entrevista grupal (grupo de enfoque) a tres estudiantes con NEE que cursan el octavo
afio de educacidn general basica (11 — 12 afios)

Reciba usted mis agradecimientos por la ayuda prestada.

Saludos cordiales,

AN

\

Diana Marcela Home Gutiérrez

1755261409

0985441221

dmhomeg@utn.edu.ec / anaid1689@hotmail.com



mailto:dmhomeg@utn.edu.ec
mailto:anaid1689@hotmail.com
mailto:anaid1689@hotmail.com

DATOS DEL/LA VALIDADOR/A

NOMBRES Y APELLIDOS: MARIA CRISTINA BORRERO
CEDULA DE IDENTIDAD: 51.894.144 de Bogota

TITULO: Psicéloga - Doctora en Educacion y Sociedad
CAMPO DE ESPECIALIZACION: Psicologia y educacion
TELEFONOS:

CELULAR: 3002186399

TRABAJO: 8714462

INSTITUCION EN LA QUE LABORA: Universidad
Surcolombiana

FUNCION: Docente catedratica

FIRMA
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Instrucciones:

A cada pregunta planteada realice el siguiente examen de validez utilizando la siguiente rabrica
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1

2

3

4

Contenido

No responde a los criterios
tebricos manejados en la
actualidad sobre la temética que
se explora.

Es necesario repensar el
contenido de la pregunta para
responder a los abordajes
tedricos actuales

Con las recomendaciones que se
proponen salva el contenido
manejado actualmente sobre la
tematica

Responde a los criterios tedricos
manejados en laactualidad sobre
la temética que se explora.

Criterio metodoldgico

El tipo de respuesta o escala no
es apropiado

El tipo de respuesta es adecuada,
pero debe mejorarse sus
indicadores

Los indicadores se pueden
mejorar con las
recomendaciones propuestas

El tipo de respuesta o escala es
apropiado

Intencidn y objetividad de
medicion

El método de respuesta o escala
no valora de manera adecuada la
intencion de pregunta vy
respuesta que se ha declarado
para el instrumento.

El método de respuesta es
adecuado pero la escala tiene
que mejorarse o flexibilizarse
para atender la intencién de la
pregunta

El método de respuesta o la
escala pueden mejorarse 0
flexibilizarse con las
recomendaciones propuestas.

El método de respuesta o escala
valora de manera adecuada la
intencion de pregunta y
respuesta que se ha declarado
para el instrumento.

Presentacion

La redaccion es imprecisa y se
presta a confusion.

Es necesario una revision de
estilo méas profunda en la
redaccion de la pregunta

Existen pequefios detalles que
mejoraran la redaccion
siguiendo las recomendaciones
propuestas.

Estd formulado con lenguaje
apropiado y sin ambigiiedades
para su comprension




-ENTREVISTA GRUPAL (40 min aproximadamente)
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Pregunta/ Criterio de observacion Intencionalidad Criterios de validez Argumentos | Recomendaciones
. Criterio Intencion y | devaloracion
Contenido P objetividad | Presentacion
metodoldgico o renfeta
1. ¢ Qué son las emociones? Analizar nivel | 4 4 4 4
de
; Oué ti i ? -
2. ¢Qué tipo de emociones conocen” conocimiento 4 4 4 4
de los y las
estudiantes
sobre las
emociones.
Inicio de
sesion
3. Fragmento (5 min) de la pelicula | Comprenderel |4 4 4 4
“Intensamente” sobre las emociones | papel de las

(anexo 1)

emociones en
el ser humano
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Pregunta/ Criterio de observacion

Intencionalidad

Criterios de validez

Argumentos

Recomendaciones

. Criterio Intencion y | devaloracion
Contenido A objetividad | Presentacion
metodoldgico de medicién
Nota: se les entrega a los estudiantes 6 fichas, en | Identificar 4 4 3 4 Un ejercicio
donde estaran impresos los personajes de la | dificultades en piloto con  nifios
pelicula anterior (tristeza, temor, desagrado, | el area puede dejar
furia, alegria y un circulo en blanco que | emocional entrever con
representara ninguno) y deberan interactuar a | percibidas por mayor certeza sl
esta pregunta

continuacion con las fichas (anexo 2).

4. Voy a leerles las siguientes frases y
palabras, ustedes deberan alzar la o las
fichas con los personajes de la pelicula
intensamente (vista anteriormente), para
responder como se sienten al escuchar
dichas palabras:

- Necesidad educativa especial
responden con esta ficha?

- Calificacion ¢ Por qué responden con esta
ficha?

- jEresel/la mejor! ¢ Por qué responden con
esta ficha?

- Profesor/a ¢Por qué responden con esta
ficha?

- jPasa al frente! ;Por qué responden con esta
ficha?

- Felicidades ¢Por qué responden con esta
ficha?

- Comparieros ¢Por qué responden con esta
ficha?

¢Por qué

estudiantes con
NEE durante el
proceso
escolar

conduce al logro
de las respuestas
esperadas
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Pregunta/ Criterio de observacion

5. Cuéntenme una historia, que hayan vivido
en su escuela, en donde ustedes recuerden
sentir alguna emocion. Por ejemplo,
“cuando estaba en recreo y unos nifos
pasaron y se burlaron de mi por usar
lentes, senti mucha tristeza” o “cuando la
profesora me felicitd por mi tarea, delante
de mis compafieros senti alegria”

Intencionalidad

Criterios de validez Argumentos | Recomendaciones
. Criterio Intencién y | devaloracion
Contenido A objetividad | Presentacion
metodoldgico d Y
e medicion
4 4 4 4
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6. ¢Sintieron en algin momento que sus
compaiieros o docentes se “burlaron” de
ustedes por su Necesidad Educativa
Especial? ¢ Cual fue ese momento?

Me parece que
induce a hacer
pensar al nifo
gue deberia
haber una
discriminacion
por el hecho
de su NEE.

Desde el marco
de la educacion
inclusiva se
prefiere
actualmente
hacer referencia
a capacidades
diversas y no a
NEE, maés acorde
con un enfoque
de Derechos
Humanos.
Sugiero
reemplazar el
término NEE al
hacer la
referencia al
nifio, por gj:
...”se burlaron
de ti por alguna
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Pregunta/ Criterio de observacion

1.¢

Qué experiencias 0 momentos cambiarian
de su paso por la escuela?

¢Por qué quisieran cambiar eso? Por
ejemplo, “que me hubiera tocado una
profesora mas amable” o “que mis
comparieros hubieran sido diferentes
conmigo”

Intencionalidad

Criterios de validez

Contenido

Criterio
metodoldgico

Intencion y
objetividad
de medicion

Presentacion

Argumentos
de valoracion

Recomendaciones

razén?”, “;sabes
por qué?”

8. Cuéntenme una historia positiva o bonita

qgue recuerden cuando estaban en la
escuela. Por ejemplo, “cuando estaba en
preescolar recuerdo que mi profesora nos
cantaba todos los dias una cancién”

Rescatar
aspectos
positivos en las
experiencias
vividas durante
su proceso
escolar.

Cierre de la
sesion

N RN et

Maria Cris

Nombrey

tina Borrero Hermida

firma de quien

valida Cedula 51.894.144

de Bogota




NOTA: Debe agregar un CV resumido para asegurar la calidad de la validacion

https://www.youtube.com/watch?v=24XI1gLGR8cw
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https://www.youtube.com/watch?v=24XIgLGR8cw
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Anexo 4. Entrevista inicial 1 — grupo focal y bitacora de observaciones

Entrevista 1. (Grupo focal)

Obijetivo: Identificar dificultades en el a&rea emocional de los estudiantes con NEE incluidos

en educacion regular, entendiendo concepciones personales.

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Preguntas

Notas/Observacion

¢Qué son las emociones?
¢Qué tipo de emociones
conocen?

2. Exposicion de video de la
pelicula Intensamente, para
realizar la actividad.

a. Necesidad educativa especial

b. Calificacién

c. Eresel mejor

d. Profesor

e. Paseal frente

f.  Felicidades

g. Compaiieros

3. Historia que hayan vivido en la
escuela

4. Sintieron en algin momento
gue sus compafieros o
docentes se burlaron de
ustedes por su necesidad
educativa especial

5. Que experiencias o momentos
cambiaria de su paso por la
escuela.

6. Cuéntenme una historia

bonita




Anexo 5. Talleres y bitdcora de observaciones.
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Bitacora de observacion — Implementacion de talleres.

Objetivo: Aplicar actividades enfocadas en las fortalezas emocionales, del programa ‘aulas

felices’ en las horas de la asignatura Desarrollo Humano Integral (DHI) a estudiantes de

séptimo afio de EGB para que experimenten nuevas formas de aprendizaje.

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Nombre del Objetivo Duracion | Fortaleza Anotaciones

taller

¢Coémo te Identificar y nombrar los | 1 hora Integridad

sientes? propios sentimientos y
asumir la
responsabilidad de los
mismaos.

iSimplemente | Crear una respiracién | 5a 10 Atencion

. . minutos

respiral consciente  en los plena
estudiantes.

La empatia Ponerse en el lugar de | 30 a45 Inteligencia
otra persona y expresar | minutos emocional
cOmo se siente esta.

iQue caras! Identificar emociones. 15a30 Inteligencia

minutos emocional

Ahora me Ser capaz de reconocer | 1 hora Inteligencia

siento las emociones en si Dos emocional
mismo y expresarlas a ;

AR sesiones
los demas utilizando el
vocabulario mas
adecuado.

Saboreando Aumentar la|10a15 Atencion

un alimento concentracién. Disfrutar | minutos plena

de lo cotidiano. Percibir
los pequefios detalles.
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Me duele Reconocer y expresar | 1 hora Inteligencia
los propios sentimientos emocional
y emociones.
¢Cuél es mi Ser més conscientes de | 1 hora Inteligencia
emocion nuestros propios emocional
ahora? sentimientos y
emociones.
Hacialapaz | Aprender a generar en | 10 minutos | Atencién
N uno mismo un estado de plena
interior
profunda paz.
Desprendernos de los
contenidos de nuestra
conciencia.
Daliy los Desdramatizar los | 20a 30 Valentia
miedos miedos infantiles. | minutos

Asumir gue tener miedo
es legitimo.
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Anexo 6. Entrevista principal estudiantes— grupo focal y bitacora de observaciones
Entrevista 2. (Grupo focal)

Objetivo: Valorar los aportes del programa ‘aulas felices’ en tutores y estudiantes con NEE

conociendo sus ideologias, desde su experiencia en la participacion del programa.

Hora de inicio: Hora de finalizacion:

Preguntas Notas/Observacién

¢Como les parecieron los talleres de
aulas felices?

¢Describan que tipo de emociones
sintieron al desarrollar las actividades
de los talleres de aulas felices?

¢Qué aspectos buenos y malos
percibieron al participar de los talleres
de aulas felices?

éCreen importante que los docentes
implementen estas actividades en las
materias de clases, por ej. Lengua y
literatura? Justifique su respuesta

¢éLes gustaria participar en un futuro de
los talleres de aulas felices? éPor qué?
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Anexo 7. Entrevista docente tutor y bitacora de observaciones.
Entrevista 2. Tutor

Objetivo: Valorar los aportes del programa ‘aulas felices’ en tutores y estudiantes con NEE

conociendo sus ideologias, desde su experiencia en la participacion del programa.

Hora de inicio: Hora de finalizacion:

Notas/Observacion
Preguntas /

¢Como le parecieron los talleres de aulas
felices?

¢Qué aspectos positivos y negativos
evidencio en la aplicacidon de los talleres aulas
felices?

¢De qué manera cree que las tematicas
abarcadas en los talleres influyen en el
desarrollo del aprendizaje de los estudiantes
con NEE?

¢Recomendaria o no implementar el
programa aulas felices como parte de las
adaptaciones curriculares en aulas donde se
encuentran estudiantes con NEE? Justifique
su respuesta
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Anexo 8. Anexo fotografico
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