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RESUMEN

En Ibarra la inestabilidad econdémica limita la oferta de productos frescos y a su vez el acceso
a una alimentacion saludable, esta investigacion se aborda a la seguridad alimentaria desde el
enfoque de acceso y consumo en tres parroquias urbanas del cantén, para lo cual se plante6
categorizar la oferta de productos frescos en el sistema alimentario de Ibarra, determinar la
demanda alimentaria de productos frescos, zonificar el acceso y consumo de alimentos en las
parroquias Alpachaca, Priorato y El Sagrario; finalmente proponer estrategias de accesibilidad
y calidad nutricional de alimentos con base en el analisis de la oferta y demanda. Se empled la
metodologia propuesta por EkoRural para la recoleccion de informacién primaria,
categorizacion y zonificacion; ademas de la informacion del Sistema de Rentas Internas del
afio 2019, se realizd una estadistica descriptiva con analisis multivariado. Los resultados
obtenidos reflejan que las tres parroquias urbanas del canton lbarra poseen 75.51% de
establecimientos que ofertan productos alimentarios no saludables, lo que evidencia un déficit
de oferta de buena alimentacion. Los productos frescos de mayor consumo son las hortalizas,
frutas raices y tubérculos, el gasto en alimento oscila los 212.43 USD, a pesar de ser el ingreso
familiar promedio de 590.32 USD. De la misma manera en la zona norte de la ciudad existe
sectores de oferta saludable. Se concluye que, la ciudad requiere la presencia de mas puntos
que oferten productos frescos y asi fomentar y promocionar el consumo de alimentos
saludables, de tal manera que se cumpla con los parametros de seguridad alimentaria.

Palabras clave: alimentacion saludable, sistema alimentario, parroquias urbanas, oferta
saludable, productos frescos.
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ABSTRACT

In Ibarra, economic instability limits the supply of fresh products and in turn access to healthy
food, this research addresses food security from the approach of access and consumption in
three urban parishes of the canton, for which it was proposed to categorize the supply of fresh
products in the food system of Ibarra, determine the food demand for fresh products, zoning
the access and consumption of food in the parishes Alpachaca, Priorato and El Sagrario; finally,
to propose strategies for food accessibility and nutritional quality based on the analysis of
supply and demand. The methodology proposed by EkoRural was used for the collection of
primary information, categorization and zoning; in addition to the information from the Internal
Revenue System for the year 2019, descriptive statistics with multivariate analysis was
performed. The results obtained reflect that the three urban parishes of Ibarra canton have
75.51% of establishments that offer unhealthy food products, which shows a deficit in the
supply of good food. The most consumed fresh products are vegetables, fruits, roots and tubers,
the expenditure on food is 212.43 USD, despite the average family income of 590.32 USD.
Similarly, in the northern part of the city there are sectors with a healthy supply. It is concluded
that the city requires the presence of more points that offer fresh products and thus encourage
and promote the consumption of healthy food, in such a way that it complies with the
parameters of food safety.

Key words: food security, food system, fresh produce, access and consumption, Ibarra.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1 ANTECEDENTES

En tiempos antiguos la seguridad alimentaria de las comunidades siempre ha estado
relacionada con el suministro de alimentos y el acceso a los mismos, existe evidencia que
data de 10 000 afios de antiguiedad, siendo la epitome de civilizaciones antiguas como China
y Egipto, en donde poseian bodegas para almacenar alimentos los cuales eran usados en
época de escasez, para contrarrestar la crisis alimentaria; siglos después en 1974, en la
“Conferencia Mundial de la Alimentacion” se da a conocer la practica conocida como
“suministro”, la cual se relacioné directamente con la “seguridad alimentaria” fusionandose
asi los criterios dentro de los sistemas alimentarios (Arte, Cultura e Historia [HISOUR],
2018).

Los sistemas alimentarios (SA) son “Redes necesarias para producir y transformar alimentos
asegurandose que lleguen a los consumidores” (Programa Mundial de Alimentos [WFP],
2018), menciona que las variables como la accesibilidad, calidad nutricional, entre otras, son
aspectos que aportan a la seguridad alimentaria, estos parametros generan debates y
responsabilidades a nivel politico, econdmico, social, salud, ambiente, productividad entre
otros.

Esto obliga a un cambio de los sistemas alimentarios bajo el modelo de la agricultura
sostenible o agroecologia que garantice la seguridad alimentaria y la nutricion de todos, con
base a la equidad econdmica y social, ademas se busca conservar la biodiversidad
ecosistémica ya que de esta depende la agricultura y la salud de los habitantes. La
agroecologia ofrece a las futuras generaciones una estabilidad ambiental, cubriendo las
necesidades alimenticias sin que nadie se quede atras, erradicando una mala nutricién, el
hambre, el sobrepeso y la obesidad que por muchos afios ha afectado a la tercera parte de la
poblacion mundial (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura
[FAQ], 2019).

A pesar de no ser un concepto nuevo, la agroecologia es una alternativa que estad tomando
relevancia mundial, debido a la importancia de la seguridad alimentaria y al cambio
climatico entre otros que afectan a los sistemas alimentarios en todo el mundo. Por eso y
para cumplir los objetivos de la Agenda 2030, donde se busca abordar los origenes del
problema del hambre, la desigualdad y la pobreza a nivel mundial, ya que buscan transformar
los sistemas alimentarios para la sostenibilidad social, ambiental y economica, “la
Agroecologia ofrece un enfoque Unico para satisfacer las necesidades de generaciones
futuras sin que nadie quede atrdas” (FAO, 2019).
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Por ende, los sistemas alimentarios estan estrechamente enlazados con la seguridad
alimentaria, debido a que los sistemas alimentarios se basan en la produccion,
comercializacion y acceso a los alimentos, en cambio la seguridad alimentaria consiste en
que todas las personas deben tener acceso fisico, social y econdmico a alimentos suficientes,
inocuos y nutritivos que satisfagan sus necesidades energéticas diaria y preferencias
alimentarias para llevar una vida activa y sana (FAO, 2010).

En varios estudios realizados en paises donde los ingresos son medios y bajos la venta de
alimentos que contienen altos porcentajes de azUcares, grasa, sal y carbohidratos procesados
es predominante, a estos alimentos se los denominan como ultraprocesados, como resultado
del consumo de estos alimentos el aumento de las enfermedades no crénicas es mucho
mayor a la de los paises con altos ingresos, ya que estos alimentos ultraprocesados conllevan
a trastornos alimenticios entre ellos altos niveles de sobrepeso, obesidad, desnutricion y
anemia (Reardon et al., 2003).

Estudio nacionales e internacionales se han enfocado principalmente en los sistemas
alimentarios, en cuanto a la accesibilidad alimentaria se identifico una investigacion acerca
del sistema alimentario de Nueva York, que, revela que en un radio de 70 a 100 km a la
redonda, dentro de los limites del estado, se encontré que la demanda alimentaria de la
poblacién es insatisfecha, debido a que la accesibilidad a productos alimenticios solo
satisface al 34% de la poblacion en un radio de 49 km, lo que quiere decir que la mayoria de
los centros del Estado de Nueva York carecen de la mayoria de productos alimenticios
incumpliendo las necesidades de los habitantes, con excepciones como las areas
metropolitanas (Peters et al., 2008).

Por tal motivo la salud de una comunidad en un sistema alimentario es de gran importancia,
ya que es un parametro indicador con el cual se define la seguridad alimentaria. En Estados
Unidos y algunos paises del mundo efectan sistemas alimentarios es con el fin de utilizar
précticas agroecoldgicas de produccion, en el cual mejore la distribucion, la accesibilidad,
la democracia, la salud y la igualdad social para todos los habitantes de un sistema
alimentario (Cambridge, 2009).

Asi también en paises Latinoamericanos como Bolivia, se busca establecer vinculos entre
productores y consumidores en base a una produccién ecoldgica reduciendo el impacto
ambiental y contribuyendo a la calidad de vida de su poblacién (Cruz y Omonte, 2018). A
su vez en el Per( se explica el analisis del sistema alimentario del Cusco con el cual buscan
promueven la importancia de poseer accesibilidad a productos sanos o agroecolégicos por
lo que promueven el estudio de los elementos que relacionan tanto del uno como del otro,
asi como intermediarios, mercados, restaurantes, ademas de instituciones que apoyan las
normas de regulacion tributaria de los accesos sanitarios y por medio de ello crear lazos entre
productores y consumidores para resolver problemas de mala nutricion y salud, donde el
14.6% sufren de desnutricion cronica y el 46.7% de anemia (Blare et al., 2018).
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Por su parte en el Estado Ecuatoriano la seguridad alimentaria de la poblacién en los sistemas
alimentarios (provincias, cantones, parroquias etc.), el costo de la canasta béasica, para una
familia compuesta por 4 personas y conformada por: hortalizas, carnes, tubérculos, cereales,
huevos y frutas entre otros, tiene un costo aproximado de 712.03 ddlares americanos; sin
embargo, el ingreso salarial promedio de la familia es de 720.53 ddlares americanos,
llegando a cubrir con una pequefia diferencia el gasto que se genera por alimentacién
(Instituto Nacional de Estadistica y Censo [INEC], 2018).

Segun la Encuesta de Condiciones de Vida “ECV” (2014) ¢l 8.7% de hogares en el Ecuador
viven en inseguridad alimentaria, en la cual, entre el 10.4% y 16.4% de la poblacién
pertenece a Imbabura, Esmeraldas, Loja y Cotopaxi, por esta razon 4 de cada 10 familia
tienen problemas monetarios para cubrir el gasto de alimentacion (INEC, 2014).

El Ecuador a pesar de ser un pais muy diverso, es un pais de renta media (Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD], 2018), que lucha por obtener una nutricién
mas adecuada en su territorio, de igual manera mejorar el acceso a los alimentos, por lo que
se busca concientizar a la comunidad y asi impulsar un mayor contacto entre pequefios/as
productores/as y consumidores/as mejorando la accesibilidad a los alimentos logrando
satisfacer las necesidades entre ambos, solventando los aspectos econémico y nutricional
con esto, también se busca ayudar en gran medida a disminuir la intermediacion; ya que se
considera un problema, debido a que existe un alto nivel de intermediacién que provoca
mayor desinformacion entre el consumidor/a y el productor/a acerca de la calidad de los
alimentos como también de la demanda de los mismos (Donovan, 2018).

Un estudio realizado en la ciudad de Salcedo por la Organizacion EkoRural mostro que en
la ciudad existen mas de 1 000 establecimientos que ofertan alimentos los cuales indican que
existe una densidad de 50 personas por local, sin mencionar los establecimientos informales
de alimentos, donde existen ofertas de comida tradicional y rapida; sin embargo, el nUmero
de supermercados es bajo, pero manifiestan una gran importancia para los habitantes por sus
habitos de compra (Nicklin et al., 2018).

Es asi como Borja y Oyarzun (2018) en 2015 por conocer mas a fondo el ambiente
alimentario y la demanda de la poblacion de Salcedo, realizaron un mapeo de toda la ciudad
involucrando a individuos y grupos clave como instituciones publicas, locales, centros de
salud entre otros y organizaciones de desarrollo social, tales como, directivas de barrios y
empresas privadas con el fin de conocer el poder de influencia con respecto a la toma de
decisiones en alimentos y promover el consumo adecuado de productos sanos. En el afio
2017 se realizaron encuestas a varios hogares de Salcedo, corroborando que a pesar de que
la ciudad pertenece todavia a un ambito rural, hay mucha influencia hacia malos habitos
nutricionales con lo que revelan aumentos de las tasas de enfermedades relacionadas a la
obesidad y sobrepeso.

De igual manera, la Organizacion EkoRural ha impulsado una transicion agroecologica que
por mas de cinco afios ha trabajado con diferentes organizaciones en Salcedo, fomentado el
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desarrollo y el fortalecimiento de sistemas horticolas como: la Federacion de Mujeres
Indigenas y Campesinas de Mulalillo (FEMICAM), Chakras Comunitarias y la Asociacion
de Mujeres Agroecoldgicas Semillas y Vida, impulsando una produccion con lineamientos
basados en la agroecologia (biodiversidad, fertilizacion organica, preparados simples de la
finca para el control de plagas y enfermedades entre otros). No obstante, ha surgido la
iniciativa de las organizaciones con la venta de los productos en diferentes lugares como
ferias oficiales, ventas directas, puestos en el mercado ofrecidos por el municipio, ventas
bajo pedido, ventas de puerta a puerta y en puntos de ventas campesinos (Nicklin et al.,
2018).

Es preciso mencionar que la FAO (2015) menciona que en la provincia de Imbabura se
realizd el programa Seguridad Alimentaria y Nutricional denominado “SAN Imbabura”,
desarrollado por la Secretaria Técnica de Cooperacién Internacional (SETECI), la Agencia
Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID) y el Sistema de
Naciones Unidas en Ecuador, este programa estuvo orientado para fortalecer de los sistemas
alimentarios locales y mejorar la produccién, ademas tuvieron como objetivo mejorar las
condiciones para el desarrollo agricola; asi como también contribuir a la nutricion de los
infantes de la provincia de Imbabura; de tal manera que se facilite el acceso a los alimentos
sanos nutritivos e inocuos.

Segun Pefiafiel (2021) en el cantdn Ibarra durante la pandemia 2020 la presencia de los
agronegocios en el canton tuvo un incremento considerable a pesar de las condiciones
desfavorables que la sociedad atravesaba con respecto al &mbito econémico y laboral, debido
a la importancia que poseen estos establecimientos en la sociedad en general, lo que ha
limitado el acceso a productos frescos y por ende a la alimentacion adecuada de la poblacion.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Un sistema alimentario esta conformado por diversos factores, los cuales se interrelacionan
para que exista una buena calidad de vida de sus habitantes. Los factores que méas destacan
son la produccion, comercializacién, accesibilidad y nutricion; por lo que se puede decir que
cuando uno de los elementos conforma el sistema alimentario se ve alterado o tiene
debilidades, se corre el riesgo de comprometer los lineamientos de seguridad alimentaria
(FAO, 2010).

Casas y Moreno (2014) mencionan que en la actualidad los sistemas alimentarios y seguridad
alimentaria son preocupantes, debido a que se presenta un limitado acceso en lo que se refiere
a los alimentos saludables y agroecoldgicos. Por su parte Macas y Echarry (2009) hacen
evidente la escaza diversidad de sitios de expendio de productos agroecoldgicos que presenta
América Latina, donde aln con la implementacion iniciativas de comercializacién directa
de productores agroecologicos, estos alimentos no se encuentran al alcance de todos. En este
contexto Calero (2011) explica que el principal factor que limita el acceso a los alimentos es
la pobreza, que influye directamente en la adquisicion de alimentos de menor precio y menor
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calidad nutritiva, lo que conlleva a futuros problemas de malnutricion y por ende el deterioro
de la calidad de vida.

Segun Friant (2016) el sistema mundial alimentaria atraviesa un momento critico, ya que a
pesar de que la produccion de alimentos sufriente para satisfacer las necesidades de la
poblacién mundial, por la desigualdad social, se limita el acceso a los alimentos; ademas que
las técnicas de la agricultura convencional provocan graves perjuicios al ambiente. En este
sentido Biel (2014), expresa que es urgente una transformacion de los sistemas alimentarios
a nivel mundial, de tal manera que permita asegurar la sostenibilidad social y ambiental del
sistema de distribucién y produccién alimentaria.

Mattheisen (2015) indica que los sistemas alimentarios se ven influenciados por la expansion
de las ciudades, el comercio y el consumo no sostenibles crecientes, lo cual provoca que
muchas familias urbanas no tengan acceso a alimentos econémicos, nutritivos, seguros y
frescos; ademas, se debe considerar que un sistema es complejo y va desde la produccion de
alimentos, su distribucion, procesamiento, comercializacion, consumo y generacion de
residuos, hasta la infraestructura de apoyo es por ello que los cambios para mejorarlos deben
ser a nivel local.

Por su parte Unigarro (2015) menciona que, los sistemas alimentarios serdn tan variados
como sistemas culturales existan, pues las elecciones alimentarias estan en funcion de dichos
sistemas, y éstos depende de la disponibilidad de los alimentos y las condiciones de acceso;
estos sistemas pueden considerarse como expresiones culturales patrimoniales y deben ser
reconocidos localmente como importantes simbolos de la memoria e identidad de los
pueblos. Sin embargo, en el Ecuador los procesos de globalizacién han cambiado los
sistemas alimentarios, estandarizandolos lo que provoca una pérdida de la identidad cultural
debido a la modificacion de sus costumbres alimenticias.

De la misma manera, Pefiafiel (2021) explica en el trabajo de titulacion Estrategias a través
de los agro negocios para la seguridad alimentaria en tiempos de pandemia del COVID 19,
en el cantdn Ibarra que, el problema que abordd la investigacion fue el segmento de
comercializacion de los agro negocios, debido a que los proveedores de productos del agro
contribuyen a la provision de alimentos, pero por falta de regulaciones sanitarias influyen en
la trasmision de COVID-19 en el &rea urbana del cantén Ibarra.

Los sistemas alimentarios son complejos y deben estudiarse desde diferentes perspectivas,
en la ciudad de Ibarra, se conocen ciertos componentes del sistema de la alimentacion; sin
embargo, no existe informacion detallada en lo que respecta a al acceso y consumo de
alimentos, que son uno de los pilares béasicos de la soberania alimentaria.
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1.3 JUSTIFICACION

En el mundo agricola ha sido poco estudiado el tema de los sistemas alimentarios, tanto a
nivel nacional como provincial, al igual que la seguridad alimentaria de los habitantes de la
ciudad, tanto en parroquias urbanas como rurales. Esto se debe a que probablemente no hay
una vision técnica agropecuaria sobre los sistemas alimentarios, ya que habitualmente se han
concentrado en investigaciones mayormente alineadas al rendimiento agricola y produccion
pecuaria. Es por tal razon, que el énfasis de este estudio se centra evidenciar el estado actual
del sistema alimentario de la ciudad en base acceso y consumo de productos frescos
nutritivos, aplicando el conocimiento agropecuario en una investigacion poco comun para el
ambito de la misma.

La mala nutricion sigue creciendo a través del tiempo por eso la FAO, organizaciones y otras
instituciones promueven que se apliquen estrategias como el desarrollo de recursos
agricolas, que puedan mejorar los suministros alimentarios, el empleo y los ingresos,
generando el consumo de dietas adecuadas (Latham, 2002).

Para garantizar dicha accesibilidad hoy en dia y que prevalezca para futuras generaciones,
es importante resaltar los beneficios de una produccidn agroecologica, que, a diferencia de
una produccién convencional, sea amigable con el ambiente y que asegure la conservacion
del suelo, recursos y la seguridad alimentaria (FAO, 2014).

Por tal razon esta investigacion es importante, puesto que, dotara de informacién y analisis
acerca de la zonificacion de acceso y consumo de alimentos, oferta y demanda de productos
en el sistema alimentario de la ciudad de Ibarra, para generar asi evidencias y por ende
realizar propuestas de concientizacion enfocandose en crear dietas saludables, a su vez crear
propuestas de proyectos y leyes a futuro que faciliten la produccién agroecoldgica y su
accesibilidad, que favorezcan la reduccion de grandes gastos econémicos invertidos en salud
y al mismo tiempo que contribuyan a mejorar la calidad de vida de las personas.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivos General
Analizar la seguridad alimentaria desde el enfoque en acceso y consumo de alimentos en
tres parroquias urbanas del sistema alimentario del canton Ibarra.

1.4.2 Obijetivos Especificos
e Categorizar la oferta de productos frescos en el sistema alimentario de Ibarra a
través del anélisis de bases de datos institucionales.
e Determinar la demanda alimentaria de productos frescos a través de encuestas
para conocer el estado actual del sistema alimentario.
e Zonificar el acceso y consumo de alimentos en las parroquias Alpachaca,
Priorato y El Sagrario
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e Proponer estrategias de accesibilidad y calidad nutricional de alimentos con base
en el andlisis de la oferta y demanda.

1.5 PREGUNTAS DIRECTRICES

e ;Cudles son las categorias de la oferta alimentaria en el sistema alimentario de
tres parroquias urbanas del cantén Ibarra?

e ;Cual es la demanda alimentaria de la poblacion de las tres parroguias urbanas
del canton Ibarra?

e ;Como se distribuye la oferta y demanda de productos frescos en las parroguias
Alpachaca, El Sagrario y Priorato?

e ;Qué estrategias se debe proponer para contribuir a una alimentacion saldable?
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 SISTEMA ALIMENTARIO

La evolucion del sistema alimentario se genera desde la aparicion de la agricultura hace
10000 afos desarrollandose en diferentes periodos, debido a las condiciones de la evolucion
social humana. Asi, el sistema alimentario comprende en la concatenacion de actividades
con un mismo enfoque; la alimentacion de la sociedad que parte desde las semillas vegetal
o animal hasta el alimento disponible para el consumidor (Cefia, 2004). La Organizacion de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion [FAO] (2017) enuncia su criterio
sobre el sistema alimentario, donde explica que es la suma de diversos elementos en
interaccion con diferentes actores para hacer posible la transformacion, produccion,
distribucion y consumo de alimentos tal como se presenta en la figura 1.

Asi también, el Programa Mundial de Alimentos con sus siglas en inglés [WFP] (2018)
expresa que, el sistema alimentario mundial es aquella relacion entre los productores/as y
consumidores/as, en donde predomina la produccion, la comercializacion y la accesibilidad
de alimentos, ademas Bonet (2017) expresa que, los sistemas alimentarios mundiales poseen
relacién con la industrializacion de alimentos, donde la produccién, la acumulacion y la
ganancia son mostrados como justificativos modernos con relevancia en la libertad,
soberania y seguridad alimentaria, por medio de modelos de desarrollo con objetivos de
interés individual para hacer del sistema una expansion mundial categorizdndose como
universal; mientras tanto, cada vez existen mas problemas en difenrentes ambitos sociales,
ambientales, productivos y de salud que no se hacen esperar.

Figura 1

Sistema alimentario

Fuente: FAO (2017)
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En el afio 2010-2012, FAO (2012), revelan informacion sobre el porcentaje de poblacion
mundial considerada subnutrida el mundo, la cual representa el 12.5% de la poblacion, es
decir 870 millones de personas en el mundo posee una ingesta inadecuada de alimentos para
satisfacer las necesidades energéticas; sin embargo, 852 millones de personas pertenecen a
paises en via de desarrollo. A pesar de eso el Programa Mundial de Alimentos con sus siglas
en inglés WFP (2018) espresa que, para el afio 2018 existe aproximadamente 800 millones
de personas que poseen trastornos alimenticios a causa de la falta de alimentacion y en
proyecciones hasta el afio 2030 los autores explican un aumento significativo, debido para a
que el mismo afio aumento la demanda en un 35%, lo que exigio sistemas alimentarios mas
fuertes y eficientes.

Las interrupciones de la produccion local saludable de un sistema alimentario causan
dificultades de acceso, debido a varios factores como: el cambio climatico y la globalizacion
de sistemas industriales, el indaecuado sistema de transportes y almacenamientos de
productos alimenticios con sus respectivos mercados comerciales y las desigualdades entre
productor y consumidor (Prakash et al., 2014).

Asi como menciona el Programa Mundial de Alimentos con sus siglas en inglés WFP (2018)
que, las definiciones de sistemas alimentarios no son tan abstractos, por lo que
investigaciones de casi 80 paises desarrollaron estudios con el objetivo de entender la
problemaética a la cual se enfrentan, que se presentan en la tabla 1.

Tabla 1

Problematicas de los sistemas alimentarios

Problematica Definicion
Referido a la mayoria de las personas que padecen hambre sea
geograficamente, econémico, social y politicamente que al parecer se
La ultima milla muestra como un objetivo inalcanzable, con muchas de las veces si existe
la accesibilidad a productos nutritivos, estos adjudican precios muy
elevados.
Nombrada temporada baja de los cultivos alimenticios, donde en meses
de escasez, familias son incapaces de sustentar y satisfacer sus

Mal afio necesidades alimenticias, por lo cual, reducen el consumo de productos
nutritivos y hasta en menor cantidad.
A pesar de que hay una produccion excelente posee un lado negativo,
pero la incapacidad de almacenar, vender y transportar los alimentos
Buen afio excedentes conlleva a la disminucion de la calidad y precios. Los

productores/as son incapaces de vender su producto a altos precios
cuando una demanda es alta, trayendo desperdicio en su mercancia de
productos alimenticios.

Fuente: WFP (2018)

De la misma forma, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) menciona que, en un sistema alimentario donde existe una
adecuada alimentacion saludable y nutritiva sera capaz de proteger la salud y el bienestar de
las personas (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2018).
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Por estas razones la salud en un sistema alimentario es de gran importancia, ya que es un
pardmetro indicador con el cual se define la vitalidad, la sostenibilidad y seguridad del
mismo, donde una forma de reanimar o revitalizar a una comunidad es mediante la economia
alimentaria local, mediante el objetivo sostenible y viable, tanto para pequefios productores
como consumidores (Cambridge, 2009).

2.1.1 Sistema alimentario industrial

Las industrias alimentarias, son consideradas como actores importantes para los sistemas
agroalimentarios y por ende puede tener impacto positivo con respecto a la seguridad
alimentaria, debido a la capacidad de oferta de alimentos de calidad a los consumidores
(FAO, 2008). De la misma manera FAO (2017) indica sobre, la eficiencia del sistema
alimentario industrial, esta se evidencia cuando los aspectos bioldgicos, ecoldgicos y
econdmicos se relacionan de forma eficiente por medio del uso de la energia, capital, trabajo
y tiempo para crear productos como alimentos, fibras, productos agroindustriales, entre
otros.

Segun Acosta y Martinez (2014) la incorporacion de la agricultura industrial como sistema
alimentario acarrea a la incorporacion de diversas técnicas como el monocultivo de la mano
con la agricultura extensiva, lo que genera inequidad de oportunidades con respecto a los
pequefios productores, quienes tiene que adaptarse y competir de cierta manera con estas
grandes industrias agricolas. Es asi que, Bonet (2017) concuerda con lo antes mencionado y
a su vez manifiesta que, mediante el ideal de desarrollo estos pequefios productores se
sumergen en la agricultura industrializada por medio de semillas de origen modificado, lo
que provoca en los pequefios productores el desinterés y por ende la perdida de costumbres
culturales tradicionales conjuntamente con la biodiversidad que estos sistemas tradicionales
formaban al punto de afectar de cierta manera a la seguridad alimentaria de la poblacion
mundial.

Es asi que la Conferencia Plurinacional e Intercultural de Soberania Alimentaria [COPISA],
(2019) plantea que existe una gran crisis alimentaria que pone en riesgo diferentes &mbitos,
entre ellos la ecologia, el clima, la economia y lo social por dificultades que mayormente
esta vinculada al sistema alimentario agroindustrial, debido a que esta compromete la
biodiversidad y el suelo, lo que afecta de manera significativa a la diversidad planetaria. Es
por eso que el autor expone que, el cambio empieza en nosotros con respecto a la seguridad
alimentaria, la agroecologia, los alimentos diversos y saludables, la compra local y la
organizacion alimentaria.

2.1.2 Componentes de los sistemas alimentarios

Cerrada (2019) manifiesta que antes de desarrollar cada componente de sistema alimentario,
es necesaria la concepcion clara del enfoque holistico o sistémico, donde se considere el
contexto biofisico, sociocultural, econdémico, politico y tecnoldgico en el que operan estos
sistemas. Al respecto la FAO (2019), tal como se presenta en la figura 2, disefia la rueda de
los sistemas alimentarios, donde se incorpora los diferentes elementos de la cadena de
suministro de alimentos, asi como también del entorno o ambiente alimentario.
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Figura 2

Rueda de los sistemas alimentarios
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2.2 CRISIS ALIMENTARIA MUNDIAL

Rosero, et al. (2011) mencionan que a nivel mundial se presenta una crisis alimentaria debido
a la subida de precios de los alimentos y la escasez de estos; las principales causales de esta
crisis que inciden en la produccién de alimentos son:

e Las politicas mundiales de la Organizacion Mundial de Comercio

e Los fendmenos climéticos, el precio del petréleo

e Laespeculacion de las materias primas y de los productos basicos

e La fluctuacion de precios por desbalances entre la oferta y la demanda
e Los dindmicos procesos de urbanizacion

e Los cambios en la forma y expectativa de consumo a nivel mundial

e Lalimitada capacidad de respuesta de los sistemas productivos
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e La historia de una inestable politica agricola de los paises productores

Sin embargo, Cortés (2016) menciona que la crisis alimentaria global no es una crisis de
escasez, sino de imposibilidad para acceder a los alimentos debido a que nunca en la historia
se habia producido tanta comida como ahora; pero estos alimentos estan mal distribuidos,
ya que en los paises donde las familias destinan entre el 50 - 60% de su ingreso a la compra
de alimentos, el precio de la comida hace imposible su acceso a la misma.

2.2.1 Fluctuacion de los precios de los alimentos

A traveés del tiempo los precios de los alimentos ha fluctuado, siempre con una tendencia
ascendente, es decir que, si bien existen momentos en que los precios han descendido,
principalmente cuando hay sobre oferta, a nivel mundial la tendencia de los precios es
creciente; sin embargo, un hito histérico desde el inicio del milenio fue la crisis econdmica
mundial comprendida entre los afios 2006 y 2008, donde los precios de los principales
alimentos se incrementaron vertiginosamente y no han vuelto a descender a los valores
previos a la crisis (Rosero, et al., 2011 y Cascante, 2011).

2.2.2 Laincidencia del precio del petréleo

El petrdleo es uno de los recursos que incide de forma directa e indirecta en los costos de
produccion de los alimentos; de manera directa influye en los procesos de produccion que
requieren maquinaria por el uso de los combustibles, asi como también en el transporte de
los alimentos; mientras que indirectamente repercute en el precio de los fertilizantes,
pesticidas, semillas, insecticidas y maquinarias agricolas (Rosero, et al., 2011).

En este sentido Roitbarg (2019) menciona que entre el 2002 y el 2007 en los Estados Unidos
se observd un incremento del 33% de los precios de los productos originados en la
agricultura, caza y servicios relacionados, de los cuales entre un 4% y 3% se debid a un
aumento inducido por el costo de la energia en sus diferentes canales; petréleo crudo,
fertilizantes y combustible.

2.2.3 El papel de los agrocombustibles

Cortés (2016) indica que a partir de la bajada de las reservas del hidrocarburo en Estados
Unidos y su area de influencia ha impulsado la produccion de agrocombustibles; en este
sentido se han desviado el 5% de la produccién de cereal mundial para este fin, lo que
presenta repercusiones directas en el incremento del precio de los granos.

En este sentido Gomez-Oliver (2008) menciona que la produccién de agrocombustibles se
centra en el uso de cereales, como el maiz lo que determina un deficit de este grano para el
consumo, sin embargo, también se emplean otras fuentes de materia prima como es el caso
de la cafa de azucar, que también incide en la crisis alimentaria al destinar areas que antes
eran dedicadas a la produccion de alimentos, a esta nueva alternativa de produccion,
actividad que contribuye al déficit de alimentos.

De la misma manera Roitbarg (2019) expresa que esta nueva tendencia reduce y desplaza
importantes superficies cultivables de la produccion de alimentos, destinando mayores
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espacios a los agrocombustibles, de tal manera que se han desviado grandes cantidades de
productos agricolas, esenciales para la alimentacion debido a que se convirtieron en tierras
de cultivo para agrocombustibles.

2.2.4 El crecimiento de las ciudades

Para Roitbarg (2019) los sistemas alimentarios en la actualidad atraviesan por enormes
transformaciones debido a los acelerados procesos de urbanizacién, como consecuencia se
han desatado cambios tecnoldgicos y organizacionales como el desarrollo de la industria de
alimentos y la insercion de los consumidores en la l6gica del supermercado como mecanismo
de consumo Yy abastecimiento. De tal manera que se ha modificado dréasticamente toda la
cadena de los productos alimentarios desde la produccion de insumos, su procesamiento y
transformacion industrial, la forma de distribucion, asi como también la légica de consumo
en la gran mayoria de paises.

En este contexto Tacoli (2010) menciona la importancia de las pequefias ciudades o ciudades
intermedias en continuo crecimiento, que segun el autor son esenciales en los sistemas
alimentarios, ya que conectan a los productores con mercados mas amplios y proporcionan
acceso a ingresos en efectivo para grupos sin tierras y pobres con tierras que son
compradores de alimentos netos (individuos y familias que consumen mas alimentos de los
que producen) constituyen la abrumadora mayoria de la poblacion urbana.

2.2.5 El acaparamiento de la tierra

Este es un fendmeno creciente que se ha dado por empresas transnacionales que adquieren
grandes extensiones de terreno tanto en sus paises de origen como en los que se encuentran
en desarrollo, esto principalmente para garantizar la provision de la materias primas para sus
industrias; sin embargo, existen naciones donde se ha convertido una politica de estado
adquirir tierras en los paises en vias de desarrollo, tal es el caso de China, Corea del Sur, los
Emiratos Arabes Unidos, Arabia Saudita y Qatar (Roitbarg, 2019).

2.2.6 Cambio climatico y la dependencia de los ciclos bioldgicos

Los efectos del cambio climatico, derivado del exceso en la liberacion de gases de efecto
invernadero, han provocado una mayor frecuencia de fenémenos extremos que afectan la
produccion agricola (Gémez-Oliver, 2008).

En este contexto Carvajal (2013) menciona que el cambio climéatico estd generando
alteraciones en las formas tradicionales de producir; primero en un cambio de la matriz
energética de fuentes de energia fésiles hacia las energias limpias y renovables; segundo que
el cambio climatico al alterar las temperaturas, los ciclos de cultivos y cosechas también
cambian, y estos efectos conllevan a un aumento de los precios ya que es mas dificil y
costoso producir, lo que dificulta el acceso de las personas a los alimentos.

A su vez Roitbarg (2019) menciona que la produccion de alimentos depende de los ciclos
bioldgicos, las estaciones y mas fendmenos de la naturaleza, unos previsibles y otros no, por
esta razén los productores de alimentos tienen una escasa capacidad de respuesta de corto
plazo ante las variaciones en los precios en el mercado, impidiendo resolver los desajustes
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entre oferta y demanda; es por lo que la dependencia bioldgica toma mayor relevancia
cuando se consideran los factores climaticos, actualmente tan impredecibles y alterados.

2.2.7 El proteccionismo agricola

El proteccionismo es una practica que llevan a cabo los paises desarrollados, donde se han
generado subsidios y subvenciones que favorecen a los grandes tenedores de tierra, por lo
que éstos pueden generar producciones a gran escala y con bajos costos, de tal manera que
desfavorecen el mercado ,ya que brindan una competencia desleal frente a otros productores
de los paises en vias de desarrollo; ademas que determinan las tendencias del consumo de
alimentos haciendo que muchos paises dependen da su produccion e importen alimentos en
lugar de producirlos como es el caso del trigo (Roitbarg, 2019).

2.3 SOBERANIA Y SEGURIDAD ALIMENTARIA

2.3.1 Seguridad alimentaria

2.3.1.1 Seguridad alimentaria y nutricion

La Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN), es un criterio que ha ido evolucionando con
el pasar del tiempo hasta llegar al concepto que se extiende en la época actual, en donde se
Ilega a mencionar como derecho humano (FAO, 2011). Asi, Mifio (2019) expresa que, la
seguridad alimentaria es el derecho que posee el pueblo sobre los alimentos nutritivos,
accesibles y producidos de una manera sustentable sin infringir criterios culturales, ademas
el autor indica que el pueblo tiene el derecho a decidir su propio sistema alimentario y
productivo, debido a que aquellos quienes producen, distribuyen y consumen alimentos
pueden poner por encima las exigencias de los mercados y empresas dedicadas a la
comercializacion de alimentos.

El Instituto de Nutricion de Centro América y Panama [INCAP] (2010) menciona, que la
seguridad alimentaria, es un estado donde toda la gente son acreedoras de los derechos de
obtencion de alimentos de forma efectiva e ideal en aspectos nutricionales a través del tiempo
con su facil acceso fisico, econdmico y social, lo que generaria un enorme nivel de confort
general en la poblacion, y por ende su desarrollo, lo que crearia un 6ptimo progreso hacia la
Seguridad Alimentaria.

FAO (2012) expresa que, en el afio 2012 en medio del desarrollo de la de la Cumbre Mundial
sobre la Alimentacion se crea el plan de accion, en donde se expresan algunos compromisos
que eliminen la elimine la inseguridad alimentaria y garantice el acceso a alimentos
nutritivos y sanos sin padecimientos de hambre.
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Tabla 2

Compromisos del Plan de accion de la Cumbre Mundial sobre la Alimentacién

Compromiso Descripcién

Primero

Segundo

Tercero

Cuarto

Quinto

Sexto

Séptimo

Garantizar un entorno politico, social y econémico ideal, destinado a crear las
mejores condiciones posibles para la erradicacion de la pobreza en base de una
participacion equitativa de las mujeres y los hombres, que favorezca al maximo la
consecucién de una seguridad alimentaria sostenible

Aplicar politicas que erradiquen la pobreza, la desigualdad para mejorar el acceso
fisico y econdmico los alimentos

Hacer esfuerzo por adoptar politicas y practicas participativas y sostenibles,
fundamentales para asegurar un suministro suficiente y a su vez, estas combatan las
plagas, la sequia y la desertificacion, considerando el caracter multifuncional de la
agricultura

Esforzarse por asegurar que las politicas de comercio alimentario y agricola y de
comercio en general contribuyan a fomentar la seguridad alimentaria

Prevenir y estar preparados para enfrentar catastrofes naturales y emergencias de
origen humano y atender las necesidades transitorias de manera que fomenten la
recuperacion, la rehabilitacion, el desarrollo y la capacidad para satisfacer las
necesidades futuras

Promover la asignacién y utilizacion dptima de las inversiones pablicas y privadas
para impulsar los diferentes sistemas sostenibles

Emplear, vigilar y procurar dar seguimiento a este Plan de Accion a todos los
niveles, en cooperacién con la comunidad internacional.

Fuente: FAO (2012)

2.3.1.2 Dimensiones de la Seguridad Alimentaria

FAO (2011), define diversas dimensiones para definir la seguridad alimentaria, entre estas
considera esencial el acceso fisico, social y econémico de alimentos; estos a su vez
considerados en cantidad suficiente, inicuo y nutritivo que satisfagan las necesidades
energéticas requeridas por el ser humano de la mano con las preferencias alimentarias para
llevar una vida sana y activa. El autor plantea cuatro definiciones primordiales expuestas a

continuacion.
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Tabla 3

Dimensiones primordiales de la seguridad alimentaria

Dimension Definicion

La seguridad alimentaria plantea a la “oferta” como primordial, ya que
este dependerd del nivel de produccion de alimentos, nivel de presencia
en el mercado y el comercio neto los alimentos.

Disponibilidad fisica de
los alimentos

La oferta adecuada de alimentos no garantiza la seguridad alimentaria
a nivel de los hogares, esto acarreado con la insuficiencia en el acceso
a los alimentos ha conducido al desarrollo de politicas con énfasis en
materia de ingresos y gastos, para asi alcanzar los objetivos de la
seguridad alimentaria.

El acceso econdémico y
fisico a los alimentos

La utilizacion de los alimentos se asocia con la manera de asimilacion
de los nutrientes presentes en los alimentos por parte del cuerpo
humano. El aprovechamiento 6ptimo de estos nutrientes dependera de
factores como las buenas préacticas de salud y alimentacidn, correcta
preparacion de alimentos, diversidad de dieta, distribucién de
alimentos en el hogar, entre otros. Asi se podréa obtener una condicién
nutricional de los individuos.

La utilizacién de los
alimentos

A pesar de tener una ingesta adecuada de alimentos no se puede gozar

de la seguridad alimentaria en su totalidad sino cuentan con un acceso

La estabilidad en el periddico de alimentos, ya que la falta de acceso comprenderia un
tiempo de las riesgo para la condicion nutricional, ademas las condiciones climaticas
dimensiones anteriores  adversas, inestabilidad politica e inestabilidad econémica, en especial
esta Ultima, debido al aumento de precios en los alimentos o desempleo

pueden incidir en la condicion de seguridad alimentaria de las personas.

Fuente: FAO (2011)

2.3.2 Alimentacion saludable

Se considera alimentacion saludable a aquella alimentacion que aporta de manera
equilibrada al ser humano todos los nutrientes esenciales y la energia necesaria para
mantenerse sano. Es preciso mencionar la importancia de una alimentacion saludable, debido
a que se ha demostrado que poseer una buena alimentacion puede prevenir enfermedades y
asi tener una mejor calidad de vida sin distincion de edad (FAO, 2010).

2.3.2.1 Alimentos frescos

Segun el Instituto Galeno do Consumo e da Competencia (2021), se considera como
alimentos frescos a todos aquellos alimentos perecederos que conservan sus caracteristicas
nutricionales naturales para efectuar la actividad de comercio y consumo por un plazo no
mayor a 30 dias; esto dependera de la regulacion de temperatura, comercializacion y
transporte. Segun el autor estos alimentos se pueden adquirir de diferentes maneras, estos
son: envasados 0 sin envasar siempre y cuando tengan en ambos casos el etiquetado
respectivo, en donde se identifique como minimo la denominacion de venta y cuantificacion
del producto o ingrediente. Caso contrario cuando el alimento sea envasado en el propio
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establecimiento comercial, deberd poseer obligatoriamente el etiquetado, donde se
especifique los datos del producto envasado.

2.3.2.2 Dieta sana

Segun la OMS (2003), en una dieta se debe considerar la ingesta limitada de grasas como
fuente energética y esta a su vez puede sustituirse por grasas transo grasas insaturadas, el
consumo limitado de azucares, la ingesta de sodio en altas cantidades, ademas el consumo
de fruta y hortaliza, legumbres, cereales y nueces acompafiado de un control periodico del
equilibro energético para controlar el peso.

2.3.2.3 Relacion entre alimentos y salud

Los cambios culturales y la prevalencia de habitos de consumo de alimentos preparados en
lugares distintos al hogar, es un elemento a considerar al momento de dictaminar las diversas
politicas de estado, debido a que estos se relacionan de manera directa con la salud, a través
de la disponibilidad de los alimentos; asi como también la calidad y oferta de productos
especificos. Estas consideraciones son trascendentales, debido a la revitalizacion de
conceptos coloquiales como considerar a infantes gordos como saludables o a su vez la mujer
en estado de gestacion debe consumir alimento por dos personas (Carcamo et al., 2006).

2.3.2.4 Estado nutricional en relacion con el estado de salud

La salud segun la OMS (2003), es un factor determinante del desarrollo y crecimiento
econdmico, debido a su criterio sobre, las enfermedades y su influencia significativa en el
desarrollo econdémico y la inversién en salud por parte de los estados, puesto que, es un
requisito previo al desarrollo econémico de un pais determinado. Segun el autor el fomento
de programas de alimentacion sana y actividad fisica para prevencion de enfermedades en
conjunto con programas de mitigacion de la pobreza son instrumentos trascendentales para
alcanzar aquellos objetivos de desarrollo econémico.

Asi también, Carcamo y Mena (2006) explica su postura sobre estado nutricional como el
equilibrio entre la necesidad de ingesta de alimentos y las necesidades nutricionales
alimentaria. El estado nutricional puede prevenir enfermedades; sin embargo, se debe tener
en cuenta las necesidades nutricionales de cada persona para consumir y compensar su
desgaste energético. La alimentacion y el desgaste fisico segun el autor influye de manera
directa en el estado de salud.

2.3.3 Soberania Alimentaria

Colectivo Agrario (2009) indica que, la consolidacion del concepto de Soberania
Alimentaria surge a partir de la década de los noventas, por parte de los pueblos y
nacionalidades campesinas del pais en contra de los tratados de libre comercio como
argumento principal de debate sobre las secuelas negativas de la incorporacién del Ecuador
en la Organizacion Mundial de Comercio (OMC) (1997); Tratado de Libre Comercio (TLC)
con Estados Unidos (2004) y en el (2009) para contrarrestar acuerdos de asociacion entre
Ecuador y Europa. Este proceso de elaboracion de concepto segun el autor se consolida en
el afio 2008 con la Constitucion de la Republica creada en el mismo afio, en donde se sintetiza
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la vision de una sociedad econdmicamente diferente y ahi es cuando la Soberania
Alimentaria hace eje transversal para el desarrollo de nuevas estrategias enfocadas
principalmente en el progreso agricola y campesino.

Segun el autor, La Soberania Alimentaria esta relacionada directamente con los derechos a
la alimentacion y a su vez el compromiso del Estado para garantizar el acceso a los alimentos
considerados como “sanos, suficientes y nutritivos”, esto implica una mayor responsabilidad
por parte del Estado, debido a la reorganizacion gubernamental y econémica al que debe
someterse para ayudar a los sectores donde se determine problemas de malnutricion,
desnutricion y hambre (Colectivo Agrario, 2009).

2.3.4 Seguridad Alimentaria en el Ecuador

La seguridad alimentaria en el Ecuador empieza a tener una notoria presencia a partir del
afio 2008, por medio de la creacion de la Constitucion de la Republica, donde se propone
diferentes tacticas y lineamientos legales para enfocar al pais en un proceso de desarrollo
hacia la Seguridad Alimentaria, pero a lo largo de los afios no han faltado diversos debates
y resistencias sobre la integracion de la seguridad alimentaria en el pais (Giunta, 2018). Sin
embargo, la seguridad alimentaria se ve afectada por la carencia de leyes que amparen y
protejan pequefios productores agricolas y sus productos, siendo ellos los primeros y los mas
relevantes en la cadena de produccién (Ortiz, 2018).

Es por eso que, segin Wadmueller y Rodriguez (2015) en el afio 2009 se implementa la
Seguridad Alimentaria, por medio de la “Ley Organica del Régimen de la Soberania
Alimentaria” (LORSA), en donde se propone generar experiencias en el campo de la
Seguridad y soberania Alimentaria basandose en la produccién de cultivos agroecolégicos,
sistemas agricolas diversificados y la revalorizacion del saber campesino con el objetivo de
vigorizar el sistema autbnomo campesino y la sustentabilidad alimentaria.

A pesar de usar de manera indistinta los conceptos de seguridad y soberania alimentaria, la
soberania alimentaria se reserva como funciones del estado, debido a que se tiene la nocién
de representacion del pueblo para definir sin detenciones externas, las modalidades
legislativas sobre este tema, es decir los gobiernos se ven obligados a centrar sus politicas
con énfasis en la agricultura familiar. En cambio, al momento de hablar de seguridad
alimentaria se apega a la definicién desarrollada por FAQO, para contrarrestar el hambre a
nivel mundial y por ende promover la alimentacion saludable y balanceada. Es asi que, en
todas las reformas legislativas se hace énfasis en la disponibilidad, acceso, utilidad bioldgica
y estabilidad de los alimentos ofertados (FAO, 2013).

Asi, LEISA (2018) expresa su criterio de lucha con respecto a la obtencion de una nutricién
adecuada el territorio y a su vez reducir el consumo de alimentos ultraprocesados, por medio
de la concientizacion a la comunidad sobre los sistemas alimentarios sanos como alternativa
de reduccion de sistemas alimentarios industrializados para que asi haya un mayor contacto
entre productores y consumidores. Sin embargo, Nicklin et al. (2018) indica que, en la
actualidad existe una competencia desleal con las grandes industrias de procesamiento de
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alimentos que se denominan productos ultraprocesados “Sistemas Alimentarios
Industrializados”, los cuales contienen altas cantidades de azucares, grasas, carbohidratos
que sin duda acarrea problemas nutricionales y trastornos tales como la obesidad y
sobrepeso.

2.3.4.1 Seguridad alimentaria del canton San Miguel de Ibarra

Segun el GAD - Ibarra (2020) hasta el momento de emision del Plan de Ordenamiento
Territorial (PD y OT), en el canton no se tiene evidencia de politicas locales que amparen a
la produccion; sin embargo, en la misma se expresa la presencia de infraestructura, donde se
puede realizar actividades de comercio, pero sin ninguna restriccion o regulacion con
respecto al acceso o distribucion de productos que aseguren la calidad y precios de estos
para favorecer a cada actor involucrado en la cadena productiva.

Es asi como, el cantdn posee cierta vulnerabilidad en cuanto a seguridad alimentaria, ya los
pequefios productores pueden verse afectados, si no existen normas regidas para proteger la
seguridad alimentaria, que asegure su trabajo y con ello un bienestar equitativo, pues algunos
son perjudicados por intermediarios (Nicklin et al., 2018).

2.3.4.2 Nutricion en el canton Ibarra

Entre las enfermedades de la notificacion obligatoria se encuentra la desnutricién, debido a
que esta condiciona el desarrollo de las personas y crea secuelas para toda la vida. Esto no
solo puede incurrir en limitaciones con respecto al desarrollo de la persona, sino que a su
vez puede afectar el desarrollo social y econdmico de las comunidades y paises (GAD —
Ibarra, 2020). Esto se puede apreciar de mejor manera en la tabla 4, expuesta a continuacion.

Tabla 4

Indicadores nutricionales del canton Ibarra

% Desnutricion % Desnutricion % Desnutricion % Sobrepeso -

Afo crénica global aguda Obesidad
2015 16.62 % 3.79% 1.64 % 7.16 %
2016 16.46 % 3.50 % 1.54 % 7.69 %
2017 16.14 % 3.68 % 1.42 % 6.72 %
2018 15.92 % 3.45% 1.58 % 7.38 %
2019 15.47 % 3.76 % 1.43% 6.19 %

Fuente: GAD - Ibarra (2020)

En la tabla antes expuesta se aprecia que existe una tendencia a la disminucién porcentual
de la desnutricion; sin embargo, el sobrepeso y obesidad es fluctuante, por lo que se puede
decir que no es una problematica que este tendiendo a desaparecer en el canton.

2.3.5 Estrategias para fomentar la seguridad alimentaria
Segun Pérez. et al. (2018) si bien a nivel mundial existe una sobreproduccién de alimentos.
la situacion de hambre ha empeorado. debido a la mala distribucion de los recursos lo que
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obliga que los gobiernos disefien estrategias que permitan enfrentar el reto de la seguridad
alimentaria, no s6lo en lo que se refiere a la produccion de alimentos sino tambien en lo
referente a lograr mayor disponibilidad y consumo de los mismos; en este sentido se deben
plantear estrategias relacionadas con:

e Infromacidn sobre la seguridad alimentaria

e Mejorarar la calidad nutricional

e Mejorarar la inocuidad de los alimentos

e Fortalecer las practicas de la alimentacion saludable

e Cambiar los habitos del consumidor de comprar productos s6lo por apariencia 'y no
por necesidad

e Retomar los productos alimenticios nativos o criollos

e Fomenta la agricultura urbana y periurbana

2.3.6 Zonificacién del acceso y consumo de alimentos

Segun el GAD - Pichincha (2015) por medio del libro Seguridad Alimentaria explica la
implementacién de estrategias de intervencion. mediante la zonificacién territorial basada
en el potencial productivo; sistemas productivos y desarrollo de sitios de transformacion e
industrializacion de alimentos. Esta zonificacion segun el autor busca contemplar diversos
esquemas de generacion. distribucion y redistribucion de riqueza, con el fin de reducir la
vulnerabilidad econémica en conjunto con la eliminacién de inequidades territoriales y asi
incluir aaquellos actores excluidos en el desarrollo de mercado para establecer a la Soberania
Alimentaria como politica de desarrollo territorial de la mano con la Agroecologia como
estrategia.

2.4 POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA DEL CANTON (PEA)

Segun el GAD - Ibarra (2020), Ibarra al ser cabecera cantonal, cuenta con el 77.12 % de la
poblacién econdmicamente activa; es decir, cuenta con 111.085 habitantes que tienen alguna
interaccion econdmica frecuente; ademas, la situacion en las parroquias rurales es similar,
ya que se observa un comportamiento entre el 70 % — 80 %. proporcional con el total de su
poblacion. Es asi como, el sector agropecuario del cantdn representa el 11.61 %; es decir
16,723 habitantes como se puede apreciar en la tabla 5.
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Tabla 5
Actividades y ocupaciones del sector cantonal

Sector Agropecuario P.E. A %

Agricultura. ganaderia. silvicultura y pesca 9367 11.6
Sector Industrial

Industrias manufactureras 9929 12.31
Construccion 4920 6.10
Explotacion de minas y canteras 192 0.24
Suministro de electricidad. gas. vapor y aire acondicionado 319 0.40
Distribucién de agua. alcantarillado y gestion de deshechos 270 0.33
Sector Servicios

Comercio al por mayor y menor 16571 20.54
Actividades de alojamiento y servicio de comidas 3213 3.98
Administracién pablica y defensa 4453 5.52
Actividades profesionales. cientificas y técnicas 1336 1.66
Ensefianza 5207 6.45
Actividades de la atencién de la salud humana 2277 2.82
Actividades de servicios administrativos y de apoyo 1744 2.16
Actividades de los hogares como empleadores 2889 3.58
Total 77.70

Fuente: GAD - Ibarra (2020)

Con lo antes mencionado se puede indicar que, la mayoria de la poblacion del cantén Ibarra
se dedica a diferentes actividades de comercio al por mayor y menor como lo indica (GAD
— Ibarra. 2020). Por lo que. esta informacion aportara a la presente investigacion

2.4.1 Grupo de ocupacion por actividades

Segun GAD - Ibarra (2020) el grupo de ocupacion se define a través de las actividades que
un determinado grupo de pobladores realiza o a su vez pueden ser definidos por el sector
productivo al que pertenece. Es por eso que, en el Plan de Ordenamiento Territorial se
observa la variacion de grupos poblacionales econémicamente activos, debido a la oferta de
trabajo existentes en el cantdn. Es asi que, el sector primario se conforma por el 11.61 % de
los habitantes del canton. pero el grado de ocupacion es de tan dolo 6.8%. lo que indica que
el 4.81 % de los habitantes del canton realizan actividades en otros sectores. En este caso la
presencia del género femenino es ligeramente superior al del género masculino, debido que
este representa el 50.83 % de la poblacion econémicamente activa. siendo el equivalente de
73217 habitantes.

2.4.2 Sector primario — Agricola de Ibarra

En el PD y OT del canton se expresa la complejidad al momento de diferenciar pequefias y
grandes empresas destinadas a la produccion agricola, pero a pesar de esto se puede
evidenciar los tipos de cultivos predominantes en el canton Ibarra (GAD — Ibarra, 2020).
Esto se puede evidenciar en la tabla 6 expuesta a continuacion.
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Tabla 6
Principales cultivos del cantdn Ibarra

Categoria SCL&?ECEC('& ;j)e % Prc;(.]ll_%cn(‘jlon % Ventas/Ton. %
Cereales 11647.00 41% 7793.48 1.40% 5576.18 2.16%
Legumbres 5504.00 19% 1617.87 0.29% 1254.96 0.49%
Frutales 2113.00 7% 5151.13 0.92% 2468.46 0.96%
Tubérculos 891.00 3% 2404.64 0.43% 1654.67 0.64%
Cafia de azucar 8479.00 30% 541543.79 96.96% 246992.00 95.75%
Total 28637.00 100 558510.92 100 257946.27 100.00%

Fuente: GAD - Ibarra (2020)

Es preciso mencionar que lo que se refiere a cereales el principal cultivo es el maiz, mientras
que, en las legumbres es el fréjol y en los tubérculos la papa.

2.5 MARCO LEGAL

2.5.1 Constitucion del Ecuador (2008)
Art. 281. Expone sobre soberania alimentaria y expresa la responsabilidad del Estado con
respecto a la comercializacion de los numerales expuestos a continuacion.

9. Regulacion bajo normas de bioseguridad el uso y desarrollo de biotecnologia, asi como
la experimentacion, uso y comercializacion del producto final de esta tecnologia.

10. Fortificar las redes de productores y el desarrollo de organizaciones, de la misma manera
como la red de consumidores, distribucién y comercializacion de alimentos, en donde se
promueva la equidad entre los espacios rurales y urbanos.

11. Forjar sistemas justos y solidarios de distribucion y comercializacion de alimentos y de
la misma manera impedir aquellas practicas monopélicas que entorpezcan la produccion de
alimentos.

Art. 304 hace referencia a la politica comercial en donde en el numeral 4 enuncia lo
siguiente:

4. Favorecer acciones para garantizar la soberania alimentaria y energética para reducir
desigualdades internas.

Art. 334 indica la democratizacion de los factores de produccién, por medio del acceso
equitativo hacia los factores de produccién como se menciona en el literal 4.

4. Desarrollar politicas que inciten a la produccion nacional en todos los sectores para
garantizar la soberania alimentaria y por ende generar empleo y valor agregado

2.5.2 Ley organica del régimen de soberania alimentaria 2009 reformulada en (2013)
En su Art. 2 manifiesta que, los procesos de planificacion deberan incorporar los factores de
produccion agroalimentaria como agrobiodiversidad de semillas, investigacion, produccion,
transformacion, conservacion, almacenamiento, intercambio, comercializacion y consumo
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de alimentos; asi como la sanidad, calidad, inocuidad y nutricién de los mismos y todos
aquellos que promuevan el régimen de soberania alimentaria.

En el Art. 12 se regula el régimen de salud, la educacion, la defensa del consumidor con
respecto al sistema de calidad, en donde se establece los mecanismos necesarios para
promover, determinar y certificar la calidad y el contenido nutricional de los alimentos, asi
como también para restringir la promocion de alimentos de baja calidad, a través de los
medios de comunicacion.

El Art. 24 revela que la sanidad e inocuidad alimentaria, en donde se promueve la nutricion
adecuada para proteger la salud de las personas y asi prevenir, eliminar o reducir la
incidencia de enfermedades que se puedan causar o agravar por el consumo de alimentos
contaminados.

El Art. 27 expone la disminucion y erradicacion de la desnutricion y la malnutricion, por lo
cual el Estado incentivara el consumo de alimentos nutritivos preferentemente de origen
agroecoldgico y organico mediante el apoyo de programas de promocion y educacion
nutricional para el consumo sano en coordinacién con las politicas publicas.

El Articulo 30 compromete al Estado a incentivar y establecer convenios de adquisicion de
productos alimenticios con los microempresarios, microempresa 0 micro, pequefios y
medianos productores agroalimentarios para atender las necesidades de los programas de
proteccién alimentaria y nutricional dirigidos a poblaciones de atencion prioritaria, Ademas,
a implementar campafias de informacion y educacion a favor del consumo de productos
alimenticios nacionales principalmente de aquellos vinculados a las dietas tradicionales de
las localidades.

2.5.3 Cddigo Organico de Organizacion Territorial. Autonomia y Descentralizacién
(COOTAD)
Art31. _Funciones. literal g. en donde indica el dictamen de politicas destinadas la soberania
alimentaria en su respectiva circunscripcion territorial.

Art 134. _Ejercicio de la competencia de fomento de la seguridad alimentaria, en donde se
enuncia en los siguientes literales:

a. Promover a los gobiernos autbnomos descentralizados parroquiales rurales, en el
marco de la economia social y solidaria, la asociacion de los microempresarios,
pequefios y medianos productores para brindar asistencia técnica en su participacion y
asi mejorar las condiciones en procesos de produccion, almacenamiento,
transformacion, conservacion y comercializacion de alimentos.

b. Implementar en conjunto con los gobiernos autdnomos descentralizados
provinciales, municipales y parroquiales rurales, la produccion sustentable de
alimentos, en especial los provenientes de la agricultura, actividad pecuaria, pesca,
acuacultura y de la recoleccion de productos de medios ecoldgicos naturales;
garantizando la calidad y cantidad de los alimentos necesarios para la vida humana.
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c. Planificar y construir la infraestructura adecuada, en coordinacion con los gobiernos
autonomos descentralizados provinciales, municipales y parroquiales rurales, para
fomentar la produccion, conservacion, intercambio, acceso, comercializacion, control
y consumo de alimentos, preferentemente provenientes de la pequefia, la micro, y la
mediana produccion campesina, y de la pesca artesanal; respetando y protegiendo la
agro biodiversidad, los conocimientos y formas de produccion tradicionales y
ancestrales.

d. Fomentar el acceso de los ciudadanos a alimentos suficientes y sanos mediante la
capacidad de incidir en los mercados y en el impulso a estrategias de consumo de
alimentos nutritivos, agroecologicos y provenientes de la produccion local, ademas del
impulso de sistemas solidarios de comercializacion en coordinacién con los otros
niveles de gobiernos autonomos descentralizados.

e. Promover un proceso para el manejo adecuado de animales destinados al consumo
humano, observando las normas técnicas nacionales e internacionales, como
prerrequisito en la produccién de carnicos sanos, competencia que se ejercera en el
marco de la ley y del sistema de soberania alimentaria.

Art 135. _expone las competencias establecidas en los programas y proyectos orientados al
incremento de la productividad, agropecuaria en el marco de la soberania alimentaria,
dirigida principalmente a los micro y pequefios productores
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CAPITULO 11
MATERIALES Y METODOS

3.1 DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUDIO

El presente estudio se realizé en las parroquias urbanas El Sagrario, Alpachaca y Priorato
correspondientes al sistema alimentario del cantén Ibarra, que esta ubicada a 115 km al
noroeste de la capital de la republica, Quito, y al sur de la ciudad de Tulcan a 125 km con
una altitud de 2225 m.s.n.m. con las coordenadas 00° 20' 00" N y 78° 06' 00" O (PDOT,
2020).

Figura 3

Ubicacion de las parroquias estudiadas
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3.2 CARACTERISTICAS DEL AREA DE ESTUDIO

Para determinar las caracteristicas del area de estudio se tomé como base la informacién de
la Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial del canton Ibarra

3.2.1 Caracteristicas generales del canton Ibarra

La precipitacion en el canton va desde 300 mm en las &reas méas secas a 3500 mm en las
areas con mayor pluviosidad; con temperaturas que oscilan entre los 4°C y 24°C; mientras
que la humedad va de humedo, subhimedo y seco.
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En cuanto a las caracteristicas socio culturales. la poblacion en cantdn segun la proyeccion
del INEC para el afio 2020 fue de 170,549 de los cuales 81,949 son hombres y 88,600
mujeres; se considera que el analfabetismo representa el 1.98% de la poblacion.

En lo que respecta a la nutricién en el canton, se proyecto que para el afo 2019 que la
desnutricion cronica fue de 15.47%, la desnutricion aguda del 1.43%; mientras que el
sobrepeso y la obesidad fue del 6.19.

3.2.2 Caracteristicas generales de tres parroquias urbanas del canton Ibarra

De acuerdo con el Decreto ejecutivo N° 0513 y por medio del Registro Oficial N° 445
emitido en octubre del 2004, se expide la Ordenanza que fija los limites Urbanos de la
Ciudad de San Miguel de Ibarra y sus Parroquias Urbanas, donde se establece cinco unidades
de planificacion y gestion administrativa: Alpachaca, La Dolorosa de Priorato, EIl Sagrario,
San Francisco y Caranqui.

Para el presente estudio se toma en cuenta tres parroquias Alpachaca, La Dolorosa de
Priorato y El sagrario; sus limites se presentan a continuacion.

a. Limites entre las parroquias urbanas Alpachaca y El Sagrario

De Norte a Sur por la prolongacion de la calle Luciano Solano de Sala con el margen
izquierdo del barranco del rio Tahuando hasta la calle referida al Sureste y Sur hasta la
interseccion con la calle Azuay; este continua hacia el oeste hasta la unién con la calle Isla
Fernandina y después hacia el Sur hasta el cruce con la calle Manabi al Sureste hasta el eje
de la Av. José Miguel Vaca Flores. de la misma manera de dicha union continuar hasta la
calle Cuenca y de esta seguir al Noroeste hasta llegar a la calle Juan Martinez de Orbe hasta
la unién con la Av. Fray Vacas Galindo; de la avenida antes mencionada en una longitud de
423.10 m hacia el Oeste dirigirse hasta intersecar la antigua via a Urcuqui y siguiendo por
la via antes mencionada hasta llegar a la linea de alta tension del sistema interconectado.

b. Limites entre las parroquias urbanas El Sagrario y La Dolorosa del Priorato

De Noroeste a Sureste desde el punto ubicado al margen derecho del barranco del rio
Tahuando situado en la misma latitud geogréafica en union a la calle que conduce a la loma
Alto Reyes con eje a la Panamericana Norte; el paralelo Este esta referido hasta la unién con
la calle antes mencionada. se continua por el eje que conduce hacia la loma La Quinta. El
Higo. Olivo Alto y la loma Alto Reyes. al Sueste se dirige hasta el cruce con el acueducto
de alimentacion de la laguna de Yahuarcocha.

3.3 MATERIALES Y METODOS

Las parroquias que se analizaron en esta investigacion fueron: El Sagrario. Priorato y
Alpachaca debido a que estas zonas poseen gran impacto de la oferta y demanda, en donde
se determind la accesibilidad y con calidad nutricional que posee el sistema alimenticio,
mediante muestreos poblacionales.

El material que se utiliz6 en la elaboracion de la investigacion se presenta en la siguiente
tabla:
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Tabla 7
Materiales. equipos y herramientas

Materiales Equipos Herramientas
Léapiz Computadora Cuestionario de encuesta Open Data Kit “ODK”
Borrador Navegador GPS Software ArcGIS v. 10.4

Céamara fotografica Software InfoStat v. 2017

Dispositivo Android  Informacion Territorial del Gobierno Auténomo
Descentralizado (GAD) en formato shp
Software Google Earth Pro

Para resaltar, las encuestas ODK, es un sistema que facilita el uso de dispositivos moéviles
para la recoleccion de datos. donde se usa un codigo abierto que facilita el proceso de
encuestas y pasa de forma rapida una gran cantidad de datos del movil al computador.

3.4 METODOS

El presente estudio se realiz6 por método inductivo, ya que se partié de premisas particulares
para llegar a conclusiones de una poblacién en base a una muestra finita, en base a una
estadistica descriptiva y andlisis multivariado, Ademas, se aplicaron métodos mixtos, el cual
estan delimitados por procesos sistematicos, criticos y empiricos, en donde se detallé los
procesos de obtencion he interpretacion de toda la informacion recolectada, con el analisis
de datos cuantitativos y cualitativos.

El tipo de investigacion es descriptiva. ya que como mencionan Hernandez. et al. (2014) se
busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de personas,
grupos, comunidades, o cualquier otro fenémeno que se someta a un analisis; en este sentido
la presente investigacion describe la situacion de la oferta y demanda de alimentos en el tres
parroquias del canton Ibarra. En lo que respecta al enfoque se considera mixto, debido a que
en la presente investigacion se consideran variables cualitativas y cuantitativas.

35 DISENO MUESTRAL

La muestra que se evalud en este estudio pertenece a los hogares que se encuentran en las
tres parroquias urbanas del canton. Se realizé un sondeo de los barrios que conforman las
diferentes zonas y se aplic6 una seleccién aleatoria simple de la poblacién para la encuesta.

Se aplicd la formula para una poblacion finita segiin Barojas (2005) para definir el tamafio
de la muestra, sobre la cual se levantd la informacion en campo al namero de familias
obtenida de la muestra, buscando representatividad de los resultados.

B NXZZ2xpXq
T d2x(N-1) +Z2xpxq

n
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En donde:

N=tamafio de la poblacién

Z=nivel de confianza

P= probabilidad de éxito. o proporcion esperada

Q= probabilidad de fracaso

D= precision (Error maximo admisible en términos de proporcién)

Segun PDOT (2020) el numero de habitantes en el canton Ibarra en las tres diferentes
parroquias ascienden a un total de 86,687 personas, los cuales 58,188 habitantes pertenecen
a la parroquia del “El Sagrario™, 18,857 habitantes pertenecen a la parroquia de “Alpachaca”
y 9642 habitantes pertenece a la parroquia de “Priorato”.

En la Tabla 8 se detall6 el tamafio de la muestra. partiendo de los datos obtenidos del PDOT
(2020) de las parroquias en estudio y los resultados aplicados con la respectiva formulacion,
con lo cual se alcanz6 un nimero total de encuestas y con un analisis matematico se
obtuvieron las cifras muestrales para cada una de las parroquias.

Tabla 8

Tamario de muestreo estudiada
Parroquia Habitantes/parroquia  Porcentaje NUmero encuestas por

(%) parroquia

Sagrario 58188 67.12 180
Alpachaca 18857 21.75 57
Priorato 9642 12.3 30
Total 86687 100 267

3.5.1 Tipo de muestreo

Un muestreo al azar se aplico a las parroquias de Priorato, Alpachaca y El Sagrario para
simplificar el tamafio de la muestra de cada una de las parroquias, con el cual ayude obtener
una cierta cantidad de hogares para la encuesta. Dentro de ellos se identificd diferentes
barrios o sectores. los cuales se eligieron de forma aleatoria simple para una recopilacion de
informacion.

3.6 LEVANTAMIENTO DE INFORMACION

La informacién se obtuvo mediante la informacion geografica del Gobierno Auténomo
Descentralizado (GAD) municipal de la ciudad de Ibarra, la cual permitio la comprension
geografica de las zonas, barrios y familias existentes. Por consiguiente. se realizé el
levantamiento de informacion mediante de 267 encuestas (Anexo 1) instrumento que fue
estructurado por la Organizacion EkoRural, el cual proporciond una recoleccion de datos de
forma clara y precisa.
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La encuesta levantada es CAP (conocimientos, actitudes y practicas), lo que implicé tener
atencion de los datos que giran alrededor de los conocimientos, actitudes y practicas de la
poblacién en torno al tema de estudio.

La informacion se procesd principalmente empleado tablas dinamicas y graficos en el
programa Microsoft Excel; mientras que la estadistica descriptiva, el analisis cllster y de
regresion se lo realizo en el programa Infostat version estudiantil 2017.

3.6.1 Categorizacion de la oferta
La base de datos institucional obtenida del Servicio de Rentas Internas del Ecuador (SRI),
ayudo a identificar y a recolectar informacion, donde se expenden alimentos frescos.

Por consiguiente, para obtener informacion sobre la oferta alimentaria, se considerd las
avenidas principales y calles transversales de forma que se obtuvo a modo de cuadricula una
mejor identificacion de las diversas zonas, Ademas, la ciudad posee diferentes sectores
socioecondémicos y diversos barrios que pueden ser representativos en la obtencion de
informacion, por lo que se consideraron al momento de la seleccion de las zonas.

Las variables tomadas para la categorizacion de la oferta fueron escogidas en base a la
importancia que contesta el primer objetivo especifico de la investigacion, lo cual se escogio
las méas relevantes de un conjunto de variables posteriormente analizadas por la
Organizacién EkoRural tales como:

e Nombre

e Puntos GPS

e Nombre Comercial

e Nombre de fantasia comercial
e Numero de local

e Salubridad

e Tipo de local

e Actividad econémica

e Descripcién parroquial

Ademas. en vista que la ciudad de Ibarra posee varios establecimientos que ofertan productos
frescos. se dividio en tres tipos:

e Establecimientos que ofertan la venta de productos frescos sin preparar; en este punto
el encuestador converso con el propietario del establecimiento para realizar el
correspondiente levantamiento de informacién, el cual mencione el origen de los
productos frescos y la manera de adquirirlos, asi como un vistazo a la calidad de los
mismos, en sitios como tiendas de barrios, mercados y supermercados.
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e Establecimiento que ofertan la venta de productos preparados tales como; fast-food,
restaurantes, carritos de comida y todos aquellos que pertenezcan a este rango, En
este caso solo se tomd en cuenta los establecimientos que estén abiertos en ese
momento y la oferta alimentaria.

e Establecimientos que ofertan alimentos en general, sean estos frescos o con algun
tipo de preparacion.

Para la salubridad se realiz6 la respectiva categorizacion de la oferta que conserva los
pardmetros analizados por Organizacién EkoRural, principalmente al tipo de productos que
expenden y las condiciones de los mismo, asi como también su aporte nutricional; donde
mediante encuestas especificas, dirigidas solo a la oferta alimentaria se clasificé del 1 a5 de
la siguiente manera:

e Categoria 1: No saludable

e (Categoria 2: Ligeramente saludable

e Categoria 3: Medianamente saludable
e Categoria 4; Saludable

e Categoria 5; Altamente saludable

Cabe mencionar que los criterios que se emplearon para realizar la clasificacion de la oferta
fueron en base a lo que mencionan Rodriguez et al. (2015) quienes indican que, una vez
conocido los parametros expuestos a continuacion, se debe realizar una ponderacién para su
respectiva categorizacion.

e Oferta alimentaria

e Variedad alimentaria

e Calidad nutricional

e Oferta de productos no recomendados

e Observacion directa

e Ubicacion de los productos alimenticios
e Publicidad sobre alimentacion saludable

Por otro lado, en cuanto a la variable de la actividad econémica, la Organizacion EkoRural
se rigio por varios parametros, mismos que aportaron a una categorizaciéon de la oferta
mediante la encuesta (Anexo 6).

3.6.2 Determinacion de la demanda

Para el cumplimiento de este propdsito, se realiz6 un previo analisis del mapa del GAD
cantonal del 2009, ya que contaba con informacion errénea de las delimitaciones
parroquiales y algunas barriales; de igual manera con la base de datos socioeconomico de la
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ciudad, donde se encontrd desactualizada. En este caso, se elimind la opcidn socioeconémica
para determinar la demanda.

Con el mapa cantonal del afio 2009, se identificd los lugares que sirvieron para el estudio y
con ayuda del software Google Earth Pro se reconocié mejor las parroquias y barrios, debido
a que por su desactualizacion con respecto al catastro de la ciudad algunos barrios se
encontraban con diferentes nombres.

En la Tabla 9 se muestra el nimero de encuestas en la parroquia el Sagrario

Tabla 9
Numero de encuestas por barrio en la parroquia Sagrario
NUmero Barrios Poblacion Porcentaje Encuestas
barrio barrio/ha (%) Barrio
1 San Miguel Arcéangel 99.44 5.92 10
2 Colinas Del Sur 2351 1.40 6
3 Pugacho Bajo 54.7 3.26 5
4 Milagro 158.51 9.44 15
5 Ciudadela El Chofer 2 13 0.77 5
6 Auxilios Mutuos 18.76 1.12 5
7 Ajavi Grande 14.88 0.89 5
8 Zoila Galarraga 12.78 0.76 5
9 Nuevo Hogar 16.39 0.98 5
10 Santa Marianita Del Empedrado 22.18 1.32 5
11 San Miguel De Ibarra 17.44 1.04 5
12 San Andrés 22.78 1.36 5
13 Huertos Familiares Norte 69.94 4.16 5
14 Huertos Familiares Centro 138.89 8.27 10
15 José Miguel Leoro 12.71 0.76 5
16 Almeida Galarraga 3.11 0.19 5
17 La Ferroviaria 18.11 1.08 5
18 Ajavi Chiquito 3.89 0.23 5
19 Avenida Carchi 11.67 0.69 5
20 Santo Domingo 23.44 1.40 5
21 San Agustin 20.35 1.21 5
22 El Libertador 5.53 0.33 5
23 El Olivo 76.92 4.58 6
24 Mirador Del Olivo 72.33 4.31 6
25 La Merced 16.99 1.01 5
26 Cabeza Borja 5.39 0.32 5
27 Yahuarcocha 567.54 33.79 26
Total 1679.65 100 180

En la Tabla 10 se observa como esta conformado la parroquia de El Sagrario con sus
respectivos barrios, asi mismo como el nimero de encuestas por cada barrio.
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Tabla 10

Numero de encuestas por barrio en la parroquia Guayaquil de Alpachaca

o> arr oo porcemae ) Epvet

1 15 De Diciembre 18.87 3.70 5
2 16 De Febrero 9.88 1.94 5
3 Alpachaca Centro 13.49 2.64 6
4 Azaya Centro 25.87 5.07 7
5 Azaya Norte 17.42 341 5
6 Imbabura 26.98 5.28 5
7 Las Palmas 14.69 2.88 5
8 Lomas De Azaya 15.27 2.99 4
9 16 de Abril 5.25 1.03 5
10 Santa Teresita 8.97 1.76 4
11 Vista Lago 104.24 20.42 6

Total 510.59 100 57

En la Tabla 11 se observa la conformacion barrial de la parroquia Alpachaca con sus
respectivos nombres y su cantidad poblacional.

Tabla 11
Ndmero de encuestas por barrio en la parroquia Priorato
e o COESR oo s g
1 Cuatro Esquinas 1194 15.33 6
2 Flor Del Valle 24.64 3.16 4
3 La Delicia 33.57 431 4
4 Santa Rosa 57.95 7.44 5
5 San José 49.94 6.41 4
6 Socapamba 390.84 50.18 7
Total 778.9 100 30

Con lo antes mencionado a través de las tablas expuestas se puede indicar que, la parroquia
Priorato posee la menor cantidad de barrios a comparacion de las parroquias Alpachaca y El
Sagrario.

3.6.2.1 Objetivo de la encuesta a hogares

La encuesta se realiz6 con en el fin de obtener una base actualizada de la alimentacion de las
familias y el estado nutricional de la poblacion, para conocer la seguridad alimentaria y la
capacidad de acceso de los habitantes del sistema alimentario a productos frescos nutritivos,
promoviendo asi, el acceso facil a productos frescos nutritivos, como los productos
agroecoldgicos u organicos, logrando un mayor acaparamiento sobre habitos de consumo de
los diferentes barrios de la zona.
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3.6.2.2 Estructura de la encuesta
Para la recoleccion de informacion se formularon varias preguntas donde se recalca los
habitos de consumo de cada grupo a ser investigado, por lo que, es muy importante conocer
la temética propuesta como:

e Una breve presentacion explicando el objetivo de la encuesta, asi como el nombre

del entrevistador y las instituciones que colaboran para pertinente investigacion.

e Datos generales de los miembros del hogar, asi como los rasgos socioecondémicos,
ubicacién geogréfica, tanto parroquias urbanas como rurales, en donde se manifieste

el barrio al que pertenece o sector

e El promedio actual sobre cuanto se gasta en alimentos para el hogar y que productos
son mayormente consumidos en el grupo familiar, pueden ser estos en diferentes

categorias de alimentos como: frutas, hortalizas, cereales, carnicos entre otros.

e En los dias laborables, que integrantes son los encargados de la obtencion de las
diferentes categorias de alimentos y cuales de ellos son responsables de la
preparacion de la comida, recalcando la frecuencia del consumo dentro del hogar,

pueden ser estos en el desayuno, almuerzo y merienda.

e Informacion sobre el conocimiento de alimentos agroecoldgicos y que
especificaciones de alimentos predomina en el hogar, sean estos por marca, nutricion,

organicos entre otras opciones de consumo.

¢ Conocimiento sobre el tema de Agroecologia en alimentos, asi como salud, ambiente

y equidad.

3.6.2.3 Analisis de datos cualitativos y cuantitativos

Los productos naturales, ecol6gicos y organicos son variables que seran ingresados a la base
de datos KAP (Knowledge, Acttitude and Practice; Conocimientos, Actitudes y Préacticas)
en conjunto con las disposiciones del consumo de productos agroecoldgicos, estos son
agrupados en categorias de conocimiento, actitud y précticas de las costumbres alimenticias
del consumidor. Aquellos pardmetros se utilizaran para la formulacion adecuada que permite
realizar un perfil de los consumidores de las parroquias y barrios del cantdn en estudio.

Esta base de datos es presentada de forma de diagramas y tablas las cuales ayudan a un mejor
estudio de la poblacion, asi como la frecuencia de los mismos, recalcando que en el estudio
estadistico se hace un analisis en criterios “no paramétricos”. Para contribuir a la base de
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datos, se manipula gréaficos y Pivot Tables de Excel y el andlisis se efectu6 con el programa
InfoStat version 2017.

Las variables presentadas como edad, ingresos, consumo entre otros son datos de caracter
cuantitativo ya que son cifras directas expuestas en frecuencias como ayuda para otros
andlisis. Los digitos de consumo pueden ser calificados como sugiere EkoRural (2017)

e No consume =1

e Muy poco =2
e Bajo=3

e Moderado =4
e Mucho =5.

Para las cifras de grupos alimenticios se dividen en dos procedimientos. asi como menciona
(EkoRural, 2017):

e Primero, las frecuencias de observaciones estaran categorizadas del 1 al 5
respectivamente. los cuales los barrios poseen un nimero de poblaciéon con 12
observaciones (n=12 observaciones) y cada conjunto de alimentos puede presentarse
con valores entre 12 y 50. Por ejemplo si hay 12 observaciones en la clase poco (3),
eso quieres decir que el barrio posee 3*12= 36 observaciones. Sin embargo, las
observaciones pueden tomar varios valores, dependiendo de la encuesta, puede ser
no consume, bajo, muy poco y alto para frutas, verduras, raices, tubérculos entre
otros.

e Segundo. para los analisis de calculos en indices, estos seran mirados de acuerdo a
criterios de expertos en alimentacion, segln la literatura del indice de Habitos
Saludables de Consumo, Healthy Eating Index (HEI), los cuales constituyen valores
cuantitativos que ayudan a una mejor comparacién entre poblaciones, siendo asi,
algunos alimentos como los carnicos (res, pescado, pollo, cuy, entre otros) se rigen
por un sentido contrario al de las frutas, llevando el valor de consumo de estos
productos en 1 0 0 y si no se consume tiene la categoria 4

Todos los grupos que corresponden a una dieta saludable como productos frescos vegetales,
entre ellos frutas, verduras, cereales, tubérculos y raices seran evaluados con aspectos de una
buena practica alimentaria y por ende estaran pensadas en forma opuesta a los alimentos
procesados, enlatados y empacados

Los productos frescos animal entre ellos, productos carnicos y del mar, sirven como un
indicador de conducta de consumo de rango moderado, puesto que los agricultores no
producen y comercializan animales, sino que los utilizan como fuente de abono

Por ultimo, las conservas, enlatados y congelados, contienen salchichas, jamones, pulpas de
jugos, galletas entre otros, que comprenden el grupo de productos procesados, Estos son
variables de produccion industrial, ofertado en supermercados, los que fueron calificados de
forma opuesta a los alimentos sanos.
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3.7 Zonificacion del acceso y consumo de alimentos en las parroquias Alpachaca.

Priorato y El Sagrario

Con respecto a la determinacion de zonas de acceso y consumo de alimentos en las
parroquias del presente estudio se baso en la metodologia propuesta por EkoRural (2021)
como se puede evidenciar en la figura 4. en donde explica paso a paso como obtener aquellas
zonas donde existe mayor oferta e incidencia de consumo saludable dentro del area de
estudio presente en esta investigacion. Estos pasos se presentan a continuacion.

Figura 4
Proceso de la Zonificacion
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3.8 Propuesta de estrategias de accesibilidad y calidad nutricional de alimentos con
base en el andlisis de la oferta y demanda.

Para la elaboracion de las propuestas se consideraron los resultados obtenidos en la presente
investigacion. se disefiaron dos estrategias:

e Estrategia de intervencién al jefe del hogar

e Estrategia de intervencion a los miembros de la familia

e Fomento de consumo de productos saludables

e Zonificacion de puntos potenciales para venta de producto frescos
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Para este capitulo los resultados principales que contestan los objetivos propuestos en la
investigacion: 1) Categorizar la oferta de productos frescos en el sistema alimentario de Ibarra
a través del analisis de la base de datos del SRI. 2) Determinar la demanda alimentaria de
productos frescos a traves de encuestas para conocer el estado actual del sistema alimentario.
3) Zonificar el acceso y consumo de alimentos en las parroquias Alpachaca. Priorato y El
Sagrario. 4) Proponer estrategias de accesibilidad y calidad nutricional de alimentos con base
en el andlisis de la oferta y demanda; son presentados y analizados en cada variable.

4.1 CATEGORIZACION DE LA OFERTA DE PRODUCTOS FRESCOS EN TRES
PARROQUIAS DE IBARRA

El sistema alimentario de la ciudad de Ibarra posee diversas formas de garantizar una oferta
variada, ya sea de alimentos con o sin preparacion. De acuerdo con la base de datos obtenidos
del Sistema de Rentas Internas (SRI) en el afio 2019 las parroquias Alpachaca, Priorato y El
Sagrario existian 3308 negocios; en la tabla 12 se presenta la informacion del tipo de oferta
alimentaria.

Tabla 12
Numero de establecimientos segun el tipo de oferta alimentaria en tres parroquias de Ibarra
Presentacion Tipo de oferta Alpachaca Priorato  El Sagrario Total
Restaurante 85 60 1117
Restaurante de comida rapida 14 1 162
Pasteleria 16 102
Panaderia 7 4 80
. Café-restaurante 4 4 62
Alimentos preparados Bar - restaurante 4 60 1893
Heladeria 3 2 50
Cafeteria 48
Catering 1 6
Comida dietética 1
Carniceria 12 6 95
Fruteria 38 16 182
Alimentos frescos Pescaderia 1 5 359
Ferias 1 2
Mercado 1 2
Tienda de barrio 220 66 699
Micro mercado o minimarket 2 1 41
Alimentos en general Varios 1 1 9 1056
Supermercado 3 7
Golosinas 4
Total 403 171 2734 3308

Nota: “Varios™ hace referencia la venta al por mayor de productos.
Fuente: Elaboracion propia con base a SR1 (2019)
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En lo que respecta a los alimentos preparados representan el 57.23% del total de la oferta,
predominan los restaurantes con 38.15% de los negocios; dentro de los cuales comida rapida
constituye el 8.55% de los locales de alimentos preparados se hace énfasis en esta oferta de
alimentacion, ya que se considera, por lo regular como comida poco saludable.

En cuanto a los alimentos frescos que equivale al 10.73% de los negocios, estan
representados por tres tipos de oferta: las fruterias que, si bien la clasificacion que realiza el
EkoRural da la connotacion de que solo se ofertan frutas, en la practica también ofrecen
otros productos del agro, tales como verduras, hortalizas, lacteos y otros de origen animal.

Por otra parte, el 32.04 % que corresponde a los alimentos en general esta principalmente
representada por las tiendas de barrio, debido a que este tipo de negocios son muy comunes
en toda la ciudad, en este segmento se encuentras los lugares de oferta masiva de alimentos
en diversos estados de preparacion, ya que incluyen a los mercados, supermercados, micro
mercados Y ferias.

Segun el Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial del cantén Ibarra (GAD — Ibarra,
2020), solo lo que corresponde al segmento de alimentos y bebidas; es decir el segmento de
la comida preparada existen 171 locales comerciales, desglosado en 25 cafeterias, 17 bares
y 106 restaurantes, valores muy por debajo, si se compara con los registrados en el Servicios
de rentas Internas de la ciudad para el afio 2019; esta discrepancia posiblemente se deba a
que en el PDOT solo se reflejen los lugares registrados como turisticos. En lo que respecta
al abastecimiento de alimentos el PDOT (2019) también refleja Gnicamente a los mercados
Amazonas y Mayorista. dejando de lado a los otros mercados que presenta la ciudad.

En lo referente a la comercializacién de alimentos frescos, Pefiafiel (2021) con base al
registro facilitado por el GAD - Ibarra, clasifica a 82 locales dedicados a la comercializacion
de productos del agro, lo que agrup6 a fruterias, verdulerias y carnicerias; este valor es
inferior al determinado en el presente estudio, esta variacion se puede deber a que no todos
los locales comerciales cuentan con la patente municipal, sin embargo, todos deben estar
registrados en el SRI para su funcionamiento.

En la Figura 5 se detalla el estado de la oferta de las tres parroquias, donde se observa que
existe una mayor oferta de productos no saludable (87.66%) respecto a una oferta saludable
(11.39%); por lo que se evidencia el déficit en lo que respecta a la alimentacion saludable en
las tres parroquias.

Se evidencid gue en la ciudad de Ibarra no existe oferta alimentaria saludable en los negocios
vinculados con la oferta de comida preparada; siendo superiores los establecimientos
considerados como no saludables con el 56.47%; cabe mencionar que Gnicamente el 0.09%
de establecimientos que brindan a su poblacion comida preparada moderadamente saludable
que corresponden principalmente a restaurantes de comida dietética, Los establecimientos
que expenden tanto alimentos frescos como ultraprocesados representan 31.26% fueron
categorizado dentro del indice de consumo nada saludables, siendo las tiendas de barrio los
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de mayor frecuencia. Es preciso mencionar que los negocios que ofertan productos frescos
son los gque se consideran con mayor indice de oferta alimentaria saludable.

Figura 5
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En cuanto a la categorizacion de la oferta de los servicios de alimentos y bebidas registrados
segun el PDOT (2020) se consideran que la calidad del servicio es de segunda y tercera,
debido a las condiciones de préacticas de manufactura, practicas ambientales, seguridad
alimentaria y otras certificaciones; es decir que los establecimientos de oferta alimenticia no
cumplen con los estandares para considerarse de primera categoria; por lo que es similar a
lo evidenciado en la presente investigacion, debido a que no se considera de calidad, debido
a que el indice de oferta saludable determinado en el presente estudio.

En cuanto a los productos frescos, Pefiafiel (2021) menciona que tanto los expendedores y
consumidores. consideran que los alimentos comercializados por los agronegocios son de
calidad y presentan diferentes tipos de procesos de desinfeccion, algunos ya existentes y
otros incrementados o implementados por el efecto de la pandemia; y al ser alimentos
principalmente frescos, son considerados como saludables.

4.2 DETERMINACION DE LA DEMANDA DE PRODUCTOS ALIMENTARIOS

La determinacion de la demanda se realiz6 en funcién de la encuesta realizada a los
pobladores de tres parroquias lbarra, la informacidén se recabd en una encuesta cuyos
resultados se presentan a continuacion.

En la Tabla 13 se evidencia que el grupo etario con el que se trabajé esta constituido por
personan en el rango de edad para adquirir y/o los alimentos, es por lo que ésta es una de las
variables que denota menor dispersion.
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Tabla 13
Estadistica descriptiva de los hogares variables cuantitativas que caracterizan a la muestra

Variable Media CVv Min  Max

Rango de edad 44.59 34.9 18 84

Numero de miembros de la familia 4.15 44.18 1 12

NUmero de menores de edad 1.06 107.21 0 5

NUmero de personas que aportan econdmicamente al hogar 1.75 55.72 0 9
Gasto en alimentos mensual 212.43  46.38 40 800

Porcentaje de ingresos que se gasta en alimentos 39.12 34.02 10 90
Ingresos familiares mensual 590.32 52.28 66.67 2400

Nota: CV coeficiente de variacion. Min minimo. Max maximo

En lo que respecta a los integrantes de las familias, éstos van de 1 a 12, con rangos de edad
que van de 18 a 84 arfios, el promedio de familiares en las tres parroquias estudiadas es de
cuatro personas. En cuanto a las variables econdmicas, se evidencia que los ingresos
promedios son de 590.32 USD, sin embargo, existen familias que presentan ingresos
minimos de 66.67 USD e ingresos maximos de 2400 USD; los gastos de alimentacion oscilan
entre 40 y 800 USD, lo que representa entre el 10 y 90% respectivamente del gasto asignado
para alimentacion.

Segun Calero (2011) en el Ecuador se observa que el principal problema con respecto a la
Seguridad Alimentaria es la limitada capacidad en los hogares al momento de acceder a los
productos de la canasta bésica, debido a que el ingreso promedio por familia en el canton
Ibarra es de 590.32 USD. con un promedio de gasto en alimentos de 212.43 USD; sin
embargo, INEC (2019), por medio del boletin técnico de indice de precios al consumidor
establece que, para el mismo afio la canasta basica en el pais fue de 719.88 USD de los cuales
se destina 232.48 para alimentacion, esto indica que la poblacién del canton San Miguel de
Ibarra no alcanza a cubrir la canasta basica; sin embargo, se aproxima a cubrir con los costos
de la alimentacion

4.2.1 Perfil de los encuestados

Para clasificar la edad de los encuestados se empled los grupos etarios segun la Organizacion
Mundial de Salud, donde se determina que los rangos de jovenes (10-24 afios) adultos (25-
59 afios) y adultos mayores (60 afios en adelante). En la Figura 6 se presenta la relacion entre
la edad y género (6A), donde se evidencia que el 59.55% corresponde a las respuestas del
género femenino, donde el mayor porcentaje (43.4%) se encuentra en el grupo de adultos,
caso similar ocurre con el género masculino que en el mismo grupo etario presenta el 28.1%
de la muestra; es preciso mencionar que Unicamente en el grupo de los adultos mayores se
observa una mayor respuesta de encuestados masculinos.
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Figura 6

Distribucién de la poblacion encuestada segun el grupo etario, género y nivel de
educacion
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Nota: Se muestra los diferentes rangos de edades de la poblacién muestreada. asi como su
nivel de educacion A) Clasificacion de la muestra por grupo etario y género B) Clasificacion
de la muestra entre género y nivel de educacion formal.

Por otra parte, en la tabla de frecuencia relativa y promedios de la edad con el género que se
presenta en el anexo 2, se aprecia que la mayor parte de la poblacién encuestada (67.4%) se
encuentra en la parroquia EI Sagrario esto debido a la cantidad de barrios y familias de la
zona, el 42.3% corresponde al género femenino, siendo la edad promedio en mujeres de 45.9
y en hombres el 43.5 es decir que, existe un promedio similar entre las edades de hombres y
mujeres que respondieron a la encuesta. Asi mismo el 44.5% de las personas muestreadas
han culminado sus estudios secundarios, siendo el porcentaje mas alto respecto al resto de
niveles de educacion.

Es preciso mencionar que, el Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial (PDOT, 2020),
posee una leve variacion con la poblacion general del canton Ibarra en relacion con el
presente estudio, ya que la diferencia porcentual con respecto a la edad es de 7.6% para cada
uno de los géneros analizados; en consecuencia, se puede decir que, los elementos de la
muestra fueron acertadamente seleccionados. Ademas, estos resultados concuerdan con lo
expuesto por Pefafiel (2021), por medio del estudio de estrategias para garantizar la
seguridad alimentaria en tiempos de pandemia en el canton Ibarra menciona que, el nivel de
educacion de los consumidores de los agronegocios en el canton Ibarra poseen
principalmente educacion secundaria, lo que concuerda con lo presentado en esta
investigacion; sin embargo, el autor mencionado no registra personas que no cuenten con
educacion; esta discrepancia se puede deber a que esta porcion de la muestra analizada por
el autor citado puede estar oculta en aquellos que no respondieron a esta pregunta.

Calero (2011) explica que las caracteristicas del jefe de hogar son trascendentales, ya que
segun el autor dentro de estas se debe considerar el nivel de educacion, debido a esto
dependera el ingreso econémico que del hogar, ademas, segun el autor la probabilidad de
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acceso a una cantidad minima de alimentos dependera del género del jefe de hogar, ya que
segun el autor la disponibilidad se limita en un 8 % cuando el jefe de hogar es una mujer por
el hecho de la brecha salarial existente entre estos dos géneros; sin embargo, se debe
mencionar de igual manera que, los nifios presentes en el hogar tienden a presentar menores
problemas con respecto a la mal nutricion cuando el hogar es liderado por una mujer, lo que
comparado al presente estudio posee cierta similitud, debido a que la mayoria de las personas
de género femenino eran amas de casa.

4.2.2 Variables analizadas en base al acceso de alimentos

4.2.2.1 Caracteristicas de la movilidad para la adquisicion de alimentos

Para comprender la accesibilidad a los espacios de comercializacion de alimentos, mediante
medios de transporte es necesario conocer que tan alejados se encuentran los centros de
acopio de alimentos como mercados del parque central de cada parroquia con el fin de
presentar una referencia de distancia promedio al momento de dirigirse a centros mayoristas
de acopio y distribucion de alimentos frescos desde las tres parroquias de esta investigacion
informacidn que se detalla en la figura 7 y en el anexo 7.

Figura7

Distancia desde los parques referenciales de las tres parroquias de lIbarra hacia los
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En la tabla 14 se presentan los resultados sobre el transporte, disponibilidad y tiempos
empleados para llegar a los negocios de oferta alimentaria; se puede apreciar que el medio
més empleado es el transporte pablico (bus), seguido en relevancia por el vehiculo propio,
siendo esta opcion la mas empleada por el grupo etario de adultos; por otra parte, para los
adultos mayores lo mas usual es caminar para llegar a los establecimientos, debido al arraigo
cultural que esta accion tiene en este grupo etario para trasladarse a cualquier destino
moderadamente alejado.

Tabla 14
Relacion del transporte empleado para comprar alimentos con el tiempo de traslado y el

grupo etario

Transporte empleado Tiempo en minutos
para comprar Grupo etario
alimentos 1-5|16-10|11-20|21-30|31-40 |41-50|51-60
Jovenes 0.4 0.4
Camina Adultos 34 34 15 0.7 0.7 0.4
Adultos mayores 1.9 15 1.9 0.7 0.7
Bicicleta Adultos 04
Adultos mayores 0.7 0.4
Moto Jovenes 0.4
Adultos 0.4 0.7 0.4
Jovenes 0.4 3.4 3.4 0.7
Bus Adultos 0.4 2.2 75 10.5 13.1 34 15
Adultos mayores 0.4 1.9 2.6 3.7 0.7
Jovenes 0.4 0.4
Taxi Adultos 0.7 1.1 15 15
Adultos mayores 0.4
Jovenes 0.4 1.1 0.7 15 11
Vehiculo propio  Adultos 6.0 11.2 7.1 19 2.2

Adultos mayores 0.4 15 15

A su vez, al analizar la disponibilidad del transporte publico, el 48.1% de la muestra utiliza
este medio de los cuales el 73% de los entrevistados consideran que existe buena
disponibilidad de transporte de lunes a domingo en horarios continuos; por otro lado, el
medio de transporte menos empleado los (taxis) ademas, existe una fraccion de la poblacion
(>1%) que expresa que no tiene disponibilidad de transporte publico, esto se debe a que la
recoleccion de datos para la presente investigacion se dio en pleno periodo de pandemia y
por ende cierto porcentaje de la poblacion emitid no poseer disponibilidad de transporte, por
motivos de restriccion de movilidad a causa de COVID —19.

Se evidencia que el 16.5% de la muestra se demora en trasladarse a los mercados entre 21
minutos a media hora, puesto que el bus es considerado como el principal medio de traslado
de la poblacién encuestada, pero eso depende de cuan alejado de los mercados se encuentren.
Debido a que el 39.9% de la muestra se demora aproximadamente entre 31 minutos a 1 hora
utilizando el mismo medio de transporte, pues las distancias recorridas por este medio de
transporte hacia los principales centros de abastecimiento mayorista de productos frescos
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varian entre las tres parroquias analizadas en esta investigacion como se puede apreciar en
la tabla 14 antes expuesta.

A su vez, el 33.8% de la muestra se moviliza por vehiculo propio con un promedio de
traslado a los mercados méximo de 20 minutos y en cuanto a los que se movilizan a pie el
13.8% se demoran méximo hasta 10 minutos.

En lo que se refiere a la relacion entre el tipo de transporte y los ingresos econémicos, se
aprecia en la figura 8 que el 54.7% de encuestados gastan entre 100$ y 200$ mensuales en
alimentos indistintamente de su preferencia con respecto al medio de transporte utilizado
para la adquisicion de estos; no obstante, se puede sefialar al bus como primera preferencia
seguido del vehiculo propio y por ultimo el uso de la caminata para el traslado de
abastecimiento de alimentos.

Figura 8

Distribucién de la movilizacion de la muestra con respecto al gasto mensual de alimentos
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En la tabla promedio y frecuencia relativa del transporte mas importante utilizado para hacer
compras que se presenta en el anexo 3 se evidencia que, siete de los barrios de la parroquia
El Sagrario (Ajavi Grande, Cabezas Borja, Jose Miguel Leoro, El Libertador, Ferroviaria,
San Agustin, San Miguel de Ibarra) oscilan en promedios de tiempo minimo menores a 10
minutos, por lo que se puede decir que gran parte de la poblacion muestreada de EI Sagrario
tiene mayor accesibilidad en cuento a la cercania de los grandes centros de acopio de
alimentos como los mercados mayoristas y precios mas econémicos. Es importante
mencionar gque la totalidad de la poblacion encuestada en el barrio San Miguel Arcangel
perteneciente a la parroguia con el mismo nombre, expresan no contar con transporte publico
periddico a raiz de la pandemia de COVID — 19 suscitada desde marzo del 2020. Por lo que.
su acceso a alimentos se ve complicado. ya que se encuentran a 4.7 km del centro de
abastecimiento mayorista mas cercano.

Ramos Truchero (2015) en el estudio de desiertos alimenticios argumenta que, la creacion

de centros de abastecimiento alimenticio en la periferia en algunos casos dificulta el acceso
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a los mismos mediante un medio de transporte, debido a que el autor considera como un
desierto alimentario a la zona, en donde para llegar se debe recorrer una distancia promedio
entre 500 — 1 000 m o entre 10 — 15 min de recorrido a pie. Esto en relacion con lo expuesto
en la presente investigacion puede detonar en la existencia de diversos desiertos alimentarios
con respecto con las tres parroquias analizadas en esta investigacion, debido a preferencias
culturales con respecto al abastecimiento de alimentos frescos a pesar de poseer tiendas
cercanas; sin embargo, en areas como San Miguel Arcangel, donde la totalidad de sus
pobladores expresan no poseer transporte publico periodico relacionado con su ubicacion
periférica hacen que sea un potencial candidato para ser catalogado como area con desierto
alimentario, puesto que para acceder al centro de abastecimiento mayorista de alimentos mas
cercano, es necesario recorrer 4.7 km. lo que cuadriplica lo expuesto por el autor, ademas,
se debe tener en consideracion que el medio principal de transporte de la poblacién
encuestada en estas tres parroquias es el bus, lo que justifica en gran medida su denominacion
como area potencial de desiertos alimentario en el cantédn Ibarra.

En cambio, con respecto al servicio publico Ramos Truchero (2015) considera la combinacién
de viaje, en donde el que dura al menos 10 min, sin transbordos en conjunto con un aproximado
de 50 m de trayecto a pie, lo que equivale a 3 km de distancia recorrida para adquisicion de
alimentos. Ademas, se debe tener en cuenta la proximidad geografica de los centros de
abastecimiento con respecto al transporte urbano. ya que segun el autor la misma
disponibilidad de transporte poseen las diferentes clases sociales descritas en el estudio, los
resultados obtenidos en esta investigacion poseen alto grado de discordancia con lo expuesto
por el autor, debido a que la distancia promedio de traslado a los principales centros de
abastecimiento es de 2.97 km y su tiempo de traslado puede variar entre 30 — 60 min. esto sin
contar con el traslado a pie que se debe efectuar para llegar a los centros mayoristas, lo que
supera a los 3 km de distancia recorrida propuesta por el autor para la adquisicion de alimentos.

4.2.2.2 Ingresos y gastos en alimentacion de tres parroquias de Ibarra

En la Figura 9 se observa caracteristicas de la muestra estudiada a nivel familiar, donde en
la figura 9A se presenta que el 44.6% presentan un nivel educacion secundaria, sefialando
ademas que independientemente del nivel educacional existe un gasto mensual en alimentos
que van desde los 101$ a 800$; por el contrario, los encuestados que no presenta ningun
nivel de educacién presentan un gasto mensual en alimentacion que llega hasta 100$ en
alimentos independientemente de la actividad econémica que los encuestados hayan
efectuado hasta el momento de la recoleccion de informacion.

Es preciso recalcar que en la figura 9 mencionada con anterioridad el 54.7% de encuestados
gastan entre 101$ a 200$ mensuales en alimentos y quienes deciden qué comprar son amas/os
de hogar representando por el 37.8% del total de entrevistados. El 87.6% de familias
entrevistadas disponen usualmente de 2 ingresos familiares; sin embargo, el gasto promedio
en alimentacion entre las familias de 1 o 2 aportantes es similar, ya que el 25.8% vy el 24.3%
de las familias respectivamente mencionadas poseen un gasto entre 101$ — 2003 en relacion a
alimentacion. Ademas, cabe sefialar que el 28,1% de la poblacion encuestada indicé ser parte
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de aquellas familias conformadas por 4 integrantes y el otro 20,5% forma parte de las familias
que comprenden 3 personas de los cuales 14.6% y 15% de la muestra respectivamente
mencionada expresan que gastan mensualmente en alimentacion un rango de 101$ a 200$.
debido a que este porcentaje de familias posee entre 1y 2 ingresos familiares.

Figura 9
Gasto salarial en alimentos segun formacion. ocupacion. aportantes e integrantes
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Nota: Se muestra como esta conformado las familias de la muestra y el gasto en alimentos A) Distribucion de
los encuestados segun su nivel de formacion académica con respectos al gasto mensual de alimentos B) Nimero
de aportantes con respecto al gasto mensual en alimentos C) Namero de integrantes en las familias de la muestra
con respecto al gasto mensual en alimentos (los integrantes van de 1 a 12 personas).
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El 4.4% de las personas muestreadas gasta hasta $100, es decir que gastan menos de $100
en alimentos mensuales; esta situacion se presenta usualmente en ciertas familias
conformadas por 3 — 4 integrantes, por lo que semanalmente estas personas sobreviven con
un promedio de $20 para alimentacion, siendo esto un dato preocupante como se presenta
en el anexo 4, en donde se detallada la tabla de la relacién entre la ocupacion actual con
promedio de gasto de alimentos de una familia del barrio Ciudadela Chofer 2 que pertenece
ala parroquia el Sagrario, la cual gasta mensualmente $80 en alimentacion, es decir, emplean
$20 a la semana en su alimentacion.

En este sentido, al revisar el anexo 5 que muestra la relacion entre el gasto con nimero de
individuos, la familia descrita en el anexo antes mencionado posee 5 integrantes y gasta $80
mensualmente en alimentacion, lo que arroja que cada persona sobrevive con un promedio
de $4 a la semana, por lo que se puede inferir que la economia familiar en relacion con
aspectos culturales compromete su seguridad alimentaria, a pesar de estar ubicado en un area
donde existe mayor accesibilidad de alimentos. En cuanto acceso y consumo en barrios como
san Miguel Arcéngel, El Libertador, Ciudadela Chofer 2 y Yahuarcocha ubicada en la
parroquia el Sagrario y barrios como como 15 de Diciembre, perteneciente a la parroquia
Alpachaca se ven afectados por inseguridad alimentaria, debido a que en estos barrios es
donde se ha evidenciado casos como el antes expuesto siendo este alarmante, ya que se estas
familias se encuentran en zonas netamente urbanas donde el espacio para cultivo de
alimentos es limitado y la disponibilidad de este es abundante.

Con respecto a las caracteristicas relacionadas con los miembros presentes dentro de un
hogar, Calero (2011) indica que el tamafio, nimero y composicion de los miembros de hogar
influye con respecto a la inseguridad alimentaria, debido a que segun el autor los hogares
mAas numerosos tienden a poseer un mayor riesgo al acceso de alimentos, debido a que en
todo el Ecuador segun el autor el incremento de miembros en el hogar aumenta en un 2 % la
falta de acceso de alimentos. Esto comparado con la presente investigacion en tres parroquias
urbanas del cantén Ibarra son discordantes, debido a lo expuesto en el anexo 5, en donde se
puede apreciar que indistintamente del nimero de integrantes que la familia posea el factor
econdmico es determinante para garantizar la seguridad alimentaria de esta en
independientemente de la ubicacion geografica dentro de las tres parroquias estudiadas en
esta investigacion.

De la misma manera, Calero (2011) menciona que a mayor numero de familiares
dependientes incrementa de cierta manera la inseguridad alimentaria, debido a que estos
miembros no aportan al presupuesto del hogar, pero contribuyen al consumo de este. Por el
contrario, en aquellos hogares donde existe mas miembros aportantes posee menos
posibilidad de generar inseguridad alimentaria, debido a la estabilidad econémica y acceso
al mercado que estos poseen, lo que reduce en un 0,8 % este fenOmeno segun lo expuesto
por el autor en su estudio, ademas se considera importante el efecto que posee el nivel de
educacion en relacion con la inseguridad alimentaria, por motivo de poseer relacién directa
con los ingresos en el hogar.
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Esto concuerda con lo expuesto en esta investigacion. ya que se obtuvo como resultado que
el 87.6 % de familias de las tres parroquias analizadas en esta investigacion poseen 2
contribuyentes econémicos, de los cuales el 28.1 % manifestd ser parte de familias con 3
integrantes del mismo modo el 20.5 % de la poblacion encuestada indico ser parte de familias
conformada por 4 integrantes. Asi aproximadamente el 39 % de la poblacién restante se
conforma por un nimero superior de integrantes y a su vez posee 2 personas que contribuyen
econdémicamente al hogar, lo que indica de cierta manera el incremento de la inseguridad
alimentaria en las familias de las tres parroquias, Esto reafirma lo expuesto por el autor con
respecto a la inseguridad alimentaria y su relacion con el numero de integrantes de una
familia determinada.

4.2.2.3 Interés en la oferta de productos frescos

En la figura 10 se observa las razones por las que los entrevistados prefieren productos
frescos sobre todo cuando residen cerca de los centros de acopio 0 mercados, asi una de las
razones es el disponer de un mejor acceso, ahorro en tiempo y transporte y sobre todo por
mantener una buena salud

Figura 10

Razones del interés de tener una fuente de oferta productos frescos mas cercanos
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Es preciso mencionar que no se evidencia un interés en cuanto al conocimiento de origen,
ya que como manifestaron los encuestados esta no es una razon de peso para seleccionar los
productos a comprar; por otra parte, tampoco les interesa si los alimentos que consumen
tienen respeto por proteger el ambiente o bajo sistemas de produccién agroecoldgica.

4.2.3 Variables analizadas en base al consumo de alimentos

Para determinar los medios de comunicacion por los cuales se informan los encuestados de
los aspectos referente a la alimentacién, se realiz6 un porcentaje ponderado, en funcion de
las opciones de respuesta (1 muy importante, 2 medianamente importante, 3 poco
importante). En la figura 10 se presentan estos valores ponderados donde el 39.7% de los

entrevistados observa propagandas relacionadas con la alimentacion a través de internet, es
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decir, por medio de la navegacion en internet a través de equipos electronicos dentro de casa
como computadoras, tablets, entre otros. El 25.3% se informa mediante el celular, el cual a
su vez posee internet, pero al ser de uso personal la poblacion encuestada puede hacer uso
de este indiferentemente del lugar en donde se encuentre ubicado y el 23.7% mediante la

television.

Figura 11

Publicidad alimentaria. integrantes de la familia que adquiere y preparan los alimentos
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En la figura 11, se sefiala que en los diferentes medios de informacion la opcion del internet
es muy diferente al dispositivo movil, ya que la opcion internet se especifica mas al wifi que
se posee en el hogar y solo se podra visualizar cuando las personas se encuentren en casa,
caso contrario con el celular, donde las personas visualizan propagandas alimenticias en
cualquier lugar que se encuentren, Sin embargo, internet, tanto a través de la conexion en los
hogares, como del celular es la primera fuente de informacion con un 65%.

De la misma manera en la figura 10 antes mencionada se indica que el nivel educacional de
la poblacion encuestada no influye en la eleccion de medios de informacién en cuanto a la
visualizacion de propagandas alimentarias y a su vez se indica que el 41.1% de la muestra
encuestada corresponde a personas jefes/as de hogar o encargados/as de la preparacion de
alimentos en el hogar; este resultado posee alta relevancia con respecto a la visualizacion de
propagandas alimentarias.

4.2.3.1 Lugares de compra de alimentos

En la Figura 12 se observa los lugares de preferencia de los encuestados al momento de
adquirir productos para el hogar (productos de limpieza, aceites, fideos, arroz, entre otros),
siendo los de mayor predileccion los supermercados, seguidos por las tiendas y por ultimo
los mercados independientemente del rango de gasto mensual en alimentos. El 37.7% de los
entrevistados eligen estos sitios de abastecimiento segln su nivel de relevancia social, A su
vez en la ciudad de Ibarra existe variedad de supermercados, en donde el 45.1% de los
consumidores encuestados prefieren los supermercados, siendo el supermercado Gran Aki
el mas predilecto ante los encuestados, seguido por el Tia, Aki y por Gltimo Santa Maria y
Supermaxi.

Por otro lado, el 26.4% de los entrevistados realizan sus compras en la tienda mas cercana a
su hogar y por Gltimo el 19.6% se abastecen en los mercados, siendo de mayor eleccién el
mercado Amazonas, Mayorista y Santo Domingo.
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Figura 12

Preferencia de compra de productos generales
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Nota: se muestra la preferencia de los encuestados al momento de realizar la compra de productos generales.
donde A) Distribucion del rango del ingreso mensual con respecto al nivel de importancia de eleccidn a los
centros de abastecimiento de productos generales s y B) Lugares que prefieren los encuestados para la compra
de productos generales.

En la Figura 13 se observa que, de las tres opciones de establecimientos para adquisicion de
alimentos frescos, los mercados populares son aquellos centros con mayor preferencia al
momento de adquirir productos frescos, ya que el 25.7% de la poblacién encuestada
prefieren como primera opcién a estos establecimientos; estos a su vez poseen ingresos
mensuales en rangos de $301 — $500 y $501 — $700, debido a la inclinacion que la poblacion
posee con respecto a la adquisicion de alimentos. Por otro lado, el 27.2% de encuestados
realizan las compras de productos frescos en el mercado como Unica opcidn, seguido del
18.3% de encuestados que se abastecen en el mercado, fruterias/verdulerias y tiendas
cercanas.
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Figura 13

Lugares de compra de productos frescos
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productos frescos.

Es importante mencionar de aquellos encuestados que prefieren los mercados como fuentes
de abastecimiento de productos frescos, eligen al mercado Amazonas como su primera
opcion entre establecimientos de la misma indole, seguido por el mercado Mayorista y sin
dejar de menos las tienda, Esta Gltima opcidn, se debe a que hace mas de 1 afio, por motivos
de pandemia la necesidad de adquirir productos frescos mediante las tiendas tuvo un
incremento considerable. Se debe mencionar que la informacion generada para la presente
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investigacion fue recolectada en los primeros meses de confinamiento por COVID — 19.

66



4.2.3.2 Conocimiento sobre productos frescos

En la Figura 14 se observa que en los diferentes barrios de las tres parroquias estudiadas
el 68.54% de los encuestados mencionan no poseer dificultad al encontrar productos
frescos, el 20.60% de los entrevistados de barrios como Azaya Norte, 15 de Diciembre,
Lomas de Azaya, Imbabura, Azaya Centro, Alpachaca Centro, Almeida Galarraga,
Auxilios mutuos, Avenida Carchi, Ciudadela chofer 2, El Libertador, El Olivo, La
Ferroviaria, Huertos familiares Centro, La Merced, Milagro, Mirador Olivo, Nuevo Hogar,
Pugacho Bajo, San Andreés, Santa Marianita del Empedrado, Yahuarcocha, Zoila Galarraga
y Consejo Provincial mencionan que existe falta de oferta de todo tipo de productos
frescos.

Uno de los motivos por los que manifiestan este criterio es, la evidencia informal de la
poblacion encuestada con respecto a la calidad de frescor de aquellos productos
considerados como frescos en tiendas — micro mercados aledafios a la zona de residencia.

Asi mismo, a pesar de que exista una buena demanda de productos frescos, los encuestados
buscan ciertas caracteristicas preferenciales al momento de la compra de dichos productos,
la calidad de frescor en los alimentos es primordial para la muestra familiar en conjunto el
precio, ya que la poblacién encuestada prefiere productos en buen estado con precios
asequibles para asi poder llevar més producto.

A su vez, el 72% de los encuestados mencionan el no consumir productos organicos por
varios motivos, pero sin duda una de las razones es la que expresa el 37.4% de la muestra,
donde afirman no consumir organico por la sencilla razon de que en este tipo de productos
ya no hay. A pesar del deseo de consumo en relacién con los productos organicos segun la
poblacion encuestada también existen otras razones por las cuales consideran es importante
consumir este tipo de productos, ya que consideran que son mas saludables, sin quimicos,
conserva la naturaleza, son mas frescos, son mas ricos y son mas seguros que los productos
convencionales.

En este sentido, Pefiafiel (2021) indica que en la ciudad de Ibarra la mayoria de las personas
conocen el valor nutricional de productos especificos como las verduras, carnes y
embutidos, lo que le permite llevar una dieta variada. En lo que respecta a la adquisicion
de productos, no existen dificultades en adquirir productos frescos, sin embargo, por
motivo de la pandemia de COVID-19 existi6 cierta dificultad para obtener productos como
hortalizas y proteina animal, debido al confinamiento y a la escases de productos, lo que
incidié en la dieta de la poblacion en periodo de pandemia.
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Figura 14

Conocimiento de los encuestados con respecto a productos organicos. frescos y su acceso

verduras/hortalizas carnes/leches
A) 8.2% le bres vegetariano .
eum 0.4% pescado v mariscos
de todo tipo, los que 0.4% T /_ 0.4%

hayan

0,
- 5.6%

orginicos en general
< 0.4%
—orgianicos-frutas
0.4%
Presentacion

B) 10.7%

Tradicion

Limpio _-0.8%

7.0%%
Otros
< Otros .<ﬂ_0.4%
6.4%

o Etiqueta

0.1%

Semaforo

Origen 0.6%
0.1% Aditivos
1.1%

C) 400
= 30.0
]
5 20.0 l
=
[F]
= 10.0
[
g . SN S S > e S
g A o g SE SV SN ST SV S
e ST & & &S SR P
SR S = 5 S
& %G -e°$
q«@) Razones
mSi mNo
D)

Son mas ricos
4.1%

Son mas

seguros
1.6%

Son sin quimico
9.0%

“W
8.4% -
Nota: se muestra el conocimiento de la muestra sobre un buen consumo alimenticio. donde A) Disponibilidad
de productos frescos cerca de la residencia B) Caracteristicas de la muestra al momento de la compra de
productos frescos C) Razones de la poblacidn para consumir o no productos organicos D) Razones de por qué
consumir productos organicos.

68



4.2.3.3 Consumo de alimentos

En lo que respecta al consumo de productos (tabla 15), los resultados evidencian que existe
un alto consumo de productos frescos como frutas con un promedio de 8.44, es decir nimero
de unidad de fruta consumida al dia; seguido por el consumo de raices y tubérculos y
hortalizas con un promedio de 6.44 y 6.34 respectivamente. Por el contrario, el menor
consumo lo presentan los pescados y mariscos con un promedio de 1.34 porciones a la
semana,

Por otra parte, en lo que se refiere a los alimentos frescos se evidencia que las frutas
presentan una media 8.44 porciones a la semana, si bien se aprecia que entre los productos
frescos esta es la de mayor valor promedio, también es la que presenta heterogeneidad debido
al amplio rango de datos que van de 1 a 21 porciones semanales; por el contrario; a parte de
los pescados y mariscos, las legumbres son las menos consumidas con 4.95 porciones
semanales. En lo que respecta al consumo de hortalizas. raices y tubérculos se observa un
comportamiento similar. Se debe tener en cuenta que el consumo de porciones semanal de
alimento posee relacion directa con el nimero de integrantes de una familia, sobre todo en
lo que se frutas donde se evidencio que los hogares con menos miembros consumen una
menor cantidad de estos productos.

Tabla 15
Medidas de resumen de las porciones consumidas semanalmente por persona
Tipo de alimento Media Cv Min Max
Frutas 8.44 58.8 1 21
Hortalizas 6.34 334 0 14
Raices y tubérculos 6.44 44.38 1 14
Legumbres 4.95 39.09 1 14
Carnicos 5.07 32.74 1 7
Pescado y mariscos 1.34 87.93 0 7
Lécteos 4.72 73.35 0 18
Cereales 8.36 43.69 0 14
Conservas 1.52 95.13 0 7
Empacados 8.98 53.36 0 14
Ultraprocesados 1.63 115.73 0 14
Café 10.39 66.86 0 18
Aromaticas 8.78 68.33 0 18
Azlcar 33.61 35.31 0 42
Sal 36.26 27.74 0 42
Frutos secos 2.98 114.19 0 16

Nota: D.E. desviacién estandar. E.E. error estandar de la media. CV coeficiente de variacion. Min minimo.
Max méaximo

Ademas, se evidencio que solamente las frutas, legumbres, carnicos, raices y tubérculos, son

consumidos al menos una vez por todas las familias encuestadas, los demas tipos de
productos, al presentar un valor minimo de 0, no son considerados para la alimentacion.

En lo referente al consumo de alimentos, Pefiafiel (2021) expresa que las frutas y verduras,
fueron de los alimentos menos disponibles en el periodo de pandemia, lo que provocd un
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aumento de precios y una escasez que se sintio con fuerza, afectando la dieta de algunas
familias del canton Ibarra.

4.2.3.4 Consumo saludable

En la Tabla 16 muestra las diferentes respuestas de los encuestados segun el conocimiento
que posean respecto al consumo o alimentacion saludable. Para comprender la siguiente
tabla, se lo debe leer de izquierda a derecha, ya que estadn unificadas varias respuestas
abiertas, donde se logré dar entendimiento a un sin nimero de respuestas de los encuestados
de una manera sencilla y facil de interpretar; por ejemplo, el 9.7% de los encuestados
considera que comer sano es comer variado el término solamente se lo incluye para dar a
entender de que existen otras asociaciones con esta opcion, por otro lado, el 0.4% de los
encuestados indica que comer sano puede ser comer variado, natural, con nutrientes,
saludable, bajo en grasa y bajo en carne.

Tabla 16
Respuestas de la poblacién encuestada sobre la concepcidn de consumo saludable.
Combinaciones % Combinaciones %
Solamente 9.7 Solamente 0.4
Solamente 0.7 Solamente 0.7
Fresco 0.7 Frutas y Bajo en No en exceso 0.4
Frutas y verduras Solamente 0.4 o verduras grasa Saludable 0.7
= Saludable 0.4 2 Nutrientes 0.4
2| . Solamente 0.4 = Solamente 0.7
z = @ Frutas y verduras 0.4 S Bajo en grasa 0.4
2 = Fresco 0.4 = Higiene 0.4
> = Bajoen | Bajoen < .
z = grasa carne 0.4 n Nutrientes 1.1
Fresco Solamente 0.4 Solamente 4.1
Saludable 0.4 ] Solamente 0.7
Solamente 6.4 @ g Nutrientes Solamente 0.4
o | Frusy Bajo en Solamente 0.4 S | 5 Saludable | Calidad | 0.4
B | verduras grasa En casa 0.4 B = En casa 0.4
§ Nutrientes 2.2 2 | o Saludable 0.7
En casa 1.5 @ Nutrientes 5.2
Solamente 0.7 3 En casa 2.2
Bajo en Nutri Solamente 0.7 - Solamente 15
utrientes -
grasa Saludable 0.4 Saludable Nutrientes 0.7
En casa 0.4 En casa 0.7
NO en Solar_nente 1.1 Solamente 3.4
Nutrientes 0.4 Solamente 0.4
exceso Fresco -
En casa 0.4 Bajo en carne 0.4
Ay Bajo en Bajo en
Solamente 3.7 _ verduras En casa 0.4
Nutrientes g grasa carne
En casa 0.7 2 Nutrientes 0.4
Saludable 2.2 z Bajo en grasa | Saludable 0.4
En casa 4.1 Bajo en carne 0.7
Saludable 3.7 En casa Solamente 0.7
- Solamente 4.1 Saludable 0.4
= Solamente 2.6 Saludable 15
2 | Saludable Higiene | Encasa | Calidad | 0.4 r Solamente 15
§ Calidad 0.4 ;:gsgn Nutrientes 0.4
En casa 2.6 Saludable 0.4
En casa Solamente 2.2 Saludable 8.2
Saludable 1.5 No sabe 0.4
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El 43.8% de la muestra menciona que un consumo saludable es comer variado, seguido por
el 19.1% menciona que es comer nutritivo y por ultimo el 11.6% dice que alimentarse
saludable es ingerir frutas y verduras.

Segun Pefiafiel (2021) en su estudio sobre seguridad alimentaria en tiempos de pandemia
COVID - 19 en el cantdn Ibarra, alrededor del 26% de los encuestados en el estudio del
autor conoce el valor nutricional de los alimentos en general y sabe que alimentos consumir
para su beneficio, por lo contrario, un tercio dijo que conocia el valor nutricional de ciertos
alimentos que son lo que mas consumen comunmente, y la poblacion restante menciono que
no poseia ningn conocimiento del valor nutricional de los alimentos.

En la Figura 15 se puede observar el estado actual del consumo saludable de la poblacion en
estudio. El rango que muestra el indice de consumo saludable estd reflejado en base a
puntuaciones, donde la puntuacion de 80 a 100 significa alimentacion saludable, 50 a 80
necesita cambios y menor a 50 hace referencia a poco saludable (Norte y Ortiz, 2011). Es
asi como el 71.9% de los entrevistados, estan dentro del rango de 51 y 80 puntos, lo que
implica una necesidad de cambios en su dieta, se debe tomar medidas para un cambio de
habito de consumo, como por ejemplo incrementar el consumo de alimentos frescos y evitar
o disminuir la ingesta de productos ultraprocesados. Por el contrario, el 14.9% est4 por
debajo del puntaje que se considera 6ptimo, por lo que se evidencia una mala alimentacion
en este grupo de encuestados; por ende, se debe trabajar para promover el cambio de los
habitos de consumo y alimentacion.

Figura 15
Indice de consumo saludable de los encuestados y su disposicion al cambio de consumo
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Nota: Se muestra el estado actual del consumo de las familias encuestadas. asi como el interés a una transicion
de un mejor habito de consumo. donde A) Distribucién de los encuestados mediante rangos sobre el indice de
consumo saludable B) Interés de la muestra sobre un cambio de consumo alimenticio. asi como el impulsar a
una produccién organica.
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El 13.12% de encuestados poseen buenos habitos de consumo alimenticios. A su vez, se
puede inferir que el porcentaje que se encuentra debajo del puntaje permitido, disponen de
limitados a medios de transporte, por motivos de confinamiento, debido a la pandemia de
COVID - 19; de la mano con la fragilidad econdémica y por la cantidad de integrantes en la
familia, los cuales repercuten en un buen estado de consumo saludable. Cabe indicar que, el
indice de consumo saludable presentd un promedio en las tres parroquias es de 65.14%
(x13.07%) con valores entre 20 y 94% Yy segun el coeficiente de variacion se considera
homogénea.

En sintesis, a pesar de que las limitaciones a causa de la pandemia, esto no se puede catalogar
como influencia critica en el habito de consumo saludable de la muestra, debido a que los
encuestados reflejan interés al cambio y estan dispuestos a participar en talleres
informativos, asi también como pagar un extra por productos de calidad nutritiva, sin dejar
atras el interés por impulsar mecanismos de compra agroecoldgica y organicas.

En este sentido Peralta et al. (2021) mencionan que en los cantones de la provincia de
Chimborazo el nivel del consumo de alimentos es un 26.55% muy adecuado, 41.9 %
adecuado vy el restante 31.6% inadecuado; por lo que se puede afirmar que, en las tres
parroquias de la ciudad de lIbarra analizadas, presentan condiciones similares en lo que
respecta a la alimentacion.

En la Tabla 17 se muestra el analisis de regresion lineal multiple, donde el indice de consumo
saludable fue la variable dependiente; mientas que se consideraron siete variables
independientes que influyen directamente sobre la alimentacion de los hogares, con las que
se obtuvieron los mejores valores de coeficientes de determinacion de la regresion; es decir
el R cuadrado (0.6975); este valor que empleando los coeficientes calculados se puede
determinar el ICS de los hogares con aproximadamente el 70% de certeza.

Por lo que se puede apreciar que existe una buena relacion inversamente proporcional en el
tiempo en minutos, es decir, el tiempo que se demora las personas para abastecerse de
alimentos. Esto se debe a que, entre mas cerca de donde reside la persona, exista un
establecimiento que comercializa productos frescos, el indice de consumo saludable
aumenta; es decir que él indice de consumo es inversamente proporcional al tiempo de
traslado para adquirir alimentos.

De igual manera se evidencia que entre mayor cantidad de menores exista en la familia el
indice de consumo saludable disminuye, esto principalmente a que la preocupacion las
familias no es necesariamente la satisfaccion de las necesidades nutricionales; ademas que
al contar con una mayor cantidad de menores la cantidad de dinero para gasto en alimentos
por persona en el hogar disminuye.
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Tabla 17
Regresion multiple del indice de consumo saludable

Varla_b les Variables independientes Coeficientes R
dependientes B Error tip. cuadrado
Constante 13.0268 11.7039
Tiempo de traslado en minutos ~ -0.2018 0.2170
Numero de familiares 2.8236 2.5715
ICS Numero de menores -1.6584 41002 0.835 0.6975

Gasto en alimentos 0.0609 0.0571
Ingresos familiares 0.0175 0.0191
Formacién académica 7.0591 2.8239

Nota: Error tip. Error tipico. R coeficiente de correlacion. R cuadrado coeficiente de determinacion de la
regresion.

En lo que respecta a los coeficientes se evidencia que el mayor valor lo presenta la formacion
académica, lo que permite inferir que esta caracteristica influye positivamente en el consumo
saludable; sin embargo, los menores coeficientes son los relacionados con la economia, es
decir ingresos familiares y gasto en alimentos.

En la Figura 16 muestra la regresion lineal entre los valores de ICS y los valores
pronosticados por la regresion multiple; donde se evidencia un coeficiente R? de 0.517, lo
que denota que los datos no se ajustan a la linea de tendencia; sin embargo, el coeficiente de
correlacion de 0719 (p- <0.001) permite inferir una alta correlacion lineal positiva

Figura 16

Diagrama de tendencia del indice de consumo saludable
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En la Figura 17 mediante un analisis de conglomerados que incluyé el indice de consumo
saludable de las tres parroquias estudiadas con sus respectivos barrios; se determinaron cinco
conglomerados bien definidos en los cuales se encuentran los 45 barrios, donde se observa
que varios de estos comparten similitud con distancias nulas (0.00) entre sus indices de
consumo saldable, tal como se destalla a continuacion:

e Conglomerado 1: San Miguel Arcangel y Azaya Norte.

e Conglomerado 2: Huertos familiares Centro y Delicia; Santa Rosa y José Miguel Leoro.
e Conglomerado 4: EL libertador, EI Chofer 2 y 16 de Abril.

e Conglomerado 5: Imbabura y Ferroviaria o Cuidad Blanca.

Figura 17

Dendrograma del indice de consumo saludable de las parroquias estudiada
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Es preciso indicar que la distancia nula equivale a que los barrios presentaron un mismo
valor promedio del indice de consumo saludable; cabe mencionar que el inico conglomerado
en el que no se registrd similitudes fue en el conglomerado 3. El valor de la correlacion fue
de 0,75. lo que quiere decir que esta dentro del rango permitido entre 0.60 a 0.95, que indican
una buena representacién del Dendrograma (Franco y Hidalgo. 2003)

4.3 ZONIFICACION DEL ACCESO Y CONSUMO DE ALIMENTOS EN LAS
PARROQUIAS ALPACHACA, PRIORATO Y EL SAGRARIO

En base a los puntos GPS registrados de cada familia encuestada, asociado a la oferta y
demanda alimentaria se generaron mapas que permiten tener una referencia del acceso y
consumo de alimentos en tres parroquias del canton Ibarra, los resultados se presentan en los
siguientes apartados:

4.3.1 Mapificacion de la oferta

Segun datos del SRI (2019) y de la informacidn proporcionada por EkoRural respecto a la
distribucion de la oferta, donde se identificd que en las tres parroquias segun en la figura 18
existe predominantemente zonas de color rojo donde se denota una oferta no saludable, por
lo contrario de las zonas verdes, donde se evidencia locales que ofertan productos saludables.

Cabe recalcar que las zonas verdes de mayor distincion se encuentran en el barrio Imbabura
de la parroquia de Alpachaca, esto puede deberse a que se localiza en la periferia urbana y a
pesar de que existe menor cantidad de locales que expenden productos frescos, estos poseen
una categorizacion de oferta saludable.

4.3.2 Mapificacion de la demanda

En la Figura 19a se observa la distribucion de la poblacion encuestada en las tres parroquias
de interés; la mayor concentracidn encuestados se distribuye en la parroquia El Sagrario, La
Figura 19b se aprecia que en la parroquia El Sagrario se encuentra mas hogares con un buen
indice de consumo saludable que las parroquias restantes, esto podria deberse a que esta zona
parroquial se encuentra por el centro de la ciudad obteniendo mayor facilidad de adquisicion
en productos frescos y de calidad, a pesar de que en el mapa B se observa que, en la parte
norte de la ciudad existe una oferta alimentaria saludable.

Por otra parte. en el mapa B existe la evidencia que en las tres parroguias se encuentra altos
valores de indice de consumo saludable. con marcaciones muy claras en la parte Norte.
Noreste. Centro y Suroeste de la ciudad. Por lo que se infiere que estas zonas son lugares
donde presentan una buena oferta saludable por parte de los negocios de productos
alimenticios.
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Figura 18

Zonificacion salubre de la oferta alimentaria en tres parroquias de la ciudad de Ibarra

817000 818000 813000 820000 821000 822000 823000 824000 825000
e 1 1 1 1 1 1 1 1 e
2. L2
g g
N N INTERPOLACION DE LA OFERTA ALIMENTARIA EN LAS "
W .:> E | PARROQUIAS DE ALPACHACA, SAGRARIO y PRIORATO
8 8
8- |8
g g
g g
S -3
¢ ¢
g g
- r
Simbologia
g| | Oferta de alimentos g
é- peme—— Saludable : 5 -g
_‘ Poco saludable : 1
o =3
A W w— | S
g 0 05 1 2 3 4 [g
817I000 818000 an'ooo azo'ooo 821|000 822I000 823l000 824I000 B26l0|lo

76



Figura 19

Zonificacion de la demanda alimentaria y su indice de consumo saludable en tres parroquias de Ibarra
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44 PROPUESTA DE ESTRATEGIAS DE ACCESIBILIDAD Y CALIDAD
NUTRICIONAL DE ALIMENTOS.

Mediante el andlisis realizado a los resultados obtenidos de la oferta y demanda de las areas
estudiadas, se encontro varios pardmetros donde se puede generar estrategias, tal y como es
en el caso del acceso y consumo alimentos, asi como lo verificado, la ciudad de Ibarra posee
indices de consumo saludable de medios a bajos; por ende, se propone:

4.4.1 Estrategia de intervencion al jefe del hogar

Dirigido a las madres o personas responsables de la alimentacion del hogar, donde una vez
propiciados de una introduccion sobre diferentes aspectos logisticos y tematicas a desarrollar
en conjunto de actividades participativas, se realizara un curso sobre alimentacion saludable,
que incluyan talleres semanales, méximo de 1 hora, donde se trataran varios aspectos como:

e Discusiones sobre alimentacion saludable

e Larelacion entre alimentacion, salud y enfermedad

e Caracteristicas nutricionales de las recetas preparadas

e Concienciacion sobre nutricion y comunicacion dirigidas a promover un cambio
de héabitos

e Manipulacion adecuada de alimentos

e Planificacion del menu

e Manejo eficiente de la compra de alimentos

e Fomento de la preparacién higiénica de alimentos nutritivos, que puede
comprender clases de cocina o creacion de recetas.

4.4.2 Estrategia de intervencion a los miembros de la familia

Asi como la responsabilidad de un buen consumo no solo descansa en los hombros de los
cabecillas del hogar, sino que también en los miembros de la familia, ya que son un elemento
importante para una transicién hacia un buen habito de consumo en el hogar; se realizaran
charlas y talleres de 1 hora maximo de duracion, dependiendo del grupo etario con el que se
vaya a trabajar, donde se trataran los mismo aspectos de la intervencion hacia los jefes del
hogar, con la diferencia que se lo realizaran en unidades educativas, lugares de trabajo tales
como; empresas, oficinas entre otros; donde se incrementaran algunos parametros como:

e Caracteristicas e ingredientes de productos ultraprocesados

e Caracteristicas de productos frescos y organicos

e Ubicacion de productos de calidad nutritiva en la zona 1

e Ventajas de consumo saludable con productos frescos

e Refrigerios nutritivos de bajo costo y como prepararlos

e Almacenamiento y transporte de alimentos en condiciones de inocuidad y el
etiquetado nutricional
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4.4.3 Fomento de consumo de productos saludables

Con la finalidad de fomentar a los pobladores del canton San Miguel de Ibarra el consumo
de alimentos saludables se propone, por una parte hacer uso de las plataformas con las que
cuentan tanto EkoRural, como la Universidad Técnica del Norte, siendo de ésta ultima los
de un gran alcance en el norte de pais ya que se cuenta con los medios de comunicacion
como son UTV — Television Universitaria y la Radio Universitaria, donde se pueden realizar
entrevistas y programas sobre la alimentacion saludable

Asi también se pretende la generacion de infografias como las que se ejemplifican en las
figuras 20 y 21. Estas infografias tendrdn una doble finalidad, ya que, por una parte, de
manera impresa se las puede colocar en diferentes areas de la ciudad para que sean
observadas por las personas tales como paradas de autobuses y espacios publicos o privados
donde puedan ser exhibidos. Por otra parte, las infografias se pueden difundir por redes
sociales, de tal manera que se logre un mayor impacto y por ende una transformacion en los
que respecta al consumo de alimentos saludables.

Figura 20

Infografia sobre alimentacion saludable.
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Figura 21
Infografia sobre dieta saludable.
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4.4.4 Zonificacidon de puntos potenciales para venta de producto frescos

Se propone ciertos puntos considerados potenciales para la implementacion de nuevos
centros de comercializacion de productos frescos, debido a que segin los resultados
evidenciados en la presente investigacion evidencia que, la oferta saludable segun el SRI del
afio 2019 identifica que de las tres parroquias analizadas en el presente estudio, aquellas
encontradas en los limites de la zona considerada urbana prevalece la venta de productos
frescos y por el contrario aquellos lugares cercamos al centro de la ciudad poseen una mala
oferta alimentaria. Con lo antes mencionado se sustenta la razon de este proyecto y de la
misma manera la posibilidad de generar nuevas plazas de empleo, por medio de la fundacion
EkoRural.
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Figura 22

Zonificacion de areas potenciales para la venta de productos frescos.
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En lafigura 22, se observa las areas de influencia de los puntos de venta de productos frescos
con un radio de 10 m, donde se evidencia que existen zonas con alta saturacion de oferta de
productos frescos, sobre todo en la parroquia El Sagrario; sin embargo en las parroquias
Alpachaca y Priorato se evidencia zonas desprovistas de locales de oferta alimentaria de
productos frescos; donde se propone que se establezcan centros de expendio de productos
agroecoldgicos, de tal manera que se puedan crear nuevos puntos potenciales de
comercializacion, debido a que distancia es considerada como la ideal en la que un

consumidor pueda adquirir productos frescos.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

La oferta de productos frescos en el sistema alimentario de Ibarra estd dada
principalmente por las fruterias, carnicerias, pescaderias, ferias y mercados, cabe
mencionar que Unicamente los tres primeros tipos de locales se consideraron que
presentan una oferta alimentaria saludable; mientras que los dos restantes son
considerados medianamente saludable, debido a que presentan otros tipos de
alimentos incluidos aquellos que se encuentran preparados.

La demanda de alimentos en las tres parroquias esta dada por los productos
frescos de mayor consumo tales como hortalizas, frutas raices y tubérculos, que
son consumidas de cuatro a ocho porciones semanales, estos influyeron de
manera directa con el indice de consumo saludable, que se considera
principalmente medio, ya que va en el rango de 51 al 81%.

La zonificacion en las tres parroquias permite inferir que existe una mayor
demanda en la parroquia El Sagrario por ser de mayor extensién y mayor
densidad poblacional, en comparacion con Alpachaca y Priorato; asi también es
la parroquia con una mayor cantidad de barrios con indices de consumo
saludable de medios a altos.

En la parroquia El Sagrario se encuentra una sobre saturacion de oferta de
alimentos frescos, sobre todo en el centro de la urbe, por el contrario, ¢en las
parroquias Alpachaca y Priorato se evidencias areas donde no se expende
exclusivamente productos frescos; por ende, los pobladores prefieren dirigirse a
los centros de expendio masivo tales como mercado y ferias, debido a que
consideran que pueden encontrar una mayor variedad de productos a menores
precios y estos se encuentran principalmente en la parroquia El Sagrario .

Se proponen cuatro estrategias con la finalidad de mejorar el acceso, fomentar y
promocionar el consumo de alimentos saludables, para lo cual se debe hacer uso
de las plataformas de comunicacion que posee la Universidad Técnica del Norte.

45 RECOMENDACIONES
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Realizar investigaciones afines a nivel local, provincial y nacional para
determinar la incidencia del consumo saludable en la seguridad alimentaria de
la poblacion tanto urbana como rural, para establecer estrategias que contribuyan
a mejorar los indices de alimentacién saludable y mejorar la salud pablica
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El estado y los gobiernos locales, asi como las organizaciones no
gubernamentales se les sugiere trabajar en conjunto para crear mercados con
productores agroecoldgicos e incentivar la produccion sustentable.

A los GADs se les recomienda ejecutar las estrategias que se proponen en el
presente documento de tal manera que se fomentar el consumo de alimentos
saludables.

Hacer uso de las plataformas de comunicacion de la Universidad Técnica del
Norte para realizar una campafia de difusion de la alimentacion saludable y de
esta manera mejora la calidad de vida de su area de influencia.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta para caracterizacion de conocimientos. actitudes y practicas de
consumidores/as en la ciudad de Ibarra. provincia de Imbabura

Febrero — Marzo 2021/ Ibarra

1. Presentacion de la persona que esta encuestando

Yo soy . pertenezco a la Carrera de
Agronomia de la Universidad Técnica de Norte (UTN). Conjuntamente con la Fundacion
EkoRural estamos realizando un estudio sobre las dindmicas de consumo de alimentos en la
ciudad de Ibarra. El objetivo de esta encuesta es conocer mas sobre los hébitos de consumo
de alimentos y el interés que tiene la poblacién de Ibarra por consumir productos agro-
ecologicos. Su participacion es importante para desarrollar proyectos alternativos con
productores/as locales; asi como. para informar a las autoridades locales. las universidades
y otras organizaciones trabajando en el tema de alimentos. En particular. para los
consumidores/as y productores/as.

2. Consentimiento Informado: consultar a la persona que va a entrevistar si esta
de acuerdo en participar en la encuesta. (Nota encuestador/a): Leer el parrafo
siguiente:

La Universidad Técnica del Norte y la Fundacion EkoRural estan realizando una
investigacion sobre el consumo vy la disposicion a consumir productos agro-ecoldgicos. El
objetivo es estudiar la demanda por este tipo de productos en la ciudad de Ibarra. Esta
informacién sera de utilidad para pequefios (as) productores (as) que ofrecen productos
agroecoldgicos y los interesados e interesadas en acceder a estos productos. Quisiéramos
preguntarle si usted nos permite hacerle una entrevista sobre estos temas. Le tomara
alrededor de 25 minutos responder a las preguntas. Si usted participa no habra un pago por
ello. Si no desea participar. no hay ningun inconveniente. Usted puede aceptar participar y
luego cambiar de parecer y no continuar si asi lo decide. No llevaremos ningln registro de
las personas que no desean participar. Todos los datos recolectados seran privados y
anénimos y su nombre no aparecerd en ninguna publicacion. Si usted desea mayor
informacidn acerca de esta investigacion. o sobre los resultados de la misma. por favor
contactese en la direccion que le dejaremos.

¢ Esta usted de acuerdo en responder la encuesta?

Si (sigue la entrevista) No (Para la entrevista)
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Encuesta para caracterizacion de conocimientos. actitudes y précticas de
consumidores/as en la ciudad de Ibarra. provincia de Imbabura

Febrero - marzo 2021

1.Nombre del entrevistador/a

2. Fecha 3. Hora de Inicio 4. Hora de cierre

5. Parroquia 6. Barrio 7. Sector

8. Nombre de la persona entrevistada (es la persona que hace las compras o cocina
principalmente en el hogar. Tiene que ser miembro de la familia o del hogar)

Apellidos Nombres:

8.1 ¢ Cudl es su posicion dentro del hogar? (ej: hija/o. esposa/o. ...)

9. Direccion (calle y numero de la vivienda)

10. Puntos GPS (registrarlos a la salida. mantener encendido el GPS. en UTM):

GPS X GPSY

Precision (m) (Nota: asegurarse que la precision sea 5 m 0 menos)

Bloque 1: GENERALIDADES SOCIOECONOMICAS (preguntas 11 a 27)
11. Género M F 12. Edad anos

13. ¢Cual es su nivel de educacién formal?

Ninguna __ /Primaria _/ Secundaria _/ Técnica __ / Universitaria _ / Cuarto Nivel

14. ;Cudl es su ocupaciéon actual? (Nota. Asegurarse que sea la ocupacion. es decir. a qué
se dedica ahora. no es la profesion)

15. ¢ Con qué tipo de servicio de transporte pablico cuenta su barrio?
_ Nocuenta

______ Transporte solo de alquiler

______ Transporte pablico de lunes a viernes esporadico (baja frecuencia)
____ Transporte publico de lunes a viernes cada hora

Transporte publico horario continto incluyendo los fines de semana

16. Cuenta Ud. con transporte propio?: No: Si:

Cual?: Bicicleta ( ). Moto ( ). Carro ( ). otro
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17. ¢ Cual es la forma méas importante de transporte que utiliza usted para ir al lugar en el que
compra los alimentos?

Camina: ___ Bicicleta: _ Moto: _ Bus: __ Carro alquiler o taxi: ___ Carro
propio

17.1 ;Como califica usted la forma de transporte mas importante a los puntos de mercado o
al lugar que hace su compra?

Muy bueno Bueno Regular __ Malo Muy malo

18. ¢ Cuénto tiempo le toma ir desde su casa al lugar principal de compra de alimentos usando
la forma de transporte mas importante? minutos

19. En orden de importancia. ¢ cuales son para usted los 3 medios principales de informacion
sobre alimentos? (Escribir 1. 2 y 3. en orden de importancia. siendo el 1 el mas importante
y 3 el menos importante).

Periddico Radio Television __Teléfono__ Celular Internet

Otros

20. NUmero de personas que habitan en su hogar

21. ¢ Cuantos de estos son nifios 0 adolescentes menores de 18 afios?

22. ¢ Cuantas personas aportan ingresos mensuales al hogar?

23. En promedio. ¢cuanto gastan en su hogar en comida semanalmente? _ USD

24. Generalmente. ;qué porcentaje de los ingresos del hogar gastan Uds. en la compra de
alimentos? (Nota encuestador/a: estimar el porcentaje y verificar la respuesta si es mas de
un 50%) %

25. ¢Quiénes preparan principalmente la comida en casa?

26. Generalmente. en los dias normales de trabajo. ¢cuéntas personas de su familia comen
en casa?:

No comen en la casa.

Si comen. detalle a continuacion:

;?::;;ZTES N.° de personas | Comidas principales N.° de personas
Desayuno Se llevan el desayuno preparado en casa
Almuerzo Se llevan el almuerzo preparado en casa
Merienda Se llevan la merienda preparada en casa
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Il. Bloque 2: INDICE DE CONSUMO SALUDABLE (preguntas 28 con 15

subapartados)

28. De los siguientes grupos de alimentos: ¢cuanto estima Ud. que consume generalmente?

28. 1. Frutas frescas. (Ver anexo con figuras de porciones; 1 porcion = 1 fruta entera
mediana (100 -120 gr fresco) — 1 manzana. 1 naranja. 1 banana. 1 papaya pequefia. 1
aguacate. 2 mandarinas pequefas. 3 claudias. etc.).

_____No consume (cero consumo o esporadicamente)
_____Muy poco (= < a1l porcidn/semana 0 menos)
_____Poco (2-6 porciones/semana)

_____Moderado (1-2 porcién diaria)

Mucho (3 0 mas porciones/dia)

28.2. Hortalizas. Ver anexo figura. (1 porcion = 60 grs.. fresca)
__No consume (cero consumo a 1 porcion por mes.)
____Muy poco (=< a1 porcién/semana 0 menos)

_____Poco (2-6 porciones/semana)

____Moderado (1 porcién diaria)

Mucho (2 o mas porciones/dia)

28.3. Cereales (ejemplos: avena. cebada. arroz. maiz.... 1 porcion = 15 grs. seco)
____No consume (cero consumo)

____Muy poco (=< a1 porcién/semana 0 menos)

_____Poco (2-6 porciones/semana)

_____Moderado (1 porcién diaria)

Mucho (2-3 porciones/dia)

28.4. Raices y tubérculos (ejemplos: papa. yuca. camote...). (1 porcién = 80 gr. fresco)
No consumo (cero consumo)

Muy poco (=< a 1 porcién/semana 0 menos)
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Poco (2-6 porciones/semana)
Moderado (1 porcion diaria)

Mucho (2-3 porciones/dia)

Nota: la cantidad de ingesta de proteina (vegetal o animal en fresco) en una comida. se
ajusta aproximadamente al tamafio de la palma de la mano. tomarlo en cuenta para
medir las porciones de los grupos de proteinas.

28.5. Legumbres (proteina vegetal; ejemplo: lenteja. fréjol. garbanzo. arveja. .... incluye
productos secos cocinados. 1 porcion = 100 gr.. cocinado).

No consume (cero consumo)

Muy poco (=< a 1 porcién/semana 0 menos)

Poco (2-6 porciones/semana)

Moderado (1 porcion diaria)

Mucho (2 o mas porciones/dia)

28.6. Carnicos (ejemplos: aves. chancho. cuy. chivo. ternera. .... 1 porcion = 150 gr. carne
fresca).

No consume (cero consumos)

Muy poco (=< a 1 porcién/semana 0 menos)

Poco (2-3 porciones/semana)

Moderado (4-6 porciones por semana)

Mucho (Todos los dias 1 0 méas porciones (de 150 gr fresco))

28.7. Pescado y mariscos frescos (no enlatados. 1 porcion = 150 gr fresco).

No consume (cero consumo)

Muy poco (=< a 1 porcién/semana 0 menos)

Poco (2-3 porciones/semana)

Moderado (4-6 porciones por semana)

Mucho (Todos los dias 1 0 mas porciones)

28.8. Conservas y enlatados (ejemplos: atin y sardina; aquellas en las que como minimo el
50% del contenido es proteina animal) (1 porcion = 100 gr.)
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_____No consume (cero consumo)

_____Muy poco (=< a1 porcidén/semana 0 menos)
_____Poco (2-6 porciones/semana)
_____Moderado (1 porcion diaria)

_____Mucho (>= 2 porciones/dia)

28.9. Productos empacados (fideos. pan de panaderia. etc.. 1 porcion pan =60 gr.; 1 porcion
fideos secos = 100 gr.)

_____No consume (cero consumo)
_____Muy poco (=< a1 porcién/semana 0 menos)
_____Poco (2-6 porciones/semana)
_____Moderado (1 porcién diaria)

Mucho (>= 2 porciones/dia)

28.9.1 Productos ultraprocesados: son todos aquellos que contienen estructurantes.
colorantes. preservantes. saborizantes. estimulantes del sabor.). Ejemplos: cachitos. galletas
con sabores. salsas. margarinas. helados. tortas industriales. pizzas congeladas. panes
industriales. ... (porciones de salsas. margarinas. etc.. = 10 gr.; galletas y afines = 15 gr.;
pizzas. panes Yy tortas = 80 gr./porcidn)

____No consume (cero consumo)

_____Muy poco (=< a1 porcién/semana 0 menos)
_____Poco (2-6 porciones/semana)
____Moderado (1 porcién diaria)

Mucho (>= 2 porciones/dia)

28.10. Cafeé o té (negro. verde y rojo).

_____No consume (=< a 1 taza/semana 0 menos)
_____Poco (2-6 tazas/semana)

_____ Moderado (1 Taza diaria 200 ml)

Mucho (>= 2-3 tasas (porciones)/dia)
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28.11. Aromaéticas y medicinales (aguas de vieja o de remedio).
_____No consume (=< a 1 taza/semana 0 menos)

____ Poco (2-6 tazas/semana)

_____ Moderado (1 Taza diaria 200 ml)

Mucho (>= 2-3 tasas (porciones)/dia)

28.12. Léacteos (leche. yogurt y queso; se cuenta el consumo por persona en “vaso”; 1
taza/vaso = 200 ml; Queso = 1 porcion de 15 gr.)

No consume (cero consumos)

Muy poco (=< a 1 porcion de (un vaso de yogurt comercial (de 200 ml)) /semana
0 Menos)

Poco (2-6 porciones /semana)
Moderado (es 1 porcion diaria)

Mucho (>= 2-3 porciones/dia)

28.13. Azlcar: azlcar blanca ( ). aztcar morena (). panela ( ). edulcorantes ( ). miel
( ) (1 porcion = cucharadita de té mediana o 5 gr.)

No consume (cero consumo)

Muy poco (=< a 1 porcién de 5 gr/semana o0 menos) (cuchara pequefia o
cucharita)

Poco (2 porciones 5 gr/dia 10 gramos en total)
Moderado (es 4 porciones de 5 gr diarios (4 cucharaditas) 20 gr en total)

Mucho (>= 6 porciones diarias (6 cucharaditas) 30 gr en total)

28.14. Sal (1 porcion = 1 cucharadita de té bien colmada = 5 gr.) (contar por ejemplo en
cucharadas para unificar una medida y como referencia).

No consume (cero consumo)
Muy poco (0 gr diarios)
Poco (< 2 gr/diarios)

Moderado (=< 5 gr/diarios)
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Mucho (> de 5 gramos diarios)

28.15 Frutos secos: mani (). nueces (). almendras (). otros ( )
(ejemplo de medida: un pufiadito. cantidad que cabe dentro de una mano cerrada = 15 gr.)

_____No consume (cero consumo)

____Muy poco (<=5 gr/semanal)

_____Poco (<5 gr/diarios)

____Moderado (=< 15 gr/diarios)

_____Mucho (> de 15 gramos diarios)

I11. Blogue 3: PRACTICAS (preguntas de 29 a 35)

29. ¢(Quién o quiénes hacen generalmente las compras de alimentos en el hogar?

30. ¢Donde. principalmente. hace usted (o ustedes) las compras de productos generales —
abarrotes. utensilios. etc.. para el hogar? (marcar todos los que aplican) (ejemplos: Aceites.
fideos. pasta de dientes. jabon. productos de limpieza. ...) (Marcar en orden de importancia:
1 = muy importante)

Supermercados. ¢ Cuales?:

Mercados populares. ¢ Cuales?:

Tiendas de barrio o micromercado. ;Cuales?:

Plazas. ¢Cuales?:

Ferias. ¢ Cudles?:

Ambulantes

Otros. ¢ Cuales?:

31. Generalmente. ¢a donde acuden principalmente para comprar productos frescos (frutas.
hortalizas. lacteos. carnes. granos. huevos. tubérculos. choclos. etc.)? (marcar en orden de
muy a poco importante: 1. Muy importante. 2. Importante. etc.. todos que aplican)

Supermercados. ¢Cuéles?:

Mercados populares. ¢ Cuales?:

Fruterias y verdulerias. ¢ Cuales?

Tiendas de barrio o0 micromercado: ¢cuales?
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Plazas. ¢Cuales?:

Ambulantes. quioscos

Ferias de intermediarios. o productores convencionales

Ferias: Agroecoldgicas o campesinas ¢Cuales?

Puntos de venta. tiendas agroecoldgicas y organicas. ¢ Cuales?:

Canastas. ¢Cuales?:

Otros (tiendas virtuales. entregas a domicilio. etc.):

32. ¢Reciben Uds. en su hogar algunos alimentos de familiares que viven en el campo o que
sean productores/as? Si No (si contesta “NO”. saltar a la pregunta 33)

32.1 ¢Si Uds. reciben. con qué frecuencia?
___Diario; __Semanal; __ Quincenal; _ Mensual; __ Trimestral; __ Semestral; _ Anual

32.2 ¢ Qué productos les traen?

32.3 ¢ Qué tan importante (%) son estos productos en la dieta de la familia?
____Muy importante (>80% del consumo familiar)

____Importante (50%-80%)

____Medianamente importante (20% - 50%)

___Poco importante (5% al 20%)

_____No importante (<5%)

33. ¢Produce Ud. o alguien en su hogar (huerta. invernadero. finca. techos verdes. etc.)
alimentos para el hogar? Si No (si contesta “NO”. saltar a la pregunta 35)

34. Si Uds. producen. en cuanto estima Ud. es el aporte (%) de esta produccion propia a la
alimentacion en el hogar: (explicar a los encuestadores la importancia de contar con una
huerta con productos frescos para la alimentacion de la casa):

____Muy importante (>80% del consumo familiar)

Importante (50%-80%)

Medianamente importante (20% - 50%)
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Poco importante (5% al 20%)
No importante (<5%)

35. ¢Participan Uds. parte de algin mecanismo (canasta. grupos de compras. colectivos.
grupos WhatsApp. etc.) en relacion a la alimentacion. nutricién. compra. produccion. etc.?

Si; ¢cual?: / No

IV. Bloque 4: CONOCIMIENTOS (preguntas de 36 a 40)

36. ¢ Que significa una alimentacion buena o saludable para Ud.? (hay una tabla de criterios
en el diccionario de referencia. Anotar lo que el/la encuestado (a) diga)

37. ¢Hay algunos productos alimentarios frescos que quisiera Ud. comprar y no encuentra
cerca de su casa o lugar de trabajo? Si No No sabe

38. Si la respuesta es “Si”. ¢qué tipo de productos?

39. ¢Qué caracteristicas toma en cuenta principalmente para decidir comprar un producto
alimentario (¢ méximo 3? Orden de importancia: 1 = muy importante)?

Etiqueta: marca/finca/empresa (nota al encuestador nombre de fabrica del producto)
Semaforo nutricional: contenido de azUcar. grasa y sal

Aditivos: no tienen conservantes. colorantes. estabilizantes. potenciadores de sabor
Origen: local/nacional/importado

____ Precio

_____Sabor: tiene buen sabor el producto

___Natural: producido sin agroquimicos sintéticos

____Frescos: productos frescos. no guardados o maltratados

____ Presentacion: tienen buena presentacion (color. tamafo. apariencia. etc.)
__Nutritivos: son productos nutritivos

_____Limpios: inocuos. sin contaminantes quimicos. bioldgicos o fisicos

Tradicionales: son producidos por familias productoras en el campo
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Ambiente: no tienen efectos negativos en el medioambiente

Otro: ¢Cuales?

Nota para el encuestador: Los productos alimentarios agro-ecoldgicos son productos
producidos sin métodos quimicos y amistosos con la salud del productor y medio ambiente

40. Considerando lo que le acabo de comentar sobre estos productos. ¢consume usted
actualmente productos agroecoldgicos (organicos. ecoldgicos)? Si No

En cualquier caso (S o NO). preguntar el por qué:

V. Bloque 5: ACTITUD (preguntas de 41 a 52)

41. ¢Estaria Ud. interesado en consumir o aumentar el consumo de productos agro-
ecologicos (ecologicos/organicos) en el futuro? Si No

Si contesta “Si” ;Por qué?

Si contesta” No” ;Por qué no? (opciones como e.g.. alto precio. distancia. apariencia. sabor.
etc. de acuerdo a lo que diga la literatura)

42. Si tiene interés en consumir estos productos. ;qué productos agro-ecoldgicos
(ecoldgicos. organicos) le interesarian especialmente? (Nota para el encuestador:
referencias a alimentos)

43. ¢Le gustaria tener un lugar (tienda. feria. punto de venta. etc.) de productos frescos
agroecolégicos directamente de los productores/as mas cercano de su casa?

Si No

44. Si la respuesta es Si. ¢Por qué le interesa un lugar (tienda. feria. punto de venta. etc.) mas
cercano?

45. ¢Estaria Ud. dispuesto a pagar algo extra por productos agro-ecologicos? (Algo extra en
relacion a los precios a los que compra actualmente por productos convencionales) Si
No

46. ¢Estaria interesado en ser invitado a eventos (talleres. charlas. visitas de intercambio.
etc.) que proporcionan informacion sobre alimentacion sana o saludable? Si No

47. ¢Estaria usted dispuesto a participar o promover mecanismos de compra directa de
alimentos agroecoldgicos con organizaciones de pequefios/as productores/as (asociaciones.
cooperativas. canastas. puntos de venta directa. entregas a domicilio. etc.)?

Si No
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48. ; Podemos contactarlo en el futuro? Si No
49. Si la respuesta es “Si”. ;Como?:

En casa; direccion:

Mail: @

Teléfono: Cel:

Especifique la forma de contacto:

50. Puede recomendarnos a alguien mas que pudiera estar interesado en participar en estos
eventos? Si No

51. Si la respuesta es “SI”. ¢A quién (nombre) y como lo/a contactamos?

Nombre:

Forma de contacto:

52. Tiene algo que le gustaria afiadir a sus respuestas o alguna sugerencia:

Muchas gracias
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Anexo 2. Frecuencia relativa y promedios de la edad con el genero

. . Femenino Masculino

Parroquia Barrio Promedio Porcentaje Promedio Porcentaje
15 de Diciembre 49.0 0.7 58.0 1.1

16 de Abril 28.0 0.4 47.0 1.5

16 de Diciembre 38.3 1.1 30.0 0.7

- Alpachaca centro 36.3 1.1 46.0 1.1
c;c’s Azaya Centro 38.3 2.2 42.0 0.4
S Azaya Norte 60.0 0.7 31.3 11
= Imbabura 38.7 1.1 40.0 0.7
< Lomas de azaya 21.0 0.4 49.0 1.1
Palmas 0.0 0.0 41.0 1.9

Snta Teresita 27.3 11 36.0 04

Vista al Lago 44.0 1.1 39.3 1.1

Ajavi Chiquito o Consejo Provincial 49.8 15 37.0 0.4

Ajavi grande (Ajavi) 49.3 15 54.5 0.7
Almeida Galarraga 46.8 15 55.0 0.4
Auxilios mutuos 50.0 0.4 55.0 1.5
Avenida Carchi 49.6 1.9 0.0 0.0
Cabezas Borja 39.8 15 49.0 0.4
Ciudadela chofer 2 43.7 1.1 425 0.7

Colinas del Sur 38.6 1.9 45.0 0.4

El Libertador 435 0.7 51.3 1.1

El Olivo 40.0 1.9 40.0 0.4
Ferroviaria o Ciudad Blanca 47.0 1.1 47.0 0.7

o Huertos Familiares centro 48.6 2.6 45.3 11
3 Huertos Familiares norte 47.0 1.9 0.0 0.0
=y José Miguel Leoro 68.0 0.4 52.0 1.5
o La Merced 47.2 1.9 0.0 0.0
w Milagro 42.4 45 63.3 1.1
Mirador Olivo 42.7 1.1 36.0 11

Nuevo Hogar 43.3 1.1 65.0 0.7
Pugacho Bajo 55.0 0.7 51.7 1.1

San Agustin 50.3 15 72.0 0.4

San Andrés 39.3 1.1 33.0 0.7

San Miguel Arcangel 44.6 3.0 49.0 0.7

San Miguel de Ibarra 76.0 0.4 47.8 1.5

Santa Marianita Empedrado 45.0 1.1 46.0 0.7

Santo Domingo 52.5 0.7 45.3 1.1
Yahuarcocha 39.9 5.2 50.8 45

Zoila Galarraga 0.0 0.0 39.8 1.9

4 Esquinas 435 2.2 0.0 0.0

o Delicia 25.7 1.1 58.0 0.4
® Flor de valle 41.8 15 0.0 0.0
2 San José 30.0 0.4 42.7 1.1
o Santa Rosa 425 0.7 40.3 1.1
Socapamba 25.0 1.1 48.0 15

Fuente: PDOT (2020)
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Anexo 3. Promedio y frecuencia relativa del transporte mas importante utilizado para
hacer compras

Parroq Barrio Cami Bicicl Mo B Carrodealquiler Carro  Caminary Promedio
uia nar eta to us 0 taxi propio Bus (min)
15 de Diciembre 0.0 00 0.0 0.7 0.0 11 0.0 26.0
16 de Abril 0.0 00 04 07 0.0 0.7 0.0 17.0
16 de Diciembre 0.0 00 04 11 0.0 0.4 0.0 18.0
© Alpachaca centro 0.4 00 00 11 0.4 0.4 0.0 19.2
§ Azaya Centro 0.0 00 0.0 1.9 0.0 0.7 0.0 22.9
S Azaya Norte 0.0 00 00 04 0.0 15 0.0 17.4
% Imbabura 0.0 00 00 11 0.0 0.7 0.0 30.0
Lomas de azaya 0.0 0.0 04 07 0.0 04 0.0 26.3
Palmas 0.0 00 00 11 0.0 0.4 0.4 25.0
Snta Teresita 0.0 00 00 11 0.0 0.4 0.0 25.0
Vista al Lago 0.0 00 00 11 0.0 1.1 0.0 275
Ajavi Chiquito o Consejo
Provincial 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 13.4
Ajavi grande (Ajavi) 0.0 0.0 00 0.0 0.0 2.2 0.0 6.7
Almeida Galarraga 0.0 0.0 00 0.7 0.0 11 0.0 134
Auxilios mutuos 0.4 0.0 00 0.7 0.0 0.7 0.0 23.0
Avenida Carchi 1.1 00 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 16.0
Cabezas Borja 1.9 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 6.4
Ciudadela chofer 2 0.0 00 0.0 0.7 0.4 0.7 0.0 15.2
Colinas del Sur 0.4 00 00 15 0.0 0.4 0.0 20.8
El Libertador 0.4 00 04 07 0.0 0.4 0.0 9.4
El Olivo 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 15 0.0 20.0
Ferroviaria o Ciudad
Blanca 0.7 04 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 9.0
2 Huertos Familiares centro 0.0 00 00 11 0.4 2.2 0.0 131
g Huertos Familiares norte 0.0 0.0 00 04 0.0 15 0.0 15.0
& José Miguel Leoro 0.4 0.0 0.0 00 0.4 11 0.0 8.4
[ La Merced 15 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 13.2
Milagro 0.4 04 00 34 0.0 15 0.0 23.7
Mirador Olivo 0.4 00 00 15 0.0 0.4 0.0 21.7
Nuevo Hogar 0.4 04 00 04 0.4 04 0.0 16.4
Pugacho Bajo 0.4 0.0 00 0.7 0.4 0.4 0.0 21.0
San Agustin 1.5 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 8.0
San Andrés 0.0 00 0.0 0.7 0.0 1.1 0.0 12.2
San Miguel Arcangel 0.4 0.0 04 22 0.4 0.4 0.0 38.5
San Miguel de Ibarra 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 8.0
Santa Marianita
Empedrado 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 15 0.0 14.0
Santo Domingo 0.7 0.0 0.0 07 0.0 0.4 0.0 16.2
Yahuarcocha 0.4 04 00 75 0.0 15 0.0 29.6
Zoila Galarraga 0.7 0.0 00 0.0 0.4 0.7 0.0 15.2
4 Esquinas 0.0 00 00 22 0.0 0.0 0.0 325
° Delicia 0.0 00 00 11 0.0 0.4 0.0 25.0
© Flor de valle 0.0 00 00 15 0.0 0.0 0.0 33.8
2 San José 0.7 00 00 04 0.0 0.4 0.0 13.3
& Santa Rosa 0.7 00 00 04 0.0 0.7 0.0 15.4
Socapamba 0.0 00 00 11 0.0 15 0.0 27.1

Fuente: PDOT (2020)
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Anexo 4. Ocupacion actual con promedio de gasto de alimentos
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% Barrio @
15 de Diciembre 240 240 140 80
16 de Abril 200 200
16 de Diciembre 160 120 240 220
<  Alpachaca centro 120 200 100 180
E Azaya Centro 153.33 200 160
<  Azaya Norte 280 200 240
% Imbabura 260 240
Lomas de azaya 240 240 200
Palmas 240 160 240 240
Snta Teresita 120 120 200
Vista al Lago 240 240 280 260
Ajavi Chiquito o Consejo Provincial 260 300 200
Ajavi grande (Ajavi) 373.33 280 200
Almeida Galarraga 600 250 180
Auxilios mutuos 280 120 200 200
Avenida Carchi 400 273.33 280
Cabezas Borja 160 166.67 120
Ciudadela chofer 2 80 360 200 240 340
Colinas del Sur 200 200 160
El Libertador 160 80 200 160
El Olivo 200 320 293.33 120
Ferroviaria o Ciudad Blanca 120 280 200 200 200
o  Huertos Familiares centro 360 200 160 288 160 280
‘S Huertos Familiares norte 200 213.33 200
2@  Jose Miguel Leoro 320 200 200 120
P LaMerced 120 126.67 200
" Milagro 320 160 186.67 120 220 150
Mirador Olivo 160 200 106.67
Nuevo Hogar 320 240 266.67
Pugacho Bajo 200 250
San Agustin 240 200 146.67
San Andres 240 130 280 100
San Miguel Arcangel 240 200 140 80
San Miguel de Ibarra 120 253.33 320
Santa Marianita Empedrado 400 400 800 200 160
Santo Domingo 280 160 240 200
Yahuarcocha 210 140 160 80 200 198.46 160
Zoila Galarraga 200 330
4 Esquinas 240 180
o Delicia 240 186.67
®  Flor de valle 260
2 SanJose 240 140 200
& Santa Rosa 120 200 300 160
Socapamba 226.67 280 200 180

Fuente: PDOT (2020)
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Anexo 5. Gasto con numero promedio de individuos
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Fuente: PDOT (2020)
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Anexo 6. Elementos de la encuesta
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Elaboracion de otros alimentos especiales: concentrados de proteinas; alimentos
preparados con fines dietéticos. alimentos sin gluten. alimentos para combatir el
desgaste causado por el esfuerzo muscular. etcétera.

Elaboracion de otros productos de panaderia. incluso congelados: tortillas de maiz o
trigo. conos de helado. obleas. wafles. panqueques. etcétera.

Elaboracion de pan y otros productos de panaderia secos: pan de todo tipo. panecillos.
bizcochos. tostadas. galletas. etcétera. incluso envasados.

Elaboracion de pasteles y otros productos de pasteleria: pasteles de frutas. tortas.
pasteles. tartas. etcétera. churros. bufiuelos. aperitivos (bocadillos). etcétera.
Elaboracion de platos a base de carne o de pollo. estofados y comidas preparados al
vacio. congeladas. envasadas. enlatadas o conservadas de otra manera.

Elaboracion de productos de confiteria: caramelos. turron. grageas y pastillas de
confiteria. goma de mascar (chicles). confites blandos. confiteria a base de chocolate y
chocolate blanco. etcetera.

Feria

Mercado

Otros cultivos de cereales: sorgo. cebada. centeno. avena. mijo. etcétera.

Otros cultivos de frutas tropicales y subtropicales: papayas (Carica papaya). babacos
(Vasconcellea heilbornii). chamburos (Vasconcellea pubescens). aguacates (Persea
americana). higos (Ficus carica). araza (Eugenia stipitata). guayabas (Psidium
guajava). guandbana (Annona muricata). guaba (Inga edulis). chirimoya (Annona
cherimola). naranjillas (Solanum quitoense). zapotes (Manilkara zapota). borojé
(Alibertia patinoi). tamarindo (Tamarindus indica). granadillas (Passiflora ligularis).
datiles (Phoenix dactylifera). entre otros.

Preparacién y conservacion de otros productos carnicos.

Preparacién y suministro de comidas para su consumo inmediato de manera ambulante.
mediante un vehiculo motorizado o carro no motorizado. vendedores de helados en
carros moviles. carritos ambulantes de comida incluye la preparacion de comida en
puestos de mercados.

Restaurantes de comida rapida. puestos de refrigerio y establecimientos que ofrecen
comida para llevar. reparto de pizza. etcétera; heladerias. fuentes de soda. etcétera.
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Restaurantes. cevicherias. picanterias. cafeterias. etcétera. incluido comida para llevar.
Servicio de comidas basado en acuerdos contractuales con el cliente para un evento
(banquetes. bodas. fiestas y otras celebraciones. buffet) en la localizacion especificada
por el cliente (abastecedores de eventos).

Servicios de apoyo a la elaboracion de comidas y platos preparados a cambio de una
retribucién o por contrato.

Servicios de apoyo a la elaboracion y conservacion de frutas. legumbres y hortalizas a
cambio de una retribucion o por contrato: pelado industrial de papas. etcéetera.
Suministro de maquinaria agricola con operadores y personal.

Venta al por mayor de aceites y grasas comestibles de origen animal o vegetal.

Venta al por mayor de animales vivos.

Venta al por mayor de azUcar. chocolate y productos de confiteria.

Venta al por mayor de banano y platano.

Venta al por mayor de bebidas no alcohdlicas (jugos. gaseosas. agua mineral. etcétera).
Venta al por mayor de café. cacao. te y especias.

Venta al por mayor de carne y productos carnicos (incluidas las aves de corral).

Venta al por mayor de cereales (granos) y semillas.

Venta al por mayor de frutas. legumbres y hortalizas.

Venta al por mayor de frutos y semillas oleaginosas.

Venta al por mayor de papa y tubérculos.

Venta al por mayor de pescado. crustaceos. moluscos y productos de la pesca.

Venta al por mayor de productos de panaderia y reposteria.

Venta al por mayor de productos lacteos. incluido helados. bolos. etcétera.

Venta al por menor de alimentos. bebidas y productos del tabaco en puestos de venta o
mercados.

Venta al por menor de bebidas no alcohodlicas (no destinadas al consumo en el lugar de
venta) en establecimientos especializados. bolos. helados. hielo. etcétera.

Venta al por menor de carne y productos carnicos (incluidos los de aves de corral) en
establecimientos especializados.

Venta al por menor de frutas. legumbres y hortalizas frescas o en conserva en

establecimientos especializados.



Venta al por menor de gran variedad de productos en supermercados. entre los que
predominan. los productos alimenticios. las bebidas o el tabaco. como productos de
primera necesidad y varios otros tipos de productos. como prendas de vestir. muebles.
aparatos. articulos de ferreteria. cosméticos. etcétera.

Venta al por menor de gran variedad de productos en tiendas. entre los que predominan.
los productos alimenticios. las bebidas o el tabaco. como productos de primera
necesidad y varios otros tipos de productos. como prendas de vestir. muebles. aparatos.
articulos de ferreteria. cosméticos. etcétera.

Venta al por menor de lacteos en establecimientos especializados.

Venta al por menor de otros productos alimenticios en establecimientos especializados.
Venta al por menor de pescado. crustaceos. moluscos y productos de la pesca en
establecimientos especializados.

Venta al por menor de productos de panaderia. confiteria y reposteria en

establecimientos especializados.

Anexo 7. Distancia desde los parques referenciales de las tres parroquias de Ibarra
hacia los mercados mencionados en las encuestas

Parroquia Parque Mercado Distancia (Km)
Amazonas 2.80
Alpachaca Alpachaca Mayorista 1.80
Santo Domingo 2.40
Amazonas 6.40
Priorato Priorato Mayorista 4.90
Santo Domingo 5.40
Amazonas 0.75
El Sagrario La Merced Mayorista 1.70
Santo Domingo 0.55
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