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INTRODUCCION

Debido a su edad, desarrollo fisico y cognitivo, menos
maneras de manejar el miedo y dependencia de sus redes
afectivas, los nifios tienen mas probabilidad de contraer
enfermedades, sobreanadiendo que al pasar por un proceso
de hospitalizacion desconocido por el nifio hace que se
convierta en una situacion angustiante y desencadenante de
estrés.

Este estudio nace con el proposito de que los prestadores de
salud conozcan el efecto que causa el proceso de
hospitalizacion sobre la salud mental, el comportamiento y

ambito social de los menores hospitalizados.

OBJETIVO

El objetivo general de esta investigacion es identificar
los cambios psicologicos, sociales y conductuales en
nifios hospitalizados de 6 a 11 afios de edad, en el Area
de Pediatria del de
Concha,2022.

Hospital Delfina Torres

METODO

Estudio con diseflo cuantitativo no experimental con

alcance descriptivo, transversal, observacional Yy
correlacional. Se incluyeron en la muestra 36 pacientes
pediatricos del servicio de pediatria y 50 padres,
familiares o acompafiantes de los nifios hospitalizados
que cumplieron con criterios de inclusion y con su

respectivo consentimiento informado.
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CONCLUSIONES

Se evidencio que el tiempo de hospitalizacion influy6 en el
estado animico y conducta del nifio presentando temor,
agresividad y ataques de ira durante los primeros dias de
internamiento mientras que con el transcurso de los dias
prevalecio el desanimo y falta de energia relacionada a la
adaptacion propia al medio. Asi mismo el nivel del dolor
influyo en la conducta, pues la poblacion de estudio presento
un nivel de dolor moderado convirtiéndose en una causa que
puede provocar dificultad en la conciliacion del suefio,
cambios de apetito y conducta protestante al comer. Otros
estresores fueron el temor frente a la enfermedad, la
incertidumbre sobre el futuro, separacion de los padres y
amigos, miedo a personas extranas, procedimientos
invasivos. Estos motivos hacen que se genere miedos e
inseguridades en el nifio lo que desencadena una respuesta de
ansiedad transitoria y en casos mas graves fobias a futuro. Se
encontrd que la satisfaccion de los pacientes oscila entre un
nivel medio a alto, es decir, que se sienten a gusto con la
atencion brindada por el personal de enfermeria.

Es por esta razon que los padres y el personal de salud se
convierten en un pilar fundamental en la adaptacion y
transicion del nifio al entorno hospitalario.
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