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 La presente guía educat iva, t iene la f inal idad de
mejorar la adaptación al rol materno. la cual va
dir ig ida a aquellas adolescentes que presenten un
nivel inadecuado en cuanto al rol materno se
ref iere , ya que esta etapa es de gran importancia 
 por que  se br inda protección y soporte al hi jo ,

 Emprender esta fase del c iclo de vida conlleva el
in ic io de una ser ie de nuevas s i tuaciones en las que
se adquieren experiencias y conocimientos a nivel
social ,  famil iar y personal , haciendo necesar io que
la mujer adolescente se adapte a los cambios que
no solo ocurren en su cuerpo, s ino que también
acurre en sus emociones , sent imientos y
perspect ivas de vida.

presentación 



 Desde el in ic io de la gestación, la madre adolescente
trans i ta por transformaciones emocionales , f i s iológicas ,
anatómicas y socioculturales , y durante el per iodo
posparto se espera que se adapte para asumir el rol
materno desde el cuidado propio y el de su hi jo . Es ta
nueva etapa de vida que asume la adolescente la
hace vulnerable ante la ambivalencia de consol idar
su ident idad personal frente a la construcción de la
ident idad materna.

 Según la Organización Mundial de la Salud , en el
mundo cada día se producen aproximadamente 830
muertes de mujeres por causas relacionadas con el
embarazo y el parto , cas i todas en países en
desarrollo , que en su mayoría podrían ser prevenibles .
Las mujeres con mayor r iesgo de presentar muerte
materna son las adolescentes y mujeres mayores de
35 años . De acuerdo con lo anter iormente
mencionado, el r iesgo de muerte en jóvenes entre 15 y
19 años de edad guarda relación con trastornos
hipertens ivos de la gestación, hemorragias posparto ,
que se ven inf luenciados en parte por como
sobrellevan el embarazo en esta etapa de su vida.

INTRODUCCIÒN 



ADOLESCENCIA 

La Organización Mundial de la Salud def ine
la adolescencia como el período de la vida
en el que el ser humano adquiere la madurez
reproduct iva y trans i ta por los patrones
ps icológicos de la niñez a la vida adulta , y
f i ja sus l ími tes entre los 10 y los 19 años .

DE ESTA MANERA 

Es ta etapa es pr incipio de un gran cambio en
el que se empieza a tomar decis iones propias .
Por esta razón, se requiere de toda la
orientación y el cuidado necesar io para que
el transcurso de esta etapa de muchos
cambios sea lo más posi t iva posible . 



ADOPCIÓN DEL ROL MATERNAL

 Proceso interact ivo y de desarrollo que
se produce a lo largo del t iempo en la
cual la madre crea un vínculo con su
hi jo , aprende las tareas del cuidado del
rol y expresa placer con el rol .

 ROL DE ENFERMERÍA  

 La responsabil idad que t ienen los profes ionales de
enfermería radica en el compromiso cont inuo de brindar
cuidado de cal idad y cal idez , promueve el cuidado
integral de la madre adolescente , h i jo , pareja o
acompañante para la act ivación del rol materno durante
el posparto  Desde la cont inuidad del cuidado, apoyo y
acompañamiento , garant iza entornos protectores y
espacios amigables , que contr ibuyen que el adolescente
reconf igure nuevas ident idades como madre y padre
desde la construcción de un proyecto de vida con
signi f icado lo largo de su vida.



La mejor forma de prevenir embarazos
no deseados entre las adolescentes es
garant izar su educación sexual integral
con enfoque de género. De manera que
las mujeres sepan que t ienen derecho a
decidir s i seguir adelante con el
embarazo o no.

 GUIA EN LA EDUCACION  SEXUAL 

 Es el mejor instrumento para que
puedan decidir con conocimiento s i su
embarazo es no deseado. Y que sepan
que no es una condena, porque t ienen
derecho a abortar en ciertos casos ,



En el caso de que la joven decida seguir
adelante con su embarazo conviene tener en
cuenta que la gest ión inesperada de una hi ja
adolescente puede ser complicada de asumir
al pr incipio , pero cuando se madure la nueva
si tuación, conviene organizar las tareas
derivadas del embarazo, como las revis iones
y cuidados de la futura madre

  QUÉ PUEDEN HACER LOS PADRES
CUANDO SU HIJA ADOLESCENTE

DECIDE SER MADRE
 



Para ello , se  recomienda
recurr ir a asociaciones , a

grupos de madres que estén en
s i tuaciones s imi lares y
considerar que hay

profes ionales que nos
dedicamos a ayudar a gest ionar

todo t ipo de s i tuaciones . 

Uno de los aspectos claves para
abordar durante la gestación de
la joven son sus estudios . En este
sent ido, conviene comunicar al

colegio la decis ión de la
adolescente de ser madre,

s iempre apoyándola y l legando
a acuerdos sobre cómo impart ir
las clases los días que no pueda

asis t i r al centro escolar de
manera presencial ,



En la actualidad, contamos con la opción virtual
para las principales asignaturas , pero es

recomendable que la joven asista, en la medida
de sus posibil idades, de forma presencial para

evitar que se aísle y conseguir que pueda
continuar su formación académica, aunque sea

a otro ri tmo y con apoyos.



lo pr imero que debes hacer es centrarte en t i
misma. Cuídate y arréglate para t i .  Una mujer
embarazada es guapa y sexy, y aunque estés
ganando peso debido al aumento de peso del
embarazo es sólo por el bebé y no es excusa
para descuidarte o no sent ir te atract iva. Además,
gracias a la ampl ia variedad de ropa que exis te
actualmente para premamás, podemos sent irnos a
gusto en nuestro est i lo y en nuestro cuerpo.

ESTRATEGIAS PARA  MEJORAR LA
ADAPTACION AL ROL MATERNAL 

AUTOPERSEPCION  

https://elembarazo.net/aumento-de-peso-en-el-embarazo


Coma sano y pract ica ejercic io adaptado al embarazo de forma
regular , as í te sent irás mejor y ayudarás a no ganar más peso
del necesar io para gestar a tu bebé.

LA ALIMENTACIÒN ES IMPORTANTE 

Beba abundante l íquido. El cuerpo neces i ta mucho l íquido (de 6 a
10 vasos al día) , especialmente cuando amamanta a su bebé.
Beba una abundancia de agua y leche y jugo de fruta .

.Consuma verduras y frutas . Intente l lenar la mitad de su plato
con una porción de frutas y verduras . Las frutas y verduras
cont ienen vi taminas y minerales que le ayudan a mantenerse
saludable . También cont ienen f ibra lo cual contr ibuye a menos
complicaciones tal como el estreñimiento . Asegúrese de
enjuagarlas bajo agua fr ía antes de comerlas .

https://elembarazo.net/ejercicio-en-el-embarazo


Perder de peso seguramente . Consulte con su médico sobre el
tema de cómo adelgazar seguramente después de que nazca su
bebé. La pérdida de peso l igero puede l legar a afectar su
suminis tro de leche materna. No tome past i l las para adelgazar
porque cont ienen muchos medicamentos dañinos

Tome vi taminas prenatales . Es buena idea cont inuar a tomar sus
vi taminas prenatales s i está amamantando. Su médico puede
recetarle estas vi taminas , para que el seguro de salud cubra
parte de su costo .

PRECAUCIÒN  




L imi te comida chatarra . Es tá bien consumir gaseosas , galletas ,
rosqui l las y papitas o papas fr i tas de vez en cuando, pero que no
remplacen los al imentos saludables .

Alcoho l :Bebidas como vino, sangría , cerveza, l imonada con
alcohol , l icores de malta , tragos y cócteles cont ienen alcohol que
le pasa directamente a su bebé por medio de su leche materna y
puede provocar discapacidad mental y f ís ica.

.
Cafeín : La cafeína es un est imulante que pasa al bebé a través
de la leche materna y puede l legar a afectar su crecimiento . Es ta
sustancia se encuentra en el té , el café , el chocolate y muchas
gaseosas y medic inas de venta l ibre .



Para mejorar tu adaptación  durante y después  del embarazo es
abrir te y hablar . Comenta tus miedos y preocupaciones con
personas cercanas a t i .  Tu pareja, amigos o famil iares son las
personas ideales para comunicar lo que estás s int iendo en esta
nueva etapa, as í no te sent irás sola y podrás contar con un
apoyo incondic ional de personas que están cerca de t i y te
comprenden.

 EN EL FACTOR SOCIAL  

Uno de los factores de protección importantes a lo largo del
embarazo, es el apoyo social que t ienen las mujeres que están
embarazadas , ya que el embarazo es una época de grandes
cambios emocionales en la mujer .

Ex is ten muchas formas de reducir la mala adaptación al rol
materno en las adolescentes  gracias a las redes sociales de
apoyo , como ayudar directamente a al iv iar las di f icul tades
f inancieras y mater iales de la vida durante el embarazo, por
respaldar los propios esfuerzos de la madre embarazada para
mantener buenos hábitos de salud y una atención prenatal
regular .

http://www.bebes10.com/5-maneras-de-prevenir-defectos-congenitos-antes-y-durante-el-embarazo/


OCIO Y AFICIONES   

Durante Y después del  embarazo, es pr imordial que la futura
madre s iga dis frutando de sus af ic iones y entorno social en la
medida de lo posible . D ivert i rse , quedar con los amigos o
famil iares , sal ir con su pareja, pract icar las act iv idades que más
le gusten o real izar viajes s iempre es una ayuda para mantener
un buen estado de ánimo lo que conlleva  una mejor adaptación
al rol maternal .

Aprovecha los meses de embarazo para retomar af ic iones o
probar act iv idades donde conocerás a otras madres en tu misma
si tuación y así poder compart ir consejos , exper iencias y reír te
todo lo que puedas .



PARA FINALIZAR    

F inalmente , debes aceptarte . S iente como natural todo lo que está
pasando en tu vida, los cambios son producto de la vida y los
s íntomas del embarazo, un paso más para poder dis frutar de una
vida en famil ia con el futuro bebé.

Para reforzar la adaptación al rol materno , recuerda qué es lo
que te gusta de t i misma. Seguro que t ienes algunas habil idades ,
atr ibutos o caracter ís t icas de personal idad que te gustan y que te
pueden ayudar a poner en perspect iva las cosas que no te
gustan tanto de t i .

El embarazo es un per iodo de grandes cambios . Adaptarte a
ellos puede ser a veces compl icado. Ten paciencia . Date t iempo
para asimilarlos . Puede que haya momentos donde te s ientas mal ,
pero s i apl icas lo anter ior mencionado en la guía  acabarás por
sent ir te mejor .


