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RESUMEN

La lateralidad es la preferencia de un lado del cuerpo sobre el otro, tomado como referencia
al eje que divide al cuerpo en dos mitades. De esta manera, se puede distinguir el dominio
del lado izquierdo y derecho, el cual a su vez influye en la motricidad gruesa de la persona.
En la Unidad Educativa Gabriela Mistral de la ciudad de Otavalo, los nifios de 4 a 5 afios
presentan dificultades con su lateralidad, concretamente con la direccionalidad de los trazos
al momento de dibujar o pintar, y como resultado muchos nifios estan obligados a utilizar la
mano derecha para algunas funciones y la mano izquierda para otras, sin tener una lateralidad
definida afectando su motricidad gruesa. El objetivo de esta investigacion fue analizar el
nivel de la motricidad gruesa en el desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de 4 a 5
afios de la Unidad Educativa Gabriela Mistral, y en base a ellos disefiar una guia de
actividades para potenciar su lateralidad. Esta investigacion fue de tipo mixto ya que se
utilizaron instrumentos cualitativos (test) y cuantitativos (encuestas) como técnicas de
recoleccion de datos. La encuesta se aplicd a 7 docentes, y los test se aplicaron a 87 nifios de
nivel inicial. Los resultados arrojaron que los nifios no tienen una lateralidad claramente
definida en cuanto a la dominancia del oido, ojo, pie y mano, y dificultad motriz para
movimiento de manos, brazos y tronco. En base a estos resultados se elaboré una guia
didactica basadas en actividades ludicas enfocadas en el desarrollo de habilidades de atajar,
y salto largo para la mejora de los movimientos de manos, brazos y tronco. Ademas, se enfoco
en el desarrollo de la lateralidad de las manos a través del reconocimiento de palabras,
vinculacion de imégenes con sonidos e identificacion de imagenes. La elaboracion de esta
guia contribuye a potenciar la motricidad gruesa y a definir la lateralidad de los nifios, y asi
facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje del cuerpo docente.

Palabras clave: Lateralidad, motricidad gruesa, dominio corporal, esquema corporal,
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ABSTRACT

Laterality is the preference of one side of the body over the other, taken as a reference to the
axis that divides the body into two halves. In this way, it is possible to distinguish the
dominance of the left and right side, which in turn influences the gross motor skills of the
person. In the Gabriela Mistral Educational Unit in the city of Otavalo, children from 4 to 5
years old present difficulties with their laterality, specifically with the directionality of the
strokes when drawing or painting, and as a result many children are forced to use the right
hand for some functions and the left hand for others, without having a defined laterality,
affecting their gross motor skills. The objective of this research was to analyze the level of
gross motor skills in the development of laterality in children from 4 to 5 years old from the
Gabriela Mistral Educational Unit, and based on them, to design a guide of activities to
strengthen their laterality. This research was of a mixed type since qualitative (tests) and
quantitative (surveys) instruments were used as data collection techniques. The survey was
applied to 7 teachers, and the tests were applied to 87 preschool children. The results showed
that the children do not have a clearly defined laterality in terms of ear, eye, foot and hand
dominance, and motor difficulties in hand, arm and trunk movement. Based on these results,
a didactic guide was elaborated based on play activities focused on the development of the
skills of catching and long jump to improve hand, arm and trunk movements. In addition, it
focused on the development of hand laterality through word recognition, linking images with
sounds and image identification. The development of this guide contributes to enhancing
gross motor skills and to define the laterality of the children, thus facilitating the teaching
and learning process of the teaching staff.

Key words: Laterality, gross motor skills, body dominance, body schema,
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1.  Planteamiento del problema

La lateralidad es la preferencia de un lado del cuerpo sobre el otro, tomado como
referencia al eje que divide al cuerpo en dos mitades. De esta manera, se pueden distinguir el
dominio del lado izquierdo y derecho (Mocha-Bonilla et al., 2018). Por ello, pueden surgir
una serie de problemas en el proceso de aprendizaje de los nifios de edad escolar (4 a 6 afios)
cuando no se presta atencidon a la definicion correcta de la lateralidad.

En los ultimos afios se han realizado una serie de estudios sobre la lateralidad y su
efecto en la lectura, escritura y habilidades motrices en los nifios de nivel escolar. En los
salones de clases todavia existen problematicas sin resolver en cuanto a las dificultades que
tienen los nifios de edad escolar en relacién con sus capacidades de lecto-escritura,
habilidades Idgicas en asignaturas como Matematica, Lengua y Literatura, u otras habilidades
blandas como comprension, concentracion, atencidn, percepcion, conciencia del espacio y
tiempo, entre otras. Sustentado en Rodriguez y Moreira (2022) los posibles problemas que
surgen en los nifios en edad escolar se encuentran los de coordinacién motriz, orientacion en
el espacio-tiempo y en el entorno, que afectan a su adecuado desarrollo fisico, cognitivo y

emocional.

Se ha evidenciado por observacion propia que en nifios en general (incluyendo nifias)
de 4 a 5 afios del Nivel Inicial de la Unidad Educativa Gabriela Mistral de la ciudad de
Otavalo, presentan dificultades con la direccionalidad de los trazos al momento de dibujar o
pintar, otros problemas como errores numeéricos, errores tipograficos, problemas para separar
ciertas letras o incluso movimientos deficientes, que obedecen a una falta de estimulacién de
la lateralidad, y da como resultado una falta de motivacion e interés por aprender. Como
resultado, muchos nifios muestran una lateralidad no bien definida, lo que les obliga a utilizar

la mano derecha para algunas funciones y la mano izquierda para otras.

Adicionalmente, los docentes de la Unidad Educativa y que trabajan con los nifios de
4 a 5 afios no consideran los posibles inconvenientes que puede acarrear la falta de

estimulacion del cerebro para un desarrollo adecuado de la lateralidad desde tempranas
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edades. Como consecuencia puede generar una lateralidad indefinida y que puede expresarse

también en niveles superiores de educacion (secundaria, universidad) (Ferradas, 2015).

En este sentido, ademas hay una falta de compromiso por parte de los docentes para
potenciar y estimular el desarrollo de la lateralidad de los nifios, ya que se ha observado que
se toma a la ligera las diferentes actividades fisica-mentales y practicas desarrolladas en el
aula, lo que ocasiona una falta de desarrollo motriz, comprension de textos que limita la

percepcion espaciotemporal de los nifios por la falta de desarrollo de la lateralidad.

En base a lo anteriormente sefialado, la presente investigacion se ha propuesto
responder a la siguiente pregunta de investigacion ;De qué manera incide la motricidad
gruesa en el desarrollo de la lateralidad en los nifios de 4 a 5 afios del Nivel Inicial de la

Unidad Educativa Gabriela Mistral de la ciudad de Otavalo?
1.2.  Antecedentes

En Ecuador, se ha reportado que més de la mitad de los nifios en el &mbito escolar no
definen claramente sus dominancias laterales (zurdo o derecho) adecuadamente
(Avezmurodovich, 2021). Esto les dificulta procesar y organizar la informacion en su
cerebro, y también llevar a cabo sus tareas escolares diarias. Cuando se habla de lateralidad,
se habla del cerebro, ya que es un proceso a nivel cerebral que toma alrededor de 6 afios para
que un nifio defina su lateralidad y se presente como diestro (preferiblemente usando la mitad
derecha del cuerpo) o zurdo (preferiblemente usando la mitad izquierda del cuerpo) (Moreno
et al., 2020). El cerebro tiende a tener una dominancia por la lateralidad derecha, siendo que
la gran mayoria de poblacion utiliza su lado derecho para realizar la mayoria de las

actividades cotidianas.

Para una correcta lateralizacion, los dos hemisferios del cerebro deben aprender a
cooperar y comunicarse de manera rapida y efectiva. Una clarificacion tardia de la lateralidad
puede causar sintomas como dislexia, dificultad en la alineacion espaciotemporal,
incapacidad para distinguir la derecha de la izquierda, incompatibilidad en la lectura y la
escritura, dificultad para leer entre otras (Rosales-Villareal et al., 2018). Ademas, a menudo
se descubren problemas adyacentes como discapacidades del aprendizaje, déficit de atencion,

la miastenia grave, entre otras (Ajuria, 2022).

Para diagnosticar y evaluar la lateralidad en los nifios en varias investigaciones se ha
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hecho uso de la prueba o test de Harris que mide la preferencia de un nifio por el lado derecho
0 izquierdo del cuerpo (Harris, 2010). Esta prueba, se utiliza para determinar finalmente si
un nifio tiene o no dislexia. La prueba se realiza para nifios de 7 a 9 afios. Sin embargo, puede
adaptarse y aplicarse para nifios desde los 2 afios (Duarte-Hernadndez y Pérez-Mendoza,
2020). La prueba de Harris se divide en secciones cortas y apropiadas para la edad, en donde
se evallan y analizan posibles problemas de lectura, escritura, trastornos del lenguaje,
problemas neuroldgicos, entre otros. Esta prueba, ademas, ayuda a determinar si existe cierto
grado de retraso (parcial o total) en el nifio, y evalla el desarrollo cognitivo en términos de

comprensién (o incomprension).

Por otro lado, la motricidad gruesa es de gran importancia en la infancia porque a
través de ella se consolidan las habilidades y destrezas para realizar movimientos corporales,
mas conocidos como habitos motores. La motricidad gruesa se refiere al movimiento de todas
las partes del cuerpo del ser humano, en la que se desarrolla todos los sentidos del nifio, para
procesar y guardar informacién del contexto que le rodea (Griffiths et al., 2018). Otra
definicion basada en Bonilla et al. (2018) menciona que la motricidad gruesa es la capacidad
del cuerpo para realizar diferentes movimientos, donde una de las condiciones a tener en
cuenta es la creacion de habitos motores que deben desarrollarse a través de una adecuada

organizacion y planificacion diaria.

Para diagnosticar correctamente la motricidad gruesa en los nifios, Baena et al. (2010)
recomiendan realizar el test de Gallaue, que es una prueba de observacion motriz. Esta
prueba, desarrollada por David Gallahue y Bruce Mc Clenaghan, fue disefiada para clasificar
el nivel de desarrollo del individuo en la primera infancia (2-7 afios) en funcion de patrones
motores basicos, como por ejemplo el lanzamiento o tiro por encima del hombro (de un
objeto ligero), la recepcién de una pelota pequefia y ligera con ambas manos, una carrera
corta con velocidad adecuada, saltos en largo, al mismo tiempo Yy sin correr, 0 patear una

pelota de fatbol sin correr.

Acorde a (Torres et al. (2021) para la determinacion de la motricidad gruesa se

determinan tres diferentes estadios:

- Inicial, que indica los primeros intentos observables de realizar algin movimiento.

Por ejemplo, tratar de agarrar algun objeto.
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- Elemental, es una etapa de transicion en el desarrollo del patron motor en la que la
ejecucion de la habilidad mejora, pero aun no se ejecutan correctamente en su totalidad. Por

ejemplo, la persona mejora su capacidad de agacharse para agarrar algun objeto.

- Madurez: Todos los patrones motrices estan integrados de forma armoniosa y
coordinada, y el nivel de ejecucion de la habilidad es el de un adulto experimentado. Por

ejemplo, la persona ya puede agacharse agarrando el objeto.

En el Ecuador, se han realizado varias investigaciones en relacion con la motricidad
gruesa y el desarrollo de la lateralidad en nifios en el &mbito escolar. Entre los estudios
realizados destaca el de Punina y Zorayda (2022) en Educacién Inicial Il, para investigar el
impacto de los ejercicios de motricidad fina en la lateralidad de los nifios de 4 a 5 afios. Sus
resultados mostraron que los ejercicios de motricidad fina ayudan al desarrollo de los nifios
ya que promueven la madurez motora, la percepcion del tiempo y el espacio y la coordinacién

mano-0jo a través de actividades que estimulan el movimiento lateral.

En un estudio de Santillan (2018) mediante un enfoque cualitativo se potencié la
lateralidad a través del desarrollo de la motricidad gruesa en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. El autor propuso una guia didactica para otorgar estrategias de desarrollo motriz
para fortalecer la lateralidad como instrumento de planificacion, encontrando que se logra
alcanzar aprendizajes significativos por parte de los nifios a través de desarrollo de la

motricidad gruesa

Una investigacion realizada por Davila (2019) se desarrollé actividades innovadoras
para facilitar el dominio y manejo de realizacion de actividades, que permitan a los docentes
desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios de edad. En su estudio se cred una
guia de actividades para ayudar a los estudiantes a mejorar sus habilidades motoras gruesas.
Los resultados mostraron que, por medio de la utilizacion de la guia, los docentes lograron
desarrollar el dominio motor, dominio cognitivo, dominio linguistico y emocional de los

nifos a través del uso de materiales didacticos.

El estudio del desarrollo de la lateralidad en los nifios es un tema de interés, para
aquellos que se encuentran al cuidado y educacién de los infantes, orientandose
objetivamente al desarrollo de estrategias para estimular esta destreza, asumiendo la

responsabilidad de la educacion en un enfoque integral. Esto motiva a los integrantes de las
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instituciones educativas a capacitarse renovando sus conocimientos y garantizar su labor
educativa. En esta investigacion, se estudié el nivel de desarrollo de la lateralidad en los
nifos, y las actividades de motricidad gruesa para el desarrollo de la lateralidad que aplican
los docentes lo que ha motivado a buscar la forma para proponer estrategias didacticas a
través de una guia de actividades para el desarrollo de la lateralidad en los nifios de 4 a 5 afios

del nivel de educacion inicial.
1.3.  Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Analizar el nivel de la motricidad gruesa en el desarrollo de la lateralidad en los
nifios y nifias de 4 a 5 afios del nivel inicial de la Unidad Educativa Gabriela Mistral de la

ciudad de Otavalo, provincia de Imbabura, en el afio lectivo 2021-2022
Objetivos especificos

e Diagnosticar el nivel de desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de 4 a 5

afios del nivel inicial de la Unidad Educativa Gabriela Mistral.

e Determinar las actividades de motricidad gruesa para el desarrollo de la lateralidad

que aplican los docentes del nivel inicial de la Unidad Educativa Gabriela Mistral.

e Disefiar una guia de actividades de motricidad gruesa para el desarrollo de la

lateralidad en los nifios y nifias de 4 a 5 afios del nivel de educacion inicial.

1.4. Justificacion

Las habilidades que se desarrollan con el cuerpo mediante actividades de motricidad
gruesa son fundamentales, pues su correcta definicion y dominio de la lateralidad que
facilitan la adquisicion de futuros aprendizajes, y estimulan a su vez las habilidades mentales

y fisicas durante la primera infancia (Beltran, 2021).

Las habilidades motoras incluyen la capacidad del nifio para moverse, explorar y
aprender sobre el entorno que los rodea, y experimentar con todos sus sentidos (olfato, vista,
gusto y tacto) para procesar y almacenar la informacién que les interese (Lopez, 2019). La
motricidad es importante ya que se ocupa principalmente de todos los movimientos que el

nifio realiza de forma coordinada con pequefios y grandes grupos musculares, que son
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sumamente importantes porque permiten al nifio expresar las habilidades adquiridas en otras
areas y sirven de base para el desarrollo de las areas cognitivas. Las etapas primarias de la
educacion primaria desde los niveles iniciales deben estar cuidadosamente documentadas, ya
que esto permitira que la familia esté informada de las capacidades y dificultades del nifio,
asi como del progreso de este (Goodway et al., 2019).

En base a la Ley Organica de Educacion Intercultural, Art. 2. hacer referencia a que
el nivel de educacidn debe adaptarse al ciclo de vida de las personas, su desarrollo cognitivo,
emocional y psicomotor, sus capacidades, su entorno cultural y linglistico, sus necesidades
y las del pais, con especial atencién a la historia actual, exclusién o igualdad de grupos de

poblacion todavia desfavorecidos (Ministerio de Educacion, 2017).

En tal virtud, la capacidad motora y la lateralidad del nifio es importante estudiarla ya
que es una habilidad fundamental para la vida escolar, y ésta depende del desarrollo y
estimulacion otorgados desde una temprana edad. Es importante ademas instar a los docentes
de la Unidad Educativa a utilizar la orientacion y propuesta pedagodgica con actividades
practicas para fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa de sus estudiantes, e
implementarlo como parte fundamental de su planificacion escolar. Ademas, es importante
realizar esta investigacion para reconocer tempranamente la falta de lateralidad en los nifios,
y desarrollar estrategias preventivas que fortalezcan la motricidad gruesa para contribuir a la

definicion clara de la lateralidad.

Los beneficios de la presente investigacion radican en que los nifios desarrollen
gradualmente los movimientos corporales, lo que les permite mejorar su motricidad a través
del juego libre. Los nifios necesitan conocer las partes de su cuerpo para caminar, saltar,
correr, girar, deslizarse, gatear, equilibrarse, entre otras, lo que beneficia a que sean mas
autonomos, independientes y comunicativos. Dado que pueden interactuar de forma libre y

dindmica, la motricidad gruesa les permite participar y socializar con sus compareros.

La presente investigacion beneficia y va dirigida directamente a 87 nifios del Nivel
Inicial de la Unidad Educativa Gabriela Mistral de la ciudad de Otavalo y 7 profesores de la
misma Institucion, siendo un aporte a la comunidad educativa y al campo de la Educacion
con la firme conviccion de formar destrezas y habilidades en los nifios, fortaleciendo

paralelamente valores de tolerancia y respeto y creando conciencia a través de la educacion.
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El presente proyecto de investigacion pretende proporcionar un producto a los
docentes a través de una guia didactica con actividades motrices que potencian la lateralidad
de los nifios, y asi facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Teniendo en cuenta que el
desarrollo fisico y cognitivo del nifio durante la formacion inicial es fundamental, esta guia
permite el desarrollo de habilidades como la integracion, convivencia, expresion fisica y

valores humanos.
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL
2.1. Marco teorico

En el presente capitulo se aborda el soporte tedrico de la investigacion en el cual se
hace referencia a conceptos de psicomotricidad, motricidad gruesa y fina, lateralidad, tipos
de lateralidad, entre otros, asi como del estado del arte de los estudios que se han realizados
a nivel nacional e internacional en relacion con el desarrollo de la motricidad gruesa y

lateralidad en los nifios de edad escolar.
2.2. Psicomotricidad

Este término se deriva de los prefijos "psico"y "motricidad". EIl primero representa a
la mente mientras que el segundo representa a la parte motora o movimiento (Olenina, 2020).
Es decir, la palabra psicomotricidad hace referencia a la coexistencia entre la relacion de la
mente y el movimiento. La psicomotricidad investiga los procesos mentales que se generan
en la mente y que permiten los movimientos del cuerpo, y su vez como los movimientos
influyen en la mente (Dey, 2021). En este tipo de relacion de movimiento mente-cuerpo, se
generan interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensomotoras dentro de un
contexto psicosocial. De acuerdo a Quinatoa y Morales (2018) existen dos dimensiones de

psicomotricidad: la psicomotricidad gruesa y psicomotricidad fina.
2.3. Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se define como la capacidad del nifio para manejar su cuerpo
mientras realiza diversas actividades cotidianas (Goodway et al., 2019). Este tipo de
motricidad tiene que ver con movimientos “grandes” como saltar, correr, rodar (Salazar
Quinatoa y Calero Morales, 2018). Las habilidades generales del nifio mejoran a medida que
mezcla diferentes acciones con sus movimientos, sin embargo, las consecuencias no son
inmediatas; mas bien, el joven se adapta a los nuevos escenarios motrices y adquiere la

experiencia motriz necesaria para regular sus movimientos (Columna et al., 2020).

Segun Constante-Barragan et al. (2017) los cambios en la posicion del cuerpo y el
equilibrio estan relacionados con la motricidad gruesa. Se incluyen todas las acciones en las

que intervienen los principales grupos musculares. Se trata de movimientos de grandes partes
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del cuerpo o de todo el cuerpo del nifio. Los musculos de las piernas, los brazos, la cabeza,
el abdomen y la espalda estan incluidos en las habilidades de motricidad gruesa. En esta
motricidad es posible levantar la cabeza, gatear, sentarse, girar, caminar, mantener el

equilibrio, entre otras (Roman et al., 2017).

A su vez, la motricidad gruesa se divide en dos dimensiones: el dominio corporal
dindmico, que incluye la coordinacion general, equilibrio, ritmo y coordinacion visomotora,
y el dominio corporal estatico, que incluye el tono, control de la respiracion, respiracion y el
movimiento (Blythe, 2017).

2.3.1. Dominio corporal dindmico

El dominio corporal dinamico (DCD) es la capacidad adquirida de controlar y mover
varios componentes corporales (miembros superiores, miembros inferiores, tronco, etc.).
(Olczak y Truszczynska-Baszak, 2022). Esto permite no sélo el control de los movimientos,
sino también una sincronizacion dnica de los mismos, lo que le permite superar obstaculos y
alcanzar un equilibrio armonioso que no es rigido ni brusco. Este control ofrecera al nifio
confianza y seguridad porgue sera consciente del control de su cuerpo en muchas situaciones.
Para conseguirlo hay que tener en cuenta varios factores de acuerdo con Marcori et al. (2020)

como se muestra en la Figura 1.
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Figura 1. Factores del dominio corporal dindmico
Fuente Marcori et al. (2020).

Por otro lado, se definen rasgos separados de la coordinacion general, como los
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movimientos parciales de diferentes partes del cuerpo (Hafelinger y Schuba, 2019). Cuando
un nifio se da cuenta de que tiene un cuerpo, puede agarrar los pies, llevarlos a la boca, subir
y bajar las piernas y hacer otras cosas. Cuando un nifio es capaz de sentarse, su campo visual
se amplia, estimulando su atencion y ampliando sus conocimientos y perspectivas del mundo
que le rodea (Hafelinger y Schuba, 2019). EI movimiento es la capacidad del nifio para
desplazarse de un lugar a otro, sigue un procedimiento no estandarizado. Para que tenga
sentido en un proceso evolutivo que todos los nifios deben seguir. Muchos factores pueden
facilitar o dificultar la ocurrencia de estas diferentes situaciones, como el peso, madurez ésea,

ritmo de actividad del nifio, motivacién, hermanos o amigos (Knoester y Au, 2017).

Algunos conceptos se definen en el contexto del movimiento. Caminar, por ejemplo,
es el primer componente que da al nifio la autonomia para desplazarse y descubrir su entorno
(Waygood et al., 2017). La capacidad de dominar la accién de caminar permite al nifio
participar activamente en la vida y las relaciones sociales con el resto de la familia o en la
escuela (Waygood et al., 2017). Otro concepto de movimiento es la actividad de correr ya
que requiere la adquisicion y el desarrollo de las mismas caracteristicas y elementos que la
actividad de caminar, pero afiadiendo un poco mas de esfuerzo, velocidad, y fuerza muscular.
Dominar la actividad de correr a los cuatro afios permitiré al nifio mejorar y manejar las partes

del cuerpo, cambios de direccion, aceleracion y la parada (Crawford, 2018).

Otra actividad es saltar dado que se genera de forma consciente en el nifio, impulsando
hacia arriba con ambos pies o por separado. Cuando el nifio adquiere la capacidad fisica de
correr, el nifio también tiene la capacidad de saltar (Crawford, 2018). El nifio o nifia puede
saltar una distancia determinada sobre las dos piernas al mismo tiempo, con una fase de vuelo
muy corta y aterrizando sobre los dos pies; esta distancia esta incluida en el salto que mejora
con la madurez fisica y el tono muscular. Por ultimo, el gateo consiste en desplazarse con
todo el cuerpo en contacto con el suelo, apoyandose en los codos y arrastrando el torso. Como
se trata de una actividad que s6lo se domina por completo hasta los ocho afios, es fundamental

empezar a practicarla a una edad temprana (Crawford, 2018).

El equilibrio es la base de la independencia motriz que se desarrolla en la infancia
(Toral et al., 2018). Se trata de un patron complicado que requiere el establecimiento de

sistemas cerebrales de control postural. El equilibrio se basa en el buen funcionamiento de
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los receptores atrio ventriculares, la piel y los muasculos (situados en las orejas y las plantas

de los pies) que suministran informacion sobre la posicion del cuerpo (Toral et al., 2018).

El equilibrio dinamico es més dificil de dominar, y debe hacerse a los cinco afos.
Este proceso puede prolongarse hasta que el nifio alcance los 12 0 13 afios, momento en el
que tendra un control total. Su avance conlleva una gran mejora en la capacidad y destreza
de las actividades motrices que implican el movimiento del cuerpo o el mantenimiento de la

postura en diversos lugares y momentos (Lei et al., 2017).
2.3.2. Dominio corporal estatico

El dominio corporal estatico (DCE) se refiere a todos los procesos motores que
conducen a la interiorizacion del esquema corporal, 0 a la capacidad de sentir el cuerpo en
su totalidad y segmentacion (Simbafia-Haro et al., 2022). El nifio puede realizar una accién
previamente representada conceptualmente gracias a la experiencia de los movimientos
segmentarios, su integracion armonica y el desarrollo de la madurez adecuada del sistema
nervioso (coordinacién general). La imagen y el uso del cuerpo se construye y se perfecciona
con el tiempo a medida que se practican los movimientos, hasta que se organiza el esquema

fisico del cuerpo (de Carvalho Pinheiro et al., 2020).

Para que este proceso sea posible, el nifio debe tener control sobre su cuerpo cuando
no estad en movimiento destaca Melo et al. (2017). Por lo tanto, el DCE, ademas del equilibrio
estatico, se incluyen la respiracion y la relajacion, ya que son dos actividades que ayudan a
la profundizacion e interiorizacion del "yo". (Melo et al., 2017). El dominio corporal estatico
segun Capio et al. (2018) hace referencia a todas aquellas actividades motrices que llevan al

nifio a interiorizar el esquema corporal, las cuales son:

e La tonicidad: se refiere a la cantidad de tensién muscular necesaria para completar

cualquier accion.
e El autocontrol: es la capacidad de energia tonica para realizar cualquier movimiento.

e La respiracion: es la funcion mecénica controlada por los centros respiratorios
bulbares, que consiste en ingerir el oxigeno del aire para el sustento del cuerpo y

expulsar el didxido de carbono.

e La relajacion: es el acto de disminuir voluntariamente el tono muscular. Puede
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realizarse a escala global o segmentaria.
2.4.  Motricidad fina

La motricidad fina es una destreza manual que solo se adquiere con la practica,
aungue en algunos casos también puede referirse al trabajo con otras partes del cuerpo (casos
concretos de personas que han sufrido accidentes por la pérdida de sus brazos y, por tanto,
suplen la falta de éstos con otra parte del cuerpo) (Haywood y Getchell, 2021). Con este
término se hace referencia al control de los movimientos finos (pequefios y precisos) en
contraposicion a los movimientos gruesos (grandes y generales). También se refiere a la
integracion de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares para producir
movimientos precisos (como sefialar un objeto pequefio con un dedo, en lugar de mover el

brazo hacia la zona general) (Haywood y Getchell, 2021).

La motricidad fina se introduce en el nifio alrededor del afio y medio de edad, lo que
implica un nivel previo de maduracion y aprendizaje. La coordinacion visual-manual, la
fonética, la motricidad gestual y la motricidad facial son los cuatro tipos de motricidad fina
(Serrano y Luque, 2019). La coordinacidn visual-manual lleva al nifio a dominar la mano.
La fonética es el estudio de como todo el lenguaje oral se apoya en aspectos funcionales que
dan cuerpo a la fonacion. Ademas de los aspectos anteriores, la motricidad gestual, en la que
se utiliza la mano, sirve para dominar la psicomotricidad fina. Y la motricidad facial, que es
importante para el control muscular, asi como para la capacidad de comunicarse y

relacionarse con los demas (Serrano y Luque, 2019).

El control de la motricidad fina de un nifio puede ayudar a determinar su edad de
desarrollo. La motricidad fina se desarrolla con el tiempo como resultado de la experiencia 'y
el conocimiento. El control de la motricidad fina requiere el conocimiento y la planificacion
de las tareas, asi como una fuerza muscular, una coordinacion y una sensibilidad normales
(Masina y Montero, 2021).

2.5. Esquema corporal

El esquema corporal es la capacidad que todo ser humano adquiere y utiliza para
llevar a cabo las funciones de subsistencia y relacidn con el entorno en el que se desarrolla.
Es, en ultima instancia, inconsciente, pero fue aprendido inicialmente mediante esfuerzos

conscientes. En esencia, no es mas que la aplicacion automética e instantanea del
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conocimiento de la capacidad de respuesta al entorno (Arievitch, 2017).

La adquisicion del esquema corporal es un proceso lento y gradual. Comienza antes
del nacimiento, crece significativamente desde el nacimiento hasta el tercer afio de vida, y
luego continda en constante evolucion adaptativa durante el resto de la vida del individuo
(Hewlett, 2017). Se basa en el desarrollo y la maduracion de los componentes neuroldgicos
y estd fundamentalmente vinculada a las percepciones exteroceptivas, propioceptivas e
interoceptivas que permiten establecer la conciencia inicial de la ubicacion espacial total, la
capacidad y el funcionamiento de una determinada parte del cuerpo, la conciencia inicial de
la magnitud del esfuerzo necesario para realizar una determinada accion y la conciencia de

la posicion del cuerpo y sus partes en el espacio durante esta accion (Guntrip, 2018).

Estas nociones, que surgen principalmente durante los primeros meses de vida
extrauterina pero se inician durante la vida intrauterina, se vuelven cada vez mas automaticas
e inconscientes a través de la repeticion continua y efectiva de cada acto en cuestion, hasta
que la respuesta al estimulo especifico se vuelve automatica (Guntrip, 2018). Es importante
destacar que el esquema corporal se implanta y evoluciona, particular y especificamente,
sobre la maduracion del conjunto neuromuscular esquelético, y que esta vinculado al proceso
de ereccidn, que lleva al neonato a través de las etapas de gateo, reptacion y primeros pasos,

hasta el dominio total de la marchay la orientacion (FAAN, 2018).

El "sentido del equilibrio™ es un componente esencial del esquema corporal. Esta
vinculado al proceso de desarrollo y crecimiento de la porcion petrosa de los huesos
temporales, asi como al proceso de maduracién de los complejos vestibulococleares, que se
desarrollan como parte del oido interno entre la duodécima y la trigésima semana de vida
intrauterina, cuando se diferencian los conductos semicirculares posteriores, externos y
horizontales que desembocan en el utriculo en la fase final de la organizacion del oido interno
(Guntrip, 2018).

2.5.1. Lateralidad

Se refiere al predominio motor de un lado del cuerpo sobre el otro (ser diestro o
zurdo). El equilibrio es la base sobre la que el nifio distingue un lado del cuerpo del otro, ya
que para mantener el equilibrio debe realizar una serie de movimientos compensatorios con

uno u otro lado del cuerpo. Establece las posibilidades y diferencias de cada lado a medida
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gue experimenta con uno u otro (Rosales et al., 2017).

Existe una fuerte tendencia social hacia la lateralidad derecha, y antes se animaba a
los nifios con tendencias zurdas a cambiar. Hoy en dia, se ha demostrado que forzar al nifio
a cambiar es un error, y lo mas conveniente es favorecer y estimular sus habilidades teniendo
en cuenta que poco a poco manifiestan mas y mas predominio lateral (Marquez y Tresserra,
2019). Respetar e incluso potenciar sus tendencias naturales sera positivo para sus
aprendizajes, tanto manipulativos como intelectuales (orientacion en el espacio, aprendizaje

de la lectura y la escritura, etc.) Marquez y Tresserra, (2019).

Al principio, el nifio realiza movimientos bilaterales, lo que significa que lo que hace
con una mano afecta a la otra. Todo su cuerpo reacciona. Mas adelante, hacia los dos afios o
antes, experimenta con una mano y luego con la otra, lo que le permite comparar los
resultados. Hay que tener en cuenta que ain no ha adquirido los conceptos de lateralidad
izquierda o derecha; estos conceptos no se adquieren hasta los seis o siete afios (Dehaene-
Lambertz et al., 2018). La mano no es el Unico miembro con predominio lateral, sino que

todo el eje, desde la cabeza hasta los pies, lo tiene (vision, mano y pie en el mismo lado).

Algunas personas pueden desarrollar una condicion conocida como lateralidad
cruzada (por ejemplo, son zurdos en la mano y diestros en el ojo y el pie) (Dehaene-Lambertz
et al., 2018). El concepto de derecha e izquierda puede decirse que esta en relacion con el
propio cuerpo entre los cinco y los siete afios. Entre los ocho y los doce afios, el nifio puede
comprenderlos desde la perspectiva de los demas y de los objetos (se situa en el espacio)

(Duarte-Hernandez y Pérez-Mendoza, 2020).

El dominio de la lateralidad es influyente en el proceso de aprendizaje, por lo que es
necesario apoyar este aspecto desde edades tempranas mediante actividades ludicas, asi como
promover entornos adecuados que favorezcan su correcta consolidacion (Argiropoulos,
2019). Es habitual observar que la mayoria del material utilizado esta disefiado para diestros,
lo que dificulta su uso por parte de los zurdos. Por ello, es necesario crear contextos asertivos
en los que se desarrollen estrategias ludicas y actividades innovadoras mas inclusivas para

los zurdos (Argiropoulos, 2019).

Es fundamental reconocer que el bajo rendimiento escolar en materias como la

escritura, las matematicas o la lectura puede atribuirse a la falta de orientacién espacial y a
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otros procedimientos no verbales (Fletcher et al., 2018). En consecuencia, una definicion
correcta de la dominancia lateral puede ayudar a prevenir la dislexia, la discalculia y otras
dificultades de aprendizaje (Tamayo et al., 2019). Otra implicacion esta relacionada con la
resolucion de problemas, ya que el cortex prefrontal se encarga del desarrollo del
pensamiento critico. Por ello, se aconseja realizar actividades como la conciencia corporal,

la coordinacion y el equilibrio, entre otras (Tamayo et al., 2019).
2.5.1.1. Tipos de lateralidad

No existe un hemisferio dominante cuando se trata del control motor ejercido desde
el hemisferio contralateral, porque cada uno actGa como referente para determinadas
funciones; sin embargo, siempre se observa una accidn conjunta para realizar cualquier
funcién o actividad (Inza et al., 2017). Por lo tanto, teniendo en cuenta lo anterior, se pueden

distinguir los siguientes tipos de lateralidad:

Diestro: se refiere a las personas que son dominantes del hemisferio lateral izquierdo

y realizan actividades en su lado derecho del cuerpo (Milléan et al., 2022).

Zurdo: Hay que animar al zurdo dominante a que utilice la mano izquierda como
mano activa y de trabajo, dejando la derecha en paz. La dominancia diestra o zurda es mas
natural de cultivar que la dominancia ambidiestra. Si no se le contradice y se le permite
utilizar la mano izquierda libremente, progresara como cualquier otro nifio. Cuando se le
desafia y se le obliga a usar la derecha como preferencia, surgen los problemas (Northon
etal., 2021).

Ambidiestros: Las personas que pueden escribir perfectamente con cualquiera de las
dos manos son el ejemplo mas claro de ambidestreza (Vahlne y Jonsson, 2017).

Lateralidad cruzada (manos y pies): Se refiere al predominio de un lado en las
extremidades y del lado opuesto en los 6rganos sensoriales, como ser zurdo en las manos y
los pies pero diestro en la vista y el oido, o viceversa (Zamorano-Garcia et al., 2021). Debido
a que el predominio de la mano y del 0jo no coincide en su caso, este tipo de lateralidad
puede causar dificultades en muchas situaciones, particularmente en el aprendizaje de la

lectura y, méas adn, de la escritura (Zamorano-Garcia et al., 2021).

Lateralidad auditiva: La lateralidad auditiva derecha incluye la integracion rapida
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de la informacion recibida, la claridad de la informacion, la eficiencia del almacenamiento y
la capacidad de utilizar los datos para la adaptacion y la respuesta rapida (Mocha-Bonilla
et al., 2018). En otras palabras, hablar y comunicarse con fluidez. Las personas con un oido
izquierdo dominante tienen mas probabilidades de estar agitadas y les resulta més dificil
analizar y comunicar informacion de manera objetiva (Westerhausen y Kompus, 2018).
Cuando se estd cansado y estresado, se tiende a escuchar con el oido izquierdo, lo que
dificulta la comunicacion. La informacion recibida por el oido derecho se transfiere al
hemisferio izquierdo, que es el hemisferio del lenguaje y la buena comunicacion. La
informacion que llega por el oido izquierdo en cambio es procesada por el hemisferio derecho
(Gunturkdn et al., 2020).

Lateralidad visual: Una lateralidad visual se refiere a una distribucion ordenada de
funciones en los dos hemisferios que permite, por ejemplo, claras referencias espaciales y
direccionales para el correcto procesamiento de codigos alfanuméricos para una correcta
lectoescritura (Sathian y Ramachandran, 2019). A través del proceso de lateralizacion,
diferentes etapas motoras y visuales pueden desarrollarse y madurar en paralelo. Desde el
punto de vista motor, cuando se observa que un nifio comienza a gatear, luego se para y
finalmente camina, se puede notar como el nifio pasa de una etapa unilateral (ambos
hemisferios independientes, descoordinados) a una etapa bilateral (ambos trabajando juntos)
hasta que se completa el proceso de lateralizacion y seleccion manual (derecha o izquierda).
Visualmente, el nifio pasa de la etapa monocular a la etapa binocular hasta que se logra el

dominio visual (Gunttrkun et al., 2020).

Lateralidad mal definida: Se observa en personas que tienen muy poco predominio
lateral y cuyo lado dominante es dificil de determinar a simple vista (lannilli y Gudziol,
2019). Por ello, la lateralidad debe definirse y consolidarse perfectamente durante los afos
de la infancia. Es importante recordar que para adquirir el conocimiento del propio cuerpo,
el sujeto debe ser capaz de distinguir entre la derecha y la izquierda, lo cual es una habilidad
necesaria en la infancia para la adquisicion de diversas habilidades de aprendizaje (lannilli y
Gudziol, 2019).

2.5.1.2. Factores que determinan la lateralidad

Segun Rosales et al. (2017) los factores que determinan la lateralidad en edades
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tempranas y escolares son:

Factores neurofisiologicos: dentro de estos factores, se pueden encontrar dos teorias
completamente opuestas; una de ellas afirma que, al haber dos hemisferios cerebrales y uno

dominar al otro, la lateralidad estard determinada (Corballis y Haberling, 2017).

Factores sociales: Entre ellas se encuentran los factores religiosos, ya que en la
antigiiedad se obligaba a los nifios a utilizar la mano derecha, que se asociaba con lo divino
y lo puro, mientras que la izquierda se asociaba con las fuerzas del mal. A la hora de escribir,
hay que tener en cuenta que se hace de izquierda a derecha, lo que dificulta al zurdo la
visualizacion del texto porque tapa lo que esta escribiendo (Tomakin, 2020).

Factores ambientales: Los componentes del entorno incluyen la familia (como se
coge y se mece al bebé), los muebles y los utensilios; la sociedad esta disefiada y organizada
para los diestros, y los zurdos tienen grandes dificultades para adaptarse al entorno (Asadova
et al., 2018).

Factores genéticos: Se ha comprobado a través de diversos estudios clinicos que la
preferencia lateral esta determinada en gran medida por la herencia (de Kovel et al., 2019).
De tal manera que la lateralidad de los nifios estaria influenciada por la lateralidad de sus
padres. Segun los estudios, el porcentaje de nifios zurdos nacidos de padres zurdos es del
46%, mientras que si s6lo uno de ellos es zurdo, el porcentaje desciende al 17%, y al 2% si
ambos son diestros (de Kovel et al., 2019). Estos porcentajes varian de un estudio a otro, pero

todos confirman lo mismo.
2.6. Teorias de psicomotricidad y desarrollo infantil
2.6.1. Teorias del desarrollo

Jean Piaget contribuy6 al avance de la psicomotricidad en 1969, al afirmar que las
habilidades motrices estan integradas en las distintas etapas del desarrollo de las funciones
cognitivas. De este modo, llega a la conclusion de que el pensamiento proviene de las
acciones, preocupéandose principalmente por el acceso del nifio al conocimiento y por el
hecho de que los movimientos infantiles intervienen en el area cognitiva del nifio (Arroyo
etal., 2017). Segun la obra de Piaget (1974-1976), la actividad motriz y la actividad psiquica

no son realidades extrafias, sino que estan directamente vinculadas. Y es a través de la
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actividad fisica que el nifio (Oogarah-Pratap et al., 2020).

Piaget considera que el desarrollo del nifio se produce en etapas, a las que se refiere
como estadios de desarrollo y que corresponden al desarrollo sensoriomotor, al desarrollo
preoperacional y al desarrollo de las operaciones concretas segun la edad (Nurkholida, 2018).
Piaget también afirma que la actividad motriz es el punto de partida para el desarrollo de la
inteligencia, y que los dos primeros afios de vida son fundamentales para la formacion de la
inteligencia sensoriomotriz, que se adquiere a través del contacto con los objetos. Los nifios
que interacttan con los objetos y el espacio desarrollan su inteligencia practica, pero deben
estar acompafiados por los adultos, ya que esto también conduce al desarrollo de la parte
afectiva (Mauliya, 2019). A medida que los nifios establecen relaciones con los objetos,
interiorizan estas acciones y de esta manera estructuran la nocion de espacio y tiempo

Ilamada estructuracion espaciotemporal.
2.6.2. Teoria de orientacién psicobioldgica

En cambio, Henry Wallon presentd la teoria de la orientacién psicobioldgica en 1979
para explicar el desarrollo psicologico del nifio, destacando el papel de la conducta motora
en la evolucion psicoldgica del nifio (Nussbaum, 2018). Wallon identificé dos componentes
en el estudio del desarrollo psicomotor: la funcién clénica y la funcién tonica, afirmando que
la tonicidad conecta la percepcion, la motricidad y la cognicion, promoviendo un vinculo
entre la motricidad y la cognicion. La conexion entre la motricidad y la inteligencia
(Martinez-Moreno et al., 2020).

2.6.3. Teoria del desarrollo neuropsiquico infantil

Ademas, la teoria del desarrollo neuropsiquico infantil es una progresion del sistema
nervioso central en tres etapas por las que pasa la motricidad infantil, a saber, la organizacion
del esqueleto motor (aqui se estructuran las habilidades motrices del nifio), la organizacion
del plano motor (se evidencian las habilidades motrices voluntarias) y los movimientos
voluntarios (se destaca el aumento de la coordinacion entre el tono muscular y las habilidades
motrices) (Misiak et al., 2017).

2.6.4. Teoria psicocinética

La teoria psicocinética, elaborada por Jean Le Boulch en 1971, investiga las
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habilidades motrices de los nifios y su interaccién con su entorno conductual Esta teoria es
un método pedagogico para desarrollar una teoria general del movimiento que no solo
describe el movimiento, sino que también sirve como una forma de educacion motriz (Silva
et al., 2018). Asi, segin Le Boulch, la educacion psicomotriz asegura el progreso funcional
del nifio en funcién de sus capacidades, beneficiando asi el desarrollo de la eficacia y el

equilibrio a través de las interacciones con el entorno humano o familiar (Silva et al., 2018).

Segun Le Boulch, se evidencia la organizacion psicomotriz y la formacion de la
imagen corporal durante la infancia; la adolescencia se caracteriza por la mejora de los
factores de rendimiento, principalmente en el factor muscular, por lo que la infancia y la

adolescencia son etapas muy importantes en el desarrollo motor (Gil-Madrona, 2021).
2.6.5. Teoria de desarrollo motriz infantil

La teoria del desarrollo motriz infantil, propuesta por Gallahue en 1982 establece la
existencia de fases por las que pasa un individuo durante el desarrollo motor y que se
manifiestan en momentos concretos de la vida. Se considera la fase de movimientos reflejos,
que abarca desde el periodo prenatal hasta el primer afio de vida, demostrando una etapa de
entrenamiento y procesamiento de la informacion (Raynaudo y Peralta, 2017). A
continuacion, se destaca la fase de los movimientos rudimentarios, que va desde el
nacimiento hasta los dos afios de edad y que incluye las etapas de inhibicion de los reflejos y
de control premotor (Keven y Akins, 2017). Se destaca la fase de la motricidad basica,
determinando que es inicial para los nifios de 2 a 3 afios, elemental para los de 4 a 5 afios, y
madura para los de 6 a 7 afios. La motricidad especifica pertenece a la fase de transicion para
los nifios de 7 a 10 afios, y a la fase especifica para los nifios de 11 a 13 afios. Por ultimo, a
partir de los 14 afios, comienza la fase de la motricidad especializada. Segun la teoria de
Gallahue, el desarrollo motor de un individuo progresa de lo simple a lo complejo; de lo

general a lo especifico (Goodway et al., 2019).
2.7. Fundamentacion legal

La presente investigacion se basa en la Constitucion de la Republica del Ecuador
concretamente en el articulo 347, capitulo primero de Inclusion y Equidad, seccién primera
de Educacion, que menciona: “Erradicar el analfabetismo puro, funcional y digital, y apoyar

los procesos de postalfabetizacion y educacién permanente para personas adultas, y la
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superacion del rezago educativo” (Herrera, 2014, p. 70). También menciona que se debe

“garantizar la participacion activa de estudiantes, familias y docentes en los procesos

educativos” (MINEDUC, 2019, p. 2).

Se sustenta ademas en la Ley Orgénica de Educacion Intercultural la cual menciona

en su articulo 2:

Principios: “La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales, que son los fundamentos filoséficos, conceptuales y constitucionales
que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el ambito educativo” (Quijje,
2019, p. 83)

Interaprendizaje y multiaprendizaje:

“Se considera al interaprendizaje y al multiaprendizaje como instrumentos para
potenciar las capacidades humanas por medio de la cultura, el deporte, el acceso a la
informacion y sus tecnologias, la comunicacion y el conocimiento, para alcanzar

niveles de desarrollo personal y colectivo” (Benitez, 2018, p. 3).
Calidad y calidez:

Garantiza que las personas tengan derecho a una educacion de calidad, pertinente,
adecuada, contextualizada, moderna y clara. También asegura que el alumno esté en
el centro del proceso educativo y que el contenido, los procesos y los métodos sean
flexibles y se adapten a las necesidades basicas y realidades del alumno. Promover
condiciones apropiadas de respeto, tolerancia y amor, para crear un clima escolar que

favorezca el proceso de aprendizaje (Obregon et al. 2018).
Integralidad:

“La integralidad reconoce y promueve la relacion entre cognicion, reflexion,
emocion, valoracion, actuacion y el lugar fundamental del dialogo, el trabajo con
otros, la disension y el acuerdo como espacios para el sano crecimiento, en interaccion

de estas dimensiones”. Citado en Aragundi (2017, p. 44)

Finalmente, se basa en la Ley Organica de Educacién Intercultural que en su articulo
38, menciona: “Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del

nifio, nifia y adolescente hasta un maximo potencial, en un entorno ladico y afectivo” Citado
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por (Rodas, 2016, p. 14).
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CAPITULO 11

MARCO METODOLOGICO

3.1. Descripcion de la Unidad Educativa

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa Gabriela
Mistral ubicada en las calles Francisco Montafio y Av. de Los Pinos, en la ciudad de Otavalo,
provincia de Imbabura. Es una Institucion con un tipo de educacion regular, que ofrece un
nivel educativo Inicial y General Basica. Es una Unidad Educativa de tipo Fiscal situada en
la zona urbana de Otavalo, de régimen escolar Sierra con modalidad presencial y jornada
educativa matutina y vespertina. Actualmente, cuenta con 13 docentes y 286 estudiantes en
todo el establecimiento. Cuenta con una infraestructura moderna y adecuada para el
desarrollo de las actividades educativas, puesto que estd compuesta por tres blogques
destinados para aulas estudiantiles, sala de audiovisuales y trabajo, sala multiple, aula de
computo, cocina, comedor, espacios verdes, huerto escolar, departamento de Consejeria

Estudiantil, servicios sanitarios y biblioteca.

La vision de la Unidad Educativa es que sea una comunidad de aprendizaje sélida en
el mejoramiento continuo de la calidad educativa, con un renovado rol del docente vy el
estudiante, en un ambiente que estimule la investigacion, la conciencia ecolégica y dejando
huellas en la sociedad con una cultura de paz. Mientras que su misién es ser una Institucién
Educativa “que acompana ¢l proceso de ensefianza-aprendizaje para la formacion de seres
humanos con pensamiento critico, empaticos, responsables con el medio ambiente que
posean las herramientas sociales y cientificas necesarias para una convivencia arménica y

productiva que aporten a la sociedad (www.uegabrielamistralltga.edu.ec).

3.2. Enfoque y tipo de investigacion

Esta investigacion adopta un enfoque mixto cualitativo y cuantitativo. Cualitativo ya
que se desea conocer el modo o caracteristicas en las que se presenta la problematica de la
lateralidad y motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios recogiendo informacion no
numérica a través de instrumentos de evaluacion de escala. Cuantitativo ya que se desea
conocer la cantidad de nifios que presentan problemas de lateralidad y motricidad gruesa a
través de la prueba de Harris y Gallahue. Acorde a Cadena-Ifiiguez et al. (2017) el enfoque
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cualitativo es utilizado para realizar afirmaciones o descripciones de situaciones,
acontecimientos, personas, acciones reciprocas, comportamientos observados en personas,
estudios de casos, entre otras, basandose en registros que se realizan mediante narraciones,
observacion, encuestas, o entrevistas no estructuradas. En base a Cadena-Ifiiguez et al. (2017)
la investigacion cuantitativa es Util para recoger informacién numérica que permita analizar
datos, para obtener promedio o identificar tendencias, relaciones a partir de una muestra o

poblacion representativa.

En cuanto al tipo de investigacion, se adopté una investigacion bibliografica, de
campo, descriptiva. Bibliografica ya que se recopil6 informacion de fuentes en su mayoria
cientifico-académicas en cuanto a la tematica analizada. Segun Galeano (2020) este tipo de
investigacion explora la produccion de la comunidad académica sobre un tema determinado.
De campo, ya que las encuestas y test aplicados se realizaron presencialmente con los
estudiantes y docentes dentro de las instalaciones de la Unidad Educativa. Es un tipo de
investigacion descriptiva ya que tuvo la finalidad de abarcar las problematicas evidenciadas
en los nifios, desarrollando soluciones concretas, efectivas y actualizadas a través de las
cuales se creara una propuesta pedagogica para mejorar la motricidad gruesa y su incidencia

en el desarrollo de la lateralidad.
3.3. Método de investigacion

Se utiliz6 el método analitico — sintético, analitico como resultado de la interpretacion
de la informacidn recopilada de las encuestas y Test, con el objetivo de brindar una respuesta
efectiva a los objetivos de la investigacion. EIl método deductivo utilizado posibilité el
analisis pormenorizado de los aspectos a ser desarrollados en la investigacion derivarse de

dicha actividad el desarrollo de la propuesta pedagdgica.
3.4. Poblacion y muestra

Para la presente investigacion se consideré como poblacion de estudio a 87 nifios de
4 a5 afios, y a 7 docentes de Educacion Inicial de la Unidad Educativa. Acorde a Ventura-
Ledn (2017) una poblacién es el conjunto de elementos que contienen determinadas
propiedades que se utilizan para la investigacion. Por ello, entre la poblacion y la muestra
existe una propiedad inductiva (de lo particular a lo general), en donde se espera que la parte

observada (muestra) represente la realidad de la Unidad Educativa.
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Existen dos niveles de poblacion; la poblacion diana, que generalmente es muy
grande (mayor a 100), y el investigador no logra tener acceso a ella. Y el segundo nivel, es
la poblacion accesible o finita, en donde el nimero de elementos es menor y esta delimitado
por criterios de seleccion (Ventura-Ledn, 2017). Por lo tanto, para la presente investigacion
se consider6 como poblacion finita al grupo conformado por los 87 nifios y 7 docentes, que
en total representan 94 individuos. Al ser una poblacion finita no es necesario calcular la
muestra, ya que se trabajara con toda la poblacion. Los criterios de seleccion considerados
fueron (a) nifios de 4 a 5 afios, (b) nifios con problemas de lateralidad en cualquier
extremidad, y (c) nifios con problemas de motricidad cognitiva.

3.5. Procedimiento de investigacion

Para llevar a cabo la investigacion, fue necesario utilizar dos instrumentos de
recoleccion de datos y una técnica, las cuales permitieron identificar la problematica de los
nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Gabriela Mistral, en relacion con su nivel de
desarrollo de motricidad gruesa y lateralidad. La informacion se recogio6 usando la técnica de
la encuesta a través del instrumento del cuestionario que permitié un acercamiento a la
problematica, proporcionando resultados, con el fin de ampliar el alcance de la investigacion
a nuevas propuestas y formas de ensefianza. La encuesta pretendié ahondar mas
exhaustivamente en las percepciones de los docentes de la Institucion sobre la comprension
lectora, y su relacion con la motricidad gruesa y desarrollo de lateralidad. En el Anexo 1 se

presenta la validacion de la encuesta realizada.

Acorde a Avila et al. (2020) considera la técnica de la encuesta como un método
empirico que utiliza un instrumento o modelo impreso o digital para obtener respuestas sobre
el problema en estudio. Esto permite obtener opiniones de los entrevistados de manera mas

eficiente.

Por otro lado, para la recoleccién de informacion de los nifios se aplicaron el Test de
Gallahue (Anexo 2 y 4) y el Test de Harris (Anexo 3). Aunque estos test no han sido validados
en el Ecuador, si lo han sido y aplicado en estudios de literatura gris para medir la lateralidad
en los nifios a nivel internacional (Guaraca, 2010; Guerrero, 2013). Las caracteristicas
psicométricas del test de Harris, son que mide la preferencia de un nifio por el lado derecho

0 izquierdo del cuerpo, la presencia de dislexia, y se evaltan posibles problemas de lectura,
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escritura, trastornos del lenguaje, y problemas neurolégicos (Harris, 2010). Mientras que el
test de Gallahue mide el nivel de desarrollo de una persona en la primera infancia en funcién
de patrones motores basicos, como lanzamiento o tiro por encima del hombro. Estos Test
permitieron determinar la cantidad de nifios con problemas de lateralidad y grado de
desarrollo de la lateralidad, asi como las actividades de motricidad gruesa aplicadas por los
docentes con los estudiantes.. Previamente, a los nifios y docentes se les explico en qué
consistio el trabajo de investigacion, y la necesidad de conocer los criterios y percepciones

de ambos actores.

Para este trabajo, la encuesta para los docentes que validada por expertos exigio un
contenido especifico sobre preguntas relacionadas a la motricidad gruesa, sus estadios para
su determinacion, actividades de motricidad y desarrollo de la lateralidad. Mientras que los
Test de Harris y Gallahue aplicado en los nifios que fue previamente validado por expertos
exigio contenidos relacionado a dominancia de la mano, dominancia del pie, dominancia del
0jo, dominancia del oido, movimientos de las piernas, movimiento de los brazos,

movimientos de los pies, movimiento del tronco, movimientos de cadera, pies y cabeza.

La fase de entrevista y la aplicacion de los test una vez aprobadas y validadas (Anexo
1y 2) se realizaron via presencial dentro de las instalaciones de la Unidad Educativa. Se fijo
hora y fecha con antelacion. La encuesta estuvo conformada por 20 preguntas, donde la
misma tuvo un formato estructurado con respuestas valoradas a través de la escala de Likert
de 1 a 5, en donde, “1” representa “Totalmente de acuerdo”; “2” En desacuerdo; “3” Ni en
acuerdo ni en desacuerdo, “4” De acuerdo, y “5” Totalmente en desacuerdo. La encuesta

tomd una duracion aproximada entre 10 a 15 minutos por persona.
3.6. Consideraciones bioéticas

Fundamentando en los principios éticos mencionados por Aparisi y Carlos (2010) la
presente investigacion garantiza la no maleficencia, justicia, y principio de confidencialidad.
Este trabajo reconoce que las personas tienen derecho a la privacidad y al anonimato. Este
principio se utiliza para que las personas que formaron parte de la investigacion mantengan
el derecho de excluirse y o mantener confidencialidad sobre cualquier informacion

concerniente a su nivel de conocimientos.

Se procedio a trabajar bajo el principio de justicia de los derechos y la dignidad de las
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personas. En base a ello, se dio un trato cordial, justo y no discriminatorio y se respeto su
decision de participar o0 no en la investigacion e incluso de retirarse en cualquier momento si
ese era su deseo. Las personas que aceptaron participar firmaron un formulario de
consentimiento informado en el que se exponian todos los detalles del proyecto. Sin embargo,
incluso con el consentimiento informado del representante legal, si el menor no daba su
consentimiento o era reacio a participar, se respetaba su voluntad y no se le obligaba en

ningin momento a participar en la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis e interpretacion de las encuestas realizadas a los docentes

4.1.1. Lateralidad

En la tabla 1 se muestran los resultados de las opiniones de los docentes respecto a la

importancia del desarrollo de la lateralidad en los nifios de la Unidad Educativa Gabriela

Mistral. La totalidad de docentes de la Unidad Educativa respondieron que estan totalmente

de acuerdo en que es de suma importancia el desarrollo oportuno de la lateralidad en los nifios

de edad escolar temprana. Al respecto Banda (2020) sefiala que la implementacién de

estrategias metodoldgicas oportunas por parte de los maestros, basadas en el desarrollo de la

lateralidad en nifios beneficia su desarrollo integral y aprendizaje. En ese sentido, se puede

mencionar que el desarrollo de la lateralidad en los nifios es uno de los aspectos mas

importantes e influyentes en el proceso de aprendizaje a lo largo de la etapa escolar.

Tabla 1

¢ Considera importante el desarrollo de la lateralidad en los nifios?

Escala Respuesta Frecuencia Porcentaje
I 1 Totalmente en desacuerdo 0 0%
2 En desacuerdo 0 0%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
4 De acuerdo 0 0%
5 Totalmente de acuerdo 7 100%

Fuente: Véasquez (2022)

Por otro lado, en la figura 2, se muestran los resultados de la segunda pregunta de la

encuesta a docentes, en relacion con la importancia del desarrollo de la motricidad gruesa en

los nifios. La totalidad de docentes de la Unidad Educativa respondieron que estan totalmente

de acuerdo en que es de suma importancia el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
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de edad escolar temprana. Tal como lo menciona Mecias (2022) es de suma importancia la
estimulacion temprana en los nifios para el desarrollo de la motricidad tanto fina como gruesa
para permitir el desarrollo adecuado de cuerpo y mente en sus dimensiones cognitiva, oral,
motriz y socio-emocional. En ese sentido, el desarrollo de la motricidad gruesa permite
tempranamente a los nifios realizar funciones cotidianas como caminar, correr, saltar, o

habilidades deportivas como atrapar, lanzar y golpear una pelota.

8

Frecuencia de respuesta
SN

Totalmente en En desacuerdo Nien acuerdoni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Opinidn del docente

Figura 2 ;Considera importante el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios?
Fuente: Vasquez (2022).

En la Tabla 2 se muestran los resultados de las opiniones de los docentes respecto a
si el aprendizaje facilita la lateralidad visual, auditiva, manual y pédica en los nifios de la
Unidad Educativa Gabriela Mistral. Seis de los siete docentes que representan el 85%
respondieron que estan totalmente de acuerdo en que el aprendizaje se facilita para los nifios
al definir la lateralidad visual auditiva, manual y pédica. Solo un docente estuvo solamente
de acuerdo. En el estudio de Gosme (2022) se encontrd que el 46% de los nifios tuvieron
dificultad para identificar su dominio de lateralidad en sus dimensiones manual, podal, visual
y auditiva. Esto obedece a que los nifios presentaron dificultades en identificar y reconocer
referencias espaciales. En este aspecto, los nifios del presente estudio no tuvieron estas
dificultades, sino mé&s bien tuvieron mayores inconvenientes en la direccionalidad de los
trazos al momento de dibujar o pintar. En ese sentido, el empleo de estrategias a través de

actividades motrices tal como sugiere Gosme (2022) puede fortalecer el desarrollo de la
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lateralidad en los nifios. Ademas, establecer una lateralidad bien definida significa que el
nifio puede tener referencias corporales mas claras, lo que facilita el dominio del esquema
corporal y, por tanto, la orientacion espacial, tan importante para el desarrollo del aprendizaje

de la lectura y escritura.

Tabla 2
¢El aprendizaje se facilita para los nifios al definir la lateralidad visual, auditiva, manual y
pédica?
Escala Respuesta Frecuencia Porcentaje
I 1 I Totalmente en desacuerdo I 0 I 0% I
2 En desacuerdo 0 0%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
4 De acuerdo 1 15%
5 Totalmente de acuerdo 6 85%

Fuente: Vasquez (2022)

En la Figura 3, se muestran los resultados a la pregunta de la encuesta en relacion con
actividades como patear o lanzar una pelota son Utiles para determinar si los nifios tienen su
lateralidad definida. En la Figura 3, la totalidad de docentes de la Unidad Educativa
respondieron que estan totalmente de acuerdo en que la aplicacién de actividades como lanzar
0 patear una pelota son Utiles para identificar si los nifios tienen una lateralidad bien definida.
Al respecto Reyes (2018) sefiala que muestran interés y motivacion al realizar las actividades
como lanzar o patear una pelota de una manera alegre, lo cual facilita un ambiente de
aprendizaje para que los nifios sean constructores de su propio conocimiento. En ese sentido,
un nifio con lateralidad bien definida utiliza preferentemente una mano para las actividades

cotidianas, como sujetar objetos, patear, lanzar objetos, comer, escribir, entre otras.
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Frecuencia de respuesta
O RPN W H U1 OON

Totalmente en En desacuerdo Nienacuerdo Deacuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo

Opinidn del docente

Figura 3. ;La aplicacion de actividades como lanzar o patear una pelota son tiles para identificar si
los nifios tienen una lateralidad bien definida?
Fuente: Vasquez (2022).

En la Tabla 3 se muestran los resultados de las opiniones de los docentes respecto a
si el desarrollo de la lateralidad ayuda al nifio en su direccionalidad y pre-escritura. La
totalidad de docentes de la Unidad Educativa respondieron que estan totalmente de acuerdo
en que el desarrollo de la lateralidad ayuda al nifio en su direccionalidad y preescritura. Estos
resultados coinciden con los encontrados por Cerezo (2018) en el que mostré una correlacion
positiva entre el nivel de la lateralidad y el desarrollo de la pre-escritura. Ademas, recalca
que los docentes deben trabajar en actividades de estimulacion a traves de guias o estrategias
de forma continua para el desarrollo de la lateralidad en los nifios. En ese sentido, la
lateralidad se utiliza como alternativa para la preescritura a través de ejercicios y juegos
motores que refuerzan la mejora del dominio manual, facilitando al nifio la realizacion de
actividades grafomotoras.

Tabla 3

¢El desarrollo de la lateralidad ayuda al nifio en su direccionalidad y pre-escritura?

Escala Respuesta Frecuencia Porcentaje
I 1 I Totalmente en desacuerdo I 0 I 0% I
2 En desacuerdo 0 0%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
4 De acuerdo 0 0%
5 Totalmente de acuerdo 7 100%
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Fuente: Vasquez (2022)

En la Figura 4, se muestran los resultados a la pregunta de la encuesta en relacion con
la importancia de aplicar actividades de motricidad gruesa para el desarrollo de la lateralidad
de los nifios de 4 a 5 afios. EI 100% de los docentes de la Unidad Educativa respondieron que
estan totalmente de acuerdo en que es importante aplicar estas actividades. Al respecto
Santillan (2018) enfatiza que las actividades a través de guias metodologicas con actividades
motrices gruesas son importantes para fomentar y potenciar el desarrollo de la lateralidad en
los nifios. En ese sentido, el desarrollo de la motricidad gruesa en la etapa infantil es esencial

para la adquisicion de habilidades como la orientacidn, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Frecuencia de respuesta
N

Totalmente en En desacuerdo Nien acuerdoni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Opinion del docente

Figura 4 ;Es importante aplicar actividades de motricidad gruesa para el desarrollo de la lateralidad
de los nifios de 4 a 5 afios?
Fuente: Vasquez (2022).

En la Tabla 4 se muestran los resultados de las opiniones de los docentes respecto a
la implementacion de nuevas alternativas pedagdgicas para el desarrollo de la lateralidad de
los nifios. La totalidad de docentes de la Unidad Educativa respondieron que estan totalmente
de acuerdo en la implementacion de nuevas alternativas pedagdgicas para el desarrollo de la
lateralidad de los nifios de 4 a 5 afios. Las actuales metodologias como la gamificacion
aplicada en diferentes plataformas virtuales (e.g. Classroom) han obtenido buenos resultados
en cuanto a ayudar a los nifios en la toma de decisiones respecto a su lateralidad, ubicacion

espacial y clasificacion (Andrade y Ramirez, 2021). En ese sentido, la implementacion de
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estrategias pedagogicas posibilita la optimizaciéon de las practicas pedagogicas actuales,

centrandose en el desarrollo integral de los nifios, para aprender a identificar su lateralidad.

Tabla 4

¢Implementaria nuevas alternativas pedagogicas para el desarrollo de la lateralidad de los

nifos de 4 a 5 afnos?

Escala Respuesta Frecuencia Porcentaje
I 1 I Totalmente en desacuerdo I 0 0% I
2 En desacuerdo 0 0%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
4 De acuerdo 0 0%
5 Totalmente de acuerdo 7 100%

Fuente: Vasquez (2022)

La totalidad de docentes de la Unidad Educativa respondieron que estan totalmente

de acuerdo Al respecto Lozano (2018) sefiala que al ejecutar actividades ludicas se potencia

el desarrollo de su motricidad dinamica (coordinacion viso-motriz, equilibrio, ritmo), y de su

motricidad estatica (respiracion autocontrol, relajacion), lo que a través de esta actividad se

fortalece la psicomotricidad de los nifios y mejora su socializacion.

En ese sentido, la

motricidad dinamica y estatica ofrece ventajas que mejoran el equilibrio y al mismo tiempo

favorecen el concepto y la imagen corporal, la expresion de las emociones, la creatividad y

el desarrollo de las habilidades motoras.

Frecuencia de respuesta
O RPN W D U1 OO N 0

Totalmente en En desacuerdo Ni en acuerdo De acuerdo Totalmente de

desacuerdo

nien
desacuerdo

Opinion del docente

acuerdo

Figura 5. ;La motricidad gruesa ayuda a los nifios a desarrollar la coordinacién general, equilibrio,
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ritmo y coordinacién viso-motriz?
Fuente: Vasquez (2022).

En la Tabla 5 se muestran los resultados de las opiniones de los docentes respecto a
la implementacion de nuevas alternativas pedagdgicas para el desarrollo de la lateralidad de
los nifios. La totalidad de docentes de la Unidad Educativa respondieron que estan totalmente
de acuerdo en que para desarrollar la lateralidad con actividades de motricidad gruesa se
utilicen pelotas, escaleras, cuerdas, u otro objeto. Al respecto Valladolid (2020) mostré que
el 33% de los nifios en una Unidad Educativa del Pert no lograron realizar actividades de
motricidad gruesa utilizando cuerdas, pelotas, o subir escaleras, llegando solamente a un
nivel inicial en estas actividades. En ese sentido, es importante seguir inculcando estas
actividades hasta que los nifios logren desarrollar la motricidad gruesa a través de estas
actividades.

Tabla 5

¢Para desarrollar la lateralidad con actividades de motricidad gruesa se utilizan pelotas,
escaleras, cuerdas, u otro objeto?

Escala Respuesta Frecuencia Porcentaje
I 1 I Totalmente en desacuerdo I 0 I 0% I
2 En desacuerdo 0 0%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
4 De acuerdo 0 0%
5 Totalmente de acuerdo 7 100%

Fuente: Vasquez (2022)

En la Figura 6, se muestran los resultados a la pregunta de la encuesta en relacién con
si es necesario una guia de actividades de motricidad gruesa a la hora de desarrollar la
lateralidad de los nifios. La totalidad de docentes de la Unidad Educativa respondieron que
estan totalmente de acuerdo. Autores como Jérez et al. (2019) concuerdan con los resultados
obtenidos a esta pregunta, dado que sugieren propuestas de guia de actividades entre ellas,
Iudicas, dinamicas, con tecnologias de informacion y comunicacién (TICs) a fin de fortalecer
la lateralidad de los nifios para mejorar su aprendizaje. En ese sentido, La guia de actividades

permite proporcionar estrategias de desarrollo motor que favorecen el fortalecimiento de la
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lateralidad. La misma sirve como instrumento dentro de la planeacion educativa y en

consecuencia lograr logros de aprendizaje significativos.

Frecuencia de respuesta
S

Totalmente en En desacuerdo Nien acuerdoni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Opinion del docente

Figura 6. ¢Es necesario una guia de actividades de motricidad gruesa a la hora de desarrollar la
lateralidad de los nifios?
Fuente: Vasquez (2022).

4.1.2. Motricidad gruesa

En la Tabla 6 se muestran los resultados de las opiniones de los docentes respecto a
si el patron bésico “Carrera” alcanzé un estadio maduro en la mayoria de los niflos. La
mayoria de los docentes (3 de 7 docentes) que representd el 42,8% respondieron que no estan
ni acuerdo ni en desacuerdo, mientras que 2 de ellos estuvieron totalmente de acuerdo, 1
solamente de acuerdo, y 1 en desacuerdo. En un estudio realizado por Chillon y Alzorriz,
(2020) se encontr6 que la mayoria de los nifios (55%) alcanzaron un estado maduro en el

patrén basico “Carrera” independientemente si eran de escuelas publicas o privadas.

Tabla 6

.Considera Ud. que el patron basico “Carrera” alcanzé un estadio maduro en la
mayoria de los nifios?
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Escala Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Totalmente en desacuerdo 0 0%

2 En desacuerdo 1 14,2%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 3 42,8%
4 De acuerdo 1 14,2%
5 Totalmente de acuerdo 2 28,5%

Fuente: Vasquez (2022)

En la Figura 7, se muestran los resultados a la pregunta de la encuesta en relacion con
que si considera que el patron basico “Tiro por encima del hombro” alcanzé un estadio
maduro en la mayoria de los nifios. El alcanzar un estadio elemental o0 maduro depende de
factores culturales y sociales como lo recalca Fernandez-Valero (2019) y también del
desarrollo de la lateralidad de piernas, brazos y tronco. La mayoria de los docentes (3 de 7
docentes) que represento el 42,8% de la Unidad Educativa respondieron que estan en
desacuerdo. Dos de ellos estuvieron en desacuerdo, 1 totalmente de acuerdo, y 1 ni en

acuerdo ni en desacuerdo.
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1,5
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Totalmente en En desacuerdo Nienacuerdo Deacuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo

Frecuencia de respuesta

Opinion del docente

Figura 7. ;Considera Ud. que el patron basico “Tiro por encima del hombro” alcanzé un estadio
maduro en la mayoria de los nifios?
Fuente: Vasquez (2022).

En la tabla 7 se muestran los resultados de las opiniones de los docentes respecto a si
el patron basico “Salto en largo” alcanzé un estadio maduro en la mayoria de los nifios. Al

respecto Sanchez (2019) sefiala que el salto largo se ejecuta con habilidad y destreza solo con
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la practica. Enfatiza que el salto empieza siendo un movimiento poco estable que requiere de
poco impulso del cuerpo hacia una direccion convirtiéndose en un estado maduro y
coordinado con el paso del tiempo. La mayoria de los docentes (3 de 7 docentes) que
representd el 42,8% de la Unidad Educativa respondieron que no estan de acuerdo, mientras
que 2 de ellos estuvieron de acuerdo, 1 totalmente de acuerdo, y 1 ni en acuerdo ni en
desacuerdo.

Tabla 7

.Considera Ud. que el patron basico “Salto en largo” alcanzé un estadio maduro
en la mayoria de los nifios?

Escala Respuesta Frecuencia Porcentaje
I 1 I Totalmente en desacuerdo I 0 I 0% I
2 En desacuerdo 3 42,8%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 1 14,2%
4 De acuerdo 2 28,5%
5 Totalmente de acuerdo 1 14,2%

Fuente: Vasquez (2022)

En la Figura 8, se muestran los resultados a la pregunta de la encuesta en relacién con
que si considera que el patron basico “Atajar” alcanzo un estadio maduro en la mayoria de
los nifios. Segun lo mencionado por Erazo et al. (2018) el patron atajar sigue el mismo
desarrollo basico que otros patrones elementales durante la nifiez, esto obedece a que este
patron se da de una manera natural en los nifios y que puede ser desarrollado con la ayuda de
estimulantes que generan dicho patrén. Existié una division de opiniones ya que 2 de los 7
docentes contestaron que estdn solamente de acuerdo, 2 totalmente de acuerdo, 2 ni en

acuerdo ni en desacuerdo, y 1 docente estuvo en desacuerdo.
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Figura 8. ;Considera Ud. que el patron basico “A_t':ljar;’ alcanz6 un estadio maduro en la mayoria de los
Fuente: \r]/g]scz]sdez (2022).

En la tabla 8 se muestran los resultados de las opiniones de los docentes respecto a si
el patron basico “Patear” alcanzo un estadio maduro en la mayoria de los nifios. Chillon y
Alzorriz, (2020) encontraron que el 55% que represento la mayoria de los nifios desarrollaron
un estadio maduro en el patrén basico de patear un baldn, sin embargo, a percepcion de los
profesores en el presente estudio, existio una division de opiniones ya que 2 de los 7 docentes
contestaron que estan solamente de acuerdo en que los nifios alcanzaron un estado maduro,
2 totalmente de acuerdo, 2 en desacuerdo, y 1 docente no estuvo ni en acuerdo ni en

desacuerdo.

Tabla 8

.Considera Ud. que el patrén basico “Salto en largo” alcanzo6 un estadio maduro
en la mayoria de los nifios?

Escala Respuesta Frecuencia Porcentaje
I 1 I Totalmente en desacuerdo I 0 I 0% I
2 En desacuerdo 2 28,5%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 1 14,2%
4 De acuerdo 2 28,5%
5 Totalmente de acuerdo 2 28,5%

Fuente: Vésquez (2022)
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En la Figura 9, se muestran los resultados a la pregunta de la encuesta en relacion con
que si en el patrén basico “Carrera” el movimiento de brazos es mas facil para el alumnado
que el movimiento de los pies. Similar al patron patear, el 55% de los nifios en el estudio de
Chillon & Alzorriz (2020) lograron obtener un estadio maduro en su patron Carrera, sin
embargo, a percepcion de los profesores de la Unidad Educativa Gabriela Mistral, en su
mayoria (3 de 7 docentes) respondieron que no estan en acuerdo ni en desacuerdo en que
hayan logrado obtener un estadio maduro. Dos de ellos estuvieron de acuerdo, 1 totalmente

de acuerdo, y 1 en desacuerdo.
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Figura 9. (En el patron basico “Carrera” el movimiento de brazos es mas facil para el alumnado que el
movimiento de los pies?
Fuente: Vasquez (2022).

En la Tabla 9 se muestran los resultados de las opiniones de los docentes respecto a
si el patron basico “Tiro por el hombro” el movimiento de brazos es mas desarrollado en el
alumnado que el movimiento de tronco, piernas y pies. Esto lo corrobora Garcia et al. (2020)
quien menciona que el movimiento de hombros permite dar gran libertad de movimiento
ayudando a tomar la trayectoria que se desea, por lo que su desarrollo es mas facil que otras
partes de cuerpo. En el caso del tronco, se debe ejercer mas fuerza en la parte abdominal al
ejercer un movimiento. En los resultados obtenidos, hubo una division de opiniones ya que
2 de los 7 docentes contestaron que estan solamente de acuerdo, 2 no estuvieron ni en acuerdo

ni en desacuerdo, 2 en desacuerdo, y 1 docente totalmente de acuerdo.
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Tabla 9

(En el patron basico “Tiro por el hombro” el movimiento de brazos es mas

desarrollado en el alumnado que el movimiento de tronco, piernas y pies?

Escala Respuesta Frecuencia Porcentaje
I 1 I Totalmente en desacuerdo I 0 I 0%
2 En desacuerdo 2 28,5%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 2 28,5%
4 De acuerdo 2 28,5%
5 Totalmente de acuerdo 1 14,2%

Fuente: Vésquez (2022)

En la Figura 10, se muestran los resultados a la pregunta de la encuesta en relacion

con que si en el patron basico “Salto en largo” la motricidad gruesa de piernas y cadera puede

desarrollarse mas rapidamente respecto a brazos y tronco. Segin Vizcaino (2015) el

desarrollo mas temprano de piernas, cadera, brazos o tronco se encuentra en funcién de la

madurez del sistema nervioso, carga genética, temperamento bésico y estimulacion

ambiental. En los resultados, hubo una division de opiniones ya que 2 de los 7 docentes

contestaron que estan solamente de acuerdo, 2 no estuvieron ni en acuerdo ni en desacuerdo,

2 en desacuerdo, y 1 docente totalmente de acuerdo.
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Figura 10. (En el patron basico “Salto en largo™ la motricidad gruesa de piernas y cadera puede desarrollarse
mas rapidamente respecto a brazos y tronco?
Fuente: Vasquez (2022).

En la Tabla 10 se muestran los resultados de las opiniones de los docentes respecto a
si el patron basico “Atajar” el movimiento de manos alcanzé un estadio al menos elemental
respecto al movimiento de cabeza y hombros. Acorde a lo mencionado por Chillony Alzorriz
(2020) en el estado elemental el nifio comienza a seguir la trayectoria de la pelota, donde hay
un desarrollo méas rapido del antebrazo, y luego de las manos. Al momento que el nifio
adquiere el estado maduro, sigue la trayectoria de la pelota desde el momento que la envian
hasta que la atrapa. En los resultados hubo una division de opiniones ya que 2 docentes
contestaron que estan solamente de acuerdo en que alcanzaron un estadio elemental, 2 no
estuvieron ni en acuerdo ni en desacuerdo, 2 en desacuerdo, y 2 docente totalmente de

acuerdo.

Tabla 10

.En el patron basico “Atajar” el movimiento de manos alcanzo6 un estadio al
menos elemental respecto al movimiento de cabeza 'y hombros?

Escala Respuesta Frecuencia Porcentaje
I 1 | Totalmente en desacuerdo I 0 | 0% I
2 En desacuerdo 2 28,5%
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo 2 28,5%
4 De acuerdo 2 28,5%
5 Totalmente de acuerdo 2 28,5%

Fuente: Vasquez (2022)

En la Figura 11, se muestran los resultados a la pregunta de la encuesta en relacion
con que si en el patron basico “Patear” el movimiento de piernas en el alumnado predomina
por sobre el movimiento de brazos y tronco. Acorde a Carguaytongo y Jaramillo (2017)
mencionan que al patear el balon el movimiento de brazos y tronco es practicamente nulo. El
tronco permanece erguido y los brazos se mantienen a los lados del nifio, por lo que se da

prioridad al movimiento de las piernas. En sus etapas los brazos se mantienen extendidos

52



hacia fuera para lograr estabilidad y la accion de las piernas se localiza principalmente a nivel
de las rodillas. La mayoria de los docentes (3 de 7 docentes) que represento el 42,8% de la
Unidad Educativa respondieron que estan de desacuerdo. Dos de ellos estuvieron en

desacuerdo, 1 totalmente de acuerdo, y 1 en ni en acuerdo ni en desacuerdo.
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Figura 11. ;En el patrén basico “Patear” el movimiento de piernas en el alumnado predomina por sobre el
movimiento de brazos y tronco?
Fuente: Véasquez (2022).

4.2. Andlisis e interpretacion de la prueba de Harris aplicado a los nifios de 4 a 5 afios

En la Figura 12 se muestran los resultados de la prueba de Harris en cuanto a la
dominancia del pie. Se puede notar que 47 de los 87 nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Gabriela Mistral que representa el 54% no tienen una lateralidad definida. Treinta
y siete de los 87 nifios que representa el 42,5% tienen una predominancia por su lado derecho,
mientras que solamente 3 nifios (3,5%) tienen méas desarrollado su lateralidad izquierda. Esto
se corrobora con lo dicho por Ferradas (2015) en la cual el nifio durante el primer afio de vida
es ambidiestro, al afio es posible que empiece a predominar alguno de los dos lados,
definiendo su lateralidad hasta los 5 o 6 afios, en donde la mayoria desarrollan su lateralidad

derechas mas que la izquierda, obedeciendo a factores genéticos.
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Figura 12. Cantidad de nifios con lateralidad definida respecto a dominancia de la mano
Fuente: Vasquez (2022).

En la Figura 13 se muestran los resultados de la prueba de Harris en cuanto a la
dominancia de la mano. Se puede notar que 53 de los 87 nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Gabriela Mistral que representa el 61% no tienen una lateralidad definida. Treinta
y tres de los 87 nifios que representa el 37,9% tienen una predominancia por su lado derecho,
mientras que solamente 1 nifio (1,1%) tienen mas desarrollado su lateralidad izquierda. Estos
resultados son l6gicos desde el punto de vista evolutivo ya que Duarte y Pérez (2020)
mencionan que la mayoria de personas pertenecen al tipo de lateralidad definida derecha ya
que a través de la evolucién la lateralidad derecha influye de forma contundente en todos los
aprendizaje manipulativos y por lo tanto en la grafia. Estrada et al. (2021) recalca que
repercute de forma positiva en el aprendizaje de la lectura debido a que esta supone una

orientacion de izquierda a derecha en un espacio concreto.
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Figura 13. Cantidad de nifios con lateralidad definida respecto a dominancia del pie
Fuente: Vasquez (2022).
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En la Figura 14 se muestran los resultados de la prueba de Harris en cuanto a la
dominancia del ojo. Se puede notar que 47 de los 87 nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Gabriela Mistral que representa el 54% tienen desarrollado mayormente una
lateralidad derecha. Treinta y dos de los 87 nifios que representa el 36,7% no tienen una
lateralidad definida del ojo, mientras que 8 nifios (9,1%) tienen mas desarrollado su
lateralidad izquierda. En un estudio realizado por Casado (2015) mostr6 que un solo nifio de
26 alumnos no tiene una lateralidad definida en el 0jo, esto puede deberse a una lateralidad
cruzada en donde existe una dominancia de unos segmentos corporales por sobre otros.
También puede haber cruces, si la lateralidad es toda zurda, pero diestra, por ejemplo, en el

0jo, seria zurdo con cruce visual.
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Figura 14. Cantidad de nifios con lateralidad definida respecto a dominancia del ojo
Fuente: Vasquez (2022).

En la Figura 15 se muestran los resultados de la prueba de Harris en cuanto a la
dominancia del oido. Se puede notar que 41 de los 87 nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Gabriela Mistral que representa el 47,12% no tiene una lateralidad definida. El
40% de los nifios tienen desarrollada una lateralidad derecha y el 12,9% tienen desarrollada
una lateralidad izquierda. Estos resultados concuerdan con los encontrados por Chillon y
Alzorriz (2020) en donde la mayoria de nifios (50%) no ha afianzado su lateralidad del oido.
Ademas, seis de los 26 nifios mostraron una predominancia por lateralidad diestra mientras
que cinco por una lateralidad zurda. Similar patrén sucedié para las nifias donde 10 de las 13

chicas tuvieron una predominancia por su lateralidad derecha y solamente tres por su
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lateralidad zurda.
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Figura 15. Cantidad de nifios con lateralidad definida respecto a dominancia del oido
Fuente: Vasquez (2022).

4.3. Andlisis e interpretacion de la prueba de Gallahue aplicado a los nifios de 4 a 5

afos

4.3.1. Etapa Carrera

En la figura 16 se muestran los resultados de la prueba de Gallahaue en cuanto al
movimientos de las piernas (vista lateral) en funcion de los diferentes estadios en la etapa
“Carrera”. Se puede evidenciar que la mayoria de ellos (97,7%), lograron un estadio
elemental. Es decir, aumentaron el movimiento de las piernas en cuanto a su largo y
velocidad. Los restantes dos nifios lograron un estado inicial, es decir, que el movimiento de
la pierna fue corto y limitado. En el estudio de Cantor (2015) se encontr6 que la mayoria de
nifios pasaron de un estadio elemental a un estado maduro en el movimiento de piernas
mejorando su equilibrio, movimiento en largo y en velocidad. Esto obedece a que el
movimiento de las piernas lo va aprendiendo el nifio de forma natural, al gatear, dando sus

primeros pasos, pateando una pelota, entre otras (Roman et al., 2017).
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Figura 16. Cantidad de nifios con capacidad de movimiento de piernas (vista lateral) en la etapa “Carrera”
Fuente: Vasquez (2022).

En la figura 17 se muestran los resultados de la prueba de Gallahaue en cuanto al
movimientos de los brazos en funcion de los diferentes estadios en la etapa “Carrera”.
Similarmente al resultado anterior se puede evidenciar que el 97,7% de los nifios, lograron
un estadio elemental, y los 2 restantes lograron un estadio inicial. Ningun nifio logro alcanzar
el estadio maduro, no asi para el estudio de Rodriguez et al. (2017) donde el 10% de los nifios
lograron alcanzar el estado maduro caracterizado por que los brazos se balancean libremente
sobre un plano digital, ademas se mantienen en oposicion de las piernas. Recalca que las
distintas orientaciones en el patron carrera se las puede identificar en el movimiento lateral
de las piernas, apoyos desviados de los pies, elevacion de la rodilla, cruces de brazos, en
donde todos estos aspectos pueden también revelar los estados elementales e iniciales de la
habilidad de correr.
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Figura 17. Cantidad de nifios con capacidad de movimiento de brazos en la etapa “Carrera”
Fuente: Vasquez (2022).

En la figura 18 se muestran los resultados de la prueba de Gallahaue en cuanto al
movimientos de piernas (vista posterior) en funcién de los diferentes estadios en la etapa
“Carrera”. Similarmente al resultado anterior se puede evidenciar que el 97,7% de los nifios,
lograron un estadio elemental, y los 2 restantes lograron un estadio inicial. Estos resultados
concuerdan con los obtenidos por Gonzales (2020) en el que el 100% de los nifios alcanzaron
un estadio elemental en el movimiento de piernas vista posterior en la etapa de correr. Cabe
destacar que en ese estudio se aplicé un programa de psicomotricidad para evaluar los
patrones basicos de motricidad gruesa en nifios, donde hicieron dos evaluaciones, y resultd
en un paso de estadio inicial a estadio elemental en la etapa Carrera en el 100% de los nifios.
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Figura 18. Cantidad de nifios con capacidad de movimiento de piernas (vista posterior) en la etapa “Carrera”
Fuente: Vasquez (2022).

4.3.2. Etapa Tiro por encima de los hombros

En la figura 19 se muestran los resultados de la prueba de Gallahaue en cuanto al
movimientos de los brazos en la etapa “Tiro por encima de los hombros” en funcién de los
diferentes estadios. Se evidencio que la mayoria de los nifios (54%) lograron un estadio
inicial, mientras que el restante 46% alcanzaron un estadio elemental. Esto lo corrobora el
estudio de Fernandez-Valero (2019) en donde la mayoria de nifios (63%) alcanzaron un
estadio inicial que obedece principalmente a factores sociales y factores culturales de la
persona.
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Figura 19. Cantidad de nifios con capacidad de movimiento de brazos en la etapa “Tiro por encima de los
hombros”
Fuente: Vasquez (2022).

En la Figura 20 se muestran los resultados de la prueba de Gallahaue en cuanto al
movimientos del tronco en la etapa “Tiro por encima de los hombros” en funcién de los
diferentes estadios. Similar al resultado anterior se evidencié que la mayoria de los nifios
(54%) lograron un estadio inicial, mientras que el restante 46% alcanzaron un estadio
elemental. Segln el estudio de Chill6n y Alzorriz, (2020) en la etapa elemental el tronco rota
inicialmente hacia el lado que tira en el momento de elevacion del brazo y posteriormente
flexiona hacia adelante acompafiando el movimiento del brazo. Mientras que en su etapa

inicial, el movimiento del tronco es muy deficiente, y la accidn esta centrada principalmente
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en el codo que permanece hacia adelante del cuerpo durante todo el acto de tirar.
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Figura 20. Cantidad de nifios con capacidad de movimiento de tronco en la etapa “Tiro por encima de los
hombros”
Fuente: Vasquez (2022).

En la figura 21 se muestran los resultados de la prueba de Gallahaue en cuanto al
movimientos de piernas y pies en la etapa “Tiro por encima de los hombros” en funcion de
los diferentes estadios. Similar al resultado anterior se evidencié que la mayoria de los nifios
(54%) lograron un estadio inicial, mientras que el restante 46% alcanzaron un estadio
elemental. Siguiendo con el mismo estudio de Chillén y Alzorriz, en su etapa inicial, el
movimiento de piernas y pies es estatico, mientras que en su etapa elemental el tronco rota
inicialmente hacia el lado que tira en el momento de elevacion del brazo y luego se flexiona
hacia adelante acompafiando el movimiento del brazo. Al mismo tiempo el peso se desplaza
hacia adelante, y el nifio se apoya en el pie correspondiente al brazo que arroja. En el presente
estudio, ningun nifio alcanzo el estado maduro, sin embargo, en esta etapa, se caracteriza por
un movimiento altamente integrado. El brazo se echa hacia atras para preparar el movimiento
de avance, y la parte superior del cuerpo gira en direccién contraria al punto de punteria
mientras el peso se desplaza hacia la pierna trasera. EI hombro que realiza el disparo esta
ligeramente bajado. Cuando el brazo inicia el movimiento hacia delante, el torso rota sobre
las caderas, la columna vertebral y los hombros hacia el lado opuesto, y cuando el peso es
empujado hacia delante por un paso hacia el lado correspondiente al brazo que no lanza, el

lanzamiento gana impulso adicional. Durante el lanzamiento, el codo se desplaza hacia
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delante y mueve el brazo, creando un movimiento de latigo repentino en el brazo. El brazo
se extiende horizontalmente mientras los dedos sueltan el objeto. En el momento del
lanzamiento, los hombros se deslizan hasta una posicion perpendicular al objetivo y el brazo
sigue su movimiento hacia abajo en relacion con el cuerpo hasta que aterriza sobre la rodilla
opuesta, con la palma de la mano hacia el objetivo. rodilla opuesta, palma de la mano hacia
abajo
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Figura 21. Cantidad de nifios con capacidad de movimiento de piernas y pies en la etapa “Tiro por encima de
los hombros”
Fuente: Vasquez (2022).

4.3.3. Etapa Salto en largo

En la figura 22 se muestran los resultados de la prueba de Gallahaue en cuanto al
movimientos de brazos en la etapa “Salto en largo” en funcion de los diferentes estadios.
Similar al resultado anterior se evidencié que la mayoria de los nifios (95,4%) lograron un
estadio elemental, mientras que el restante 4,6% alcanzaron un estadio inicial. Acorde a Perez
(2021) en la primera infancia, el salto horizontal pasa de ser un movimiento inestable en el
que el cuerpo se mueve solo en direccion vertical a un movimiento maduro en el que los
brazos y las piernas se utilizan eficazmente en un salto horizontal coordinado. A medida que
avanza el desarrollo, las piernas se mueven simultaneamente durante el despegue y el
aterrizaje, y la flexion de cadera y rodilla aumenta durante la fase de vuelo. A medida que se
consigue el equilibrio, los brazos se utilizan para aumentar el impulso y la estabilidad durante
la sentadilla preparatoria, el despegue, el vuelo y el aterrizaje en el salto. En su estadio inicial,

los brazos contribuyen poco al salto. Durante la sentadilla preparatoria, la flexion de las
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piernas varia con cada salto. Durante el ascenso y el descenso, las piernas y los pies trabajan
simultaneamente. La extension de los miembros inferiores durante el descenso es incompleta
porque el movimiento hacia delante es pequefio en relacion con la distancia recorrida
horizontalmente durante el salto. Durante el salto, las piernas permanecen rigidas mientras
los brazos se mueven lateralmente o hacia atras para mantener la estabilidad. En el momento
del aterrizaje, las piernas siguen rigidas y, por tanto, no pueden absorber eficazmente el

impacto (Perez 2021).

90
80
70

w
2 60
'c
g 50
T
§ 40
S 30
o

20

10 4 0

|
0
Inicial Elemental Maduro
Estadio

Figura 22. Cantidad de nifios con capacidad de movimiento de brazos en la etapa “Salto en largo”
Fuente: Vasquez (2022).

En la figura 23 se muestran los resultados de la prueba de Gallahaue en cuanto al
movimientos de tronco en la etapa “Salto en largo” en funcion de los diferentes estadios. En
este resultado la totalidad de los nifios (100%) alcanzaron un estado inicial. Segun lo
mencionado por Suérez (2015) el nifio utiliza su tronco y brazos en la recepcion del salto,
ademas también muestra una sentadilla mas uniforme. En la recepcion los pies tocan el suelo
cuando el nifio cae hacia delante; y al igual que el nifio pequefio, el nifio precoz tiende a no

caer hacia atras con los brazos.
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Figura 23. Cantidad de nifios con capacidad de movimiento de tronco en la etapa “Salto en largo”
Fuente: Vasquez (2022).

En la figura 24 se muestran los resultados de la prueba de Gallahaue en cuanto al
movimientos de piernas y caderas en la etapa “Salto en largo” en funcién de los diferentes
estadios. Se evidencio que la mayoria de los nifios (95,4%) lograron un estadio elemental,
mientras que el restante 4,6% alcanzaron un estadio inicial. En este aspecto, en el estado
elemental, Castro et al. (2019) muestra una mayor extension de los miembros inferiores y
una disminucion del angulo del salto, con mas énfasis en el componente horizontal del salto,

en donde el movimiento de piernas favorece el impulso.
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Figura 24. Cantidad de nifios con capacidad de movimiento de piernas y caderas en la etapa “Salto en largo”
Fuente: Vasquez (2022).
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4.3.4. Etapa Atajar

En la figura 25 se muestran los resultados de la prueba de Gallahaue en cuanto al
movimientos de cabeza en la etapa “Atajar” en funcion de los diferentes estadios. En
contraste con los resultados anteriores, para esta etapa se evidencio que la mayoria de los
nifios (63,2%) lograron un estadio maduro, mientras que el restante 36,8% alcanzaron un
estadio elemental. Estos resultados se contrastan con los encontrados por Chillon y Alzorriz,
(2020) donde el 50% de los nifios lograron un estado elemental, y solamente un 20% alcanz6
el estado maduro. En este aspecto los nifios que alcanzaron el estado maduro lograron que
sus ojos sigan el trayecto de la pelota desde que fue lanzada hasta atajarla. Ademas, sus brazos
se encontraron flexionados, manteniendo relajados a ambos lados del cuerpo 'y con los
brazos extendidos a la espera de la llegada de la pelota. Mientras que los nifios que alcanzaron
el estadio elemental lograron que sus antebrazos se coloquen a un angulo de 90° flexionados

a la altura de los codos, los cuales se mantuvieron pegados a los costados del cuerpo.
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Figura 25. Cantidad de nifios con capacidad de movimiento de cabeza en la etapa “Atajar”
Fuente: Vasquez (2022).

En la figura 26 se muestran los resultados de la prueba de Gallahaue en cuanto al
movimientos de brazos en la etapa “Atajar” en funcion de los diferentes estadios. Para este
movimiento en esta etapa se evidencio que la mayoria de los nifios (71,2%) lograron un
estadio inicial, mientras que el restante 28,7% alcanzaron un estadio elemental. Segun
Garzon y Romero (2019) la mayoria de los nifios logra alcanzar el estado inicial en el

movimiento de brazos al atajar, caracterizado por que las palmas de las manos se encuentran
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hacia arriba, y los dedos se encuentran tensos y extendidos. La participacion de las manos es
escasa Y el nifio trata de acercar la pelota a su pecho. La accién de tomar presenta poca

eficiencia y escasa coordinacion temporal.
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Figura 26 Cantidad de nifios con capacidad de movimiento de brazos en la etapa “Atajar”
Fuente: Vasquez (2022).

En la figura 27 se muestran los resultados de la prueba de Gallahaue en cuanto al
movimientos de manos en la etapa “Atajar” en funcion de los diferentes estadios. Para este
movimiento en esta etapa se evidencié que la mayoria de los nifios (94,2%) lograron un
estadio inicial, mientras que el restante 5,8% alcanzaron un estadio elemental. Segun lo
enfatiza Kuri (2016) a la edad de cinco afios, los nifios pueden atrapar una pelota en
movimiento. Esto incluye la posicion correcta del cuerpo hacia la pelota, los ojos para seguir
visualmente la pelota en movimiento, los brazos y las manos para absorber la fuerza de la
pelota, el equilibrio y una posicién estable, es decir, existe una correccion espaciotemporal

personal adecuada de acuerdo a la trayectoria del balén en términos de distancia y velocidad.
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Figura 27. Cantidad de niflos con capacidad de movimiento de manos en la etapa “Atajar”
Fuente: Vasquez (2022).

4.3.5. Etapa Patear

En la Figura 28 se muestran los resultados de la prueba de Gallahaue en cuanto al
movimientos de brazos y tronco en la etapa “Patear” en funcion de los diferentes estadios.
Para este movimiento en esta etapa se evidencio que la totalidad de los nifios (94,2%)
lograron un estadio maduro para esta actividad. Siaz (2017) menciona que, en la etapa de
madurez, los brazos se mueven en direccion contraria a las piernas, la pierna de golpeo se
dobla desde la cadera, que tiene una pequefia flexion en la rodilla y se mueve en un amplio
arco. Durante el movimiento de inercia hacia delante, la pierna de apoyo se dobla en los
dedos de los pies, inclinando el torso ligeramente hacia delante. dedos de los pies, inclinando
el torso ligeramente hacia delante.
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Figura 28. Cantidad de nifios con capacidad de movimiento de brazos y tronco en la etapa “Patear”
Fuente: Vasquez (2022).

En la figura 29 se muestran los resultados de la prueba de Gallahaue en cuanto al
movimientos de piernas en la etapa “Patear” en funcion de los diferentes estadios. Para este
movimiento en esta etapa se evidencié que la mayoria de los nifios (75,8%) lograron un
estadio maduro, mientras que el restante (24,1%) lograron un estadio elemental para esta
actividad. Estudios han recalcado que esta habilidad de movimiento de piernas para patear
parece natural y no necesita ser aprendida (Cabezuelo y Frontera, 2016).

El balanceo de la pierna esta limitado y el nifio debe equilibrarse sobre un soporte con
una pierna libre para el tiro. Se considera maduro cuando el sujeto da el primer paso doblando
la pierna de apoyo sobre el soporte y balanceando la pierna de golpeo hacia atras
involucrando las articulaciones de la cadera, la rodilla y el tobillo, mientras mantiene los
miembros superiores enfrentados en una posicion de tronco ligeramente flexionado para
mayor estabilidad. Esta habilidad mejora a medida que el nifio progresa involucrando los

miembros superiores, balanceando el pie de apoyo y equilibrandose sobre su cuerpo (Barrett,
2016).
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Figura 29. Cantidad de nifios con capacidad de movimiento de piernas en la etapa ‘“Patear’
Fuente: Vasquez (2022).



CAPITULO V
PROPUESTA
5.1.Titulo

Guia de actividades de motricidad gruesa para el desarrollo de la lateralidad en los nifios de

4 a5 afios
5.2. Ubicacion del Proyecto

Institucion: Unidad Educativa Gabriela Mistral
Provincia: Imbabura

Cantoén: Otavalo

Parroquia: San Luis

Direccidn: Luis Cisneros 641 Panamericana Norte

Beneficiarios directos: Los beneficiarios directos son 87 nifios del Nivel Inicial de la
Unidad Educativa Gabriela Mistral de la ciudad de Otavalo y siete profesores de la misma
Institucion

Fecha de capacitacion: del 7 al 11 de noviembre del 2022

Duracién: 20 horas, distribuidas en 10 periodos de cuatro horas presenciales

Horario: de lunes a viernes de 08h30 a 12h30 am

5.3. Justificacion

La presente propuesta se justifica dado que a través de la investigacion previa se
encontrd que la mayoria de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Gabriela
Mistral, no tienen una lateralidad claramente definida en cuanto al oido, ojo, pie y mano lo
cual influye en un déficit de la motricidad gruesa. Ademas, la propuesta busca mejorar el
cambio desde un nivel inicial hacia un nivel maduro o al menos elemental de las habilidades
de movimiento de manos y brazos en la etapa de atajar, y el movimiento de tronco en la
habilidad de salto largo en los nifios. En base a este diagndstico se propone la guia didactica

para contribuir al correcto desarrollo de la motricidad gruesa de los infantes.
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La presente propuesta ademas esta orientada como una respuesta a la problemética
inicial de esta investigacion cuyo fin es responder a la siguiente interrogante ¢De qué manera
incide de la motricidad gruesa en el desarrollo de la lateralidad en los nifios de 4 a 5 afios del

Nivel Inicial de la Unidad Educativa Gabriela Mistral de la ciudad de Otavalo?

La propuesta se encuentra estructurada de tal forma que hace énfasis en su finalidad,
uso y actividades netamente practicas las cuales se agrupan de acuerdo con un area de
desarrollo motriz especifico. Las distintas actividades son sencillas y practicas de trabajar los
cuales pueden realizarse de manera individual o colectiva, y sobre todo de una manera ludica

aportando al aprendizaje de los nifios, y al desarrollo de su lateralidad.

Esta propuesta contribuye al campo de la educacion debido a que permite llevar a
cabo diferentes estrategias didacticas acorde a las necesidades, requerimiento y edad de los
nifios, con la finalidad de aportar a la estimulacion del desarrollo adecuado de la motricidad
gruesa y la definicion clara de su lateralidad. Esta guia beneficia directamente a los nifios de
4 a 5 afios de la Unidad Educativa Gabriela Mistral, y al cuerpo docente, y beneficia
indirectamente a los padres de familia, y comunidad educativa en general.

5.4. Fundamentacion

5.4.1. Lateralidad

La lateralidad hace referencia a la preferencia de un lado del cuerpo sobre el otro,
tomado como referencia al eje que divide al cuerpo en dos mitades. De esta manera, se pueden
distinguir el dominio del lado izquierdo y derecho (Mocha-Bonilla et al., 2018). Para
lateralizar correctamente, los dos hemisferios del cerebro deben aprender a trabajar juntos y
a comunicarse con rapidez y eficacia. El esclarecimiento tardio de la lateralidad puede dar
lugar a sintomas como la dislexia, las dificultades de ordenacidn espaciotemporal, la
incapacidad para distinguir la izquierda de la derecha, la incoherencia en la lectura y la

escritura, la discapacidad lectora, entre otros (Rosales-Villareal et al., 2018).
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5.4.2. Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se define como la capacidad del nifio para manejar su cuerpo
mientras realiza diversas actividades cotidianas (Goodway et al., 2019). Este tipo de
motricidad tiene que ver con movimientos “grandes” como saltar, correr, rodar (Salazar
Quinatoa y Calero Morales, 2018). Las habilidades generales del nifio mejoran a medida que
mezcla diferentes acciones con sus movimientos, sin embargo, las consecuencias no son
inmediatas; mas bien, el joven se adapta a los nuevos escenarios motrices y adquiere la

experiencia motriz necesaria para regular sus movimientos (Columna et al., 2020).
5.4.3. Esquema corporal

El esquema corporal hace referencia a la capacidad que todo ser humano adquiere y
utiliza para llevar a cabo las funciones de subsistencia y relacion con el entorno en el que se
desarrolla. Es, en ultima instancia, inconsciente, pero fue aprendido inicialmente mediante
esfuerzos conscientes. En esencia, no es mas que la aplicacion automatica e instantanea del

conocimiento de la capacidad de respuesta al entorno (Arievitch, 2017).

5.5. Objetivos
5.5.1. Objetivo General

Elaborar una guia did4ctica para los docentes a traves de la seleccion de actividades
basadas en la propia experiencia para fortalecer progresivamente la lateralidad de los nifios

de 4 a5 afios.

5.5.2. Objetivo Especificos

o Proponer actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa de forma libre y
voluntaria en nifios de 4 a 5 afios.

o Lograr que el docente reconozca y diferencie los aspectos fundamentales que

forman parte de la lateralidad y la funcion de cada lado del cerebro
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5.6. Desarrollo de la propuesta
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5.6.1. Objetivoy descripcion

Objetive

Elaborar una guia didactica para los docentes 3 travé: de la zslaccion ds actividadss
bazadas =n la propia experiencia para fortalecsr progresivaments la lateralidad de
los nifios da 4 2 5 anos madiante actividades de motricidad zruesa de forma libee
voluntaria logrando ala ver gue al docente reconozca v difersmcie los aspactos
fundamantsle: gue forman parte de la lateralidad v la fincicn de cada lado dal

cerebre.
Descripcion de la propuesta

La presents propussta == la finalizacion de la tesis titulada Incidencia de la
motricidad grussa en &l dezarollo de la lateralidad en los niftos de 4 a 5 anos del
Mivel Inicizl de la Unidad Educativa Gebriala hlistral de 1a ciudad de Otavalo,
provincia de Imbabura afo lactive 2021-2022, la cosl consta de actividadss para &l
fortalecimisnte dal movimisnto de las manos v brasos de los nifios en su habilidad
da atajar, el fortalacimisnte del movimisnte del tronco en zuhabilidad de zalto

largo, a1 como actividadss gque para definir la laterslidad dsl oido, ojo, pie, v mano.

Cada actividad consta da un objetive general, con un Hempo de sjeoucion
determinado, ¥ 22 enmarca en un mbito especifico, con destrezs: sspacificas, v e
evalian atravé: de indicadorss espacificos.
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5.6.2. Actividad uno

ombre de la actividad: Atajar el balon con las manos

Objetivo general: Desarmollar en los ninos s habilidad de atajarhacia un
nivel elemental o maduro mediante el fortalecimiento delmovimiento de

manos a través de lanzamientos de pelota.

Tiempo de ejecucion: 40 min

Ambito

Expresion corporal.

Destreza: Deszamollar la habilidad de atajar la pelota en la direccidn derechs
e zquierds.

Recursos

Balones de fltbol

Cancha de futbol

Patio
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Actividades

Se inicia con la salida al patio a realizar lanzamientos de pelota en un
espacio verde o cancha de futbol. Se coloca un nifio en el arco, y los demas
nifos en fila para lanzar. Cada nifio lanza con sus manos el balén, y el nifio
que esta en el arco debe atajar con sus dos manos sin dejar que ingrese el
balén al interior del arco. Cada nifio que lanza el balon debe ir después al
arco como arquero a atajar el balén, y el arquero que estuvo antes debe ir a
lanzar el balén. Este ejercicio se realiza varias veces hasta que los nifios
logren Superen la reaccion de rechazo la misma que consiste en cerrar los
ojos al ver la pelota llegar con los brazos relajados adaptandose a la
trayectoria de la pelota tomandola con un movimiento simultaneo y bien
coordinado logrando una presion eficaz de los dedos atajando el balén en
cualquier direccionalidad (izquierda o derecha).

Evaluacion

Indicadores de
evaluacion

Iniciado Adquirido
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5.6.3. Actividad dos

Nombre de la actividad: Atajar el balon en el aire

Objetivo general: Desamollar en los nifos la habilidad de atsjarhacia un
nivel elemeantal o maduro madiante 2l fortalecimiento delmovimiento de
brazos a través de lanzamientos de pelota

Tiempo de ejecucion: 40 min

Ambito: Expresion corporal

Destreza: De:arollar 1a habilidad de atzjar 1a pelota en la direccion derecha e
izquiarda

Recursos.

Balone: de fatbol

Cancha de futbol
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Actividades

Se inicia con la salida al patio con los nifios a realizar lanzamientos de pelota en un
espacio verde o cancha de fitbol. Los nifios se colocan en fila y el profesor en frente
de ellos a una distancia de 1 metro. El profesor lanza la pelota hacia arriba, y el
primer nifio de la fila debe alzar sus brazos coordinadamente para atajar la pelota,
sin que caiga al suelo. Una vez atajada devuelve la pelota al profesor y se repite la
misma dinamica para los demas nifos de la fila. El profesor puede lanzar la pelota
ya sea hacia arriba o en diferente direccionalidad (izquierda o derecha) Alcanzando

la coordinacion de las manos, brazos y cabeza al atajar la pelota.

Evaluacion

Indicadores de )
evaluacion Iniciado En proceso Adquirido
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5.6.4. Actividad tres

Nombre de la actividad: Saltarines

Objetivo general: Desamollar en oz nifos la habilidad de sslto largo hacia
un nivel elemental o maduro mediante el fortalecimiento del movimiento del
tronco a través de saltos

Tiempo de ejecucion: 40 min

Ambito: Expresion corporsl

Destreza: Desamollar la coordinacion, equilibrio, fuerza y patrones de
movimiento y lateralidad

Recursos.

Recursos

Cancha de fatbol

Zapatos deportivos
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Actividades

Se inicia con la ida a la cancha de fatbol donde los nifos deben llevar un calzado
apropiado. El docente explica los distintos tipos de saltos y sus distintas fases. Una
vez finalizada la explicacion, la actividad consiste en que un nifio tiene que correr
cuando el profesor suene el pito y atrapar a los demas nifios. Sin embargo, hay
puntos estratégicos dibujados en el piso donde los nifios deben saltar en largo
manteniendo una distancia de 1 m, para evitar que los alcance. En el transcurso de la
actividad los nifios saltan con bastante frecuencia, haciendo flexion en las piernas y

tronco para impulsarse, y flexion en las rodillas para cuando tocan el suelo.

Evaluacion

Indicadores de
evaluacion

Iniciado
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5.6.5. Actividad cuatro

Nombre de la actividad: Realizar graficos.

Objetivo general: Desamollar en los ninos Is laterslidad respecto als
dominancia de la mano a través de reconocimiento y creacion de graficos
con sumano dominante

Tiempo de ejecucion: 40 min

Ambito: Comprensidn y expresidn oral y escrita

Destreza: Desamoliar Ia lateralidad y dominancia de Is mano por medio del
dibujo

Recursos.

Retroproyector

Plego de papel

Marcadores
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Actividades

Se presenta a los ninos imagenes de diferentes figuras que inicien con las vocales. A
medida que va apareciendo la imagen de la vocal, el profesor o profesora menciona
la vocal, v los nifios deben dibujar con mano dominante la vocal. Una vez
aparecidos todos los graficos en el retroproyector, en un pliego de papel pegado en
la pared. los nifios dibujan el grafico preferido utilizando su mano dominante.

Evaluacion

Indicadores de - |
svaluacin inifiado En proceso Adquirido
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5.6.6. Actividad cinco

Nombre de la actividad: Juego de colores.

Objetivo general: Desarmollar en los nifos Is laterafidad respecto ala
dominancia delpie s través deljuego de colores.

Tiempo de ejecucion: 40 min

Ambito: Expresidn corporal

Destreza: Desamollar Ia lateralidad y dominancia del pie por madio de
posiciones delcuerpo

Recursos.

Papeldgrafo

Marcadores

Ruleta

Tieras

Cartulinas de colores

Pegamento
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Actividades

Za prezemta a los nifes &l Jusgo de colores, en &l gue &l profesor hacs gitar una
ruleta la cual contiena en un lado oonatre difevemtes: colorss v em el odro lado manos ¥
pies con direccionalidad izquierda v derscha El profesor indica a los nifios, en que
color, cual mano o pie debe wtilizar ¥ colocarle en el papaloerafo da Juego de
colores. Exta actividad permite a los nifios trabajar la motricidad srosza

finacid T T e L e - . .
fleribilidad, entre ofras destreras. La finalidad de la actividad e conzesuir pomer
comectaments el pie y manoe en el color adeouado =in tecar el cuerpo en el pizo.
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5.6.7. Actividad seis

Nombre de la actividad: Emparejar sonidos

Objetivo general: Desamollar en los nifos Ia lateralidad respecto a la
dominancia deloido a través de sonidos emparejados.

Tiempo de ejecucion: 40 min

Ambito: Comprension y expresion oral.

Destreza: Desamollar la lateralidad del oido, Ia atencidn y concentracion
vinculando imégenes con sonidos

Recursos.

Cajitas pequenas

Armoz

Garbanzo

Piedrecitas

Arena




Actividades

Esta actividad requiere de cajitas vacias y diversos materiales, como arroz,
garbanzos, piedras o arena. La actividad consiste en que el profesor rellena las cajas
vacias con distintos tipos de material antes mencionados, para posteriormente
colocar una etiqueta en la base junto con el nombre de lo que contiene la cajita. los
estudiantes agitan la cajita una por una, y los ninos deben reconocer a qué material
se asocia el sonido de la cajita. Para complejizar un poco mas la actividad,
posteriormente se mezclan los materiales en una misma caja. y los estudiantes,
vuelven a agitarlas, para identificar el sonido de dos mas materiales. Esta actividad
permite agudizar el oido de los nifos, su capacidad de concentracion, y aprender a

integrar diferentes sonidos con imagenes en su cabeza.

Evaluacion

Indicadores de o ‘
evaluacion Iniciado En proceso Adquirido
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5.6.8. Actividad siete

Nombre de la actividad: ;Qué falta?

Objetivo general: Desarrollar en los nifios la lateralidad respecto a la
dominancia del ojo a través de identificando imagenes faltantes
Tiempo de ejecucion: 40 min

Ambito: Comprension y expresion visual

Destreza: Desarrollar la lateralidad del ojo, la atencion y concentracion
identificando imagenes o letras faltantes

Recursos.

Retroproyector

Vendas

Imagenes
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Actividades

Esta actividad requiere de mucha concentracion y atencion en los niios.
Inicialmente, el profesor les va mostrando a los nifios diferentes conjuntos de
imagenes en el proyector. El profesor les da un minuto para que lo recuerden.
Pasado el minuto, los nifios se tapan primero el ojo derecho, y el profesor vuelve a
mostrar al azar el conjunto con alguna imagen faltante. donde el nifo debe
identificar cual es. Posteriormente, se muestra otra imagen, y ¢l nifio debe taparse su
otro ojo, y determinar qué imagen falta, Continuamente con un ojo cubierto lanzar
una pelota a la imagen que le indique la docente

Esta actividad permite agudizar la vista del nifio, y fortalecer su lateralidad del ojo.
al identificar mas rapidamente qué imagen esta faltando en el conjunto mostrado por

el profesor, ademas de fortalecer su atencion y concentracion.

Evaluacion

Indicadores de
evaluacion Iniciado En proceso Adquirido
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5.6.9. Actividad ocho

Nombre de la actividad: Patinando en espuma

Objetivo general: Desamollar 2l equilibrio y la Iaterslidad del pi2 mediante
la utilizacion de objetos delinterés del nifo.

Tiempo de ejecucion: 40 min

Ambito: Expresién corporal y motncidad

Destreza: Estimular 2l equilibrio, control postural en distintas posiciones del
cuerpo durante el desplazamiento.

Recursos.

Plastico

Agus

Espums

Pelota.
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Actividades

Esta actividad requiere de tender un pléstico grande sobre el area verde, y
poner sobre el agua con un poco de espuma y con la ayuda de una pelota los
nifos se desplazan llevando la pelota de un extremo al otro, siguiendo
consignas como, desplace la pelota con el pie derecho, ahora con el pie

izquierdo.

Evaluacion

Indicadores de o N
evaluacion Iniciado En proceso Adquirido
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5.6.10. Actividad nueve

Nombre de la actividad: Navegar en el mar

F‘lll:" | -

b Y Q
\O

Objetivo general: Desamoliar la Iaterslidad de la mano meadiante el juego
empleando matenales delmedio.

Tiempo de ejecucion: 40 min

Ambito: Expresidn corporal y motricidad

Destreza: Realizar actividades coordinando las extremidades supenores
estimulando Ia fuerza moviendo objetos.

Recursos.

Carton.

Palos de escoba.

Pintura.

Coichon.

Tijeras.
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Actividades

Esta actividad consiste en decorar los cartones con diseiios de barcos.

Con palos de escoba y laminas de carton armar remos.

Tender un colchon sobre el piso.

Poner los cartones sobre la lona y motivar a que los nifios entren en los cartones y se
pongan a remar libremente.

Seguidamente remar con instrucciones como: reme al lado derecho, reme al lado
izquierdo. remate con la mano derecha, reme con la mano izquierda, reme con las
dos manos.

Evaluacion

Indicadores de evaluacion

Iniciado En proceso Adquirido
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5.6.11. Actividad diez

Nombre de la actividad: Caballo de colores.

Objetivo general: Desamollar Is Iaterslidad saltando sitemando los pies
con un cabsalio de maders.

Tiempo de ejecucion: 40 min

Ambito: Expresidn corporal y motncidad

Destreza: Reslzar actividades coordinando las extremidades infenores.
Recursos.

Papelbond.

Pintura de diferentes colores.

Cabslios de madera.

Sombrero.
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Actividades

Tender en el piso el papel bond.

En el borde del papel colocar un recipiente con pintura de diferentes
colores.

Facilitar un caballo de madera y un sombrero a los nifos.

Cabalgar siguiendo consignas.

Solicitar que cabalguen alternando las piernas, primero con la pierna
derecha por delante y la pierna izquierda atras, luego cambiando la pierna
izquierda por delante y la pierna derecha por detras.

Indicar que con la mano derecha sostenga el caballo de madera y con la
izquierda tome el sombrero y lo abanique, realizar la misma actividad con la
mano y pie dominante.

Preguntar si desea que el caballo deje huellas de colores, direccionar a la
pintura del lado derecho o izquierdo y sumerja las llantitas del caballo en la
pintura y cabalgue sobre todo el papel bond.

Evaluacion

Indicadores de )
evaluacion Iniciado En proceso Adquirido
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Al finalizar la investigacion, se ha llegado a las siguientes conclusiones en funcién del
diagnéstico encontrado producto de los instrumentos aplicados a los nifios y a los docentes

de la Unidad Educativa Gabriela Mistral, y a los objetivos de la presente investigacion.

De acuerdo a la pregunta de investigacion inicialmente planteada, la motricidad gruesa incide
de manera positiva en el desarrollo de la lateralidad en los nifios de 4 a 5 afios, ya que a partir
de los ejercicios y las actividades propuestas en el presente estudio, se puede mejorar y definir
la lateralidad de los nifios en cuanto al movimiento de brazos, piernas, manos, 0jos, asi como
también, desarrollar las habilidades de patear, atajar, lanzar, saltar en largo, y tirar por encima
del hombro, pasando desde un estado inicial hacia un estado al menos elemental, e idealmente

maduro.

La mayoria de nifios no tienen definida su lateralidad debido a que principalmente presentan
dificultades con la direccionalidad de los trazos al momento de dibujar o pintar, o problemas
para separar ciertas letras o incluso movimientos descoordinados en espacio y tiempo. Sin
embargo, un importante 43% si tiene definida su lateralidad siendo el lado derecho el
predominante. Dentro de las actividades de motricidad gruesa para el desarrollo de la
lateralidad se aplico ejercicios de atajar un balon, patear un baldn, correr, saltar en largo en
una superficie, tiro de objetos por encima del hombro, que fueron evaluados a través de los
test de Gallahue y Harris.

Acorde a los instrumentos aplicados de la prueba de Gallahue, en la etapa Carrera la mayoria
de los nifios lograron una capacidad elemental en cuanto al movimiento de piernas de vista
lateral. Esta capacidad lograda se vio evidenciada también para el movimiento de brazos y
de piernas en vista posterior. En la etapa de tiro por encima de los hombros, los nifios
alcanzaron una capacidad inicial y elemental en su habilidad de movimiento de brazos,

tronco, piernas y pies. En la etapa de salto largo, la mayoria de los nifios alcanzaron una
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capacidad elemental de movimiento de brazos, y de piernas y caderas, no asi, para el
movimiento de tronco que solo tuvo un logro inicial. Para la etapa de atajar, la mayoria de
los nifios alcanzaron un logro inicial para el movimiento de manos y brazos, y solo para el
movimiento de cabeza se alcanz6 un logro de elemental. Finalmente, para la etapa de patear,
los nifios alcanzaron un nivel maduro de movimiento de brazos, tronco, y de piernas. De
acuerdo con la prueba de Harris en cuanto al desarrollo de lateralidad se concluye que los
nifios no tienen una lateralidad claramente definida en cuanto a la dominancia del oido, ojo,

pie y mano.

A partir del diagnostico de los test de Harris y Gallahue se logré proponer una guia didactica
para los nifios de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Gabriela Mistral con diferentes
actividades ludicas enfocadas en el desarrollo de habilidades de atajar, y salto largo para la
mejora de los movimientos de manos, brazos y tronco. De igual manera la guia didactica se
enfoco en el desarrollo de la lateralidad de las manos a través del reconocimiento y dibujo de
graficos, lateralidad de los pies a través de actividades ludicas como el juego de colores,
lateralidad de los oidos a través de la vinculacion de imagenes con sonidos, y lateralidad de
los ojos a través de identificacion de imégenes o letras faltantes. La elaboracién de esta guia
contribuye a potenciar la motricidad gruesa y a definir la lateralidad de los nifios, y asi

facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje del cuerpo docente.

Recomendaciones

Esta investigacién recomienda poner en marcha la presente guia didactica como metodologia
de mejora en las planificaciones curriculares de los docentes para el desarrollo de la
lateralidad y motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios aplicando las actividades tal como

se describen.

Realizar continuamente actividades ludicas especialmente con aquellas en las que necesiten
usar las manos, pies, 0jos y oidos para potenciar y desarrollar adecuadamente su capacidad

motriz, y contribuir a definir claramente su lateralidad.

Se recomienda a los docentes tomar en cuenta las actividades aqui mencionadas para que
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puedan aplicarse de manera ludica con los nifios de 4 a 5 afios, para que puedan realizar sus
clases de una manera mas didactica y educativa, y despertar el interés de los nifios por

aprender jugando.

Finalmente, la propuesta de actividades de esta investigacion también puede ser aplicable
con nifios de 5 afios en adelante, ajustandose a las necesidades y requerimientos de los

alumnos en funcion de la edad y contenidos de aprendizaje.

Se recomienda aplicar la presente guia didactica a otros paralelos de la Unidad Educativa
Gabriela Mistral, y extenderse hacia otras Instituciones Educativas de la parroquia San Luis,
para generar un mayor impacto a nivel social y contribuir al sector educativo del cantén

Otavalo.
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ANEXOS
Anexo 1 Validacion del instrumento de la encuesta
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Instrucciones: En el siguiente formato, indique segin la escala excelente (E), bueno (B) o mejorable (M) en cada item, de acuerdo con
los criterios de validacion (coherencia, pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final se deja

INSTRUMENTO DE VALIDACION

un espacio para agregar observaciones generales.

Observaciones generales
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Anexo 2 Validacién del test de Gallahue
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-!_ feTa
i Amplia base e
susherlaciin.
TIRD: POR IMNECLEL ELEMEMNTAL MADLUS D
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DEL
HOMERD

Pl il s e |ioes e s

El mard miemin parie: disl
o

El etk iR N
adedariado resspeoto diel
OLHERE; & simeeriG &5

similar al empujar
Lot dedos so separan al

sokar.
La iniércia & hadla
dedanie y hacia abajo.

Enla n'ap;l':lunn.-
il
bracn s desplaza
hadia
ariba, hada oS edos
hada airds con &l ooda
&n posioidn de fedin.

La pedoiia 25
Marnkerida
diztrds o la oalkza.

El brazo & desplaza
hada delanbe, alko
respeoio disd Feomnbro

El braro s& desplaza haola .
airds en la prepsraoin.

El ool Dl el S8 Shva
P eguilioear el
mcra mianio ol Eraes
ejecuianne

El codo quis oeouta ol
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delanbe &n loma
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S E5la.

El antebeamy rota i =

pulksar finaliza
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El iroirod psmiaireso s
perporediodar al Blanoo

. Elirnn-n:-r-u'hl'ﬂc&-

]

El irons rota en formna
moicria Faeola o ladio gue

Es penduce una peopala ladn gue sjecuta ol Sro | spouta o o durarie
rolmcidin dorane o dro duranie o modmiento | o movimierto
o El peso del fuerms preparatonc. preparatorio.
E experimenta un kgero Lo hombnns rotan El hombio gue ejecuta &l
desplaramienia hacia hada bim desoende
L aras ol lade que ejecuta. Iceemente
,E El tronioo S& Thexiona S produce ura defirida
hada delanbe rofaiciin de oaderas,
E aoompaiianda o [REFTIAs, ool
E mow mkenie hada hombros duranse el fro
delarie Sl braxo.
E¢ procucs un
despd araimile nn
definddo
dial peso corporal hacla
. delane
L Lo% plEs permansoen Sg da un paso . Duranie of momenis di
ot adelarne preparaciin el pesn &5t
ggi Eni & momenio die oo la phermia SobrE o ped DSl
3 = prEparacisn ol o COFresporalenie ol & modida gue &l peso e
i Pt produdinrss un brazo desplare ol Ee opuesio
poueflo desplarameenng qui gjeouiy & eo. s adelants un paso
sin Anakdad o s pies
SALTOD EM INECLEL ELENENTAL MADURD
LARGD

Pefici il e | oo
Evadces

- Eiadareoeay Bmitaedon, ks
Erarns o
de=seniadenan o Saito.
= Duranie L bass o
WLHERD, TRV MR
laberal hadia abajs o
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arriba, para manbener
ol equilbnio.

. Jrician el sako.

- Fefmanotsn Smpne
hadia adelanbe del
CUsTR ol s obdin
dix

Mhesddin indciad.

- Ep desplazan hada
los

oslados para

T by

&l moilibrio duranie o
wislio.

- Mizsimiesrao hada abrds
¥ Fueoia arriba duranie:

la fSizdidn preparalonia.

- Duranie o despaque

¢ balanoean hacla
adelanie con faErza y

S EhEVan

Los braros. s marniberen
alices duranie o salio.

Peliced rrieriio died
i g o]

= B e 20 posiciin
wirinal; poca rduenoa
e ¢l salio

= El 'rono s desplara
Iomanda drgan de
457

- Mayor irduenda en o

[T T a SR ]
harizonial.
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Peliced il e by

2T

woikaeredo la cabera o

i limika ague o N

- La fexidn prepanatona = L Mexddin - L Mesidn preparaioris
&5 Imeonnsohen b En preparatona o5 25 Mls oo
cuanmo a ba el die mis: profiarda ¥ e
las plemas oorsisienie. = S producs la
= Hay diicultad para - L earkeeshdm o Esiensidn compleia e
5 Ulzar ambos phes desmesgl 65 mas Inbillces, rodilas y
i oompleia. caderas on ol
E - La corerisidn o5 - LS DT £5Sin despgue.
! limitzda &n Nesionadas dranie & | - LoS mEks s
- Bl despague. WL, mardenen parakso o
E. - El pieso die desplara W hoeS RSO S la S e duranne o L
& Fencla airdes al Rocar marnienen fase de vusio, la pane
STa 2N Posloidin ce Sesdtn. | inferion e la plema s
g mardens verical.
- El jpe=sn did ouerpo S
i desplaza hada delanie
2 ] T TR e
o BiEma.
ATALR ECLGL ELERENTAL FADLIR O
- S prochucE una = L pescoion oe Desapanens tolalmente
rEaoin marcada rsshars la reaocidn de neoasn.

pediola con indo o

tapdndoss la cara oon chere o Ojos cuanda
los brazns. pstableoe oontEcin oon
la
piiota
= Lot Draros o Lo& codos So .-Lnsbm:-:-inu'nu'mn
" ercuenran exdendidos manienan relajados & ambos lados
fremie al owerpo hada ks ledos ¥ los antebraons
E - B pROCOE SSOas Plesdoinaechons. oiinetheadior esfendidos renbe al
B A ko Pasia o diz DT
= mromenio el 50" - Lo bmroes oeden anmie
& contadn. - Lirs brazos airapan & | o contacio para
.E - Bl morvirmienie e plota cuando lalla el abrsorber b fusrza que
similar & la aockn e oortaoin mdcial braas | peohorla.
E arrastrar oo bodo el It - Livg birmnos s adaplar &
E Era. pior las mans la rayecioris de la
- B inlenia arapar la pelota

CUEIP.
% - Las palmas eskn = s IMaaimeles: Sl .-Lnsn-l.lgﬂrﬁu .
£ 4 E vuekas hatia arriba enfrertan marsenen entrentados
—.! - Los disdas so una ala ofra oon los - Las manios omman la
E emoueniran exdendidos pulgares haca amba. ploia ooin uni
v iensos. - Proadiscido of contacio, | mosimienis simuldreo ¥
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- Las manas no se las manos inlertan bien coordnado.
usizan en o patrdn de tomar 1a pefota con un | - Los dodos realizan una
atajar. movimiento despargjo | presidn mas efioaz.
y
escasavente
coordinado.
PATEAR nCiaL ELEMENTAL MADUROD
8 - Los movimientios son - Los bazos se desplazan .
ﬁg aclodo:x'*“ ::mamsend
Egg hsoo Ot 1o faea 0
s . - a
g - Los brazos se wilzan inestia, o tromco se
para mantener el incina.
egaibao.
- La plerma que patea .-Elnmno .-Elmommenlodoh .
efectia un preparasono hacla plerna gue patea
movimiento limitado atras comienza a ka altura de
hacia atras . e produce a i altura la cabeza.
[ - B movimiento hacia de - La pierna que sossene of
3 delante €5 escaso y la rodiia peso se fexona
& no se observa nercia - La plema que patea levemente ai establecer
- Bl nio patea * raca® tiende a permanecer contacio.
g Ia peicta mas que flexonada menras - Aumenta o largo del
E patearia directamente patea. balanceo de la plema.
con mpulso.. -Lainerda selmita a | - La inercia leva i
§ - miento hada Jdﬂ.m
movi de soporte se
delante de ka rodila apayandose sobre os
dedos.
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INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segin la escala excelente (E), bueno (B) o
mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los criterios de wvalidacién (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final se

deja un espacio para agregar observaciones generales.

Validacion

Pregunta Coherencia | Pertinencia |Redaccién

Observacion

1 E E E

mmmm
m m mm

E
E
E
E

L s

Observaciones generales

BARBA-AYALA

Firma

Facultad de

Posgrado
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Instrucciones: En el siguiente formato, indique segin la escala excelente (E). bueno (B) o
mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los cnterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), s1 es necesano agregue las observaciones que considere. Al final s¢
deja un espacio para agregar observaciones generales.

Validacidn .
Pregunts Coherencia | Pertinencia  (Redaccion Oheervaritin
| E E E
2 E E E
3 E E E
4 E E E
5 E E E

Observaciones generales

MSe. Yolanda Paz Alcibar

Facuftad de
Pasgrado
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Anexo 3 Test de Harris aplicado a los estudiantes

TEST DE HARRIS ( OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)

Adaptacion del “Harris Test of Lateral Dominance™

NOMERE Y APELLIDMYS:

DOMINANCIA DE LA MANO DER.

1.- Tirar una pelota

2.- Sacar punta a un lapicero

3.- Clavar un clavo

4.- Cepillarse los dientes

5.- Giirar el pomo de la puerta

.- Sonarse

T.- Unilizar las tijeras

#.- Cortar con un cuchillo

9.- Peinarse

10).- Escribir

DOMINANCIA DEL PIE DER.

[P0

1.- Dar una patada a un kalon

2.- Escnibir una letra con el pie

3.- Saltar a la pata coja unos 10 metros

4.- Mantener el equilibnio sobre un pie

5.- Subir un escalon

.- (sirar sobre un pie

7.- Sacar un balon de algin nncon o debajo de una silla

#.- Conducir un balon unos 10 mis.

%.- Elevar una piema sobre una mesa o silla.

10.- Prerma que adelantas al desequilibrarte adelante

DOMINANCLA DEL €00 DER.

1Z0L,

1.- Sighting (carton de 15 x 25 con un agujero en el centro de (1,5 em diamétro)

2.- Telescopio ( tubo largo de carton )

3.- Calesdoscopio - Camara de fotos

DOMINANCIA DEL OIDO DER.

[P0

1.- Escuchar en la pared

2.- Coger el ieletono

3.- Escuchar en el suelo
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Anexo 4 Test de Gallahue aplicado a los estudiantes
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