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RESUMEN

Aprendizaje basado en problemas como modelo didactico para el desarrollo de habilidades
motoras bésicas en estudiantes de octavos afios

Autor:

Cristian Andrés Remache Bejarano
Director:

DR.C. Omar Abreu Valdivia (PhD)

En la Unidad Educativa “José Miguel Leoro Vasquez”, los estudiantes de los octavos afios de
EGB, no han desarrollado de manera adecuada las habilidades motoras basicas, debido a que los
docentes utilizan metodologias tradicionales para el desarrollo de estas y no existen cursos de
actualizacion docente organizados por el Ministerio de Educacién relacionados a trabajar la
actividad fisica aplicando la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), por ello,
que el objetivo general de la investigacion es determinar como el Aprendizaje Basado en
Problemas como modelo didactico contribuye en el desarrollo de habilidades motoras basicas en
estudiantes de octavos afios de la Unidad Educativa antes mencionada. Para recabar la informacion
necesaria referente al nivel de desarrollo de las habilidades motoras bésicas en los nifios, se recurrid
al enfoque cualitativo; por medio de fichas de observacion se obtuvo como resultado que, los
educandos rara vez aplican los procesos del ABP para ejecutar alguna habilidad motriz basica
como correr, saltar, lanzar, receptar y botear. Asimismo, se encontré que los educandos rara vez
lograron aprender a administrar el tiempo y roles, exponer en grupo, debatir sus conclusiones con
otros equipos y aplicar la habilidad; ante estos resultados se evidencia que los docentes
implementen actividades basadas en el ABP que contribuyan en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas de los educandos. Por esta razon, la propuesta de investigacion se enfocé en la
elaboracion de una guia didactica que le permita al docente aplicar el Aprendizaje Basado en
Problemas para el desarrollo de habilidades motoras basicas orientadas al desenvolvimiento de las
capacidades del alumno y a la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: habilidades motoras bésicas, Aprendizaje Basado en Problemas, modelo
didactico, correr, saltar, lanzar, receptar y botear.
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ABSTRACT

Problem-based learning as a didactic model for the development of basic motor skills in
eighth-year students

Author:
Cristian Andres Remache Bejarano
Director:

DR.C. Omar Abreu Valdivia (PhD)

In the Educational Unit "José Miguel Leoro Vasquez", the students of the eighth years of EGB,
have not adequately developed the basic motor skills, because the teachers use traditional
methodologies for the development of these and there are no refresher courses. teachers organized
by the Ministry of Education related to working on physical activity by applying the Problem-
Based Learning (PBL) methodology, therefore, the general objective of the research is to
determine how Problem-Based Learning as a didactic model contributes to the development of
basic motor skills in eighth year students of the aforementioned Educational Unit. To collect the
necessary information regarding the level of development of basic motor skills in children, the
qualitative approach was used; Through observation sheets, it was obtained as a result that the
students rarely apply the PBL processes to execute some basic motor skills such as running,
jumping, throwing, receiving and dribbling. Likewise, it was found that the students rarely
managed to learn to manage time and roles, present in a group, discuss their conclusions with other
teams and apply the skill; Given these results, it is evident that teachers implement activities based
on PBL that contribute to the development of basic motor skills of students. For this reason, the
research proposal focused on the development of a didactic guide that allows the teacher to apply
Problem-Based Learning for the development of basic motor skills aimed at the development of
the student's and the improvement of the teaching process - learning.

Keywords: basic motor skills, Problem Based Learning, didactic model, running, jumping,
throwing, receiving and dribbling.



CAPITULO |
PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

En los ultimos tiempos a nivel mundial se han producido algunos cambios manifestados por
los avances de la ciencia, el desarrollo de las TIC y la presencia de la sociedad del conocimiento.
Estos cambios han revolucionado al ser humano, y la parte educativa no podia quedar rezagada, la
evolucion social y tecnoldgica a favor de la educacion transforma la praxis metodoldgica del
docente, misma que comprende la generacion, conversacion intercambio y transferencia de
conocimientos (Basantes et al., 2018). Ha cambiado su vision tradicional a una donde los
educandos son los principales autores de su aprendizaje, generando nuevas metodologias de
ensefianza — aprendizaje que “Faciliten el desarrollo cognitivo superior, al desarrollo de
competencias conceptuales, procedimentales y actitudinales, en este contexto se puede hablar de

la metodologia innovadora de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)” (Ledn, 2016, p. 61).

El (ABP) es un método de ensefianza-aprendizaje en el cual se utilizan algunos dilemas de
la vida cotidiana como propulsores del aprendizaje conceptual, procedimental y actitudinal por
parte de los educandos. A través de este se puede promover el pensamiento critico, la capacidad
de solucion de problemas, la empatia, la gestion de las emociones y habilidades de comunicacion
(UNIR, 2020). Es una metodologia que sigue sus lineamientos muy ajenos al método tradicional:
donde se expone el problema, se identifican las necesidades, se recaba informacion y, finalmente,
se vuelve al problema. El objetivo principal de la préctica educativa es crear posibilidades para
que el estudiante se convierta en protagonista de su aprendizaje, a través de la expansion

permanente de su conciencia.

Segun Borochovicius & Barboza (2014) la perspectiva del ABP se fundamenta en los
principios derivados de la psicologia cognitiva, caracterizado como una forma de ensefianza e
instruccion colaborativa, constructivista y contextual. En efecto, el ABP esta relacionado con la
teoria constructivista del aprendizaje. En el proceso de construccion de nuevos conocimientos, el

contenido es un aspecto para ser considerado. Al preguntar “;qué debe conocer el educando?”,



"¢ Y si debe saber hacer? "y "¢como deberia ser?", de esta forma se esta tratando de aprender de

contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales, respectivamente.

En este contexto se podrian definir las posibles causas de este problema de investigacion.
Dentro de ellas estan la inclinacion por parte de los docentes por la ensefianza tradicional, donde
el docente entra a la clase y expone, los educandos como mucho toman apuntes, y como no pueden
recordar lo que se les dijo, les hacen exdmenes, pero poco después lo olvidan todo. Al parecer la
metodologia de ensefianza-aprendizaje que utiliza el docente esta alejada de la realidad, limitando
al aprendizaje autonomo, el desarrollo de habilidades y competencias necesarias para
desenvolverse en la sociedad actual (Basantes-Andrade et al., 2020). De este modo el sistema
educativo no ha cambiado, estableciéndose jerarquizaciones, donde los educandos estan abajo y
los docentes estan en la punta de la piramide, ocasionado desmotivacion, falta de un aprendizaje
significativo en los estudiantes de las habilidades motoras basicas y finalmente llegando al fracaso
estudiantil (Galvan & Siado, 2021).

La experiencia mas generalizada revela que no existe una capacitacién adecuada dirigida a
los docentes en las instituciones educativa acerca este método innovador de ABP y sus beneficios,
donde ellos comprendan lo fundamental que es aplicar esta metodologia en el aula y dar un giro
significativo al aprendizaje de la educacion fisica. “Es indiscutible que el educador es una pieza
fundamental en todo proceso de ensefianza, por lo que se hace necesaria su formacion, permitiendo
insertar a sus actividades educativas nuevas metodologias centradas en mejorar la calidad de la
ensenanza” (Cobos, 2014). Esto ocasiona que los docentes desconozcan sobre las fases y procesos
adecuado para aplicar las estrategias metodologicas del ABP en las clases de educacion fisica y
carezcan de una habilidad esencial para facilitar el aprendizaje de su asignatura o desarrollar en

los educandos sus habilidades motoras basicas. (Arpi et al., 2012)

En el caso especifico de la Unidad Educativa “José Miguel Leoro Vasquez”, se considera
que si esta situacion continua, ocasionara en los educandos disminucion del pensamiento critico,
falta de interés y motivacion por aprender y desarrollar sus habilidades en el campo de la actividad
fisica, por tanto no estardn motivados para continuar con el proceso de ensefianza — aprendizaje de
las mismas, no tendran habilidades motoras que seran Utiles en la vida diaria, tampoco poseeran

familiaridad con el trabajo en equipo y respeto hacia la opinién de los demas, en este contexto se



dificultara sobremanera la obtencidn de habilidades en los educandos en la asignatura de educacion

fisica.

Para contrarrestar este pronostico los docentes deberén tener una capacitacion sobre la
aplicacion adecuada del método de ABP en la actividad fisica, motivando a los educandos a buscar
una concepcion mas profunda de las definiciones, a que tomen decisiones razonadas, que conecten
su conocimiento actual con saberes previos, con la finalidad de captar el interés de ellos, logrando

obtener un aprendizaje significativo y duradero en el tiempo.
1.2. Formulacion del problema

De qué manera el aprendizaje basado en problemas como modelo didactico mejora el

aprendizaje de habilidades motoras basicas en estudiantes de octavos afios de la UE. “José Miguel

Leoro Vasquez”, ano 2021 — 2022.
1.3 Antecedentes

Existen diversas investigaciones previas en torno al Aprendizaje Basado en Problemas

(ABP), donde se exponen distintos puntos de vista en torno al tema en mencion:

La investigacion “El ABP: origen, modelos y técnicas afines” escrita por Arpi et al. (2012)
mencionan que la metodologia de ABP surgi0 en el entorno de ciencias de la salud a finales de los
afios 60. Desde entonces el modelo tradicional de ensefianza ha tratado de cambiar centrdndose en
las necesidades de los educandos, pese a ello aun quedan huellas de lo que fue la escuela
tradicional, donde en algunas escuelas el estudiante es un ente pasivo, que posee saberes
memoristicos, sin opcidn a interactuar con sus iguales para lograr desarrollar sus capacidades
conceptuales, procedimentales y actitudinales. En este contexto se sugiere que el espacio europeo
desarrolle competencias en los estudiantes a través de una educacion centrada en el aprendizaje

activo y basada en el método de ABP.

El estudio titulado “El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como estrategia didactica
innovadora en la ensefianza de la Anatomia Humana” escrito por Herndndez & Yallico (2020),
abordan como problematica central el desconocimiento o falta de aplicabilidad de la metodologia

de ABP por parte de los docentes de la Facultad de Odontologia de la Universidad San Luis



Gonzaga de Ica y de la Facultad de Estomatologia de la Universidad privada San Juan Bautista
ubicadas en Per(, lo que ha ocasionado una falta de interés y disminucion del aprendizaje
conceptual, procedimental y actitudinal en los estudiantes de estas distintas carreras. Por lo que se
propone la implementacion de la metodologia de ABP, con la finalidad de tener una influencia

positiva en los educandos en cuanto a su aprendizaje de la asignatura de Anatomia Humana.

En el estudio titulado “Aprendizaje basado en problemas: consideraciones para los
graduados en medicina familiar y comunitaria en Ecuador” escrito por Fernandez & Fonseca
(2016) exponen como problema central la falta de habilidad por parte de los docentes para facilitar,
es decir, no tienen la capacitacion necesaria para trabajar con los grupos de escolares; la inercia
hacia continuar siendo el centro de la clase y mostrar informacion es muy fuerte. El espacio de
mayor problema para los catedraticos se observa en el incorrecto dominio sobre los fenémenos de
interaccion grupal (conexion, comunicacion, competencia), dificultando enormemente la

eficiencia de la labor docente.

Finalmente, en concordancia con lo anteriormente manifestado se puede decir que el ABP
instaura en los educandos una actitud positiva, motivadora, originada por la novedad de la
metodologia y las nuevas posibilidades de movimiento que se pueden desenvolver en ella, el uso
de procesos metodoldgicos innovadores dentro del marco de la clase de educacion fisica se
compone en un medio de gran importancia para perfeccionar los procesos de formacion de

habilidades motoras bésicas.
1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

e Determinar como el Aprendizaje Basado en Problemas como modelo didactico contribuye

en el desarrollo de habilidades motoras basicas en estudiantes de octavos afos.
1.4.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel de conocimientos que poseen los docentes sobre el ABP para la
ensefianza de las habilidades motoras béasicas en estudiantes de octavos afios de la UE.
“José Miguel Leoro Vasquez”, afio 2021 — 2022.



e Diagnosticar como contribuye el ABP al desarrollo de las habilidades motoras béasicas de
los estudiantes de octavo afio de la UE. “José Miguel Leoro Vasquez”, afio 2021 — 2022.

e Elaborar una guia didactica para el desarrollo de habilidades motoras basicas mediante la
metodologia de ABP en estudiantes de octavos afios de la UE. “José Miguel Leoro
Vésquez”, afio 2021 — 2022.

1.5. Justificacion

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una metodologia didactica innovadora
que requiere que los educandos se involucren de forma activa en su propio aprendizaje hasta
el punto de definir un escenario de formacién autodirigida. Puesto que son los educandos
quienes deben de tomar la iniciativa para resolver problemas, se puede afirmar que en esta
metodologia ni el docente ni los contenidos son elementos centrales del aprendizaje
(Escribano & Del Valle, 2008). “Si bien esta metodologia tuvo sus inicios en el campo de la
medicina, en la actualidad posee distintas esferas de actuacién donde se requiere la solucién

de problemas, tales como las ciencias sociales y exactas” (Travieso & Ortiz, 2018).

La metodologia es significativa, ya que, admite un acercamiento a la realidad
escolar y su proposito consiste en entregar a los educandos herramientas para trabajar en
equipo y desarrollar aprendizajes significativos. Paineéan et al. (2012) manifiestan que: el ABP
es un proceso que desarrolla principalmente cuatro habilidades: la primera habilidad consiste
en que los estudiantes sean capaces de investigar aplicando el método cientifico; en segundo
lugar, que los estudiantes logren trabajar en equipo; en tercer lugar, fomenta el pensamiento
critico y, finalmente, incentiva la capacidad de tolerancia.

Se considera que esta investigacion es de gran importancia, ya que puede aportar
nuevos elementos de juicio, tanto tedricos como practicos que reafirmen a esta metodologia
de aprendizaje como la adecuada, para fomentar en los educandos la capacidad de discutir
con argumentos, de analizar y sustentar ideas propias, ademas ayuda en el proceso de toma de
decisiones, sin dejar de lado la opinion de los demas, es por esta razon que el ABP se emplea
cada vez mas en la ensefianza de diversas disciplinas. Ademas, favorece al acercamiento de
los educandos con situaciones problematicas presentes en el curriculo, permitiéndoles tener

una vision integradora del curriculo y del mundo que los rodea.



Por otra parte, se considera gque esta investigacion puede proporcionar lecciones de
interés para contribuir al campo educativo de una cultura propensa al cambio de las practicas
pedagogicas tradicionales. Asi mismo, el trabajo permitira también examinar cuales son los
aspectos claves y dilematicos que se deben tenerse presente para inducir a la innovacién
educativa a fin de propiciar que los educandos asuman conductas que tiendan al aprendizaje
activo, tendente a que los educandos asuman una actitud autdbnomay como sujeto de su propio

aprendizaje.

El aporte practico de la investigacion es que esta metodologia surgié como respuesta
a la poca efectividad de los métodos tradicionales de ensefianza de las habilidades motoras
béasicas, con el ABP se busca incrementar en los educandos la motivacién, pensamiento critico
y analitico, capacidad de solucionar problemas del mundo que los rodea, aprendizaje
auténomo, habilidades sociales y de comunicacion.

Con la presente investigacion se pretende beneficiar a los docentes y estudiantes de la
Unidad Educativa “José Miguel Leoro Vasquez”, ya que, al implementarse esta metodologia
innovadora en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los educandos, cambiara totalmente su

pensamiento critico, capacidad de resolucion de problemas y toma de decisiones, entre otros.

Se justifica también porque se basa en el Art. 26 de la Ley Organica de Educacién
Intercultural que reconoce que la educacion es un derecho de las personas a y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de
la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién indispensable para
el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad

de participar en el proceso educativo.

En este contexto se puede identificar la necesidad de realizar este trabajo de alto
impacto educativo con la finalidad de solucionar diversas problematicas referentes a la forma
como se transmite las habilidades motoras a los educandos, para lograr un aprendizaje
significativo en ellos. Cabe recalcar que el aprendizaje basado en problemas (ABP) es una
técnica activa en la que los educandos reflexionan, investigan y discuten grupalmente a partir
de una situacion problematica que es propuesta por el docente-tutor, quien no transmite la

informacién sino facilita el proceso de aprendizaje. De tal manera que en esta estrategia



metodologica del ABP, el docente-tutor no lidera, sino que supervisa el trabajo y aprendizajes.
En el ABP el objetivo del docente no es resolver problemas, sino utilizarlos para identificar

metas de aprendizaje (Herndndez & Yallico, 2019, p. 170).

Es de hacer notar que la presente investigacion esta fundamentada en la linea de
investigacion de “Gestion, calidad de la educacion, procesos pedagodgicos e idiomas”
establecida por la Universidad Tecnica del Norte, que tiene como proposito contribuir al
mejoramiento del esquema educativo, fomentando la calidad, el pensamiento critico, reflexivo
y ético de los procesos de aprendizaje involucrados en la practica pedagogica que ocurre en
las aulas de clase de cualquier nivel. Por ello, es significativa esta investigacion, ya que, busca
innovar en el sistema educativo, para lograr en los educandos un aprendizaje significativo de
calidad y adquisicion de habilidades que contribuyan a la rama de educacion fisica, no solo a

nivel local, sino también nacional y porque no decirlo mundial.

Finalmente, se podria decir que esta investigacion es factible, ya que existen las bases

tedricas, metodoldgicas y las condiciones practicas para ejecutarla.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Aprendizaje basado en problemas

A finales de los afios 60, la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de McMaster,
en Canada, introdujo de manera formal el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como método
de educacion para los educandos de la carrera de Medicina, consiguiendo que aun después de

varios afnos esta estrategia se maneje de manera natural en la ensefianza (Villalobos et al., 2016).

El ABP (Figura 1) es una metodologia de aprendizaje innovador, donde el educando es
protagonista de su aprendizaje, el docente pasa a ser facilitador del aprendizaje, aqui desarrolla
algunas habilidades como son el pensamiento critico, deduccion, capacidad de sintesis, toma de
decisiones, respeto por la opinién de los demas. Se trabaja en grupos pequefios con el apoyo del
profesor, que toma el papel de tutor, donde el objetivo es solucionar un problema, para alcanzar
los objetivos de aprendizaje. “Los objetivos de aprendizaje en los educandos son: adquisicion de
conocimientos significativos, capacidad de andlisis, sintesis de la informacion de forma critica,

incentivando en ellos una postura proactiva hacia el aprendizaje permanente” (Vera, 2016).

El ABP es un sistema didactico que requiere que los estudiantes se involucren de forma activa
en su propio aprendizaje hasta definir un escenario de formacion auto dirigida. Siendo uno de los
métodos de ensefianza - aprendizaje que ha tomado mas arraigo en las instituciones de educacion
superior en los Gltimos afios. EI camino que toma el proceso de aprendizaje convencional se
invierte al trabajar en el ABP (Mancheno, 2013). Mientras tradicionalmente primero se expone la
informacidn y posteriormente se busca su aplicacién en la resolucion de un problema, en el caso
del ABP primero se presenta el problema, se identifican las necesidades de aprendizaje, se busca

la informacion necesaria y finalmente se regresa al problema.



Figura 1.
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2.2 Generalidades Aprendizaje Basado en Problemas

Fuente: Mancheno (2013)

A continuacion, se exponen algunas generalidades del Aprendizaje Basado en Problemas:
2.2.1 ABP Concepto

Segin Meéndez (2021), el Aprendizaje Basado en Problemas favorece al docente a
dinamizar la problematizacion y tratamiento de los contenidos orientados a la comprension
significativa del estudiante; propiciando comunidades de aprendizaje colaborativo, ambientes de
protagonismo, autonomia, liderazgo, armonia, interaccion intra e inter psicoldgica, superacion de

conflictos, con la presencia de una nueva representacion docente de facilitar el aprendizaje para
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alcanzar objetivos educativos y de formacion. Teniendo la finalidad de contribuir al desarrollo de

las habilidades de los educandos por medio de la aplicacion de la presente metodologia.
2.2.2 Historia ABP

Estudiar el problema como estimulo del proceso de ensefianza-aprendizaje permite
compilar y organizar un marco histérico apoyado en investigaciones de documentos publicados
por profesores en centros de investigacion de contextos geopoliticos diferentes a nivel global que
consolidan al ABP, como un método didactico que utiliza el problema como centro de construccion
de conocimientos utiles y significativos donde los estudiantes son los protagonistas principales

porque desarrollan su inteligencia y sus habilidades de pensamiento critico.

Este es un estudio bibliométrico que utilizé variables como autores, instituciones que en
tiempo y espacio vieron en el ABP su emancipacion y evolucion a partir ensefianza activa diferente
a las técnicas tradicionales pasivas de aprendizaje en las aulas universitarias. Sus antecedentes se
organizaron cronologicamente desde sus origenes desde mediados del siglo XXy su emancipacion
en el siglo XXI desarrollando un pensamiento de grado superior dindmico, eficiente y efectivo
(Ortiz, 2020). Los resultados confirmaron que su implementacion provoca, motiva y reta a los
estudiantes para que satisfagan sus necesidades cognitivas estudiando problemas cotidianos en un
mundo globalizado, complejo y rico de nuevos conocimientos por aprender, a partir de realidades

cambiantes.
2.2.3 Caracteristicas del ABP

Las caracteristicas del ABP se ajustan de manera Optima al aprendizaje de los educandos, ya
que “cuando el estudiante accede al sistema educativo se enfrenta a un entramado complejo de
demandas para las cuales no esta siempre preparado, como puede ser la autonomia en el proceso
de aprendizaje, el desarrollo de habilidades sociales, entre otras” (Luy, 2019). Por lo tanto, se

describen a continuacion, las mas importantes:

Centrado en el estudiante. En este caso el educando es el autor principal de su conocimiento,
el docente pasa a ser el facilitador de su aprendizaje, aqui se identifican necesidades del estudiante,
las estrategias empleadas por el docente fomentan el aprendizaje autdbnomo en el. Segun

Hernandez et al. (2016) manifiesta que: (Hernandez et al., 2016)
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El aprendizaje autbnomo es un proceso que permite al estudiante ser autor de su propio
desarrollo, seleccionando caminos, estrategias, técnicas, herramientas y espacios convenientes
para aprender y transferir de manera independiente lo aprendido en contexto. Este tipo de
aprendizaje crea sentido de responsabilidad, fomenta la curiosidad y la autodisciplina e incentiva

creatividad, investigacion e innovacion (p. 174).

El aprendizaje en el estudiante debe ser autonomo a partir del establecimiento de una situacién
problemaética por el docente facilitador al equipo de trabajo, donde todos los integrantes deben
debatir sus ideas y concepciones, con la finalidad de llegar a un consenso entre todos y establecer

un aprendizaje significativo de los conceptos plantados en la clase.

Aprendizaje activo. Es un enfoque de ensefianza — aprendizaje en donde los educandos
participan activamente en el proceso, mediante el desarrollo del conocimiento. En este proceso,
deben dar sentido los educandos a la informacién antigua y nueva, con la finalidad de procesar y
comprender el nuevo conocimiento. Este tipo de aprendizaje busca desarrollar el pensamiento
critico, la toma de decisiones en los estudiantes, con la finalidad de desarrollar un aprendizaje
significativo, donde los recuerdos son a largo plazo y tienen una comprensién més profunda de las
cosas. Este Ultimo aspecto les permitira interconectar de mejor manera las ideas y pensar de forma

mas creativa. Segun Garcia (2021) manifiesta que:

Esta estrategia didactica se distingue por centrarse en el aprendizaje del alumno e incentivar
su participacion activa y consciente en el proceso educativo. La compresion del material a cubrir
es crucial para la ejecucion del aprendizaje activo, disefiado para gestionar la experiencia didactica
como una jornada que parte del alumno y no solo como una respuesta a lo que plantea el docente.
Para propiciar las condiciones del aprendizaje activo, la construccion de espacios colaborativos es
fundamental. De esta forma los alumnos tienen oportunidad de aportar, dialogar y generar
conocimiento dentro del grupo.

El aprendizaje activo se basa en algunas teorias, de las cuales se destacan: el
constructivismo, que enfatiza que los educandos son propios creadores de su conocimiento.
También, en la taxonomia de Bloom que clasifica a los tipos de conocimiento y procesos

cognoscitivos que utilizan los estudiantes para aprender, en este caso se basa en uno de los procesos
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cognitivos mas complejos que es evaluar y crear, también se basa en decir y discutir, hacer (Figura

2).

Figura 2.
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Fuente: Freeman (2014)

Aprendizaje colaborativo. Es una estrategia didactica que promueve el aprendizaje centrado

en el educando, basado en trabajar en pequefios grupos, con habilidades diferentes, donde, a través

de distintas actividades, buscan mejorar su entendimiento.

Este enfoque implica activamente a los educandos para que analicen y esquematicen

informacion y conceptos, en lugar de memorizar hechos y cifras. Las estudiantes trabajan entre

ellos en problemas, donde deben colaborar grupalmente para divisar los conceptos que se les
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exhiban. Al defender sus posturas, escuchar la opinién de los demas, tienden a obtener una

comprension mas significativa de las cosas (FEMINIL, 2020).

Aprender colaborativamente requiere de la edificacion conjunta de conocimientos y se
desarrolla durante el proceso de ensefianza — aprendizaje, donde cada educando asume la
responsabilidad de su propio aprendizaje y por el de sus comparfieros de grupo. Esta estrategia
valora la actividad independiente y autdbnoma de cada uno de los educandos para contribuir a las
metas establecidas por el grupo, ademas origina habilidades sociales en ellos, que permiten
establecer vinculos proactivos y respetuosos para obtener las metas de aprendizaje. Siendo lo
esencial de este tipo de aprendizaje, el intercambio de conocimientos entre pares, participacion
afectiva y respetuosa para efectuar una tarea, construir conocimiento o solucionar un problema
(Universidad EIA, 2020).

El aprendizaje colaborativo busca integrar al estudiante activamente al proceso de ensefianza-
aprendizaje, donde los educandos aportan sus conocimientos para compartirlos con sus pares y
generar nuevos conocimientos, donde los componentes de este tipo de aprendizaje son la
interdependencia, la interaccién y la valoracion. Todos estos elementos persiguen algunos fines
comunes como son: coordinar esfuerzos, compartir conocimiento, autoevaluacion, identificar
necesidades, para evitar esfuerzos repetitivos y finalmente asegurar que todos los miembros del
grupo sean responsables del papel que cumplen. En esta estrategia entran en accidén procesos

cognitivos, motivacionales y afectivos, que buscan el aprendizaje significativo de los estudiantes.

“El trabajo colaborativo como estrategia de aprendizaje ha sido ya valorado positivamente por
los mismos estudiantes, es un elemento importante que trae beneficios para el aprendizaje”

(Monsalve & Amaya 2014, p. 413). En la Figura 3 se pueden ver algunas de ellas:



Figura 3.
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Pensamiento critico. Es la capacidad que tiene un individuo para analizar alguna situacién o

informacion, con la finalidad de esclarecer su autenticidad y percibir una idea justificada al

respecto. Ayuda al educando a crear su propia identidad, siendo capaz de dar su punto de vista

sobre una informacion en base a la comprobacion. El pensamiento critico es esencial para el trabajo

colaborativo y tareas constructivas, ayudando al educando a mejorar sus teorias y fortalecer sus

argumentaciones.
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El pensamiento critico es aquella habilidad que las personas desarrollan a medida de su
crecimiento profesional y de estudios, y que a traves de la cual les permite realizar un proceso de
toma de decisiones acertado, debido a la capacidad decisiva que ha ganado a partir del crecimiento
en conocimientos y experiencias personales y profesionales. Una actividad que sin duda coadyuva
a elevar el nivel de pensamiento critico de las personas es la lectura, debido a que a través de ella
los sentidos se activan, se acumula informacion y se estudian realidades distintas a la habitual, lo

que genera una activacion superior en el proceso de toma de decisiones (Mackay et al., 2018).

La capacidad del educando de tener pensamiento critico es muy significativa, en cualquier
aspecto de su vida diaria, ya que le ayuda a tomar decesiones mas acertadas, que con el pasar del
tiempo ira construyendo su conocimiento basado en bases cientificas y no en falacias. Por lo tanto,
si se usa eficientemente esta habilidad, hace que el educando supere su capacidad de anélisis e
incremente su conocimiento acertado. De alli que Basantes-Andrade et al. (2020) sefialan la
necesidad de que las instituciones educativas establezcan planes de formacion integral que
cualifiquen a sus docentes y actualicen sus competencias tecno-pedagdgicas para dar respuestas

concretas a las necesidades de una sociedad globalizada.
2.2.3 Proceso del ABP

Los procesos del ABP favorecen a que se lleven a cabo las habilidades del pensamiento del

educando, por lo cual se describe cada una de ellas a continuacion:

Proceso de ensefianza —aprendizaje. Forma parte de un proceso complejo, donde la
ensefianza incide en el aprendizaje como tarea y son las tareas de aprendizaje desarrolladas por el

alumno las responsables del aprendizaje como rendimiento (Clavijo, 2020).

Este proceso impulsa a los docentes a salir de su zona de confort para buscar y disefar
estrategias didacticas de ensefianza, diferentes a la clase tradicional. Este concepto ha provocado
una transformacion significativa en la educacion donde tanto docentes como educandos asumen
nuevos roles en nuevas dinamicas. Donde el docente debe de aplicar estrategias innovadoras para
la ensefianza y el educando es el encargado del aprendizaje, pasando a ser protagonista de este

proceso.
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Proceso de gestion del conocimiento. Es un conjunto de actividades encaminadas a fortalecer
el intercambio de informacion y experticia dentro de una organizacion o grupo de profesionales,
con el fin de optimizar el rendimiento de la organizacion o los resultados de un proyecto (Strand,
2020).

La gestion del conocimiento busca generar y producir ideas innovadoras, donde se capturan
las ideas mas significativas, se comparte el conocimiento con los educandos, se aplica lo
aprendido, se valora el conocimiento, si hay brechas en este se mejora, se difunde y por Gltimo se

llega al aprendizaje significativo.
2.2.4 Fases del ABP

El ABP presenta algunas fases para llevar a cabo su funcion principal que es resolver un
problema para lograr en los educandos un aprendizaje significativo que perdure a través del

tiempo, donde cada una de sus fases se describen a continuacion:

Presentacion y lectura comprensiva del escenario. El docente en esta etapa debera presentar
a los educandos el escenario en el que se va a desenvolver la problematica a tratar. Enfocandose

en los temas centrales que componen el area de estudio.

La primera fase consiste en elaborar y presentar a los estudiantes un problema detonador que
los lleve a buscar posibles soluciones, para el efecto, Basantes et al. (2018) manifiestan que los
docentes pueden emplear un sin nimero de herramientas, recursos y medios en la mas variada de
los formatos (texto, podcast, imagenes, infografia, presentaciones multimedia, videos, blogs,
wikis, entre otros) que posibiliten la comprension del problema y faciliten la construccion del
conocimiento. Para ello, se recomienda a los estudiantes que lean varias veces el problema
presentado a fin de que identifique palabras claves, conceptos, ideas principales y también

términos que desconoce (Maramoros, 2018).

Definicion del problema. EI ABP se inicia con la definicion de un problema y la busqueda
de una respuesta al mismo. En esta fase, el educando ya ejecuté una lectura comprensiva del
escenario, la misma que le ayuda a contextualizar el problema. Dicho de otro modo, el educando

ya esta en capacidad de efectuar una representacion del problema, donde se desarrolla el problema,
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es decir, en la segunda fase el educando estara competente de asimilar de mejor forma el problema

(Maramoros, 2018). Segun Morales (2018) manifiesta que:

El escenario o problema ABP compone el desafio inicial y motivador del proceso de
aprendizaje y, como tal, debe efectuar con un conjunto de caracteristicas que aseguren el
involucramiento del escolar en la edificacion de su aprendizaje y el despliegue de las
habilidades necesarias para exponer y respaldar propuestas de solucion. EI modelo 3C3R,
propuesto por Hung, grafica muy claramente los aspectos a considerar en el disefio de un
problema ABP (ver Figura 4). (p. 97)

Figura 4.

Modelo 3C3R para el disefio de problemas ABP
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Fuente: Morales. (2018, p. 97)

Los componentes centrales del modelo: contenido, contexto y conexion, tienen como
funciones principales establecer las bases del problema, de tal manera que guarden relacion directa
con las metas y objetivos de aprendizaje previstos; contextualizar el dominio de conocimiento y,

ademas, guiar a los estudiantes a construir marcos conceptuales integrados (Morales., 2018, p. 97).
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Lluvias de ideas. Es un método que se conoce para dar solucion a problemas, donde los
educandos generan ideas criticas, creativas de forma grupal, generando un ambiente enriquecedor

en el aula de clase.

La metodologia necesita un moderador, que se encargue de que la sesion fluya de manera
adecuada, debe de tener un fin, un nimero de participantes que no supere los 15 participantes para
que el ejercicio no tome mucho tiempo, también hay que tener en cuenta que no se puede criticar

las ideas de otro par, sino méas bien fortalecerlas (Licari, 2021).

Clasificacion de las ideas. El fin de esta fase es clasificar las ideas més relevantes, ordenarlas
y jerarquizarlas en orden de importancia para buscar solucionar el problema. Es una de las fases
mas relevantes de este proceso, ya que, se direcciona la solucion del problema planteado
(Maramoros, 2018).

Formulacion de los objetivos de aprendizaje. Ayudan a determinar el camino o la meta que
se va a seguir al solucionar el problema propuesto. “Deben de ser faciles de entender y alcanzar”
(Maramoros, 2018).

Investigacion. El docente guia debe compartir con el educando informacién clara y precisa
que le ayuden a tener un conocimiento mas claro de lo que se esta tratando. La basa fundamental
de esta base es recopilar la mayor informacion posible para aclarar dudas y hacer una sintesis

adecuada del material compilado.

La importancia de la investigacion es dar respuesta a preguntas poco comunes con blsquedas
cientificas; dichas preguntas se originan de indagaciones deliberadas que implican y requieren de
organizacion a través de un proceso que contiene métodos y técnicas denominado método
cientifico (Ceron et al., 2020).

Presentacion y discusion de los resultados. Las fases anteriores se centran en buscar posibles
soluciones al problema, en esta fase se trata de encontrar solucio