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RESUMEN

El presente estudio analiza el problema identificado sobre la falta y ausencia total de autonomia
en nifos de preparatoria de la Escuela de Educacion Basica "FICOA™ durante el afio 2022, para
ello se plante6 como objetivo general el analizar la influencia de la familia como sistema
integrador para el desarrollo de la autonomia de los nifios, puesto que el ndcleo familiar es el
primer ente social al que pertenece un individuo. El estudio posee un enfoque mixto donde se
hizo uso de la investigacion correlacional con la cual se determind que la familia influye
moderadamente sobre la autonomia de los menores, esta informacion se obtuvo a través de una
ficha de observacion aplicada a una poblacion conformada por 54 nifios y nifias, también se
recopilé informacion de 54 padres de familia con el fin de identificar las acciones que
desempefian para el desarrollo de la autonomia en su hogar, asi como la percepcién que tienen
sobre el desempefio de sus hijos en el ambito familiar. Como principales conclusiones se definio
que las familias biparentales priman en la poblacion con el 83,3%, ademas, los padres de familia
optan para favorecer el desarrollo de la autonomia de sus hijos a través de la funcion normativa,
pues mas del 59% sefialan al establecimiento de normas y reglas fundamentadas como la mejor
actividad para proteger y corregir a los infantes, finalmente, el 64% de los estudiantes refleja
autonomia con las prendas de vestir y la higiene personal.

Palabras clave: autonomia, familia, funcionalidad familiar, tipos de familia.
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ABSTRACT

The present study analyzes the problem identified about the lack and total absence of autonomy
in high school children of the School of Basic Education "FICOA™ during the year 2022, for
which the general objective was to analyze the influence of the family as an integrating system
for the development of children's autonomy, since the family nucleus is the first social entity to
which an individual belongs. The study has a mixed approach where correlational research was
used, with which it was determined that the family, moderately influences the autonomy of
minors, this information was obtained through an observation sheet applied to a population
made up of 54 children, information was also collected from 54 parents in order to identify the
actions they carry out for the development of autonomy in their home, as well as the perception
they have about the performance of their children in the family environment. As main
conclusions, it was defined that two-parent families prevail in the population with 83.3%, in
addition, parents choose to favor the development of the autonomy of their children through the
normative function, since more than 59% indicate to the establishment of norms and grounded
rules as the best activity to protect and correct infants, finally, 64% of students reflect autonomy
with clothing and personal hygiene.

Keywords: autonomy, family, family functionality, family types.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Historicamente la familia ha sido el centro de formacion de los nifios, tanto en valores
como en conocimientos, no obstante, para el desarrollo formal que se ha alcanzado hasta la
actualidad, se exigen aptitudes, competencias, capacidades y conocimientos de mayor
complejidad en los cuales se involucran avances cognitivos que la educacion familiar no logra
satisfacer completamente; a partir de esa premisa se inicia una nueva forma de educacién que
hoy por hoy se encuentra sistematizada en escuelas, colegios y universidades, de esta manera al
presente se combinan las ensefianzas del nucleo familiar con la educacion formal impartida en
los centros educativos en su etapa inicial (Laborda et al. 2013). En consecuencia, surge la
necesidad de que las nuevas generaciones tengan una ensefianza adaptada a las exigencias
modernas. Por tanto, estas exigencias metodolégicas requieren de nuevos procesos innovadores
dentro del contexto formativo actual, es decir se elimina el tradicionalismo de la ensefianza
memoristica por una educacion que permita generar autonomia en el nifio y este, a su vez, pueda

avanzar facilmente en la comprension de los nuevos conocimientos.

Para el autor Castro (2020), las respuestas a las demandas educativas no son Unicamente
responsabilidad de las familias, sino también el acompafiamiento oportuno y adecuado de los
docentes, el papel que actualmente juegan los profesores es de agentes educativos, que permiten
establecer relaciones que favorecen y enriquecen el proceso educativo integrando

adecuadamente el trio docente, padre de familia y nifio.

Consecuentemente, es importante y urgente trabajar con la familia para lograr que los

nifios tengan una formacion integral que desarrolle su autonomia desde la etapa inicial.

La familia tiene las funciones normativas, afectivas y socializadoras dentro de las cuales
debe apoyar el crecimiento, desarrollo y formacion de los nifios junto con la escuela, brindando
su apoyo y acompafiamiento, caso contrario los nifios no tendran habitos cotidianos como
vestirse solos, comer, cepillarse los dientes, etc., y percibiran su entorno como peligroso y
desorganizado. La familia brinda estructura al nifio a través de reglas, normas y valores claros

que luego el nifio los lleva a la escuela y los refuerza con la socializacion entre iguales. Por ello
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es importante promover el logro de habilidades socioemocionales mas complejas y sofisticadas
en relaciones con iguales es un objetivo educativo primordial, tanto para la familia como para

la escuela infantil.

Por lo tanto, la familia es un sistema que se encuentra constituida por una red de
relaciones, esta conformada por subsistemas en donde cada miembro evolucionay se desarrolla
a través de diferentes etapas, sufriendo cambios de adaptacion donde son indispensables los
procesos de individuacion y autonomia de cada uno para que dicho sistema se desenvuelva con
funcionalidad y tenga estructura, en ella debe existir valores, dialogo y vinculos que permitan

la convivencia armonica.

La comunicacion es el vinculo principal para que se desarrolle un ambiente familiar
adecuado debido a que todos tenemos la necesidad de compartir lo que sabemos, pensamos y
sentimos tratando asi de llegar a la resolucion de conflictos que puedan darse. La familia como
estructura cumple un papel significativo en la vida escolar del nifio, el rendimiento escolar no
se trata Unicamente de tener buenas calificaciones, sino que haya una satisfaccion psicolégica
para que los conocimientos adquiridos que se vayan incorporando a su conducta y asi sea capaz

de enfrentar y solucionar problemas.

El problema identificado para esta investigacion estuvo contextualizado en el refuerzo
de la autonomia de los nifios de 5 afios que inician su formacion escolar, para que a futuro se
transformen en seres dinamicos con capacidad de discernimiento y toma de decisiones. Dentro
de la institucién educativa se ha diagnosticado un bajo nivel de autonomia en el
desenvolvimiento escolar de los infantes de preparatoria, esto puede acontecer por diferentes
razones. Un factor limitante que trunca el desenvolvimiento infantil es la sobreproteccion de los
padres quienes prefieren cubrir todas las necesidades de su hijo sin que este se esfuerce o
intervenga al respecto, en esta dinamica muchos de los padres otorgan un teléfono movil o
dispositivo tecnoldgico para entretener al nifio y que ocupe su tiempo libre sin interrumpir las
actividades de los adultos a cargo. Otro factor se asocia a la funcionalidad familiar que, en el
caso de estar fallando, el nifio no desarrolla autonomia y lo que se va a formar es un individuo
totalmente dependiente del nucleo familiar que le impedira tomar decisiones y lograr un

desenvolvimiento en el medio en el cual va a educarse.
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Con el problema descrito se plantean para esta investigacion las siguientes interrogantes:
¢De qué manera influye la familia en el desarrollo de la autonomia en nifios de subnivel de
preparatoria de la E.E.B. "FICOA™"?

1.2 Antecedentes

El andlisis de la sobre proteccion de la familia hacia los nifios afecta a su autonomia,
para Cunguén (2010), en su investigacion realizada en la escuela “Jorge Regalado Coral” de
Bolivar provincia del Carchi en el afio lectivo 2009 — 2010, se encuadra dentro del enfoque
cualitativo porque trata de explicar el efecto de la sobreproteccion familiar mediante una
observacion personal, ademas se complementa con actividades descriptivas y exploratorias para
poder obtener informacion que le permitié analizar los efectos de la sobreproteccion en la
autonomia de los nifios. Como hallazgos principales concluye que si no se establecen limites a
un nifio sobre protegido tendra un desarrollo autondémico insuficiente y cada vez su reaccion y
tolerancia se trastoca en frustracion, finalmente hay que evitar que los padres piensen por los
nifios en sobre lo que deben hacer, siendo que esto provoca en los infantes una alta dependencia
que a futuro traerd consecuencias negativas relacionadas con la incapacidad de tomar sus
propias decisiones. Para la presente investigacion este analisis hecho por la autora citada sirve
como referente el cual proporciona antecedentes sobre la excesiva influencia de los padres de
familia y los efectos de la sobreproteccién sobre el desarrollo autbnomo, ya que es un factor

que forja seres dependientes que dificilmente podran valerse por si mismos.

La investigacion de Molina (2014) enfatiza que “el cuerpo no es solamente el origen de
todo conocimiento, sino que es asi mismo el medio de relacion y de comunicacion con el
exterior” (p. 7). Se deduce que es necesario la creatividad del docente para utilizar recursos
didacticos actualizados y su aplicacion requiere de una gran imaginacion para adaptarlos de
acuerdo a las tematicas que se abordan frente a las necesidades de los infantes y que estos, a su
vez, utilicen de manera que sus actividades estén relacionadas con su entorno. Ademas, el juego
es una fuente que permite adquirir conocimientos de suma importancia los cuales aportan al
desarrollo en los periodos sensorio-motrices, haciendo que el nifio manipule un objeto y juega
con el mismo lo que permite el desarrollo de su autonomia. Por consiguiente, lo que caracteriza

fundamentalmente al juego, es que se lo considera como el inicio del comportamiento
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conceptual o guiado, ya que se ve influenciado por las ideas y el apoyo familiar mientras se va
desarrollando. Dicho esto, se toma en cuenta que los nifios requieren y deben aprender a aceptar
el orden, normas y reglas que tienen que seguir para poder mantener un aprendizaje eficaz y
convivir con los demas, evitando que sea monotono sino mas bien motivacional para una
autonomia llena de seguridad para el buen desenvolvimiento en su vida y el aprendizaje

sostenido.

Para el investigador De Ledn (2015), la relacion que existe entre la familia escuela y su
repercusion en la autonomia de los nifios, el enfoque que utiliza es de caracter cualitativo, la
investigacion explicativa, comparativa, y sus hallazgos principales son las relaciones de la
familiay la escuela como agente socializadores de nifios y nifias y cémo lograr su independencia
y afianzar la responsabilidad de sus acciones que contribuyen al desarrollo armdnico de los mas
pequefios, tomando en cuenta que la relacion existente entre la familia y la escuela debe contar
con un canal de comunicacion especifico evitando la intromisién de docentes y padres de
familia; resaltando el papel del docente porque son los ejes 0 motores principales para que en
conjuncién con las familias puedan desarrollar un trabajo conjunto y arménico en provecho de
los nifios. Lo analizado sirve para que la investigacion que se propone tome muy en cuenta en
trabajo corporativo docente, padre de familia y nifio, porque la correcta correlacion permitira

establecer el rumbo correcto para lograr la autonomia infantil.

Para efectuar el analisis de la autonomia de los nifios y nifias, segun Ccallo (2016), aplicd
un estudio utilizando como herramienta fundamental el registro anecdotario que le permitieron
concluir que el 60% de los nifios y nifias de la unidad educativa investigada manifestaron tener
un desarrollo autbnomo que les permitia ser capaces de desempefiar sus tareas y actividades por
si mismos. De ahi que para el estudio propuesto acerca de la familia como elemento integrador
para el desarrollo de la autonomia de los nifios del subnivel preparatoria de la Escuela de
Educacién Basica "FICOA" se manejé una metodologia que corresponde a la investigacion
descriptiva con observacion directa relacionada con lo explicativo, durante el proceso de
recoleccion de informacidn para disponer de datos confiables que ayuden a encontrar procesos
significativos relacionados con el desarrollo de la autonomia de la poblacién infantil

investigada.
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La familiay su funcién formativa sobre los hijos es importante y significativo para sentar
las bases de una correcta autonomia en los infantes, de esa forma lo describe Cardinali y
Migliorini (2017) en su trabajo de investigacion sobre la cotidianidad de la misma y las

habilidades basicas de los nifios, con ello establece la relevancia de los siguientes aspectos:

A. Canales de comunicacion adecuados para la relacion familia — escuela.
B. Participacion activa de los docentes para que motiven a las familias a participar de la

formacion de los nifios como una actividad abierta, cercana y colaborativa.

Para el trabajo propuesto ira un acépite basico y fundamental, el establecimiento de
canales de difusion entre docentes y nucleos familiares para tener una comunicacion fluida y

transparente que ayuda a que las estrategias que se van a proponer tengan éxito en su aplicacion.

Para Palacios (2017), enfatiza la importancia y el rol que desempefia el docente como
eje motriz para desarrollar la autonomia infantil, como resultado de su experiencia en la Unidad
Educativa “Miraflores”, su trabajo es descriptivo y la metodologia inductiva, se fundamenta en
el andlisis de hechos suscitados dentro del contexto investigado que luego los describe. En
referencia a la investigacion propuesta lo explicado por el autor citado va a permitir definir y
establecer que la autonomia del nifio es importante e imprescindible para lograr un desarrollo
armonico y permanente en su aprendizaje y como debe ser el trabajo del docente para lograr
estos resultados en el corto plazo, partiendo de un diagndstico serio y confiable de la realidad

de la unidad educativa a investigar.

Respecto al tema Sandoval (2017), en su trabajo de investigacion titulado “El desarrollo
de la autonomia a través del juego—trabajo en nifios de 4 afios de edad de una institucion
educativa particular mixto del distrito de Castilla, Piura” (p. 7), expone los resultados obtenidos
en el diagndstico aplicado a nifios de 4 afios de edad, para analizar la estrategia del desarrollo
de su autonomia utilizando el juego-trabajo, siendo una investigacion cuantitativa no
experimental, fundamentada en lista de cotejo para la recoleccion de datos. En la presente
investigacion, se inicié de igual manera con un diagnostico que ayude a establecer las
principales causas y los efectos de como se esta desarrollando la autonomia de los infantes en

la unidad educativa escogida para este trabajo exploratorio inicial.
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Una parte trascendental es hablar del curriculo, el autor Escobar (2017) hace referencia
acerca de lo que los expertos, especialistas y hacedores del curriculo coinciden en la necesidad
de realizar adaptaciones en el nivel basico, ya que es posible influir favorablemente utilizando
una adecuada intervencion para el desarrollo de las capacidades cognitivas, afectivas,
motivacionales y sociales del nifio. Porque se trata de un educando que todavia tiene su sistema
nervioso en formacion, su psiquismo en construccion y su personalidad en elaboracion. Al usar
un recurso didactico se debe pensar en las areas a las cuales va dirigido y, preferentemente
iniciar por el area afectiva de los nifios, planteando interrogantes como: ¢Que los motiva?, ;Qué

los recursos sean efectivos y eficaces para el incremento y desarrollo de su cognicion?

En las instituciones actuales existen motivacion y participacion cooperativa donde las
docentes introducen nuevos conocimientos a partir de vivencias previas relacionadas con el
medio en el cual el nifio esta situado: hogar e institucion educativa. Hablar de que los nifios
pueden utilizar los rincones ludicos de las instituciones, los cuales vienen unificados con el
juego al realizarlo se facilita la ensefianza-aprendizaje, cabe recalcar que requieren
anticipadamente de una planificacion de actividades que sean adecuadas a la edad del nifio, que
favorezcan a su desarrollo mental, valores, ayudan a que socialicen entre comparieros, pero
sobre todo que las actividades que se vayan a ejecutar sean agradables y previamente

planificadas que definitivamente son elementos potenciadores de la autonomia.
1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General
Analizar la influencia de la familia como sistema integrador para el desarrollo de la
autonomia de los nifios del subnivel preparatoria de la Escuela de Educacion Basica “FICOA”

canton Pedro Moncayo, afo lectivo 2021-2022.

1.3.2 Objetivos Especificos
¢ Identificar el tipo de familias y el rol en el desarrollo de la autonomia en los nifios del

subnivel de preparatoria de la escuela de Educacion Basica “FICOA™.

e Determinar el nivel de autonomia de los nifios del subnivel preparatoria de la escuela de
Educacion Basica “FICOA”.
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e Elaborar una propuesta didactica para el desarrollo de la autonomia de los nifios del

subnivel preparatoria de la escuela de Educacion Bésica “FICOA”.
1.4 Justificacion

La familia es el nacleo fundamental de la sociedad, Benitez (2017) afirma que “es el
inicio de la personalidad de los integrantes, esta se estructura por lazos sanguineos o por
afinidades para su proyeccion y desarrollo futuro” (p. 26). Por 1o tanto, constituye la unidad
funcional que se construye diariamente y es el destino de un conjunto dentro de la sociedad y
es muy importante para la formacion integral de los hijos, porque la primera educacién que
reciben es en el hogar, donde se inculcan y se ensefian, aspectos basicos de desarrollo individual

que a futuro son las bases para lograr una formacion integral que permanecera toda su vida.

La autonomia es la habilidad de crear el aprendizaje de uno mismo, esta destreza no es
innata, sino que es adquirida de manera informal o a través de la educacién formal (Sanchez y
Casal, 2016). Ademas, el desarrollo de la autonomia para Pereda (2018) es lo mas importante
para alcanzar y lograr una integridad intelectual moral y emocional, que a la postre servira para
tener un pensamiento critico y gobernar su conducta, razén por la cual, la educacion inicial es
importante porque fortalece su autonomia de pensamiento y capacidad para investigar el
contexto en el cual vive y de esa manera adquirir conocimientos y aprendizajes significativos
que permaneceran dinamicos durante su vida. Es importante resaltar que los padres de familia

son los motores del desarrollo y fortalecimiento de la personalidad de los nifios.

La conexidn entre la familia y el desarrollo autonomo de los nifios tiene como finalidad
lograr la incorporacion adecuada dentro de la formacion del nifio, permitiendo la consolidacion
y fortalecimiento de su personalidad que a futuro potenciara su normal desenvolvimiento,
superando la timidez u otro obstaculo porque dispone de un caracter formado que actuara con
identidad propia (Morales, 2016). En consecuencia, esta investigacion determina los niveles de
autonomia que alcanzan los nifios dentro del ndcleo familiar como consecuencia de la

integracion que es la familia y si estan preparados para el subnivel de preparatoria.
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Esta investigacion demuestra la importancia que tiene el nacleo familiar en la formacion
integral del nifio, para que logre una adecuada autonomia y de esta manera pueda desenvolverse

adecuadamente en el primer nivel de su formacion educativa.

Los beneficiarios de esta investigacion se dispusieron en dos tipos: directos e indirectos.
Los directos fueron los cincuenta y cuatro estudiantes del subnivel de preparatoria, dos docentes
que laboran en la fase de preparatoria, como elementos indirectos, la familia de los nifios puesto
que se establecieron los niveles de influencia que tiene el nacleo familiar para el desarrollo de
la autonomia de los infantes, y como se debe trabajar en forma coordinada y en equipo los
docentes en base a una adecuada capacitacion sobre la propuesta didactica para el desarrollo de
la independencia de los nifios de ese subnivel que inclusive podria ampliarse a la participacion

de ndcleo familiar.
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CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL

2.1.Teorias psicolégicas que fundamentan la importancia de la familia en el proceso de

formacién de la autonomia de los nifios.

2.1.1. Teoria del aprendizaje social

Albert Bandura expuso como las personas aprenden a través de la observacion, a este
concepto lo denomind teoria del aprendizaje social que sugiere que la observacion, la imitacion
y el modelaje juegan un papel primordial en dicho proceso, Vergara (2020) explica que la teoria
“combina elementos de las teorias conductuales, que sugieren que todos los comportamientos
son aprendidos a través del condicionamiento, y de las teorias cognitivas, que toman en cuenta

influencia de factores psicologicos tales como la atencion y la memoria” (parr. 5).

La teoria del Aprendizaje social tiene relacion con las teorias del aprendizaje conductista
que se basa en el condicionamiento cldsico y operante, pero agrega dos ideas importantes,
primero, existen procesos intermedios entre los estimulos y las respuestas, segundo, el
comportamiento es influenciado por el medio ambiente a traves de la observacion de la cual se
aprende (Vega et al., 2019). La teoria posee tres conceptos clave que indican “que las personas
pueden aprender a través de la observacion, que el estado mental afecta este proceso de
aprendizaje y que solo porque se aprendid algo no significa que esto resulte en un cambio en el
comportamiento de la persona” (Delgado, 2019, p. 5). Los infantes prestan atencion a las
personas modelo que comUnmente son adultos o sus propios padres, observan los
comportamientos, formas de actuar, responder y desenvolverse, seguidamente codifican esta

informacidn para posteriormente imitar o copiar lo observado.

Gracias a la teoria del aprendizaje social se justifica la frase que refiere que, el mejor
ejemplo es uno mismo, como adultos o padres de familia se tiene esta ventaja para ensefiar a los
nifios, pues solo basta con pedirle que observe y replique una conducta, asi es posible ensefiar
autonomia de habitos de higiene, limpieza y cuidado personal donde el infante observa como el

adulto se desenvuelve y replica la misma accion sobre si mismo.

La motivacion juega un papel importante en la teoria del aprendizaje social, pues el
individuo debe encontrarse en un estado mental abierto al aprendizaje, en otras palabras, debe
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existir el interés por aprender, por tanto, la motivacion representa el refuerzo intrinseco, una
recompensa interna que refleja satisfaccion personal y sentido de logro; dentro del ambito
académico la motivacion tiene un nivel més de relevancia frente al nivel intelectual, la
personalidad y los componentes aptitudinales del educando, visto que es la responsable del
movimiento y el accionar de las personas, es aquella que estimula el alcance de los objetivos

fortaleciendo el proceso de aprendizaje (Llanga et al., 2019).

Los cambios comportamentales por observacion no siempre se dan, puesto que pueden
asimilarse y proyectarse de distintas maneras o en el caso de no haber existido motivacion
intrinseca no se tiene ninguna consecuencia sobre el aprendizaje. Como adultos se puede
recalcar la importancia de mantener el orden o la higiene personal para que el infante reconozca
su propia comodidad y bienestar luego de haber realizado una accién, asi se lleva a cabo la

motivacién intrinseca sin la necesidad de que el adulto insista.

Una de las ventajas de la teoria de aprendizaje social es que, el aprendiz no tiene que
observar necesariamente una actividad o conducta para aprenderla, basta que escuche una
narrativa o proceso, tal como ocurre al leer un libro, esta es la razén por la que se da tanta
importancia al ambiente y contexto en el que se desarrollan los infantes, pues éstos absorben
todo lo que experimentan y vivencian a su alrededor, la cultura, las peliculas, videojuegos,

masica y television influenciara enormemente en la conducta y personalidad de un sujeto.

Al ser una teoria social se recalca la importancia del contexto donde se desenvuelve el
nifio, a este debe brindarle un ambiente estimulante que beneficie la formacion de su autonomia
dentro de la familia. A pesar de que la edad del nifio pueda parecer corta, es vital otorgar
actividades acordes a las capacidades del infante para que estas se perfeccionen y den paso a

otras de mayor complejidad, de esa forma se beneficia el desenvolvimiento auténomo.

2.1.2. Teoria General de sistemas

A partir de la Teoria general de sistemas surge la premisa de “La familia como un
sistema” dado que constituye una integracion de personas, cada uno con sus propias
caracteristicas por lo que no puede reducirse como una individualidad sino mas bien como un

conjunto de interacciones circulares dinamicas y expuestas a constantes transformaciones con
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el fin de asegurar el crecimiento de sus integrantes (Minuchin, 2004). De ese modo, es posible
tratar la dindmica familiar de forma global, abarcando todos sus elementos en lugar de aislar las
situaciones 0 a sus integrantes, puesto que la teoria general de sistemas da lado a la Terapia
Familiar sistémica que plantea a la familia como un todo en conjunto con las interacciones y
sus partes (Chinchilla, 2015).

La vida y sistema de pareja cambia radicalmente con la llegada de un hijo, visto que
tendran que incluirse en nuevas etapas como la escolaridad considerada como otro sistema, con
otras reglas y obligaciones que deben ser guiadas y supervisadas por los progenitores, son estos
los encargados de marcar los limites, establecer rutinas, tiempo de esparcimiento y corregir las
conductas negativas, todo esto con la finalidad de alcanzar el desarrollo integral de su
descendencia que debe adaptarse a la realidad del mundo y a los diferentes eventos hasta
alcanzar la autonomia que lo hara un ser humano funcional dentro de la sociedad (Torio-Lopez
etal., 2019).

Segln Paladines y Quinde (2010) la familia juega un papel importante en la vida de los
individuos desde muy temprana edad “puesto que si el sistema familiar se encuentra organizado
se convierte en un agente educador de primera linea influyendo directamente en el rendimiento
escolar de los nifios, este sistema debe estar en constante colaboracion con la escuela” (p. 47).
Como primera linea, la familia y su sistema deberia ser funcional para garantizar el adecuado
desenvolvimiento de sus integrantes, principalmente para aquellos que se encuentran en
formacion como lo son los infantes. Dentro de este ndcleo todas las interacciones afectan e
influyen entre si, los adultos se ven afectados por los nifios y viceversa, por lo que el aprendizaje
esta en constante evolucién para todas las partes, sobre todo para los nifios que se encuentran a
tutela de los padres, de ellos depende el desenvolvimiento de los hijos pues son quienes otorgan

actividades, deberes y responsabilidades para mantener la funcionalidad educativa familiar.

Uno de los problemas que puede surgir en el sistema familiar se debe a la diversidad en
las estructuras familiares, asi como las diferencias individuales, los problemas psicosociales y
otros factores de riesgo, vulneran el ndcleo de la sociedad y conforman sistemas disfuncionales
donde las necesidades emocionales basicas de los integrantes no son satisfechas, ademas de la

poca interaccion positiva entre sus miembros que genera inseguridad y perturbaciones
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individuales a largo plazo. Bajo estas condiciones, la autonomia e independencia del infante se
verd vulnerada, pues no se cuenta con la funcidon educativa de la familia debido a que la
dindmica del sistema esta alterada y se centra la atencién y energia de los adultos hacia los
problemas internos, en estos nucleos, la formacion integral de los nifios se ve altamente

afectada.

De esta forma, se comprende que la familia estd constituida por un sinnimero de
relaciones donde cada miembro experimenta y evoluciona a su propio ritmo de maneras
diferentes hasta adaptarse a las reglas, normas, limites y jerarquias del ambiente familiar, de
esto depende la funcionalidad o disfuncionalidad del ndcleo donde la comunicacion es el

principal vinculo para la resolucion de conflictos.

2.1.3. Teoria Ecoldgica del desarrollo humano

Urie Bronfenbrenner propone que el ser humano atraviesa por varios sistemas que
influyen en su desarrollo individual a traveés de la construccion social, estos ambientes
promueven cambios en la psique a través de las relaciones interpersonales y actividades
interactivas entre los distintos niveles que el autor denomina sistemas, estos estan incluidos uno
dentro del siguiente partiendo desde la persona y sus particularidades, atravesando por el
microsistema, el mesosistema, el exosistema y finalmente el macrosistema donde se contiene

todos los niveles antes mencionados (Palomeque, 2019).

Segun Papalia et al., (2013) la teoria ecoldgica refiere a los cambios conductuales que
surgen desde la nifiez, puesto que un infante se desenvuelve en varios contextos que estan
incluidos en diferentes sistemas, estas interacciones benefician al desarrollo humano, los niveles
se interconectan y comunican entre si a través del individuo quien se desplaza entre los sistemas
siendo capaz de observar y aprender las conductas de cada sistema, identificando las diferencias
y acercandose a la realidad de los diferentes entornos donde se desenvolvera socialmente todo
su vida. Dentro de cada sistema el infante aprende conductas, si se visualiza autonomia en los
demaés sujetos, el nifio asimila estos comportamientos para llevarlos y desarrollarlos en su
individualidad. En este marco es importante recalcar que cada nivel influye sobre la autonomia
del nifio, si en la escuela se le proporciona herramientas para su independencia, en la familia y

sociedad también debe hacerse lo mismo, ya que, si en un determinado nivel se le limita o
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sobreprotege en su desempefio, la autonomia se vera truncada en todos los niveles, no solo en

el que se le limita el desarrollar sus habilidades.

Collodel et al., (2013) explica que cada nivel tiene diferentes propiedades, el infante

aprende a traves de la interaccion con estos elementos y lleva estos conocimientos consigo hacia

los demas niveles, en la teoria se diferencian cuatro niveles que son:

Tabla 1. Niveles de la teoria Ecoldgica del desarrollo humano

Nivel

Propiedades

Microsistema

Es el contexto mas inmediato a la persona, se distingue la familia, el trabajo, la escuela,
los pares y demas personas que afectan directamente sobre el nifio, el cual a su vez
también influye sobre los mismos, a esto se le denomina influencias bidireccionales,

los aprendizajes obtenidos en este nivel son mayormente comportamientos sociales.

Mesosistema

Este nivel refiere la conexidn entre las estructuras del microsistema, gracias a este

sistema el infante comprende las relaciones que se dan en el nivel anterior.

Exosistema

Son las estructuras del microsistema de los elementos cercanos al nifio, es decir, son
dinamicas en las que el infante no se involucra, pero si percibe las influencias causadas
sobre su entorno directo. Gracias a este nivel se puede comprender un sistema social

maés grande.

Macrosistema

Incluye los valores, costumbres y tradiciones sociales del ambiente al que pertenece el
sujeto, es la capa mas externa y sus elementos influyen en todos los demas sistemas y

sus interacciones.

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Collodel et al., (2013)

Cada nivel depende uno del otro, las interacciones que se dan entre los sistemas incluyen

componentes aprendidos en los demas niveles, por eso, la teoria ecoldgica es un referente al

desarrollo psicosocial que tiene el nifio a partir de las interacciones que tiene en cada sistema,

el infante reconoce los elementos de cada nivel y es capaz de aprender en cada uno de ellos.

Cabe recalcar que el microsistema es el nivel mas influyente en el individuo por lo que la

familia, la escuela y los pares representan elementos altamente referenciales de donde se

aprendera y los cuales corregirdn conductas inadecuadas para favorecer la adaptacion en el

ambiente y posteriores sistemas. Las influencias bidireccionales mencionadas en la teoria

justifican la importancia de desarrollar la autonomia en su nivel elemental, el individual, para

poder desenvolverse como un sujeto autbnomo y funcional en los demas niveles.
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2.2.La familia como elemento integrador

La familia es el primer agente de socializacion y el contexto en el que se desarrolla gran
parte de la vida de la mayoria de las personas. A lo largo del tiempo, se ha logrado entender la
dinamica familiar la cual va cambiando y adaptandose a las numerosas situaciones de manera

que va conservando su propio equilibrio (Perpifian, 2019).

Por otro lado, Cruz (2021) menciona que la familia es la célula basica de la sociedad
que “histéricamente se habia concebido como el grupo de personas que cohabitan y comparten
una vivienda y, sobre todo, lazos de parentesco. Empero, hay una tendencia creciente de grupos
que comparten ese espacio, sin tener ese vinculo” (parr.6). Debido a las diferentes cuestiones
por las que se correlacionan las personas en una vivienda sin la necesidad de tener un vinculo

filial se conforman distintos tipos de familias y hogares.

Escobari (2017) en su estudio “El lugar que ocupan los hijos en la familia y el liderazgo”
analizo la influencia que tiene la familia y los adultos en el desarrollo integral de los infantes

donde menciona que:

La familia es una institucion que influye con valores y pautas de conductas que son
presentados especialmente por los padres, los cuales van conformando un modelo de
vida para sus hijos ensefiando normas, costumbres, valores que contribuyan en la
madurez y autonomia de sus hijos. Influyen de sobremanera en este espacio la religion,
las buenas costumbres, la moral en cada uno de los integrantes mas pequefios. Por ello,
los adultos, los padres son modelos a seguir en lo que dicen y en lo que hacen. La
importancia de valores morales como la verdad, el respeto, la disciplina, la autonomia,
etc., hace que los hijos puedan enfrentar el mundo que les rodea de manera madura y

protagénica. (p.53)

Sanchez (2018) recalca que la familia es el agente de socializacion que mas influenciara
el crecimiento y desarrollo en los nifios, ya que necesitan de los adultos durante un largo periodo
de tiempo mientras aprenden normas de convivencia, trato respetuoso, resistencia, seguridad
afectiva y econdmica, valores morales y mientras su personalidad se desarrolla, en conclusién,

los infantes requieren del apoyo y ayuda familiar para prepararse hacia la vida adulta de forma
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Tipos de familia

exitosa. La familia es la primera red de apoyo de las personas y la méas cercana, por esta razon
es importante promover un ambiente familiar sano en donde se brinden los recursos necesarios

para un buen desarrollo personal y social de los individuos.

2.2.1 Tipos de familia

Oudhof et al. (2019) explica que para distinguir los tipos de familia es necesario
reconocer la cultura de la que forman parte, asi mismo, es importante reconocer los desafios
permanentes que se presentan en la dinamica familiar y en su estructura interna, en la crianza
de los hijos, en su ejercicio parental o maternal, un ejemplo claro son los distintos retos que
afrontan las madres solteras o padres separados en cuanto a las dimensiones cognitivas y
conductuales que se reflejan en las practicas ocasionadas entre los miembros del grupo familiar.
Por lo tanto, en la Figura 1 se distinguen los siguientes tipos de familia y sus caracteristicas:

Figura 1. Tipos de familia.
Nota: Elaboracion propia. Fuente: Oudhof et al. (2019)
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2.2.2 Estructuras familiares

Existe una gran diversificacion familiar generada durante las Gltimas décadas lo que ha
cambiado las formas de reorganizacion de las unidades domésticas, anteriormente se
evidenciaban grupos nucleares conviviendo en un mismo hogar que estaban compuestos por
una pareja heterosexual que mantenia el matrimonio durante toda la vida y sus hijos bioldgicos
donde el padre era considerado el proveedor y la madre se encargaba de la crianza de los nifios,
a partir de los afios 70 se presentan multiples cambios sociales como el acceso a la educacion
por parte de la mujer para posteriormente insertarse en el mundo laboral dejando atras el trabajo
doméstico, a su vez se empezd a incrementar el nimero de divorcios, uso de métodos
anticonceptivos, planificacion familiar y surgen las técnicas para la reproduccion asistida al

igual que una mayor aceptacién y tolerancia hacia uniones del mismo sexo (Benitez, 2017).

Como bien se conoce, en el contexto ecuatoriano y latinoamericano se ha venido
deconstruyendo el concepto de familia tradicional o biparental, los roles de género son menos
estrictos, los matrimonios se disuelven facilmente a través de la separacion y el divorcio, los
hijos pueden adoptarse, un padre puede criar a los hijos mientras que la madre trabaja para
proveer el factor econémico, las parejas del mismo sexo puede unirse, no es necesario el
matrimonio para convivir con la pareja y concebir hijos, etc. Oudhof et al., (2019) sefiala que
América Latina las “familias biparentales con hijos se redujo de 46% a 41.6% ... en el 20.9%
de los hogares el hombre funge como proveedor tnico ... las unidades domésticas encabezadas
por mujeres son de 29.1%” (parr.17). Entre otros datos también se sefiala un creciente nimero
de familias reconstituidas y de familias a distancia a causa de la migracion de alguno de sus
integrantes. Todos estos acontecimientos han cambiado la realidad cultural y social en la que
los infantes se desenvuelven por lo que los efectos en su desarrollo se veran influenciados por

la dindmica familiar, la estructura familiar y el tipo de familia a la que pertenezcan.

2.2.3 Funcionalidad familiar

Juarez et al., (2016) sefialan que el sistema familiar se considera funcional cuando “logra
a través de sus recursos, resolver las crisis tanto normativas como no normativas en su ciclo de
desarrollo familiar. Son familias en las que presentan problemas, pero logran ellos mismos salir

de las situaciones estresantes” (p. 66). Cuando no es posible resolver los conflictos o crisis que
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se presentan durante la dindmica nuclear se consideran familias disfuncionales, ya que sus
recursos no son suficientes para volver al equilibrio. A mas de esto, los autores hacen referencia
a las familias cadticas siendo aquellas en las que persisten sintomas negativos y elementos
patolégicos que no permiten la superacion de una crisis, se presentan conflictos y patologias

entre los miembros del grupo que se rehlsan a la intervencion o ayuda terapéutica.

2.2.3.1 Funcion educativa de la familia

Martinez (2018) menciona que la ensefianza de valores no forma parte solamente del
proceso de ensefianza de los docentes sino mas bien es un “proceso debe estar regido por los
principios de calidad, equidad e igualdad de oportunidades, valoracion de la formacion
permanente, flexibilidad para atender a la diversidad y orientar a los estudiantes y
comunicacion-coordinacién familia-escuela” (p. 55). Por ello se entiende la familia, la sociedad
y la escuela son elementos importantes para la ensefianza de valores, asi como también otras
cualidades importantes para el desempefio humano, adquisicion de habilidades sociales para
relacionarse y resolver situaciones, en si, para dotar a los estudiantes de herramientas
emocionales y cognitivas que les permitan ser competentes académica, profesional y

personalmente.

La familia juega un importante papel en el fomento de esta habilidad a lo largo de afios
de infancia y adolescencia, contribuyendo de forma sustancial a la adquisicion de
habilidades sociales necesarias para un buen desenvolvimiento social de los hijos,
siendo un espacio de mayor relevancia para este aprendizaje debido a que dentro de las
interrelaciones personales en las que se desenvuelve la familia se viven a diario diversas
emociones que expresan posiciones frente a las circunstancias especificas, lo cual
requiere de un aprendizaje en cuanto a su manejo con el fin de no afectar el

funcionamiento familiar. (Suarez y Vélez, 2018, p. 155)

La familia funciona como elemento integrador entre los hijos y el ambiente, ya que la
familia es quien apoya la organizacion del sistema de pensamiento de los nifios y adolescentes
de igual manera facilita que ante diversas situaciones del diario vivir se generen la aplicacion

de nuevos conocimientos.
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2.2.3.2 Funcion socializadora de la familia

Para la adecuada formacién de los hijos, la familia necesita cumplir su rol socializador,
pues es esta la encargada de facilitar la adaptacion de los infantes a los contextos socioculturales
através de la transmisidn de valores, normas y patrones de comportamiento que son socialmente
aceptados en el entorno, de la misma manera, son los progenitores los encargados de corregir
las conductas negativos de los infantes tanto en el ambiente familiar, en la comunidad y en la
escuela, lugares donde se fortalece e intensifica la construccion de relaciones y las condiciones
historico sociales a los que pertenece la familia, modelan los comportamientos de sus
participantes (Marti et al., 2018).

Antes de que los infantes formen parte de una institucién educativa, considerado como
uno de los sistemas mas importantes donde se desenvolverd los educados, la familia debe
orientar a los hijos para la adecuada convivencia y resolucién de conflictos que se presenten en
ese ambiente, Bolafios y Stuart (2019) explican que “existe una relacion directa entre la
influencia que desempefia la familia en la formacion social del individuo” (p.140). Cuando la
funcionalidad de la familia es adecuada se otorga herramientas para que el nifio pueda resolver
los problemas que se le presenten, en cambio si el nlcleo es disfuncional, las dificultades

representaran un reto que el estudiante no podra resolver.

En conjunto con los principios de la teoria expuesta por Bandura se puede aseverar que
los nifios aprenden a partir de la experiencia en base a la convivencia familiar que seria el
entorno en el que los infantes observan y codifican para posteriormente replicar las conductas

Ilegando a producir cambios positivos o negativos en la convivencia familiar y escolar a futuro.

2.2.3.3 Funcion afectiva de la familia

Segun Diaz et al (2020) en la familia se presentan una serie de lazos estrechos
construidos en base a la comunicacion y similitud de objetivos, la organizacion interna da paso
a la funcionalidad familiar donde las relaciones entre los miembros son punto clave para
sobrellevar las disparidades y conflictos, no obstante, los autores refieren que actualmente las
nuevas generaciones han perdido estas funciones debido al modelo capitalista, pues se contrata
empleados para cuidar y atender la crianza de los nifios mientras los progenitores trabajan, son
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escasos los momentos de calidad en familia con carentes sistemas de comunicacién dando como
consecuencia figuras paternas ausentes que, con el paso del tiempo, terminan en familias

monoparentales o reconstituidas.

Rodriguez (2010) explica que la familia es un factor asociado a los problemas de
comportamiento en los infante, ¢l menciona que “la familia entonces debera proporcionar el
primer y més importante contexto social, emocional, interpersonal, econémico y cultural para
el desarrollo humano y, como resultado, las relaciones tendran una profunda influencia sobre el
bienestar de los nifios” (p. 439). John Bowlby (1995) establecio la teoria del apego en la que se
considera a las relaciones emocionales del infante como una conexion vital, necesaria y
duradera que desempefia un rol importante en el comportamiento y desarrollo del ser humano,
explica que el contacto y apego seguro con la madre es el primer vinculo con el mundo y cuando
se presenta descuido en el cuidado del nifio 0 no se atiende sus necesidades, el apego del infante

se volvera disfuncional acarreando consecuencias a largo plazo.

La funcionalidad familiar representa un factor de proteccion o en el caso de familias
disfuncionales un factor de riesgo, cuando las interacciones entre los miembros son positivas y
calidas se estimula el adecuado desarrollo emocional de los infantes, pero si, por el contrario,
las relaciones son conflictivas, impulsivas, predomina la soledad o el aislamiento con poca
comunicacion, el nucleo familiar es el precursor del desarrollo de problemas emocionales y

afectivos.

2.2.3.4 Funcion normativa de la familia

Cuando la pareja concibe un hijo se deben aclarar los ordenes de la vida marital y
parental, en la parental se establecen las funciones que cubren las necesidades de los hijos como
la alimentacion, el estudio, la salud, entre otros; Arzamedia (2013) clara que en el nucleo
familiar debe desarrollarse la funcion normativa que pone limites y reglas a los hijos, los hijos
deben cumplir y obedecer las normas expuestas por los padres quienes a su vez cumplen también
con las normativas parentales, pues son ellos quienes educan a los infantes dentro del contexto
hogarefio para cuando los nifios se relacionen en la sociedad sean capaces de adaptarse y cumplir

con las conductas socialmente aceptadas.
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2.3 La sociedad

Scafati (2011) refiere que la sociedad es “una agrupacion de personas que constituyen
una unidad, con la finalidad de cumplir mediante la mutua cooperacion, todos o algunos de los
fines de la vida. Asi, podemos definir la sociedad como un conjunto organizado de individuos
que siguen un mismo modo de vida” (parr. 1). Este grupo requiere una organizacion estructural
que genere leyes, normativas, reglas y comportamientos, tanto individuales como grupales, ya
que estos influyen directamente sobre el ambiente, los recursos y espacio en el cual conviveny
a su vez poseen, es por ello que, cuando surge una problematica social se deben promover

cambios generales e individuales al ser considerada como un sistema de sistemas.

2.4 Sociedad y familia

El ser humano aprende a relacionarse desde pequefio con la familia, es decir, alli se
aprenden las bases para la interaccion con los demas; también los estilos de vida, las formas de
pensar, los valores, los habitos, entre otros, que sirven para configurar la personalidad del
individuo, que posteriormente se desenvolverd en un contexto sociocultural (Suarez y Vélez,
2018). La interaccidn social es un aspecto fundamental para la formacién del ser humano, ya
que es en ese momento cuando se adquieren diferentes habilidades que le permiten a las

personas relacionarse y adaptarse a su entorno por medio de comportamientos adecuados.

La familia se convierte en el primer punto de encuentro social, donde los nifios aprenden
a comportarse socialmente, teniendo en cuenta las normas de conducta establecidas por su
nacleo familiar. Es decir, que es en este sistema donde el nifio aprende a ser competente
socialmente y adquiere los elementos imprescindibles para comportarse de forma socialmente
correcta. Asi las practicas familiares reflejan y transmiten los valores que se encuentran
presentes en su entorno, de esta manera las familias van adquiriendo diferentes formas de
ensefiar a sus hijos diferentes habilidades que les facilita adaptarse al contexto, de modo que
hay varios factores que pueden ser determinantes en este proceso de aprendizaje de los valores
y la socializacion como los recursos de la familia, la calidad del vinculo y las interacciones entre

padres e hijos, la estabilidad emocional de la familia (Simkin y Becerra, 2013).
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2.5 Autonomia personal del nifio

Martinez (2013) menciona que la autonomia personal, moral o decisoria “es la capacidad
del individuo para hacer elecciones, tomar decisiones y asumir las consecuencias de las mismas.
El término opuesto a autonomia no es dependencia sino heteronomia” (parr. 1). La dependencia
forma parte de la construccion de autonomia, ya que es necesaria para atender situaciones y
tomar decisiones individuales de manera cotidiana. La autora sefiala que esta capacidad “se
aprende, se adquiere mediante su ejercicio, mediante el aprendizaje que proviene de uno mismo
y de la interaccién social. Se trata de un ejercicio directo de las propias personas y desde su

propio control que se aprende” (parr. 3).

Se considera a la autonomia como una capacidad cambiante que depende en gran medida
de las competencias de cada individuo y el entorno, por ello es importante trabajar la autonomia
desde temprana edad e ir dando responsabilidades acordes a sus capacidades, tales como alguna
de las tareas domeésticas, aseo, tareas escolares entre otras, de acuerdo con su edad. Esto hara
que aprendan a desenvolverse, del mismo modo, es fundamental reconocer su esfuerzo y
felicitarlos por sus logros, no quitar mérito a los actos por pequefios que sean, de esta manera

se sentiran motivados para intentar nuevos retos (Fierro Rojas, 2018).

2.5.1 Claves para fomentar la autonomia

Funcasor (2017) menciona que el desenvolvimiento futuro de los nifios es un factor
preocupante para los padres y madre, estos crean el primer agente socializador donde el infante
desarrolla gran parte de sus capacidades y aprenderd como socializar y adaptarse hasta
conseguir el equilibrio, es en este contexto donde los progenitores identificaran los rasgos de
sus hijos y procederan a establecer pauta para su moldeo. Ante esta preocupacion, se establecen
algunas claves para fomentar el adecuado desarrollo de la autonomia desde casa que se

describen en la figura 2.
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Figura 2. Claves para fomentar la autonomia.
Nota: Elaboracién propia. Fuente: Funcasor (2017)

2.5.2 Factores que influyen en el desarrollo de la autonomia

Como se refirié anteriormente, la dinamica familiar, el tipo de familia, la relacién entre
elementos y su estructura influyen significativamente y de forma importante en la adquisicion
de autonomia, al tratarse de un infante se toma en cuenta el vinculo que tiene el nifio con su
figura materna, es desde temprana edad que los seres humanos forman una apego con sus
cuidadores o progenitores siendo un efecto que acontecera repetidas veces a lo largo de toda la
vida, es por eso que un apego inseguro afecta la libertad y la habilidad del nifio para explorar el
mundo, incluyendo juguetes y otros objetos, nuevos lugares, experiencias y conocer nuevas
personas. Las relaciones que el infante tenga dentro de su nucleo familiar se fundamentan en el
apego establecido con sus progenitores durante los primeros afios, esto se refleja en la formacion
de seguridad personal para enfrentarse al mundo que le rodea, asi como también adquirir

confianza en si mismo (Morales, 2016).



Cuando la funcionalidad familiar esta afectada, perjudica al nifio a futuro, cuando el
ambiente es toxico puede desencadenar un trastorno adolescente; entre lo mas comun es el
padecimiento de una pérdida que, debido a la dinamica conflictiva del hogar, el infante no puede
alejarse ni trabajar su duelo de forma adecuada. Es por ello que los adultos de la familia deben
proporcionar informacion y un espacio para que procese su duele y genere el desapego, solo asi
podra adquirir inteligencia emocional necesaria para afrontar situaciones similares que
involucren apegos y desapegos, asi como también fortalecer su desarrollo de autonomia
(Navarro, 2020).

2.6 Influencia de la familia en el desarrollo de la autonomia del nifio

Los adultos o progenitores son aquellos responsables de la crianza y educacion de los
infantes deben entender la importancia que tiene darle a los nifios la oportunidad de crecer,
explorar, tomar decisiones equivocadas o acertadas, caer y levantarse, como personas
funcionales de la sociedad es deber del adulto guiar, supervisar y apoyar las acciones de los mas
pequefios. Pereda (2019) sefiala que la familia puede crear a un nifio autbnomo a través
estimulacion que incluye preguntas reflexivas sobre alguna situacion que le despierte interés o
dudas, también fortaleciendo su pensamiento moral y critico para juzgar situaciones, otorgarle
responsabilidades que requieran de su confianza personal tomando en cuenta sus capacidades,
animarlo a dar y depender su opinion acertadamente de forma critica y reflexiva, felicitarlo por
sus logros o metas alcanzadas e involucrarse en los planes e ideas familiares para tomar una

decision en conjunto.

Es de vital importancia destacar la funcién de estimulacion, la cual interviene
directamente y condiciona el desarrollo evolutivo y personal de los mas pequefios. Es
igualmente importante la de apoyo, que ofrecerd un condicionamiento en su desarrollo
psicoldgico, propiamente dicho. Combinando la importancia e influencia que ejercen cada una
de esas funciones en el desarrollo humano de los nifios podemos observar la trascendencia de
la familia en el desarrollo personal, llevando el conocimiento del mundo y de uno mismo hacia

un desarrollo u otro, segun se esté ejerciendo esa influencia (Méndez, 2018)
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Los nifios deben incluirse y participar dentro de la sociedad, las interacciones con
personas dentro de ella son vitales para conocer reglas, descubrirlas y representarlas; al ser
infantes aprenden significativamente a través del juego. Ademas, los padres también se
inmiscuyen en este proceso formativo, ya que ellos son los maestros quienes conocen mejor que
nadie las capacidades de sus hijos, por tanto, son ellos quienes brindan oportunidades de

estimulacién de la autonomia acorde a sus conocimientos y desempefio evitando restricciones.

Las teorias psicologicas son un referente claro de la importancia que tiene la familia en
la formacion de la autonomia del infante, los adultos y demas familiares influyen sobre el nifio
gracias a la funcion educativa del nucleo, pues es un sistema donde todos los integrantes
interactlan constantemente a través de varias dindmicas y funcionalidades, son los adultos los
encargados de otorgar al nifio actividades y responsabilidades dentro del hogar para fortalecer
la adquisicion de habitos y rutinas para su cuidado personal, ya que estas acciones son el

referente de autonomia correspondiente a la edad de los nifios de preparatoria.

Cuando el pequefio no cuenta con una figura de apoyo que marque un punto de partida
a través del ejemplo y verifique la eficacia del acto, es dificil que el infante por si mismo logre
desenvolver sus habilidades, pues debido a su edad aun se encuentra en la etapa formativa y es
donde la familia mas debe proporcionar el ambiente estimulante que fortalezca el desarrollo de

su autonomia, misma que también sera proyectada en los otros sistemas fuera del hogar.
2.7 Marco legal

Dentro de la Convencion de los Derechos del Nifio (Unicef, 1990) en el Articulo 23 se
expresa que los nifios y nifias tienen derecho a un nivel de vida adecuado que garantice su
desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social, sefialando que la familia es la encargada de
respetar y cumplir estos derechos, asi como responsabilizarse de la crianza de los infantes. En
el mismo referente se recalca el principio de interés superior del nifio donde el estado, la
sociedad y la familia debe proteger, garantizar y hacer efectivos los derechos de los nifios en
todos los contextos donde este se desenvuelva, asi mismo, se toma en cuenta este principio para
resolver de la manera mas justa y efectiva cualquier acontecimiento donde se involucren
menores de edad. Estos articulos proporcionan el aspecto legal que indica que el estado debe

participar con la sociedad y familia para garantizar los derechos del nifio, para la investigacion,
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estos articulos respaldan la importancia de brindar al infante el ambiente adecuado que estimule
la formacion de su autonomia a traves de las interacciones familiares y sociales, incluyendo la
escuela y otros ambientes donde se proyectaran los actos de autonomia, mismos lugares que no
deben truncar su desarrollo sino méas bien, continuar proporcionando las herramientas que
perfeccionen las habilidades para la independencia y desarrollo autdbnomo del pequefio para

dejar de lado la dependencia hacia los padres o adultos.

En el 2008 mediante el Decreto Ejecutivo No. 1170 se fundo el Instituto de la Nifiez y
la Adolescencia (INFA) como una entidad de derecho publico que, desde el 2013 forma parte
de los programas pertenecientes al Ministerio de Inclusién Econdmica y Social (MIES), es esta
entidad quien vela por las operaciones nacionales para el Desarrollo Infantil y se encarga de
sentar las bases constitucionales de politica publica a defensa de los infantes (Ministerio de

Inclusion Econdmica y Social, 2013).

En la Constitucion de la Republica, el Articulo 44 dispone y obliga al estado, la sociedad
y la familia “a promover de forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y
adolescentes, y asegurar el ejercicio pleno de sus derechos; atendiendo al principio de su interés
superior, donde sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas” (p.21). Por lo tanto,
es deber del estado realizar acciones que estimulen el adecuado desarrollo de los nifios de la
nacion, esto en diferentes contextos sociales incluyendo la familia, puesto que la autonomia no
solo se desarrolla en un ambiente, sino que se desenvuelve en cada &mbito donde se relaciona
el infante. Con el presente estudio se fortalece el cumplimiento de este articulo, pues se interesa
por solucionar el problema referente al bajo nivel de autonomia en los nifios de preparatoria, asi

se beneficia a todas las entidades participantes tanto individual como colectivamente.

La Politica publica establecida a través del curriculo integrador toma en cuenta todos los
aspectos relacionados con las esferas del ser humano pasando desde lo biol6gico, emocional,
psicolégico, motriz y social; dentro de los ejes de desarrollo y aprendizaje se encuentra el
desarrollo personal y social donde los ambitos a tratar son la formacion de la identidad y

autonomia, mas ampliamente se describe que:

Identidad y autonomia. En este ambito, se encuentran aspectos relacionados con el

proceso de construccion de la imagen y valoracion que el nifio tiene de si mismo, su
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autoconocimiento y la generacién de acciones y actitudes que le permitan ejecutar
actividades que requieran paulatinamente de una menor dependencia y ayuda del adulto.
Todo esto con la finalidad de desarrollar su progresiva independencia, seguridad,
autoestima, confianza y respeto hacia si mismo y los demas. En este ambito, se
promueve el desarrollo de la identidad en los nifios, con un sentido de pertenencia,
reconociéndose como individuo con posibilidades y limitaciones y como parte de su
hogar, su familia, su centro educativo y su comunidad. Los contenidos que se trabajan
en este ambito tienen articulacion con las areas de Ciencias Sociales y Ciencias
Naturales, en el segundo grado de Educacion General Basica. (Ministerio de Educacion,
2018, p. 47)

Bajo el eje de desarrollo y aprendizaje, el curriculo integrador pretende establecer
acciones que beneficien el desarrollo de la autonomia dentro del &mbito escolar de educacion
inicial, ya que en este nivel puede identificarse el nivel de independencia que posee el infante
para realizar las intervenciones adecuadas y oportunas que garanticen la adquisicion de la

autonomia.

El Plan de Creacion de oportunidades 2021-2025 establecido por la Secretaria Nacional
de Planificacion en el 2021 bajo el objetivo 7 del Eje social expone que el estado debe “Potenciar
las capacidades de la ciudadania y promover una educacién innovadora, inclusiva y de calidad
en todos los niveles” (p. 19). Las acciones seran coordinadas con el Plan de desarrollo y
ordenamiento territorial de los GAD municipales y metropolitanos. La E.E.B. "FICOA" forma
parte de la municipalidad de Tabacundo, por tanto, la misma entidad podra servirse de la
propuesta de este estudio para fortalecer sus acciones para desarrollar las capacidades y
autonomia de los infantes que estan dentro de las instituciones educativas correspondientes a su

mandato.

Por su lado, el Ministerio de Educacion (2017) en la Ley Organica de Educacion

Intercultural dispone en el Articulo 40 que la educacion inicial:

Es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos
cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la

comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad,
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garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y linguistica, ritmo propio de

crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas (p. 38)

En el nivel de educacion inicial se establecen accionares articulados con la educacion
general basica para alcanzar un adecuado desarrollo integral de los estudiantes, en esto se
incluye la autonomia de cada alumno, para ello se vincula a la familia, la comunidad y el estado

para llevar a cabo acciones que beneficien a los estudiantes de este nivel educativo.

El articulo 92 del Cddigo de la nifiez y adolescencia del Ecuador refiere al “trabajo
formativo” como actividades para la formacion integral del menor, estas son importantes para
educar a los nifios y toman en cuenta la edad, capacidades fisicas e intelectuales entre otros
elementos que buscan beneficiar el desarrollo del nifio. Entre las acciones del trabajo formativo
pueden delegarse tareas que constituyan la autonomia del infante, pero debe respetarse también
su derecho al juego y la recreacion, por lo tanto, como adultos dentro de cualquier ambito es
importante mediar equitativamente entre los derechos y deberes del nifio para beneficiar su
formacion sin vulnerar los otros derechos, esto también se menciona en el Articulo 227 sobre
los deberes y derechos de la familia, pues en cualquier decision o accién los menores se veran
afectados y es deber de los adultos precautelar los derechos de sus hijos y brindarles deberes
para fomentar la participacion del menor en aspectos educativos, emocionales, fisicos,

psicoldgicos y afectivos.
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CAPITULO IIl. MARCO METODOLOGICO

3.1.Descripcion del area de estudio

El presente proyecto investigativo fue desarrollado en La Escuela de Educacion Bésica
“FICOA” de la parroquia Malchingui, Canton Pedro Moncayo, Provincia de Pichincha, ubicada
en las calles Jerusalén y Pedro Moncayo. Fue creada en el afio de 1960, actualmente forma parte
de la Zona 2, Distrito Educativo 17D10 Cayambe-Pedro Moncayo, perteneciente al Circuito
17D10C08; esta conformada por 510 estudiantes, 20 docentes, 1 administrativo y 1 apoyo del
Departamento de Consejeria estudiantil, no tiene personal de servicio.

Mision

La Escuela de Educacion Basica "FICOA™ tiene como mision brindar una educacion de
calidad y calidez, contribuyendo a que los nifios y nifias promuevan el cuidado y conservacion
del medio ambiente, la prevencion de riesgos, la inclusién y desarrollen, destrezas y habilidades
que les garanticen desempefios satisfactorios para ser parte del buen vivir. Con la participacion
y compromisos de la comunidad educativa con el fin de lograr que los estudiantes continten su

vida estudiantil.

Vision

En afios anteriores, La Escuela de Educacion Basica "FICOA" se plane6 como vision
un Proyecto Educativo Institucional que se constituye en el establecimiento referente de la
educacién de la parroquia de Malchingui, hasta el 2022, basados en lineamientos del
constructivismo, desarrollando la cultura ambiental orientadas a la formacion de una comunidad
educativa y a la demanda y requerimiento de estudiantes innovadores, justos y solidarios. Y con
padres de familia responsables, conscientes de su rol protagonico en la formacién integral de

sus hijos/as.
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Figura 3. Ubicacién de la Escuela de Educacién Bésica "FICOA™
Fuente: Google Maps (2021)

3.2.Enfoque y tipo de investigacion

Enfoque de investigacion

El presente trabajo de investigacién tiene un enfoque cuali-cuantitativa; cuya definicion,
segiin Hernandez et al. (2014), es “Describir, comprender e interpretar los fendmenos, a través
de las percepciones y significados producidos por las experiencias de los participantes” (p. 7).
Los datos obtenidos a través de los instrumentos permitieron describir cualitativamente las
causas y efectos a partir de datos cuantitativos encontrados con la ficha de observacién aplicada.
La investigacién cuantitativa se le emplea por qué se va a investigar a una poblacion y muestra

de donde se van a recolectar.
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El enfoque cualitativo permite caracterizar el entorno de las familias, como elemento
principal para el desarrollo de la autonomia de los nifios del subnivel preparatoria de la Escuela
de Educacién Basica "FICOA" canton Pedro Moncayo, para de esta manera establecer los
aspectos que influencian la familia en el ambito educativo de la preparatoria, para lograr una
educacion de calidad y lo mas importante fortalecer la autonomia del aprendizaje de los nifios,
para que se transformen en entes activos y no pasivos, es decir cambiar de receptores de

conocimientos a generadores de conocimientos en base a sus experiencias y avances cognitivos.
3.3.Tipo de investigacion
Descriptiva

El estudio es de tipo descriptivo, porque segln la definicion de Hernandez et al. (2014),
afirma que “miden evaliian o recolecta datos sobre diversos conceptos (variables); aspectos,
dimensiones o componentes a investigarse” (p.102). Esto significa que la descripcion de los
elementos que intervienen en la integracién de la familia con los nifios para desarrollar la
autonomia, con la finalidad de formar conceptos de lo que estd ocurriendo actualmente, es
importante para que a futuro se consolide un aprendizaje sostenido de calidad aceptable, que

pueda competir exitosamente en el avance de sus estudios.
De Campo:

Para Herrera (2008), la investigacion de campo pone en contacto con las personas
involucradas en el lugar mismo donde se producen los acontecimientos. De acuerdo al lugar
donde se llevo el estudio se considerd la investigacion de campo, puesto que se desarroll6 en la
Escuela de Educacion Basica "FICOA" cantdén Pedro Moncayo, lugar donde se produjo el
problema a investigar, para lo cual el investigador se involucro con los estudiantes, docentes y
padres de familia a través de diferentes técnicas con el fin de obtener la informacion necesaria

y precisa para concluir y finiquitar los objetivos de esta investigacion.
Documental:

Herrera (2008), menciona que la investigacion bibliografica es aquella etapa de la

investigacion donde se indaga en los escritos existentes sobre un determinado tema o problema,
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ademas nos permite sustentar la investigacion que se encuentra realizando. Ante ello la presente
investigacion se basa en la recopilacion de informacion escrita en fuentes como libros, textos,

internet.
Correlacional

El estudio es de tipo correlacional, porque en base a la definicion del autor Posso (2014),
quien manifiesta que este tipo de investigacion “estudia las relaciones entre variables
dependientes e independientes, dsea se estudia la correlacion entre dos variables” (p. 36). De
acuerdo a lo expuesto en el parrafo anterior la correlacion esta dada porque se necesita comparar
y relacionar la influencia de la familia con desarrollo de la autonomia de los nifios, tomando en
cuenta la participacion del docente que funge como asesor o guia del aprendizaje dentro del
ambito escolar, ademés de establecer si la variable dependiente tiene cambios significativos
bajo la influencia de la variable independiente, lo cual genera un posicionamiento tedrico
significativo que ayudd a la formulacion de una propuesta real y eficiente. Ademas, se
incluyeron para la correlacion de variables los resultados encontrados en los instrumentos de
recoleccion de datos correspondientes a una poblacion de 54 padres de familia y 54 estudiantes

de subnivel preparatoria.
3.4.Procedimientos

El procedimiento para el desarrollo y alcance de los objetivos de investigacion son los

siguientes:

e En atencion al objetivo especifico 1: Identificar la percepcion de los padres en su rol, para
el desarrollo de la autonomia en los nifios del subnivel de preparatoria de la escuela de
Educacién Basica "FICOA", se procedio a emplear la técnica de la encuesta, mediante su
instrumento determinado con un cuestionario de 10 items, esta herramienta fue dirigida a
los padres de familia o tutores a cargo de la poblacién de estudio para posteriormente llevar
a cabo el procedimiento de datos mediante el anlisis descriptivo.

e Respecto al objetivo especifico 2: Determinar el nivel de autonomia de los nifios del
subnivel preparatoria de la escuela de Educacion Basica "FICOA", se empleo la técnica de

la Observaciéon directa, mediante su instrumento escala de estimacion a los nifios de
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preparatoria, el procedimiento y el analisis de la informacién se determiné a través del
andlisis descriptivo de datos cuantitativos encontrados al detallar las frecuencias con el
instrumento antes mencionado.

e Para el objetivo especifico 3: Elaborar una propuesta didactica para el desarrollo de la
autonomia de los nifios del subnivel preparatoria de la escuela de Educacion Baésica
"FICOA", tuvo que ya haberse aplicado los instrumentos y analizado su informacion para
identificar la problematica relacionada con la autonomia de los infantes. Bajo la aplicacion
de la investigacion correlacional se establecid un indice de correlacion que justifica la
importancia de la familia sobre el desarrollo de la autonomia en los infantes, con ello se cre6
un manual con médulos y objetivos de aprendizaje, esto con el fin de otorgar a la institucién

una herramienta educativa que favorezca el desarrollo de la autonomia de sus estudiantes.
3.5. Instrumentos

3.5.1 Encuesta

Este instrumento fue dirigido hacia los padres de familia o tutores que conforman la
crianza del infante, estdn dispuestas un total de 10 preguntas en las que se incluyen el
establecimiento de limites, toma de decisiones, vigilancia del infante, entre otras con el fin de

establecer su influencia en el desarrollo de la autonomia del estudiante.

3.5.2 Observacion directa

Por su parte, para la observacién se utiliza una ficha disefiada para calificar las conductas
observables del nifio en cuanto su autonomia dentro del aula de clases, esta es aplicada por el
docente investigador quien cuantifica los puntos al final para establecer el nivel de autonomia
que se ha desarrollado hasta ese entonces.

3.6. Consideraciones bioéticas

La investigacion se desarrollo considerando los principios bioéticos de beneficencia, no
maleficencia y autonomia. El trabajo de investigacion se efectué contando con la autorizacion
respectiva de las autoridades educativas del plantel, de los estudiantes y docentes de la Escuela

de Educacion Basica “FICOA” del canton Pedro Moncayo parroquia Malchingui.
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A los sujetos motivo de esta investigacion, se informd oportunamente utilizando un
documento escrito en donde se resalte los aspectos mas relevantes de la investigacién: objetivos,
procedimientos, la importancia de su participacion, tiempo de duracion, leyes, c6digos y normas
que lo amparan, caracter voluntario en la participacion y beneficios. Asimismo, se tramité todos
los permisos respectivos para tener acceso a la comunidad educativa y se respetd el anonimato

de los involucrados.
3.7. Recursos

Recursos humanos

Para el desarrollo la presente investigacion se requiere contar con los recursos humanos
para la obtencion de la informacion alrededor de las variables objeto de estudio, para el caso de
esta investigacion los recursos humanos son los padres de familia y estudiantes de la escuela de

educacion basica “FICOA” de preparatoria.

Bibliograficos
Se requirio recursos bibliograficos versados en investigaciones provenientes de articulos

cientificos que aportes de informacion de las variables objeto de estudio.

Financieros

No aplica
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Para el cumplimiento de objetivos se destind la aplicacion de dos instrumentos, el
primero para responder al nivel de autonomia percibida por los padres de familia e identificar
los tipos de familia del cual proviene la poblacion estudiada. A continuacion, se detallan los

resultados encontrados:

4.1. Resultados de la encuesta aplicada a padres de familia

Tabla 2. Con quien vive el estudiante

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje o
valido acumulado
Papa y mamé 45 83,3 83,3 83,3
Sélo vive con mama 4 7,4 7,4 90,7
Sélo vive con papa 1 1,9 1,9 92,6
Vélido Vive con los abuelitos 1 1,9 19 94,4
Vive con mamay su
. 3 5,6 5,6 100,0
nueva pareja
Total 54 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta a Padres de Familia 2022.
Anélisis
El 83,3% de la poblacion encuestada responde que el infante vive con ambos padres lo
que corresponde a una familia biparental o nuclear, le sigue un pequefio porcentaje de 7,4% de
nifos y nifias que viven solamente con su madre y otro 5,6% con la nueva pareja de su madre,

como grupos minoritarios se identifican casos Unicos del 1,9% de nifios que viven solo con el

padre otro 1,9% con los abuelos.

El estudio de Miranda y Miranda (2016) identifico que el tipo de familia mas frecuente
en estudiantes de primaria responden al tipo nuclear o biparental donde el 68% de los estudiantes
vivian con su madre y su padre, el 22% correspondia a familias extendidas donde se convive en
conjunto con los abuelos, tios y primos dentro de una misma casa, el porcentaje restante
sefialaban ser familias compuestas. Gomez et al. (2019) refieren que las familias
monoparentales presentan mayores retos en la funcion educacional de los infantes, pues la

atencion y cuidados se limitan a un solo progenitor que usualmente recae en la madre.
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Tabla 3. ¢ Cdémo considera el desenvolvimiento de su hijo/hija en la escuelay con la familia?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Es independiente, no
requiere ayuda para sus 16 29,6 29,6 29,6
tareas
Espera a que un adulto lo
12 22,2 22,2 51,9
. ayude en sus tareas
Vélido
Cumple con las tareas
sencillas, pero requiere
26 48,1 48,1 100,0
ayuda para las de mayor
complejidad
Total 54 100,0 100,0
Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta a Padres de Familia 2022.
Andlisis

El 29,6% de encuestados afirman que sus hijos o hijas cumplen con tareas sencillas que
se les asigna identificado conductas auténomas e independientes donde sus hijos se
desenvuelven sin un adulto para ayudarles, no obstante para las tareas nuevas o complejas el
22,2% de infantes buscan la ayuda de un adulto lo que representa un nivel de autonomia en
desarrollo, pues sus habilidades ain se encuentran en formacion, pero requieren adn de
estimulacion y actividades para su perfeccionamiento; el 48,1% de alumnos no realizan ninguna
actividad a menos que esté un adulto presente para servirle de apoyo, aqui se observa un nivel
deficiente de autonomia pues para la edad ya deben tener habitos y rutinas que el nifio ejecute

de forma eficiente.

Segun Azafa (2021) quien realiz6 una investigacion para determinar la autonomia de
un grupo de infantes, explica que los adultos o padres deben participar en el desarrollo de la
autonomia del infante, pues fomentan el aprendizaje a través de las interacciones vy
comunicacion para que los nifios puedan describir las necesidades, este ultimo proceso también
fortalece la seguridad personal al percibir entendimiento con los demas lo que refleja

autosuficiencia en el lenguaje.
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Tabla 4. ¢ Cuales son las funciones principales que desempefian las familias frente a los
hijos?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
véalido acumulado
Tener hijos inteligentes que
. 8 14,8 14,8 14,8
tengan éxito
Darles todo lo que necesitan y
8 14,8 14,8 29,6
que no les falte nada
- Establecer limites, normas,
Vélido
valores en base al afecto con 32 59,3 59,3 88,9
el fin de protegerlos
ue sobresalgan y lleguen a
Q . gan y Tied 6 11,1 11,1 100,0
conseguir todo lo que deseen
Total 54 100,0 100,0
Nota: Elaboracién propia. Fuente: Encuesta a Padres de Familia 2022.
Analisis

En cuanto a la funcionalidad de los adultos dentro del hogar, la educacion es un tema
que no solo involucra las relaciones dentro del nucleo; es méas bien un proceso que engloba a la
familia, la escuelay el contexto en general, gran parte de esta premisa se refleja en mas del 59%
de la poblacion quienes sefialan que su funcion principal como padres es el establecimiento de
normas y reglas fundamentadas en la afectividad para proteger a los infantes. Le sigue un 14,8%
de adultos que optan por formar hijos inteligentes que tengan éxito, otro 14,8% que prefieren
cubrir todas las necesidades y un 11,1% de progenitores que se centran en que sus hijos

sobresalen y lleguen a conseguir todo lo que desean.

En el 2019, Evangelista y Toribio estudiaron las funciones de la familia sobre la
educacion de sus hijos, esta investigacion encontrd que la participacion de los progenitores es
vital dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje de los infantes de educacion primaria. Por
su lado, Ocampo y Rodriguez (2019) explican que en la crianza del nifio es necesario que la
madre y el padre asuman una parentalidad positiva para establecer pautas y normas que
conviertan a los infantes en personas competentes socialmente a futuro, puesto que por

naturaleza los progenitores promueven la proteccion asi como otros factores para la
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supervivencia lo que fortalece el vinculo con los hijos, sin embargo, la educacion y formacion

incluyen aspectos afectivos para desarrollar la crianza positiva y segura.

Tabla 5. Problemas que tiene con su hijo/hija

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
No obedece las 6rdenes 17 315 315 315
No colabora en los
21 38,9 38,9 70,4

quehaceres del hogar

. No se comunica ni habla
Vélido . 14 25,9 25,9 96,3
sobre sus emociones

Su comportamiento en la
. 2 3,7 3,7 100,0
escuela es negativo

Total 54 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta a Padres de Familia 2022.

Anélisis

El 38,9% de los padres encuestados identifican que el mayor problema con sus hijos es
la falta de colaboracion para realizar las tareas domésticas; a pesar de que el infante pasa gran
parte de su tiempo libre en casa aln se presentan dificultades para que su desempefio en el hogar
sea colaborativo conformando un claro indicador de falta de autonomia en el ncleo. Otro grupo
de encuestados correspondientes a 31,5% de la poblacion sefialan que los menores a su cargo
no obedecen las 6rdenes asignadas en el hogar, alterando la dindmica familiar y las interacciones
con el infante. La Red por los Derechos humanos de los nifios, nifias y adolescentes (2020)
menciona que en los casos donde el nifio no obedece se debe a una dificultad en la
comunicacion, ya que no es el Unico responsable, el origen de esta problematica se encuentra
en la interaccion de ambas partes, entre las causas se encuentra la falta de autoridad, dar érdenes
confusas, no tener en cuenta la etapa evolutiva del infante y falta de tiempo de calidad, por lo
que se dificulta fortalecer el vinculo afectivo con los hijos. Ante lo cual el nifio probablemente
no obedezca para llamar la atencion de los padres, con ello se resalta otro de los problemas
identificados en la poblacién puesto que el 25,9% de encuestados sefialan que sus hijos no se
comunican ni expresan emociones.

Tabla 6. Situaciones que se encuentra en familia
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) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Falta de tiempo para
. . 32 59,3 59,3 59,3
compartir con sus hijos
Problemas conductuales en
o 3 5,6 5,6 64,8
el &mbito escolar
Dificultades para
. . 3 5,6 5,6 70,4
. comunicarse con sus hijos
Vélido ]
Proceso de cambio de
algtin miembro de la 5 9,3 9,3 79,6
familia
Conflicto de pareja 3 5,6 5,6 85,2
Otros 8 14,8 14,8 100,0
Total 54 100,0 100,0
Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta a Padres de Familia 2022.
Analisis

Dentro de la dindmica familiar priman las situaciones donde la falta de tiempo para
compartir con sus hijos supera el 59% de la poblacion, en su mayoria los encuestados identifican
que en sus hogares el tiempo no es suficiente para compartir con su familia superando por

mucho otro tipo de situaciones incluidas en el instrumento.

Pasar tiempo juntos se identifica como la mayor muestra de unién y apego, esto lo
refieren el 50% de familias en Cuenca — Ecuador quienes participaron en una investigacion
sobre la dindmica familiar y su influencia en el rendimiento académico en educacion basica
realizado por Vazquez y Serrano (2017), entre los resultados se encontr6é que tan solo el 39%
de encuestados sentian satisfaccién en la comunicacion con su familia mientras que el resto
sefialaban referencias a dindmicas conflictivas, falta de comunicacion y escasos recursos para

enfrentar los diferentes problemas del hogar.

Tabla 7. (Su ambiente familiar es?
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) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Empético y comunicativo 20 37,0 37,0 37,0
Respetuoso con los limites 24 44,4 44,4 81,5
Reservado, cada uno sabe
2 3,7 3,7 85,2
. lo que hace
Viélido
Debemos estar atras de
todos para que cumplan 8 14,8 14,8 100,0
con sus responsabilidades
Total 54 100,0 100,0
Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta a Padres de Familia 2022.
Analisis

El ambiente familiar predominante en la poblacion de estudio es respetuoso aplicando
limites correspondientes a cada integrante, esto se identifico en casi la mitad de encuestados
puesto que el 44,4% sefialo que su hogar se maneja bajo estas premisas, a esto le continta un
37% de la poblacién quienes procurar mantener un ambiente empatico y comunicativo entre los
miembros. Posterior a esos porcentajes, el 14,8% de nifios requieren acompafiamiento de sus
padres para cumplir todas sus responsabilidades y un 3,7% de hogares es reservado

individualmente.

En la organizacion del hogar, Chavez y Vinces (2019) refieren que las familias
atraviesan cambios significativos durante su desarrollo, esta dindmica pone a prueba a todos los
miembros del ndcleo en cuanto a su capacidad de adaptarse a las distintas etapas; uno de los
periodos mas importantes para las familias es la llegada de los hijos donde los roles de pareja
cambian rotundamente, es aqui donde el ambiente familiar se ve alterado pues los pares deberan
establecer un sistema eficaz, donde sus hijos también participen dentro del nicleo para fomentar
su sentido de pertenencia y en el caso de la madre, fortalecer el apego seguro como vinculo
inicial para el desarrollo afectivo. Los autores indican que el ambiente de los hogares
normalmente fomenta el apego sano en un 82% estableciendo en sus familias roles, limites y

reglas para cada miembro para evitar posibles dificultades.
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Tabla 8. ¢ Qué tipo de limites establece con su hijo/a?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Establece normas 15 27,8 27,8 27,8
Utiliza frases positivas 8 14,8 14,8 42,6
Define pautas de lo que
Vaélido estd bien y lo que esta 27 50,0 50,0 92,6
mal
Ofrece recompensas 4 7,4 7,4 100,0
Total 54 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta a Padres de Familia 2022.

Anélisis

Queda claro que, en la poblacién de estudio el 50% de los padres definen pautas entre
lo que esta bien y lo que no, éste es el tipo de limite predominante utilizado por los encuestados,
a ello le sigue casi un 28% de padres que establecen preferentemente normas y en menores
porcentajes optan por utilizar frases positivas en el 14,8% u ofrecer recompensas para obtener

una conducta positiva por parte de sus hijos en el 7,4%.

GOmez y Sandes (2020) tratan sobre la importancia de los limites para la formacion de
la autonomia dentro del hogar, explican que la familia debe ensefiar a sus hijos a seguir las
reglas y normas para que a futuro puedan proyectar estas mismas conductas en otros ambientes,
se menciona ademas que es la familia quien ensefia las conductas adecuadas antes de iniciar el
proceso escolar y relacionarse en la comunidad, pues asi reflejan a su tiempo conductas de
autocuidado y autonomia infantil, comprendiendo la importancia de dichos actos para fortalecer
su identidad. Se explica también la importancia que los padres o adultos reconozcan los
esfuerzos y logros del menor, quienes a su vez deben corregir y darle la oportunidad de retractar
sus errores para fortalecer sus aprendizajes, asi el nifio adquiere confianza en los mayores

promoviendo el autoconcepto y autoestima positivas.

Los padres y madres aplican diversas técnicas para las ensefianzas y crianza en el hogar,
por lo que Martinez et al. (2019) explican que en las familias predominan algunos modelos
como el autoritativo, democratico y permisivo, no obstante, el modelo autoritario es el mayor

empleado para reprender, corregir y dirigir las practicas que los infantes manifiestan en el hogar.
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Tabla 9. ¢ Qué actividades cotidianas delega usted a su hijo?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Apoyo en la
organizacion y limpieza 19 35,2 35,2 35,2
de la casa
Mantener su espacio en
24 44,4 44,4 79,6
orden y aseado
Cuidar de las mascotas
- 7 13,0 13,0 92,6
Vélido y las plantas
Ayudar a preparar los
Y : P 1 19 1,9 94,4
alimentos
No le da
responsabilidades 3 5,6 5,6 100,0
porque es pequefio
Total 54 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta a Padres de Familia 2022.

Anélisis

Una mayoria de encuestados referentes al 44,4% sefialan que habitualmente se le delega
a los menores de su hogar actividades relacionadas con el orden y limpieza de su espacio, asi
como el orden de sus juguetes, a esto le sigue un 35% de padres quienes delegan a sus hijos
actividades para mantener la organizacion del hogar, estos datos son un indicador de cémo los
adultos procuran educar a sus hijos dentro de sus familias. Con estas acciones es posible formar
a los infantes para el trabajo colaborativo indispensable para su desarrollo de la autonomia
personal a largo plazo, no obstante, un grupo de casi el 6% de padres indican que no asignan a
sus hijos ningun tipo de responsabilidades, debido a su edad lo que dificulta el desarrollo de

habitos y rutinas sanos para su desempefio y convivencia con los demas.

Ames (2013) resalta en su investigacion realizada con nifios y nifias de Per( que desde
pequefios es indispensable integrar a los infantes al grupo social mientras van creciendo, esto a
través de diferentes actividades de forma gradual asignando a los pequefios roles y
responsabilidades en el hogar, esto les permitirda aprender habilidades practicas para el
desarrollo de su identidad, asi como sentido de pertenencia, comprension de las relaciones

sociales, responsabilidad y reconocimiento dentro de la comunidad.
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Tabla 10. ;Qué valores fundamenta a los nifios dentro de su hogar?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
El respeto a los adultos
y a las normas de la 31 57,4 57,4 57,4

casa

La solidaridad y el
apoyo entre todos los 13 241 241 81,5
miembros de la familia

Valido
La lealtad con padres y
6 11,1 111 92,6
hermanos
Son muy pequefios para
manejar estas 4 7,4 7,4 100,0
exigencias
Total 54 100,0 100,0
Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta a Padres de Familia 2022.
Analisis

Varias son las normas que los encuestados desean fundamentar en sus hijos, predominan
en mas de la mitad de los padres de familia la ensefianza del respeto a los adultos y a seguir las
normas establecidas en el hogar, para un cuarto de la poblacion es mas importante inculcar la
solidaridad y el apoyo entre los miembros del nacleo, a esto le prosigue un 11% que opta por
ensefiar la lealtad con los padres y hermanos. Un porcentaje inferior al 10% sefiala que sus hijos

aun son pequefios como para manejar exigencias por parte de los adultos.

En la crianza de los nifios en el hogar se transmiten creencias y valores como
herramientas socializadoras, pues son elementos béasicos para relacionarse con los demés y
fortalecen la personalidad del nifio, para ello los adultos emplean la comunicacion verbal y no
verbal, miradas, tonos de voz, volumen e intensidad que a futuro se reflejaran en el
comportamiento, convivencia e interacciones que tenga el menor, por ello, Gonzalez y Alvares
(2018) encontraron en su estudio sobre las pautas de crianza de 26 infantes, que el 38% de

padres de familia fomentan la crianza con valores y respeto para poder vivir en comunidad.
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Tabla 11. ;Como considera usted a su hijo?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Escucha y demuestra
compromiso en las 31 57,4 57,4 57,4
tareas encomendadas

Es autbnomo y se
maneja solo en su 10 18,5 18,5 75,9
necesidad bésica

Es responsable de

Vélido . .
cuidar sus propias cosas 7 13,0 13,0 88,9
y las de la casa
No es independiente y
necesita que mama o
L 6 11,1 11,1 100,0
papa esté siempre
ayudandole
Total 54 100,0 100,0
Nota: Elaboracion propia. Fuente: Encuesta a Padres de Familia 2022.
Anélisis

La percepcion que tiene el 57% de los padres en cuanto a sus hijos sefiala que consideran
a los menores escuchan y muestran compromiso en las tareas asignadas por los adultos,
adicional a ello el 19% refieren que sus hijos son autdbnomos pues pueden cubrir sus necesidades
basicas ellos solos, de similar modo, el 13% de infantes pueden cuidar sus cosas y las de la casa,
asi refieren sus padres. Por otro lado, el 11% de adultos percibe que los menores no son

autonomos por lo que dependen de mama o papa para cumplir alguna tarea.

Azafa (2021) en su investigacion sobre la Autonomia en infantes indica que, la
autonomia de los menores inicia en casa a traves de habitos de higiene, alimentacion, orden, y
otras actividades a través de las cuales cubren sus propias necesidades, lo que los llevara a tomar
decisiones, pensar y decidir ante una situacion; esto lo deben fomentar los adultos, tanto
docentes como los padres de familia; pues refleja confianza en el nifio y fortalece su autoestima
al poder cumplir con tareas acorde a su edad, estando siempre pendientes para apoyar al infante,

corregir las conductas negativas y fomentar las conductas deseadas.
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4.2. Resultados de la ficha de observacién

Tabla 12. Saludo como norma social

Saluda al entrar y se despide al salir de la escuela.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Muy frecuentemente 2 3,7 3,7 3,7
Frecuentemente 5 9,3 9,3 13,0
o Ocasionalmente 22 40,7 40,7 53,7
Valido
Rara vez 20 37,0 37,0 90,7
Nunca 5 9,3 9,3 100,0
Total 54 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Ficha de observacién a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.

Analisis

Entre los porcentajes méas sobresalientes se obtiene que menos de la mitad de los
estudiantes ocasionalmente manifiestan el saludo como norma social dentro de la escuela, un
poco mas de un tercio de los infantes lo hacen rara vez. En menor medida, el 13% de alumnos

saludan y se despiden frecuentemente y casi un 10% nunca lo hacen.

Las habilidades sociales en los infantes incluyen la comunicacién para establecer
relaciones con los demas, tanto con los adultos como con los pares, son un instrumento que
permite desenvolverse eficazmente en el ambiente, esto lo explica Nahui y Choque (2018)
mencionado que el saludo, la presentacion personal y despedirse posibilitan la interaccion con
otros pues son elementos abiertos a la interpretacion, las autoras refieren ademas que saludar es
un entrenamiento que inicia en casa con los padres y las primeras relaciones de familia, ya que
representan un modelo saludable donde prima la habilidad comunicativa y afectiva que

influenciara en el futuro desenvolvimiento social de los menores.
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Tabla 13. Normas de convivencia

Pide las cosas por favor y da las gracias.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Frecuentemente 3 5,6 5,6 5,6
Ocasionalmente 19 35,2 35,2 40,7
Valido Rara vez 19 35,2 35,2 75,9
Nunca 13 24,1 24,1 100,0
Total 54 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Ficha de observacién a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.

Anélisis

En situaciones cotidianas es habitual usar el “por favor” acompafiado del “gracias”, este
acto como norma de convivencia se observa de forma ocasional en el 35% de la poblacion de
estudio, un similar porcentaje que casi alcanza un tercio de los estudiantes mencionan estas
palabras rara vez, por otro lado, un cuarto de nifios y nifias del subnivel de preparatoria de la
E.E.B. Ficoa nunca piden de favor ni dan las gracias al relacionarse con adultos o con sus pares;
el porcentaje menos significativo refiere a 5,6% de alumnos que si desarrollan estas normas de

convivencia en el ambiente escolar.

Alzamora (2019) utilizé una ficha de observacion para evidenciar si su grupo de estudio
correspondiente a nifios de 5 afios daba o no las gracias al desenvolverse en situaciones
cotidianas, esto como un indicador de autonomia; en su estudio se encontr6 que en situaciones
habituales el 23% de los nifios se encuentran en un nivel medio de autonomia pues no toda su
poblacién cometia los actos analizados en cuestion, de ese grupo, el porcentaje restante
alcanzaba un nivel alto por lo que el autor admite que, una parte significativa de los nifios de
esa edad ya poseen autonomia para desenvolverse en situaciones cotidianas que involucren la
comunicacion verbal con los demas.
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Tabla 14. Habitos de proteccion y cuidado del ambiente

Recoge los papeles y basura que ve en el suelo

Frecuencia  Porcentaje Porce.ntaje Porcentaje
valido acumulado
Muy 1 19 19 19
frecuentemente
Frecuentemente 13 24,1 24,1 25,9
Valido Ocasionalmente 25 46,3 46,3 72,2
Rara vez 12 22,2 22,2 94,4
Nunca 3 5,6 5,6 100,0
Total 54 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.

Anélisis

Entre los indicadores positivos de los habitos de proteccion y cuidado del ambiente se
encuentra que un cuarto de la poblacion recoge de forma frecuente los papeles o basura del
suelo para depositarla en su lugar, podria afirmarse que este mismo porcentaje es capaz de
percibir si existe contaminacion en un espacio y decide hacer algo al respecto para mantener
limpio el suelo. En promedio, la mitad de los estudiantes recogen la basura ocasionalmente
mientras que el 28% rara vez o nunca recogen los papeles que miran en el suelo. Estos
porcentajes reflejan que gran parte de los nifios y nifias no presentan concienciacion ni habitos

de proteccion y cuidado del medio ambiente.

Un estudio sobre la formacién de habitos para el cuidado del medio ambiente en
educacion inicial llevado a cabo por Zambrano y Mendoza (2015) menciona que el 67,59% de
nifias y nifios si coloca la basura en su lugar, de esta misma poblacion mas del 50% podian
identificar cuando un espacio esta limpio o sucio, esto refleja en los menores actitudes positivas
y un favorable desarrollo de valores sobre la vision que se tiene del mundo, pues son ellos los
que observan y determinan su propia realidad, asi como la forma en la que acttan para favorecer

al cuidado de la naturaleza.
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Tabla 15. Acciones de proteccién y cuidado del ambiente

No desperdicia el agua

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Muy 1 1,9 1,9 1,9
frecuentemente
. Frecuentemente 12 22,2 22,2 24,1
Vélido .
Ocasionalmente 27 50,0 50,0 74,1
Rara vez 14 25,9 25,9 100,0
Total 54 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Ficha de observacién a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.

Anélisis

En promedio, la poblacién de estudio cierra la llave de agua ocasionalmente; un cuarto
de infantes rara vez cuida el agua; el porcentaje restante correspondiente a 24% frecuentemente
no desperdician agua. La mitad de los infantes de preparatoria de la E.E.B. "FICOA" no
desempefian actitudes eficientes para el cuidado de la naturaleza y los animales, pues no siempre

se preocupan por cerrar la llave de agua lo que ocasiona el desperdicio del liquido.

El estudio de Zambrano y Mendoza (2015) también sefiala que el 50% de nifios y nifias
de parvularia desperdician agua y luz, pues no son capaces de reconocer los dafios que esto
representa en el medio ambiente y tampoco pueden desempefiar mecanismos de accién para
proteger la naturaleza, de esa forma las autoras refieren que los nifios de entre 2 a 5 afios alin no
desarrollan habitos para el cuidado ambiental ya que sus docentes no les orientan eficazmente

ni presentan recursos didacticos en funcién del aprendizaje y desarrollo de estos habitos.
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Tabla 16. Normas de aseo

Tira de la cadena cada vez que utiliza el inodoro.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .

valido acumulado

Frecuentemente 12 22,2 22,2 22,2

. Ocasionalmente 24 444 444 66,7

Vélido
Rara vez 18 33,3 333 100,0
Total 54 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.

Anélisis

Més de un cuarto de nifios y nifias frecuentemente bajan la cadena del inodoro después
de usarlo, el doble de ellos en cambio lo hacen ocasionalmente; por otro lado, un tercio
correspondiente al porcentaje restante rara vez bajan la cadena. La mayoria de los infantes
perteneciente a la poblacion de estudio ain no cumplen por completo la norma de aseo que

corresponde para el uso del bafio.

Torres y Alvarado (2015) refieren que en los infantes que estan iniciando su formacion
escolar se ha disminuido los habitos de aseo e higiene, puesto que los menores olvidan lavarse
las manos antes de comer o tirar el agua luego de usar el inodoro lo que ha traido grandes
afectaciones a la salud de los nifios, este comportamiento, explican las autoras, es consecuencia
de la mala ensefianza que se tiene en los hogares con respecto al uso del bafio pues cominmente
se asocia este espacio a un lugar poco agradable, las consecuencias de ello se reflejan en la falta
de autonomia para cuidar la salud; en el estudio se encontré que poco mas del 60% de

representantes legales esta de acuerdo con la importancia de la higiene.

Haro (2019) explica que los habitos de aseo se adquieren a partir de los 3 0 4 afios a
través de las practicas diarias ensefiadas por los padres para higienizar su cuerpo, una vez
aprendidos es dificil olvidarlos pues se vuelven una costumbre y un gusto por cuidar el propio
cuerpo dia tras dias, el infante empieza a cuidar su imagen personal y va cambiando su actitud

por el autocuidado mientras atraviesa sus distintas etapas de desarrollo; es deber de los padres
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hacer de estos acontecimientos eventos placenteros que sean de disfrute para el nifio y pueda

desenvolverse en los diferentes contexto.

Tabla 17. Habitos de higiene personal

Se lava las manos antes de comer y los dientes después de las comidas.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Muy 1 19 19 19
frecuentemente
. Frecuentemente 24 44,4 444 46,3
Valido -
Ocasionalmente 21 38,9 38,9 85,2
Rara vez 8 14,8 14,8 100,0
Total 54 100,0 100,0
Nota: Elaboracion propia. Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.
Analisis

El instrumento indica que frecuentemente menos de la mitad de los alumnos lava sus
manos antes de comer y se cepilla los dientes al terminar las comidas, cerca del 40% de la
poblacién lo hacen ocasionalmente y casi el 15% rara vez lo hacen. Los habitos de higiene
personal aln no se desempefian eficazmente en toda la poblacion, por lo que se evidencia la

falta de refuerzos en este tipo de actividades para la autonomia de los infantes.

Quijite (2017) en su estudio sobre la adquisicion de habitos de aseo e higiene para el
desarrollo de la autonomia en los nifios, encontrd que el 25% de los infantes no presentan interés
en cepillarse los dientes ellos solos, el 40% solo presentaba este interés a veces y un 35% de
nifios y nifias se cepillaba los dientes por si solos, con estos datos se reflejo la falta de autonomia
y responsabilidad por el aseo y los habitos de higiene, la autora refiere que los nifios de entre 2
a 5 afios deben empezar a desarrollar por si mismos el cuidado de sus dientes, el proceso inicia
con la ensefianza y motivacién que le otorga el adulto a estos actos, ya sea en el hogar en la
escuela, hasta que el nifio adquiera el habito, para ello los adultos deben supervisar y felicitar al
infante cuando se desenvuelva eficazmente, esto facilita la conciliacién de este aprendizaje e

incrementara la independencia.
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Tabla 18. Autonomia con las prendas de vestir

Se quita el abrigo, gorro, bufanda y guantes sin ayuda. Los ubica en su sitio.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Muy 29 53,7 53,7 53,7
frecuentemente
. Frecuentemente 8 14,8 14,8 68,5
Vélido .
Ocasionalmente 6 11,1 11,1 79,6
Rara vez 11 20,4 20,4 100,0
Total 54 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Ficha de observacién a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.

Anélisis

Mas de la mitad de los infantes del estudio presenta frecuentemente autonomia con las prendas
de vestir pues sabe ubicarlas en su lugar después de usarlas, por otro lado, poco mas del 10%
ocasionalmente es responsable con su ropay el 20% rara vez logra quitarse las prendas de vestir
sin ayuda. En cuanto al uso de prendas de vestir, la mayoria de los infantes presenta un buen
nivel de autonomia, puesto que no necesitan la ayuda de los adultos para quitarse la vestimenta

y ubicarla en el lugar mas adecuado.

Un estudio sobre los habitos de aseo personal y la convivencia escolar en nifios y nifias
Ilevado a cabo por Haro (2018) sefiala que el 56% de los infantes consideran importante la
vestimenta y los habitos que se asocien a ella, esto representa que los menores tienen conciencia
sobre el cuidado de las prendas de vestir que a su vez refleja seguridad y la capacidad de

reconocer la imagen personal que se proyecta a los demas en la sociedad.
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Tabla 19. Seleccion autonoma de prendas de vestir

Se pone el abrigo y otras prendas cuando se indica, de manera auténoma.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Muy frecuentemente 30 55,6 55,6 55,6
Frecuentemente 8 14,8 14,8 70,4
Ocasionalmente 7 13,0 13,0 83,3
Vaélido
Rara vez 8 14,8 14,8 98,1
Nunca 1 1,9 19 100,0
Total 54 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Ficha de observacién a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.

Andlisis

El uso de prendas de forma auténoma se desenvuelve de forma frecuente en el 70% de
la poblacidn, este porcentaje refiere nifios y nifias que se ponen prendas de vestir sin ayuda de

los adultos, cada vez que se les indica. Por el contrario, casi un 15% logra desempefiar estas

acciones rara vez o nunca, y el 13% ocasionalmente logra vestirse de forma auténoma.

Tacuri (2016) en el estudio de se encontré que casi el 80% de nifios de la Unidad
Educativa “Guayaquil” del canton Cayambe, utilizan las prendas de vestir adecuadas dentro del
aula mientras que un 10% de la poblacion restante solo a veces; la autora refiere que el uso de
prendas de vestir adecuadas es responsabilidad de los padres pues son ellos quien disponen del
uso diario del uniforme y demas prendas, ademas explica que los adultos ensefian desde el hogar
a cuidar y guardar la ropa asi como también el ponerse y quitarse las prendas segun el clima,

estas acciones favorecen la adquisicion de autonomia y habitos de higiene en la ropa.
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Tabla 20. Respeto de turnos para las intervenciones

Respeta el turno en las intervenciones y escucha al que habla.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Muy frecuentemente 3 5,6 5,6 5,6
Frecuentemente 10 18,5 18,5 24,1
QOcasionalmente 29 53,7 53,7 77,8
Vélido
Rara vez 11 20,4 20,4 98,1
Nunca 1 19 1,9 100,0
Total 54 100,0 100,0
Nota: Elaboracién propia. Fuente: Ficha de observacién a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.
Analisis

El porcentaje sobresaliente corresponde al 53% de nifios que ocasionalmente respetan
su turno para las intervenciones en el aula, ya sea para participar hablando o en los juegos
desarrollados con los pares, a esto le sigue el 24% de infantes que frecuentemente cumplen con
estas normas de convivencia y comunicacion; por otro lado, ineficientemente el 21% rara vez o
nunca respeta el turno para intervenir o no sabe escuchar mientras le hablan. Se interpreta que,
un porcentaje significativo ain requiere refuerzos para sus habilidades y competencias

comunicativas para la convivencia con sus pares.

Dentro del ambito educativo es importante la comunicacion para conseguir el
aprendizaje, estas habilidades involucran el proceso cognitivo y emocional de cada nifio por lo
que deben integrarse desde la infancia, primero dentro del hogar y luego en la institucion
educativa, esto lo explica Janampa (2018) quien refiere que a la edad de entre 3 a 5 afios los
nifios empiezan a reconocer los conceptos de “mio” y “tuyo”, a partir de ello logran introducir
a su vocabulario mas términos para la comunicacion lo que les permite entender y expresarse

con mayor claridad en las convivencias de casa y de la escuela.
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Tabla 21. Acciones para la higiene personal

Se suena la nariz y se limpia con un pafiuelo.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Muy frecuentemente 9 16,7 16,7 16,7
Frecuentemente 26 48,1 48,1 64,8
Vélido QOcasionalmente 12 22,2 22,2 87,0
Rara vez 7 13,0 13,0 100,0
Total 54 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Ficha de observacién a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.
Anélisis

Un porcentaje significativo de casi el 65% de infantes frecuentemente se limpia la nariz
adecuadamente con el uso de un pafiuelo, el 22% lo hace ocasionalmente, pero un 13% rara vez
se suena la nariz eficazmente. Las acciones para mantener la higiene personal son optimas en

mas de la mitad de la poblacion, no obstante, el resto ain presenta falencias para desempefiar

su cuidado personal en cuanto al cuidado del olfato.

El estudio de Llengue (2021) encontr6 a través de una lista de cotejo que el 76% de
infantes se limpia la nariz con un pafiuelo evitando el uso de las manos 0 mangas, sin embargo,
el porcentaje restante no lo hacia, esta falta en el cuidado personal de algunos nifios representa
un riesgo de contaminacion por lo que vulnera la salud de los infantes a padecer enfermedades
infectocontagiosas por la falta de higiene del olfato; ya que, al no utilizar pafiuelos emplean las
manos con las cuales tocan otras superficies que también son tocadas por los demas

comparieros.
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Tabla 22. Respeto en el aula

Respeta el turno: para salir de clase, en los servicios, con los materiales comunes.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Muy frecuentemente 8 14,8 14,8 14,8
Frecuentemente 11 20,4 20,4 35,2
Ocasionalmente 20 37,0 37,0 72,2
Valido
Rara vez 11 20,4 20,4 92,6
Nunca 4 7,4 7,4 100,0
Total 54 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.

Anélisis

En la tabla 21 se muestra que el 35% de estudiantes se desenvuelven con respeto en el
aula de forma frecuente, el 37% lo hace ocasionalmente, pero al contrario de ellos, un 28% rara
vez 0 nunca respetan los turnos en el diario convivir con sus compaferos. Un tercio de la
poblacion se comporta dentro del aula con respeto, sabe salir o entrar de los lugares de forma
ordena y no toma sin permiso los materiales que otros comparfieros estan usando, los dos tercios
restantes alin se encuentran en proceso formativo de estas normas para la convivencia en el aula

reflejando un bajo nivel de autonomia para relacionarse con sus pares.

Encontr6 que el 63% de nifios de 5 afios presentaba un bajo nivel en la practica del
respeto en el aulay el 37% restante tenia un nivel medio de respeto, por lo que fue indispensable

aplicar intervenciones para generar cambios sobre este valor para la convivencia escolar.

Cafion (2019) en su estudio sobre los valores del respeto y la tolerancia en el aula con
estudiantes de séptimo grado determind que el 6% de estudiantes se desenvuelven sin respeto,
eran poco tolerantes y agresivos dentro del aula lo que afectaba la practica amena de los demés
estudiantes.

Aunque en los grupos de mayor edad se evidencia mayor dominio del respeto, es
importante intervenir a tiempo para reducir los porcentajes, pues en ambos estudios se

determind que el irrespeto altera el ambiente estudiantil perjudicando el proceso de aprendizaje.
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Tabla 23. Autonomia en el trabajo individual

Termina siempre los trabajos o actividades comenzadas.

] ] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado
Muy frecuentemente 17 31,5 31,5 31,5
Frecuentemente 11 20,4 20,4 51,9
Valido Ocasionalmente 14 25,9 25,9 77,8
Rara vez 12 22,2 22,2 100,0
Total 54 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Ficha de observacién a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.
Analisis

Poco mas de la mitad de los infantes de preparatoria de la E.E.B. Ficoa ha desarrollado
autonomia para trabajar de forma individual en el aula, pues los resultados indican que el 52%
de la poblacion frecuentemente terminan las actividades o trabajos una vez iniciados, por otro
lado, el 25% logra culminar lo iniciado; solo en ciertas ocasiones demostrando que aun se
encuentran en proceso formativo de su independencia, finalmente un 22,2% rara vez expresa
autonomia en los trabajos escolares, ya que requieren de un adulto que los apoye para terminar
las actividades comenzadas.

En el estudio de Vela i Ribes (2017) sobre la autonomia y educacion infantil, los
resultados encontrados muestran que el 76% de nifios y nifias del estudio logran iniciar una tarea
y terminarla eficazmente lo que demuestra que este grupo de infantes posee una autonomia
cognitiva desarrollada a comparacion del porcentaje restante que aun requiere apoyo, pues
presenta dificultades e incluso miedo en la toma de decisiones al no poder culminar una tarea.

66



Tabla 24. Autonomia en la comunicacién

Habla despacio y pronunciar con correccion.

] ] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .

vélido acumulado
Muy frecuentemente 11 20,4 20,4 20,4
Frecuentemente 13 24,1 24,1 44 4
Ocasionalmente 14 25,9 25,9 70,4

Valido
Rara vez 15 27,8 27,8 98,1
Nunca 1 1,9 1,9 100,0
Total 54 100,0 100,0
Nota: Elaboracion propia. Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.
Analisis

El 20,4% de alumnos del estudio siempre hablan y pronuncian las palabras de una forma
adecuada y facil de entender, le prosigue el 24% que también se comunica de forma clara
frecuentemente, un 25,9% en ocasiones presenta dificultades al hablar o pronunciar palabras, el
27,8% rara vez habla y el 1,9% nunca mantienen el lenguaje verbal claro y entendible. Los
resultados encontrados expresan que menos de la mitad de la poblacion, un 44,4%, posee
autonomia para la comunicacion, el porcentaje restante aun se encuentra en proceso de

desarrollar las habilidades comunicativas para su completa autonomia.

Azafia (2021) describe que algunos nifios con dificultades para comunicarse pueden
tener problemas de aprendizaje a futuro, puesto que al hablar se fortalece la seguridad e
independencia para expresarse, los menores sin intereses por la expresion verbal pueden que
carezcan de apoyo emocional, ya que no solo hablan poco o con dificultades, sino que no
expresan su corporalidad por miedo a ser juzgados al equivocarse evidenciandose la falta del
aspecto emocional de la autonomia. En este aspecto es importante resaltar que el adulto, ya sea
docente o progenitor, debe estimular fisica y emocionalmente las habilidades de expresion del
infante motivandolo a participar con los demas, estas interacciones originan aprendizaje social
donde el nifio o nifia imita los comportamientos y repite lo que escucha desencadenando el
sentimiento de aceptacion que favorece al desenvolvimiento y la seguridad del nifio para

desarrollar su autonomia personal.
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Tabla 25. Orden de los juguetes

Recoge los juguetes al terminar de jugar o cambiar de juegos.

] ] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado
Muy frecuentemente 1 1,9 1,9 19
Frecuentemente 9 16,7 16,7 18,5
Ocasionalmente 23 42,6 42,6 61,1
Vélido
Rara vez 18 33,3 33,3 94,4
Nunca 3 5,6 5,6 100,0
Total 54 100,0 100,0
Nota: Elaboracion propia. Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.
Analisis

En cuanto al orden de los juguetes, el 18,5% de estudiantes frecuentemente recoge los
materiales al terminar de jugar, frente a este grupo el 42,6% lo hace solo en algunas ocasiones,
para terminar, el 33% rara vez ordena los juguetes al terminar de jugar y el 5,6%% nunca lo
hace. De la poblacion en cuestion, el 18% presenta autonomia para manejar sus juguetes, ya que
los recoge y ubica en su lugar cuando ha terminado reflejando orden en su comportamiento,
otro grupo conformado por el 43% de nifios aun requieren ayuda o repeticiones para lograr
colocar los objetos en su lugar indicando que no estd completamente desarrollada su autonomia

con respecto al orden de los materiales.

Ocupa (2021) menciona que mantener el orden en los nifios y nifias de educacién inicial
es un reto dentro del aula, ya que la desorganizacion no solo afecta a un caso en particular, sino
que influye a todos en general, para ello es preciso desarrollar las habilidades visuales con
referencias al orden en los nifios quienes deben identificar los aspectos de su entorno y buscar
soluciones al desorden. El orden, sefiala la autora, es un signo de independencia personal y
refleja la adquisicion oportuna de valores basicos de la socializacion con los demas; en la
poblacion de este de estudio conformada por nifios de 4 afios se encontrd que no todos reflejaban
autonomia en el orden, ya que el 23% de menores desempefiaba un juego y trabajo ordenados,
el 64% tenia un nivel medio en cuanto a esta variable, mientras que el 11,8% exhibia poco orden

mientras se desenvuelven en su entorno.
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Tabla 26. Orden de los objetos

Ordenay recoge los materiales después de utilizarlos.

] ] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado
Muy frecuentemente 3 5,6 5,6 5,6
Frecuentemente 18 33,3 33,3 38,9
Ocasionalmente 19 35,2 35,2 74,1
Vélido
Rara vez 12 22,2 22,2 96,3
Nunca 2 3,7 3,7 100,0
Total 54 100,0 100,0
Nota: Elaboracion propia. Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.
Anélisis

El orden se refleja en el manejo de objetos que pueden ser o no ser juguetes, algunos
podran representar herramientas de estudio, para alimentarse, para asearse, etc., de ese modo se
encuentra que una tercera parte frecuentemente ordenay recoge los materiales luego de usarlos,
otra tercera parte lo hace solo en ciertas ocasiones mientras que un 26% rara vez o nunca ordena
las herramientas que toma. Menos de la mitad de la poblacion refiere habilidades para mantener
el orden, esto indica que los nifios y nifias de preparatoria de la E.E.B. Ficoa ocasionalmente

son desorganizados con sus materiales.

En un grupo de 153 estudiantes de 5 afios pertenecientes a educacion inicial, Caceres
(2018) determino que el 80% de infantes tiene un nivel medio de autonomia y tan solo un 8%
son independientes en todos los aspectos de la autonomia, fisica, cognitiva y emocional, por lo
que infiere que no todo el grupo de estudio posee control emocional y habilidades para la
convivencia, pues no han adquirido compromisos para realizar actividades basicas para
mantener el orden y la limpieza del area que comparten en comuln, estos eventos
indudablemente alteran las interacciones con los demas, puesto que el orden obedece a las
normas establecidas de la sociedad y a caracteristicas personales de los otros, lo que incluye al
aspecto emocional, estas falencias en las interrelaciones puede llegar a desmotivar a los
pequefios, provocan agresividad e inseguridad al alterar los ideales respecto al aula que tienen

los deméas comparieros.
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Tabla 27. Generosidad con sus pares

Comparte los materiales y sus cosas.

] ] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado
Muy frecuentemente 9 16,7 16,7 16,7
Frecuentemente 17 31,5 31,5 48,1
Valido Ocasionalmente 20 37,0 37,0 85,2
Rara vez 8 14,8 14,8 100,0
Total 54 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia. Fuente: Ficha de observacién a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.

Anélisis

La tabla 26 refiere que el 48,12% de los nifios y nifias de preparatoria de la E.E.B. Ficoa
comparte frecuentemente los materiales y sus cosas, del porcentaje restante el 37% lo hace
ocasionalmente y un 14,8% rara vez gusta de compartir los materiales con sus pares. Los valores
y préacticas de generosidad y solidaridad se reflejan diariamente en el comportamiento de mas
del 48% de alumnos de la institucién, los demas nifios aun no tienen las habilidades autdnomas
para mantener el aspecto armonico y convivencia pacifica con los demés en un area en

especifico.

Meza y Meza (2020) determinaron que el 31% de estudiantes pertenecientes a un grupo
de 16 nifios y nifias de 5 afios suelen ser regularmente generosos, de esta misma muestra, el 19%
siempre lo eran; la otra mitad de la poblacion en cambio no practicaban la generosidad ni
solidaridad con sus compafieros, por lo que las autoras establecieron herramientas didacticas
basadas en la aplicacidn de cuentos infantiles para reforzar la practica de valores, reconocieron
que una educacion basada en valores sensibiliza empaticamente a los menores, ademas, regula
la conducta individual y social, ya que se respetan las normas de convivencia y hace que las

interacciones sean armoniosa y pacificas con los demas.
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Tabla 28. Participacion en juegos

Acepta y juega con todos los nifios sin discriminar a nadie.

] ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Muy
8 14,8 14,8 14,8
frecuentemente
) Frecuentemente 18 33,3 33,3 48,1
Valido ]
Ocasionalmente 20 37,0 37,0 85,2
Rara vez 8 14,8 14,8 100,0
Total 54 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.

Anélisis

El 48% de la poblacion acepta y juega con otros nifios sin cometer ningun acto
discriminatorio con sus pares, esto demuestra que en promedio, el grupo de estudio
favorablemente participa en diversas actividades con los demas, demostrando su capacidad para
la socializacion, seguridad personal y habilidades adecuadas para la convivencia, aspectos que
a su vez indican autonomia en los individuos; por otro lado, el 37% de nifios requieren refuerzos
y motivaciones extras para participar con otros, pues ocasionalmente juegan con los demas

nifias; finalmente, se encontrd que el 15% de nifios rara vez gustan de participar en sociedad.

Maldonado (2021) estudié la participacién diaria en un grupo de 83 nifios y nifias de 3,
4 y 5 afos, los resultados de aquella investigacion muestran que el 66% de nifios participan
diariamente en la institucion educativa, grupo que a comparacion del 33% que no socializa,
presenta niveles altos de autonomia, esto determina una clara relacion entre participacion y
desarrollo de autonomia, pues los nifios que mas socializaban, a diario reflejaban habilidades y
destrezas que se retroalimentan al participar en grupo, ademas se encontrd que en el grupo
predominante, la seguridad, empatia y paciencia provocan un entorno 6ptimo para el desarrollo

socioemocional de los menores.
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Tabla 29. Atencion para la comunicacion

Presta atencion cuando se le habla o cuando habla otro.

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Muy frecuentemente 2 3,7 3,7 3,7
Frecuentemente 14 25,9 25,9 29,6
Ocasionalmente 26 48,1 48,1 77,8
Valido
Rara vez 11 20,4 20,4 98,1
Nunca 1 1,9 19 100,0
Total 54 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la U.E.B. Ficoa 2022.
Analisis

El 48,1% de los infantes observados, en ocasiones pierden la atencion o se distraen, otro
grupo conformado por el 30% frecuentemente prestan atencion cuando alguien les habla lo que
refleja habilidades sociales y comunicativas necesarias para el acercamiento y aceptacion con
los demas, un 22% rara vez o nunca focaliza su atencion mientras hablan o se comunican con
otros. La tabla indica que no todo el grupo de alumnos posee el nivel de autonomia necesario
para comunicarse lo que alteraria el comportamiento social del infante al tener dificultades para

resolver problemas por si solo.

En el ambito educativo, segln Villacrés (2022) se precisan habilidades sociales para
mantener una comunicacion asertiva, estas habilidades facilitan las condiciones pertinentes que
favorezcan la reflexion, el reconocimiento de emociones propias y de los demas, elimina
conductas inadecuadas que el nifio identifica como negativas, e incluso benefician el
rendimiento académico, esto es provocado por el aprendizaje social que se consigue a través de
la convivencia donde el nifio forma su identidad y se relaciona con respeto bajo las normas de

convivencia aprendidas.
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4.3. Resultados Generales

De forma global, los resultados obtenidos con la aplicacion de la ficha de observacion
se reflejan en la siguiente tabla:

Figura 4. Recopilacion de resultados
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Anélisis

La autonomia de la poblacion tiene diferenciaciones segun la actividad que se realice,
por ejemplo, la independencia con las prendas de vestir y la higiene personal son los
comportamientos autdnomos mas desarrollados, pues mas 64% lo realizan frecuente 0 muy
frecuentemente. Los habitos de proteccion y el respeto en el aula son acciones que
ocasionalmente pueden evidenciarse en mas del 50% de los infantes. El saludo, las normas de
aseo Y el orden estan casi ausentes en mas del 40% de estudiantes, puesto que rara vez o nunca

se desempefian estas normas en el aula de clase.
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4.4. Correlacién de variables

Tabla 30. Correlacién de variables

¢Cudles son las funciones

Correlaciones principales que desempefian las
familias frente a los hijos?

. Correlacién de Pearson ,504

Tira de Ig_caden_a cada vez Sig. (bilateral) 138
que utiliza el inodoro. N 52

Se pone el abrigo y otras Correlacién de Pearson ,502
prendas cuando se indica, Sig. (bilateral) ,465
de manera auténoma. N 54
Respeta el turno: para Correlacién de Pearson 511
salir de clase, en los Sig. (bilateral) ,022
servicios, con los N 54

materiales comunes.

Andlisis

Las dimensiones abarcadas en la ficha de observacion se correlacionaron con la
funcionalidad familiar diagnosticada en la encuesta aplicada a los padres de familia, con ello se
obtuvo los coeficientes de correlacion para determinar la influencia del hogar en el desarrollo
de la autonomia de los nifios de la E.E.B. “FICOA”. Entre los resultados mas significativos se
encontrd que existe una correlacion moderada correspondiente a 0,511 entre la funcion
normativa de los padres con la practica del respeto de turnos en la escuela, también se identifico
el indice de correlacion moderada entre la familia y las conductas referentes al aseo personal
del infante correspondiente a 0,504, y finalmente se aprecia una correlacion de 0.502 lo que
refiere la influencia moderada de los padres en la autonomia con la colocacion de las prendas

de vestir.

Mayorga-Fonseca et al., (2019) mencionan que los docentes reconocen que la familia
debe intervenir mas eficazmente en la formacion de los estudiantes, no solamente académica
sino para todos los aspectos relacionados con el desarrollo integral del nifio, en su investigacion
se identifico una participacion media por parte del 61% de padres de familia para la formacion

de autonomia e independencia de los nifios.
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CAPITULO V. PROPUESTA

En la investigacion se propuso como objetivo especifico “Elaborar una propuesta
didactica para el desarrollo de la autonomia de los nifios del subnivel preparatoria de la escuela
de Educacion Basica FICOA”, el desarrollo de este punto constituye la propuesta de

investigacion que es el capitulo final del estudio.

Se diagnosticé el nivel de autonomia de los nifios de preparatoria de la E.E.B. FICOA
determinandose como un nivel medio en formacion debido a la edad de la poblaciéon que no
supera los 6 afios, debido a los resultados de la investigacion se ve indispensable establecer una
propuesta didactica que incluya estrategias para el desarrollo de la autonomia en los infantes
bajo el parametro de mddulos con sus respectivas tematicas y actividades a realizar, puesto que
la autonomia involucra estimular el desarrollo de varias habilidades en conjunto y no solo una

en concreto.
Titulo de la propuesta
Guia didactica para el desarrollo de la autonomia de los nifios de subnivel preparatoria
INTRODUCCION

La guia didactica que se desarrolla a continuacion incluye en su desarrollo tres médulos
de estudio compuestos por elementos que facilitan la adquisicion del aprendizaje significativo,
son una herramienta que incluye apartados como la introduccion, desarrollo, actividades y
finalmente la evaluacion que garantiza el cumplimiento de los objetivos. Los mddulos de
estudio se diferencian en el contexto donde pueden ser aplicados, en el primero destacan
actividades para desempefiar dentro de la institucion educativa, en el segundo mdédulo se
destinan ejercicios para trabajar la autonomia en el hogar, finalmente en el tercero se destaca la

importancia de la funcién normativa de los adultos.
Justificacion

La autonomia infantil incluye habilidades y destrezas que se adquieren en distintos

contexto donde se desenvuelve el nifio, no solo basta con la asistencia a la escuela y el
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cumplimiento de tareas, se necesita la participacion de los padres de familia o adultos a cargo

del cuidado y la crianza de los menores.

En la institucion educativa se destinan tareas y herramientas para el desarrollo de la
autonomia infantil, sin embargo, a través de la presente guia didactica se fortalece la practica
profesional del personal docente a cargo de la educacion de infantes de subnivel preparatoria
que son individuos que no superan los 6 afios, por ello, las actividades de este recursos estan
adaptadas a dicha edad y buscan el aprendizaje significativo con tareas motivacionales que
involucran varias metodologias, tales como la participacion en grupo, pictogramas, exploracion,
entre otras mas que despiertan la curiosidad y fomentan la participacion activa del infante en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.
Objetivos
Objetivo general

Proporcionar a los docentes y padres de familia una guia didactica para el desarrollo de

la autonomia infantil donde se incluyan objetivos, actividades y evaluacion de contenidos.
Obijetivos especificos

e Recopilar actividades que beneficien el desarrollo de la autonomia en el &mbito escolar.
e Indagar actividades para desarrollar la autonomia desde el hogar.
e Proponer objetivos para cada médulo didactico, asi como sus respectivas evaluaciones

para garantizar la asimilacion de conocimientos y cumplimiento de metas.
Desarrollo de la guia

Una vez alcanzados los objetivos y dispuesta la importancia de la guia didactica para el
desarrollo autonomo infantil, se obtuvo el recurso para los docentes de subnivel preparatoria

que se presenta a continuacion.
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Moédulo |

Autonomia en la escuela
Objetivo

Fortalecer a través de distintas actividades el desarrollo de la autonomia de los nifos del

subnivel preparatoria dentro del contexto educativo
Ejes para la formacion integral

El desarrollo integral del nifio involucra a todos los sistemas donde el infante se
desenvuelve, sin embargo, de ese grupo sobresale la familia y la escuela, pues son contextos

donde los pequefios pasan gran parte de su tiempo, en estos lugares

aprenden y se benefician de las relaciones interpersonales con sus pares ﬁ
y con los adultos, fortalecen sus habilidades para la vida y comprenden ~'
las bases para la adaptacion, todo esto fomenta el desarrollo de su ﬁ-—:
autonomia la cual le permitira a futuro desempefiarse adecuadamente e -

tanto en su vida individual, social y profesional.

En el curriculo de educacion inicial para nifios de 0 a 5 afios se establecen ejes para el

desarrollo integral y aprendizaje, estos son:

e Eje de desarrollo personal y social
e Eje de descubrimiento natural y cultural

e Eje de expresion y comunicacion

Bajo estos ejes se desprenden ambitos del desarrollo que son importantes elementos
curriculares para garantizar el aprendizaje y la adquisicién de destrezas, estos se detallan en la

figura 1.

En la etapa preescolar es cuando los adultos mas deben estimular la adquisicién de
habilidades para la autonomia, pues en esta fase el nifioc empieza a palpar los sistemas externos

a su nucleo familiar, su desempefio personal y académico no dependera del seguimiento de los
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progenitores sino de aquello que el pequefio ya haya aprendido en su ndcleo bajo la funcion

educativa de sus padres o adultos.

EJES DE DESARROLLO Y

e
0-3 afios 3-5afos
_

Manifestacion del lenguaje verbal
y o verbal

Figura 5. Ejes y Ambitos de desarrollo y aprendizaje para educacion inicial

Fuente: Curriculo Educacién Inicial (2014).

De forma mas detallada, se toma en cuenta las destrezas para la autonomia dentro de los
ejes para el desarrollo y aprendizaje, mismas que vienen a conformar las tematicas a tratar
dentro de cada modulo, estas son:

Autonomia para la independencia
e Autonomia en el trabajo individual
e Normas de aseo
e Habitos de higiene personal
e Autonomia con las prendas de vestir
e Seleccion autonoma de prendas de vestir

e Acciones para la higiene personal
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Autonomia con el medio natural
Habitos de proteccion y cuidado del ambiente

Acciones de proteccién y cuidado del ambiente

Autonomia para la convivencia
Respeto en el aula

Saludo como norma social
Autonomia en la comunicacion
Orden de los juguetes

Orden de los objetos

Respeta normas de convivencia
Generosidad con sus pares

Participacion en juegos

Respeto de turnos para las intervenciones

Atencion para la comunicacion

Antes de iniciar con el desarrollo de las actividades, he aqui algunas sugerencias para

los adultos:

Ser guia sin intervenir directamente, disminuir la ayuda poco a poco.
Explicarle lo que tiene que hacer.

Mostrarle como puede hacerlo a través del propio ejemplo.
Asegurarse que comprenda las instrucciones.

Se paciente, aprender algo toma tiempo.

Elogiar los avances.

Respeta las capacidades y ritmos individuales.

Valorar el acto, en caso de que no esté bien decirle que puede mejorar, ayudarle o volver

a mostrarle como hacerlo.
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Autonomia para la independencia

Introduccion

La independencia forma parte de la construccion de autonomia, ya que es necesaria para
atender situaciones y tomar decisiones individuales de manera cotidiana.
Desarrollo

Martinez (2013) menciona que la autonomia personal, moral o decisoria “es la capacidad
del individuo para hacer elecciones, tomar decisiones y asumir las consecuencias de las mismas.

El término opuesto a autonomia no es dependencia sino heteronomia” (parr.

3

i
" w;;i};:ll 1). La autora sefala que esta capacidad ‘“se aprende, se adquiere mediante
\/‘ v \A su ejercicio, mediante el aprendizaje que proviene de uno mismo y de la
_ 1 | ‘ interaccion social. Se trata de un ejercicio directo de las propias personas y
L*\‘ ‘L‘% desde su propio control que se aprende” (parr. 3).

Es importante trabajar la autonomia desde temprana edad e ir dando responsabilidades
acordes a sus capacidades, tales como alguna de las tareas domésticas, aseo, tareas escolares
entre otras, de acuerdo con su edad. Esto hara que aprendan a desenvolverse, del mismo modo,
es fundamental reconocer su esfuerzo y felicitarles por sus logros, no quitar mérito a los actos
por pequerios que sean, de esta manera se sentirdn motivados para intentar nuevos retos (Fierro
Rojas, 2018).
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Actividades

Metodologia

Nombre

Desarrollo

Horario

Mis rutinas

Es posible crear rutinas desde la hora de entrada hasta la
hora de salida, el docente o la institucidn es quien destina
los horarios fijos para entrenar al nifio, estos deben
mantenerse y repetirse todos los dias a la misma hora.

1. Rutina de llegada: una cancion sobre ese dia de la
semana, conversar como esta el clima en particular,
colocar la fecha en la pizarra, etc.

2. Rutina para salir al recreo: terminar la tarea para
salir, desinfectarse las manos, tomar el break en la
mesa, etc.

3. Rutina para volver al aula: hacer fila para lavarse las
manos, cepillarse los dientes, etc.

Proyecto de aula

Los Alimentos

Sanos

Pedir al nifio que lleve a la escuela un alimento que él
considere sano, con la recopilacion de los alimentos traidos
por los nifios armar una mesa de degustacion y
posteriormente debatir entre cuales creen que son los mas
adecuados para la alimentacion, en que cantidades,

frecuencia de consumo, etc.

Aprendizaje basado

en problemas

¢ Qué ropa me

pongo?

Se dispone para la actividad varias prendas de vestir como
gorros, bufandas, sombreros, chaquetas, entre otros
elementos, posterior a eso se otorga a cada nifio una lamina
sobre los estados climaticos, el infante debe elegir entre
todas las prendas cuales son las mas adecuadas y explicar

por qué.
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] Higiene
Pictogramas
personal

Debido a la edad, muchos infantes aiin no pueden recordar
todos los pasos para usar el bafio, colocar imagenes cerca
del inodoro indicando los pasos es un buen recurso visual

para ayudar a su autonomia a la hora de usar el bafio.

Nota: Elaboracidn propia.

Evaluacién

e Puede realizar cuestionamientos verbales sobre los aprendizajes en cuestion.

e Desempefiar adecuadamente la actividad también funciona como evaluacion.
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Autonomia para la convivencia

Introduccion

La convivencia es un aspecto fundamental para
la formacidn de la autonomia en el ser humano, ya que
es en ese momento cuando se adquieren diferentes
habilidades que le permiten a las personas relacionarse
y adaptarse a su entorno por medio de

comportamientos adecuados.
Desarrollo

La autonomia en la convivencia se relaciona con la cooperacion y el respeto dentro de
la escuela, este tipo de autonomia se perfecciona a través de la interaccion con los demas, para
ello el infante ya debe haber asimilado las normas de convivencia en el hogar, pues la escuela
es el segundo espacio de socializacion donde se fundamentaron valores como la cooperacion y
la confianza principalmente mediante habilidades comunicativas y participativas.

La convivencia escolar incide directamente en el desarrollo de las competencias
personales y sociales de nifios y jovenes, las cuales seran luego transferidas a otros contextos.
De esta forma, la escuela forma ciudadanos conscientes de su compromiso con la comunidad a

la que pertenecen y son capaces de mantener interacciones positivas (Marquez, 2019).

Actividades

Metodologia Nombre Desarrollo

Se menciona a los estudiantes caracteristicas que permitan la

Interaccion Blsqueda del | identificacion de alguien en concreto, se mencionan gustos, formas

verbal tesoro de actuar, detalles en particular para que los nifios adivinen de quién
se trata.
. Colocar los nombres de todos los alumnos dentro de un saco o
Interaccion ) o _
_ El cumplido | funda, se distribuye a cada estudiante papel con el nombre de un
escrita

compariero al cual debe realizarle un detalle, dibujo, etc.

85




Juego

Con los ojos vendados, los nifios tratan de adivinar quien es el
Cazar al N _ . L
” compariero ruidoso, este se desplazard entre los demés nifios
ruidoso
haciendo ruidos, el que identifique al ruidoso pasa a tomar su lugar.

Cuento

Utilizar la herramienta audiovisual “El monstruo de la Basura” del

El monstruo de | siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=uqJ-NjDV7-
la Basura s&ab_channel=Antuan%C3%A9DelRosarioHuaman%C3%ADBe

rnabel

Nota: Elaboracion propia.

Evaluacion

Entrega final del cumplido o detalle.

Se realizar al final una retroalimentacion sobre las normas de convivencia mencionadas

y la moraleja del cuento.
Puede realizar cuestionamientos verbales sobre los aprendizajes en cuestion.

e Desempefiar adecuadamente la actividad también funciona como evaluacion

- -
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https://www.youtube.com/watch?v=uqJ-NjDV7-s&ab_channel=Antuan%C3%A9DelRosarioHuaman%C3%ADBernabel
https://www.youtube.com/watch?v=uqJ-NjDV7-s&ab_channel=Antuan%C3%A9DelRosarioHuaman%C3%ADBernabel
https://www.youtube.com/watch?v=uqJ-NjDV7-s&ab_channel=Antuan%C3%A9DelRosarioHuaman%C3%ADBernabel

Introduccion

El medio ambiente es un patrimonio
nacional que debe ser cuidado por todos, es un
factor que favorece la autonomia personal, la
comunicacion y las interacciones sociales, por ello
se plantea el derecho humano al medio ambiente,

puesto que es el medio donde surge la vida (Rivas,

2019).

Desarrollo

Autonomia con el medio natural

Las condiciones del medio ambiente donde se crece una persona influenciaran

indudablemente sobre su desarrollo personal, su bienestar y calidad de vida, por ende, es

importante intervenir en el cuidado del ambiente sea a través de la limpieza de la vivienda,

cuidado de recursos naturales o proteccion para los riesgos, asi es posible precautelar la salud y

desarrollo integral de las personas que viven en ese espacio.

Actividades
Metodologia Nombre Desarrollo
o ) Dentro de la institucién se destinan grupos de nifios a distintas
Aprendizaje Cuidandoel | ] _
) _ areas de la escuela, posterior a ello se les motiva para que
cooperativo medio ) _ )
y ] busquen fugas de agua, goteras, grifos en mal funcionamiento
Exploracion ambiente _ _
haciendo el papel de “inspector”.
Para la asimilacion de contenidos se puede optar por el uso de
o herramientas audiovisuales sobre el agua en el planeta. Para los
Aprendizaje de El agua es . _ i _ )
) ] hébitos de aseo personal explicar la importancia de consumir
contenidos vida

solo un vaso de agua para cepillarse los dientes en lugar de dejar

correr el agua del grifo.

Nota: Elaboracion propia.
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Evaluacion
e /ldentifica el buen y mal funcionamiento de las llaves, bafios, grifos, etc.?
e Puede realizar cuestionamientos verbales sobre los aprendizajes en cuestion.

e Desempefar adecuadamente la actividad también funciona como evaluacion.
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Médulo 11

Autonomia en el hogar
Objetivo

Fortalecer a través de distintas actividades el desarrollo de la autonomia de los nifos del

subnivel preparatoria dentro del contexto familiar.
Introduccion

La familia como elemento integrador para la autonomia

La familia es el primer agente de socializacién y el contexto 'I ! ~
en el que se desarrolla gran parte de la vida de la mayoria de las

'
personas. A lo largo del tiempo, se ha logrado entender la dindmica " a
familiar la cual va cambiando y adaptandose a las numerosas

situaciones de manera que va conservando su propio equilibrio “
(Perpifian, 2019).

El ndcleo familiar tiene varias funcionalidades que incluye la ensefianza de valores, asi
como también otras cualidades importantes para el desempefio humano, adquisicién de
habilidades sociales para relacionarse y resolver situaciones, en si, para dotar a los estudiantes
de herramientas emocionales y cognitivas que les permitan ser competentes académica,

profesional y personalmente.

Desarrollo

Autonomia para la independencia
e Autonomia en el cuidado individual
e Normas de aseo
e Habitos de higiene personal
e Autonomia con las prendas de vestir
e Seleccion autonoma de prendas de vestir
e Acciones para la higiene personal
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Autonomia con el medio natural
Habitos de proteccion y cuidado del ambiente

Acciones de proteccién y cuidado del ambiente

Autonomia para la convivencia
Respeto en el hogar

Saludo como norma social
Autonomia en la comunicacion
Orden de los juguetes

Orden de los objetos

Respeta normas del hogar

Generosidad con los demas integrantes

Participacion en las tareas domésticas
Respeto de turnos para las intervenciones

Atencion para la comunicacion

Antes de iniciar con el desarrollo de las actividades, he aqui algunas sugerencias para

los adultos:

Ser guia sin intervenir directamente, disminuir la ayuda poco a poco.
Explicarle lo que tiene que hacer.

Mostrarle como puede hacerlo a través del propio ejemplo.
Asegurarse que comprenda las instrucciones.

Se paciente, aprender algo toma tiempo.

Elogiar los avances.

Respeta las capacidades y ritmos individuales.

Valorar el acto, en caso de que no esté bien decirle que puede mejorar, ayudarle o volver

a mostrarle como hacerlo.
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Actividades

Metodologia Nombre

Desarrollo

Horario “Ya es hora”

Establece al menor un horario a seguir, puede complementar esto
con la disposicion de un reloj el cual también ayudard a
comprender el tiempo. Organiza el tiempo, horas 0 minutos para

la higiene, alimentacion, ayudas en el hogar, jugar, etc.

_, Rutinas
Cooperacion )
compartidas

Asigna en casa un periodo de tiempo a la semana para que todos
los miembros aporten algo al hogar, puede ser con la limpieza,
riego de plantas, compras, cuidado de las mascotas, etc.Asi
también se fortalece el tiempo de calidad en familia.

Se trata de disfrutar los juegos de roles que se les asignen a los
miembros de la familia, cada uno se disfrazara con implementos
del hogar, incluso pueden disefiar las prendas, luego expondra
frente a toda la familia su disfraz y papel que interpreta. Entre
todos los miembros pueden desarrollar cuentos para que

participen todos los miembros.

El teatro de
Teatro
casa
De paseo en
Paseo N
familia

Organiza un dia para ir a un lugar abierto con la familia, solicita
al menor que busque los objetos indispensables para mantener la
seguridad en el paseo (agua, zapatos, carpa, sombrero, etc.)
luego pueden guardarlos en una mochila individual para cada

miembro.

Nota: Elaboracion propia.

Evaluacién

e Puede ir al bafio solo?

e ;Come sin ayuda?

1/
1

r~

e ;Duerme solo? ¢Llora cuando es hora de dormir?

e ;Juega con otros nifios?

®
e
e ;Sabe que ropa usar cuando hace frio/calor? >

e /Ayuda en las actividades del hogar?
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Médulo 11

Funcion normativa y formacion de autonomia
Objetivo

Fortalecer el desemperio de la funcion normativa para el desarrollo de la autonomia de

los nifios del subnivel preparatoria.
Introduccion

La ley sefiala que antes de tomar una decision se debe consultar a los nifios, esto en todos
los niveles donde se involucren tanto como en el hogar, la escuela y en la ciudad, pues los
adultos son los que comunmente toman las decisiones en base a su experiencia o con el fin de
resolver alguna problemaética, pero casi nunca se toma en cuenta la opinion de los infantes.
Francesco Tonucci (2018) menciona en una de sus ponencias que “los nifios y las nifias
necesitan salir de casa sin alguien que los lleve de la mano” haciendo referencia al
desenvolvimiento autébnomo de los menores, no
obstante, también sefiala que en la actualidad
desarrollar actividades sin el control y manejo de un

adulto es inexistente, ya que los padres o adultos

piensan muchas veces que los infantes son no podran
“,\ desenvolverse solos, desconfian de las capacidades de
C’(IE los menores privandolos de la experimentacion.

Para que un nifio aprenda es necesario que tenga contacto con el medio ambiente, se
aprende mejor cuando se sale del aula o del hogar; Bandura en la Teoria del aprendizaje social
explica que los infantes aprenden a través de la observacidn, para ello prestan atencion a las
personas modelo que comdnmente son adultos o sus propios padres, observan los
comportamientos, formas de actuar, responder y desenvolverse, seguidamente codifican esta
informacidn para posteriormente imitar o copiar lo observado. Gracias a esta teoria se justifica
la frase que refiere que “El mejor ejemplo es uno mismo”, puesto que como adultos o padres de
familia se tiene esta ventaja para ensefiar a los nifios, pues solo basta con pedirle que observe y

replique una conducta, asi es posible ensefiar autonomia de héabitos de higiene, limpieza y
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cuidado personal donde el infante observa cémo el adulto se desenvuelve y replica la misma

accion sobre si mismo.

Para que los adultos incrementen su confianza en los menores es necesario poner reglas
y limites, cuando se tenga claro estos elementos se conjugara entre ambas partes un acuerdo tal
COMoO surge en un equipo; gracias a la funcion normativa cada uno tendra claro sus funciones o
responsabilidades incrementando la seguridad de los adultos en las capacidades de los nifios
permitiéndoles que se desenvuelvan, experimenten y aprendan en base a su autonomia que

también se fortalece con funcionalidad normativa del hogar (Arzamedia, 2013).

Sugerencias para la funcién normativa

Siempre se menciona que la comunicacion es parte fundamental para solucionar una
problematica, por ello incluir la opinion de los infantes permitira tomar mejores decisiones y
resoluciones, ya que se tendra en cuenta otro punto de vista que, no por provenir de los nifios es
menos importante, ellos también forman parte del contexto por lo que se veran afectados en
cualquiera que sea la situacion. Por tanto, se sugiere a los adultos de todos los contextos (escolar,
familiar, social) incluir a los nifios antes de decidir un cambio o disponer algo, de esta manera

se prioriza el principio de interés superior del nifio y se garantiza el bienestar del menor.

Dentro del hogar no solo estan los padres del menor, en multiples ocasiones también
influye la opinidn de otros miembros de la familia como los abuelos o tios, sin embargo, para

la formacion normativa de los hijos es mejor no incluir a terceros pues se puede desencadenar
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un conflicto de intereses. En la educacion de los hijos son los padres quienes imponen las reglas,
deberes, responsabilidad y normas segn corresponda, puesto que ellos representan la autoridad
del hogar y conocen las capacidades sus hijos.

Las normas y reglas no tienen que ser aburridas o formales, también pueden disponerse
a través de juegos donde todos disfruten. También pueden emplearse cuentos infantiles que
siempre motivan a los infantes a escuchar, ademéas son un recurso que incluye moralejas o
mensajes que resuenan en la mente del nifio al provenir de algo divertido como una historia,
esto puede reforzarse a través de dibujos, pinturas o figuras que los mismos nifios pueden

moldear con plastilina.

Los juegos tradicionales como “Gallinita ciega” o “la rayuela” son actividades que
fomentan el aprendizaje de reglas y normas a través de la didactica, el infante se divierte e
incrementa sus habilidades motrices y al ser un juego competitivo aprende a respetar turnos,

mantener el orden, socializar, etc.

En la hora de comer, hay 5 tienes que decir algo Cumplir las nomas de Tratar a los demas Cumplir los horarios

que sentarse en la mesa
i 3
g I \‘__,?i:g
—_

‘Q%}"

Tratar a los demas
sin agresividad,

sin pegar ni gritar

Saludar y despedirse
siempre

utiliza un tono de voz
adecuado

L SIS
)
Swn, = Faar

Mo exigir cosas para
COMPprar que no sean
necesarias

/.n‘\_
| 3
B
]

L
. | .
» s

8

Dar las gracias y ser
agradecido

¥
i
i

seguridad, como ponerse
el cinturén en el coche

Esperar el turno de
palabra antes de hablar

como nos gustaria gque
nos tratasen a uno mismo
siendo amable y respetuoso

Ser educado y cordial
siempre

Compartir con los demas

> @
&3

Escuchar com atencion
cuando te hablen

Figura 6. Normas para la convivencia

Fuente: Roldan (2017).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

e Gracias a la encuesta aplicada a los padres de familia de los nifios del subnivel de
preparatoria de la escuela de Educacion Basica "FICOA" se logré determinar que los
estudiantes del grupo de estudio pertenecen en su mayoria a hogares biparentales o
nucleares (83,3%), no obstante, también se identificaron familias mononucleares (solo con
la madre el 7,4%, solo con el padre el 1,9%), familias reconstruidas con padrastro o

madrastra (5,6%) y extendidas con familiares integrados como los abuelos (1,9%).

e El rol que los padres de familia optan para favorecer el desarrollo de la autonomia de sus
hijos se desempefia a través de la funcion normativa, pues mas del 59% sefialan al
establecimiento de normas y reglas fundamentadas como la mejor actividad para proteger

y corregir a los infantes.

e Otro de los instrumentos aplicados fue una ficha de observacion con items relacionados al
desenvolvimiento autonomo del infante en el aula, con ello se determino que el 64% de los
estudiantes refleja autonomia con las prendas de vestir y la higiene personal, siendo estos
referentes los mas desarrollados. A pesar de que una parte significativa de estudiantes
expresa autonomia en varias actividades, otro grupo de alumnos nunca o rara vez lo hacen,
esto refiere a futuro la posibilidad de padecer problemas relacionados con el

desenvolvimiento independiente si no se llega intervenir oportunamente.

e La propuesta didactica para el desarrollo de la autonomia de los nifios del subnivel
preparatoria de la escuela de Educacion Basica "FICOA" representa una herramienta
importante para tratar el bajo nivel de autonomia en los infantes, puesto que se ofrecen
varias actividades interactivas y motivaciones donde el nifio participa activamente para

desarrollar un aprendizaje significativo.
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Recomendaciones

e A la institucién educativa se recomienda continuar con un seguimiento del nivel de
autonomia en los infantes estudiados para realizar las prontas intervenciones, beneficiar al
estudiante y evitar el surgimiento de problemas académicos graves asociados con la

autonomia.

e A los padres de familia se les recomienda intervenir activamente en la formacion de habitos
y rutinas, puesto que los nifios tienden a repetir las conductas observadas. Del mismo modo,
en casos donde el nivel de autonomia adn es bajo, es recomendable acompafiar al infante

para verificar su desenvolvimiento y evitar accidentes mientras desarrollan sus actividades.

e Se recomienda al personal docente o padre de familia que lo requiera, implementar la

propuesta didactica para el desarrollo de la autonomia en casos que lo requieran.
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FICHA DE OBSERVACION DE CLASE

Objetivo: Determinar el nivel de autonomia de los nifios del subnivel preparatoria de la escuela
de Educacion Basica “FICOA”.

Fecha: Horario:

Curso/estudiante observado:

1 2 3 4 5

Muy frecuentemente | Frecuentemente | Ocasionalmente Rara vez Nunca

Saluda al entrar v se despide al salir de la escuela.

Pide las cosas por favor v da las gracias.

Fecoge los papeles v basura que ve en el suslo

No desperdicia el agua

Tira de la cadena cada vez que utiliza el mmodoro.

Se lava las manos antes de comer v los dientes después de

las comidas.

Se quita el abrigo, gorro, bufanda v guantes sin ayuda. Los

ubica en su sitio.

Se pone el abrigo v otras prendas cuando se indica, de

manera autonoma.

Fespeta el turno en las intervenciones v escucha al que

habla.

Se suena la nariz v se limpia con un pafivelo.

Fespeta el turno: para salir de clase, en los servicios, con los

materniales comunes.
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Termina siempre los trabajos o actividades comenzadas.

Habla despacio v pronunciar con correccion.

Fecoge los juguetes al termunar de jugar o cambiar de

Juegos.

Ordena v recoge los mateniales después de utilizarlos.

Comparte los materiales v sus cosas.

Acepta v juega con todos los nifios sin discriminar a nadie.

Presta atencion cuando se le habla o cuando habla otro.
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\ =&/ ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Obijetivo: Conocer la opinidn que tiene los padres sobre el aporte que dan a sus hijos en el
desarrollo de la autonomia en los nifios del subnivel de preparatoria de la escuela de Educacion
Basica “FICOA”.

Indicaciones: Responda los items que se presentan a continuacion. No es necesario que coloque
su nombre y apellido, la informacion que suministre es confidencial y se utiliza con fines

exclusivamente académicos.

Fecha:

1. Escoja: ¢con quién vive el nifio o nifia?

Papa y mama

Soélo vive con mama
Sélo vive con papa
Vive con los abuelitos

Vive con los tios y abuelitos

N I I B B

Vive con los hermanos y la nueva pareja
de mamé

O

Vive con mama y su nueva pareja

(]

Vive con papay su nueva pareja.

[1 Vive con los hermanos y los hijos de la
nueva pareja de mama

2. ¢Como considera el desenvolvimiento
de su hijo/hija en la escuela y con la
familia?

[1 Es independiente, no requiere ayuda
para sus tareas.

[1 Espera a que un adulto lo ayuda en sus
tareas.

[1 Cumple con las tareas sencillas, pero
requiere ayuda para las de mayor
complejidad.

3. ¢Cuéles son las funciones principales
gue desempenfian las familias frente a los
hijos?

L1 Tener hijos inteligentes y tengan éxito.

[1 Darles todo lo que necesitan y que no les
falte nada.

[1 Establecer limites, normas, valores en
base al afecto con el fin de protegerlos.

L1 Que sobresalgan y lleguen a conseguir
todo lo que deseen.

4. ¢Sefale los problemas que tiene con su
hijo?
[] No obedece las 6rdenes

[] No colabora en los quehaceres del
hogar

1 No se comunica ni habla sobre sus
emociones

[1 Su comportamiento en escuela es
negativo

5. ¢Escoja cuales son las situaciones que

usted encuentra en su familia?

[ Falta de tiempo para compartir con sus
hijos.

[1 Problemas conductuales en el ambito
escolar
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[1 Dificultades para comunicarse con sus
hijos

] Proces_o_de cambio de algin miembro de ]
la familia.

[] Conflicto de pareja O

[1 Otros

6. ¢ Su ambiente familiar es? O

[] Empatico y comunicativo
[1 Respetuoso con los limites
[1 Reservado, cada uno sabe lo que hace

[] Debemos estar atras de todos para que
cumplan con sus responsabilidades

7. ¢ Qué tipo de limites establece con su hijo/a?

[] Establece normas

[ Utiliza frases positivas

[1 Define pautas de lo que esta bien y lo que esta mal

[0 Ofrece recompensas

[ Utiliza gritos y amenazas

10. ¢Cémo considera usted a su hijo?

Escucha y demuestra compromiso en las
tareas encomendadas

Es autonomo y se maneja solo en su
necesidad basica

Es responsable de cuidar sus propias
cosas y las de la casa

No es independiente y necesita que
mama o papa esté siempre ayudandole.

8. ¢ Qué actividades cotidianas delega usted a su hijo?

[1 Apoyo en la organizacién y limpieza de la casa
[] Mantener su espacio en orden y aseado

[] Cuidar de las mascotas y las plantas

[1 Ayudar a preparar los alimentos.

[1 No le da responsabilidades porque es pequefio

9. ¢ Qué valores fundamenta a los nifios dentro de su hogar?

[1 El respeto a los adultos y a las normas de la casa

[] Lasolidaridad y el apoyo entre todos los miembros de la familia

[] La lealtad con padres y hermanos

[J Son muy pequefios para manejar estas exigencias.
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