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RESUMEN

Plan de proyecto de creacién de sefias técnicas para el deporte del Taekwondo dentro de

Fedepdal y la Aso de TKD de Pichincha para personas sordas.

Autor: Lcdo. Johnattan Alexander Tuqueres Suntaxi.

Director: Dr.C. Eugenio Doria de la Terga.

En el campo laboral, la creacion de sefias técnicas en el Taekwondo es de mucha
importancia por la brecha que existe a nivel nacional para que los directivos, entrenadores,
estudiantes y deportistas, los cuales deben aplicar un conocimiento de su aprendizaje en
la ejecucion en la practica diaria del Taekwondo con personas con discapacidad auditiva
dentro de Fedepdal y de la Asociacion de Taekwondo de Pichincha. Esto con empezar de
un proceso metodoldgico de la ensefianza del Taekwondo a personas sordas,
considerando los aspectos como la comunicacion en lengua de sefias, donde permitira
transmitir el conocimiento de las caracteristicas del deporte, su objetivo y finalidad del
mismo. En el que su objetivo es disefiar en lengua de sefias técnicas de Taekwondo para
el aprendizaje de los entrenadores en la comunicacion con deportista sordos. Siendo la
metodologia aplicada cualitativa, con enfoques: inductivo-deductivo, histérico-Logico,
de observacidn. Concluyendo que se debe socializar sus caracteristicas a los especialistas
para que aporten a su mejora metodologica, aplicar en la practica deportiva con
deportistas sordos en el Taekwondo, los cuales seran de necesidad para los entrenadores
y deportistas sordos. Por tal razdn se recomienda un proceso de ensefianza aprendizaje,

para profesionales y para los deportistas sordos.



ABSTRACT

Project plan for the creation of technical signs language for the sport of Taekwondo

within Fedepdal and Aso TKD the Pichincha for deaf people.

Author: Lcdo. Johnattan Alexander Tugueres Suntaxi

Director: Dr.C. Eugenio Doria de la Terga

In the labor field, the creation of Technical Signs in Taekwondo is of great importance
due to the gap that exists at the national level so that managers, coaches, students and
athletes, who must apply a knowledge of their learning in the execution in the daily
practice of Taekwondo with people with hearing disabilities within Fedepdal and the
Taekwondo Association of Pichincha. This begins with a methodological process of
teaching Taekwondo to Deaf People, considering aspects such as communication in sign
language, where it will allow the transmission of knowledge of the characteristics of the
sport, its objective and its purpose. In which its objective is to design Taekwondo
techniques in sign language for coaches to learn to communicate with deaf athletes. Being
the methodology applied qualitative, with approaches: inductive-deductive, historical-
logical, observation. Concluding that its characteristics should be socialized to specialists
so that they contribute to its methodological improvement, applied in sports practice with
deaf athletes in Taekwondo, which will be necessary for deaf coaches and athletes. For
this reason, a teaching-learning process is recommended for professionals and deaf

athletes.



GLOSARIO

Fedepdal: Federacién ecuatoriana de deporte para personas sordas discapacidad
auditiva.

Aso TKD de Pichincha: Asociacion de Taekwondo de Pichincha.

Lse: Lengua de sefias ecuatoriana.

Icsd: Comité internacional de deportes para sordos.

Cif: Comité internacional del funcionamiento de la discapacidad.

Fenasec: Federacién nacional de personas sordas de Ecuador.



INTRODUCCION

Este proyecto de crear sefias técnicas para el deporte del Taekwondo nace tras la
necesitas de la falta de las mismas para establecer una comunicacion entre entrenadores
y deportistas sordos, lo cual fue realizado con el apoyo técnico de Fedepdal y la

Asociacion de Taekwondo de Pichincha.

El deporte, la actividad fisica y en especifico el Taeskwondo para personas con
discapacidad, no habia tenido tanta presencia en las Ciencias del Deporte, y con
reconocimiento social a nivel nacional como lo es actualmente (Palacios, 2017). Por otro
lado, Aragon et al, (2007), sefiala que ve como un trastorno sensorial, en el que se pierde
la capacidad de percibir a través de las formas acusticas, que se produce por la alteracion

del 6rgano de la audicion o via auditiva.

En tal sentido, Zarco, (2007), manifiesta que se ven dificultades en el equilibrio y
la coordinacion general, por consecuencia de defectos vestibulares, privacién del sonido,
neuroldgicos y/o la no presencia de relacion verbal con el movimiento, aungue esto afecta
necesariamente problemas en el desarrollo de las capacidades motrices. En este mismo
orden de ideas, el aspecto sensorial presentado por ellos es imperceptible desde la vision

del entorno social, pero a su vez disminuye su capacidad de reaccion.

Varios autores coinciden en la necesidad de incorporar a las personas sordas
dentro del ambito deportivo como uno regular, estableciendo una guia metodologia
técnica de lengua de sefias, incrementando el enfoque de ensefianza aprendizaje para los
deportistas, entrenadores y comunidad en general. Por lo tanto, con esto es posible
incrementar la relacién atleta-entrenador, donde con esta guia técnica de lengua de sefias,

genera que las actividades motoras y el desempefio del atleta aumente.

En tal sentido, se hace énfasis en buscar la comprension del lenguaje oral, donde
se debe llamar la atencidn del atleta para que cuando se le de las sefias técnicas visualice
el gesto de los labios y expresiones faciales, siendo asi clara la informacion suministrada,
dando explicaciones cortas y sencillas, para que el atleta lo comprenda, teniendo feedback

de sefias con el atleta y se méas entendible la informacion.

El articulo investigativo esta enfocado en disefiar una metodologia en lengua de
sefias de técnicas de Taekwondo para el aprendizaje de los entrenadores en la

comunicacion con deportista de personas sordas, asi observar su incidencia en el



desarrollo deportivo en los atletas, entrenadores, directivos y la comunidad del
Taekwondo, mediante la aplicacion de técnicas en la lengua de sefias adaptadas a esta
disciplina deportiva, donde se elabord de una propuesta de una recopilacion metodoldgica
de sefias para mejorar el entrenamiento técnico adaptado para los atletas sordos, en el cual
los beneficiarios seran grandes para los deportistas, entrenadores, directivos y comunidad

en general.

Segun la OMS (2015), donde refiere que la discapacidad auditiva estd compuesta
por la pérdida total o parcial de la percepcién auditiva donde esta clasificacion la establece
la internacional del funcionamiento (CIF) de la discapacidad y de la salud; asi mismo
manifiesta que la cantidad de personas con estas condiciones va en aumento, sobre todo
las poblaciones vulnerables, ademaés, siendo esta una razon para tener menos
probabilidades de escolaridad que las personas oyentes, en tanto a lo que se refiere a

desertar y/o alcanzar niveles educativos superiores.

Manifiesta Franco, (2008), que este grupo caracteristico presentan dificultados
para adquirir su propia lengua, sacarle provecho a las ensefianzas basicas de las lengua
normal, interactuar actividades propias de la vida diaria y su edad, donde la relacién
existen entre el desarrollo del nifio en la primera infancia y la discapacidad, el cual es

muy importante el crecimiento del individuo.

Por otro lado Suarez et al., (2007), sefiala que la coordinacion motriz, en personas
que presentan discapacidad auditiva, manifiestan problemas vestibulares en la zona
interno del oido, afectando directamente el equilibrio dindmico y estatico. Aunado a esto,
Walicka-Cuprys, et al, (2014) manifiesta que estas personas presentan dificultades
motrices de aprendizaje en comparacion de personas no diagnosticadas con discapacidad

auditiva de la misma edad.

Presentandose en una linea de investigacion en desarrollo social y del
comportamiento humano, donde su Sublinea en proyectos de inversion y financiacion en
entrenamiento deportivo, en el que se denomind “Técnicas de lengua de sefias del
Taekwondo en Fedepdal: Metodologia para personas sordas”, donde busca crear una guia
para la utilizacion de profesionales de la actividad fisica en el deporte del Taekwondo, la
cual pueda ser un acceso a la comunicacion dentro del entrenamiento préctico con
personas con discapacidad auditivas o en general con personas sordas, asi mismo, puedan

entender los aspectos técnicos-tacticos que abarca del Taekwondo.
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Se tiene como grupo de investigacion deportistas ordos que practican el deporte
del Taekwondo y estan dentro de la Federacion ecuatoriana de deporte para personas
sordas — discapacidad auditiva Fedepdal, directivos y entrenadores de la Asociacion de

Taekwondo de Pichincha.

En tal sentido, se encontrd la problematica que dentro de entrenadores y
deportistas sordos que no existe una correcta comunicacion sabiendo que en el
Taekwondo existe palabras definidas por cada técnica aplicada en la misma de igual
manera al momento de las practicas deportivas y de combate 0 poomsae, lo que genera la
necesidad de tanto entrenadores como deportistas puedan aprender a comunicarse tanto
dentro y fuera de la practica deportiva. Por lo tanto, la creacion de las sefias técnicas del
taekwondo como guia para que los profesionales del deporte sean quienes tomen la
iniciativa de adoptar la propuesta de sefias técnicas para la ensefianza del Taekwondo en
sus entrenamientos con personas con discapacidad auditiva y sea inclusivo dentro y fuera

del deporte de el Taekwondo.

El mismo, esta dirigido a los profesionales de la disciplina de Taekwondo en sus
modalidades (Kyorugui, Poomsae y Freestyle ) que estdn a cargo del deporte base,
formativo y de alto rendimiento de esta manera el proceso de inclusion deportiva que
pretendemos con las personas sordas es, realizar la correcta practica de Taekwondo, en
las edades que oscilen de diez a treinta afios donde los entrenadores deberan tener una

comunicacion a través de la lengua de sefias para la correcta ensefianza del deporte.

En el campo laboral, la creacion de sefias técnicas en el Taekwondo sera dotacién
del contexto que separa a nivel nacional los directivos, entrenadores y deportistas, con la
aplicacion de este conocimiento en relacion a su aprendizaje en la ejecucién en la practica
diaria del Taekwondo con personas con discapacidad auditiva dentro de la Federacién
ecuatoriana de deporte para personas sordas discapacidad auditiva y de la Asociacion de
Taekwondo de Pichincha. Basandose en la apertura de la comunicacion tedrica y técnica
del entrenador a los deportistas sordos y viceversa, en los aspectos generales del

Taekwondo.

Iniciando este proceso metodoldgico de la ensefianza del Taekwondo a personas
sordas, debemos considerar aspectos a tomar en cuenta, como la comunicacion en lengua
de sefias. El cual servira para transmitir el conocimiento de las caracteristicas del deporte,

su objetivo y finalidad del mismo.



De esta forma se creard acorde a las necesidades sefias técnicas de Taekwondo
para los diferentes nivel, tanto en base, formativo y alto rendimiento donde se cumpla las
debidas adaptaciones a utilizar para los deportistas que practican este deporte con el
objetivo de alcanzar un alto nivel competitivo con profesionales que guien un proceso de
desarrollo del deporte. Esto genera una pregunta de analisis, ¢ Incidencia del conocimiento
de lengua de sefias técnicas en la comunicacion con personas sordas en la asociacion de
Taekwondo de Pichincha dirigido para entrenadores y deportistas con este tipo de

discapacidad?

Puesto que los resultados mejoraran la practica deportiva del Taekwondo en sus
diferentes categorias para personas sordas, donde la investigacién se orienta en un
paradigma cualitativo ya que el problema necesita una investigacion interna, con
enfoques: inductivo-deductivo, historico-Logico, de observacion, donde su
contextualizacién estd enfocado en el entorno social deportivo, en el cual se busca
determinar situacién causa - efecto de esta problematica, en tal sentido se plantea que las

variables pueden ocasionar diferentes situaciones en el general y especificos.

Por otro lado se refiere la justificacion con una sustentacion clara, sefialando
antecedentes Investigativos, en los que se plantean investigaciones variadas y lo logrado
en cada una de ellas, asi como las fundamentaciones de las temaéticas respectivas,
estableciendo una posicion paradigmatica y las diversas orientaciones deportivas y

sociales.

Establece Tuqueres et al, (2020) que, esto motiva a generar ain mas
investigaciones, siendo la préctica del Taekwondo de personas con discapacidad auditiva
un trampolin para la masificacion de los deportes de combate con estas caracteristicas.
Donde la cantidad de deportistas va en ascenso, lo que muestra, sin lugar a duda, un
resultado factible de la inclusion existente en la sociedad y por ende en el deporte en el

estado ecuatoriano.

Como precedente, se refiere que existe un folleto de lengua de sefias de otras
disciplinas deportivas, sacado por la Federacion internacional de deportes para sordos
(Deaflympics- ICSD), buscando promover la facilidad de comunicacion entre deportistas
y el cuerpo técnico. Por ello se disefia una guia de lengua de sefias de Taekwondo ya que
el mismo permitird expresarse y comprender claramente lo que se desea hacer en

entrenamientos y competencia.



1 CAPITULOI
1.1 EL PROBLEMA
1.1.1 Planteamiento del problema

Esta investigacion se la realiza con el objetivo de crear sefias técnicas para el
deporte de Taekwondo la misma que deberia ser aplicada por entrenadores de la
Asociacion de Taekwondo de Pichincha, entrenadores de clubes formativos, de alto
rendimiento, profesionales en el area de deportes, estudiantes afines al deporte y actividad
fisica, por lo tanto se ha encontrado que la problematica de entrenadores y deportistas
sordos que no existe una correcta comunicacion sabiendo que en el Taekwondo existe
palabras definidas por cada técnica aplicada en la misma de igual manera al momento de
las précticas deportivas y de combate o Poomsae, lo que genera la necesidad de tanto
entrenadores como deportistas puedan aprender a comunicarse tanto dentro y fuera de la
practica deportiva. Por lo tanto, la creacion de las sefias técnicas del Taekwondo como
guia para que los profesionales del deporte sean quienes tomen la iniciativa de adoptar la
propuesta de sefias técnicas para la ensefianza del Taekwondo en sus entrenamientos con
personas con discapacidad auditiva y sea inclusivo dentro y fuera del deporte de el

Taekwondo.

El problema de investigacion esta dirigido a los profesionales de la disciplina de
Taekwondo en sus modalidades (Kyorugui, Poomsae y Freestyle ) que estan a cargo del
deporte base, formativo y de alto rendimiento de esta manera el proceso de inclusion
deportiva que pretendemos con las personas sordas es, realizar la correcta practica de
Taekwondo, en las edades que oscilen de diez a treinta afios donde los entrenadores
deberan tener una comunicacion a través de la lengua de sefias para la correcta ensefianza

del deporte.

En el campo laboral, la creacidn de sefias técnicas en el Taekwondo seré la brecha
a nivel nacional para que los directivos, entrenadores, estudiantes y deportistas apliquen
un conocimiento de su aprendizaje en la ejecucion en la préctica diaria del Taekwondo
con personas con discapacidad auditiva dentro de Fedepdal y de la Asociacion de
Taekwondo de Pichincha. La investigacion del problema se basa en la apertura de la
comunicacion tedrica y técnica del entrenador a los deportistas sordos y viceversa, en los

aspectos generales del Taekwondo.
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Empezando con un proceso metodologico de la ensefianza del Taekwondo a
personas sordas, debemos considerar aspectos a tomar en cuenta, como la comunicacion
en lengua de sefias. Que nos servira para transmitir el conocimiento de las caracteristicas

del deporte, su objetivo y finalidad del mismo.

De esta forma se creara acorde a las necesidades sefias técnicas de Taekwondo
para los diferentes nivel, tanto en base, formativo y alto rendimiento donde se cumpla las
debidas adaptaciones a utilizar para los deportistas que practican este deporte con el
objetivo de alcanzar un alto nivel competitivo con profesionales que guien un proceso de

desarrollo del deporte.

1.2 Formulacién del Problema

¢Incidencia del conocimiento de lengua de sefias técnicas en la comunicacion con
personas sordas en la Asociacién de Taekwondo de Pichincha dirigido para entrenadores

y deportistas con este tipo de discapacidad?

1.3 Antecedentes

Segun el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidad, en su programa de servicio
y estadisticas de discapacidad a nivel nacional se registra un total de 471.205 personas entre las
diferentes discapacidades estas sean discapacidad fisica, discapacidad intelectual, discapacidad

auditiva, discapacidad visual y discapacidad psicosocial.

De esta manera, aislando la discapacidad auditiva a nivel nacional tenemos 66.538
personas registradas de estas 30.257 son de género femenino, 36.272 de género masculino y 9

Lgbti, que oscila en las edades de 0 a 65 afios. (Discapacidades, 2022)

En la discapacidad auditiva se aglomera dentro de una comunidad sorda gque no solo son
las personas sordas, ya que a la necesidad de comunicacion abarca familias, intérpretes,

profesores, profesionales y en el campo deportivo directivos, entrenadores y jueces.

Enfocéndonos a las personas con discapacidad auditiva y como antecedente se realiz6 ya
un primer manual de sefias técnicas aplicas al futbol dentro de la Federacidn ecuatoriana de
deporte para personas sordas en el afio 2019, (Fenasec, 2012), en la Federacion nacional de
personas sordas del Ecuador — FENASEC que realizd un proyecto denominado
Diccionario oficial de lengua de sefias ecuatoriana que se gestd en base de tres objetivos
fundamentales: incidir positivamente en los imaginarios que se han construido alrededor

de las personas sordas; desmitificar algunos presupuestos o creencias sobre la lengua de
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sefias y su uso; Yy reivindicar a la comunidad de personas sordas al reconocer su derecho
legitimo a comunicarse a través de su lengua natural.

De esta manera y acotando el apéndice tres del documento “Reglas de
Clasificacion de Atletas” de la World Taekwondo del 23 de noviembre del 2021 que trata
de las clases deportivas para atletas sordos y/o con discapacidad auditiva y establece los
criterios minimos de discapacidad y las metodologias de evaluacidn que se aplican para
que un atleta sordo y/o con discapacidad auditiva sea elegible para competir en el deporte
del Taekwondo.

World Taekwondo ha designado la clase deportiva (Sport Class) K60 (Kyorugui)
y P60 (Poomsae) para atletas sordos y/o con discapacidad auditiva. Estos atletas se
denominan atletas sordos. Los procesos detallados en este Apéndice se aplican a la
evaluacion del deportista con respecto a las clases deportivas para deportistas sordos.
Siguiendo con los requisitos de elegibilidad los participantes en competencias y
campeonatos para atletas sordos promovidos o sancionados por World Taekwondo deben

ser: sordos, definidos como una pérdida auditiva de al menos 55 dB de promedio.

1.4 Justificacion

Al realizar un seguimiento institucional al transcurso de los afios y viendo las
necesidades que tiene la Federacion ecuatoriana de deporte para personas sordas —
discapacidad auditiva Fedepdal en el ambito de deportes se tiene la necesidad de
implementar la lengua de sefias técnicas deportivas para la debida comunicacién para el
conglomerado de personas, estas sean nifios, nifias, jévenes y adultos que puedan realizar
la practicar deportiva. Por esta razén proponemos un plan de proyecto de creacién de
lengua de sefias técnicas para el deporte de Taekwondo.

Y como tal la mision de Fedepdal es:

Formar y seleccionar deportistas sordos a través de procesos de iniciacion
deportiva, entrenamiento y capacitacion técnica para alcanzar el alto rendimiento,

fomentando el deporte sordolimpico a nivel nacional e internacional.
Al igual que su vision de alcance es:

En el 2025, seremos lideres en la formacion de deportistas de alto rendimiento,
siendo referentes en organizacion y participacion deportiva para personas sordas a nivel

regional.



De la misma forma la Asociacion de Taekwondo de Pichincha con su mision:

Fomentar, desarrollar y buscar el alto rendimiento en la disciplina de Taekwondo
en la provincia de Pichincha, promoviendo la participacion igualitaria de hombres y

mujeres, asegurando la no discriminacion.
Y su vision:

Convertirse en el proximo lustro en un referente de gestion técnica, académica y

administrativa deportiva.

De esta manera enfocado en la preparacion de los deportistas tanto Fedepdal como
la Asociacion de Taekwondo de Pichincha busca el desarrollo hacia el alto rendimiento
de tal manera se da a conocer la propuesta de proyecto de lengua de sefias técnicas de
Taekwondo que serd el inicio de una inclusion profesional en la discapacidad auditiva.

Este proyecto tiene como soporte dar a los profesionales del Taekwondo, una
herramienta de aprendizaje y comunicacion para una formacién deportiva integral que dé
un impulso para el perfeccionamiento a nivel de los deportes de alta competencia que
incluya a las personas sordas.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Realizar un proyecto en lengua sefias ecuatoriana enfocadas al deporte de
Taekwondo facilitando la construccién de una comunicacion eficaz entre entrenadores y

deportistas.

1.5.2 Objetivos especificos:

o Incidir positivamente en los imaginarios que se han construido alrededor de las
personas sordas dentro del deporte.

o Desarrollar el deporte en personas sordas con discapacidad auditiva severa en
beneficio a la preparacion a competencias a mediano y largo plazo.

o Reivindicar a la comunidad de personas sordas al reconocer su derecho legitimo

a comunicarse a través de su lengua natural.
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2 Capitulo 11
2.1 Marco Teorico

El "deporte silencioso”, hoy conocido como deporte de sordos o sordolimpicos,
constituye una oferta deportiva especifica que cobra impulso en 1924, en Paris, tras un
encuentro de lideres sordos europeos y la realizacion de los Primeros Juegos
Internacionales Silenciosos. EI mismo, a lo largo del siglo XX, se extendio por el mundo
y se ha convertido en uno de los patrimonios culturales més salvaguardados por la
comunidad "sorda" internacional hasta nuestros dias. Sin embargo, académicamente,
poco se ha indagado respecto a como esta expansion se asocia junto a su relevancia ludica
y social a que este tipo de juego constituyo, desde su origen, un proyecto politico explicito
del naciente movimiento "sordo" internacional, en busca de la promocién de su respeto y
su autoafirmacion como minoria linguistica, desafiante de la estigmatizacion recibida por
parte de una mirada clinica terapéutica de la sordera. (Ferrante, El nacimiento del “deporte

silencioso” en Argentina: identificaciones e implicancias (1953-1975)., 2020)

Explicando el proceso de crecimiento de los juegos sordolimpicos que dio su
inicio en Paris, Francia del 10 al 17 de agosto 1924 con 145 atletas de 9 paises en los
deportes de atletismo, natacién buceo, fatbol, tiro y tenis hasta el ultimo realizado en
Caxias Do Sul — Brasil del 1 al 15 de mayo 2022 con un total de 2401 atletas de 73 paises
con un total de 18 deportes siendo estos Atletismo, Ciclismo, Badminton, Golf, Judo,
Baloncesto, Balonmano, Voleibol Playa, Karate, Lucha Libre, Natacion, Lucha Greco-
Romana, Tenis, Orientacién, Taekwondo, Ciclismo de Montana, Tenis de Mesa y Tiro.
(Pinchas, 2015).

Por tal motivo apoyados en la Constitucién de la Republica 2008 (Ecuador, 2008)

en los:
Art. 11.- El ejercicio de los derechos se regira por los siguientes principios.

2. Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y
oportunidades.

Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de nacimiento, edad,
sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma, religion,
ideologia, filiacion politica, pasado judicial, condicién socio-econémica,
condicion migratoria, orientacion sexual, estado de salud, portar VIH,

discapacidad, diferencia fisica; ni por cualquier otra distincion, personal o
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colectiva, temporal o permanente, que tenga por objeto o resultado menoscabar o
anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos. La ley sancionara toda
forma de discriminacion.

El Estado adoptara medidas de accion afirmativa que promueva la igualdad real
en favor de los titulares de derechos que se encuentren en situacion de

desigualdad.

Art. 39.- El Estado garantizard los derechos de las jovenes y los jovenes, y
promovera su efectivo ejercicio a traves de politicas y programas, instituciones y recursos
gue aseguren y mantengan de modo permanente su participacion e inclusion en todos los

ambitos, en particular en los espacios del poder publico.

El Estado reconocera a las jovenes y los jovenes como actores estrategicos del
desarrollo del pais, y les garantizara la educacion, salud, vivienda, recreacion, deporte,
tiempo libre, libertad de expresion y asociacién. El Estado fomentara su incorporacion al
trabajo en condiciones justas y dignas, con énfasis en la capacitacion, la garantia de

acceso al primer empleo y la promocion de sus habilidades de emprendimiento.

Art. 47.- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de
manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de oportunidades

para las personas con discapacidad y su integracion social.

1. Una educacién que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su
integracién y participacion en igualdad de condiciones. Se garantizara su
educacion dentro de la educacion regular. Los planteles regulares incorporaran
trato diferenciado y de atencion especial la educacion especializada. Los
establecimientos educativos cumplirdn normas de accesibilidad para personas con
discapacidad e implementaran un sistema de becas que responda a las condiciones

econdmicas de este grupo.

Art. 48.- El estado adoptara a favor delas personas con discapacidad medida que aseguren:

5. El establecimiento de programas especializados para la atencion integral de las
personas con discapacidad severa y profunda, con el fin de alcanzar el maximo desarrollo

de su personalidad, en el fomento de su autonomia y la disminucién de la dependencia.

Art. 381.- El Estado protegerd, promoverd y coordinara la cultura fisica que

comprende el deporte, la educacién fisica y la recreacion, como actividades que
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contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el
acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y
parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas en competencias
nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y
fomentard la participacion de las personas con discapacidad.

El Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas
actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y deberan

distribuirse de forma equitativa.
Ley Organica de Discapacidad

Seccién V (De la cultura, deporte, recreacion y turismo).

Art.43.- Derecho al Deporte.- El estado a través de la autoridad nacional
competente en deporte y los gobiernos auténomos descentralizados, dentro del ambito de
sus competencias, promoveran programas y acciones para la inclusién, integracién y
seguridad de las personas con discapacidad a la practica deportiva, implementando
mecanismos de accesibilidad y ayudas técnicas, humanas y financieras a nivel nacional e

internacional.

El Consejo de Igualdad de Discapacidad en coordinacion con la autoridad
nacional competente en deporte formulara las politicas con el fin de promover programas
y acciones para garantizar los derechos de las personas con discapacidad.

En los dltimos afios a nivel pais el deporte para personas sordas ha ido creciendo
progresivamente y busca promover el deporte la actividad fisica a nivel competitivo, ya
que la comunidad de personas sordas tiene un porcentaje alto en Ecuador de la misma
forma la importancia de la ensefianza de la lengua de sefias a nivel basico a entrenadores
dirigentes deportivos personal técnico de las distintas asociaciones y federaciones
deportivas al igual que las sefias deportivas para una comunicacion eficaz y un
entendimiento técnico por parte del deportista. (Ferrante, El deporte sordo: combatir su

incomprension. Un espacio de juego y de lucha por el reconocimiento, 2019)

Hay que entender también que los deportistas sordos en su mayoria practican
deportes con entrenadores oyentes eso hace crecer la necesidad del aprendizaje de lengua
de sefias y de la misma manera al entender el deporte cada uno de ellos tienen sus palabras

técnicas deportivas que al explicar a sus deportistas sordos no comprenden el significado
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de la palabra y lo hacen de forma de imitacion del gesto técnico pero en si no captan su

significado

Asumiendo la perspectiva cientifica en los temas de definiciones y conceptos que
se hablard en esta investigacion detallaremos en primer lugar, segun la Convencion
Interamericana para la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra las
personas con discapacidad en su Articulo I: Para los efectos de la presente Convencién,
se entiende por:

Discapacidad

El término "discapacidad” significa una deficiencia fisica, mental o sensorial, ya
sea de naturaleza permanente o temporal, que limita la capacidad de ejercer una 0 mas
actividades esenciales de la vida diaria, que puede ser causada 0 agravada por el entorno

econdémico y social.

Reafirmando que las personas con discapacidad tienen los mismos derechos
humanos y libertades fundamentales que otras personas; y que estos derechos, incluido
el de no verse sometidos a discriminacion fundamentada en la discapacidad, dimanan de

la dignidad y la igualdad que son inherentes a todo ser humano (Americanos, 1999)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, define a la sordera: Se dice que
alguien sufre pérdida de la audicion (hipoacusia) cuando no es capaz de oir tan bien como
una persona cuyo sentido del oido es normal, es decir, cuyo umbral de audicion en ambos
oidos es igual o mejor que 20 dB. La hipoacusia puede ser leve, moderada, grave o
profunda, y puede afectar a uno o0 ambos oidos.

Discapacidad auditiva

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define como discapacidad auditiva
(DA) a alguien sufre pérdida de la audicion (hipoacusia) cuando no es capaz de oir tan
bien como una persona cuyo sentido del oido es normal, es decir, cuyo umbral de
audicion en ambos oidos es igual o mejor que 20 dB. La hipoacusia puede ser leve,
moderada, grave o profunda, y puede afectar a uno 0 ambos oidos. Las principales causas
de este trastorno pueden ser congénitas o adquiridas en la primera infancia; infecciones
crénicas del oido medio; hipoacusia inducida por el ruido, relacionada con la edad, o

debida a farmacos ototoxicos que dafian el oido interno (Salud, 2018)
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Una pérdida significativa de la audicion puede afectar al rendimiento y la
seguridad en la conduccion. Suele acompafiarse de restricciones en la actividad cotidiana,
afectando las habilidades de comunicacion y de interaccion con el medio, teniendo

importantes repercusiones fisicas, psicoldgicas y econdmicas. (Salud, 2018)
Taekwondo

World Taekwondo (WT) es la Federacion Internacional (IF) que rige el deporte
de Taekwondo y es miembro de la Asociacion de Federaciones Internacionales
Olimpicas de verano (ASOIF) y el Comité Paralimpico Internacional (IPC). WT lidera
el deporte de combate més inclusivo y accesible, que combina los valores de una antigua

herencia asiatica con los valores de un deporte de élite mundial.

El Taekwondo es una de las artes marciales tradicionales de Corea mas
sistematica y cientifica, que ensefia no solo las habilidades fisicas de pelea. Es una
disciplina que muestra formas de realzar nuestro espiritu y nuestra vida a través del
entrenamiento de nuestro cuerpo y mente. Actualmente, se ha convertido en un deporte
global, que ha ganado reputacion internacional y se encuentra entre los deportes oficiales
de los Juegos Olimpicos.

Miremos mas de cerca el significado de la palabra “Tae” “Kwon” “Do”. Esta
compuesta por tres partes como se puede ver en su ortografia en espafol, aunque es una
sola palabra en coreano.

Si ponemos estas tres partes juntas, podemos ver dos conceptos importantes detras
del “Tae Kwon Do”.

Primero, el Taekwondo es la forma correcta de utilizar el Tae y el Kwon Pufios y
Pies o todas las partes del cuerpo que estan representadas por los pufios y los pies.
Segundo, es una forma de controlar o calmar peleas y mantener la paz. Este concepto se
deriva del significado de Tae Kwon ‘poner pufios y pies bajo control’ (o ‘pararse en los
pufios’).

Asi el Taekwondo significa “la forma correcta de utilizar todas las partes del
cuerpo para detener peleas y ayudar a construir un mundo mejor y mas pacifico”.
(Taekwondo, 2009).

3 Capitulo 111 Metodologia

3.1 Tipos de Investigacion
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3.1.1 Investigacion descriptiva

Este tipo de investigacion sirvio para analizar que no existe la lengua de sefias
enfocado a deportistas con discapacidad auditiva y ver el mejor sistema de lengua de
sefias de Taekwondo, como aporte de la investigacion dar una propuesta de disefiar 15

sefias de inicio que permitan una mejor comunicacion entre los deportistas y entrenadores.

Segun (Corona, 2016). Manifiesta que este tipo de investigacion explica
descriptivamente la conducta de los sujetos involucrados en la investigacion,
partiendo de lo especifico a lo general (inductivo), por lo tanto, es subjetiva e
interpretativa, ya que toma en cuenta la naturaleza social e individual de los
investigados, por ello, es el método de investigacion social méas relevante por

excelencia.
3.1.2 Investigacion Bibliogréafica

Este tipo de investigacion fue de mucha importancia, ya que ayudé y dio a conocer
que a nivel nacional e internacional no existe una bibliografia que recopile informacién
sobre lengua de sefias enfocadas al deporte en sus distintas disciplinas ya que al revisar

existe un manual de sefias técnicas aplicas al fatbol en el afio 2019.

Segun (Olga, 2009). Manifiesta que la busqueda bibliografica es un elemento
esencial para evaluar la importancia de la pregunta de investigacion y la
escogencia del tipo de disefio del estudio. También nos ayuda a aprender de los
errores o limitaciones de los estudios previos que, por lo general, son enunciados
por sus propios autores en la seccion de discusion, o bien, en la correspondencia

que se genera luego de la publicacién de un articulo.
3.1.3 Investigacion de campo

Por otro lado este tipo de investigacion, nos dio como resultado la confirmacion
de la falta de algln tipo de comunicacion entre entrenadores y deportistas sordos de
Taekwondo en los lugares y las horas del entrenamiento o practica deportiva asi
buscaremos una propuesta para que exista una comunicacion técnica del deporte entre los

actores del mismo.

Segin (Lara, 2011). Manifiesta que un trabajo de campo consta de dos
componentes fundamentales, los estudiantes y los docentes cada uno con su propia

vision en funcion de sus intereses, motivaciones, vivencias, convicciones, historias
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personales. El abordaje de cualquiera de estos proporciona una riqueza de
informacion acerca de los procesos de ensefianza y de aprendizaje digna de

estudiarse en profundidad.
3.1.4 Investigacion no experimental

Este tipo de investigacion hace referencia a la continuidad de los entrenamientos
de los deportistas sordos manteniendo la observacién en el entorno deportivo y en el
ambito profesional de los entrenadores y personal técnico que mantienen una

comunicacion directa con las personas sordas.

Como sefiala (Gabriel Agudelo, 2008)"La investigacién no experimental es
cualquier investigacion en la que resulta imposible manipular variables o asignar
aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones". De hecho, no hay condiciones o
estimulos a los cuales se expongan los sujetos del estudio. Los sujetos son

observados en su ambiente natural, en su realidad.

3.1.5 Investigacion transaccional - transversal

Este tipo de investigacion identificamos la frecuencia con que los deportistas
sordos entrenadores y personal técnico usan la lengua de sefias como nexo de
comunicacion y la aplicacion técnica dentro del entrenamiento del deporte del

Taekwondo y su entendimiento a la hora de la explicacion.

El disefio de corte transversal se clasifica como un estudio observacional de base
individual que suele tener un doble proposito: descriptivo y analitico. También es
conocido como estudio de prevalencia o encuesta transversal; su objetivo
primordial es identificar la frecuencia de una condicion o enfermedad en la
poblacion estudiada y es uno de los disefios basicos en epidemiologia al igual que

el disefio de casos y controles y el de cohortes (Rodriguez, 2018).

3.2 Métodos de investigacion

Inductivo-deductivo: Permite conocer diversos elementos especificos para llegar a
generalizaciones que parten de la deduccion del proceso de investigacion de la lengua de
sefias que se aplicaran al Taekwondo.

Histdrico-Logico: Permite establecer el estudio de los antecedentes del Taekwondo en

Ecuador, y lo relacionado con nuestra problematica.
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La observacion: Se utilizara para dar seguimiento a las personas sordas en su
entrenamiento y el comportamiento con sus entrenadores en base a su comunicacion hacia
ellos.

Modelacién: Permitira integrar nuevos conocimientos de lengua de sefias aplicada al

deporte para distintas &reas estas sean técnica, administrativa y dirigencia.

3.3 Poblacién y muestra
3.3.1 Descripcion del area de estudio/Grupo de estudio

Este estudio se realizd en la Federacién ecuatoriana de deporte para personas
sordas — discapacidad auditiva Fedepdal conjuntamente con la Asociacién de Taekwondo
de Pichinchay sus 13 entrenadores a nivel provincial, dando asi un conocimiento de cémo
en el trabajo del entrenamiento con una persona con discapacidad auditiva y su
comportamiento en la forma de comunicacion con respecto al conocimiento técnico del

deporte del Taekwondo.
3.3.2 Técnica e instrumento de investigacion (Encuesta)
La encuesta consta de 4 preguntas valoradas en una escala de 1. Nada, 2. Poco, 3.

En cierta medida, 4. En gran medida y 5. Mucho, la cual se realizo a los entrenadores en

funcidn al trabajo con deportistas con discapacidad auditiva.

1. ¢En qué medida piensa que esta cubierto la comunicacién con sus deportistas sordos que

practican Taekwondo?

2. En su opinidn, ;(Existen retos asociados con la comunicacién con personas sordas en el

Taekwondo?

3. ¢En qué medida crees que es importantes aprender LSE técnicas deportivas para

comunicarse con los deportistas sordos que usted entrena o entrenaria?

4. ;Crees que se deberia implementar LSE técnicas deportivas en el sistema deportivo si se

trabajara con deportistas sordos?

1 - Nada 1 - Nada 1 - Nada 1 — Nada
2 - Poco 2 - Poco 2 — Poco 2 — Poco
3 - Encierta 3 -Encierta 3 - Encierta 3 - Encierta
medida medida medida medida
4 - En gran 4 - Engran 4 - Engran 4 - Engran
medida medida medida medida

5 - Mucho 5 - Mucho 5 —Mucho 5 —Mucho
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4 CAPITULO IV
4.1 Resultados y discusion

Toda investigacion debe contextualizarse en el entorno en que se desarrolla,
debido a que existen factores externos que influyen en los resultados, de esta manera, el
analisis serd mas cercano a la realidad; respondiendo asi a los objetivos de investigacion,
hipdtesis planteadas y supuestos de investigacion tanto desde lo tedrico como de lo
metodoldgico. En el caso de los procesos de ensefianza aprendizaje se deben considerar
elementos asociados a las estrategias y técnicas de motivacion y dominio de los
contenidos, en el caso de lengua de sefias, se hace necesario la incorporacion de
metodologias que vayan acorde con la dinamica de los procesos deportivos y que facilite
tanto a los entrenadores como a los atletas la respuesta inmediata y la comunicacion

oportuna.

Para el estudio, se tomaron como referencia cuatro sefialamientos que describen
la percepcion de los informantes en relacion a los objetivos planteados para comprender
la relevancia del lengua de sefias para comunicarse con los deportistas que presentan

discapacidad auditiva (sordos), durante la practican Taekwondo.

A continuacion, se detalla cada uno de los resultados a los aspectos consultados como lo

muestran las figuras:

Figura 1 ¢En qué medida piensa que esta cubierto la comunicacion con sus deportistas

sordos que practican Taekwondo?
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ALTERNATIVAS

Fuente: Elaboracion propia

Segun los resultados obtenidos, se evidencia que el 62% de los informantes
sefialan que en Nada estd cubierta la comunicacién con sus deportistas sordos que
practican Taekwondo, representando esto una fuerte debilidad en los entrenamientos y

diferentes actividades realizadas durante las sesiones y encuentros con 0s atletas.
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Figura 2 En su opinion, ¢Existen retos asociados con la comunicacidn con personas
sordas en el Taekwondo?
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Fuente: Elaboracion propia

Estos resultados demuestran que un 54% de los informantes indican que existen
mucho retos asociados con la comunicacion con personas sordas en el Taekwondo, dando
esta opinion, apertura a la implementacion de propuestas que contribuyan a la utilizacion
de herramientas de aprendizaje que permitan el desarrollo de los entrenadores y la
incorporacion de nuevas ideas que promuevan y dinamicen los entrenamientos con estos

atletas que dia a dia dan lo mejor de si, para alcanzar sus metas.

Figura 3 ¢En qué medida crees que es importantes aprender LSE técnicas deportivas

para comunicarse con los deportistas sordos que usted entrena o entrenaria?
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Fuente: Elaboracion propia

Los resultados encontrados muestran que el 54% de los informantes considera
como mucho, la importancia de aprender LSE como una técnica deportiva para
comunicarse con los jovenes sordos que entrenan o entrenarian Taekwondo, en este

sentido, el manejo de herramientas que potencien y dinamicen los mecanismos de
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comunicacion entre los atletas y los diferentes actores deportivos que aportan a sus
entrenamientos, se considera de gran valor al grado y nivel de motivacidén que estos
tendran al momento asistir a alguna competencia nacional o internacional, aumentando
su nivel de confianza y dedicacion.

Figura 4 ¢ Crees que se deberia implementar LSE técnicas deportivas en el sistema
deportivo si se trabajara con deportistas sordos?
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Fuente: Elaboracion propia

Se evidencia, que para la muestra seleccionada su opinién es en gran medida e incluso
mucha con un 46% de aceptacion en relacion a que se deberia implementar LSE técnicas
deportivas en el sistema de entrenamiento si se trabajara con atletas sordos, esto debido a
que la motivacién y el seguimiento a las actividades se facilitan al tener un medio de
comunicacion estable y de contacto directo, que permita la ejecucion de acciones y el
cumplimiento de instrucciones al momento de realizar alguna competencia 0 una

demostracion acerca de los movimientos y técnicas del Taekwondo.

5 CAPITULO V
5.1 Propuesta

De esta forma damos como propuesta para los actores que practican el deporte del
Taekwondo y como lengua de sefias basica con una proyeccion que a futuro dependiendo
las necesidades generadas y la inclusién de mas entrenadores y mas deportistas sordos
fomentando la practica deportiva se iran incluyendo mas sefias técnicas de ente deporte.

Hay que aclarar que se pondran las imagenes de las sefias técnicas las cuales
mediante un codigo QR que direccionaran a un video demostrativo de la ejecucion

correcta de la sefia.
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Imagen 1 TAEKWONDO

Imagen 2 SA BOM NIM — MAESTRO (ENTRENADOR)

Imagen 3 DO CHANG — SALA DE ENTRENAMIENTO
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Imagen 4 DO BOK — UNIFORME DE TAEKWONDO

Imagen 5 TI - CINTURON

Imagen 6 SOGUI - POSICION
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Imagen 7 JIRUGUI - GOLPEAR

Imagen 8 MAKI - DEFENSA

Imagen 9 CHAGUI - PATADA




Imagen 10 CHIGUI - PEGAR

Imagen 12 KIONKE - SALUDOS
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Imagen 13 SI CHAK — COMENZAR

Imagen 15 GUMAN — FINAL (TERMINAR)
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CONCLUSION

Una vez disefiado el manual de sefias técnicas para el Taekwondo, se socializ6 a
los especialistas para su aporten y mejora metodoldgica incidiendo de manera
positiva en la practica con deportistas sordos.

Se cubrid las necesidades generadas por los entrenadores y deportistas sordos
generando un incremento de deportistas en la practica del Taekwondo para su
preparacion para sus competencias

Se demostro la importancia de la comunicacién que se debe tener en la practica

deportiva con deportistas sordos en el Taekwondo y otros deportes.

RECOMENDACION

Se recomienda un proceso de ensefianza aprendizaje, tanto para profesionales en
el area como para los deportistas sordos que practican el Taekwondo, de igual
manera seguir creando documentos de sefias técnicas para diferentes deportes.

Se recomienda la constante capacitacion en lengua de sefias ecuatoriana para una
mejor comprensidn basica de la comunicacidn que se necesita entre los deportistas

sordos y sus entrenadores y parte que dirige el deporte nacional.
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ANEXOS
1. ANEXOS ENCUENTA

El objetivo de esta encuesta es conocer las opiniones sobre las necesidades y las
soluciones que los entrenadores y los centros de entrenamiento o clubes de Taekwondo
identifican en cuanto a la factibilidad de comunicacién con deportistas sordos, al mismo
tiempo, explorar las opiniones sobre la necesidad de aprendizaje de lengua de sefias
ecuatoriana (LSE) técnicas deportivas. Esta encuesta esta disponible pare entrenadores de
Taekwondo que tengan deportistas sordos.

ENCUESTA

Preguntas
1. ¢En qué medida piensa que esté cubierto la comunicacion con sus deportistas sordos

gue practican Taekwondo?

Nada

Poco

En cierta medida
En gran medida
Mucho

2. En su opinion, ¢ Existen retos asociados con la comunicacién con personas sordas en el

Taekwondo?

Nada

Poco

En cierta medida
En gran medida
Mucho

3. ¢En qué medida crees que es importantes aprender LSE técnicas deportivas para

comunicarse con los deportistas sordos que usted entrena o entrenaria?

Nada

Poco

En cierta medida
En gran medida
Mucho

4. ¢ Crees que se deberia implementar LSE técnicas deportivas en el sistema deportivo si se

trabajara con deportistas sordos?

Nada

Poco

En cierta medida
En gran medida
Mucho
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2. ANEXO GUIA DE OBSERVACION

R,

éov/ N UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE ﬁ.ﬁ
' % Facultad de
¥i FACULTAD DE POSGRADO POSGRADO

~ UNIVE

/
/

MAESTRIA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

FICHA DE OBSERVACION
Institucion:
Nombre del entrenador:

Fecha:

Sefias Indicadores Destreza | Refuerzo
Abecedario

Sefias basicas | NUmeros

Sefias sociales

Taekwondo

Sa bom nim — maestro (entrenador)
Do chang — sala de entrenamiento
Do bok — uniforme de taeckwondo
Ti — cinturdn

Sogui — posicion

Jirugui — golpear

Sefias técnicas | Maki — defensa

Chagui — patada

Chigui — pegar

Chariot — atencién (firmes)

Kionfe — saludos

Si chak — comenzar

Chumbi - preparados

Guman — final (terminar)

GRACIAS POR LA INFORMACION



