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RESUMEN

“VIOLENCIA DE GENERO Y SUS MANIFESTACIONES EN POBLADORES DE
LA COMUNIDAD SAN JUAN LOMA OTAVALO, DURANTE LA PANDEMIA
DEL COVID-19 EN EL PERIODO NOVIEMBRE 2021 - ABRIL 2022.”

Autora: Sandra Mishell Mediavilla Gonzales

Correo: smmediavillag@utn.edu.ec

La violencia de género es un acto inevitable en todas las sociedades, el
distanciamiento social y el toque de queda implementados para proteger a las familias
ha desatado las alertas sobre la violencia que viven muchas mujeres, adolescentes y
nifias al encontrarse restringidas de hacer uso de espacios publicos, medios telefénicos,
electronicos por encontrarse en su “hogar”, en compania de sus opresores. Por ¢llo, el
presente estudio pretende determinar las manifestaciones de violencia de género en
pobladores de la comunidad San Juan Loma Otavalo durante la pandemia del COVID-
19 noviembre 2021 - abril 2022. El objetivo general fue: determinar las
manifestaciones de violencia de género en pobladores de la comunidad San Juan Loma
Otavalo durante la pandemia del COVID- 19 noviembre 2021 - abril 2022 de disefio
cuantitativo, de tipo descriptivo-transversal, con una muestra de 60 familias, la
informacidn se recogié mediante una encuesta validada y analizada en el software
SPSS version 25. En violencia familiar se encontré agresion verbal con el (33,3%), la
discriminacion por aspecto fisico (15%), la agresion fisica (33,3), la mayor afeccion
fue hacia mujeres perpetrados su pareja, otros familiares y vecinos; abuso de autoridad
por parte de los vecinos (20%), las burlas, piropos o gestos obscenos (41,7%), segun
los criterios de mayor proporcion las mujeres manifestaron que el hombre maneja y
controla la economia del hogar protagonizando su hegemonia de poder y dominio; la
mayoria no denuncié por miedo y naturalizacion de la violencia. En la intervencion se
orientd a la comunidad sobre la base legal, rutas de denuncias y deberes y derechos de

las mujeres.

Palabras claves: Violencia, género, manifestaciones, perpetradores.
Xii



ABSTRACT

“GENDER VIOLENCE AND ITS MANIFESTATIONS IN PEOPLE OF THE SAN
JUAN LOMA OTAVALO COMMUNITY, DURING THE COVID-19 PANDEMIC
IN THE PERIOD NOVEMBER 2021 - APRIL 2022.”

Author: Sandra Mishell Mediavilla Gonzales

Email: smmediavillag@utn.edu.ec

Gender-based violence is an inevitable act in all societies, social distancing and
curfews implemented to protect families have triggered alerts about the violence
experienced by many women, adolescents and girls when they find themselves
restricted from using spaces public, telephone, electronic media for being in their
"home", in the company of their oppressors. For this reason, the present study aims to
determine the manifestations of gender violence in residents of the San Juan Loma
Otavalo community during the COVID pandemic- November 19, 2021 - April 2022,
The general objective was: to determine the manifestations of gender violence in
residents of the San Juan Loma Otavalo community during the COVID pandemic-
November 19, 2021 - April 2022 of a quantitative, descriptive-cross-sectional design,
with a sample of 60 families, the information was collected through a survey validated
and analyzed in the SPSS software version 25. In family violence, verbal aggression
was found with (33.3%), discrimination based on physical appearance (15%), physical
aggression (33.3), the greatest affectation was towards women perpetrated by their
partner, other relatives and neighbors; abuse of authority by neighbors (20%), teasing,
compliments or obscene gestures (41.7%), according to the criteria of the highest
proportion, women stated that men manage and control the household economy,
leading their hegemony of power and dominance; the majority did not report out of
fear and naturalization of violence. In the intervention, the community was oriented

on the legal basis, complaint routes and duties and rights of women.

Keywords: Violence, gender, demonstrations, perpetrators.
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CAPITULO |

1. El problema de Investigacion

1.1. Planteamiento del Problema

La violencia basada en género (VBG), es una pandemia global que afecta a
millones de mujeres mellando su dignidad, libertad y autonomia; es un problema
generalizado y devastador segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, cerca
de 736 millones de mujeres (es decir, una de cada tres) sufren violencia fisica o sexual
infligida por un comparfiero intimo o agresiones sexuales perpetradas por otras

personas, unas cifras que se han mantenido estables a lo largo del decenio mas reciente.

(1)

Segun lzcurdia (2017) considera que la violencia de género constituye un
fendmeno de alcance mundial que se debilita en contextos de crisis como guerras,
recesiones economicas, catastrofes sanitarias, emergencias climaticas o conflictos
fronterizos; es asi que durante la emergencia sanitaria que tuvo lugar en el afio 2019
incremento el porcentaje de victimas de violencia profundizando la precarizacién

econdmica y limitado ain mas la capacidad de abandonar situaciones de abuso (2).

De acuerdo con la UNICEF (2020), la violencia contra mujeres, adolescentes
y nifias crece dentro del mismo hogar, durante el confinamiento muchas victimas
fueron obligadas a estar junto a sus abusadores incrementando el numero de
agresiones. A lo anterior se suma el aislamiento de las redes de apoyo social y el
aumento del estrés como resultado del encierro; el 6% de las mujeres refieren haber
sido agredidas sexualmente por personas que no son ni su marido ni un comparero
intimo. Si tenemos en cuenta el alto grado de estigmatizaciony el hecho de que muchos
abusos sexuales no se denuncian, es probable que, en la practica, estas cifras sean

mucho mayores. (3)



La violencia feminicida comprende una progresién de conductas violentas por
razones de género que han sido experimentadas por al menos un tercio de mujeres de
América Latina y el Caribe en 2018, expresadas en un continuum de manifestaciones
de violencia de género que puede culminar con el femicidio o la muerte. La violencia
afecta a las mujeres y las nifias, pero también repercute en la sociedad en su conjunto,
pues constituye un obstaculo no solo para el logro de la igualdad, sino también de un

desarrollo y una paz sostenibles (4).

En el 2021, el Observatorio recibio informacion acerca de los femicidios
registrados en 26 paises, de América Latina y el Caribe durante todo el 2020, las tres
tasas mas elevadas de feminicidio se registran en Honduras (4,7 por cada 100.000
mujeres), la Republica Dominicana (2,4 por cada 100.000 mujeres) y El Salvador (2,1
por cada 100.000 mujeres). No obstante, en los tres paises se observo una disminucion
de esta cifra con respecto al afio anterior, particularmente en Honduras (6,1 por cada
100.000 mujeres en 2019) y El Salvador (3,3 por cada 100.000 mujeres en 2019). Esta
reduccion es algo menos pronunciada en la Republica Dominicana (2,7 por cada
100.000 mujeres en 2019), mientras que tres paises (Ecuador, Costa Rica y Panama)
registraron un aumento en comparacion con el afio anterior; de ellos, Panama declaro

el incremento mas significativo (5).

Segun la Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y Violencia de Género
del INEC y CNIG2 dirigida a las mujeres de 15 afios 0 mas, en el afio 2019, la violencia
en el Ecuador constituye uno de los problemas méas graves y estructurales del pais; el
64,9% de la poblacion femenina han vivido algun tipo de violencia basada en género
por el hecho de ser mujeres. Los tipos de violencia registrados fueron violencia fisica
con 35,4 %, sexual 32,7%, psicoldgica 60%, econdmica - patrimonial 16,4% y gineco-
obstétrica con el 47,5% (6).

Entre las primeras sefiales de alerta surgio la pregunta por la situacién que
vivirian las mujeres indigenas, con las particularidades que cada uno de sus lugares de

asentamiento trae consigo. Para abril del 2020, ya habia noticias respecto a las

2



dificultades que enfrentaba la poblacion indigena debido a que, en su mayoria, sus
condiciones de vida no permitian el confinamiento, la sana distancia ni el lavado de
manos constante y prolongado debido a la escasez de agua que han padecido desde
mucho tiempo atras. Por otra parte, el hecho de que la mayor parte de esta poblacion
se inserta laboralmente en el sector terciario, incrementaba su vulnerabilidad
econdmica y, en muchos casos, les impidié continuar con actividades cotidianas que
les generan ingresos. A lo anterior se sumo el reducido y deficiente acceso que tienen

a los servicios de salud institucionales (7).

La violencia de género es un problema social en el cantén Otavalo,
identificando grupos vulnerables segun ciertas caracteristicas analizadas en la
documentacion existente en los archivos del Consultorio Juridico de la Universidad de
Otavalo. No fue posible identificar las comunidades o parroquias a las que pertenecen
los agresores, por falta de esta informacion, lo que habria permitido identificar las
zonas geogréficas con mayor riesgo tomando en cuenta que la mayoria de la poblacion

afectada fueron mujeres indigenas. (10)

La vulneracion a los derechos de la mujer en la parroquia urbana San Luis
alcanza el 57%, y el 43% se reparte entre las demés parroquias. Los datos estan de
acuerdo a los casos atendidos por la Junta Cantonal de Proteccién de Derechos de
Otavalo (10). El presente dato no visibiliza los casos atendidos en las fiscalias, en las

comunidades por los cabildos y mas aun las que no son denunciadas.

En la comunidad San Juan Loma segun el informe anual de la Unidad Judicial
contra la violencia de la mujer y la familia en el afio 2019 se reportaron 10 casos de
violencia tanto fisica, sexual, patrimonial y psicoldgica respectivamente, para el afio
2020 los casos se incrementaron debido al confinamiento por la crisis de salud que
pasaba el mundo entero como lo es el COVID-19, el nimero de victimas de violencia

se incrementd en un 70%. (10)



1. 2. Formulacion del Problema

¢Cuales son las principales manifestaciones de violencia de género en los
pobladores de la comunidad San Juan Loma Otavalo durante la pandemia del COVID-
19?



1.3. Justificacion

El presente estudio estuvo encaminado a realizar una investigacion sobre la
violencia de género en los pobladores de la comunidad San Juan Loma del canton
Otavalo, justificando que la violencia de género es un problema adaptado a una
situacion de normalidad, a consecuencia de relaciones de poder desiguales entre ambos
sexos Yy de la discriminacién contra mujeres y las nifias, que se ve exacerbada por los
conflictos mundiales, crisis sanitarias, pobreza, tensiones econémicas y en ocasiones,

el consumo nocivo de alcohol u otras drogas.

En contexto de la emergencia sanitaria del COVID-19 la violencia se ha
incrementado en el pais por tanto se debe fortalecer y ampliar las politicas de
prevencion para lograr cambios generacionales a mediano y largo plazo. Si no se
consigue una transformacion estructural, el vacio de atencién y servicio en el aspecto

judicial nunca seré subsanado.

Segun las caracteristicas sociodemogréaficas menciona que en los ultimos doce
meses hubo mayor prevalencia de violencia en las mujeres afrodescendientes con el
71,8% como la poblacion que méas ha padecido cualquier forma de violencia y las
mujeres con un 64% indigenas y una 65% en mujeres mestizas; la mayor prevalencia
a lo largo de la vida se hace presente en las mujeres separadas con el 76,8%. (40,8%)
junto con las mujeres de 18 a 29 afios contra mujeres con menos niveles de instruccion

llega al 70% segun los datos de la misma encuesta (8).

La poblacion indigena se encuentra distribuida en todo el territorio del Canton
Otavalo, en el espacio urbano y principalmente en las comunidades rurales. La
nacionalidad Kichwa, con el pueblo Otavalo y un porcentaje del pueblo Kayambi se
asientan en este Cantdn y constituyendo el 57,24% del total de Otavalo. Seguido
tenemos a la poblacién mestiza que representa el 40,3%. El restante, 2,46% esta
compuesta por poblacion auto considerada “Blanca”, “Afroecuatoriana”, “Mulata”,

“Montubia”, “Negra” y otras autodefiniciones (9).



El problema concreto de investigacién se relaciona con la imposibilidad que
tiene Otavalo de dar cuenta sobre la magnitud de la violencia contra la mujer en las
diferentes comunidades que conforman el cantén en especial en San Juan Loma, hasta
el momento, no existen estadisticas oficiales que provean informacion sobre la
problematica debido a que segun el Dr. Luis Pavon abogado de la fiscalia del canton
Otavalo en una entrevista realizada en Enero del 2021 menciono que la mayoria de la
poblacion indigena no denuncia sobre casos de violencia por diferentes factores como
miedo, desconocimiento y en muchos casos por la imposicién que tienen de sus
allegados: parejas, padres, abuelos e inclusive las mismas autoridades de la

comunidad.

Segun datos de la fiscalia del Canton Otavalo, hasta diciembre del 2021 existio
un 40% de denuncias en las comunidades del cantén, siendo un 4% de la comunidad
San Juan Loma, casos en los cuales las victimas serian mujeres de entre 15 y 40 afios,
la mayoria indigenas. Pese a las denuncias realizadas no se ha logrado un seguimiento

debido a que muchas de estas mujeres retiran las denuncias o abandonan los casos.

El presente estudio es importante que se conozca el nivel de violencia presente
en la comunidad, asi como sus principales manifestaciones y factores que conllevan a
la violencia de genero para mejorar la situacion que viven la mayoria de mujeres en la
comunidad; con un alcance social, acadéemico y cientifico identificando los datos reales
de violencia de género presentes en la comunidad para que se establezca técnicas de
apoyo y seguimiento ante las victimas de violencia y generar futuras nuevas

investigaciones al respecto.

Las beneficiarios directos del presente trabajo investigativo fueron los
habitantes de la comunidad San Juan Loma del canton Otavalo, al evidenciar la
realidad de casos de violencia que en este canton muchas veces no son expuestos de
manera legal, y que a través de la informacidn que se recolecto se logré analizar

experiencias que las victimas viven dia a dia , los factores que afectan su vida, el



tiempo que han llevado siendo parte de esta problemaética, el tipo de violencia que
sufren y por parte de quien la sufre.

Los beneficiarios indirectos del proyecto fueron la Universidad Técnica del
Norte, la Facultad de Ciencias de la Salud, y la carrera de enfermeria ya que se
abordara temas que pasan desapercibidos y que muchas veces son evadidos y
naturalizados. Ademas, este estudio cumple con la mision de la Carrera de Enfermeria,
que hace énfasis en la vinculacién con la comunidad participando al desarrollo social
integral, basados en estudios cientificos; al igual que sera un instrumento para futuras
investigaciones y para la obtencion del titulo de tercer nivel en Licenciatura en

Enfermeria.



1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Determinar las manifestaciones de violencia de género en pobladores de la
comunidad San Juan Loma Otavalo durante la pandemia del COVID- 19 noviembre
2021 - abril 2022.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Caracterizar los datos sociodemograficas de la poblacion de estudio.

e ldentificar los conocimientos y principales manifestaciones de violencia que la
comunidad en base a las relaciones de género y los derechos ciudadanos.

e Analizar la repercusion de violencia intrafamiliar en el bienestar general de la

comunidad San Juan Loma.

e Intervenir en la comunidad de acuerdo con los resultados obtenidos.



1.5. ¢ Preguntas Directrices?

e ;Cuales son las condiciones sociodemogréaficas de la poblacion en estudio?

e ;Cuales son los conocimientos y principales manifestaciones de violencia de
la comunidad en base a las relaciones de género y derechos ciudadanos?

e ;Cuadles son las repercusiones de la violencia intrafamiliar en el bienestar
general de la comunidad San Juan loma?

e De acuerdo con los resultados cual es la intervencion que se realizara en la
comunidad.



CAPITULO II

2. Marco Tebrico

2.1. Marco Referencial

Segun Tayupanda et al. (2021) en su articulo titulado Violencia de género
contra mujeres indigenas del area rural del cantdn Tena, afio 2021, donde se analizd
los factores que inciden en la violencia de género contra las mujeres indigenas del area
rural del Canton Tena, se evidenci6 como resultados que los factores
sociodemograficos representaron una relacion directa con la alta incidencia de
violencia contra las mujeres indigenas del cantén, los datos de la prueba piloto a 30
encuestadas, periodo agosto- septiembre 2021, fueron: la edad 20- 45 afios (87,67%);
estado civil casados (63.33%); grado de instruccion secundaria (76,67%); ocupacion
ama de casa (100%); procedencia rural (100%), el tipo de violencia recibida la
violencia psicoldgica (86,67%), fisica (56,67%), sexual (33,33%). Como conclusion
se identifico que la totalidad de mujeres indigenas del area rural del canton Tena
recibieron violencia por parte de sus familiares, amigos y parejas y tenian un nivel

educativo bajo y pobres (11).

Segun Bonilla et al. (2021) en un estudio titulado Factores que influyen en el
desistimiento de las denuncias de violencia de género del Cantén Cafar, contexto
Pandemia Covid-19, marzo 2020-2021 Ecuador, pretende recuperar informacion clave
para identificar los factores que influyen en el desistimiento de las denuncias por
violencia de género presentadas en la Fiscalia en la pandemia COVID 19, en cuanto a
las actividades laborales que desempefian las victimas; nimero de hijos por victima
entre otras caracteristicas que influyen para que se produzca violencia intrafamiliar.
(12).

Segun Martinez-Rocha et al. (2019) en su articulo titulado Conocimientos y

actitudes hacia la violencia de género en profesionales de la salud mental en México;
10



el maltrato fisico y sexual ha sido vinculado al desarrollo de problemas de salud
mental; la violencia de género requiere para su abordaje profesionales sensibles y
empaticos, por lo que las instituciones de salud deben desarrollar estrategias dirigidas
a lamejora de sus conocimientos, competenciasy habilidades; a fin de que ofrezcan

una atencién integral y digna a las mujeres que sufren violencia. (13)

Segun Leonie Werner en un estudio realizado en Ecuador, publicado en la
Universidad de Copenhague en el afio 2020, con el tema Violencia Basada en Género
Contra las Mujeres en el Ecuador: Las Practicas de Revictimizacion en el Sistema de
Justicia Legal; el objetivo fue contribuir al debate, examinando mas concretamente el
enfoque del sistema juridico sobre el tema enmarcado en el contexto del derecho y la
sociedad, el 86% de las mujeres en Ecuador creian que tenian el mismo derecho que
los hombres a trabajar y alrededor del 85% estaba de acuerdo en que las tareas del
hogar debian ser compartidas por igual. Sin embargo, casi el 27% encontr6é que una
esposa tiene que obedecer a su marido sin cuestionar, el 15,5% sefialé que los hombres
deben tener posiciones mas altas que las mujeres y el 15% dijo que la mujer tenia la

obligacion de tener relaciones sexuales con su pareja si él lo queria.(14).

Garcia y Méndez, publicaron en la revista digital Scielo en mayo del 2018 un
articulo sobre la Violencia de género en el departamento del Meta, cuyo objetivo fue
describir el comportamiento y la respuesta del sistema de salud ante la violencia de
género en el departamento del Meta, Colombia. Se disefi6o un estudio observacional de
corte transversal, retrospectivo, con abordaje cuantitativo, con los casos notificados
por violencia sexual y de género en el departamento, durante 2015. La informacion se
recolecto al revisar las fichas de notificacion por violencia de género, la muestra fue
de 1569 casos de los cuéles se evidencio poblacidn vulnerable afectada como son las

gestantes y victimas de violencia armada (15).

El sistema de salud actla en la atencidn integral en forma efectiva, se limita a
la atencion del dafio fisico y no activa la ruta de atencion establecida, generando
mayores riesgos a la victima. En los resultados se evidencié que el agresor mas

frecuente fue un hombre joven en entre 14 y 45 afios que tiene relacién afectiva con la
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victima y convive con ella, la violencia fisica, la negligencia-abandono, y el abuso
sexual son las modalidades de mayor ocurrencia, el mecanismo agresor mas comun es
el arma corto contundente y el sitio anatdmico mas afectado, cara, cuello y manos, el
sitio mas frecuente de agresion fue la vivienda y los lugares publicos los factores de
riesgo encontrados fueron ser mujer, estudiante 0 ama de casa, union libre, bajo ingreso

y bajo nivel educativo (15).

2.2. Marco Contextual

2.2.1. Historia

El 13 de mayo de 1946, mediante un Acuerdo Ejecutivo No. 1814, el
exministro de Prevision Social registr6 a San Juan Loma como comunidad
perteneciente a la parroquia San Luis del canton Otavalo; aprob6 el reglamento interno
emitido en la Junta Regional de saneamiento potable de Panecillo, pioneros del

servicio del agua por mas de 28 afios (16).

Ubicada a 20 metros de la panamericana E-35, superficie de 300 hectareas;
rango altitudinal 400-700msnm, limites: Norte- San Juan Alto, Sur- Nuevo
Santiaguillo, Este-centro Otavalo, Oeste- Yambiro; se caracteriza por paisajes
geograficos, tierra fertil y productiva. de acuerdo al ultimo censo del afio 2010 su
poblacion es de 380 habitantes, en mayor proporcién indigenas, dominan el Kichua 'y

castellano (16).

Es un pueblo de costumbres, leyendas y tradiciones; las principales actividades
econdmicas son: agricultura, ganaderia, costura, artesanos, construccion, comercio.
Cuenta con servicios de: transporte publico, eléctrico, iluminacion, teléfono, internet,
alcantarillado y recoleccion de la basura; no posee centros infantiles, educativos y de
salud, situacion a la cual la mayoria de los pobladores son analfabetas o solo
terminaron la primaria radicando el problema en la falta de programas de educacion

para mejorar su nivel de conocimientos (16).
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Figura 1. Catastros- Municipio de Otavalo- San Juan Loma

Fuente: Municipio de Otavalo- San Juan Loma. (16).

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Definicién de violencia

Existen varias definiciones de lo que es la violencia y esto puede cambiar
dependiendode quién lo realice. Whaley en el 2003 dijo que “La violencia es todos
aquellos actos que van en contra de la integridad fisica, psicoldgica, sexual y moral de

cualquiera de los integrantes de una familia” (17).

La Real Academia de la Lengua Espafiola (2014), dice que la violencia es “la
aplicacion de medios fuera de lo natural o cosas 0 personas para vencer su resistencia”,
segun UNICEF (2006), manifiesta que “incluye la negligencia a cualquier tipo de

abuso fisico, sexual o psicoldgico, el suicidio y otros actos auto- abusivos” (18).

Mientras que en la Asamblea General de las Naciones Unidad (2006) establece
que laviolencia no mira el nivel educativo, clase social, género, edad, cultura y etnias,
puede presentarse como una amenaza permanente en el tiempo causando

consecuencias nocivas (19).
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Al analizar las definiciones de los autores citados estos coinciden en que la
violenciaes un acto del llamado complejo de poder o superioridad presentes en
diferentes personas hacia otros sin condicionar la etnia, edad, cultura a nivel educativo,
clase social. Con el objetivo de dominar o provocar dafios de manera fisica, psicologica
y sexual que conllevan a dejar secuelas muchas veces permanentes como la muerte,

privando de un estilo de vida saludable (19).

2.3.2. Violencia de Género

Es la violencia que afecta a las mujeres solo por el hecho de serlo, mediante
actos impetuosos, agresivos y nocivos, mellando su dignidad, libertad e integridad,
acompafados de desigualdad, el agresor es el hombre independientemente de como
esta se produzca, dando como resultado un dafio fisico, sexual y psicolégico, incluidas
las amenazas, la coaccion o privacion injusta de la libertad, esto puede ocurrir tanto en
eldmbito publico, personal o familiar. "violencia de género" da el titulo a un problema,

que incluso en muchas ocasiones, forma parte de la vida personal de las personas (20).

2.3.3. Relaciones Sociales de Género

Formas socioculturales en las que mujeres y hombres interactian y dividen sus
actividades diarias llena de mitos presentes sobre feminidad y masculinidad; como
asumir uno u otro comportamiento, para aceptar o reprobar lo que otros piensan o
sienten; la conformidad y asuncion acritica y procesos de cuestionamientos,
argumentos de biologicistas, biblicos; consideraciones de la historia de la humanidad
para poder manejar ese orden de relacion humana desigual. Tales argumentos han
intentado mantener un orden sobrelos condicionamientos sociales y simbolicos que

fueron contrastando esas irregularidades entre las mujeres y los hombres (21).

En definitiva, las relaciones de género son versatiles junto con lo que piensa
| a sociedad, por tanto, es viable atestiguar que las relaciones de género se han ocultado
bajo la teoria de la biologia sobre las diferencias entre hombres y mujeres, con el paso
del tiempo las mujeres han avanzado con su lucha al no retorno de la desigualdad en
la educacion y socializacion (21).
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2.3.4. Estructuras Sociales de Género

La estructura social de género refleja los manifiestos de un orden simbdlico de
una sociedad dada, involucradas cuestiones economicas, culturales, que a su vez son
el producto de constantes luchas y relaciones sociales de clase, de género,étnicas y
territoriales, méas allad de la complejidad de este campo de conocimiento y de alta
densidad explicativa (22).

Los estudios consideran que es un problema que viene de siglos atras y
expresan en cierto sentido relativo de aprobacion sobre esta estructura social, segun
Alvarez Leguizamon, (2015) manifiesta que la estructura social de género esta
compuesta de sujetos especializados en diferentes ambitos agrarios, urbanos,
rural, rural-urbanos que envuelven ademas relaciones sociales de distinto tipo como
de produccién, sociabilidad, identidad y a veces llevando de esta manera a

subordinacion, dominacion, resistencia (23).

2.3.5. Tipos de Violencia

La violencia ejecutada de diferentes maneras, una mas agresiva que la otra
pueden significar momentos de gran impacto para las victimas pues no es posible
remediar con simples palabras de animo o esperanzas, no solo es perjudicial para la
mujer, sino que forma un circulo de violencia que nunca termina, Segun la Encuesta
Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género Contra las Mujeres,
realizada en Quito- Ecuador en el 2014, considera estas definiciones en los tipos de

violencia (17):

2.3.5.1. Violencia Fisica

Todo acto de fuerza que cause, dafio, dolor o sufrimiento fisico en las victimas
cualquiera que sea el medio empleado y sus consecuencias, sin considerarse el tiempo
que requiera para Su recuperacion, menciona es el acto que se comete hacia otra

persona causandole dafio fisico y que perjudica integramente a la victima,haciendo
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que esta sea lastimada de forma grave o por mucho tiempo, dependiendo del objeto e
intensidad de la agresion sufrida (17).

2.3.5.2. Violencia Psicoldgica:

Constituye toda accidén u omision que provoque dafio, perturbacion emocional,
alteracion psicoldgica o disminucion de la autoestima de la mujer, perjudicando
emocionalmente a las victimas, creando un ambiente hostil, depresion y dependencia
emocional hacia el agresor, también se puede deducir que este tipo de violencia es una
forma de intimidacion ,amenaza, o un complejo de superioridad hacia la persona o

algn miembro de la familia por medio de improperios (17).

2.3.5.3. Violencia Sexual.

Se considera violencia sexual a la imposicién en el ejercicio de la sexualidad
de una persona y que la obligue a tener relaciones u practicas sexuales con el agresor
0 con terceros, la victima es obligada a tener relaciones sexuales por parte del agresor
sin proteccion alguna llevando muchas veces a condiciones perturbadoras, embarazos

no deseados, abortos y trasmision de enfermedades sexuales especialmente VIH (17).

2.3.5.4. Violencia Patrimonial

“El dafio, pérdida, transformacion, sustraccion, destruccion, retencion o
distraccion de objetos, instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes,
valores, derechos o recursos economicos destinados a satisfacer las necesidades de las
victimas” (17) . Este tipo de violencia es como una forma de negar o acabar con un
bien sea este econémico o material destinado a una persona, dejandola sin el bien
necesario para tener una buena condicion de vida o que obstaculice una meta o
propdsito que tenga dicha persona, llevandola muchas veces a la desesperacion y

frustracion.
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2.3.6. Ciclo de la violencia de Género Segun La Teoria de Leonor Walker

Segun la teoria de la psicologa estadounidense Leonor Walker (1979, 1989)
identificalas diferentes fases que se repiten en cada violencias de género ,manifiesta
que las victimas no son agredidas de diferente manera mas bien existen fases para el
tipo deagresion y que cada una pasa por un proceso de diferente duracion pues
mediante este ciclo de violencia explica larazon del porqué muchas mujeres se quedan
atrapadas en maltrato, Este ciclo esta conformado por tres fases, que pueden seguir un

orden diferente para cada pareja (24):

e Acumulacion de tensiones
e De explosion o agresion

e Reconciliacion o Aceptacion.

2.3.7. Manifestaciones de Violencia de Género

Si bien es cierto la violencia es un acto atroz que arremete contra la poblacion
méas vulnerable mediante actos de cobardia que satisfacen el egocentrismo del
victimario, los diferentes tipos de violencia pueden manifestarse de diferentes maneras

especialmente la violencia de género, por ejemplo (25):

La violencia fisica dafia el cuerpo al empujar, patear, golpear, cachetear,
arrinconar e inmovilizar o arrojar cualquier objeto que perjudique tu integridad fisica.
La violencia psicoldgica dafia la autoestima con insultos, humillaciones,
descalificativos, comparaciones, celos, vigilancia permanente privando de esta manera

la libertad y aduefiandose de su vida (25).

La violencia sexual se apropia de la sexualidad de la manera mas cruel
obligandola a tener sexo, exigiendo practicar actos que no desea, en muchas ocasiones
no utiliza proteccion, y lo mas atroz obliga a tener sexo con otras personas. La

violencia simbdlica que por parte de los medios de comunicacion refuerzan los roles
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y estereotipos que la sociedad a condenado a la mujer(etiquetas), mostrando a la mujer
constantemente como madre, ama de casa, el sexo débil, sumisa y como objeto sexual
que es vendida mas que cualquier publicidad. La violencia patrimonial arrebatadinero
y bienes dejando despojada de lo suyo y de su familia, le impiden ganar su propio

dinero, le oculta la existencia de bienes siendo egoista y buscando su beneficio (25).

2.3.7.1. Caracteristicas del Agresor

La violencia o la agresividad ha sido muchas veces producida por sujetos con
caracteristicas deformes, desagradables o anormales, como una forma de satisfaccion
a la fantasia generalizada de ser superiores, por lo general en la sociedad se caracteriza
a los hombres dafiinos o peligrosos, como personas mentalmente desequilibradas y
fisicamente reconocibles por sus siniestras facciones o0 marcas. Sin tan siquiera pensar
que la caracteristica de un hombre agresor puede estar en cualquier individuo

masculino o femenino sea cual sea su caracteristica fisica o social (22).

Por supuesto que la correlacion entre aspecto fisico y temperamento hoy ya no
es un tema creible como lofue en las épocas pasadas en que estuvieron de moda los
estereotipos. No obstante, segin su perceptiva a crear una imagen del agresor
baséndose en el fisico. Muchos de los agresores han experimentadola violencia como
sistema de poder, aprendiendo que, si lo ejercen en el hogar, obtienen la maxima
autoridad y consiguen lo que quieren. EI hombre violento es el resultado de un sistema
social que tiene ingredientes que alimentan esta forma de actuar. Aspira a ejercer un
poder y control absolutos sobre su pareja, visualizando a supareja como un trofeo o su

posesion (22).

Muchos de los agresores han experimentado la violencia como sistema de
poder, aprendiendo que, si lo ejercen en el hogar, obtienen la maxima autoridad y
consiguenlo que quieren. EI hombre violento es el resultado de un sistema social que
tiene ingredientes que alimentan esta forma de actuar. Aspira a ejercer un poder y
control absolutos sobre su pareja, visualizando a su pareja como un trofeo o su

posesion (22).
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Los maltratadores suelen comUnmente tener una imagen pésima o negativa de
si mismos, provocando esto una baja autoestima, sintiéndose por este motivo
fracasados como persona, llevandolos a buscar la forma de sobresalir actuando con
actos de amenaza y prepotencia y justificando asi cada acto de violencia. Suelen

convertir celosos en una patologia, queriendo ser los Unicos, en la vida de su mujer (22).

Segln Mariela Lujan en la revista Troce “Ni Una Mas” da a conocer 8

caracteristicasdel agresor:

e Te controla y manipula argumentando que esta preocupado por ti.

e Se desvive en complacer tus deseos para enamorarte.

e Te llama por teléfono, te busca en el trabajo, llega de improviso al lugar
donde, argumenta que esta preocupado.

e Cuestiona tu ropa o maquillaje, pero no de forma agresiva, sino como si
lesinteresara tu imagen.

e Critica tu cercania con tu familia.

e Rompe tus planes de salidas, se hace la victima y te dice que prefieres estar
con Bmigos que con él.

o Empieza a gritar, humillarte, controlarle y hacerte sentir culpable.

e Teempuja, pellizca, jala el pelo y enseguida se ‘arrepiente’ y te pide perdon.

e Después regresa la violencia, te vuelve a golpear con mas intensidad: te

arrastra, patea y es capaz de coger objetos para dafiarte.

En cualquier etapa de la agresién puede abandonar a su pareja., lo normal es
que se victimice o chantajee. Lo mejor es refugiarse en las leyes, en la familia o los
amigos que te puedan proteger (26).

Responsabilidad Social Frente a la Erradicacion de la Violencia de Género

Segun el Cédigo Europeo (2013) toda accion profesional en relacion con las

ciencias humanasy médicas debe estar dirigida al bien social, espiritual, intelectual y
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moral de la comunidad. De igual forma, el Cédigo internacional de ética periodistica
aprobado por la UNESCO establece que la informacion se comprende como un bien
social significa que el profesional de la salud comparte la responsabilidad de la
informacion transmitida. El profesional de la salud es, por tanto, responsable no sélo
frente a los que dominan los medios de comunicacion, sino, en ultimo analisis, frente

al gran publico (26).

En todos los actores sociales y que mantienen relacién y contacto directo con
las victimas esta la responsabilidad de lograr que la sociedad perciba la violencia de
género como lo que es: un grave problema arraigado en la sociedad mundial. Y no
cabe duda de que a lo largo de los ultimos afios han desempefiado bien su papel, que
ha sido clave en la difusién y mayor concienciacion social de la violencia contra las
mujeres. La aparicion en la primera pagina de los medios de estos actos atroces de

violencia contra el género femenino es una clara muestra de ello (27).

Llama la atencion la cifra de feminicidios en este 2020, en especial durante la
emergencia sanitaria y que ademas que en el 66% de los casos los victimarios eran
parejas o exparejas. Con respecto a las nifias y adolescentes resulta una alerta que un

8% de los feminicidas eran los propios padres o padrastros de las victimas.
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Figura 2. Feminicidios en Ecuador hasta noviembre de 2020
Fuente: Aldea 2020a (28)

2.3.8. SARS-CoV-2.

El 31 de diciembre de 2019, el municipio de Wuhan en la provincia de Hubei,
Republica Popular de China, inform6 un grupo de casos de neumonia con etiologia
desconocida. El 9 de enero de 2020, el Centro Chino para el Control y la Prevencion
de Enfermedades, informo sobre un nuevo coronavirus como agente causante de este
brote. EI 30 de enero de 2020, la Organizacion Mundial de Salud nombré a la
enfermedad COVID-19, abreviatura de enfermedad por coronavirus 2019.El mismo
dia, el Comité Internacional de Taxonomia de Virus, design6 al coronavirus2 del
sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV- 2) causante de la COVID-19. El 11
de marzo de 2020, la COVID-19 fue declarada una pandemia por el director general

de la Organizacién Mundial de la Salud (29).
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¢ Riesgo bioldgico

La potencial exposicion a agentes biologicos o la exposicion a microorganismos
como endoparasitos humanos y cultivos celulares, susceptibles de ocasionar cualquier
tipo de infeccidn, alergia o toxicidad que puedan ocasionar enfermedades y causar la
muerte, producida por la actividad laboral. La exposicion a agentes biol6gicos se
produce por la presencia de éstos en el entorno laboral (29).

Se debe realizar la notificacion del accidente a su responsable inmediato en
donde se especifique la exposicion a material bioldgico, la historia clinica es muy
fundamentalya que nos permitira cumplir la clasificacion del riesgo de la exposicidn,
se deberan registrar las caracteristicas del suceso y se decidira la conducta a seguir
dentro de los establecimientos de salud en la primera hora siguiente e iniciar el

seguimiento del caso (29).

e Mecanismo de transmisién

Con la evidencia cientifica acumulada, se considera que SARS-CoV-2 puede
transmitirse de persona a persona por diferentes vias, siendo la principal mediante el
contacto y la inhalacion de las gotas y aerosoles respiratorios emitidos por un enfermo,
las respiratorias superiores e inferiores de una persona susceptible. Tambiénse puede
producir el contagio por contacto indirecto a través de las manos u objetos
contaminados, las secreciones respiratorias del enfermo con las mucosas de las vias
respiratorias y la conjuntiva del susceptible. La transmision vertical a través de la

placenta también es posible, aunque poco frecuente (29).

e Sintomatologia.

Los signos y sintomas de presentacion de la COVID-19 son variables. La

mayoria delos pacientes presentan:
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e Fiebre
e Tos

e Cansancio

e Anorexia
e Disnea
e Mialgias

e Factores de riesgo

Edad superior a 60 afios el riesgo va aumentando con la edad, enfermedades
no transmisibles subyacentes: la diabetes, la hipertension, las cardiopatias, las
neuropatias cronicas, las enfermedades cerebrovasculares, las nefropatias cronicas, la

inmunodepresion y el cancer se han asociado a un aumento de la mortalidad (29).

e Aislamiento y violencia de género

Ecuador se suma a la lista paises que no cuentan con cifras oficiales sobre
violencia de género desde empezaron las medidas de aislamiento social, debido a la
pandemia del Covid-19. Al cruzar datos de varias instituciones, se observa un grave
repunte de esta problemética. Compartimos una infografia con mas detalles sobre este
tema.

AISLAMIENTO SOCIAL Y VIOLENCIA B
DE GENERO EN ECUADOR VRGOS

9.221 256

PROBLEMAS CON LAS DENUNCIAS

&l B0% en la cantidad de denuncias

PROMEDIO DE DENUNCIAS ICUALES SON LOS MOTIVOS?
(SEMANAL)

ANTES DEL
R 330

DURANTE EL
AISLAMIENTD

Figura 3. Aislamiento y violencia de género

Fuente: BN Periodismo (30)
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2.4. Marco Legal y Etico

2.4.1. Marco legal

2.4.1.1. Constitucion de la Republica Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador es la carta magna vigente en la
Republica del Ecuador desde el afio 2008. Es el fundamento y fuente juridica que
sustenta la existencia del Ecuador y de su gobierno de la cual se ha tomado en cuenta
los siguientes articulos los cuales garantizan los derechos a lo no violencia y el

bienestarde los ecuatorianos (31)

"Art. 32. La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya
realizacion se vinculaal ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho
al agua, la alimentacién, laeducacion, la cultura fisica, el trabajo, la

seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.

El Estado garantizara este derecho mediante politicas
econdmicas, sociales, culturales, educativas, y ambientales, y el acceso
permanente, oportuno y sin exclusién a programas, acciones y servicios
de promocion y atencion integral de la salud, salud sexual y salud
reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los
principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad,
calidad, eficiencia,eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de género

y generacional."

“Articulo 46. Proteccidn y atencién contra todo tipo de violencia,
maltrato, explotacion sexual o de cualquier otra indole, o contra la

negligencia que provoque tales situaciones.”

“Articulo 358. Establece el sistema nacional de salud tendra por

finalidad el desarrollo, proteccion y recuperacion de las capacidades y
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potencialidades para una vida saludable e integral, tanto individual como
colectiva, y reconocerd la diversidad social y cultural. Ademés “...
abarcara todas las dimensiones del derecho a la salud; garantizara la
promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion en todos los

niveles; y propiciara la participacion ciudadanay el control social”.

2.4.1.2. Derechos humanos de la mujer en el Ecuador

Las prioridades de las mujeres en la nueva Constitucion son (34):

1. Los principios de libertad, igualdad, dignidad, no-discriminacion,
justicia, solidaridad, diversidad, reciprocidad, progresividad de los
derechos humanos, paz, defensa y proteccion del ambiente, la
naturaleza y la biodiversidad, soberania y desarrollo humano
sustentable.

2. EIl fortalecimiento del Estado Laico que implica libertad de las
personas, autonomia del Estado, independencia entre la ley civil y
las normas religiosas o filosoficas particulares, asi como respeto a

la libertad de conciencia.

3. El derecho a decidir sobre la vida sexual y reproductiva, asi como el

reconocimiento de la diversidad de familias.

4. La valoracion efectiva del trabajo doméstico no remunerado, la
incorporacion de la economia del cuidado familiar, la compensacion
del Estado y la sociedad para las mujeres, el acceso universal a la
seguridad social y sus prestaciones incluyendo la jubilacion y la

renta basica.

5. Medios que garanticen la paridad, alternabilidad y secuencialidad

en el sistema electoral ecuatoriano, en los procesos de seleccion de



candidaturas, en las elecciones y asignacion de escafios, en la
organizacién y funcionamiento de los partidos y movimientos
politicos, asi como la creacion de mecanismos de accion positiva

para la participacion de las mujeres indigenas y afrodescendientes.

6. El acceso a la justicia para las mujeres, la imprescriptibilidad de
delitos relacionados con violencia de género e intrafamiliar, un
sistema de justicia eficiente, agil, libre de corrupcion y que termine
con la impunidad. La protecciéon integral de las victimas de
violencia, la reparacién y restitucién de derechos.

7. EIl derecho universal de las mujeres a la educacién con acciones
positivas que permitan erradicar el analfabetismo, el derecho a la

educacion sexual y a la salud sexual y reproductiva.

2.4.1.3. Ley Organica de la Salud

“Art. 20.- Las politicas y programas de salud sexual y salud
reproductiva garantizaran el acceso de hombres y mujeres, incluidos
adolescentes, a acciones y servicios de salud que aseguren la equidad de
género, con enfoque pluricultural, y contribuirdn a erradicar conductas

de riesgo, violencia, estigmatizacion y explotacion de la sexualidad” (31).
2.4.1.4. Codigo Organico Integral Penal
Art. 441. “El considera victimas a:”
1. Las personas naturales o juridicas y demas sujetos de derechos
que individual o colectivamente han sufrido algun dafio a un

bien juridico de manera directa o indirecta como consecuencia

de la infraccion.
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2. Laoel conyuge o pareja en union libre, incluso en parejas del
mismo sexo; ascendientes o descendientes dentro del segundo
grado de consanguinidad o primero de afinidad de las

personas sefialadas en el numeral anterior.

3. Quienes compartan el hogar de la persona agresora o
agredida, en casos de delitos contra la integridad sexual y
reproductiva, integridad personal o de violencia contra la
mujer o miembros del nicleo familiar.

4. Quien ha sufrido agresiéon fisica, psicoldgica, sexual o
cualquier tipo de dafio o perjuicio de sus derechos por el

cometimiento de una infraccion penal (33).

2.4.1.5. Ley Orgénica Integral Contra la Violencia de Género

(Ley Orgéanica Integral Para La Prevencion Erradicacion de la Violencia de

Genero Contra las Mujeres, 2018), sefialando que:

“No es posible que en Ecuador muera una mujer cada 3 dias por
un hecho violento. Seis de cada 10 mujeres enfrentan algun tipo de
violencia, hace 3 afios la Asamblea Nacional penalizé el femicidio, pero
no ha sido suficiente, el presidente resaltd que "No podemos seguir
impavidos ante los asesinatos de mujeres, hago un llamado a todos, para

que enfrentemos la violencia contra la mujer y la familia” (35).

La finalidad de esta ley aprobada recientemente es normar las
actividades por parte del estado, en la lucha contra la violencia de género,
especialmente hacia la mujer, trabajo sustentando en el incremento de los
Femicidios al interior del pais. Al contar con una politica publica clara,
que reuna todos los esfuerzos del aparataje estatal, existen mayores

expectativas para disminuir esta realidad y garantizar la proteccion de los
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derechos de todas las mujeres, de cualquier edad y condicién socio
economica (35).

Dentro de este contexto es evidente que la nueva ley, con la
inclusion del femicidio como un tipo de delito, dado Unicamente por la
razon de ser mujer, contribuye mucho en la erradicacion de este fenémeno
de gran crecimiento social. Sin embargo, resulta ambicioso creer que la
ley por si misma, cumplird con este propdsito, exige la contribucion de
otros estamentos, incluidos los medios de comunicacion, en los cuales
recae la responsabilidad de informar para sensibilizar a la poblacion y
trabajar, en la implementacion de una cultura de cero tolerancias a la

violencia contra la mujer (35).

En sintesis, es posible afirmar que la Ley Organica Integral contra
la Violencia de Género esun gran inicio en la lucha contra la erradicacion
de la violencia, pero hace trabajar mucho por implementar verdaderas
estrategias educomunicativas desde la familia como base de la sociedad,
seguida de la inclusion de una perspectiva de género en el curriculo y una
normativa severa para el manejo adecuado de la informacién por parte

de los medios de comunicacion (35).

Articulo 13.- “De la prevencion. - La presente Ley articulara las
politicas, planes, programas, proyectos, mecanismos, medidas y acciones
necesarias para la prevencion de la violencia de género contra las mujeres
en el marco del Sistema Nacional de Prevencion y Erradicacion de la
violencia de género contra las mujeres. La prevencion a través de 35
mecanismos de sensibilizacion y concientizacion esté dirigida a eliminar
progresivamente los patrones socio-culturales y estereotipos que se
justifican o naturalizan con el fin de erradicar la violencia de género

contra los sujetos protegidos por esta Ley.” (35).
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2.4.1.6. Plan de creacion de oportunidades 2021- 2025

Eje social,

Objetivo 5. Dentro del "Plan Creacién de oportunidades 2021-
2025" en su quinto objetivo se plantea, Proteger a las familias, garantizar
sus derechos y servicios, erradicar la pobreza y promover la inclusion
social (32).

Este plan se refiere a Ecuador en el afio 2030 con la premisan “
no dejar a nadie atras” busca promover la universalidad, igualdad,
progresividad, calidad y eficiencia del sistema nacional de inclusion e
iquedad social en los ambitos de la educacion, salud, seguridad social,
deporte, habitad y vivienda, acceso a servicios basicos y conectividad,

ciencia y tecnologia, entre otros (32).

Politica: 5.2, “Combatir toda forma de discriminacion y promover
una vida libre de violencia en especial la ejercida contra mujeres, nifiez y
adolescencia, adultos mayores, personas con discapacidad, personas

LGBTI, y todos aquellos en situcion de vulnerabilidad”

Meta: 5.2.1. Disminuir la tasa de femicidios por cada 100000
mujeres de 0.87% a 0,80%.

2.4.2. Marco Etico

2.4.2.1. Derechos de los pacientes



Art. 1.- Definicion de centro de salud. Centro de salud es una
entidad del sistema de servicios de salud publica o privada, establecida
conforme a la ley para prestar a las personas atencion de salud integral
de tipo ambulatorio y de internamiento. Es, ademas, un centro de

formacion de personal de salud y de investigacion cientifica (31).

Art. 2.- Derecho a una atencion digna. Todo paciente tiene
derecho a ser atendido oportunamente en el centro de salud de acuerdo a
la dignidad que merece todo ser humano y tratado con respeto, esmero y

cortesia (31).

2.4.2.2. Etica en Salud Publica

En el articulo 4 de ética se proponen los compromisos a cumplir
en la seccidén a se recalca Contribuir al mejoramiento de las condiciones
de salud de toda la poblacion, entendiendo que la salud es un derecho
humano inalienable, indivisible e irrenunciable, cuya proteccion vy
garantia es responsabilidad primordial del Estado ademas en la seccion f
se indica como compromiso Brindar un servicio de alta calidad técnicay
humana, con entrega incondicional en la tarea encomendada , en la
seccion de Garantizar atencion con calidad y calidez en todo el portafolio

de servicios del Ministerio de Salud Publica (36).

2.4.2.3. Cddigo deontoldgico del CIE para la profesion de enfermeria

Las enfermeras tienen cuatro deberes fundamentales: promover la
salud, prevenir la enfermedad, restaurar la salud y aliviar el sufrimiento.
La necesidad de la enfermeria es universal. Son inherentes a la enfermeria
el respeto de los derechos humanos, incluidos los derechos culturales, el
derecho a la vida y a la libre eleccion, a la dignidad y a ser tratado con
respeto. Los cuidados de enfermeria respetan y no discriminan. Las

enfermeras prestan servicios de salud a la persona, la familia y la



comunidad y coordinan sus servicios con los de otros grupos relacionados
(37).

Este cddigo tiene cuatro elementos resaltantes que son la
responsabilidad profesional primordial de la enfermera sera para con las
personas que necesiten cuidados de enfermeria en el ambito enfermera y
personas, a ademas de que La enfermera sera personalmente responsable
y deberd rendir cuentas de la practica de enfermeria y del mantenimiento
de su competencia mediante la formacion continua. En el ambito
enfermera y practica; asimismo la enfermera incumbira la funcion
principal al establecer y aplicar normas aceptables de practica clinica,
gestién, investigacion y formacion de enfermeria en el ambito de
enfermera y profesion y por ultimo La enfermera mantendra una relacion
respetuosa de cooperacion con las personas con las que trabaje en la
enfermeria y en otros sectores en el ambito enfermera y sus compafieros
(37).

2.4.2.4. Declaracion de Helsinki

Comité de ética de investigacion

La Asociacion Médica Mundial (AMM) ha promulgado la
Declaracion de Helsinki como una propuesta de principios éticos para
investigacion meédica en seres humanos, incluida la investigacion del

material humano y de informacion identificables (28).

24. Deben tomarse toda clase de precauciones para resguardar la
intimidad de la persona que participa en la investigacion y la

confidencialidad de su informacion personal (28).

25. La participacion de personas capaces de dar su consentimiento

informado en la investigacién médica debe ser voluntaria. Aunque puede
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ser apropiado consultar a familiares o lideres de la comunidad, ninguna
persona capaz de dar su consentimiento informado debe ser incluida en

un estudio, a menos que ella acepte libremente (28).

Este comité debe ser enfocado de una manera transparente en su
funcionamiento, independiente del investigador y debidamente calificado
siendo asi que se debe considerar leyes y reglamentos vigentes en el pais
en donde va a hacer realizada la investigacion, pero no se debe permitir
que disminuyan o que se elimine ninguna de las protecciones para las

personas que participan en la investigacion (28).

2.4.2.5. Principios Eticos de CIOMS.

La presente investigacion se basa en el Codigo de ética donde se ven reflejados

objetivos y valores que buscan la realizacion de actividades con principios y valores

éticos, entre ellos (25).

Objetivos:

Promover y regular el comportamiento de los/as servidores/as
de lainstitucion para que se genere una cultura organizacional de
transparencia, basada en principios y valores éticos, que garantice un

servicio de calidad alos/as usuarios/as.Valores:

o Respeto. - Todas las personas son iguales y merecen el mejor
servicio, por lo que se respetard su dignidad y atenderd sus

necesidades teniendo en cuenta, en todo momento, sus derechos.

e Inclusién. - Se reconocera que los grupos sociales son distintos, por
lo tanto, se valorara sus diferencias, trabajando con respeto y
respondiendo a esas diferencias con equidad.
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Compromiso. - Invertir al maximo las capacidades técnicas y

personales en todo lo encomendado.

Justicia. - Velar porque toda la poblacion tenga las mismas
oportunidades de acceso a una atencion gratuita e integral con

calidad y calidez.

Lealtad. - Confianza y defensa de los valores, principios y objetivos
de la entidad, garantizando los derechos individuales y colectivos.
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CAPITULO III

3. Metodologia de la investigacion

3.1. Disefo de la investigacion

La presente investigacion es de tipo cuantitativo ya que esta investigacion se
basa en el estudio y el analisis de la realidad a través de diferentes procedimientos
basados en la medicion de datos reales con lo que se obtiene una mayor cantidad de

datos fiables de parte de la poblacion en estudio.

Se enmarca en un disefio no experimental no se manipularan las variables, y

seran presentadas tal como fueron encontradas.

3.2 Tipo de investigacién

Es una investigacion cuantitativa, ya que es:

e De campo - Parte de la identificacion de una problematica en el lugar de
los hechos, para luego analizar y describir sus principales caracteristicas.

e Descriptivo: parte de descripcion detallada de las principales
caracteristicas del sujeto de investigacion, “pobladores” asi como, las
manifestaciones de violencia.

e Transversal: por el tiempo del estudio, puesto que la informacion sera

recolectada por una sola vez en un periodo determinado.

3.3. Localizacion y poblacién de estudio

El presente proyecto se lo realizard en la Comunidad de San Juan Loma,

perteneciente a la parroquia San Luis, canton Otavalo, Imbabura- Ecuador.
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3.4. Poblacion

La poblacion que incluye el ambito de estudio esta conformada 70 familias

pertenecientes a la comunidad San Juan Loma de la ciudad de Otavalo.

3.4.1. Muestra

La muestra estuvo constituida por 60 representantes de familia que residen en
la comunidad, que fueron incluidos de manera no aleatoria. Para calcular la muestra,
se realizo el célculo de la muestra de la poblacidn obtenida que son 70 pobladores con

un nivel de confianza de 95% y un margen de error del 5%.

N= Tamafio de la poblacion = 70
Z= Nivel de confianza 95% = 1.96
d= Margen de error 5% = 0.05

p=0.5
g=1-p=05
Z2 *p*q*N
n= e2(N-1)+2Z2*p
*
q
1.962 *0.5*0.5*70
n= 0.052 (70-1) + 1.962 * 0.5
*0.5
n= 60

3.4.2. Criterios de inclusion

Son aquellas caracteristicas que debe tener el sujeto de estudio.

e Formar parte de la comunidad San Juan Loma.
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e Personas que acepten ser parte de la investigacion a través del@siebfirmado.

e Personas mayores de edad.

3.4.3. Criterios de exclusion
e Personas que no vivan en la comunidad San Juan Loma.

e Pobladores que no acepten ser parte de la investigacion.

e Menores de edad
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3.5. Operacionalizacion de variables

Objetivo 1: Determinar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién de estudio

_ Definicion ) y ) Tipo de
Variable Dimensién Indicador ) Escala Preguntas Instrumento
conceptual variable
Poblacion <18 afios
. Edad . o
Son el conjunto Seégun Sus anos | Cuantitativa | 18-25 afios ¢Cuél es su Cuestionario
de caracteristicas cumplidos ordinal 26-50 afios edad?
bioldgicas, >50 afios
socioecondémico Poblacion
o culturales que segln sus
Caracteristicas .
iod (i estan presentes en caracteristicas
sociodemograficas - 5
la poblacién Género bioldgicas Hombre
; ; Cuantitativa | Mujer ¢, Como se
sujeta al estudio, anatémicas, ] - Cuestionario
tomando aquellas fisiologicas y nominal Otros considera’

que puedan ser

medibles

cromosomicas
de la especie

humana
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Poblacion

seglin Mestizo
caracteristicas Indigena
Etnia sociales y Afrodescendi
culturales, la | Cuantitativa | ente ¢COmo se auto | Cuestionario
procedencia o0 nominal Otro identifica?
las experiencias Mencione
compartidas por cual
un grupo de
personas
Poblacion Cuantitativa )
) . . Ninguna )
segun su nivel ordinal o ¢Hasta qué
» Primaria ]
) de educacion ) nivel de ) )
Escolaridad Secundaria y Cuestionario
) educacion
Bachillerato .
) ) accedio?
Nivel superior
Numero de Poblacion Ninguno
hijos seglin el o 1 ) N ) )
. B Cuantitativa ¢Cuéntos hijos | Cuestionario
numero de hijos ) 2 i
Ordinal tiene?
que tenga 3
4
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Mas de 4

hijos
Poblacion Ninguna
segn sus Catdlica
Religion creencias Evangélica ¢Cual es su Cuestionario
religiosas y Cristiana religion?
espirituales. Mormon
Otra

Poblacion

Estado civil | segin su Soltero ]
L ¢Cuél es su
situacion de Casado o

Lo . estado civil -
convivencia Divorciado Cuestionario
S actualmente?
administrativa Separado
mente Union libre
reconocida de Viudo
las personas
NUmeros  de Sl
] ] pobladores que ¢Cudl? ¢Presenta ) )

Discapacidad Cuestionario

sufren una NO alguna

afeccion del

cuerpo 0 la

discapacidad?
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mente
(deficiencia)
que hace mas
dificil que Ila
persona  haga
ciertas

actividades

Poblacion que

sufre una
SI ¢Presenta
Enfermedad | enfermedad de ) ) )
. . ¢Cuél? alguna Cuestionario
cronica larga duracion y
NO enfermedad
por lo general, o
» cronica?
de progresion
lenta
Poblacion
seglin su Actualmente a ) )
., . . Cuestionario
Ocupacion actividad que se dedica
laboral laboralmente
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Objetivo 2. Identificar los conocimientos y principales manifestaciones de violencia que la comunidad tenga sobre violencia en base a las

relaciones de género y los derechos ciudadanos

) Definicion ) » _ Tipo de
Variable Dimension | Indicador ) Escala Preguntas Instrumento
conceptual variable
Facultad del
serhumano Uso intencional de la
para Violencia fuerza o el
comprender Poblacion poder fisico, de hecho,
~ | por segun su contra alguien. R
Conocimi . . ¢Que significa
medio de la nivel de o _ _
ento de ] ~ | Cuantitativa ) para usted Cuestionario
) ] razon la conocimie | Afecto dominante de ) S
violencia discreta violencia, elija la
) naturaleza, nto sobre una persona a otra. .
de género ) ) _ opcion correcta?
cualidades y violencia
relaciones de genero Convivencia
sobre complicada entre dos o
violencia de mas personas
genero.
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Es la clasificacién de

los sujetos en grupos

) identitarios
Geénero
Poblacion ) ) )
Son las diferencias ¢ Qué respuesta
que o .
o bioldgicas entre considera es la
conozca Cuantitativa ] ] ]
) hombres y mujeres. correcta sobre la | Cuestionario
sobre la discreta o
L definicion de
definicion _ )
Roles asignados género?
de Genero ) )
socialmente construidos
Proviene de una
filosofia feminista.
Manifesta | Percepcion o | Violencia Muy buena Cuestionario
_ L NUmero Durante la
ciones de | participacion | de genero - o Buena )
) ) ) de familias | Cuantitativa pandemia del
violencia | activa 0 ) Regular
) que hayan | discreta COVID-19 como
de genero | pasiva de las ) Mala .
) sufrido fue su relacion
durante la | diferentes o _
) algdn tipo _ con su pareja 'y
pandemia | formas en las 1.Abuso de autoridad
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que se exhibe
la violencia

de genero

de

violencia

2. Burlas, piropos o
gestos obscenos

3. Agresion verbal

4. Agresion psicoldgica
5.Discriminacion por
aspecto fisico

6. Exclusion
7.Discriminacion por
procedencia

8. Acoso laboral

9. Amenaza o
intimidacion

10. Sancion o castigo
11.Discriminacién por
genero

12. Agresion fisica.

13.Discriminacién por

estrato socioecondmico.

14. Chantaje

familiares

cercanos

Seriale las
manifestaciones
de violencia que
usted ha
sentido/vivido u
observado en la
comunidad; y
quien le ha

propiciado.

¢De qué manera
cree usted que la
pandemia del
COVID-19 afecto

su hogar y a los
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Tipos de
violencia de

genero

15.Discriminacién por
orientacion sexual.
16.Discriminacion por
religion.

17. Acoso sexual.

18. Violacion sexual.
19.Discriminacién por
orientacion politica.
20.Discriminacién por

embarazo.

Situacién econémica
Relaciones
interpersonales
Perdidas familiares
Separacion del hogar
Desempleo

Violencia intrafamiliar

miembros de su

familia?

Qué
manifestaciones
de violencia de
acuerdo al tipo de
violencia, usted
ha vivido en su
entorno durante la
pandemia de
COVID-19.
(Hacia si mismos,
o ha

visto/escuchado)

Cuestionario
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Numero
de
personas
de acuerdo
alas
manifestac
iones que
sufrieron
segun el
tipo de

violencia

Consumo de alcohol o
drogas

Otras
sefalen...............
Fisica

Psicologica
Economica

Sexual

Patrimonial
Simbolica

¢De quién?

45



Obijetivo 3. Analizar la repercusion de la violencia intrafamiliar en el bienestar en general de la comunidad San Juan Loma.

Variable Definicion | Dimension | Indicador Tipo de Escala Preguntas Instrumento
conceptual variable
La )
) _ El dinero en el hogar,
| violencia Muy de o
Repercusion | . debe ser administrado por
) _ intrafamilia acuerdo 5
violencia el hombre.
) ~|resun De acuerdo 4
intrafamiliar ) ) En el hogar, el hombre
fendmeno Poblacion Indeciso 3 o
) y ] debe aportar mas dinero.
social que | Repercusion | segun el En
] Generalmente en los
ha venido enla efecto que desacuerdo 2
) » gastos, el hombre debe los
deteriorand | poblacion causa en o Muy en _ S
Cuantitativa de la mujer. Cuestionario
o las que sufre las desacuerdo 1
_ ) _ - El hombre debe tolerar la
relaciones | violencia familias la . )
) ) . ] ] agresividad de su pareja.
afectivas en | intrafamiliar | violencia )
El hombre decide con
todo el de genero _,
) quién puede hablar su
sistema _
- pareja.
familiar y )
El hombre es més celoso
su

repercusion

que la mujer.
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en el
rendimiento
académico
y las
relaciones
interperson

ales

10.

11.

12.

El hombre es méas
importante que la mujer.
Cuando un hombre
maltrata a su pareja es
porque se lo merece.

En la familia, el hombre
debe tomar las decisiones
importantes.

La mujer debe obedecer
todo aquello que le diga
su pareja.

La mujer debe tener
relaciones sexuales
cuando el hombre se lo
pida.

En una relacion, la mujer
debe tolerar la agresividad

de su pareja.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

La mujer es maltratada
cuando hace algo
indebido.

Las mujeres prefieren a un
hombre fuerte y con
carcter.

Las mujeres son el sexo
débil.

Los quehaceres del hogar
son responsabilidad de las
mujeres

Ser dependiente y sumisa
es una caracteristica que
los hombres prefieren en
la mujer.

Los hombres son mas

fuertes.
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Miedo
Desconocimi
ento
Costumbres
Religion
Otras

19. Si una persona es infiel,
su pareja tiene derecho a
maltratarla.

20. Una persona enojada
puede comportarse de
forma violenta.

21. Me comporto violento
ante ciertas situaciones.

22. Una persona violenta
puede golpear a otros.

23. Una persona violenta
puede gritar a otros.

24. Una persona violenta

puede insultar a otros.

¢Siusted o alguien mas
es victima de violencia porque

considera que no denuncian?

49



3.6. Métodos de la recoleccion de informacién

3.6.1. Observacion

Por medio de la cual se palp6 de primera mano la actual situacion real de la
poblacidn en estudio.

3.6.2. Encuesta

Encuesta dirigida a los comuneros a través de un cuestionario de situaciones
de violencia de género adaptada del modelo utilizado en la Universidad de Caldas —
Colombia la misma que fue complementado con el proceso de confinamiento de
violencia en el periodo de pandemia de Covid 19 dicha encuesta fue validada a través

de la aplicacion de una prueba piloto a una muestra de 10 familias.

3.7. Andlisis de datos

Luego de la obtencion de informacion con las encuestas aplicadas, se realizd
la construccion de una base de datos, la misma que fue depurada para el procesamiento
de datos obtenidos de las respuestas de las familias de la poblacion de objeto de
estudio. Para ello se cont6 con el apoyo del programa Excel y el analisis de

informacion en el programa IBM SPSS STATICS version 25.
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CAPITULO IV

4. Resultados de investigacion

La presente investigacion fue realizada en la comunidad San Juan Loma
Otavalo, en donde se recolecto datos de los pobladores durante la pandemia del
COVID-19 en el periodo noviembre 2021 - abril 2022, se obtuvo suficiente

informacion para cumplir con el propdsito de esta investigacion.

4.1. Datos Sociodemograficos

Tabla 1.

Caracteristicas generales de la poblacion en estudio
Variables Frecuencia Porcentaje
Grupos de Edad
<18 afios 1 1,7%
18-25 afios 16 26,7%
26-50 afnos 38 63,3%
>50 aflos 5 8,3%
Género
Femenino 56 93,3%
Masculino 3 5%
Otro 1 1,7%
Etnia
Afrodescendiente 1 1,7%
Indigena 39 65%
Mestizo 20 33,3%
Escolaridad
Bachillerato 19 31,7%
Ninguna 4 6,7%
Nivel superior 5 8,3%
Primaria 17 28,3%
Secundaria 15 25%
Estado civil
Casado 26 43,3%
Divorciado 4 6,7%
Separado 4 6,7%
Soltero 11 18,3%
Unién libre 12 20%
Viudo 3 5%
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Los datos generales de la poblacién en estudio muestran que la mayor parte de
encuestados pertenecen a edades comprendidas entre 26-50 afios (63,3%) seguida de
la mestiza con el (33,3%), sexo femenino el (93,3%), etnia indigena (65%) y mestiza
el (33,3%), la mayor proporcién de mujeres cursaron el bachillerato (31,7%) y la
basica con el 28,3%, la mayoria de las mujeres son casadas (43,3%) y union libre
(20%).

Segun Tayupanda et al. (2021) donde se analizo los factores que inciden en la
violencia de género contra las mujeres indigenas del area rural del Canton Tena, se
evidencié como resultados que los factores sociodemogréaficos representaron una
relacion directa con la alta incidencia de violencia contra las mujeres indigenas del
canton, fueron: la autoidentificacidn étnica indigenas (76,67%), la edad 20- 45 afios
(87,67%); estado civil casados (63.33%); grado de instruccion secundaria (76,67%);
ocupacion ama de casa (100%); procedencia rural (100%);se evidencio violencia
psicoldgica (86,67%), fisica (56,67%), sexual (33,33%). Como conclusion se
identificd que las mujeres indigenas del cantdn Tena recibieron violencia intrafamiliar,
de su pareja, amigos y otros familiares; con un nivel educativo bajo y socioeconémico

precario (11).

En laactual investigacion y la realizada por Tayupanda et al. (2021), se observo
similitudes respecto a los datos sociodemograficos en rangos de edad siendo este el
porcentaje mas prevalente, estado civil casados y la autoidentificacion indigena,
ademas mostro similares proporciones de sus resultados, destaco violencia ejercida por

el hombre en su rol hegemonico del poder y dominio en el hogar ante su pareja e hijos.
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Tabla 2.

Caracteristicas sociales de la poblacién en estudio

Variables Frecuencia Porcentaje
NuUmero de hijos

Un hijo 12 20%
Dos hijos 8 13,3%
Tres hijos 8 13,3%
Mas de 4 25 41,7%
Ninguno 7 11,7%
Religion

Catolica 35 58,3%
Evangélica 19 31,7%
Ninguna 3 5%
Testigos de Jehova 3 5%
Discapacidad

No 60 100%
Enfermedad cronica

No 56 93,3%
Si 4 6,7%
Ocupacion

Agricultor 10 17%
Ama de casa 17 28%
Comerciante 18 30%
Estudiante 4 6,7%
Costurera 8 13,3%
Albafiil 3 5%

Los datos revelaron proporciones de mas de 4 hijos en un (41,7%), entre dos o

tres hijos con el (13,3%) por parte de las familias encuestadas, religion catélica

(58,3%) y evangélica el 31,7%, sin discapacidad el (100%), ausencia de enfermedades
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cronicas  en mujeres el (93,3%), comerciantes (30%), amas de casa (28%) y
agricultores el (17%).

En un estudio realizado por Bonilla et al. (2021) en Cafar-Ecuador,
encaminado a identificar los factores que influyen en el desistimiento de las denuncias
por violencia de género durante la pandemia COVID 19, en cuanto a las actividades
laborales que desempefian las victimas, se establecié que en quehaceres domésticos el
(45%), cargo publico (30%), empleada privada (15%) y trabajo independiente (10%).
El nimero de hijos por cada victima se esquematizo de la siguiente manera: 2 hijos
(40%), 1 hijo ( 30%), 3 hijos (15%),sin hijos (10%), 6 hijos (5%); personas sin

discapacidad (90%), mujeres que poseen carnet de discapacidad (10%) (12).

El anélisis del presente estudio en comparacion con el realizado por Bonilla et
al. (2021); determiné similitudes en las caracteristicas sociodemogréficas, la mayor
proporcion de mujeres fueron amas de casa, rango de entre 1- 6 hijos por familia,
determinando asi que la mujer al ser ama de casa depende econdmicamente de su
pareja y esto conlleva a que se sienta inferior y atada a un hogar que ejerce violencia;
a diferencia de la presente investigacion se observd que ninguna mujer sufre
discapacidad en comparacion con la realizada por Bonilla, con un porcentaje del 10%
de discapacidad, siendo este también un factor de violencia intrafamiliar.
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Tabla 3.
Conocimientos de la poblacion sobre género y violencia

Variables Frecuencia Porcentaje

Definicion de género

Manera en que la sociedad cree que tenemos que vernos, 21 35%

pensar y actuar como nifias y mujeres, y nifios y hombres.

Proviene de una filosofia feminista. 1 1,75%
Roles asignados socialmente construidos 6 10%
Son las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres. 32 53,3%

Conocimiento de violencia de genero
Si 35 58,3%
No 25 41,7%

Concepto de violencia de genero

Hay que considerar que el sexo femenino es inferior y

debe continuar en una posicién de subordinacion con 18 30%
respeto al masculino.;

Proviene de una filosofia feminista. 3 5%
Son las diferencias biologicas entre hombres y mujeres. 9 15%
Violencia que ejerce una persona sobre otra solo por su

, 30 50%
género

Situacion sanitaria del coronavirus fue un desencadenante para que exista violencia

de género

Si 27 45%
No 3 5%
Tal vez 30 50%

En la tabla nidmero 3 en conocimientos sobre definicién de género en
diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres con el (53,3%) y roles asignados
socialmente construidos el (10%); mujeres que afirmaron conocer sobre violencia de
genero (58,3%); violencia que ejerce una persona sobre otra por su género el (50%),

mujeres mencionan que proviene de una filosofia feminista el (5%); la situacion
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sanitaria del coronavirus fue un desencadenante para que exista violencia de genero

respondieron talvez (50%) y si (45%).

En un estudio realizado por Martinez-Rocha et al. (2019) en México,
encaminado a evaluar los conocimientos y las actitudes hacia la violencia de género,
se obtuvo que la poblacidn estudiada presentd un conocimiento deficiente (80,6%); sin
embargo, se encontrd una actitud favorable al problema de la violencia, recibieron

capacitacion sobre violencia de género (61,1%). (13)

En el andlisis de los dos estudios, se determind que la mayor parte de mujeres
no posee conocimiento de género debido a que a pesar de haber mencionado que si
conocen que es género respondieron de forma errénea siendo la respuesta correcta
roles asignados socialmente construidos a diferencia de lo expuesto por ellas; a
contraste del estudio realizado por Martinez- Rocha et al. (2019), observd tambien
conocimiento deficiente sobre violencia de género como en la presente investigacion

mas de la mitad de mujeres tiene conocimiento sobre el tema.
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Tabla 4.

Manifestaciones de violencia en pobladores

Compane_ros Ninguno OFr.OS Padres Pareja Vecinos
de trabajo familiares
Frq % Frq % Frq % Frq % Frq % Frq %
Abuso de ¢ g3 28 47 1 17 6 1200 8 133 12 20
autoridad
Burlas, piroposo 1. g 467 4 67 0 00 2 33 25 417
gestos obscenos
Agresion verbal 2 33 17 283 20 333 1 17 11 183 9 15
Agresion 1 17 34 57 9 150 4 67 6 100 6 10
psicologica
Discriminacion o oo 3 57 g 133 1 17 8 133 9 150
por aspecto fisico
Exclusion 3 50 37 61,7 5 83 0 00 4 67 11 183
Discriminacion 5 o 4 57 g 133 1 17 8 133 9 150
por procedencia
Acoso laboral 16 267 40 667 0 00 O 00 0 00 4 67
Amenaza 0 5 83 30 50 10 167 2 33 7 117 6 100
intimidacion
Sancion o castigo 3 50 37 617 2 33 8 133 1 1,7 9 150
Agresion fisica. 2 33 20 333 20 333 3 50 10 167 5 83
Discriminacion
por estrato 1 1,7 40 667 1 17 1 17 5 83 12 200
socioeconémico
Chantaje 1 17 41 683 1 17 1 17 11 183 5 83
Discriminacion
por orientacion , 45 55 833 3 50 0 00 0 00 7 117
sexual.
Discriminacion 0O 00 36 600 3 50 7 117 4 67 10 167
por religién
Acoso sexual 2 33 49 817 1 17 0 00 3 50 5 83
Violacion sexual. 1 17 51 8 2 33 0 00 2 33 4 67
Discriminacion
por orientacion 1 17 47 783 1 17 0 00 0 00 11 183
politica.
Discriminacion 00 42 70 5 83 8 133 2 33 3 50

por embarazo.

En las manifestaciones de violencia demostré proporciones altas que no

sufrieron cualquier tipo de violencia de género en un rango de 50-85%; los porcentajes
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de mujeres que sufrieron violencia por parte de su pareja fueron agresién verbal y
chantaje (18,3%), agresion fisica (16,7%); ejercida por otros familiares, agresion
verbal y fisica (33,3%); por vecinos, piropos o gestos obscenos (41,7%), el abuso de
autoridad y la discriminacién por estrato socioecondémico (20%); acoso laboral por

compafieros del trabajo (26,7%).

Un estudio realizado Tayupanda et al. (2021) en Espafia denominado
“Reflexiones sobre la violencia de género durante el confinamiento causado por
COVID-19”, las manifestaciones mas sobresalientes fueron agresiones, maltratos y
humillaciones efectuadas en mayor medida por su esposo o0 algin familiar cercano
padres o hermanos (14,62%), golpes (56,67%); relaciones sexuales forzadas bajo el
efecto del alcohol (33,33%) (38).

En el anélisis de Tayupanda et al. (2021); se determiné similitud con el presente
estudio, con resultados sobre agresion verbal, fisica, chantaje efectuadas en mayor
medida por su pareja sentimental y otros familiares cercanos; a diferencia de
Tayupanda en esta investigacion las mujeres respondieron no haber sufrido violencia
sexual; esta respuesta se interpretaria que al responder las mujeres se reprimieron,

sintiendo temor y verglienza al momento de la entrevista por la presencia de su pareja.
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Tabla 5.
Opinidn de pobladores sobre violencia

Muy de Muy en

De acuerdo  En desacuerdo Indeciso
acuerdo desacuerdo

Frq % Frq % Frq % Frq % Frq %

El dinero en el hogar
debe ser administrado 28 46,7 19 31,7 7 11,7 2 3,3 4 6,7
por el hombre.

En el hogar, el
hombre debe aportar 30 50 16 26,7 5 8,3 4 6,7 5 8,3
maés dinero.

Generalmente el
hombre debe pagar 28 46,7 17 28,3 10 16,7 0 0 5 8,3
los gastos de la mujer.

El hombre debe
tolerar la agresividad 7 11,7 31 51,7 11 18,3 0 0 11 18,3
de su pareja

El hombre decide con
quién puede hablar su 11 18,3 20 33,3 15 25,0 0 0 14 23,3
pareja.

El hombre es més

celoso que la mujer. 21 35 16 26,7 9 15,0 1 17 13 21,7

El hombre es mas
importante que la 10 16,7 22 36,7 12 20,0 0 0 16 26,7
mujer.

Cuando un hombre
maltrata a su pareja

14 23,3 20 33,3 9 15,0 0 0 17 28,3
es porque se lo
merece.
En la familia, el
hombre debe tomar 15 250 16 267 12 200 O 0 17 283

las decisiones
importantes.

Las mujeres prefieren
a un hombre fuerte y 16 26,7 17 28,3 10 16,7 3 5,0 14 23,3
con caracter.

Las mujeres son el

o 18 30 16 26,7 12 20,0 0 0 14 23,3
sexo débil.
Los quehaceres del
hogarson 20 333 14 233 6 100 5 83 15 250
responsabilidad de las
mujeres

Ser dependiente y

sumisa es una

caracteristica que los 20 33,3 16 26,7 10 16,7 3 5,0 11 18,3
hombres prefieren en

la mujer

Si una persona es
infiel, su pareja tiene
derecho a
maltratarla.

16 26,7 15 25,0 12 20,0 1 1,7 16 26,7

Una persona enojada
puede comportarse de

17 283 13 217 11 183 0 0 19 317
forma
violenta.
Loshombressonmas 51 517 13 183 7 117 1 17 10 167
fuertes
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Mi pareja debe tomar

S . 11 18,3 23 38,3 12 20,0 0 0 14 23,3
decisiones por mi.

Debo consultarle a mi
pareja para 19 31,7 13 21,7 13 21,7 2 3,3 13 21,7
planificacion familiar

Me comporto violento
ante ciertas 17 28,3 21 35,0 12 20,0 0 0 10 16,7
situaciones.

La mujer debe tener
relaciones sexuales
cuando el hombre se
lo pida.

18 30,0 17 28,3 9 15,0 1 1,7 15 25,0

Segun el criterio de las mujeres encuestadas mencionaron que estaban de
acuerdo a situaciones como: consideran al hombre como sexo fuerte (51,7%) vy la
mujer el sexo débil (30%), los hombres deben administrar y aportar el dinero al hogar,
pagar los gastos de la mujer (46,7%),el hombre es més celoso que la mujer (35%), la
mujer es responsable de los quehaceres domésticos, debe ser sumisa y obediente ante
su pareja(33,3%), con un rango de 30- 31,7% deben consultar a su pareja en

planificacion familiar y acceder a tener relaciones cuando el hombre lo desee.

Segun Leonie Werner en un estudio realizado en Ecuador, publicado en la
Universidad de Copenhague en el afio 2020; menciona que las relaciones de género
han sido histéricamente enmarcadas por el término patriarcado en muchas culturas, la
marginalizacién econémica y politica, otorgando una "identidad comdn™ a la mujer
atribuyéndole una connotacion negativa e inferior; los debates de los grupos de
discusion revelaron que la sociedad considera normal que una mujer sea golpeada,

abusada sexualmente, insultada, aislada y maltratada. (14)

En la observacion de los dos estudios se determind que la mayor proporcion de
mujeres normalizan la violencia de género al responder como una situacién normal la
inferioridad ante el hombre, demostrando dependencia econémica a su pareja al
considerarse sumisa y obediente como deberia ser una esposa, estas caracteristicas
vienen arraigadas a su cultura; “los actos de violencia pueden juzgarse como
moralmente buenos, malos o neutros segin quiénes participen en ellos, contra quién

estén dirigidos y quién realice el juicio.
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Tabla 6.

Rutas de apoyo y prevencién de violencia

Frecuencia Porcentaje

Considera que durante el confinamiento la violencia de género se incremento

Si 43 71,7
No 2 33
Tal vez 15 25,0
¢Si usted o alguien méas es victima de violencia porque considera usted no
denunciar?

Costumbres ancestrales(patriarcado) 11 18,0
Desconocimiento 14 23,0
Miedo 35 58,0
¢ Cree que usted que una persona puede salir del circulo de la violencia?

Si 40 66,7
No 4 6,7
Tal vez 16 26,7

Considera que se debe denunciar a las personas causantes de cualquier acto de

violencia de género

Si 42 70
No 6 10
Tal vez 12 20

Conoce si la comunidad cuenta con normas internas que protejan a los pobladores,

de la violencia de género.

Si 18 30,0
No 17 28,3
Desconoce 25 417

Conoce el protocolo de denuncias ante casos de violencia por parte de las
entidades de seguridad y justicia.

Si 30 50,0
No 12 20,0
Desconoce 18 30,0




La mayor proporcion de mujeres sefialaron que durante el confinamiento los
casos de violencia intrafamiliar de incrementaron (71,7%); consideran que deben
denunciar (70 %); a pesar de conocer el protocolo de denuncias (50%), la mayor
proporcién de encuestadas no denunciaron por miedo (58%), o normalizaron la

violencia bajo el dominio patriarcal desarrollado desde su infancia (18%).

De acuerdo a los autores Garcia & Meéndez en el estudio en Meta-Colombia de
los cudles se evidencid poblacion vulnerable afectada como son las gestantes y
victimas de violencia armada. El sistema de salud acta en la atencién integral en
forma efectiva, se limita a la atencién del dafio fisico y no activa la ruta de atencién

establecida, generando mayores riesgos a la victima, (15).

En la actual investigacion y la realizada por Garcia & Méndez, se observo
similitudes donde se puede observar que Unicamente un minimo porcentaje de
encuestados refiere que es innecesario el procedimiento de denuncia, por lo cual se
debe hacer mas énfasis en este pequefio grupo para promover la prevencion de
violencia de género y brindar atencion o seguimiento. en comparacion con la realizada
por Garcia & Méndez donde la poblacion afectada rechaza la denuncia como ruta de

escape ante la violencia.
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CAPITULO V

5. Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

De los resultados obtenidos en la investigacion a través de las encuestas

aplicadas a los pobladores de la comunidad San Juan Loma Otavalo durante la

pandemia del COVID-19 en el periodo noviembre 2021 - abril 2022, se han establecido

las siguientes conclusiones:

La mayoria de la poblacion analizada dentro de las caracteristicas
sociodemograficas estd comprendida entre 26-50 afios, donde predomina el
sexo femenino, la etnia indigena, el nivel de escolaridad la mayor parte
cursaron la secundaria, en estado civil casados, tienen entre dos o tres hijos, no
posee ninguna discapacidad o no padecen alguna enfermedad crénica, entre las

ocupaciones la mayoria son comerciantes, seguidos por las amas de casa.

En relacion con la violencia analizada, se evidencia que un gran nimero de
pobladores conocen los conceptos sobre violencia de género, sin embargo, se
ven afectados por las burlas, piropos o0 gestos obscenos dentro de la comunidad,
se obtienen indices considerables de agresion verbal, acoso laboral, agresion
fisica y la discriminacidn por estrato socioeconémico por etnia y por genero
siendo esta comunidad netamente indigena y no denuncian por miedo,
desconocimiento de cdmo hacerlo y por procesos que se naturalizan en la

familia y comunidad.

Respecto a la repercusion de la violencia intrafamiliar de los pobladores opinan
que el hombre es el que debe controlar sus estados financieros y otras

actividades propias de la mujer en el hogar, y otras actividades sociales;
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consideran que los hombres son el sexo fuerte y por lo tanto ejerce poder sobre
las mujeres, se considera que durante el confinamiento que la violencia de
género se incrementd, considerando no denunciar, aun conociendo los
protocolos de denuncias ante casos de violencia por parte de las entidades de

seguridad y justicia.
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5.2. Recomendaciones

Los pobladores de la comunidad San Juan Loma Otavalo con mayor riesgo de
padecer violencia al analizar sus caracteristicas sociodemogréficas, étnicas y
de genero deberian recibir asistencia psicoldgica, de salud y juridica, y se

focaliza como un grupo vulnerable.

Impartir capacitaciones o talleres sobre los derechos de la mujer y la familia
sobre violencia de género, sistemas de proteccion hacia la mujer debido a que

esta comunidad es indigena
Los pobladores de la comunidad deben recibir el apoyo necesario en estos

casos a través del servicio de ayuda comunitaria y las casas de salud para

realizar un seguimiento epidemiolégico de estos casos.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta aplicada al grupo de estudio

Link de la encuesta en digital:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aRS-
1ZzH1U6d08pl2enEdbBBDh5KaBFKriGOASMOTCVUMEZRSORRThVNU
M1VEVUOEdPTUtVNDFVNi4u

Cuestionano de Wiolencia de Generno en
pobladores de la comunidad San Juan
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Anexo 2. Galeria fotogréafica

Socializacion con pobladores de la comunidad

Fuente: Sandra Mishell Mediavilla Gonzales

Encuesta dirigida a madre de familia

Fuente: Sandra Mishell Mediavilla Gonzales
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Encuesta dirigida a madre de familia 2

Fuente: Sandra Mishell Mediavilla Gonzales

Encuesta dirigida a madre de familia 3

Fuente: Sandra Mishell Mediavilla Gonzales
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Entrega de triptico a madre de familia

Fuente: Sandra Mishell Mediavilla Gonzales

Intervencion sobre prevencion de violencia de genero

Fuente: Sandra Mishell Mediavilla Gonzales
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Anexo 3. Abstract

ABSTRACT

“GENDER VIOLENCE AND ITS MANIFESTATIONS IN PEOPLE OF SAN JUAN
LOMA OTAVALO COMMUNITY, DURING THE COVID-19 PANDEMIC, IN THE
ACADEMIC PERIOD NOVEMBER 2021 - APRIL 2022.”

Author: Sandra Mishell Mediavilla Gonzales
Email: smmediavillag@utn.edu.ec

Gender-based violence is an inevitable act in all societies. Social distancing and curfews
implemented to protect families have triggered alerts about the violence experienced by
many women, adolescents, and girls when they find themselves restricted from using
spaces public, telephones, and electronic media for being at "home", in the company of
their oppressors. For this reason, the present study aims to determine the manifestations
of gender violence in residents of San Juan Loma Otavalo Community during the
COVID-19 pandemic in the academic period November 2021 - April 2022. The general
objective was to determine the manifestations of gender violence in residents of the San
Juan Loma Otavalo community during the COVID-19 pandemic in the academic period
November 2021 - April 2022; it used a quantitative, descriptive-cross-sectional design,
with a sample of 60 families. The information was collected through a survey validated
and analyzed in the SPSS software version 25. Regarding family violence, it was
evidenced verbal aggression (33.3%), physical appearance-based discrimination (15%),
and physical aggression (33.3%), being mostly women perpetrated by their husbands,
other relatives, and neighbors; abuse of authority by neighbors (20%), teasing,
compliments or obscene gestures (41.7%). According to the most representative criteria,
women stated that men manage and control the household economy, which increases their
hegemony of power and dominance; the majority did not report due to fear and violence
naturalization. In the intervention, the community was oriented on the legal basis,

complaint routes, and women's duties and rights.

Keywords: Violence, gender, demonstrations, perpetrators.
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Anexo 6. Triptico

Formas de maltrato

No existe un consenso claro sobre qué es
violencia de género y qué conducta debe
excluirse de la tipologia penal de
«violencia de género». No obstante, cada
forma de violencia contribuye aestablecer
el patrén de «configuracion» que mantiene
larelacion de poder y dominio del hombre

¢Como prevenir la violencia de género?

Ambito doméstico

Educar a nifios y nifias acerca de la equidad de
género y el respeto hacia el préjimo.
Denunciar en caso de sufrir o ser testigo de
violencia de género.

Informarse acerca de las medidas a tener en
cuenta en caso de violencia.

Ambito social

sobre la mujer. Los diferentes tipos de
maltrato son:
Violencia fisica (la méas explicita).
Manipulacion de los hijos.
Intimidacion (miradas, gestos, acciones).
Aislamiento.
Abuso emocional.
Justificacion del maltrato
Las mujeres deben evitar las
racionalizaciones  que
contribuyen a perpetuar la situacién de

justifican y

maltrato, con el fin de reconocerla y
evitarla. Se trata de justificaciones
relacionadas con eldesempefio del papel
femenino tradicional. Entre las mas
habituales destacan:

Negar el dafio que se sufre.

Apelar a ideales (mantenimiento de la
familia).

No separarse por el perjuicio a los hijos.
Atribuirse el fracaso en el papel de
mujer, como esposa y madre.

VIOLENCIA

La violencia es aguella conducta que se realiza de
manera consciente agrede para generar algin tipo de
dafio a la victima. Con origen en el latin violentia, la
violencia puede buscar dafiar fisica o emocionalmente.

GENERO

Es un concepto con varios usos. En esta oportunidad
interesa destacar su significado como el grupo de seres
que comparten ciertas caracteristicas.

VIOLENCIA DE GENERO

Es la ejercida de un sexo hacia otro. La nocién, por lo
general, nombra a la violencia contra la mujer. En este
sentido, también se utilizan las nociones de violencia
doméstica, violencia de pareja y violencia machista; se
denota la violencia contra el hombre, pero los hay.

TIPOS

Existen tres tipos claramente diferenciados de lo que
es la violencia de género.

Violencia fisica

que es aquella en la que la mujer es victima de malos
tratos que dejan huellas en su aspecto (golpes,
empujones, patadas, mordiscos)

violencia de género psicolégica

. Tiene lugar cuando el hombre ataca a la
mujer mediante insultos, humillaciones, desprecios o
amenazas.

Violencia de género sexual

En este caso, el hombre utiliza la coaccién o ala
amenaza para establecer relaciones sexuales no deseadas
por la mujer.

Garantizar la presencia de mujeres en todas las
esferas de la sociedad.

Derribar estereotipos machistas que
contribuyan a las disparidades de género.
Condenar las practicas violentas en la via
publica y en espacios publicos.

Denunciar en caso de ser testigo de un hecho de
violencia de género.

Ambito politico y legislativo

Desarrollar politicas, programas y campafias
que den visibilidad al problema y que apoyen a
las victimas.

Generar ambientes y entornos seguros para
evitar la violencia.

Promulgar leyes que sancionen las conductas
violentas y defiendan a la victima.

Habilitar canales de denuncia rapidos y
efectivos.

CAUSAS

e Enlalnfanciay adolescencia con abusos, se
hace costumbre y natural.

e Alcoholismoy drogadiccion (causas muy
frecuentes),

e Temas econémicos

« Infidelidades, donde la esposa se da cuenta de
las traiciones y al reprochar por respuesta recibe
insultos y golpes.

CONSECUENCIAS

e Miedo, ansiedad, fatiga, desordenes de estrés y
desordenes del suefio.

e Pueden tornarse dependientes y sugestionables y
encontrar dificultades para tomar decisiones por
si mismas.

e Las mujeres abusadas frecuentemente se afslan,
esconden la evidencia de abuso. Las mujeres
pueden llegar al suicidio

« Incapacidad de los agresores de establecer una
relacion calida y afectuosa cercana

VIOLENCIA
QN

VIOUNCA
PSICOLGGICA

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

“Yo no soy machista ni feminista,

yo creo en la igualdad’

Autor: Mishell Mediavilla

Ruta de atencion de la Violencia de
género

PASO 1 busca auxilio, no estas sola/o.
e Si eres victima de cualquier tipo de violencia
Ilama al 911 o acércate a una unidad de policia.

e Pide atencién a los servicios de salud y de
justicia, no importa tu estado civil, edad o si
cuentas con cédula de ciudadania, tienes derecho
a ser atendido/a de forma gratuita.

PASO 2 jExige Proteccion!

e En fiscalias generales, unidades judiciales o
juntas cantonales te podran brindar la ayuda
necesaria.

e Tienes derecho a una justicia 4gil, oportuna e
imparcial.

e Puedes solicitar entre otras: Boleta de auxilio u
orden de salida del agresor del domicilio.

PASO 3 DENUNCIA

e Puedes exigir un abogado gratuito a la
defensoria del pueblo, EN CASO DE
NECESITAR DEFENSA PUBLICA.

e En caso de mantener pruebas de la agresion,
jamas las ocultes.

PASO 4 VIGILANCIA'Y CONTROL

e Restitucion de derechos afectados a través de
atencion en salud y psicologia e
indemnizaciones econdémicas

Este paso retribe tus derechos, t0 bienestar y el de tu
familia.
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