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“ANALISIS DE LA FUERZA DURANTE LAS DISTINTAS ETAPAS DEL CICLO
MENSTRUAL, EN LA DISCIPLINA DE TAEKWONDO, PROVINCIA DE IMBABURA

2022-2023”

Resumen
Las fluctuaciones hormonales existentes durante las etapas del ciclo menstrual tienen una
relacion directa con el desempefio deportivo en mujeres entrenadas. El presente estudio tuvo
como objetivo general, evaluar la fuerza durante las distintas etapas del ciclo menstrual en la
disciplina de taekwondo en Imbabura. El disefio de la investigacion fue no experimental de
corte longitudinal, tipo cuantitativo, descriptivo y de campo; con una poblacion de 15
deportistas escogidas en base a los criterios de seleccion. Se utilizé la aplicacion My Jump 2y
un dinamometro de miembro inferior como instrumentos de evaluacion de fuerza explosiva y
absoluta respectivamente. Los resultados de la fuerza explosiva no arrojaron diferencias
significativas importantes entre las 3 fases evaluadas, sin embargo, hubo un minimo aumento
en la fase folicular tardia con una media de 19,34+4,70 cm. Por otro lado, en la fuerza absoluta
existio un incremento en cuédriceps con una media de 22,89 + 5,13kg en la fase folicular tardia,
en cuanto a la evaluacién de isquiotibiales, se observé un leve aumento en la fase folicular
tardia con 11,23 + 4,45 kg en el lado no dominante. Se concluye que tanto la fuerza explosiva
como absoluta tienen sus picos mas altos en la fase folicular tardia gracias a las fluctuaciones

hormonales propias de cada mujer y su ciclo menstrual.

Palabras clave: Ciclo menstrual, fuerza explosiva, fuerza absoluta, taekwondo.
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"STRENGTH ANALYSIS DURING DIFFERENT STAGES OF THE MENSTRUAL

CYCLE IN TAEKWONDO DISCIPLINE, IMBABURA PROVINCE 2022-2023."

Abstract

Abstract Hormonal fluctuations during the menstrual cycle stages have a direct relationship
with athletic performance in trained women. The aim of this study was to evaluate strength
during different stages of the menstrual cycle in taekwondo discipline in Imbabura Province.
The research design was non-experimental, longitudinal, quantitative, descriptive, and field-
based; 15 athletes were part of the sample, who were selected according to the selection criteria.
My Jump 2 application and a lower limb dynamometer were used as instruments to evaluate
explosive and absolute strength, respectively. The results of explosive strength did not show
any significant differences between the three evaluated phases; however, there was a slight
increase in the late follicular phase with a mean of 19.34+4.70 cm. On the other hand, there
was an increase in absolute strength in the quadriceps muscle with a mean of 22.89+5.13kg in
the late follicular phase. There was a slight increase in the late follicular phase with 11.23+4.45
kg in the non-dominant side. It was concluded that both explosive and absolute strength have
their highest peaks in the late follicular phase due to hormonal fluctuations inherent to each
woman and her menstrual cycle.

Keywords: menstrual cycle, explosive strength, absolute strength, taekwondo.
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Capitulo |
Problema de investigacion

Planteamiento del problema

El Taekwondo es una disciplina marcial que proviene de Corea. Su enfoque se basa en un
enfoque sistematico y cientifico, el cual permite ensefiar numerosos fundamentos técnicos y, a su
vez, ayudar al desarrollo integral del ser humano a través del entrenamiento de la mente y el cuerpo
(Malla & Garcia, 2022). Es un deporte donde dos competidores interactdan directamente en un
espacio compartido, buscando objetivos opuestos. Durante los combates, se produce un
intercambio de golpes en el que se ejecutan técnicas, principalmente de pierna, con gran fluidez,

velocidad y explosividad. (Pazmifio Torres, 2022).

En esta disciplina se llevan a cabo periodos intensos de lucha, los deportistas se esfuerzan
al méximo y esto exige mucho tanto al metabolismo aerdbico como al anaerdbico. Ademas,
necesitan tener otras capacidades fisicas importantes, como la fuerza explosiva, resistencia
muscular, velocidad y agilidad. Es crucial desarrollar la rapidez, que incluye la velocidad de
reaccion y gestual, asi como la fuerza, que se refiere tanto a la fuerza maxima como a la resistencia,

para poder ejecutar correctamente las técnicas de Taekwondo. (Cardozo et al., 2017).

El ciclo menstrual es un proceso biolégico natural y regular de cambios que se da en la
mujer. En la actualidad, el ciclo menstrual es tomado como un factor esencial en el rendimiento
fisico en el deporte femenino. Es necesario tener en cuenta la regularidad del ciclo menstrual y su
duracién para de esta manera programar y reestructurar los entrenamientos en base a los ciclos

bilogicos de cada deportista (Statham, 2020).
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De acuerdo a la Sede Mundial de Taekwondo existen alrededor de 5.1 millones de atletas
con cinturén negro en la disciplina anualmente se organizan cerca de 45 eventos de Taekwondo

realizados por la Asociacién de Taekwondo de Corea (Son et al., 2020).

Segun el informe anual de 2019 presentado por la World Taekwondo, el 33,46% de los
miembros afiliados son mujeres. Sin embargo, este porcentaje refleja ain las diferencias que
prevalecen, la trascendencia de las mujeres en el Taekwondo tiene registros limitados debido a los
convencionalismos sociales, culturales e ideoldgicos que histéricamente han existido en torno a la

participacion femenina en actividades deportivas (Angiolillo, 2022).

En un estudio realizado en Australia denominado “Comprender los efectos del ciclo
menstrual en el entrenamiento y el rendimiento en deportistas de élite: Un estudio preliminar” en
el que participaron 32 atletas, plantea que la capacidad de entrenamiento de fuerza puede estar
influenciado por una variacion en los niveles de las hormonas ovaricas, afectando esto a las salidas
fisioldgicas utilizadas en el entrenamiento. Se encontro, que durante la mitad de la fase lUtea existid

una disminucion de la fuerza resistencia (Carmichael et al., 2021).

La revision sistematica realizado en Espafia por Duaso, A y colaboradores en el afio 2018
denominada “Influencia del ciclo menstrual en la fuerza muscular: una revision sistematica” en el
que se realiz6 una revision bibliogréafica de 7 articulos que cumplieron con los criterios de inclusion
establecidos. Indica que estadisticamente no existen cambios significativos en cuanto a la variacion
de la potencia muscular en las fases del ciclo menstrual, sin embargo, se observa una mayor
activacion muscular en la fase ovulatoria y medio lutea. Los entrenamientos programados en la
fase folicular y ovulatoria presentan mejores niveles de fuerza, en comparacion con el resto de

fases (Duaso et al., 2018).
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La investigacion realizada por Vena, W en Italia el afio 2021 denominado “ El deporte y
el ciclo menstrual” establece que los niveles de hormonas sexuales femeninas, estrogenos y
progesterona, tienen efectos contrapuestos en la produccion de fuerza en las deportistas, 1o que
conduce a una disminucién de la fuerza durante la fase lGtea cuando la progesterona esta en niveles
elevados. Se cree que la modulacién neuroexcitatoria interviene en esta relacion. Ademas, se ha
notado que la activacion muscular rapida también es significativamente influenciada por el ciclo
menstrual, con un menor rendimiento muscular en la fase folicular temprana. (Vena & Paschou,

2022).

En el estudio realizado por Castafiedo,J y colaboradores en el afio 2021 en Espafia,
denominada “Efectos del ciclo menstrual en el estado fisico y psicologico de una mujer activa”
Indica que los resultados obtenidos durante la fase lGtea del ciclo menstrual fueron los valores mas
bajos en las 3 pruebas fisicas de potencia y equilibrio dinamico realizadas por la participante,
mientras que en la fase folicular logré un mejor desempefio. Se llegd a la conclusion de que la
disminucion en la potencia podria estar relacionada con los cambios hormonales y la presencia de

sintomas premenstruales. (Castafiedo & Corrales, 2021).

La relacion entre el ciclo menstrual y el rendimiento deportivo de las atletas ha sido objeto
de mucha investigacion y debate. Se ha demostrado que el periodo de ovulacién juega un papel
clave en la motivacién y el deseo de competir de las atletas, estos cambios se han relacionado
positivamente con un aumento en la motivacion para entrenar y competir. Por lo tanto, se considera
que el periodo cercano a la ovulacion es una ventaja para las atletas femeninas, ya que puede

ayudar a maximizar su rendimiento en los entornos de entrenamiento (Statham, 2020).

En cuanto a la competitividad, los sintomas relacionados con el ciclo menstrual tuvieron

un impacto negativo en el entrenamiento y la competicion de las atletas, ya que experimentaron
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dolor, hinchazon y reduccién de la coordinacion y la fuerza. Esto llevd a que algunas de ellas se
perdieran el entrenamiento o lo ajustaran para evitar movimientos complejos, reducir pesos o
volumen de entrenamiento. Ademas, una gran proporcion de participantes se sintido mas lenta y

con menos energia durante el entrenamiento (Brown et al., 2021).

Durante la competicion, las atletas experimentaron ansiedad y distraccion debido a los
sintomas asociados con su ciclo menstrual, especialmente cuando usaban camisetas ajustadas o
maillots. Para manejar esto, ajustaron su entrenamiento y plan de dieta, incluyendo mas dias de
descanso antes de la menstruacion y aumentando la ingesta de hierro para ayudar a su cuerpo a

lidiar mejor con la menstruacion durante la competencia (Brown et al., 2021).

Durante la fase premenstrual, que dura de tres a cinco dias en el ciclo menstrual, se
considera que es la fase mas dificil para el entrenamiento ya que las mujeres tienen dificultades
para asimilar la carga de trabajo. Durante esta fase, se experimentan variaciones psicolégicas y
fisiolégicas que pueden ser tanto positivas como negativas para la practica de actividad fisica. Las
atletas pueden sentirse irritadas, impacientes y nerviosas en los entrenamientos debido al aumento
en la concentracion de hormonas como las catecolaminas, la adenocorticotréfica (ACTH) vy el
cortisol, que estan relacionadas con la percepcion de la dificultad del ejercicio, la reduccion en la
capacidad de concentracion y la fatiga muscular. Ademas, el sindrome premenstrual también
puede afectar a las atletas, lo que puede provocar dolores abdominales, desequilibrio psicoldgico,

malestar general, falta de disposicion, entre otros sintomas (Aguilar et al., 2017).

Actualmente, se evidencia una falta de informacion sobre la influencia de la fuerza
durante las diferentes etapas del ciclo menstrual en deportistas de la disciplina de Taekwondo en

Ecuador, por lo tanto, se evaluara las diferentes variables (fuerza absoluta y explosiva) con el fin
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de obtener informacidn sobre el tema, ya que se cree importante conocer el impacto que el ciclo

menstrual tiene en el rendimiento deportivo en las mujeres que practican esta disciplina.
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Formulacion del problema
¢ Cuales son los parametros de la fuerza durante las distintas etapas del ciclo menstrual en

la disciplina de taekwondo, en la provincia de Imbabura, 2022-2023?
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Justificacion

El motivo de la presente investigacion fue evaluar la fuerza explosiva y absoluta en
miembro inferior durante las distintas etapas del ciclo menstrual, en mujeres deportistas que
estaban inmersas en la disciplina de Taekwondo en la provincia de Imbabura, esto debido a que
existen una variedad de investigaciones realizadas previamente con distintos criterios sobre si
existe 0 no un cambio en la fuerza, rendimiento deportivo y competitividad de las deportistas
durante su ciclo menstrual, siendo el presente trabajo un punto de referencia para futuras

investigaciones del tema.

Este estudio fue viable, gracias a la autorizacién de los dirigentes de cada uno de los clubs,
asi tambien como el de cada uno de las deportistas mediante la firma de un consentimiento
informado, y con la intervencion del investigador quien posee los conocimientos necesarios del

tema a investigar.

Fue factible debido a que se cuenta con los recursos humanos, bibliogréaficos y econémicos
para la compra o alquiler de dispositivos necesarios para el proyecto e instrumentos validados con

los cuales se pudo recolectar todos los datos e informacidn necesaria para la investigacion.

La investigacion tiene un impacto social con un enfoque en el &mbito deportivo debido a
que las deportistas obtienen conocimiento sobre su condicion fisica y la variabilidad de su fuerza
para el desempefio de su disciplina durante las distintas etapas de su ciclo menstrual, el entrenador
por la retroalimentacion de informacion sobre como el ciclo menstrual puede afectar a las atletas
lo que va a llevar a una mejor planificacion de programas de entrenamiento, recuperacion y
monitoreo de atletas considerando el ciclo menstrual, sin que repercutir notoriamente al

rendimiento global del equipo.
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Este proyecto beneficio directamente al grupo de deportistas de Taekwondo incluidas en
el estudio, entrenadores y a la investigadora por la experiencia adquirida en la realizacion de este
proyecto. Como beneficiaros indirectos la Universidad Técnica del Norte y la carrera de

Fisioterapia por el aporte cientifico e investigativo que esta investigacion representa.
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Obijetivos
Objetivo General
Evaluar la fuerza durante las distintas etapas del ciclo menstrual en la disciplina de taekwondo en
Imbabura, 2022-2023.
Objetivos Especificos
e Caracterizar a la poblacion de estudio segun edad, etnia y patron menstrual.
e Analizar la fuerza explosiva segun las fases del ciclo menstrual.

o ldentificar el valor de la fuerza absoluta segun las fases del ciclo menstrual.
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Preguntas de Investigacion
e Cuales son las caracteristicas de la poblacion de estudio segun, edad, etnia y patrén
menstrual?
e ;Cual es el valor de la fuerza explosiva segun las fases del ciclo menstrual?

e ;Cual es el valor de la fuerza absoluta segun las fases del ciclo menstrual?
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Capitulo 11

Marco Tedrico
Morfofisiologia del Aparato Reproductor Femenino
Genitales Externos del Aparato Reproductor Femenino.

Estos comprenden el monte de Venus, los labios mayores, los labios menores (que rodean
la entrada de la vagina), el clitoris, los bulbos vestibulares y las glandulas vestibulares mayores y
menores. Juntos, estos 6rganos forman lo que se conoce como vulva. La vulva tiene varias
funciones, incluyendo ser un tejido sensitivo y eréctil durante la excitacion sexual y el acto
sexual, dirigir el flujo de orina y evitar la entrada de materiales extrafios al tracto urinario (Moore

etal., 2017).

Monte de Venus. EI monte de Venus es una region triangular invertida que se encuentra
en la parte frontal del hueso pubico. Esta cubierta de piel con pelo y se extiende desde la base del
glande del clitoris hasta la linea del vello pubico. La mayor parte de su composicion es tejido
adiposo que se encuentra encima de la fascia, que es una extension de la misma de la pared
abdominal anterior. El tamafio promedio del triangulo es de 16 cm en la base y 13 cm de altura

(Yeung & Pauls, 2016).

Labios pudendos mayores. Son pliegues de piel que actian como proteccion para el
clitoris y los orificios externos de la uretra y la vagina. Estan situados a ambos lados de una
depresion central, una hendidura pudenda delgada que contiene los labios pudendos menores y el
vestibulo. Los labios pudendos mayores son mas gruesos en su parte frontal y se unen para
formar la comisura anterior. En mujeres que nunca han dado a luz, los labios se fusionan y
forman la comisura posterior que se encuentra sobre el cuerpo perineal y marca el limite

posterior de la vulva (Moore et al., 2017).
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Labios pudendos menores. Son pliegues cutaneos redondeados que se encuentran
dentro de la hendidura pudenda formada por los labios pudendos mayores. No contienen grasa ni
vello y rodean el vestibulo de la vagina, donde se encuentran los orificios vaginal y externo de la
uretra. Estos labios estan formados por dos laminas: las laminas mediales de ambos lados se
fusionan para formar el frenillo del clitoris, mientras que las laminas laterales se unen en la parte

anterior del glande del clitoris para formar el prepucio del clitoris. (Moore et al., 2017).

Clitoris. El clitoris es un 6rgano sexual femenino homologo al glande del pene en los
hombres y funciona como un 6rgano sensorial. Se compone del glande del clitoris y el cuerpo del
clitoris, siendo este tltimo formado por el tejido eréctil conocido como cuerpo cavernoso. El
cuerpo cavernoso se fusiona y sobresale hacia el exterior de la vulva como el glande del clitoris,
mientras que los extremos separados del tejido forman la base del clitoris (patas del clitoris) y el
cuerpo del clitoris. El glande del clitoris es la Unica parte visible del clitoris, altamente inervado
por nervios y perfundido por muchos vasos sanguineos, y se estima que esta inervado por

alrededor de ocho mil terminaciones nerviosas (Nguyen & Duong, 2023).

Vestibulo de la vagina. El espacio rodeado por los labios pudendos menores se conoce
como el vestibulo de la vagina. Dentro del vestibulo se encuentran las desembocaduras de la
uretra, la vagina y los conductos de las glandulas vestibulares mayores y menores. La ubicacién
del orificio uretral externo esta a unos 2-3 cm detras y debajo del glande del clitoris, y antes del
orificio vaginal. Las aberturas de los conductos de las glandulas parauretrales se encuentran a
cada lado del orificio uretral externo. El aspecto y tamafio del orificio vaginal varian segun el
estado del himen, un pliegue anular delgado de mucosa que rodea el orificio vaginal y puede

ocluirlo parcial o completamente. Después de su rotura, solo quedan los restos del himen,
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conocidos como carunculas himeneales, que separan la vagina del vestibulo. No se conoce una

funcién fisioldgica especifica para el himen (Moore et al., 2017).

Genitales Internos del aparato reproductor femenino
Los drganos genitales internos femeninos comprenden los ovarios, las tubas uterinas o

trompas de falopio, el tero y la vagina (Moore et al., 2017).

Vagina. La vagina es un conducto muscular elastico que se extiende desde la vulva hasta
el cuello del utero, con una longitud de 7 a 10 cm. Se encuentra ubicada entre la uretra y la vejiga
en su parte anterior, y el recto en su parte posterior. El orificio vaginal se encuentra en la parte
posterior del vestibulo vulvar, y esta rodeado por los labios menores en la parte media y los
labios mayores en la parte lateral. La entrada del orificio vaginal esta parcialmente formada por
una capa delgada y perforada de himen. La vagina estd compuesta por una capa externa fibrosa,
una capa media de células musculares lisas y una capa interna de mucosa que presenta pliegues
transversales llamados rugosidades. Estas rugosidades son visibles a simple vista (Gold &

Shrimanker, 2023).

Utero. El Gtero es un 6rgano en forma de pera que cumple multiples funciones,
incluyendo la gestacion, la menstruacion y el parto. Su cavidad tiene una forma de triangulo
invertido en un corte coronal, y se encuentra ubicado en la pelvis femenina, en la parte posterior
de la vejiga y delante del recto. Esta compuesto por cuatro segmentos anatémicos principales: el
fondo uterino, que es la zona superior y curvada donde se conectan las trompas de Falopio; el
cuerpo uterino, que es la parte mas grande del Gtero y se encuentra debajo del nivel de las
trompas; el istmo, que es una zona estrecha y se encuentra en la parte inferior del cuello uterino;
y el cuello uterino, que se extiende hacia abajo desde el istmo y se abre en la vagina (Ameer et

al., 2023).
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Tubas Uterinas. Son esenciales para la fertilidad femenina, ya que permiten el transporte
de los gametos (6vulos y espermatozoides) y del embridn hacia el Utero. Ademas, las fimbrias,
que son estructuras en forma de dedos en la entrada de la trompa, son responsables de la
captacion del évulo liberado por el ovario durante la ovulacion (Bonne et al., 2016). Las
diferentes zonas de la trompa de Falopio tienen caracteristicas anatdmicas y funcionales distintas
que se relacionan con su papel en la fertilidad. La zona intersticial es la parte que se encuentra
dentro del espesor del miometrio uterino, la zona istmica es la parte mas estrecha y menos movil,
la zona ampular es la parte mas larga y movil, y la zona infundibular es la parte con las fimbrias

que rodean el ovario (Dion et al., 2021).

Ovarios. Los ovarios de las mujeres adultas tienen una forma ovaladay midende 2a 5
cm de longitud, de 1.5 a 3 cm de ancho y de 0.5 a 1.5 cm de espesor. Durante la etapa fértil, su
peso oscila entre 5y 10 gramos. Estan formados por tres partes distintas: una capa exterior
cortical, que contiene tanto el epitelio germinativo como los foliculos, una zona medular que
consta de tejido conjuntivo, células contractiles y células intersticiales, y un hilio que contiene
los vasos sanguineos y linfaticos, asi como los nervios que se adentran en los ovarios. Estos
organos tienen dos funciones estrechamente relacionadas: la produccién de ovocitos y la sintesis
de hormonas esteroideas y péptidos que crean un ambiente adecuado para la fertilizacion y la

posterior implantacion del embridn en el endometrio (Hoffman et al., 2017).

Fisiopatologia del Sistema Reproductor Femenino

Sindrome de Ovario Poliquistico. Es una afeccion que tiene un alto factor genético
hereditario, aunque también puede ser influenciada por factores ambientales. Es importante tener
en cuenta que la mayoria de las alteraciones asociadas con el SOP pueden ser tratadas, sin embargo,

si no son tratadas, existe un riesgo elevado de otras patologias. EI SOP afecta aproximadamente el
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15% de la poblacién femenina en edad reproductiva a nivel mundial, y es la principal causa de
infertilidad relacionada con anovulacion, siendo responsable del 80% de estos casos (Zarnowski

Gutiérrez & Salazar Santizo, 2022).

Endometriosis. Se refiere a la presencia de tejido endometrial fuera de la cavidad uterina
en estructuras y 6rganos donde normalmente no se encuentra este tejido. Es una enfermedad
cronica que usualmente se observa mas en la etapa reproductiva de la mujer, debido a su
dependencia con los niveles de estrogeno. Es una condicion que puede persistir a lo largo del

tiempo y puede empeorar si no se trata adecuadamente (Guadamuz Delgado et al., 2021).

Enfermedad Inflamatoria Pélvica. La enfermedad inflamatoria pélvica (EIP) es una
condicion médica comun en la que hay una infeccion en la parte superior del tracto genital. Esta
infeccion se produce principalmente debido a una propagacion hacia arriba desde el cuello uterino.
La EIP puede presentarse de diferentes formas, que van desde sintomas leves o ausentes hasta
sintomas graves que pueden poner en riesgo la vida. En algunos casos, la EIP puede llevar a la

muerte (Cérdova Chacon et al., 2022).

Vulvodinia. La vulvodinia es una afeccion en la que una mujer experimenta dolor crénico
en la vulva sin que exista una causa subyacente identificable. Este dolor puede ser de diferentes
tipos, como ardor, picazon, dolor agudo o punzante, y puede durar al menos tres meses. Las
relaciones sexuales también pueden causar dolor en los casos de vulvodinia. La afeccion puede ser
debilitante y afectar la calidad de vida de las mujeres que la padecen, y su tratamiento puede incluir
medicamentos, terapias fisicas y cambios en el estilo de vida (American college of Nurse-

Midwives, 2023).
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Ciclo menstrual

Durante el periodo menstrual, que comienza con la menarquia y termina con la
menopausia, las mujeres experimentan fluctuaciones mensuales en las hormonas reproductivas.
Estas hormonas no solo tienen efectos directos en la reproduccidn, sino que también influyen en
otros aspectos, como el estado de animo y la temperatura corporal. Los ciclos menstruales tienen
una duracion entre 21 y 30 dias, y sus periodos suelen durar menos de 7 dias, con una cantidad de

sangrado entre 50 y 120 ml (Baker & Lee, 2018).

El ciclo menstrual femenino tiene al menos dos fases principales, que son la fase folicular
y la fase lutea. La fase folicular comienza en el dia 1 del ciclo menstrual y dura
aproximadamente 14 dias, aunque puede variar en cada mujer. Durante esta fase, el foliculo
ovarico crece y se desarrolla, y los niveles de estrégeno aumentan gradualmente. En cuanto a la
Ilamada fase ovulatoria, esta se refiere al momento exacto de la ovulacion, que generalmente
ocurre alrededor del dia 14 del ciclo menstrual en mujeres con ciclos regulares de 28 dias. La
fase lutea comienza después de la ovulacion, alrededor del dia 14, y dura aproximadamente 14

dias, aunque también puede variar (Vasquez Bone et al., 2021).

Fase folicular o proliferativa. La fase folicular se produce la regulacion alta de los
receptores para FSH y LH en las células de la granulosa y de la teca del ovario. Las gonadotropinas
estimulan la sintesis de estradiol, que es la hormona dominante durante esta fase, y sus
concentraciones aumentan progresivamente. Ademas, las concentraciones elevadas de estradiol
causan la proliferacion del recubrimiento endometrial del Utero, preparandolo para la posible
implantacion de un évulo fertilizado. La retroalimentacién negativa de los niveles de estradiol
inhibe la secrecién de FSH y de LH por el 16bulo anterior de la hipdfisis, evitando que se produzca

una sobrestimulacion ovarica (Vasquez Bone et al., 2021).
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Ovulacion. La liberacion del 6vulo durante la ovulacion ocurre exactamente 14 dias antes
del inicio de la menstruacion, lo que significa que, para un ciclo de 28 dias, la ovulacion se produce
en el dia 14, mientras que para un ciclo de 35 dias, en el dia 22. Durante la fase folicular, se produce
una oleada de sintesis de estradiol que provoca una retroalimentacion positiva sobre la secrecion
de FSHy LH, lo que a su vez estimula la ovulacion. El aumento de los niveles de estradiol también
causa un aumento en la cantidad de moco cervical y disminucién de su viscosidad, lo que facilita
la penetracion de los espermatozoides. Después de la ovulacién, las concentraciones de estrégeno

disminuyen, pero se elevan nuevamente durante la fase latea (Costanzo, 2019).

Fase lutea o secretora. Durante la fase litea, el cuerpo liteo comienza a formarse y
produce hormonas como estrogeno y progesterona. EI endometrio se vuelve mas vascularizado y
secretor en preparacion para recibir un 6vulo fecundado. La temperatura basal del cuerpo aumenta
debido al efecto de la progesterona sobre el hipotalamo, que regula la temperatura. Si no hay
fecundacidn, el cuerpo lateo se reduce al final de la fase lutea, lo que resulta en una disminucion

abrupta de las hormonas estradiol y progesterona (Costanzo, 2019).

Menstruacién. En promedio, la duracién de la menstruacién es de aproximadamente 5 a
7 dias. El inicio de la menstruacién indica que el revestimiento del endometrio, que se ha estado
preparando para la implantacién de un évulo fecundado, ya no puede mantenerse y se desprende
(Hampson, 2020). Esto ocurre debido a una disminucién repentina en los niveles de estradiol y
progesterona en el cuerpo, aungue estos niveles pueden tardar unos dias mas en alcanzar su

punto méas bajo (Costanzo, 2019).

Fisiopatologia del ciclo menstrual
Los trastornos menstruales se refieren a cualquier desviacion de los patrones normales del

ciclo menstrual, lo que puede afectar tanto la salud fisica como psicologica de la mujer. Una forma
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de clasificar estos trastornos es considerando la regularidad del ciclo menstrual y la cantidad de
sangrado. Existen varios trastornos menstruales que han sido identificados por la investigacion

médica y cientifica (Vasquez Bone et al., 2021).

Amenorrea. La amenorrea es la ausencia de menstruacion y puede ser permanente,
intermitente o temporal, y se produce como resultado de diversas disfunciones a nivel genital,
como en los ovarios, hipdfisis e hipotalamo. Es importante destacar que la amenorrea es un
sintoma, no una enfermedad en si misma, y puede estar relacionada con diferentes patologias que

afectan a diferentes 6rganos del cuerpo (Roca Maldonado et al., 2021).

Dismenorrea. La dismenorrea se caracteriza por el dolor menstrual que proviene del utero
y es una de las causas mas habituales de dolor pélvico en mujeres en edad fértil. Este trastorno es
la causa mas frecuente de problemas ginecoldgicos en mujeres de todo el mundo, sin importar su
condicion econdmica o nacionalidad, y puede llevar a una disminucién en la productividad y

calidad de vida de las mujeres afectadas (Garro Urbina et al., 2019).

Hipomenorrea. Ciclos menstruales en los que el sangrado es escaso en cantidad o
duracién, pero ocurre de manera regular. En otras palabras, se refiere a una menstruacién con una
cantidad de sangrado inferior a lo normal, pero que sigue ocurriendo en intervalos regulares (Foster

& Al-Zubeidi, 2018).

Hipermenorrea. La menorragia o hipermenorrea se caracteriza por un sangrado uterino
excesivo o prolongado, que se presenta con un flujo menstrual que dura mas de 7 dias y con una
cantidad de sangrado que supera los 80 ml por dia. Este tipo de menstruacion puede afectar la
calidad de vida de la mujer, ya que puede provocar anemia, fatiga y otros sintomas relacionados

con la pérdida de sangre (Foster & Al-Zubeidi, 2018).
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Oligomenorrea. La oligomenorrea se produce cuando una mujer tiene menos de ocho
ciclos menstruales al afio después de haber tenido su primera menstruacion. Durante los primeros
dos afios después de la menarquia, este patron es mas comunmente causado por la inmadurez del

eje hipotalamico-hipofisiario-gonadal (Foster & Al-Zubeidi, 2018).

La mujer en el deporte

En el ambito deportivo, se ha buscado fomentar la igualdad de género, pero a pesar de los
esfuerzos, la participacién de las mujeres en el deporte no ha sido equitativa en comparacién con
los hombres. A pesar de que las mujeres han obtenido la mayoria de las medallas en los Gltimos
Juegos Olimpicos, existe una brecha en la cantidad de participantes mujeres y hombres en deportes
federados. Ademas, la representacion de las mujeres en la direccion de las federaciones nacionales
es limitada, y en 2019, solo seis federaciones eran dirigidas por mujeres. Estas estadisticas no
difieren mucho de la situacion global en cuanto a la igualdad de género en el deporte (Méndez

Sanchez et al., 2023).

Aunque las mujeres han sido oficialmente incorporadas en la mayoria de las disciplinas
deportivas, aun existe un modelo masculino hegemanico en el deporte que perpetua la desigualdad
en este ambito. Este modelo se refleja en la inequidad en las ganancias econdémicas en algunos
deportes y en la falta de participacion de mujeres en la direccion de federaciones nacionales.
Ademas, se han presentado estereotipos que limitan la practica de ciertos deportes por parte de las
mujeres, debido a que estos no se ajustan al estandar hegemonico de feminidad. Incluso, algunos
han tratado de justificar esta limitacion con argumentos biologicistas, lo que ha favorecido la
presencia de violencia de género en el deporte. Por lo tanto, es importante que se desarrollen y
refuercen politicas publicas adecuadas para aumentar la participacion de la mujer en el deporte y

lograr una verdadera igualdad de género en este ambito (Méndez Sanchez et al., 2023).
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Fuerza

La fuerza muscular se refiere a la capacidad de los musculos para modificar la aceleracion
o la forma de un cuerpo, asi como para iniciar o detener su movimiento, cambiar su velocidad o
direccién. No obstante, desde una perspectiva fisioldgica, la fuerza se define como la capacidad
de generar tension en los masculos cuando se activan, lo que se conoce como fuerza interna. Esta
fuerza interna puede estar relacionada con una resistencia externa, como un objeto, o no tener
relacion con nada externo (Pochetti et al., 2018). El entrenamiento de la fuerza es esencial para
lograr un éptimo desempefio fisico en cualquier deporte y abarca aspectos como la movilidad, el

funcionamiento del aparato locomotor y la independencia funcional (Paredes et al., 2023).

Fuerza Absoluta. Se refiere a la mayor cantidad de fuerza que el sistema neuromuscular
puede ejercer durante una contraccion voluntaria maxima (Flores, 2018). Para su desarrollo estan
presentes los mecanismos de hipertrofia muscular y coordinacion intramuscular, que son

procesos fundamentales en su desarrollo (Aranda et al., 2018).

Se manifiesta de manera mas evidente durante movimientos lentos y al superar una
resistencia externa. Para medirla, se utiliza el peso de la carga que se es capaz de vencer y el tiempo
en que se mantiene la tension muscular maxima, al levantar la carga mas pesada posible en un solo

intento (Garcia & Suarez, 2019).

Fuerza Explosiva. La fuerza explosiva se refiere a la capacidad de los muasculos para
generar rapidamente una gran cantidad de fuerza en un corto periodo de tiempo. Esta forma de
fuerza esta influenciada por varios factores, tales como el tipo de movimiento, las condiciones del
musculo antes de la contraccion (por ejemplo, si estd en reposo o estirado), las caracteristicas
morfoldgicas del masculo (como el tipo de fibras musculares), el nivel de entrenamiento de la

persona, sus caracteristicas nerviosas (como la frecuencia de los impulsos nerviosos, la
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sincronizacion y la coordinacion entre los masculos) y los niveles hormonales presentes en ese
momento. La fuerza explosiva es especialmente importante en actividades deportivas que
requieren movimientos rapidos y potentes, como en el salto vertical o en el lanzamiento de un

objeto a gran velocidad (Gonzalez de los Reyes et al., 2020).

Tipos de Contraccion Muscular. Existen diferentes tipos de contraccion muscular que se
clasifican en funcion de la modificacion de la longitud del musculo, la velocidad de contraccién y
la fuerza. En las contracciones isotdnicas, la tension en el misculo se mantiene constante durante
todo el movimiento. Las contracciones concéntricas se producen cuando la tension muscular vence
la resistencia que se le opone y se acorta la longitud del vientre muscular. Por otro lado, en las
contracciones excentricas, la longitud del vientre muscular aumenta mientras se alcanzan los
maximos niveles de tension. Finalmente, las contracciones isométricas se producen cuando se
genera tension muscular sin modificar la longitud del musculo, lo que ocurre cuando se mantiene
la postura de una articulacion en una posicion fija frente a una fuerza externa que intenta

modificarla (Barbany, 2018).

Fibras musculares. La unidad estructural basica del masculo es la célula o fibra muscular,
que mide entre 10 y 120 um de longitud. En su interior se encuentran los sarcomeros, donde se
ubican los filamentos de actina y miosina, los cuales permiten la contraccién y elongacién de los
musculos. Las fibras musculares individuales se agrupan en haces llamados fasciculos, que se
combinan para formar los musculos. El tamafio de las fibras musculares varia segin el musculo,
pero tienden a ser de tamafio similar dentro de un mismo musculo. El tejido conectivo es esencial
para mantener la forma del musculo tanto en estado relajado como contraido. Cada fibra muscular
estd rodeada por una delicada red de tejido conectivo Ilamada endomisio, que contiene pequefios

vasos sanguineos, nervios y matriz de proteoglicanos para el intercambio i6nico y metabolico.
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Varios fasciculos forman un musculo, y cada fasciculo esta rodeado por una capa de tejido
conectivo mas gruesa llamada perimisio, que también proporciona vascularizacion, inervacion y
matriz. EI musculo completo estd rodeado por una capa externa de tejido conectivo, el epimisio

(Mufioz Ch. et al., 2018).

Tipos de fibras musculares. Las fibras musculares esqueléticas se pueden clasificar segin
su velocidad de contraccion en dos tipos: las fibras de contraccion lenta o tipo | y las fibras de
contraccion rapida o tipo Il. Las fibras de contraccion lenta, también conocidas como fibras
oxidativas lentas, tienen un alto nimero de mitocondrias y enzimas respiratorias aerdbicas, asi
como una concentracion elevada de mioglobina, un pigmento que aumenta el suministro de
oxigeno. Estas fibras se llaman "rojas" debido a su alto contenido de mioglobina. Gracias a su
capacidad para obtener todo el ATP que necesitan a través de la respiracion aerobica en
mitocondrias, estas fibras pueden contraerse sin fatiga durante periodos prolongados. Por otro lado,
las fibras de contraccion rapida, también conocidas como fibras blancas, tienen menos
mitocondrias y capilares que las fibras de contraccion lenta y una menor concentracion de
mioglobina. Estan adaptadas para el metabolismo anaerdbico gracias a una gran reserva de
glucdgeno y una alta concentracion de enzimas glucoliticas, lo que les permite generar altos niveles

y velocidades de contraccion (Fox, 2017).

Ademas de las fibras musculares de contraccion lenta (tipo I) y de contraccion rapida (tipo
I1), existe un tipo intermedio de fibra muscular en los masculos humanos. Estas fibras se llaman
tipo 1lA y tienen caracteristicas tanto de las fibras tipo | como de las fibras tipo Il. Son de
contraccion rapida pero también tienen una alta capacidad oxidativa, lo que las hace relativamente
resistentes a la fatiga. Por otro lado, las fibras de contraccion rapida también se dividen en subtipos:

las fibras glucoliticas répidas, que estan adaptadas a condiciones anaerdbicas y tienen un alto



36

indice de glucdlisis, y las fibras tipo 11B, que son extremadamente glucoliticas y se encuentran en
algunos animales. En general, las diferentes fibras glucoliticas rapidas tienen diferentes

velocidades de contraccion y capacidades glucoliticas (Fox, 2017).

Taekwondo

El taekwondo es actualmente muy popular, lo que se puede observar a través de la gran
cantidad de mas de 200 asociaciones nacionales que son miembros de World Taekwondo (WT).
Ademas, su posicion como uno de los deportes principales en los préximos Juegos Olimpicos (OG)

de Paris 2024 es una confirmacion adicional de su creciente popularidad (Apollaro et al., 2022).

El taekwondo es un deporte de combate que se caracteriza por combinar movimientos
intensos y breves con movimientos mas largos y suaves, que requieren una buena amplitud de
movimiento y fuerza para ejecutar las patadas correctamente.(Paredes-Gomez & Potosi-Moya,
2023) Durante las rondas de 2 minutos de la competicidon, los atletas deben mostrar agilidad,
reacciones rapidas y una gran capacidad para patear con fuerza en un area de puntuacion limitada
y bajo estrictas limitaciones de tiempo donde también Con el fin de preparar a los atletas de
taekwondo para afrontar estas exigencias, los entrenadores y cientificos deportivos aplican

diversas estrategias para mejorar su rendimiento. (Ouergui et al., 2022).

En Taekwondo, los combates constan de tres rondas de 2 minutos cada una, separadas por
descansos de 1 minuto. El objetivo de los competidores es vencer al oponente obteniendo mas
puntos mediante la ejecucién de patadas al torso y la cabeza, o logrando un nocaut técnico(Taati
et al., 2022). Los puntos se otorgan por golpes y patadas en la cabeza y el cuerpo: 1 punto por
golpe al cuerpo, 2 puntos por patada al cuerpo, 3 puntos por patada a la cabeza, 4 puntos por patada
al cuerpo con giro, y 5 puntos por patada con giro a la cabeza. Debido a que la patada a la cabeza

tiene el valor de puntuacion mas alto, es el ataque mas frecuente en Taekwondo. La patada con
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giro también se utiliza con frecuencia debido a su mayor valor de puntuacion segun el sistema de

puntuacion en TKD-S (Ha et al., 2022).

Para tener éxito en los combates de taekwondo, los competidores necesitan poseer
habilidades tanto de potencia anaerdbica como aerdbica. Segun la investigacion, se ha establecido
que la capacidad de generar potencia en ambos sistemas metabolicos es un factor determinante

clave para el rendimiento exitoso en taeckwondo (Taati et al., 2022).

Instrumentos de evaluacion
Test de salto Vertical (fuerza explosiva). Las pruebas de salto vertical son cominmente
empleadas con distintos fines, tales como la evaluacion del poder de las piernas, la identificacion

de talentos y la medicion de la fatiga durante la temporada deportiva (Haynes et al., 2019).

My Jump 2. Es una aplicaciéon que brinda mediciones precisas y confiables de la altura
méxima del salto durante acciones musculares, tanto dentro de una misma sesién como entre
sesiones 1C:94%. Esta aplicacion utiliza la tecnologia de grabacién de video de alta velocidad
para identificar los cuadros de despegue y aterrizaje del salto, lo que permite calcular la altura
alcanzada. Ademas, My Jump 2 es una herramienta econémica y conveniente que puede ser

utilizada en diferentes entornos (Gallardo-Fuentes et al., 2016).

Se indic6 a los participantes que iniciaran el salto desde una posicion en la que las rodillas
estuvieran dobladas en un angulo de 90°, con los pies separados a la distancia del ancho de los
hombros y las manos en la cintura. Se les solicit6 saltar a la maxima altura posible y mantener las
manos en la cintura durante todo el salto. En cuanto a la toma de las medidas necesarias para la
aplicacion se midié la longitud y altura de las piernas en posicién doblada de rodillas a un angulo

cercano a 90° utilizando una cinta métrica precisa con una variacion de 1 cm. La medicién de la
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longitud de las piernas se realizo desde la espina iliaca anterior hasta la punta de los pies en una
posicion acostada. La altura se midié verticalmente desde la espina iliaca anterior hasta el suelo
en una posicién optima para realizar un salto, con un angulo cercano a los 90° (Bogataj et al.,

2020).

Dinamometria de miembro inferior (fuerza absoluta)
La fuerza isométrica es una medida utilizada por los expertos en deportes para evaluar los
avances en la fuerza después del entrenamiento, asi como para detectar desequilibrios de fuerza en

una articulacién, lo que podria aumentar el riesgo de lesiones (Romero-Franco et al., 2017).

Los dinamometros isocinéticos se han convertido en la herramienta de medicion estandar
para evaluar la fuerza muscular, especialmente en los musculos de las extremidades inferiores,
debido a que los resultados no estan influenciados por desequilibrios de fuerza entre el examinador
y el participante, lo que arroja resultados confiables. Los dinamometros miden con precision el
torque maximo generado en todo el rango de movimiento, lo que proporciona mediciones validas
y fiables de par, posicién y velocidad que son Utiles tanto en la clinica como en la investigacion

(Chamorro et al., 2017).

Dinamometro. EI dinamdmetro digital es un método altamente confiable para evaluar la
fuerza isométrica de los movimientos principales de las extremidades inferiores, ya que se ha
demostrado una fiabilidad casi perfecta para todos los movimientos evaluados. Para realizar la
prueba, se fija la region del cuerpo del sujeto que se va a evaluar al dinamémetro con un cinturén
y una correa, en el caso de cuadriceps en posicion sedente con una flexién de rodilla a 90° con la
correa colocada en la parte distal de la pierna, para iniciar la toma se pide que realice una extension
total de rodilla y la mantenga por 6 segundos. Por otro lado, en la evaluacién de isquiotibiales solo

cambia la posicion del deportista a prono, la correa es colocada en el mismo lugar con la rodilla a



39

90°y se solicita que realice una flexion de rodilla y la mantenga por la misma cantidad de tiempo.
El dinamdmetro se coloca perpendicular al eje de la fuerza ejercida por los participantes y se adapta
para que pueda marcar los resultados en kg y newtons, lo que permite medir la fuerza maxima o

absoluta. Los resultados son altamente fiables con un IC del 95% (Romero-Franco et al., 2017).
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Marco Legal y Etico

Constitucion de la Republica del Ecuador. Art. 32.- La salud es un derecho que
garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el
derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social,
los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir. El Estado garantizara este derecho
mediante politicas econdmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso
permanente, oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y atencion
integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se
regira por los principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad,
eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional (Asamblea

Nacional, 2008).

Ley Organica de Salud Del Derecho a la Salud y su Proteccion. Art. 1.- La presente Ley
tiene como finalidad regular las acciones que permitan efectivizar el derecho universal a la salud
consagrado en la Constitucion Politica de la Republica y la ley. Se rige por los principios de
equidad, integralidad, solidaridad, universalidad, irrenunciabilidad, indivisibilidad,
participacion, pluralidad, calidad y eficiencia; con enfoque de derechos, intercultural, de género,
generacional y bioético (Ley Orgéanica de Salud, 2015). Art. 3.- La salud es el completo estado de
bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un
derecho humano inalienable, indivisible, irrenunciable e intransigible, cuya proteccion y garantia
es responsabilidad primordial del Estado; y, el resultado de un proceso colectivo de interaccion
donde Estado, sociedad, familia e individuos convergen para la construccién de ambientes,

entornos y estilos de vida saludables (Ley Organica de Salud, 2015).
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Plan Nacional de Desarrollo Creacion de Oportunidades 2021-2025. La OMS define a
la salud como "un estado de completo bienestar fisico, mental y social, no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades” y "el goce del grado maximo de salud que se pueda lograr es uno
de los derechos fundamentales de todo ser humano sin distincién de raza, religion, ideologia
politica o condicién econdmica o social". El abordaje de la salud en el Plan de Creacién de
Oportunidades 2021-2025 se basa en una vision de salud integral, inclusiva y de calidad, a través
de politicas publicas concernientes a: habitos de vida saludable, salud sexual y reproductiva, DCI,
superacién de adicciones y acceso universal a las vacunas. Adicionalmente, en los proximos
cuatro afios se impulsaran como prioridades gubernamentales acciones como la Estrategia
Nacional de Primera Infancia para la Prevencion y Reduccion de la Desnutricion Cronica
Infantil: Ecuador Crece sin Desnutricion Infantil, que tiene como finalidad disminuir de manera
sostenible la desnutricidén y/o malnutricion infantil que afecta a 1 de 4 menores de 5 afios en el

pais (Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo, 2021).

Como nacion existe la necesidad de concebir a la salud como un derecho humano y
abordarlo de manera integral enfatizando los vinculos entre lo fisico y lo psicosocial, lo urbano
con lo rural, en definitiva, el derecho a vivir en un ambiente sano que promueva el goce de las

todas las capacidades del individuo (Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo, 2021).

Consentimiento Informado. ElI Acuerdo Ministerial 5316 dispone que el Modelo de
Gestion de Aplicacion del Consentimiento Informado en la Practica Asistencial sea de obligatoria
observancia en el pais para todos los establecimientos del Sistema Nacional de Salud. El
consentimiento informado se aplicara en procedimientos diagnosticos, terapéuticos o preventivos,

luego de que el profesional de la salud explique al paciente en qué consiste el procedimiento, los
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riesgos, beneficios, alternativas a la intervencion, de existir estas, y las posibles consecuencias

derivadas si no se interviene (Ministerio de Salud Publica, 2016).
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Capitulo 111
Metodologia de la investigacion
Disefio de Investigacion
No experimental. Las participantes del estudio fueron evaluadas en su contexto natural.
Se observd a las deportistas tal como son, en su entorno cotidiano, sin intervenir ni cambiar
ninguna variable de estudio, las cuales fueron fuerza explosiva, la fuerza absoluta y el ciclo

menstrual (Arias & Gallardo, 2021).

Corte Longitudinal. Se analiz6 las caracteristicas de las variables que intervienen en un
proceso de cambio, especificamente en lo que se refiere a la fuerza explosiva, la fuerza absoluta y
el ciclo menstrual. Cabe destacar que estas variables no fueron manipuladas y, por lo tanto, solo
solo se observaron a lo largo del tiempo de evaluacion. Es decir, se analizé a las deportistas en
diferentes periodos para poder observar su evolucion y determinar posibles patrones o tendencias

(Arias & Gallardo, 2021).

Tipo de Investigacion

Cuantitativo. Se recopilaron los datos en funcion a un conjunto de variables especificas,
para su andlisis se requirio una sistematizacion adecuada de los mismos, para lo cual se utilizaron
cifras y herramientas estadisticas para dar un valor numérico a los resultados obtenidos. De esta
manera, se obtuvieron datos estadisticos que permitieron analizar y comprender los patrones y
relaciones que existen entre las variables de estudio la fuerza explosiva y absoluta y el ciclo

menstrual (Valle, 2022).

Descriptivo. Se describieron ciertas caracteristicas fundamentales de las deportistas

evaluadas, mediante el uso de juicios sistematicos que permitieron establecer el comportamiento
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de las variables en el estudio. Es decir, se busco obtener informacion detallada y precisa sobre las

caracteristicas de las deportistas y analizar como se relacionan entre si (Guevara et al., 2020).

De Campo. De acuerdo al tema de estudio se recolectaron, analizaron y registraron los
datos encontrados. Para ello, se emplearon técnicas de recopilacion de datos especificas que

permiten obtener informacion relevante y precisa sobre el tema en cuestion (Baena Paz, 2017).

Localizacion y Ubicacion del estudio
La presente investigacion, se realizara dentro de la provincia de Imbabura en los clubes:
Club de Alto Rendimiento Troya- Ciudad Ibarra, Club Formativo Especializado Ciudad de Ibarra

y el Club de Taekwondo UTN-Ciudad Ibarra.

Poblacién y Criterios de Seleccion
Poblacion de estudio. La poblacién para la presente investigacion estd conformada por 15
mujeres que entrenan taekwondo de entre 15 a 32 afos pertenecientes a tres clubs, los cuales

autorizaron las evaluaciones en sus instalaciones.

Criterios de seleccion para la poblacion de estudio.

e Mujeres que pertenezcan a los diferentes clubes de taekwondo de la provincia de Imbabura.

e Deportistas con al menos un afio de entrenamiento continuo.

e Deportistas que firmen el consentimiento informado, o sus representantes en el caso de ser
menores de edad, para ser parte del estudio.

e Deportistas con un ciclo menstrual regular.

e Mujeres que no presenten algun tipo de lesion durante la evaluacion.

e Deportistas que permitieron la realizacion de un seguimiento por 3 meses de su ciclo

menstrual.



Operacionalizacion de variables

Variables de Caracterizacion.

Tabla 1. Variables de caracterizacion

45

Tipo de
Variables ) Dimension Indicador Escala Instrumento Definicion
Variable
Medida de tiempo, que pasa
entre el nacimiento de una persona
hasta un punto de referencia en
especifico en la vida de la misma.
Cuantitativa Comunmente se usa para describir la
Edad discreta Edad en afios Edad De 14 a 35 afios cronologia de la vida humana y se
Ficha de mide en afios, meses, dias, horas,
datos entre otras unidades de tiempo
generales del ~ (Clinica Universidad de Navarra,
paciente  2022).
Categoria social que se utiliza
e Blanco para describir a una comunidad
Cualitativa )
. . Grupos Etnia a la que humana que tiene ciertas similitudes
Etnia nominal o
. etnicos pertenece culturales, y que puede ser diferente
politomica _
Mestizo de otros grupos que se identifican por
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Indigena

Afrodescendiente

sus propias caracteristicas culturales.
Esto puede distinguir a un grupo
étnico de otros grupos, pero no
necesariamente estan basadas en
factores  biologicos o raciales.

(Dominguez Chavira et al., 2021)

Otras
o Intervalo Tiempo entre
Cuantitativa )
) Entre cada cada 21 a 35 dias
discreta ) »
ciclo menstruacion
Patron
menstrual  Cyalitativa  Duracion del ) < 3dias
_ ] Dias de .
ordinal periodo 3a7dias
o sangrado )
politomica menstrual >8 dias
Cualitativa _
) Presencia de )
nominal Dolor Si/ No
. dolor
dicotomica

El ciclo reproductivo
femenino se refiere al proceso
fisiolégico en el que se producen
cambios en el ovario y en el Utero de
una mujer, que son regulados por
hormonas. Estos cambios incluyen el
ciclo ovarico, en el cual el ovario
libera un 6vulo, y el ciclo uterino, que
implica cambios en el endometrio del
Utero para prepararlo para la
implantacion de un 6vulo fertilizado.
Estos procesos son regulados por el
eje hipotalamo-hipofisis-ovario.
(Moreno & Jauregui, 2021).




Variables De Interés.

Tabla 2. Variables especificas de interés
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Instrumento

Definicion

) Tipos de ) » )
Variables ] Dimension Indicador Escala
Variables
Cuantitativa Fuerza Altura del salto  Centimetros
continua explosiva encm (cm)
Fuerza
Fuerza en
Cuantitativa Fuerza Isquiotibiales-  Kilégramos
continua absoluta Fuerza en (kg)
Cuadriceps

Test de salto
vertical con

dispositivo Vert

Dinamometria

La fuerza explosiva se
refiere a la capacidad del sistema
neuromuscular para generar la
maxima fuerza en un tiempo
minimo, lo que se conoce como la
capacidad de produccién de fuerza
en una fraccibn de segundo
(Balsalobre & Jiménez, 2017).

Se refiere a la capacidad
maxima de un sujeto para aplicar
fuerza en una accion deportiva
especifica, usualmente medida en
términos de carga maxima que
puede levantar o mover (Balsalobre
& Jiménez, 2017).
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Métodos y técnicas de recoleccion de la informacion

Métodos tedricos.

Método Inductivo. Método de inferencia que se utilizO para establecer patrones o
regularidades a partir de la observacion empirica de una serie de casos especificos. Empez6 con la
observacion de una serie de casos particulares, a partir de los cuales se extrajeron conclusiones
generales. En este sentido, la induccion fue un proceso que partié de lo particular para llegar a lo

general (Baena Paz, 2017).

Método de Revision bibliogréafica. Se llevo a cabo una recopilacion de toda la informacion
relevante relacionada al presente estudio, libros, informes, trabajos publicados que estuvieron
acorde a lo analizado, esta recoleccion se realizé desde dos puntos diferentes de vista, general y

especifico (Baena Paz, 2017).

Método Analitico: Consistio en descomponer un todo en sus diversas partes o elementos
con el fin de estudiarlos de manera individual y detallada. Este enfoque se utiliz6 para entender

mejor la estructura y funcionamiento de fendmenos complejos (Baena Paz, 2017).

Técnicas

Encuesta. Consistio en la administracion de un cuestionario al grupo de deportistas en
cuestion, con el fin de obtener informacion sobre sus actitudes, opiniones, creencias,
comportamientos, caracteristicas socio-demograficas, entre otros aspectos, los resultados fueron
analizados estadisticamente para establecer relaciones entre las variables que fueron investigadas.

(Jiménez, 2020).

Observacion. Técnica de recoleccion de datos que consistié en la captacion y registro

sistematico de los hechos, fendmenos o situaciones que ocurrieron en las deportistas evaluadas. Se



49

obtuvo informacién sobre el tema de investigacion establecido, se realizd6 de una manera
sistematica, objetiva y rigurosa, para asegurar la validez y fiabilidad de los resultados obtenidos

(Jiménez, 2020).

Instrumentos

Ficha de datos generales del paciente.

Test de fuerza salto vertical. Se realiz6 un video del salto a dos metros de distancia de las
deportistas, en el que se coloco el despegue y aterrizaje, a continuacion, la aplicacion arrojé la
altura del salto en cm. Se instruy0 a las participantes para que iniciaran el salto con las manos en
las caderas y con los pies separados al ancho de los hombros para que luego realizaran una flexion

de rodillas y a continuacién el saltolC:94% (Gallardo-Fuentes et al., 2016).

Dinamometro de miembro inferior. Se evaluo la fuerza maxima en un solo movimiento
de la musculatura de cuédriceps en posicion sedente, realizando una extension de rodilla. De la
misma manera en la musculatura de isquiotibiales, realizando esta prueba con la participante en
posicion de cubito prono partiendo de una flexion de rodilla de 90°. Se sincroniza el dinamémetro,
a un dispositivo movil con la ayuda de la aplicacion Dinamy con el fin de que este pueda marcar
el resultado en kg y en newtons para asi poder conocer el resultado. 1C:95% (Romero-Franco et

al., 2017).

Proceso de Investigacion

Se realiz6 un seguimiento de 3 meses a las posibles participantes registrando en un calendario las
3 fases a evaluar folicular temprana, tardia y litea (Anexo 8). Luego de seleccionar a aquellas
cuyo ciclo menstrual era regular, se continu6 con las evaluaciones a cada deportista, las cuales se
llevaron a cabo en la Universidad Técnica del Norte, en el Club de Alto Rendimiento Troya de

Ibarra'y en el Club Formativo Especializado Ciudad de Ibarra en un lapso de 30 minutos cada.
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Analisis estadistico

Se elaboro una base de datos en Microsoft Excel version tal y se procesaron los datos estadisticos
en el programa IBM SPSS Statistics 26 en donde se presentan los datos cualitativos (etnia y dolor)
en frecuencia y porcentaje, y los datos cuantitativos (edad, presencia del ciclo menstrual, dias de

sangrado y fuerza explosiva) en valores promedio, desviacion tipica, maximo y minimo.



Anélisis e interpretacion de datos

Tabla 3.

Caracterizacion de la muestra segun edad

Capitulo IV
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Datos Edad
Media 20 afos
Desviacion estandar 4 afios
Minimo 15 afios
Maximo 32 afios

La caracterizacion de los sujetos de estudio segun edad, indica un valor maximo de 32

afios, una edad media de 20 afios y el valor minimo corresponde a 15 afios, con una desviacién

tipica de 4.

Segun la ONU, en un articulo publicado sobre la “Aproximacién a la participacion y

presencia de las mujeres en el mundo deportivo en Argentina, Brasil y Ecuador” (Aido et al., 2020)

indica que el rango de 18 a 24 afios es la edad con mayor presencia de las mujeres en el ambito

deportivo, estando esto en relacién con los datos extraidos en esta investigacion al haber obtenido

una media de 20 afios.
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Tabla 4.

Caracterizacion de la muestra segun etnia

Etnia Frecuencia Porcentaje
Mestizo 15 100%
Total 15 100%

De acuerdo con los datos obtenidos segun etnia, en la muestra de estudio analizada, el

100% de las participantes son mestizas.

Segun el censo del afio 2010 realizado por el INEC, la etnia con la cual se identifica
mayormente la poblacién Imbaburefia es la Mestiza representando un 65,7% del total, cifras que
se relacionan directamente con el resultado presentado en donde se observa que la
autoidentificacion étnica de todas las deportistas también es Mestiza (Instituto Nacional de

Estadisticas y Censos, 2010).
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Tabla 5.

Caracterizacion de la muestra segun la presencia del ciclo menstrual

Datos Dias
Media 28 dias
Desviacion estandar 1 dia
Minimo 27 dias
Maximo 31 dias

La presencia del ciclo menstrual en las atletas encuestadas para este estudio, tiene un
méaximo de 31 dias, un minimo de 27, mientras que la media corresponde a 28 dias, con una

desviacion estandar de 1 dia.

El libro realizado por Barriga y colaborador indica que el ciclo menstrual tiene una
duracion 28 +7 dias. Solo un tercio de las pacientes tienen ciclos cada 28 dias y el 82%
fluctuaciones entre 22 y 32 dias (Barriga & Brantes, 2019) .De acuerdo con esto, los resultados
encontrados en nuestro estudio tienen relacion con lo antes mencionado, ya que se encontré una

media de 28 dias en la presencia del ciclo menstrual de la muestra.
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Tabla 6.

Caracterizacion de la muestra segun los dias de sangrado

Dias Frecuencia Porcentaje
<3 dias 1 6,7%
3a7dias 14 93,3%
Total 15 100,0%

La caracterizacion de las deportistas segun dias de sangrado muestra que, el 93,3% de las
atletas tiene de 3 a 7 dias de sagrado, siendo este el valor mas alto encontrado, mientras que el

6,7% representa a un sangrado menor a 3 dias.

Esta informacion concuerda con los resultados obtenidos en un estudio realizado en
Espafia, donde se evidencié que una gran parte de las participantes tuvieron una duracion menstrual
de tres a cinco dias equivaliendo al 71,5% del total de su muestra (Carboneros et al., 2021). En
relacion con lo anterior, otra investigacion realizada en Costa Rica, manifiesta que de acuerdo con
su muestra de 28 mujeres con un promedio de edad de 20.9 afios, los rangos de dias de sangrado
son entre 3 a 8 dias (Moiso Marin & Solera Herrera, 2016). Estando esto en relacion con las
deportistas evaluadas en la presente investigacion que se encuentran en un similar rango de dias

de sangrado entre 3y 7 dias.
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Tabla 7.

Caracterizacion de la muestra segun la presencia de dolor

Dolor Frecuencia Porcentaje
Si 12 80%

No 3 20%
Total 15 100,0%

La caracterizacion de las deportistas segun la presencia del dolor demuestra que el 80 %
de las atletas presentan dolor durante su ciclo menstrual, mientras que un 20% no lo sufren durante

este periodo.

En la investigacion realizada por Armour y colaboradores, establece que en su estudio la
mayoria de las encuestadas (66,4 %) experimento dolor menstrual el primer dia de su periodo,
mientras que una minoria (8,0 %) experimentd dolor menstrual durante todo su periodo (Armour
et al., 2020). Los resultados antes mencionados tienen relacion con el actual estudio, debido a que

el dolor en el ciclo menstrual también esta presente en un alto porcentaje de las mujeres evaluadas.
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Tabla 8.

Distribucién de la fuerza explosiva de miembro inferior en la muestra de estudio.

Fase Fase

Fases Folicular Temprana Folicular Tardia E &Zea
(Menstruacion) (Ovulacién)
Media 19,73 cm 19,78 cm 19,3493
Desviacion
estandar 5,47 cm 5,06 4,70338
Minimo 11,03 cm 8,48 8,90
Maximo 30,66 cm 28,96 26,85

De acuerdo con los datos obtenidos en la evaluacion, se evidencia un incremento de la
fuerza explosiva de las deportistas en la fase folicular tardia en la que existe una media de 19,78
cm, una desviacion estandar de 5,06 un valor minimo de 8,48 cm y un maximo 28,96 cm. Le sigue
la fase folicular temprana con una media de 19,73 cm, una desviacion estandar de 5,47 cm, un
valor minimo de 11,03 cm, y un maximo de 30,66 cm. Por ultimo, la fase lGtea con una media de
19,34 cm, una desviacion estandar de 4,70, un valor minimo de 8,90 cm, y un maximo de 26,85

cm.

El estudio realizado por McNulty y colaboradores indica que se encontrd una ligera
diferencia entre las fases folicular temprana y folicular tardia del ciclo menstrual. Pese a esto, la
fase folicular tardia arrojo resultados minimamente mas altos, lo que se puede atribuir a que el
estradiol mejora la fuerza y la potencia muscular, por lo que este aumento en el rendimiento seria
plausible y estaria en relacion con los resultados encontrados en la actual investigacion (McNulty

et al., 2020).
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Tabla 9.

Distribucién de la fuerza absoluta de cuadriceps del lado dominante y no dominante

Lado dominante Lado no dominante
0 Med (%) Min Max Med (z) Min Max
FF 20,76 £6,52 10,90 35,96 19,83 £ 6,33 12,31 35,4
FT 22,89 +513 14,51 31,62 22,23 +5,42 15,43 33,06
FL 19,95+530 14,10 32,95 19,05 + 5,25 13,07 29,55

FF (fase folicular temprana) / FT (fase folicular tardia) / FL (fase lUtea) / £ (desviacion tipica)

De acuerdo con los resultados obtenidos, en la fase folicular tardia en el lado dominante se
evidencia una media de 22,89 kg, una desviacién estandar de 5,13 kg mientras que en el no
dominante una media de 22,23 kg, una desviacion estandar de 5,42 kg. Le sigue la fase folicular
temprana con una media de 20,76 kg y una desviacion estandar de 6,52 kg. Para finalizar, la fase

Iutea con una media de 19,95 kg y una desviacion estandar de 5,30 kg.

En la publicacién de Ansdell y colaboradores se menciona que durante la fase folicular
tardia se encontrd un aumento en la produccion de fuerza méaxima al evaluar extensores de rodilla
esto debido al aumento en los niveles de estrdgeno y la disminucién de la progesterona en dicha
fase. Respaldando esto, a los resultados obtenidos en la presente investigacion (Ansdell et al.,

2019).
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Tabla 10.

Distribucién de la fuerza absoluta de isquiotibiales del lado dominante y no dominante

Lado dominante Lado no dominante
0 Med (£) Min Max Med (%) Min Max
FF 10,35+£439 6,16 20,64 9,40 £ 2,82 3,8 14,68
FT 10,64 +4,06 6,30 21,33 11,23 + 4,45 6,5 24
FL 10,44+2,18 7,28 15,55 9,01+1,45 6,33 10,9

FF (fase folicular temprana) / FT (fase folicular tardia) / FL (fase lUtea) / £ (desviacion tipica)

Los resultados del andlisis de la fuerza absoluta en el lado dominante y no dominante
indican que predomina la fuerza en la fase folicular tardia, con una media de 10,64 kg y una
desviacion estandar de 4,06 kg en el lado dominante, mientras que en el no dominante se observa
una media de 11,23 kg y una desviacién estandar de 4,45 kg. A continuacion, le sigue la fase lUtea
con una media de 10,44 kg y una desviacién estandar de 2,18 kg en el lado dominante, mientras
que, en el no dominante continua la fase folicular temprana con una media de 9,40 y una desviacion
estandar de 2,82 kg. Cémo ultimo, la fase folicular temprana en el lado dominante con una media
de 10,35 kg y una desviacion estandar de 4,39 kg y en el lado no dominante la fase latea, con una

media de 9,01 kg y una desviacion estandar de 1,45 Kkg.

La investigacion realizada por Wikstrém y colaboradores indica que el entrenamiento de
fuerza basado en la fase folicular, en miembros inferiores, indujo un mayor efecto sobre la fuerza
muscular, en comparacion con un entrenamiento de fuerza basado en la fase lutea, debido a que
existe menos dafio muscular y una mejor recuperacion de la fuerza cuando las mujeres realizaron
una sesion de entrenamiento en la fase folicular (Wikstrém-Frisén et al., 2017) . Analisis que se

relaciona con los resultados encontrados en el presente estudio.
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Respuestas a las preguntas de investigacion
e Cudles son las caracteristicas de la poblacion de estudio segun, edad, etnia y patron
menstrual?

La caracterizacion de los sujetos de estudio segun edad, indica un valor méaximo de 32
afios, una edad media de 20 y el valor minimo corresponde a 15 afios, con una desviacién tipica
de 4. De acuerdo a la etnia en la muestra de estudio, el 100% de las participantes son mestizas. La
presencia del ciclo menstrual en las atletas, tiene un maximo de 31 dias, un minimo de 27, la media
corresponde a 28 dias, con una desviacion estandar de 1 dia. Por otro lado, la caracterizacion de
las deportistas segun dias de sangrado muestra que el 93,3% tiene de 3 a 7 dias de sagrado, siendo
este el valor mas alto encontrado, mientras que el 6,7% representa a un sangrado menor a 3 dias.
Para finalizar, la caracterizacion de la muestra segun la presencia de dolor en las deportistas
demuestra que el 80 % de las presenta dolor durante su ciclo menstrual, mientras que un 20% no

lo sufre durante este periodo.

e Cudl es el valor de la fuerza explosiva segun las fases del ciclo menstrual?
De acuerdo con los datos obtenidos en la evaluacion, se evidencia un incremento de la
fuerza explosiva de las deportistas en la fase Folicular Tardia en la que existe una media de 19,78
cm, una desviacion estandar de 5,06 un valor minimo de 8,48 cm y un maximo 28,96 cm. Le sigue
la fase Folicular Temprana con una media de 19,73 cm, una desviacion estandar de 5,47 cm, un
valor minimo de 11,03 cm, y un maximo de 30,66 cm. Por ultimo, la fase Litea con una media de
19,34 cm, una desviacién estandar de 4,70, un valor minimo de 8,90 cm, y un maximo de 26,85

cm.
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e Cudl es el valor de la fuerza absoluta segun las fases del ciclo menstrual?

Los resultados del analisis de la fuerza absoluta en el lado dominante y no dominante
indican que predomina la fuerza en la fase folicular tardia, con una media de 10,64 kg y una
desviacion estandar de 4,06 kg en el lado dominante, mientras que en el no dominante se observa
una media de 11,23 kg y una desviacion estandar de 4,45 kg. A continuacion, le sigue la fase litea
con una media de 10,44 kg y una desviacion estandar de 2,18 kg en el lado dominante, mientras
que, en el no dominante continua la fase folicular temprana con una media de 9,40 y una desviacion
estandar de 2,82 kg. Cémo ultimo, la fase folicular temprana en el lado dominante con una media
de 10,35 kg y una desviacion estandar de 4,39 kg y en el lado no dominante la fase ldtea, con una

media de 9,01 kg y una desviacion estandar de 1,45 Kkg.
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

En el presente estudio la media de edad que predominé fue de 20 afios, donde la totalidad
de las deportistas se autoidentificaron de etnia mestiza, teniendo un patron menstrual
regular cada 28 dias.

En la evaluacion de fuerza explosiva de miembro inferior de las deportistas se observa un
aumento en la fase folicular tardia en comparacion con la fase lutea y folicular temprana.
En cuadriceps, el nivel de fuerza absoluta se incrementa en la fase folicular tardia, mientras
que, en isquiotibiales, se observa un leve aumento en la fase folicular tardia en el lado no

dominante.

Recomendaciones

Educar a las deportistas sobre como el ciclo menstrual, puede influir directamente en la
practica deportiva de las mujeres de la disciplina de Taekwondo.

Aprovechar la fase folicular tardia para el entrenamiento de fuerza en mujeres entrenadas,
donde se ha demostrado un mejor rendimiento de la misma.

Realizar una planificacion individualizada y periodizada del entrenamiento en el que se
relacionen directamente con la etapa deportiva en la que se encuentra la entrenada y su

ciclo menstrual.
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Widmark Bicz Morales, Decano de la Facultad Ciencias de la Salud, dingido a los Miembros del
Honorable Consejo Directive FCS, sefiala: “Para que se trate y se aprucbe en el H. Consejo
Directivo de la Facultad, adjunto Oficio 460-SD-FCS-UTN, suscrito por la MSc. Rocio Castillo,

Subdecana de la Facultad. sugiere aprobar los anteproy de tesis de los estudiantes de la
Carrera de Fisioterapia, luego que se han incorporado las i

ESTUDIANTE TEMA o TUTORDIRECTOR
Salomé Janeth “ACTUACION FISIOTERAPEUTICA EN | MSc. Katherine Esparza

Miranda Cazar PACIENTE ONCOLOGICO PULMONAR, CON
ENFERMEDAD CEREBRO VASCULAR

ISQUEMICA. [BARRA 2022-2023".
Jaramillo Puente | “ENTRENAMIENTO DE CORE Y CONTROL MS¢. Roamie Paredes
Mauricio MOTOR EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR
Schastida LUMBAR CRONICO, EN LA CIUDAD DE

ATUNTAQUI, 2022 - 2023"

Apuglion Yapud | "ENTRENAMIENTO DE CORE Y CONTROL MSc Romnie Paredes
Michsel Alejandso | MOTOR EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR
LUMBAR CRONICO, EN LA CIUDAD DE
TULCAN, 2022 - 2023".

Burbano Asango | "ENTRENAMIENTO DE CORE Y CONTROL | MSc. Ronnic Parcdcs
Jaselyn Estefanis | MOTOR EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR

LUMBAR CRONICO, EN LA CIUDAD DE
IBARRA, 2022 - 2023".
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Anexo 2. Consentimiento informado

UNIVERS!
UNMVERSIDAD ACREDITAL 4 =7

CONSENTIMUANTO INFORMADO
PROYECTO DE INVESTIGACION:

“ANALISIS DE LA FUERZA DURANTE LAS DISTINTAS ETAPAS DEL CICLO
MENSTRUAL, EN LA DISCIFLINA DE TAEKWONDO, PROVINCIA DE
IMBABURA 2022-2023"

DETALLE DE PROCEDIMIENTOS:

Los investigadores de I carrera de Fisiowrapia de la Universidsd Técnica del Node, tiene
coma propdsito; Evaluar fuerzs, resistencia y ks calidad de vida segin ks fases del ciclo
menstrual.

PARTICIPACION EN EL ESTUDIO: La participacion en esie estudio es de cardcter

yel ¥ ded 00 tiene ningin tipo de repercusidn legal, ni

obligatoria a futuro, sin embargo, su participaciin es clave durante todo el proceso
investigativo,

CONFIDENCIALIDAD: Es posible que los datas recopilados en ¢l presente proyecto de

igacion se han utilizados en estudios p i que se fen del registro de os
datos dos. Si asi fuera, s¢ drit su identidad personal estrictamente secrela. Se¢
regi idencias digital fi fias acerca de ln recoleccitn de i iGa, en
ningln caso se podra obseryar su rastro,
BENEFICIOS DEL ESTUDIO: Como partic| e lai igacidn, usted ibai
G L " de los estudi pre grado y 3 |n gereracion de conocimicntos
acerca del temn en el dmbito fisioterapéutico y /o deportive, yoe servirdn en futuras
i & lacionadas sl i MRS
NSO IMSTITUCORAL

oo e
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UNIVERSIDAD TECNIC,
UNVERSIDAD ACREDITADA RESOLUCION ur: 3? E onvgs Euces 201313
Ibarra - Ecuador
Facultad Cienclas de la Salud
Carrera de Fisioterapia

RESPONSABLE DE ESTA INVESTIGACION: Puede preguntar oo lo que considere
oportuno a la Lic. Veronica Potosi Moya Mtr. (+593) 984939772 vipotosiGutn.edu.cs. v a
la estudiante Lizbeth Vera (+593) 998188559, ilverav@utn.cdu.cc

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

£t sria....Roma. Tshagquiage... Cala Bva he sido infi ade
las finalidades v las implicaci de las actividades y be podido hacer las preguntas que I
considersdo oportunas.

En procha deeonfommiad firmo este documento.

el 03, de.. 03 del 303%

Misou
Totewr a
oc bxgercatey




Anexo 3. Ficha de datos generales

UNIVERSIDAD TECHNICA DEL NORTE
UNIVER BIDAD ACREDITADA RE BOLUCICN Mro. 081 - 072 - CEAACES - 2012 — 1%
lba

ma — r
Facultad de Ciencias de la Salud
‘(Carrera Fisioterapia

FRCHA DF DATOS PERSCINALES

PROVEETOD DE INVESTHIACION:

AL DLANTE L EN LA DUSCPLING DE
FAEKWENID, MOVINGA DF IMBABURA, 02T - 325"

Diatus generabs:

Musbre compheter .

Edad i

G

Emia: Mistisn

Indigana Blanes

usidenicii |lggir donds vive dctuaimessel- .

Dipare ges practica:

hiniras

Actividied laberal

. Hiibiess sociales y de salid

Comuma  de  Fimecss  jge tie g Besases v fecuencs de
u lbed [Spa i i b

Comuma de Aleael: Si... M.

Conum di Tabaen: o Frocomzua

Presencis  de  Wsiosws  del  sitema muscdo  esqmbtion: S Moo fre
I
Prasencis oo sanes Sl sHMmE meraiems: SL Ma. dafiake

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
UNIVER BIDAD ACREDITADA RE BOLUCION Mro. 001 — 071 - CEAACES — 2012 — 12
Iba

ma— r
Facultad de Ciencias de la Salud
‘Carrera Fisioterapia

® Paksin bessteusl
dal eicke

Pt e el Cicdis (el

[Ip——
cidin
EPE R —

»Bdiag

Tipe de spasse

Coza ssteual. ...

Tarpdn_—

Wirmara dis szt
P 34T P

Prirta e o hniee

. Walurasdn Inivisl

Ewaluieiin de 13 18lla an =sire |m)

Pusics ers kiiagrama (kg

IME.
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Anexo 4. Abstract

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

EMPRESA PUBLICA "LA UEMEPRENDE E.P."

Sy

"STREMGTH ANALYSIS DURING DIFFERENT STAGES OF THE
MEMSTRUAL CYCLE IN TAEKWONDO DISCIPLINE, IMBABURA
PROVINCE 2022-2023."

Abstract

Hormonal flucteations during the menstrual cycle stages have a direct relationship
with athletic performance in trained women. The aim of this study was to evaluate
strength during different stages of the menstrual cyele in tackwondo discipline in
Imbabura Province. The research design was non-experimental, longitudinal,
quantitative, descriptive, and field-based; 15 athletes were part of the sample, who
were selected according to the selection criteria. My Jump 2 application and a lower
limb dynamometer were used as instruments to evaluate explosive and absolute
strength, respectively. The results of explosive strength did not show any significant
differences between the three evaluated phases; however, there was a slight increase
in the late follicular phase with a mean of 19.34+4.70 cm. On the other hand, there
was an increase in absolute strength in the quadriceps muscle with a mean of
22.89+5.13kg n the late follicular phase. As for the evaluation of the hamstrings,
there was no significant difference in the results. However, there was a slight
increase in the late follicular phase with 11.23+4.45 kg in the non-dominant side. It
was concluded that both explosive and absolute strength have their highest peaks
in the late follicular phase due to hormonal fluctuations inherent to cach woman
and her menstrual eyele.

Keywords: menstrual eycle, explosive strength, absolute swength, tackwondo.

Firmusdc dagita imeaie
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E ™
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Anexo 5. Turnitin

?'_.l turnitin Identificacién de reporte de similitud. 0id:21463:231690468
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

TURNITING- VERA LIZBETH.docx LIZBETH VERA

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

13533 Words 73394 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

62 Pages 163.4KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

May 9, 2023 12:09 PM GMT-5 May 9, 2023 12:12 PM GMT-5

@® 8% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base de datos.

» 8% Base de datos de Internet » 3% Base de datos de publicaciones

@ Excluir del Reporte de Similitud

» Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de Crossref
Material bibliografico

Material citado

» Base de datos de trabajos entregados

» Material citado
« Coincidencia baja (menos de 15 palabras) « Fuentes excluidas manualmente

Lic. Verénica Johanna Potosi Moya Msc.
C.1.1715821813
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Anexo 6. Calendario

" Nombres | Enero Febrero | Mazo
1z]3]4]s]e] 2] 8] al]n]12l1z]u] ] s6] 2]ussal [l e [alaalalala]ala]31] 1] 2] 3] 4] 5] o] 7] 8f s]wo] ulse[ 3]s 6] 16 8] 18] 19]20] 1] 2a]oalon[ o] 2 28 1 2 [ 3 [ 4
A Cinthya Toapanka Vineza

Diayana Magdalena Montenegro Lumiquinga . .
Leticia Marizal Cagtila Pérea

Pbanerly Qdalyz Ezcabar Pinchas

Giabicl Aljandra Chilloguana Tipsdn . - ‘

Hataly Chanila Erazo Ramos . i . -
Pamela Bielen Cachipuendo Buishpe

Tatiana Carolina Cevallos Erazo .

Evelyn Pacls Ramas Churta . ‘
Hlizon Gabrich Expinoza .

Lizkieth Estefania Sinchez Giaman

Hendi Anabel D La Cruz Hidalga

A Lucia Portilla Canacuzn

14 Elena Fernanda Chulde Flores
16 Carla Al Foma Imbaguinga

o o0 —al D M e 3 P

=

f
1
1

== s =

FTemprana
FTardia

FLitea




Anexo 7. Evidencia fotogréafica

llustracion 2. Evaluacién fuerza absoluta en cuadriceps
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llustracién 3. Evaluacién fuerza absoluta en
isquiotibiales
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llustracion 4. Evaluacion fuerza explosiva
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