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“La pedagogia de la danza contemporanea como estrategia didactica para el desarrollo de
lateralidad en nifios de preparatoria en la Unidad Educativa San Francisco”

Autora: Chancosa Espin Evelyn

Directora: Cevallos Camparia Alicia Magdalena

La danza puede ser una forma efectiva de mejorar la lateralidad de una persona y de
desarrollar la coordinacion y el equilibrio. Algunos estilos de danza requieren que los
bailarines cambien constantemente de lado, lo que puede ayudar a desarrollar la lateralidad
y la capacidad de cambiar de lado de manera natural y fluida. Ademas, algunos
movimientos de danza requieren la coordinaciéon de ambos lados del cuerpo, lo que puede
ayudar a mejorar la lateralidad y la coordinacién general.. Es vital saber que la gracias a
que la disciplina la danza contemporanea permite educar y concientizar al bailarin,
formando asi un ambiente de crecimiento en valores, ademdas concientizacion y respeto,
rescatando que este estilo de danza le otorga al estudiante soltura muscular, ya que se
trabajan movimientos coordinados y de expresion corporal. Tomando esto en cuanta se ha
disefiado una guia metodoldgica con la pedagogia de la danza contemporanea como una
estrategia didactica para el desarrollo de lateralidad en los nifios de preparatoria. Guia que
se realiz6 tomando en cuenta las necesidades que presentaron los estudiantes, gracias a la
aplicacién de una ficha de observacion; la cual claramente demostré que los estuantes es
esta edad auin se encuentran en un desarrollo y desconocimiento de lateralidad, en muchos
casos no existia siquiera la dominacion de nociones basicas. Una vez evidenciada la
necesidad de aplicar nuevas estrategias para desarrollar la lateralidad de propuso a la danza
contemporanea como ayuda, es porque se desarroll6 una guia didactica con actividades
enlazadas de la pedagogia de la danza contemporanea.

Palabras clave: danza, danza contemporanea, lateralidad, estrategia, ensefianza,
aprendizaje



ABSTRACT

"The pedagogy of contemporary dance as a didactic strategy for the development of
laterality in high school children at the San Francisco Educational Unit".

Author: Chancosa Espin Evelyn

Director: Cevallos Camparia Alicia

Dance can be an effective way to improve a person's laterality and to develop coordination
and balance. Some dance styles require dancers to constantly switch sides, which can help
develop laterality and the ability to switch sides naturally and fluidly. In addition, some
dance movements require coordination of both sides of the body, which can help improve
laterality and overall coordination. It is vital to know that the discipline of contemporary
dance allows to educate and raise awareness of the dancer, thus forming an environment of
growth in values, awareness and respect, rescuing that this style of dance gives the student
muscle looseness, as they work coordinated movements and body expression. Taking this
into account, a methodological guide has been designed with the pedagogy of
contemporary dance as a didactic strategy for the development of laterality in high school
children. The guide was made taking into account the needs presented by the students,
thanks to the application of an observation sheet, which clearly showed that the students at
this age are still in a development and ignorance of laterality, in many cases there was not
even the mastery of basic notions. Once evidenced the need to apply new strategies to
develop the laterality of proposed to contemporary dance as an aid, it is because a didactic
guide was developed with activities linked to the pedagogy of contemporary dance.

Keywords: dance, contemporar dance, laterality, strategy, teaching, learning
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INTRODUCCION

En la investigacion de Ramirez H., la cual se titula como “La danza para desarrollar la
coordinacién motora de nifios/as de entre 4 y 5 afios de edad” de la ciudad de Ibarra,
provincia de Imbabura, durante el afio lectivo 2015- 2016” sustentada en la Universidad
Técnica del Norte. El objetivo del estudio fue determinar como influye la danza en el
desarrollo de la coordinacion motora mediante la investigacién a los nifios/as de entre 4 y 5
afios, para lo cual se empled un disefio no experimental, con un enfoque cuantitativo, en
donde se utiliz6 una ficha de observacion, la cual permitié concluir la importancia de la
danza en el desarrollo de la coordinacion motora en los estudiantes, partiendo asi con la
danza como una herramienta para el desarrollo de habilidades.

Como se mencion6 anteriormente la danza ayuda con el desarrollo de coordinacion
motora, la estimulacion de la motricidad gruesa permite y ayuda a que se desarrolle el
desenvolvimiento fisico de los nifios y nifias, mejorando su interrelacion social por medio
de una actividad dinamica como puede ser el juego, el baile, correr, saltar, y otras
actividades que propician su adaptacion escolar y social (Rosero M. & Guerron, S., 2014).
Entre el desarrollo motriz se encuentra como un aspecto muy relevante el desarrollo de
lateralidad, como un medio por el cual los nifios aprender a ubicarse y desarrollarse en un
espacio, es decir logran identificar direcciones.

Si bien es cierto la lateralidad en los nifios debe de estar configurada a la edad de cinco
afios, ya que a esta edad se empieza con el desarrollo de lectoescritura, aqui es cuando se
puede identificar un problema ya que el nifio que no tenga desarrollada su lateralidad va a
presentar problemas para realizar trabajos de escritura y dibujo ya que no identifica bien
cual es la mano que él debe usar para poder realizar estas actividades. Para Méndez (2010),
una lateralidad no definida provoca un retraso en la adquisicién de la lectura, escritura y
problemas de orientacién espacial, en otros casos se puede presentar tartamudez, dislexia y
dificultades en el proceso de aprendizaje basico de la etapa de educacién del subnivel
elemental.

Por otra parte, Dolera Serrano (2020) asegura que la lateralidad en los individuos no ocurre
por casualidad si no que se debe seguir los pasos para avanzar por etapas y poder llegar un
buen desarrollo de esta. Es asi como cuando no existe un seguimiento y una adecuada
aplicacion de estrategias para el desarrollo de lateralidad en los nifios, esto se puede
presentar como un problema a futuro. Es notorio cuando existe un problema de lateralidad
en los estudiantes de preparatoria ya que se confunden en muchos aspectos como, por
ejemplo, en ubicacion ya que les resulta demasiado dificil distinguir el lado izquierdo y



derecho, les es dificil desplazarse en el espacio, en el peor de los casos se llega a tener
dificultades para aprender y escribir.

Es por eso por lo que se realiza esta investigacion con el proposito de aportar al
conocimiento existente sobre estrategias para el desarrollo de lateralidad
cuyos resultados podran sistematizarse en una propuesta, para ser estudiada y aplicada en
estudiantes de preparatoria ya que se estaria demostrando que la pedagogia de la danza
contemporanea ayuda a un mejor desarrollo de lateralidad. La exploracién propuesta busca
proponer estrategias didacticas que ayuden con el desarrollo de lateralidad mediante la
aplicacion de la teoria y los conceptos basicos de la danza contemporanea logrando dar una
herramienta de apoyo al docente. Todo ello le permitira al estudiante y al docente un buen
desarrollo de habilidades de desplazamiento y de tal manera contrastar diferentes
estrategias.

El estudio de la investigacion se justifica por la necesidad de aplicar nuevas estrategias
para el desarrollo de lateralidad y proveera una nueva vision acerca de como la aplicacion
de nuevas estrategias permite ayudar al docente, ya que se aportard con una amplia
variedad de estrategias didacticas y que van a servir para un buen desarrollo de lateralidad
en nifios de preparatoria de tal manera que puedan mejorar su desempefio en las diferentes
actividades educativas. En este caso el desarrollo adecuado de lateralidad no ha sido
ejecutado de temprana edad, creando problemas futuros de lateralidad y coordinacién en
los estudiantes de la Unidad Educativa San Francisco, impidiendo que estos se
desenvuelvan en actividades extracurriculares como son la danza, musica, manualidades, y
también deporte.

Por lo tanto, se hace imprescindible que los docentes del area de Educacion Artistica
trabajen de manera adecuada, utilizando una de las herramientas innatas que poseen los
seres humanos en sus inicios de vida como es la danza. Solis y Torres (2017) rescatan que
gracias a la danza los nifios adquieren ciertos tipos de habilidades y destrezas, las cuales
son muy necesarias para contribuir al desarrollo de lateralidad siempre cuando se tome en
cuenta las necesidades de cada uno de los estudiantes. Es decir que la danza permite
desarrollas ciertas habilidades motrices de una manera didactica y entretenida para los
nifios, si bien la danza ayuda a esto, no se la ha empleado con prioridad al momento de
tratas estos temas.

Es por lo que gracias a lo planteado anteriormente se realiza investigacion con el propoésito
de aportar al conocimiento existente sobre estrategias para el desarrollo de lateralidad
cuyos resultados podran sistematizarse en una propuesta, para ser estudiada y aplicada en
estudiantes de preparatoria ya que se estaria demostrando que la pedagogia de la danza
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contemporanea ayuda a un mejor desarrollo de lateralidad. La investigacion propuesta
busca proponer estrategias didacticas que ayuden con el desarrollo de lateralidad mediante
la aplicacion de la teoria y los conceptos basicos de la danza contemporanea logrando dar
una herramienta de apoyo al docente. Todo ello le permitira al estudiante y al docente un
buen desarrollo de habilidades de desplazamiento y de tal manera contrastar diferentes
estrategias.

El estudio de la investigacion se justifica por la necesidad de aplicar nuevas estrategias
para el desarrollo de lateralidad y proveera una nueva vision acerca de como la aplicacion
de nuevas estrategias permite ayudar al docente, ya que se aportara con una amplia
variedad de estrategias didacticas y que van a servir para un buen desarrollo de lateralidad
en nifios de preparatoria de tal manera que puedan mejorar su desempefio en las diferentes
actividades educativas. En este caso el desarrollo adecuado de lateralidad no ha sido
ejecutado de temprana edad, creando problemas futuros de lateralidad y coordinacién en
los estudiantes de la Unidad Educativa San Francisco, impidiendo que estos se
desenvuelvan en actividades extracurriculares como son la danza, musica, manualidades, y
también deporte.

Gracias a que la danza viene apoyada de diversas actividades ludicas, las cuales permiten
captar a atencion de sus practicantes permitiendo que el mismo desarrolle su lateralidad de
manera significativa, ademas de aprender disciplina, y desarrollar nuevas habilidades las
cuales permiten que estos se expresen de diversas maneras; teniendo esto en cuentas es que
Cadena (2022), propone que la danza contemporanea o expresion corporal como un
método de ensefianza-aprendizaje, para el desarrollo de nuevas estrategias lidicas, de
imitacion y por ende de lateralidad, de tal manera que se llega a estimular mas alla de solo
la lateralidad entre lo cual se encuentran la imaginacion, creatividad y exploracion.

Si bien se han realizado una diversidad de herramientas pedagogicas que permiten el
desarrollo de la lateralidad, aun no se ha experimentado con la danza, una de las ventajas
para asegurar que la danza funciona como una herramienta pedagogica para el desarrollo
de lateralidad es la manera en la que se trabaja con los movimientos, y el desarrollo de
motricidad, mencionando que en este tipo de disciplina artistica se desarrollan todo tipo de
movimientos corporales y se trabaja desde el inicio con el desarrollo de motricidad fina y
gruesa ; ademas de practicar repentinamente ejercicios de desplazamiento, logrando que el
bailarin se familiarice con las direcciones.

Gracias al desarrollo de la investigacion se va a proponer una pedagogia de la danza
contemporanea como estrategia didactica para el desarrollo de lateralidad en nifios de
preparatoria en la Unidad Educativa San Francisco, caracterizando los parametros mas
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relevantes de la pedagogia de la danza contempordnea , fundamentando teérica y
metodolégicamente este tipo de procesos, para finalmente integrar los procesos y los
fundamentos mas relevantes de la investigacién, validando asi la eficiencia de la
pedagogia de la danza contemporanea como herramienta de desarrollo de lateralidad.

Objetivos

Objetivo general

Disefiar una guia metodoldgica con la pedagogia de la danza contemporanea como
estrategia didactica para el desarrollo de lateralidad en nifios de preparatoria en la Unidad
Educativa San Francisco.

Objetivos especificos
¢ Fundamentar tedrica y metodologicamente la pedagogia de la danza
contemporanea como estrategia didactica para el desarrollo de lateralidad en
nifios de preparatoria

¢ Diagnosticar los parametros mas relevantes de la pedagogia de la danza
contemporanea como estrategia didactica para el desarrollo de lateralidad en
nifios de preparatoria

® Proponer un recurso didactico de la danza contemporanea como estrategia
pedagogica para el desarrollo de lateralidad en nifios de preparatoria



CAPITULO I: MARCO TEORICO

En la educacion es muy importante desarrollar cierto tipo de habilidades como por ejemplo
la motricidad fina y gruesa, que ayuda a que el ser humanos manejar musculos y alcanzar
diferentes hitos con forme a la edad en la se encuentran; la coordinacion, que permite
mover de manera sincronizada todos los musculos que sean necesarios para poder realizar
una accion en especial; ademas de la lateralidad, la cual fundamental para que se desarrolle
un correcto aprendizaje de lectoescritura y organizacion de las referencias espaciales
izquierda y derecha. Segun Méndez (2010), la lateralidad mal establecida presenta
dificultades en el aprendizaje principalmente en la educacion primaria, ya que en esta edad
es cuando se pone a prueba evaluaciones de lateralidad los cuales suelen coincidir con los
inicios para la empezar con la lectoescritura.

En un sinfin de investigacién que buscan estrategias para el desarrollo de lateralidad se
hace mencion de la aplicacion de actividades lddicas, con las rondas de juegos, ejercicios
de fisicos, pero sobre todo se ha tratado de experimenta con la danza, ya que al ser la danza
un tipo de arte corporal permite que las personas experimente con su cuerpo, para inventar
movimientos que encajen con la musica mismos que al seguir una secuencia, y al aumentar
pasos, pueden crear una coreografia y contar una historia o solo expresar ciertos sentimos
al bailar. Ademas de que se desarrollan ciertos tipos de habilidades motrices, tal y como lo
ha estado evidenciando Alexandra Lema Guallasamin con su investigacion.

Alexandra Lema Guallasamin con su investigacién titulada La danza y su incidencia en el
desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 6 afios; con la cual busca demostrar que la danza
tiene una gran incidencia en el desarrollo de lateralidad, para poder evidencias esto ella
aplico una ficha de observacion, compuesta por 15 items con una escala de Likert directa y
disefio un formulario que se acoplaba al estudio realizado. Esta prueba le permitié
identificar las habilidades y destrezas que los nifios ya dominaban y las que todavia no
lograban dominar. Cabe destacar que el proceso de investigacion se aplicé y se ingenid
para una modalidad virtual.

Para finalizar la investigacion se realizdé nuevamente un test, el cual permitié evidenciar los
avances de los nifios, logrando concluir que la danza es un mecanismo como asi lo
determino Alexandra Lema, apropiado para el desarrollo de lateralidad, y mucho menos si
se la aplica de manera lddica, dinamica y divertida. Como ya se hizo mencién la
investigacion fue un proceso virtual, proceso que se llevo a cabo sin ninguna novedad y
que permitioé generar un curso virtual de aprendizaje significativo en los nifios, en donde el
eje principal fue la danza y también una estrategia pedagogica que favorece el desarrollo



de la espontaneidad de los nifios, ejecutando movimientos laterales, corporales, de
orientacion y ademas coordinacion.

Por otra parte también hace mencion de que el hecho de ofrecer un curso virtual de
aprendizaje, presento algunas limitaciones para poder llegar a obtener la atencion de los
estudiantes, lo que nos hace llegar a la reflexién de que si se hace la aplicacién de la danza
como una herramienta para el desarrollo de lateralidad de manera presencial se van a tener
resultados mucho mas favorables, ya que al ser un proceso presencial, permite el contacto
con los estudiantes y por otra parte permite una mejor observacion del avance del proceso
de desarrollo de habilidades motrices.

En otro ejemplo se puede hacer mencion de la investigacion realizada por Marroquin
Paredes Andrea Lizbeth, quien se propuso a investigar y desarrollar estrategias
pedagodgicas que funcionan en el desarrollo de lateralidad, partiendo de que noté que en los
nifios la educacion inicial es muy importante, por ende deben existir docentes conscientes y
capacitados para aplicar estrategias pedagdgicas, ademas de que estos puedan escoger entre
las muchas estrategias didacticas, seleccionando asi una estrategia que se adapten a las
necesidades educativas de sus estudiantes. Es asi como se ha encontrado en la necesidad de
investigar y proponer estrategias que funcionan mejor al momento del desarrollo de
habilidades en los pequefios infantes.

Por lo planteado anteriormente Marroquin Andrea ha desarrollado la investigacion titulada:
Estrategias pedagogicas para el desarrollo de la lateralidad en educacion inicial de nifios de
3 a 4 afios. En donde su objetivo principal es analizar las diferentes estrategias eficaces
para el desarrollo de la lateralidad, para finalmente proponer técnicas pedagdgicas que
ayuden al desarrollo de lateralidad. Asi es como llega a experimentan con algunas
actividades lidicas como el juego, la danza y rondas. Justificando que el desarrollo de la
lateralidad en la educacién inicial es un tema muy importante de tratar y que no se esta
tratando con la seriedad necesaria.

Es asi como para el desarrollo de la investigacion se utiliza un enfoque cuantitativo,
utilizando un método deductivo. Gracias a el test de Harris y se realizé una encuesta a los
docentes. Con la aplicacién de estos dos instrumentos de investigacion se logré determinar
que los docentes si aplican ciertas estrategias pedagogicas, pero no se las aplica de manera
correcta y tampoco cumple con las necesidades de los estudiantes, aparte de que los
docentes tienen una informacién distorsionada y equivocada sobre la metodologia que
deben aplicar, y gracias a la observacién con el test de Harris se logr6 identificar que los
nifios no tiene definida su lateralidad, dando asi una pauta para proceder con la eleccién de



las estrategias que se consideran adecuadas para ayudar al proceso de desarrollo de
lateralidad.

Finalmente pudo concluir que la aplicacién de las actividades ludicas permite fortalecer el
proceso de desarrollo de lateralidad en los nifios. Desarrollando una guia metodologica
titulada: Guia metodologica sobre estrategias pedagogicas para desarrollar la lateralidad.
Con la cual busca orientar a los docentes y proponer algunas actividades que funcionan al
momento de desarrollar la lateralidad, mostrando paso a paso la correcta manera de
aplicacion de ya mencionadas estrategias; cada una de las actividades propuestas cuentan
con un titulo, objetivos, descripcion por parte de aplicacion, tiempo, materiales y ejemplos.
Esta guia didactica se desarroll6 gracias a la investigacion ejecutada, mostrando asi que las
actividades lidicas favorecen y apoyan al docente al momento del desarrollo de
habilidades laterales, y hay que tener en cuenta que entre una de las estrategias esta la
danza como herramienta, mostrando la pauta para poder proceder con la investigacién que
se esta realizando.

Pedagogia, estrategia y didactica

Teniendo en cuanta que la pedagogia se trata de aquella ciencia social que se enfoca en
investigar y reflexionara a cerca de la educacion, teniendo como objetivo analizar,
planificar desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje, tratando de
mejorar la realidad educativa en sus diferentes ambitos. Rubia (1986) resalta que una
pedagogia se construye con aportes de varios profesionales educadores, quienes piensen
que la educacion puede cambiar para mejor; ciertos aportes y contenidos constituyen un
conjunto de materiales que fueron pensados para ser empleados por maestros y educadores.

La pedagogia de la danza contempordnea

La pedagogia de la danza contemporanea es un enfoque de ensefianza que se centra en el
desarrollo técnico, artistico y creativo del estudiante de danza. A diferencia de las formas
de danza mas tradicionales, como el ballet clasico, la danza contemporanea no tiene un
conjunto definido de pasos o técnicas y fomenta la expresion individual y la
experimentacion. En la pedagogia de la danza contemporanea, los estudiantes son
alentados a explorar diferentes formas de movimiento y expresion corporal. Se les anima a
experimentar con la improvisacion y a desarrollar su propio estilo de movimiento. La
técnica de la danza contemporanea se enfoca en el uso de la columna vertebral y en el uso
del peso y la gravedad para crear movimiento fluido y expresivo.

Existen varios pedagogos y coredgrafos importantes en el ambito de la danza
contemporanea que han influido en la pedagogia y en la practica de esta forma de danza. A
continuacion, se presentan algunos de los pedagogos mas relevantes en la danza
contemporanea:



Tabla 1

Aportes de pedagogos

Pedagogo

Aportes

Martha Graham

Fue una de las figuras mas importantes en el desarrollo de la
danza contemporanea. Fund6 la Martha Graham Dance
Company en 1926 y desarroll6 su propia técnica de danza,
conocida como la técnica de Graham, que se enfoca en la
respiracion, la contraccion y la liberacion del cuerpo.

Merce Cunningham

Fue un bailarin y coredgrafo estadounidense que desarroll6 una
técnica de danza que se enfoca en la improvisacion y en el uso
del tiempo y del espacio en el escenario. También fue conocido
por su colaboracién con musicos y artistas visuales en sus
obras.

José Limon

Fue un bailarin y coredgrafo estadounidense de origen
mexicano que desarrollé una técnica de danza que se enfoca en
la conexion entre el cuerpo y la emocion. Fundd la Limén
Dance Company en 1946.

William Forsythe

Es un coredgrafo y director de danza estadounidense que ha
trabajado con algunas de las compafilas de danza mas
importantes del mundo. Es conocido por su enfoque innovador
y experimental de la coreografia y por su capacidad para
integrar la tecnologia y la ciencia en su trabajo.

Ohad Naharin

Es un coredgrafo y bailarin israeli que ha desarrollado su propia
técnica de danza, conocida como la técnica de Gaga. Esta
técnica se enfoca en el uso de la respiracién, la conciencia
corporal y la exploracion del movimiento a través de la
improvisacion.

Nota: Esta tabla contiene alguno de los pedagogos mas relevantes de la danza
contemporanea y sus aportes.

La pedagogia suele contar con una disciplina, la cual se ocupa del estudio y la intervencion
en el proceso de ensefianza aprendizaje, teniendo como objeto de busqueda, optimizar

aquellos métodos, herramientas y técnicas que se involucran en el proceso de aprendizaje,
esa disciplina de la que se esta hablando es la didactica. La didactica busca estudiar la
dindmica, compleja y cambiante de proceso de ensefianza y aprendizaje, ademas de las
relaciones dialécticas, colectivas y personales que se establecen entre los docentes y
estudiantes. En pocas palabras se trata de aquella disciplina que permite idear métodos y
estrategias que llamen la atencion del alumno buscando estableces una conexion, de tal
manera que el estudiante logre aprender de una manera significativa.



Ahora teniendo en cuenta de que se trata la pedagogia, pasaremos a mencionar lo que
significa una estrategia; la cual se denomina un procedimiento a través del cual se toman
decisiones que de una u otra forma ayudan a acercarse a uno o mas objetivos determinados.
Pasando a hablar de la estrategia en base a la educacion, esta pasa tomar el papel de un
método y procedimiento que busca lograr un aprendizaje significativo en los alumnos,
mediante técnicas que se crearon especificamente para el docente o el estudiante.

Partiendo de esto, se puede concluir que la pedagogia busca investigar e idear nuevas
estrategias que sean didacticas, para que asi el alumno desee aprender con mas plenitud,
mostrando que existe mas de una manera de ensefiar los temas educativos, lo mismo que
pasa con la lateralidad, en donde se busca implementar otro tipo de actividades ludicas, las
cuales van a impulsar el desarrollo de lateralidad en los estudiantes de manera
significativa, buscando que no existan problemas de lateralidad a futuro. Moreno & Tejada
(2017), comprobaron que, gracias a la aplicacion de una estrategia didactica en la
educacién de los estudiantes, estos empezaron a despertar su creatividad y por ende
comenzo su desarrollo de pensamiento critico, mostrando que la utilizacion de esta permite
un gran avance en la educacion, y dando paso a la creaciéon de nuevas metodologias
didacticas.

Lateralidad

Para Lopez (2022), la lateralidad viene a ser un proceso psicolégico muy importante para
poder desarrollar, diciendo que:

La lateralidad esta determinada por la predispocion para utilizar mas de dos partes
del cuerpo u érganos del cuerpo, tales como manos, pies, ojos e incluso oidos;
consiguientemente, ello tiene relacién con la habilidad psicomotora de un lado del
cuerpo que puede ser esta la derecha o la izquierda. En ese sentido es que la
lateralidad cumple una funcién muy importante en el desarrollo de los
aprendizajes de los y las nifas de nivel inicial, por ende, haran anclaje en los
niveles mas superiores (p.22).

La lateralidad es definida por Rigal (1079) como “Conjunto de predominancias
particulares de una u otra de las diferentes partes simétricas del cuerpo a nivel de las
manos, pies, ojos y oidos”. Por otra parte, Conde y Viciana (1997), aportan con su
concepto de lateralidad como “el dominio funcional de un lado del cuerpo sobre otro y se
manifiesta en la preferencia de servirnos selectivamente de un miembro determinado
(mano, pie, ojo y oido) para realizar actividades concretas”. Mientras que para Le Boulch
(1997) la lateralidad es aquella expresién de predominio motor que se relaciona con las



partes cuerpo, ademas de integran las mitades izquierda y derecha, esto a su vez se vincula
con la maduracién de los centros sensoriomotores de uno de los hemisferios cerebrales.

Agregando que Romero (200) asegura que la lateralidad es “El predominio de un lado del
cuerpo sobre otro a la hora de realizar ciertas acciones motrices, por la dominancia del
hemisferio contrario al de uso, y como consecuencia de la maduracion del sistema nervioso
y de la experimentacion”. Es decir, se trata de la habilidad de como una persona logra
manejar, ya sea mayoritaria o completamente un hemisferio cerebral, de tal manera que
desarrolla habilidades y destrezas al momento de realizar algiin movimiento con sus
diferentes partes de cuerpo, ya sean al mismo tiempo o no.

Se debe tener muy en cuenta la edad en la que desarrolla la lateralidad tal y como lo
manifiesta Nata (2022), quien en su investigacién hace mencion de que a partir de los afios
hasta los cinco es cuando recién se activa la lateralidad y es muy preciso que se haga un
seguimiento de desarrollo de lateralidad a partir de los 5 afios hasta los 10 afios, ya que es
en este lapso de edad cuando se activa la comunicacion entre los hemisferios que
promueven el aprendizaje en el ser humano. Con lo planteado anteriormente, se puede
agregar que Parra (2019) en su investigacion menciona:

Una buena lateralidad en los nifos permitira estudiantes mas agiles para razonar,
realizar tareas, movimientos oculares adecuados y por ende con mayor rapidez en
la lectura. Superando la lectura silabica se lograra que los nifos sean individuos
con mayor seguridad ante los retos de aprender nuevas cosas (p.41)

Se deben tomar en cuenta los diferentes tipos de lateralidad que existen los cuales se
identifican como:

Lateralidad homogénea o integral. Se trata del uso preferente de un lado del cuerpo
sobre el otro, es decir misma mano, mismo ojo y pie, conociéndose como personas:

o Diestro: Cuando emplea con mas facilidad mano, ojo y pie derecho.
o Zurdo: Cuando utiliza con mas frecuencia el ojo, mano y pie izquierdo.

Lateralidad indefinida o no integral. Se trata de aquellas personas que utilizan el lado
izquierdo y derecho indiferentemente, o en algunos casos dudan de su preferencia por
algun lado.
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Ambidiestro. Se trata de aquellas personas que utilizan tanto el lado izquierdo como el
derecho, y dominan ambos lados con facilidad.

Lateralidad cruzada. Se trata cuando en la dominancia de manos y ojos existen diferentes
lados, es decir que mano, pie, oido y ojos no estan en coordinacion con un mismo lado del
cuerpo.

Lateralidad invertida. Sucede cuando una persona un uso preferente por un lado en cierta
etapa dada y sin causa aparente este pasa a emplear el lado opuesto.

Lateralidad forzada. Se trata de aquellos casos en donde una persona neurolégicamente
domina cierto lado (izquierdo o derecho), pero por cuestiones sociales o familiares, es
obligado a utilizar el lado que la mayoria domina. Un claro ejemplo son las personas
zurdas, que por creencias antiguas se ven obligados a dominar el lado derecho.

Doélera (2020), manifiesta que para que se desarrolle la lateralidad se debe pasar por las
siguientes etapas:

e Etapa pre lateral: se refiere a la aquella que se encuentra presente a rededor de los
seis meses de edad, en donde interviene la activaciéon de los dos hemisferios
cerebrales

e FEtapa pre lateral: es aquella que se encuentra presente alrededor de los seis meses
de edad. Implica la activacion de ambos hemisferios cerebrales y se ve en el uso de
ambos lados del cuerpo en posicion de reptando y gateando.

e Etapa contralateral: dentro de esta fase se puede automatizar patrones de
movimiento completos y voluntarios gracias a los avances que ha experimentado el
Sistema Nervioso Central y al funcionamiento del Cuerpo Calloso.

La danza y la danza contemporanea relacionada con la lateralidad

Se han realizado una diversidad de reflexiones acerca de la danza en este caso Zerpa
(2022) deduce que “En la educacion en Danza el cuerpo se presenta como el instrumento
principal de aprendizaje, se construyen saberes corporales pero pocas veces se reflexiona
sobre el mismo asimilandolo desde diferentes perspectivas, al servicio de la Danza” (p.
89). Ademas de tener presente el argumento de Antolinez (2014) presentado en su
investigacion, el cual dice asi:
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La danza puede utilizarse como herramienta en el aprendizaje de aspectos
histoéricos, sociales, culturales y artisticos, pero también conceptos espaciales o
temporales, un claro ejemplo de ello es la unidad didactica disenada en la que
pretendemos intervenir el proceso de lateralizacién para favorecer la afirmacion
de la lateralidad.

En su reciente investigacion Marroquin (2022), llega a la conclusion de que la danza es una
muy buena herramienta para el desarrollo de lateralidad, ya que esta permite que se trabaje
con aprendizajes significativos, ademas de que gracias a que en la danza se traba con
expresion corporal, se puede decir que existe familiarizacién con la ubicacién espacial
izquierda-derecha, ademas de que se trabaja fuertemente la motricidad fina y gruesa. Por
otra parte, al ser la danza un tipo de arte permite que estudiante experimente mediante los
movimientos todo tipo de coordinacién y desarrollo de lateralidad.

Lema et al (2022), menciona que:

La danza es un mecanismo de desarrollo apropiado de la lateralidad,
especialmente cuando las actividades son aplicadas de manera ltdica, dinamica y
divertida. El curso virtual generé un aprendizaje significativo en los nifios, siendo
eje principal la danza, una estrategia pedagogica favorable para desarrollar la
espontaneidad de los nifios, involucrando movimientos laterales, corporales, de
orientaciéon y coordinacion (p.25).

Si bien la danza viene a ser un concepto sumamente amplio, que abarca una diversidad de
géneros musicales y dancisticos, y todos son muy practicos a lo hora de practicar ciertos
tipos de destrezas motrices, corporales, de coordinaciéon, entre otras. Se ha hecho la
eleccion del tipo de danza que, ademas de permitir desarrollar las destrezas ya
mencionadas, hace que el bailarin despierte su creatividad al maximo y deje volar su
imaginacion, se trata de la danza contemporanea. Montes (1987) en su libro titulado
“Danza contemporanea” resalta datos historicos como que en “1975 se crea
definitivamente, en el Institut del Teatre, un Departamento de Danza Contemporanea y se
celebran varios certamenes de danza, dedicadas a la presentacién de nuevos grupos. Este
hecho permite formar técnica y escénicamente nuevos bailarines” (p. 35).

Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente Calder6n (2022) en su investigacion
llega a la siguiente reflexion:

"En una sociedad tan diversa como en la que vivimos urge desarrollar relaciones
basadas en respeto y valoracién." Generar didlogo, reflexiéon y cuestionamientos
en base a la cultura se vuelve un punto de partida para lograr una sociedad ética.
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Por su parte, la danza contemporanea reconoce la misma necesidad dentro de su
disciplina y especificamente en el campo de la creacion escénica. Al respecto, se
postula la interculturalidad como un enfoque en la creacién de obras de danza
contemporanea (p. 2).

Si bien la danza representa un movimiento cultural artistico, el cual rescatada culturas y
tradiciones de un pueblo o pais, fortaleciendo ciertos aspectos éticos culturales, con el
objetivo de concientizar a los bailarines y los estudiantes. Es vital saber que gracias a la
disciplina la danza contemporanea, se puede educar y concientizar al bailarin, formando asi
un ambiente de crecimiento en valores, ademas concientizacion y respeto por las diferentes
muestras artisticas, especialmente aquellas que buscan educara a las personas a cerca de un
echo cultural o aquellas que tratan de rescatar ciertos valores humanos.

Por lo ya antes mencionado se puede rescatar que la danza contemporanea pasa a
evolucionar como un tipo de danza libre, la cual permite que el bailarin se exprese de
corporalmente, pasando a ser una danza un poco mds expresiva y sumamente emotiva.
Calderon (2022), opina que:

La danza contemporanea no sigue una sola linea, sino que experimenta nuevas
formas de bailar, pensar y crear. Asimismo, se entiende que no fue ajena al
contexto, buscé el diadlogo entre las diversidades en la sociedad y el arte, lo cual
lleg6 a distinguir esta danza de las demas danzas académicas.

La danza contemporanea puede ayudar a la lateralidad de varias maneras:

Fortalece los miisculos laterales del cuerpo. La danza contemporanea incluye
movimientos laterales que ayudan a fortalecer los musculos del cuerpo y a mejorar el
equilibrio y la coordinacion.

Desarrolla la conciencia corporal. Al bailar, los bailarines deben ser conscientes de su
cuerpo y de sus movimientos en todo momento. Esto les ayuda a desarrollar una mayor
conciencia corporal y a mejorar su lateralidad.

Mejora la percepcion espacial. La danza contemporanea también involucra movimientos
en el espacio, lo que ayuda a mejorar la percepcion espacial de los bailarines. Esto puede
ser especialmente beneficioso para aquellos con problemas de lateralidad.

Aumenta la agilidad. La danza contemporanea también requiere agilidad y rapidez de
movimientos, lo que puede mejorar la lateralidad y el equilibrio de los bailarines.
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Ya que la danza contemporanea tiene tantos beneficios, ha habido muchas personas que
han utilizado a esta danza para descubrir estrategias que permitan una buena formacién de
un bailarin y es por eso por lo que se han metido en la exploracion de la lateralidad y han
trabajado con esta en muchas de sus obras, aportando con sus descubrimientos.

Tabla 2

Comparacion de aporte de corografos y bailarines de danza contempordnea

Autor

Aportes

Conclusion

Martha Graham

Se considera una de las pioneras de
la danza contemporanea y una de
las coredgrafas mas influyentes del
siglo XX. Graham utilizo la
lateralidad en sus coreografias
como una forma de explorar la
psicologia humana y las emociones.

Gracias a que la danza contemporanea
es un estilo de danza libre, funciona
perfectamente  al  desarrollar la
lateralidad ya que esto logra que el
estudiante se explore a si mismo,
explore sus percepciones y experimente
con movimientos corporales.

Merce
Cunningham

Este bailarin y corebgrafo es
conocido por su enfoque en la
aleatoriedad y la improvisacion en
la  danza. En sus obras,
Cunningham a menudo utilizo la
lateralidad como un medio para
explorar nuevas formas de
movimiento y ritmo.

Aqui se pudo evidenciar como la danza
ayuda a que los estudiantes logren
coordinar sus movimientos con la
musica.

Pina Bausch

Esta  coreografa alemana es
conocida por sus espectaculos de
danza teatral que combinan
elementos de la danza
contemporanea, el teatro y la
performance. Bausch utiliz6 la
lateralidad como una forma de
explorar la vida cotidiana y las
relaciones humanas.

Si bien la danza contemporanea permite
que el estudiante se conozca asi mismo
de manera personal, y al mismo tiempo
logra que este desarrolle nociones
basicas motrices, ubicacion y
desplazamiento espacial, esto va a
lograr que la autoestima en el estudiante
se fortalezca, por ende, va a estar
preparado para relacionarse
socialmente.

William Forsythe

Este  bailarin 'y  coredgrafo
estadounidense es conocido por su
enfoque en la técnica y la precision
en la danza. Forsythe ha utilizado la
lateralidad en sus obras como un
medio para explorar las relaciones
espaciales y las dinamicas de

grupo.

La danza contemporanea y la lateralidad
encajan tan perfectamente que cuando
se elaboran estrategias relacionando a
estas dos es mas que seguro que existan
resultados positivos, en donde un nifio
resulte desarrollando su sentido de
ubicacion espacial, nociones basicas,
entre otras.

El aporte pedagbégico de Ohad

Cunado un bailarin explora sus
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Naharin radica en su método de movimientos corporales, tiende a crear

ensefianza Gaga, que enfatiza la conciencia a cerca de los mismos,
Ohad Naharin escucha interna, la libertad de estimulando asi su conciencia corporal

movimiento y la exploracion dando paso al desarrollo y estimulacién

individual. Su  enfoque ha de lateralidad en los mismo

transformado la forma en que se

ensefla y se experimenta la danza

contemporanea, y ha empoderado a

los bailarines para que desarrollen

su propio lenguaje corporal y

expresivo.

Nota: esta tabla muestra los beneficios que trae la danza contempordnea para el
desarrollo de lateralidad.

Estos son solo algunos ejemplos de los muchos bailarines y coredgrafos contemporaneos
que han utilizado la lateralidad en sus obras. Cada uno de ellos ha contribuido de manera
Unica y significativa a la evolucién de la danza contemporanea y ha explorado la
lateralidad de diferentes formas y en diferentes contextos. En resumen, la danza
contemporanea puede ayudar a mejorar la lateralidad a través de la fortificacion de los
musculos laterales, el desarrollo de la conciencia corporal, la mejora de la percepcion
espacial y el aumento de la agilidad.

Influencia de la lateralidad en los problemas de aprendizaje

La lateralidad, es decir, la preferencia por el uso de un lado del cuerpo sobre el otro es
importante para la realizacion de muchas actividades cotidianas, como escribir a mano o
usar tijeras. En general, la mayoria de las personas tienen una preferencia por el uso de una
mano para escribir y otras actividades que requieren habilidades manuales finas, y esta
preferencia generalmente se establece durante la infancia. Pero si un nifio tiene una
disyuncion lateralidad, es decir, no tiene una preferencia clara por el uso de un lado del
cuerpo sobre el otro, puede tener dificultades para realizar actividades que requieren de la
lateralidad, como escribir a mano o usar tijeras. Esto puede afectar su capacidad para
aprender y realizar tareas escolares, y puede llevar a frustracion y bajo rendimiento en la
escuela.

Si no existe un desarrollo de lateralidad adecuado en los nifios, pude ser que existan
dificultades de aprendizaje. Banda (2020) sefiala que la lateralidad en el aprendizaje de los
nifios y nifias que suelen presentar problemas, provocan frustracion por parte de los nifios y
los padres, causando un problema cada vez mas grave; también menciona que los nifios
zurdos tienen pausado su aprendizaje ya que algunos casos presentan un alto porcentaje de
problemas de lecto-escritura.
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El mal desarrollo de lateralidad puede afectar negativamente el rendimiento escolar de los
nifios en varias areas. Algunos efectos potenciales incluyen:

Dificultad para escribir. Los nifios que tienen problemas para determinar cudal es su mano
dominante pueden tener dificultad para escribir de forma legible y rapida. Esto puede
dificultar la realizacion de tareas escolares que involucren la escritura a mano, como el
llenado de formularios o la realizacion de examenes.

Problemas de atencion. Los nifios que tienen problemas para determinar cudl es su lado
dominante pueden tener dificultad para concentrarse en tareas escolares. Esto puede hacer
que sea mas dificil para ellos aprender y retener informacion.

Dificultad para participar en actividades fisicas. Los nifios que tienen problemas para
determinar cudl es su lado dominante pueden tener dificultad para participar en actividades
fisicas en el aula, como lanzar una pelota o usar tijeras. Esto puede limitar su participacion
en actividades escolares y dificultar su aprendizaje.

Problemas de coordinacion. Los nifios que tienen problemas para determinar cual es su
lado dominante pueden tener problemas de coordinacion y equilibrio, lo que puede afectar
su rendimiento en actividades fisicas y deportivas.

Dificultad para realizar tareas. Los nifios que tienen problemas para determinar cudl es
su lado dominante pueden tener dificultad para realizar tareas que requieren la utilizacion
de ambas manos de forma coordinada, como ensamblar piezas de un rompecabezas o jugar
a videojuegos.

Sin embargo, es importante mencionar que la lateralidad por si sola no suele ser la causa de
problemas de aprendizaje mas amplios. Los problemas de aprendizaje pueden tener
muchas causas diferentes, y es importante evaluar a cada nifio de manera individual para
determinar la causa exacta de sus dificultades. Si sospechas que tu hijo tiene problemas de
aprendizaje, es importante que lo consultes con un profesional de la salud mental o con un
especialista en trastornos del aprendizaje, que podran ayudar a determinar la causa de las
dificultades de tu hijo y a encontrar un tratamiento adecuado.
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La danza y lateralidad; y su influencia en la educacion

En su reciente investigacion Roa y Perico (2020), llegan a la conclusion de que la
lateralidad vine a ser:

Un factor de relevancia, el cual se le debe dar una mayor relevancia en los
primeros grados académicos, pues es donde el menor de edad inicia a reforzar su
motricidad permitiendo a todas las personas que pueda influir en su optima
adquisicion conocer los beneficios y problemas que puede acarrear cada una de
ellas ya que también progresa su capacidad para comunicarse, y de ser detectado
a tiempo se muestre motivado a aprender, con la finalidad de tener una circulo de
apoyo el cual alerte a los profesionales de la salud, ante cualquier sospecha de una
mala adquisicion o como método de intervenciéon ante posibles trastornos de
aprendizaje (p. 31).

Sugiriendo que la aplicacion de métodos significativos en el desarrollo de lateralidad nos
da una forma de evitar futuros trastornos de aprendizaje en los estudiantes. Orozco (2022),
hace el llamo a implementar actividades lidicas y recreativas en las clases para un buen
progreso de lateralidad en los estudiantes, resaltando que este tipo de actividades permiten
que el estudiante aprenda mientras se divierte, el problema es que no siempre los docentes
estan dispuestos a realizar este tipo de actividades ya que no cuentan con un recurso
pedagdgico que les permita sobrellevar este tipo de actividades.

Paulido & Leafio (2019). Recomiendan profundizar la pedagogia de la danza, en el
desarrollo de habilidades motrices, ya que en su investigacion realidad, pudieron observar
un gran avance en sus estudiantes gracias a la danza. Es asi como Abellan (2021), gracias a
su mas reciente investigacion, pudo concluir que:

La practica de la danza académica durante la etapa de Educacion Infantil podria
mejorar la psicomotricidad fina, gruesa y el aprendizaje del esquema corporal. Los
resultados revelaron un peor funcionamiento del grupo que no la practicaba y una
correlacién entre todos los tipos de motricidad, por lo que todas estas tareas
podrian jugar un papel fundamental para adquirir adecuadamente los contenidos
propuestos en el curriculum escolar en cuanto a area de conocimiento de si mismo

(p. 35).

La danza puede ser una forma efectiva de mejorar la lateralidad de una persona y de
desarrollar la coordinacién y el equilibrio. La lateralidad se refiere a la preferencia por el
uso de un lado del cuerpo sobre el otro, y es importante para la realizacion de muchas
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actividades cotidianas. La mayoria de las personas tienen una preferencia por el uso de una
mano para escribir, por ejemplo, y esta preferencia generalmente se establece durante la
infancia. La danza puede ayudar a mejorar la lateralidad de varias maneras. En primer
lugar, algunos estilos de danza requieren que los bailarines cambien constantemente de
lado, lo que puede ayudar a desarrollar la lateralidad y la capacidad de cambiar de lado de
manera natural y fluida. Ademas, algunos movimientos de danza requieren la coordinacion
de ambos lados del cuerpo, lo que puede ayudar a mejorar la lateralidad y la coordinacion
general.

Con respecto a lo plantado anteriormente se puede decir que la daza al ser una expresion
artistica corporal establece el desarrollo corporal y motriz en los estuantes que practican la
misma, facilitando asi el desarrollo de las funciones psicolégicas basicas para la lateralidad
y motricidad. Garzén (2018) aporta con cuatro contenidos fundamentales los cuales son:

o Coordinacion psico-orgdnica de movimiento: se caracteriza por el hecho de
que desarrolla la parte fisica del nifio que es fuerza, potencia, velocidad, entre
otras cosas.

o Coordinacion motora perceptiva: estd a cargo de todas las funciones
motoras a nivel cognitivo, tales como esquema corporal, lateralidad, orientacion
espaciotemporal y direccionalidad.

o Coordinacion motora expresiva: dentro de este aspecto se incluye el
lenguaje corporal y el lenguaje expresivo, tanto verbal como escrito.
o Coordinacion psicomotora: aborda estrategias en los niveles social,

recreativo, competitivo y lidico.

En cuanto a su influencia en la educacién, la danza puede ser una actividad muy
beneficiosa para los nifios y puede tener un impacto positivo en su aprendizaje y
desarrollo. Algunos estudios han demostrado que la danza puede mejorar la memoria y la
atencion, asi como la capacidad de resoluciéon de problemas y la creatividad. Ademas, la
danza puede ser una actividad divertida y estimulante que puede ayudar a motivar a los
nifios y a mantener su interés en el aprendizaje. Si estas interesado en incluir la danza en la
educacion de los nifios. Nata (2022), en su reciente investigacién llega a la reflexion acerca
de la danza y es asi como menciona que:

La danza no se entiende como una técnica sino como un medio para ayudar a
conectar el tiempo y el espacio de los estudiantes. La danza se sugiere como un
juego dentro de la educacion primaria para que los nifnos puedan marcar el ritmo,
compartirlo con sus companeros para mejorar la convivencia entre ellos, para
acercarse a su direccion en un espacio que usa la musica como mecanismo
compuesto por rondas. (p.10).

18



La danza influye de buena manera en la educacién, ya que por una parte permite que los
estudiantes se puedan desarrollar en su entorno social y de aprendizaje, rescatando valores
como el respeto, compafierismo, solidaridad, empatia, disciplina, compromiso entre otros.
Por otra parte, también aporta con impulso de creatividad y movimientos corporales,
mismo que facilitan el desarrollo de habilidades motrices finas, gruesas y literalidad. Pero
por otro lado cuando un nifio tiene una disyuncion lateralidad, es decir, no tiene una
preferencia clara por el uso de un lado del cuerpo sobre el otro, puede tener dificultades
para realizar actividades que requieren de la lateralidad, como escribir a mano o usar
tijeras. Esto puede afectar su capacidad para aprender y realizar tareas escolares, y puede
llevar a frustracion y bajo rendimiento en la escuela.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Tipo, nivel, disefio y enfoque de la investigacion

Cabe destacar que la investigacion ha sido

Tipo de Investigacion

El estudio desarrollado viene a estar enlazado con la investigacion descriptiva a la ciencia
aplicada. Se trata esencialmente de todas aquellas ciencias de investigacion que ofrece una
vision mas precisa sobre temas 0 sucesos que estan aconteciendo, de tal manera que se
concluya con un andlisis profundo. Buena parte de la tecnologia que se desarrolla es
producto de la ciencia de estudio que tiene como finalidad definir, clasificar, catalogar o
garantizar el objetivo de estudio. También, Muguira (2021) indic6 que a la investigacion
descriptiva también se conoce como método de investigacion observacional teniendo en
cuenta que ninguna de las variables que forman parte del estudio esta influenciada, y se
comprende como un tipo de investigacion que ayuda al investigador a caracterizar ciertos
temas, en ciertos casos se la utiliza para validar las condiciones existentes.

Al respecto del tipo de investigacion descriptiva y su enlace con el tema que se va a llevar
a cabo en el desarrollo de la actual investigaciéon acerca del desarrollo de lateralidad, se
puede decir que encajan perfectamente ya que lo que se busca es proponer a la danza como
una herramienta para el desarrollo de lateralidad. Segin lo comentado, se puede concluir
que el tipo de investigacién fue aplicada por los métodos que utiliza y a la conclusién a la
que conduce con sus procesos, logrando que el proceso de investigacion vaya
correctamente enfocado al resultado que se desea alcanzar.

Ademas de utilizar la investigacién bibliografica, la cual ha permitido reunir y comparar
los conceptos necesarios para la ejecucion de la investigacion, ofreciendo una visién mas
amplia acerca del tema, ademas de aportar con resultados y propuestas de diferentes
cientificos e investigadores. La investigacion es sumamente importante ya que es aqui en
donde un trabajo toma importancia y credibilidad, porque mediante esto se estan
demostrando evidencia de lo que se esta investigando es veridico y valido, pero es si, hay
que tener muy en cuenta las notar de investigacién y la estructuracién y utilizacién correcta
de este tipo de investigacién[ CITATION Mor14 \I 3082 ].

Como ya antes se menciond, la investigacion bibliografica permita comparar distintos
conceptos y analizar cada una de las conclusiones a la que se han llegado por medio de
investigaciones similares, ademas de proporcionar informacién consistente a cerca de ,os
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temas que se van a tratar, en el caso de la danza es necesario analizara este tipo de
contenido bibliografico ya que asi se puede llegar a un concepto a cerca de la misma,
complementando la busqueda de estrategias que se relacionen con la lateralidad y la danza.

Por otra parte, es muy necesario mencionar que el método de investigacion del cual va
enlazado es el método inductivo, ya que este método permite investigar y generar teorias
por medio de la observaciéon, partiendo de lo particular a lo general basandose en casos
particulares para poder inferir patrones, regularidades o principios generales (Andrade F.,
et al., 2018). De tal manera es necesario el uso de este método de investigacion, ya que el
objetivo es crear un tipo de estrategias para el uso de ciertos casos que sean similares a los
casos investigados.

En resumen, el método inductivo es justificable en una investigacion cuando se busca
generar teorias, explorar fendmenos poco conocidos, comprender contextos complejos o
utilizar un enfoque cualitativo. Permite partir de la observacion de casos particulares para
inferir patrones o regularidades, lo que puede enriquecer el conocimiento y abrir nuevas
lineas de investigacion. Sin embargo, es importante reconocer que el método inductivo
tiene sus limitaciones y que los resultados obtenidos deben ser contrastados y validados a
través de otros métodos y enfoques.

Nivel de la investigacion

La investigacion fue de nivel o alcance descriptivo, este tipo de estudio se establecid
mediante el andlisis enfocado en determinar la pedagogia de la danza como estrategia
didactica para el desarrollo de lateralidad. Adicional a ellos se utilizé el método de
observaciéon cualitativa, afirmando asi que en este nivel de estudio se resefian las
caracteristicas o rasgos de la situacion o un fenémeno objeto de estudio. Aunado a esto, la
guia de observacion, en donde se recopilara datos que serviran para el desarrollo de la
propuesta, como resultado de la investigacion.

Ademas, es considerado un estudio relacional, dado que conlleva a la comparacion de
hipotesis, ademas de que sus variables estan armoniosamente vinculadas (Investigacion,
2020). Finalmente, por el periodo en el que se realiz6 la investigacion es considerado
transversal, ya que se realiz6 una observacién de las variables vinculadas entre si.
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Disefio de la investigacion

La investigacién fue de un disefio no experimental, este disefio se caracteriza por que no
existe una manipulacion de las variables por parte de los investigadores, en donde el
investigador se limita a observar, se obtienen datos de forma directa y se pasan a estudiar
posteriormente (Hernandez et al., 2018). Por ello, en este disefio lo que se buscé hoy es
observar cierto tipo de fenémenos que ayudan o limitan al estudiante a desarrollar
correctamente su lateralidad.

Dentro de este marco, esta investigacion viene a enforcarse en la necesidad que presentan
los estudiantes al no desarrollar correctamente sus habilidades motrices. Por lo que la
investigacion no experimental va a permitir observar el ambiente de clases y enlistar las
inconsistencias que hacen que los nifios no logren emprender en el mundo de la lateralidad,
pasando asi a contrastar los diferentes puntos observados.

Enfoque de la investigacion

El enfoque que se aplico fue cualitativo, dado que este enfoque permite analizar y recopilar
datos no numéricos para poder comprender conceptos, opiniones o experiencias, tratando
de explicarlo a través de la aplicacion de métodos y técnicas (Sanchez, 2019). Ademas de
que este enfoque va a permitir la correcta observacion y la aplicacion de métodos
adecuados segtin las necesidades educativas que se llegaron a observar.

Poblacion de estudio

La poblacion por eleccién del autor sera de 15 estudiantes, de preparatoria, de la Unidad
Educativa Fiscomisional San Francisco. La institucion se encuentra ubicada en el canto
Ibarra de la provincia de Imbabura.
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION
Indicadores 1y 2

El estudiante:

Cumple con las indicaciones establecidas
* Se compromete con las actividades e insiste hasta lograr concretar una
accion determinada

. Indicador 1: Cumple con las indicaciones establecidas
E'(gyaldor 2: Se compromete con las actividades e insiste hasta lograr concretar una accion determinada

11
9
W Indicador 1
6 m Indicador 2
| I
Si No

Con respecto al indicador uno se puede concluir que un poco mas de la mitad de los
estudiantes observados cumple con las indicaciones que se establecen, mientras que en el
caso del indicador numero dos los estudiantes que logran cumplirlo son la mayoria. Lo que
lleva a la conclusion de que la mayoria de los nifios cumplen con las actividades dictadas
por el docente; y de la misma manera la mayoria de los nifios perseveran hasta lograra
cumplir con la accion establecida por el docente.
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Discusion

El cumplimento de cierto tipo de indicaciones permite seguir un proceso de formacién
establecido paso a paso, Gémez D. & Nufiez O. (2007), en su investigacién llegan a la
conclusién de que si se sigue un proceso de ensefianza y se estimula al nifio o estudiante a
realizar este tipo de actividades con disciplina y comprometiéndose tanto docentes, padres
de familia y nifios en el desarrollo de este tipo de actividades se va a estimular un sentido
de responsabilidad y compromiso en el estudiante, dotando al estudiante con una mayor
capacidad para poder participar autbonomamente en actividades fisicas y psicolégicas, lo
que va a promover a futuro la adquisicion de habitos de compromiso en las diferentes
actividades que realice.

Como se ha manifestado con anterioridad el desarrollo de el sentido de compromiso en los
nifios y nifias es muy importante en el proceso de ensefianza, es aqui en donde es muy
importante destacar que para exista un adecuado desarrollo de este tipo de valor social, hay
que adecuar en lugar en donde el nifios o nifia se va a desarrollar académicamente, ya que
en la escuela es donde el nifio va a formarse culta y socialmente como una persona con
buenos valores, Rigo D. (2019), en si investigacion hace mencion de la importancia de la
escuela, destacando que para que se genere aquel valor de compromiso hay que buscar
llamar la atencién de los estudiantes con cierto tipo de actividades, ya sea en clase o0 como
deberes, buscando atrapar ese interés de los nifios por realizar estar tareas, estimulacion
siempre la participacion activa del estudiante en las actividades académicas.

Con los dos argumentos presentados, se puede rescatar la importancia del valor social del
el compromiso y como este se lo puede desarrollar desde la nifiez, siempre y cuando se
estimule este valor por medio de actividades correctamente estructuradas que motiven al
nifio a realizarlas sin ninguna dificultad, comprometiendo asi al nifio a estar presto siempre
para poder desarrollar las actividades establecidas por el maestro en la escuela o en otros
lugares en los que el estudiante se relaciones social y académicamente.
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Indicador 3

El estudiante:

Indicador 3: Trabaja de manera adecuada con sus compafieros y compaiieras

14 13
12
10 M Indicador 3
8
6
4
2
: =
0
No
o Trabaja de manera adecuada con sus compafieros y compafieras
Andlisis

Se puede evidenciar que en el indicador tres la mayor parte de los estudiantes cumplieron
con la actividad. Lo que lleva a la conclusion de que la mayoria de los estudiantes trabajan
en grupo sin ninguna complicacion.

Discusion

Que los nifios aprendan a trabajar en equipo es muy necesario, y para que esto suceda debe
existir un desarrollo de actividades con anterioridad. Fermoso D. et al. (2019), menciona
que el desarrollo de habilidades se trata de un conjunto de conductas que logran que el
individuo exprese sentimientos, opiniones y deseos con respecto a alguna situacion;
recomendando que para que esto suceda se deben implementar actividades que inciten a
los nifios a participar en conjunto con sus compafieros, esto ayuda a disminuir conductas
agresivas y desarrollar actitudes positivas que ayudan al proceso de ensefianza-aprendizaje.

El desarrollo de habilidades sociales en los nifios es muy necesario, ya que esto les permite
interactuar en su entro y en el mejor de los casos ayuda con la autoestima de estos. Pulido
J. & Shambach C. (2019), en si trabajo de investigacion resaltan que cuando existe un buen
desarrollo de habilidades sociales, permiten el desenvolvimiento de los mismo, facilitando
la relacion con sus guales, como primos hermanos y compafieros; esto permite que los
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nifios aprendan sobre si mismos, sobre su identidad y vayan formando una idea de su valor
como personas, ademas de aprender y reconocer a sus semejantes.

Es importante que los nifios aprendan a trabajar en equipo porque esto les ayudara a
desarrollar habilidades sociales y de liderazgo, a mejorar su capacidad de resoluciéon de
problemas y a aprender a colaborar con otros. Ademas, el trabajo en equipo puede
fomentar la confianza y la autoestima de los nifios al sentirse parte de un grupo y contribuir
al trabajo colectivo. También puede ayudar a los nifios a comprender mejor como
funcionan las relaciones y a desarrollar habilidades de comunicacion efectivas. En
resumen, el trabajo en equipo puede ser muy beneficioso para el desarrollo personal,
académico y social de los nifios.

Indicadores 4y 6

El estudiante:

* Realiza los pasos de baile con un gran dominio

e Participa activamente en la creacion de pasos de baile

Figura 3

Grdfico de los indicadores 4y 6

Indicador 4: Realiza los pasos de baile con un gran dominio
Indicador 6: Participa activamente en la creacion de pasos de baile
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Analisis

Con respecto al indicador numero 4: realiza los pasos de baile con un gran domino, la
mayor parte de estudiantes no lo cumplieron; mientras que en el indicador nimero 6 en
donde se observa si el estudiante participa activamente en la creacién de pasos de baile, de
igual manera la mayor parte de los estudiantes si logran cumplirlo. Lo que arroja como
resultado que la mayoria de los estudiantes participan en la creacién de pasos de baile, sin
embargo, existe una mayoria que no logra ejecutar los pasos con facilidad.

Discusion

En la mayoria de los casos los estudiantes no cuentan con la capacidad de realizar ciertos
pasos con algo de dificultad; entonces Cortez M. (2020), hace un llamado a buscar nuevas
estrategias para ensefiar danza, que no se quede en el tradicional método de aprender por
imitacion, si no que partan de las experiencias de los nifios, lo que se trata de buscar es que
se estimule una danza de estilo libre en donde el nifio despierte kimono su creatividad. Sin
embargo, no existe este tipo de baile libre, si 0o que se estimula un proceso de estimulacion
al repetir los pasos, que en parte si funciona, pero es ahi cuando un nifio empieza a tener
dificultad para ejecutar los pasos.

Tomando en cuenta lo nates mencionado, es muy necesario buscar estrategias que ayuden
al nifio a mejorar su capacidad de atencion y coordinacién, tratando de facilitar de proceso
de ensefianza-aprendizaje. Estupifian et al. (2019), realizo una investigacion a partir de un
baile tradicional, lo cual le permiti6 despertar ese interés historico social en los nifios,
ademas de contar con un mejoramiento en la coordinacion y la ubicacién espacial, lo que
nos da como evidencia que la danza puede ser ensefiada desde diferentes aspectos, pero es
mucho mejor si se la relaciona con experiencias de los nifios.

Para que un nifio realice y cree pasos de baile, es muy necesario estimular su sentido de
creatividad, ademéas de ensefiar a través de experiencias. Esto puede llevar a una mayor
confianza y seguridad en si mismos, ademas de adquirir una mayor habilidad para seguir el
ritmo y la musica. También puede ser una forma de expresion creativa y de disfrutar el
movimiento y la musica. Realizar pasos de baile con dominio puede ser una actividad muy
gratificante y divertida para un nifio.
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Indicadores 5y 7

El estudiante:

e Maneja correctamente los gestos y utiliza correctamente manos y pies

e Realiza ejercicios de simetria corporal logrando identificar las partes que
conforman el lado izquierdo y derecho del cuerpo

Figura 4

Grdfico de los indicadores 5y 7

Indicador 5: Maneja correctamente los gestos y utiliza correctamente manos y pies
Indicador 7: Realiza ejercicios de simetria corporal logrando identificar las partes que conforman el lado izquierdo y derecho del cuerpo
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Andlisis

Con respecto al indicador 5, se puede evidenciar que la mayor parte de nifios, no logran
manejar correctamente los gestos y el uso correcto de manos y pies con respecto al baile.
También, en el indicador 7 la mayoria de los estudiantes, no logran realizar ejercicios de
simetria corporal. Lo que significa que los nifios aun encuentran cierta dificultad para
diferenciar el lado derecho del izquierdo, evitando que logren ejecutar movimientos
corporales en los que utilicen tanto manos como pies.

Discusion

El gesto y la combinacién manos y pies en el baile, viene a ser algo muy importante ya que
este ayuda expresar ciertos sentimientos e incluso representar una accién, es decir este
permite que el paso de baile refleje aquello se quiere expresar. Para los nifios es un poco
dificil desarrollar este tipo de habilidad, ya que se trata de coordinar mano y pie, para
poder ejecutar un paso. Espafiol & Rivera (2000), en si investigacién llegaron a la
conclusién de que para que los nifios realicen cierto tipo de gestos se debe logran un
desarrollo interpersonal en los nifios, ya que esto les permitird conocerse a si mismo, de tal
manera que lograran comunicar mediante gestos aquello que quien decir o sienten.
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La ejecucion de pasos con coordinacién va a presentar siempre una dificultad para los
nifios, entonces es aqui cuando los nifios van a presentar dificultades para diferencias el
lado izquierdo y el derecho; Berciano et al. (2021), han evidenciado con un pequefio grupo
de estudiantes que la aplicacion de actividades de simetria van a ayudar a los estudiantes a
estimular su cerebro para no tener dificultad de diferenciacion en los lados derecho e
izquierdo; logrando que facilidad al momento de practicar pasos de coordinacion corporal.

Para que un nifio logre desarrollar la habilidad de simetria, es necesario la aplicacién de
actividades que ejerciten al cerebro y que a la vez sean entretenidas para el estudiante,
despertando asi la habilidad mencionada antes, ademés de fortalecer la coordinacion
corporal de los mismos.

Indicador 8
El estudiante:

¢ Realiza movimientos diferencias con los lados laterales del cuerpo

F%‘Eu‘f?%‘" §: Realiza movimientos diferenciados con los lados laterales del cuerpo (un lado y otro lado)
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Analisis

Se puede evidenciar que la mayoria de los estudiantes no lograban diferenciar un lado de
otro es decir no se ubicaban espacialmente, esto llevo a la conclusion de que los
estudiantes atin no han desarrollarlo la habilidad de desplazamiento espacial, lo cual
presenta un problema de lateralidad.

Discusion

Cuando se refiere a desplazamiento lateral, el nifio debe saber desplazarse hacia sus lados
derecho o izquierdo, pero cuando esto no sucede el nifio encuentra una gran dificultad para

desplazarse; Diaz P. & Reyes C. (2018), adaptaron estrategias para poder desarrollo la
orientacion espacial y la lateralidad en los nifios y llegaron a la conclusion de que este tipo
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de habilidades deben ser cuidadosamente desarrolladas, de manera que llegue al
fortalecimiento de la funciones laterales y de orientacion espacial, para que llegue a un
aprendizaje significativo en los nifios, por otra parte también se hace mencion de que
cuando un nifio no cuenta con este tipo de habilidades es porque no se han aplicado
correctamente las estrategias o estas no ofrecen un buen resultado y en momento de aplicar
nuevas estrategias.

Por otra parte Caguana P. (2021), hace relacion de la visién con la coordinacion, y propone
que la orientacion espacial es aquella conciencia que tienen los individuos sobre si mismo
y su ubicacion en el espacio, es asi que llega a la propuesta de actividades totalmente
ludicas, la cuales cuentan con ciertos beneficios para el nifio y su desarrollo de lateralidad,
mostrando nuevamente que es muy necesario la busqueda de nuevas y beneficiosas
estrategias que ayuden con el desarrollo de coordinacién y lateralidad, permitiendo que el
nufios puedan educarse de manera adecuada.

Es muy evidente la necesidad de buscar e innovar con actividades lidicas que ayuden al
desarrollo de coordinacion y es muy importante elegir una estrategia que se adecue a las
necesidades de cada estudiante, procurando observar la eficacia de cada estrategia y los
beneficios que trae cada una, combinado aquellas que ayudando al estudiante y
descartando aquellas que no logran ningin avance en el mismo.

Indicadores 9y 10

El estudiante:

¢ Realiza ejercicios de simetria corporal identificando partes semejantes del cuerpo

¢ Baila con ritmo y coordinacion

Figura 6

Grdfico de los indicadores 9y 10

Indicador 9: Realiza ejercicios de simetria corporal identificando partes semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo del cuerpo
Indicador 10: Baila con ritmo y coordinacion

8.2 8 8 Andlisis

7,2 Se puede
;Z evidenciar
7.2 ; ; que en el
6; indicador 9 la
6.6 mayoria  de
6.4

Si No
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los estudiantes no logran realizar ejercicios de simetria corporal o en otras palabras pasos
de coordinacion corporales; por otro lado, en el indicador numero 10 la mayoria de lo
estuantes si bailan con ritmo y en algunos casos con coordinacion concordando con la
musica. Lo que lleva a conclusion de que hay que trabajar un poco mas con respecto a los
ejercicios de simetria corporal y coordinacion.

Discusion

Se sabe que cuando un nifio encuentra dificultad al momento de coordinar sus diferentes
partes del cuerpo para realizar una accion, no ha desarrollado correctamente su lateralidad,
por ende, se debe de buscar estrategias nuevas que generen un progreso en el desarrollo de
lateralidad. Mendieta (2019), ha logrado un resultado positivo al integrar los juegos tipicos
como actividades para la lateralidad y deja muy en claro que este tipo de actividades
ofrecen resultados muy favorecedores para los estudiantes.

Ya comprendido la importancia de establecer estrategias lidicas y novedosas para
desarrollar la lateralidad Lozano (2018), aporta con una comparaciéon de actividades en
donde resalta los beneficios que se obtienen con la ejecucion de cada y resaltando la
importancia de aplicar este tipo de actividades a tiempo, para que no existan
complicaciones en los nifios a lo largo de su ciclo escolar, ademas que con este tipo de
actividades se trabaja la parte social del estudiante, permitiendo que este gane seguridad y
confianza en si mismo.

La danza y el movimiento son importantes para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional
de los nifios. A través de la danza, los nifios pueden desarrollar su coordinacion, equilibrio,
fuerza muscular y flexibilidad. Ademas, bailar con ritmo y coordinaciéon puede ayudar a
los nifios a mejorar su capacidad para seguir patrones y secuencias, lo cual es importante
para su desarrollo cognitivo. También puede ayudarles a desarrollar su confianza y
autoestima al través de la expresion creativa y el trabajo en equipo.
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CAPITULO IV: PROPUESTA

Introduccion

A través del tiempo se han realizado una diversidad de herramientas pedagogicas que
permiten el desarrollo de la lateralidad, una de ellas es la danza, la cual ofrece ventajas
como desarrollo de habilidades motrices, coordinaciéon, la danza funciona como una
herramienta pedagogica para el desarrollo de lateralidad gracias a la manera en la que se
trabaja con los movimientos, y el desarrollo de motricidad, logrando que el bailarin se
familiarice con las direcciones.

La danza contemporanea se ha utilizado como una estrategia para el desarrollo de
lateralidad debido a su enfoque en la exploracién del movimiento y la libertad del cuerpo.
A través de ejercicios y técnicas especificas, los bailarines pueden mejorar su capacidad
para moverse de manera fluida y equilibrada en diferentes direcciones y planos espaciales.
Ademas, la danza contemporanea también promueve la conciencia corporal y la capacidad
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de controlar el cuerpo en el espacio, lo que puede ser beneficioso para el desarrollo de
lateralidad.

El objetivo del uso de la danza contemporanea como estrategia para el desarrollo de
lateralidad es mejorar la capacidad del cuerpo para moverse de manera equilibrada y
coordinada en todas las direcciones, especialmente en los movimientos laterales. Esto se
logra mediante la practica de ejercicios y coreografias que involucran movimientos
laterales, como giros, pasos y desplazamientos laterales. Ademas, la danza contemporanea
también ayuda a desarrollar la conciencia espacial y la capacidad de planificar y controlar
los movimientos del cuerpo en el espacio. Esto es especialmente importante para mejorar
la lateralidad en deportes y otras actividades fisicas que requieren movimientos laterales
precisos y coordinados.
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Elaborado por: Mishell Chancosa

BAILEMOS!

Guia para maestros
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INTRODUCCION

J,

A trovés del +tiempo se han realizado uwna diversidad de
herromientas pedagdgicos que permiten el desarrolle de Lla
loteralidad, wna de ellog es la danzo, Lla cual ofrece ventojas comg
desarrollo de habilidades motrices, coordinacidn, la danza funciona
como una herramienta pedogdgica para el desarrollo de lateralidad
gracias a la manera en la gue se trabaja con Los movimientos, v el
desarrollo de motricidad, legrando que el bailarin s familiarice con
lag direcciones.

La danza contemporéanea se ha utilizado como una estrategia para
el desarrollo de lateralidad debido a su enfogque en La exploracién
del movimiento y La libertad del cuerpo. A travas de ejercicios vy
técnicas especificos, los boilorines pueden mejrar su capacidad
para moverse de moarera fluida y equilibrada en diferentes
direcciores y plonos espociales. Ademas, la danza contemporanea
también promueve La conciencia corporal y Lo capacidad de controlar
el cuerpo en el espacio, lo que puede ser beneficioso para el
desarrollo de lateralidad

EL objetivo del uso de la danza contempordanea como estrategia para
el desarrollo de lateralidad es mejorar la capacidad del cuerpo
para moverse de manera eqgulibrada y coordnada en todos los
direcciones, especialmente en Log movimientos Llaterales. Esto se logra
mediante La practica de ejercicios y coresgrafias que imvolucrom
movimientos Llaterales, como gires, pasos laterales y desplazamientos
laterales. Ademas, la doanza contemporanen tambign ayuda o
desarrollar La conciencia espaciol y la copocidad de planificar vy
controlar Los movimientos del cuerps en el espacio. Esto es
especiolmente importonte para mejorar la lateralidad en deportes
y otras actividodes fisicas que requieren movimientss laterales
precisos y coordinados. Eg\
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0BJETIVOS

-Desarrollar conciencia corporal en los estfudiantes

-Mejorar [a percepcion espacial

-Ayudar al estudiante a desarrollar [a (ateralidad
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Contenido

’ Sobre la Danza contemporanea !
[ e}

@ - o
| Movimientos organicos

‘..-.

Escucha y respuesta

-

s
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LA DANZA
CONTEMPORANEA

iQué es?
_F..-“"—-—H__-

Es un estilo o tipo de danza libre, la cual
permite que el bailarin se exprese de
corporalmente, pasando a ser una danza un poco
mas expresiva y Sumamente emptiva, que
experimenta nuevas formos de bailar, pensar y
crear

Beneficios

s Fortoalece los mdsculos laterales del cuerpo (Te ayuda a
sober cual lado es izquierds y derecho; y moverte hocia ese
lada)

» Desarrolla Lo conciencia corporal. (Tu cuerpo se acostumbra a
Log movimientos)

« Mejora Lo percepcion espociol (Ahora sabras moverte por Los
lugares sin tropezar o confundirte)

o Aumenta Lo oglidad (Tu podras pararte en un pie, saltar vy
muchas cosas masg)

i Que entendiSte o cerca de este estilo de danza?

e
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Técnica de Gaga

i, Qué es?
-——"""'———.Z-—"—-l-'-_

Es wun enfoque de movimento y danza

desarrollado por el coredgrafo Ohad Naharin

—

Caracteristicas

» La técnica de Gaga Se centra en la coneXxidn entre

la mente y el cuerpo, y utiliza técnicas

improvisacién  para permitir gue Llos bailarines
exploren Su propio movimiento y encuentren nuevas
formas de moverse. Los ejercicios de Gaga pueden

mcluir  elementos de regpiracidm, Liberacidén
tensiones, apoyo muscular vy aumento de
conciencia corporal.

W )

de

de
La
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APRENDIENDO

Mira este video:
Romina.mpY

https://www. youtubecom/watch?
vaOLPTVFJQTGQ

MATERIALES Y
RECURSOS
® Lue e pase a 1o wina?

® For aue llove 10 wiwa?

* Buide oyude O V0 wiva?

® lvees U que pavad
aprEnder 4 'ediay

wecesitas ayuda?

ACTIVIDAD

Haz un dibujo en donde estés
bailande junto a la persona que
mas auieres
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Respiracion

La respiracion consciente puede ayudar a los bailarines a
ser mas creativoes y a explorar nuevas posibilidades de
movimiento. La respiracion puede ayudar a los bailarines
a conectar diferentes partes de su cuerpo y a descubrir
nuevos patrones de movimiento.
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BURBUJEO

Descripcién de la actividad

Pidales a los ninos que se sienten en un Circulo y que respiren
profundamente. Luego, pidales que inspiren profundamente y exhale el
aire en una burbuja imaginaria. Los ninos pueden hacer esto varias
veces, experimentando diferentes patrones de respiracion y formas de

exhalar.

MATERIALES Y
RECURSOS

* Parlante

* Pista musical

* Espacio fisico
amplio

PISTA MUSICAL

https://www.youtube.com/watch?

v=l/DVd3nwdaw

;SABIAS QUE?

O veSpieacion 'ETCI'E‘UH:*{] y
contvalada guede ayudar a los
nines 4 cOlmavse y veduciv 10
anSiedad Y el el oS wninos
pueden agvéndey O contvelav SU
v25pivacion Y a utilizaria como
heveOvai@nta pava veaulay SUS
Bvnotionls,

1
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RESPIRACION DE ANIMALES

Descripcion de la actividad

Pidales o los mifes que se sienten en un  Circulo y que respiren
profundameénte. Lutge, pidales que eljan un animal y que imiten su
patrdn de respiracén. Por ejemplo, pueden respirar como un perro
(jadeands) o como un gate (respirande suavemente). Los nifes putden
kacer esto warias veces, experimentando diferentes patrones de

respiracion y formas de exhalar.

MATERIALES Y
RECURSOS

« Parlante

+ Pista musical

= Espatio fisito
aripho

PISTA MUSICAL

https:/ /www .youtube.com/watch?
v=qelubB8qXzps

;SABIAS QUE?

La vespiracion profunda y
conmteolada puede ayddar a leb
wivies O clwivse y vediciv 1
ansedad y el estves. Les ninos
pueden aprendey @ cowbreoldr U
veSpirdcitn A vhlizania come
FervamiEnta pava veqular 5US
EwanCLonE S,

Pl e FE
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Aumento de la
conciencia Corporal

Lo bailarines deben sev quiados pava aue
tomen conciencia de U cuevpo  de como %€
wmueven, Utilizande la atencion Y la gevcegcion.

_ b
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-
Conociendome
retividgd

VawsoS O Qpveadis O c@vol 42 wulStvs cUlrpo, nob SEpdrdwes En q-an_'Jﬂl;
o En LoUipes A& Tve5, como SE0 comvEni@ntl "rl:ﬂli:lﬂ"flf, ColotdwoS Und
cartuiind 2n €1 FiSe Y no% YeLoTTOwmes Goleve A, Un CowPlngre not vl Q@
dibUiir €n 10 cOriUimd. Despues de que este nuestye culrfe dibvj0de
Wlwnot O ideetificor westeas evtremidddes superioves € inferiores, 2
Wdo deveche € iZquilrds d€ wieStve cuBvio.

Halerigles y

1 ¥ &l %
FELyFsos 2 beneficios
* Covtuiind
® MavcOdoves de Esta actividad va a permitir
Tz higdd que el nino se recenozia e
® ecpacio £isice identifique las distintas partes
Qwaplic de su Cuerpo, asi mismo va a

facilitar la comprension de los
lades izquierde y derecho.

3  PREGUNTA ;?

éCual es el lado derecho ?

éCual es lado izquierdo?

éCuantos manos y brazos tienes? !.i. .,}! '
—— =
>J§| |
|

i N
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El movimiento organico se refiere a la exploracién y &l uso de
patrones de movimiento naturales y fluides que surgen del
cuerpo de manera espontanga. En lugar de seguir patrones
de movimiento preconcebides o rigides, se inwita a los
pailarines a explorar su propio movimiénto orgdniCo y a
permitir que surjan movimiento$ espontangos a traves de la

improvisacion,
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YO TE AYUDO ! b

Descripcion de la actividad:

Los participantes se van a colocar en parejas y s€ turnardn para
ayudarse a estirar diferentes partes del cuerpo. Bl docente va a
dirigir la actividad, dando indicaciones a los estudiantes de les
movimientos que se van a ir realizande.

MATERIALES Y RECURSOS

« Espacie fisico amplie
= Parlante
« Pista musical

VENTAJAS Y BENEFICIOS

Se anima a los jugadores a
moverse lentamente y Con cuidade,
y @ prestar atencidn a cdmo se
siente cada estiramiento.
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° - Bocucha yivespuesta €

I

@ . .. a®f
.hﬂm&emﬂmﬂ.ﬂwﬁm Eniﬂ".!ﬂ‘r

' pavticipdntes 2 wweved 24 wespuesta a difeventes eﬁw&, .

D como 10 wilsica, @l vitwo, JaTwRSpivOCon, €1 e5pacie Y 10 m:.

¥ ton otves bailavines. La i4e@ €5 eScuchar y v2Spendey Ol cuergiﬂ

.unammqmdemdqmﬁa,mjmﬁmniwrww.

‘Qr.ni:-ﬂ o estile especifico, @
)
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EL ESPEJO

Dos nifos pueden jugar este juego. Deben enfrentarse y hacer los
mismos movimientos al misme tiempo. Uno de los nifos debe liderar los
movimientos mientras & otro nifno los sigue, Como Si estuvieranm
viéndose en un espejo. Luego, pueden intercambiar roles

MATERIALES Y

RECURSOS JRECUERDA QUE?

Awvtes vealizar cudlauiey actividad
Cisica deees imicily Con Un

« Espacio fisico amplio caiZntimitnto 2wpl2inde poy
« parlante calentar 10 cabeza Y tevminindo
* pista musical gn lo5 pies, adewds de vealizar

2stivamignte de wilscules desde
o5 gies hasta \a cabeza.

BENEFICIOS

Los nines van a explorar con

dif erentes movimientos, mientas
que estimulan su sentido de
respuesta al tratar de imitar a su
Companero.
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<Y 9 N

Movimientos ek espiral

S

Les movimientos en espiral pueden involucrar cualquier parte
del cuerpo, desde la cabeza hasta loes dedes de les pies, y
pueden ser lentos y controlades o rdpidos y fluides. Estes
movimiéntos puéden ser circulares o elipticos y pueden incluir
torsiones y giros en diferentes planos.
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EL MONSTRUO
DE LA LAGUNA

Con la cancién Bl Monstruo de la Laguna”
van a realizar movimientos Circulares con
la panza, las manos, la codera, los pies.
Tal y como dice la masica

MATERIALES Y

RECURSOS S

Awtes vealizar cualauvier actividad
fisico delo2s imicidy con Un
cAntlOwmilnto Lwpl20nde oy
caiewtar 10 caleezd y tevmininde
2n loS pies, Odewds de vealizar
estivamigato de wlscules desde
lo5 gies hasta o cabeza,

BENEFICIOS

Los ninos pueden explorar
diferentes patrones y velocidades
de movimiente en espiral para
Crear Secuencias anicas y
organiLas de movimiento,
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CONCLUSIONES

1. Ya que se ha logrado evidenciar en muchas investigaciones los beneficios que trae
el practicar danza, en especial la danza contemporanea, la cual promueve un estilo
de baile libre, que ayuda a despertar la creatividad de los nifios y ayudar al
desarrollo de habilidades motrices como la literalidad, entre otros. Una de las
habilidades motrices que resulta claramente beneficiada por la danza claramente es
la lateralidad.

2. Se concluye que la resulta ser muy llamativa y entretenida para los nifios, la danza
contemporanea incluye la exploracion del movimiento, la improvisacion, el uso del
cuerpo como instrumento expresivo, la colaboracién entre bailarines y coredgrafos,
y la incorporacion de elementos de otras disciplinas artisticas, como la musica, la
escultura y la literatura. También se presta atencién a la relacion entre el bailarin y
el espacio escénico, y se busca romper con las convenciones tradicionales de la
danza.

3. En conclusion, con la elaboracion de la guia didactica, se puede apreciar que
contiene como objetivo principal, ayudar a los docentes a desarrollar la lateralidad
en sus estudiantes por medio de ejercicios y actividades vinculados con la danza
contemporanea, esta guia cuenta con actividades ludicas y variadas, las cuales se
proponen después de haber hecho una cuidadosa seleccién, y de las que se cree
ofrecen un porcentaje alto de ayuda para los estudiantes.

RECOMENDACIONES

1. Se debe prestar mas relevancia a la investigacion acerca de las estrategias que se
van a utilizar para el desarrollo de la lateralidad de los estudiantes, ya que en los
inicios del desarrollo de la lateralidad se deben comprender bien el desplazamiento
y ubicacién espacial, destacando que los primeros afios son los mas importantes.

2. Para la seleccién de las actividades que se adaptan con alguin estilo de danza, en
este caso danza contemporanea, deben estar cuidadosamente seleccionadas,
descartando a aquellas que no ofrezcan resultados beneficiaros y acoplando
aquellas que presentan un potencial a entregar resultados significativos en el
estudiante.

3. Se recomienda adaptar las actividades que contine la guia didactica a las edades de

los nifios, ya que esta guia va dirigida a docentes que trabajen con nifios de
educacién basica preparatoria.
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ANEXOS

Matriz operacionalizacion

Tabla 3

Operacionalizacion de la variable 1

Variable Dimensién Indicadores ftems Niveles y rangos

Disciplina Responsabilidad
Compromiso
Danza Compaiierismo

Contemporanea Expresion Dominio técnico
corporal Gestos y
movimientos
Capacidad
creativa

AU RARWN =

Nota: Esta tabla muestra la operacionalizacion de la variable

Tabla 4

Operacionalizacion de la variable 2

Variable Dimension Indicadores ftems Niveles y rangos
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Nociones de 7

Lateralidad

Ubicacién superficies, 8
geografica longitudes y altitudes
Relacién de simetrias 9
Ubicacion Orientacion temporal
Temporo- orientacion espacial 10
espacial (espacio-persona)

Nota: Esta tabla muestra la operacionalizacion

Matriz de consistencia

Tabla 5

Matriz de consistencia

Problemas Objetivos Hipotesis Variables y Metodologia
dimensiones
Problema general Objetivo general: Disefio: No
¢Como proponer la Disefiar una guia Danza experimental
pedagogia de la danza metodolégica con la Contemporanea Nivel: Descriptivo

contemporanea como  pedagogia de la danza No Responsabilidad Método: Deductivo
estrategia didactica contemporanea como  Aplica Compromiso Enfoque: Cualitativo
para el desarrollo de estrategia didactica Compafierismo  Poblaciéon: 15
lateralidad? para el desarrollo de estudiantes
lateralidad en nifios de Técnica: Guia de
preparatoria en la observacion
Unidad Educativa San Instrumento:
Francisco. Rubrica
Problemas Objetivos
especificos: especificos: Lateralidad Disefio: No
¢Cuales son los Fundamentar tedrica y Nociones de experimental
fundamentos teéricos  metodoldgicamente la superficies, Nivel: Descriptivo
y metodologicos de la  pedagogia de la danza No longitudes y Meétodo: Deductivo
danza contemporanea  contemporanea como  Aplica altitudes Enfoque: Cualitativo

como estrategia para

estrategia didactica

Relaciones de

Poblacion: 15
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el desarrollo de la

lateralidad?

¢Cuales son los
parametros mas
relevantes de la
pedagogia de la danza
contemporanea como
estrategia para el
desarrollo de
lateralidad en nifios de

preparatoria?

¢De qué manera
mostrar que la
pedagogia de la danza
contemporanea ayuda
como herramienta
para el desarrollo de
lateralidad en nifios de

preparatoria?

para el desarrollo de
lateralidad en nifios de
preparatoria en nifios

de preparatoria.

Diagnosticar los
parametros mas
relevantes de la
pedagogia de la danza
contemporanea como
estrategia didactica
para el desarrollo de
lateralidad en nifios de

preparatoria.

Proponer la pedagogia
de la danza
contemporanea Como
estrategia didactica
para el desarrollo de
lateralidad en nifios de

preparatoria.

simetrias
orientacion
corporal
orientacion

espacial

estudiantes
Técnica: Guia de
observacion
Instrumento:

Rubrica

Nota: Esta tabla muestra la matriz de consistencia de la investigacion
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Tabla 6

Guia de observacion

Indicadores

UQIDRUIPIO0D A ounil uod ereg

No

odiand
9P saluelowas sarred opuedINUIpPI [B10d10D BLIIWIS 9P SODIA[3 pZI[EayY

No | Si

e

0d13nDd [9p S3[eIale] SOPE[ SO U0D SPIDUSIIJIP SOJUSTWIAOW BZI[EIY

No | Si

acibn

G CTpTt:

od13and [9p oydaIap A opismbzr opef [@ ueWLIOJUOD
onb sayred sef Iedrjnuapt opueldo] [e10d10d BLOSWIS 9p SO0 BZI[eay

No | Si

Ty Cott

enlag inbioct

3[req ap sosed Ip UQIDEAID B[ U3 duaweAnde ednied

No | Si

liz

sard A souew JJUIWIEIIALIOD BZI[NN A SOIS9F SO[ 9IUIWERIIALI0D B[aUurA]

No | Si

e

on-auelce 1t

o qoaCoCutttiZg—Crt

orurwop ueIgd un uod 3[teq 3p sosed SO[ BZI[eay

No | Si

\4

serauedwod A soreuedwod SNS UOD BPENIIPE BIdUEW P Bleqel],

No | Si

Adad nhdoyraAdnd

-

aAa

Japadaq—oo

BPRUTULI3ISP UQIIDE
BUN 181210U0D IeIS0][ BISEY 3ISISUI 3 SIPEPIATIOR SB[ U0D 319wo1duod ag

No | Si

de

1]

SEPIJ3[QRISa SAUOIIBIIPUT Se[ u0d J[duny)

No | Si

Si

CoOTTqQUucCT

Nomina

Estudiante

10T

SURIPNISA 3P N

1 | Estudiante
2 | Estudiante
3 | Estudiante
4 | Estudiante
5 | Estudiante
6 | Estudiante
7 | Estudiante
8 | Estudiante

9 | Estudiante

10 | Estudiante
11 | Estudiante

12

13 | Estudiante
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14 | Estudiante
15 | Estudiante

Tabla 7

Guia de observacion

Indicadores

UQIDRUIPIOOD A OUIII UOD B[leg

No

odiand [9p sauelswas
sayred opuedTynuap! [e10dI0D BLIIWIS 3P SOIDIA(3 eZI[Eay

No | Si

odiand
9P SO[BI91e[ SOPE] SO[ U0D SEIDUIIJIP SOJUSTWIAOW BZI[EIY

No | Si

Si

od1and [9p oyda1ap A opiamnbzr opef [ uew10juod anb salted
Se[ 1ed1Jnuapt opueldo[ [e10dI10d BLNRWIS 9p SODDIA(3 eZI[Ray

No

o9[leq ap sosed 9P UQIdeald e[ Uo IJUaWIBAIDE mmﬂuﬁhm&

No | Si

sard
A souew 9)UlWR]IALI0D BZI[NN A SOIS93 SO[ 91USWIRIILLI0D B[URIA]

No | Si

orurwIop ueIg un uod Ireq ap sosed SO[ eZI[eaY

No | Si

serauedwod A sorauedwod SNS UOD BPENIIPE BIUBW 3P Bleqel],

No | Si

BPRUIULIDISP UOIDDE BUN
181910U0D TeIZ0] BISEY JISISUI 3 SIPEPIATIOE SB[ U0D 319uwoiduiod ag

No | Si

SEPIJ3[QrIS? SAUOIDBDIpUI Se[ U0d I[duny)

No | Si

X

X
X

Si

Nomina

SIQURIPNISA AP N

1| Estudiante | X

2 | Estudiante | X
3 | Estudiante

4 | Estudiante | X
5 | Estudiante
6 | Estudiante

7 | Estudiante | X

8 | Estudiante | X

9 | Estudiante | X

10 | Estudiante | X
11 | Estudiante | X
12 | Estudiante | X
13 | Estudiante

14 | Estudiante | X
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Las[Eswdiane[x | [x [ [x | | [x[x] | [x[x]

x|

x|

x|

Nota: La guia de observacion contiene los datos obtenidos en el proceso.
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