UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
(UTN)

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
(FECYT)

CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

INFORME FINAL DEL TRABAJO DE TITULACION, EN LA
MODALIDAD PROYECTO DE INVESTIGACION

TEMA:

“JUEGOS TRADICIONALES PARA EL DESARROLLO DE LAS
CAPACIDADES MOTRICES BASICAS EN LOS ESTUDIANTES DE
S5TO EGB PARALELO “A” DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CIUDAD

DE IBARRA” EN EL ANO LECTIVO 2022-2023 IBARRA.”

Trabajo de titulacién previo a la obtencién del titulo de

Licenciado en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Linea de investigacion:

Gestion, calidad de la educacion, procesos pedagdgicos e idiomas

Autora: Gordillo Boada Pedro Luis.

Director: MSc. Washington Fabian Suasti Velasco.

Ibarra — 2023



—ONIVE;

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

IDENTIFICACION DE LA OBRA

En cumplimiento del Art. 144 de la Ley de Educacion Superior, hago la entrega del presente
trabajo a la Universidad Técnica del Norte para que sea publicado en el Repositorio Digital
Institucional, para lo cual pongo a disposicién la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD: 1004089833

APELLIDOS Y NOMBRES: Gordillo Boada Pedro Luis.

DIRECCION:

Av. 17 de Julio y Flores

EMAIL:

plgordillob@utn.edu.ec

TELEFONO FI1JO:

2951230 | TELF. MOVIL | 0983710486

DATOS DE LA OBRA

Juegos tradicionales para el desarrollo de las capacidades
motrices basicas en los estudiantes de 5to EGB paralelo “A”

TITuLO: de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra” en el afio lectivo
2022-2023, Ibarra.
AUTOR (ES): Gordillo Boada Pedro Luis.

FECHA: AAAAMMDD

2023/09/08

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA:

Bl PREGRADO] POSGRADO

TITULO POR EL QUE
OPTA:

Licenciado en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

ASESOR /DIRECTOR:

MSc. Washington Suasti







v






DEDICATORIA

Este trabajo de investigacion lo dedico principalmente a mis padres junto a mis
hermanos ya que ellos son la fortaleza para alcanzar mis logros, apoyandome
incondicionalmente en los momentos dificiles y dandome lo mejor de mi vida que es el
amor, que me ayuda a superar todas las circunstancias, mi familia me animo a querer
terminar con éxito esta carrera, todo este tiempo que pase hoy se refleja en alegria y triunfo.

Mil gracias, mama y papa que siempre se han preocupado por mi para poder
completar esta importante etapa en mi vida, que me motiva a seguir adelante como persona
y como un buen profesional, también agradezco a mi hermano Giovanny que lo considero
otro padre para mi, ya que él siempre estuvo ayudandome en todo lo que necesitaba, él
siempre estaba ahi, también a mi hermana Eliana que fue una base fundamental en mi vida,
ya que siempre se ha preocupado de mi y me ayudaba en cualquier cosa que se me hacia
dificil.

Y para finalizar agradezco a Cristiano Ronaldo que es mi ejemplo a seguir, ya que el
me ensefio que en momentos dificiles no debemos rendirnos y dar la mejor actitud, cito la
frase que él menciona “Creer en ti mismo y tener talento no es suficiente. Tienes que
trabajar duro para superar tus limites”

Vi



AGRADECIMIENTO

Agradezco a la prestigiosa Universidad Técnica del Norte, donde puede adquirir
conocimientos durante todo el transcurso académico y me ayudo con mi formacion
profesional, forjAndome como un ente de bien tanto como estudiante y profesional.

Un agradecimiento muy especial a mi director MSc, Washington Suasti sin usted,
sus virtudes, su paciencia y constancia este trabajo no lo hubiese logrado tan facil. Sus
consejos fueron siempre Utiles cuando no salian de mi pensamiento las ideas para escribir lo
que hoy he logrado. Usted form6 parte importante de esta historia con sus aportes
profesionales que lo caracterizan. De igual manera a mi Asesora MSc. Aracely Minayo
muchas gracias por sus multiples palabras de aliento, cuando mas lo necesitaba; por estar
alli cuando mis horas de trabajo se hacian confusas. Gracias por sus orientaciones.

A mis padres. Ustedes han sido siempre el motor que impulsa mis suefios y
esperanzas, quienes estuvieron siempre a mi lado en los dias y noches mas dificiles durante
mis horas de estudio. Siempre han sido mis mejores guias de vida. Hoy cuando concluyo
mis estudios, les dedico a ustedes este logro amados padres, como una meta mas conquistada.
Orgulloso de haberlos elegido como mis padres y que estén a mi lado en este momento tan
importante.

VIl



RESUMEN

Los juegos tradicionales son considerados como una préctica ancestral que ha
perdurado en diversas culturas a lo largo del mundo. Estos juegos no solo han proporcionado
entretenimiento, sino que también han demostrado ser herramientas efectivas para estimular
y fortalecer capacidades fisicas, cognitivas y sociales tanto en nifios como en adultos. El
objetivo principal de este estudio es analizar el impacto de los juegos tradicionales en el
desarrollo de habilidades motrices basicas en estudiantes de quinto afio de Educacion
General Bésica en la Unidad Educativa "Ciudad de Ibarra” durante el afio lectivo 2022-2023.
Por tanto, se emplea una metodologia cualitativa, involucrando a una muestra de 18
estudiantes y un docente. Los resultados obtenidos a través de una entrevista al docente de
Educacion Fisica revelan deficiencias en cuanto al conocimiento de los juegos tradicionales
y su contribucién al desarrollo de habilidades motrices basicas. Por otro lado, la ficha de
observacion utilizada en el estudio arroja resultados que la fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad en los juegos establecidos fue aceptable segln la escala, el cual hace referencia
a las capacidades motrices béasicas. Se concluye que las instituciones deben ser espacios
donde se motive la practica de juegos tradicionales, ya que, trabajan un conjunto de
habilidades motoras muy importantes en el desarrollo del estudiante, mejora la capacidad de
planificacion, pensamiento estratégico, la resolucién de problemas como también la
formacion de identidad cultural.

Palabras claves: Juegos tradicionales, Capacidades motrices basicas, juegos, actividad
fisica, ensefianza, estudiantes.
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ABSTRACT

Traditional games are considered an ancestral practice that has endured in various
culiures around the world. These games have not only provided entertainment. bt
have also proven to be effective tools to stimmlate and strengthen physical,
cognitive, and social skills in both children and adults. The main objective of this
study was to analyze the impact of traditional games on the development of basic
moter skills in fifth-grade students of General Basic Education at "Cindad de
Ibarra” Educational Unit during the school year 2022-2023 . Therefore, a qualitative
methodology was applied. invelving a sample of 18 sindents and a teacher. The
results obtained throngh an interview with the Physical Education teacher revealed
deficiencies m the knowledge of traditional games and their comtmbution to
developing basic motor skills. On the other hand, the observation sheet nsed in the
study showed that strength endurance, speed, and flexibility in the established
games were acceptable according to the scale, which refers to physical abilities. It
was stated that the institutions should be spaces where the practice of traditional
games 15 encowraged, since they work a set of very mmportant motor skills in the
development of the student, improving the capacity for planning. strategic thinking,
problem-solving as well as the formation of cultural identity.

Keywords: traditional games, basic motor sldlls, games, physical activity,
teaching, stodents.
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INTRODUCCION

Este estudio se realiz6 debido a que los nifios ecuatorianos no tienen el debido
conocimiento de los juegos tradicionales, estos son vistos solo como actividades creativas
actualmente los docentes son de poco valor para reforzar estos juegos debido a su limitada
disponibilidad, capacitados por falta de informacién, asi como tecnologia y digitales.

Los juegos son un problema que hoy en dia los nifios disfrutan mas estando sentados
durante horas frente a computadoras y dispositivos mdviles, como el proceso de
urbanizacion e industrializacién de las organizaciones ha ido creciendo, no queda mucho
espacio por resolver.

Problema de investigacion

¢Como influyen los juegos tradicionales para el desarrollo de las capacidades
motrices basicas en los estudiantes de Sto EGB paralelo “A” de la Unidad Educativa “Ciudad
de Ibarra” en el afio lectivo 2022-2023?

En educacion primaria, la mayor parte de la actividad fisica de un nifio son durante
las clases de EF es muy importante en esta etapa de la vida y los nifios pasan la mayor
parte del tiempo jugando, lo que significa que los nifios se inspiran en la educacion fisica.

El ejercicio te permite trabajar mas sinlafatiga prematura que conduce
al rechazo de la actividad fisica. A través del juego, los nifios y nifias aprenden a controlar
su cuerpo, desarrollar la coordinacion motora de los estudiantes y desarrollar el pensamiento
I6gico y la creatividad, durante los cuales tienen que resolver problemas a tiempo, esto
también les permite explorar el mundo que les rodea, contribuyendo al desarrollo holistico
y armonico mejorando la calidad de vida.

Basado en la clasificacion por Castafier (2019) los ejercicios de motricidad basica
son fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, teniendo en cuenta estos ejercicios nos
guiamos en las actividades que realizan los nifios de 8 a 9 afios de 5to EGB paralelo “A” de
la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra” en esta edad los juegos tradicionales permiten un
mayor desarrollo a la coordinacion, que ayuden al mejoramiento de la motricidad béasica ya
gue pueden ser torpes debido a un crecimiento acelerado.

El problema que nos ponen a los profesores de Educacion Fisica es que cuesta mucho
que se de esta integracion total del estudiante ya que hay veces que al profesor de Educacién
Fisica no se le avisa de ciertos problemas a la hora de realizar los juegos tradicionales por
no verlo importante, lo que hace que sea un gran problema para el estudiante (Garcia, El
deporte adaptado en el &mbito escolar, 2019).
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La presente investigacion se llevard a cabo en la provincia de Imbabura, en la

parroquia San Francisco con los estudiantes de 5to EGB paralelo “A” de 1a Unidad Educativa
“Ciudad de Ibarra” en el afio lectivo 2022-2023.

Es importante mencionar que de esta manera se busca que surjan experiencias de
aprendizajes significativos por parte de los estudiantes, para apoyar este proceso del
desarrollo de las capacidades motrices basicas.

Justificacién

El presente trabajo de investigacion tiene como propdsito utilizar los juegos
tradicionales para desarrollar la motricidad basica de los estudiantes del 5to EGB paralelo
“A” de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”, para que posteriormente se realicen las
estrategias de apoyo para implementar juegos tradicionales en la institucion. Como parte de
este estudio, se desarrollard una propuesta didactica, que incluird una serie de juegos
tradicionales al aire libre orientados a mejorar las habilidades de coordinacion e implementar
diversas estrategias para potenciar los movimientos de la version del cuerpo en su interaccion
con el entorno social. En los nifios en transicion entre las edades de 8 y 9 afios, es importante
desarrollar y estimular completamente las habilidades motoras basicas.

Por lo tanto, se requiere un trabajo reflexivo y organizado para mejorar las
habilidades y capacidades futuras. Segun (Wickstrom, 2018) “El desarrollo de la movilidad
es parte del proceso de desarrollo humano. Estos son cambios en el comportamiento motor
que ocurren con el tiempo y se reflejan en las interacciones con el medio ambiente. Por eso
es importante estimular este aspecto motor desde el nacimiento, ya sean educadores,
profesores, formadores y todos aquellos que cuidan y acompafian al nifio”.

Los beneficiarios directos de la investigacion en curso seran los estudiantes del 5to
EGB paralelo “A” de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra” en la ciudad de Ibarra, debido
a esta edad el ritmo de incremento ha aumentado répidamente y puede haber poca
coordinacion a la hora de implementar el juego tradicional.

Los beneficiarios indirectos seran los profesores de Educacién Fisica que nos daran
la oportunidad de practicar juegos tradicionales para desarrollar la motricidad basica.

En cuanto a la factibilidad del estudio, el mismo cont6 con el apoyo de la
administracion y nifios del 5to EGB paralelo “A” de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”,
quienes se mostraron muy entusiasmados y demostraron la utilidad del trabajo.

Antecedentes

De acuerdo a un trabajo de investigacion realizado por realizado por Torres (2013)
“Los juegos tradicionales y su incidencia en las habilidades y destrezas de los estudiantes
del tercero y cuarto grado de educacion basica del Centro Educativo Reforma Integral Cerit,
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de la ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi”, concluye: que se puede determinar que
existen diferentes tipos de juegos tradicionales como carrera de sacos, trompo, rayuela,
canicas, encantados los cuales actualmente no son practicados por los nifios ya que muchas
costumbres se han transmitido de generacion en generacion. los nifios estan interesados en
otras actividades, incluyendo el Internet. Se pierde la influencia de los juegos tradicionales
en la aplicacion, por lo que la capacidad motriz de los alumnos no esté bien desarrollada, y
sus habilidades y destrezas no se desarrollan plenamente de la mejor manera. Las habilidades
y destrezas que tienen que desarrollar los nifios no se aplican en las actividades recreativas
porgue se pone mas énfasis en otras materias como el futbol y el baloncesto, lo que trae
como consecuencia que los estudiantes no practiquen los juegos tradicionales y no
desarrollen plenamente sus habilidades y destrezas.

(Salinas, 2019) En su trabajo de investigacidn sobre motricidad basica menciona que
los juegos tradicionales ecuatorianos promueven el desarrollo de la motricidad basica en
nifios y nifias de 5y 6 afios. Para evaluar el desarrollo de habilidades basicas en los nifios, se
cre6 un programa de juegos que incluia razas preseleccionadas. Mediante la exploracion
previa, los nifios aplican estrategias, en este caso aplicaciones, a condiciones o estimulos
especificos para observar sus efectos en las habilidades motoras bésicas.
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Objetivo General

Determinar la importancia de la practica de los juegos tradicionales en los estudiantes de 5to
EGB paralelo “A” de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra “para el desarrollo de las
capacidades perceptivo motriz.

Objetivos Especificos

a) Indagar los juegos tradicionales que aplican a los estudiantes de 5to EGB paralelo “A” de
la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra” para el desarrollo de las capacidades motrices
bésicas.

b) Determinar el impacto que tiene el desarrollo de las capacidades motrices bésicas en los
estudiantes de 5to EGB paralelo “A” de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”.

¢) Elaborar un manual de los juegos tradicionales para el desarrollo de las capacidades
motrices en los estudiantes de 5to EGB paralelo “A” de la Unidad Educativa “Ciudad de
Ibarra™.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1. Juegos tradicionales

Segun la revista Salud en una publicacion de 2019, los juegos tradicionales son parte
integral de la vida humana'y, sobre todo, es imposible explicar el estatus social sin los juegos,
porgue son una manifestacion de la sociedad y la cultura, las adaptaciones que una persona
ha hecho en relacion con su entorno. Los juegos tradicionales forman parte de la cultura de
todos los paises del mundo (Ardila Barragan, 2021). Los juegos tradicionales son una forma
divertida de expresion en el Ecuador, especialmente para los nifios, aunque también existen
juegos tradicionales que involucran a adolescentes, jovenes y adultos.

Hablando de juegos tradicionales, nos referimos a juegos que se han ido
transmitiendo durante mucho tiempo, de generacion en generacion, de abuelos a padres,
hijos y nietos creciendo, etc. (Ardila Barragan, 2021). Son juegos que aparecen en diferentes
épocas del afio o en diferentes momentos, desaparecen por un tiempo y luego reaparecen ya
que vienen de generacion en generacion.

En este sentido, Kishimoto, (2018) escribe al respecto: “Las formas tradicionales de
juego para nifios, llamadas asi por el folclore, expresan la psicologia popular expresada
primero en palabras. Como parte de la cultura popular, los juegos tradicionales conservan
las creaciones mentales de las personas en un periodo historico determinado. Esta cultura es
informal, se desarrolla principalmente de boca en boca, no se convierte. Siempre esta en
transicion e incluye las obras anénimas de los descendientes”. Los juegos tradicionales se
juegan en todo el mundo (Ardila Barragan, 2021). Si bien habra algunas diferencias en la
forma del juego, el disefio, el uso u otros, la esencia del juego permanece.

Curiosamente, todos estos juegos se repetian en los lugares mas remotos,
conservando incluso los rasgos caracteristicos de cada lugar y cultura. Si queremos explorar
estos juegos tradicionales, no debemos mirar la superficie (Ardila Barragan, 2021). Su
riqueza es insondable cuando ahondamos en ellos y su conexion con la cultura, el momento
y el jugador de cada region. Estas caracteristicas especificas de los entornos de juego ilustran
varios aspectos socioculturales histéricos que nos ayudan a comprenderlos y aprender sobre
la historia y la cultura de nuestro pais (LaVega, 2018). Por tanto, algunas caracteristicas que
se repiten en casi todos estos juegos son:

e Satisfacen las necesidades basicas de los nifios.

e Tienen reglas que son faciles de entender, recordar y seguir.
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e Los términos son negociables.
e No requieren muchos materiales y no son costosos.
e Son faciles de compartir.

e Se puede implementar en cualquier momento y en cualquier lugar.

1.2. El juego al aire libre

El juego al aire libre se considera importante para el desarrollo intelectual, motor,
emocional y social de los nifios. Equilibre y coordine el aprendizaje intelectual y motor para
integrar coherentemente estas habilidades en el comportamiento del nifio (UNICEF, 2021).

Por regla general, son juegos que necesitan mucho espacio para desarrollarse, porque
son movimientos grandes que interferirian con el desarrollo normal si se jugaran en un salén
de clases o en cualquier otro lugar.

1.2.1. Rayuela

La rayuela es un juego tradicional conocido y popular en la mayoria de los paises del
mundo. Dependiendo de donde juegues, las reglas y el nombre del juego pueden ser
ligeramente diferentes. Para comenzar el juego, se dibujan 8 cuadrados en el suelo. A veces
también se dibujan dos semicirculos. Dicen que este dibujo simboliza el camino de la vida
desde el principio hasta el final (Mendieta Toledo, Gayrey Atiencia, Valverde Ochoa y
Vargas Mosquera, 2019).

Se incluye una tiza que pinta en el piso el tablero, que debe hacerse en forma de ruleta
con los nimeros apropiados en cada gabinete, luego comenzar a lanzar piedras secuenciales,
y los nifios deben bailar con uno o dos pies apropiados con nimeros. y caminar en cajas,
pero no toque el lugar donde esta situada la piedra (El Mundo, 2023).

Este es un juego fisico con capacidades motoras, que incluye marcar la mesa usando
tiza en el piso, con cada numero especifico o piedras que se apresuran en la secuencia,
ademas de la coordinacion y la buena combinacion de movimiento, este juego nos ayuda a
fortalecer la capacidad de resistencia del estudiante.

1.2.2. Atrapa la bandera

El objetivo del juego es que cada equipo capturara una bandera del mismo color, que
se fijara en un lugar visible en el lado opuesto del campo y sera custodiada por el equipo
contrario. Para ello, deberan idear tacticas para evitar ser capturado por el equipo contrario
que defendera la bandera. Los jugadores solo pueden ser atrapados cuando se mueven al
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mosaico opuesto. Una vez que estén en su campo, estaran a salvo. Si uno de los jugadores
es arrestado, tendra que sentarse fuera del campo (Teocio, 2022).

Cada equipo planta su bandera en un lugar visible de su territorio. El equipo no
puede moverlo a otra ubicacion. Si un jugador sostiene la bandera del equipo contrario y
la toca, seréa encarcelado y la bandera volvera a su posicion original. Si un jugador regresa a
su territorio con la bandera del equipo contrario, su equipo gana el partido. Si te atrapan en
territorio enemigo, tienes que ir a la carcel. Es posible liberar a un compafiero de
equipo tocandolo si pasa al guardian. (EI Mundo, 2023).

Existen muchas variaciones de este juego, también es posible mantener a los nifios
enuna “prision” hasta que sean rescatados por un miembro de tu equipo, esto se
logra cruzando el campo contrario sin ningun problema, cualquier jugador puede
atraparlos. EI equipo contrario escapa a la prision donde se encuentra el compafiero de
equipo (que estara en el extremo del campo del equipo contrario) en este juego podemos
desarrollar la capacidad de velocidad en el estudiante.

1.2.3. Carrera de tres patas

Se forman parejas del mismo tamario y altura. Después de formar parejas, se atan al
tobillo con una cuerda, un pafiuelo o un trozo de tela. El pie derecho de un jugador contra el
pie izquierdo del otro. Después de que todos estén empatados, se dibujan las lineas de salida
y llegada (lineas de meta) y la carrera termina. La primera pareja en terminar gana. Puedes
unirte a varios equipos Yy carreras si no quieres dejar los resultados en una sola carrera.
(Mota, 2020). Es un juego donde la coordinacion de los nifios es mas importante que la
velocidad.

Después, se divide a los participantes en parejas o tres. Deben colocarse uno al lado
del otro. Luego se ata una pierna de cada miembro con un pafiuelo o saco. Cada
pareja debe llegar a la meta caminando o corriendo. EIl trabajo en equipo es fundamental
para no perder el equilibrio. La pareja que termine primero es la ganadora (EI Mundo, 2023).

Asi, en este proceso del juego se considera que puede haber cualquier nimero
de participantes y deben presentarse en parejas atados a los tobillos. De pie en la linea
de salida, suena el silbato, corren juntos e intentan no caerse, deben prestar atencion y qué
decir para poder seguir corriendo y cruzar la linea de meta sin encontrar ningun problema.
La longitud de la ruta se decidira en funcion del espacio disponible y deberd coordinarse
en el juego dando paso al desarrollo de la capacidad de resistencia del estudiante.
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1.2.4. Lacarretilla

Para iniciar el juego, se necesita estar en parejas, entonces cada par instalado Entre
ellos elegiran quién sera el conductor de la carretilla y quién sera la carretilla. Tu pareja
te sujetara por los tobillos y te levantara hasta la cintura. De esta manera, la persona que esta
de carretilla intentara alejarse, y su pareja lo ayudara reteniéndolo. (Juegos tradicionales ,
2015).

Esta carrera de la carretilla, el Unico material es su propio cuerpo. Implican hacer el
juego en pareja; aqui entran y corren con las manos en el suelo, la pareja lo agarra por los
tobillos y lo carga hasta que anda unos treinta metros y luego regresa, se cambia de
hombros y gana el que cruza la meta. (Steemit , 2018).

Este juego nos ayuda al desarrollo de la capacidad de la fuerza del estudiante dado
que corren en parejas, un estudiante actia como una carretilla moviéndose sobre su mano, y
el otro es el que lo lleva, el estudiante que carga a la carretilla debe agarrar las piernas de su
compafiero para que el otro camine con sus manos a la meta y asi poder lograr lo establecido.

1.3.Juegos acompafados de objetos

Este tipo de juego se caracteriza porque se requiere de uno 0 mas objetos para que su
desarrollo funcione. Uno de los puntos fuertes del juego tradicional son las acciones en las
que necesitas otro elemento para realizar determinadas capacidades (Campo, 2016).
Es que le permite al jugador usar objetos en el entorno para desarrollar habilidades y
destrezas que le convengan para ganar el juego. Algunos de estos juegos son:

1.3.1. Saltar la cuerda

Saltar la cuerda se ha convertido en un juego tradicional de los nifios del mismo
distrito y escuela, aunque no se conocen, todavia pueden jugar con cuerdas y quieren jugar
juntos. Si bien saltar la cuerdaes mejor al aire libre, la verdad es que este juego
tradicional podria haberse desarrollado en un espacio un poco mas reducido (tradicionales,
2020).

Por tal razdn, esta es una actividad hecha como juego y ejercicio por los nifios. Saltar
la cuerda estradicionalmente uno de los juegos favoritos de los estudiantes. Al
saltar la cuerda, uno 0 mas participantes deben saltan sobre una cuerda retorcida que pasa
por debajo de sus pies y por encima de sus cabezas (EI Mundo, 2023).

Saltar la cuerda es una actividad divertida en la que los estudiantes desarrollan la
capacidad de la fuerza al saltar la cuerda. Antes de detenerse o tocar la cuerda con cualquier
parte del cuerpo, los nifios compiten entre si para ver quién salta mas o mas lejos. Se puede
jugar solo, pero para mayor entretenimiento y diversion, se recomienda jugar con dos nifios.
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1.3.2. Carrera de sacos

Las carreras de sacos es un juego tradicional que los nifios han jugado durante siglos.
Al parecer, la artesania puede remontarse al siglo XVII. Este esun juego tradicional
muy simple que solo requiere una bolsa o0 saco y muchas habilidades y equilibrio para
que los nifios jueguen. (Esteban, 2020).

La carrera de sacos es un juego muy comun entre los nifios de todo el mundo.
Para evolucionarlo, solo necesitas unas pocas bolsas de lona y suficiente terreno para saltar.
Para comenzar la carrera, los nifios se metieron en los bolsillos y se tomaron de las manos.
Los nifios deben moverse saltando, sin salirse de la bolsa y sin caerse (Chicaiza, 2020).

Este es un juego de carreras simple y genial para nifios. Se basa en una carrera de
sacos con el objetivo de llegar a la meta antes que los demas competidores, en este juego se
desarrolla la capacidad de resistencia. Susraices se remontan siglos atras como un
pasatiempo perfecto para nifios y adultos. Incluso existe desde el siglo XVII y sigue siendo
una excelente opcion para poner a prueba tus habilidades y tu equilibrio.

1.3.3. Juego de canicas

Se considera que “Para jugar a las canicas elegimos una superficie de tierra ya que
una superficie como el cemento impide hacer un agujero para jugar a determinados juegos
que veremos a continuacion, ademas de que las canicas suelen rodar tanto que es dificil
controlar. Existen numerosas formas de jugar a las canicas, y distintos modos de lanzarlas,
los cuales han ido surgiendo a lo largo de la historia” (Herrador, 2010).

Asi mismo, el juego de las canicas “Se trata de un juego de punteria y precision en el
cual deberemos tocar a la canica objetivo con nuestra bola que sera lanzada con nuestro dedo
pulgar. Por supuesto, no estd permitido ayudarnos arrastrando la mano o acompafiar el
lanzamiento con un movimiento” (Boteé Ruelas, s.f, p.13).

Las canicas es un juego infantil en el que los nifios pequefios juegan con pequefias
bolas de cristal, plastico o material duro. Aunque el juego se cred originalmente con bolas
de arcilla o metal con el tiempo estas figuritas se han vuelto mas modernas y seguras. El
objetivo es desarrollar la capacidad de flexibilidad en los movimientos que se necesita a la
hora de lanzar las canicas.

1.3.4. El trompo

El trompo, cumbre o pico es casi tan antiguo como la humanidad. Se han encontrado
versiones de arcilla que datan de 4.000 afios en las orillas del rio Eufrates. También se
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menciona en la literatura clasica como obra de la Eneida del siglo I a.C, se encuentra en
el Museo Britanico. en el que un nifio ofrece una gran cantidad de juguetes al dios Zagreo,
incluido un trompo (Navas, 2022).

En la parte superior hay un juguete de madera con una pUa de metal para enrollar una
cuerda. Una vez que se enrolla la cuerda, el trompo gira con fuerza y habilidad, haciéndolo
girar y girar mientras los concursantes pueden realizar varios trucos (Despi, 2020).

El juego del trompo es muy entretenido y podemos desarrollar la capacidad de
flexibilidad cuando tratamos de hacer girar al trompo y hacer maniobras. El trompo es un
objeto de madera en forma de pera con una rejilla de hierro al final. Ademas, un cord6n en
la parte superior se puede enrollar y torcer. Muchos nifios a menudo atan un anillo de metal
a un extremo de la cuerda para que no se pueda cortar facilmente con los dedos.

1.4. Juegos colectivos

Los juegos colectivos son juegos en el que dos equipos 0 grupos se encuentran, cada
uno con el mismo numero de jugadores, compartiendo sus puntuacionesy progresos en
la competicion (Etecé, 2022). Algunos de los juegos que se pueden desarrollar son:

1.4.1. Elgatoy el raton

El gato y el ratdn es un divertido juego para nifios que se puede jugar en grupos. La
regla del juego es crear un circulo contodos los participantes tomados de la mano. Se
seleccionardn dos nifios al azar,uno para hacerel papel deungato Y el otro para
hacer el papel de un raton (Medina, 2016).

La rata escapara por los agujeros creados entre todos los participantes con las manos
atadas y estiradas lo mas posible. El gato intenta seguirlo, pero los participantes se dan por
vencidos y no lo dejan pasar, pero es capaz de colarse entre los agujeros para no romperlo al
cruzar la calle. Y cuando el gato toca al ratdn, ahora el ratdn se convierte en gato y elige a la
persona como raton (Chicaiza, 2020).

El gato y el ratdon es un juego para nifios en el que se desarrolla la capacidad de
velocidad, los participantes se dan la mano y forman un circulo. Se eligieron dos nifios,
uno jugando al gato y otro al ratén. Siguiendo el ritmo de la cancion, el gato intenta seguir
al raton, pero los participantes bajan las manos para evitar que pase, aunque puede
colarse por los huecos para pasar sin dafiarlo. El juego termina cuando el gato atrapa
al raton.
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1.4.2. Tiray afloja

Cada equipo se alinearda en un lado u otro de la linea para formar una linea. Los
jugadores de ambos equipos sostienen en sus manos una cuerda fuerte, que debe llegar al
final de la linea para que todos los jugadores la jalen. ““A la sefal, los equipos deben jalar la
cuerda con la mayor fuerza posible hasta que puedan jalar a todos los miembros del equipo
contrario al campo. El equipo que tira del oponente gana (Charhadas, 2012).

Este es un juego donde dos equipos ponen a prueba su fuerza y coordinacion. Los
dos equipos se alinean al final de la cuerda, la cuerda marcada por lalinea central y
dos lineas de cuatro metrosa cada lado de lalinea central. EI equipo comienza en la
linea del medio campo y cuando comienza el juego, intenta alejar al otro equipo hasta que
la linea mas cercana del equipo contrario cruza la linea del medio campo, de lo contrario
comete una falta (Chicaiza, 2020).

El juego tira y afloja desarrolla en los estudiantes la capacidad de la fuerza. Los
participantes deben agarrar la cuerda con ambas manos, sujetar firmemente un extremo con
las manos libres, no atar la cuerda y no cambiar de posicion durante la prueba, dejando dos
lineas a cada lado de la cuerda para marcar la zona de resistencia. Gana el equipo que lanza
maés fuerte y deja marca en el suelo. Sin embargo, el juego requiere dos giros para ganar para
determinar el ganador.

1.4.3. Sillas musicales

La tarea principal del juego "Silla Musical" es la dinamica, todos los participantes
que permanecen en la silla. Para ello, bailan alrededor de las sillas al ritmo de una musica
animada y alegre con el objetivo de deshacerse de los jugadores que quedan de pie (Dulcinea,
2021).

El juego requiere sillas resistentes, al menos una persona, y la mdsica se puede
encender y apagar a voluntad: todos los asientos estan dispuestos en circulo, mirando hacia
el centro. Los jugadores se pararan frente a ellos, excepto uno que controlaria la musica. La
silla siempre estara de pie, a menos que haya gente jugando o paseando (Chicaiza, 2020).

El juego de la silla es divertido para todos y se desarrolla la capacidad de la
flexibilidad es uno de los juegos tradicionales mas populares. Este juego tiene un
conjunto muy interesante de dindmicas de dindmica de grupo y animacién sociocultural,
donde el ritmo y la velocidad de reaccion también son importantes para ganar el juego.
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1.4.4. Congelados

El toque congelado es una variacion del juego tactil basico, con la diferencia de que
el cazador tiene que atrapar a todos en el juego para ganar. Este juego no necesita pelotas
ni equipo, solo un grupo de amigos y un lugar para correr (Team, 2020).

Este es un juego que puede ser jugado por mas de 3 jugadores. El jugador debe
elegir un jugador congelado, todos comienzan a correr antes de congelarse. El juego termina
cuando todos estan congelados, y el que congela primero congela al siguiente jugador
(Villacis, 2018).

En este juego tradicional se desarrolla la capacidad de velocidad, todos los jugadores
se unen y solo se selecciona un jugador congelado que debera congelar al resto. Todos los
participantes corren para calentar. La persona congelada no podra moverse hasta que los
demas no estén congelados. Este es un juego divertido que atrae la atencion de varios grupos
para mejorar el juego porque se requiere trabajo en equipo para ganar.

Estos juegos tradicionales a los que estaremos jugando ofrecen beneficios como:

* Actividad fisica: Jugar en la naturaleza o al aire libre nos mantiene a todos activos,
ayuda a prevenir la obesidad y favorece la salud fisica y mental.

* Creatividad: El juego al aire libre desarrolla la imaginacion y la creatividad
mediante el uso de una variedad de materiales y de una manera menos estructurada.

 Autonomia: Los nifios tienen que pensar en juegos o soluciones porgue las cosas
no se controlan desde fuera, lo que ayuda a los nifios a desarrollar el autocontrol, la
iniciativa y la independencia.

1.5. Capacidades Motrices Basicas

Las capacidades motrices basicas se pueden definir como aquellos factores que
determinan la condicion fisica de una persona, le permiten realizar actividades fisicas
especificas y le permiten desarrollar su potencial fisico a través de la practica (Alvarez,
1983).

La capacidad motriz no es mas que el desarrollo fisiologico que alcanza una
persona antes de entrar en la vida, el cuerpo se adapta fisiologicamente a las condiciones del
desarrollo social, formado desde la nifiez y adquirido a través de la educacion fisica para
prepararlo para el crecimiento futuro.
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El cuerpo y la mente individuales deben lidiar con los desafios de la vida. Saber
utilizarlos puede convertirlos en una herramienta muy importante para tu propia salud y la
de los que te rodean.

1.6. Fuerza

La fuerza es la capacidad de maniobrar para vencer la resistencia causada que es debida
a la tension muscular (Castafier, 2019) La capacidad de fuerza esta relacionada con el
mausculo, por lo tanto, dependera principalmente de sus caracteristicas dado que sin fuerza
no es posible el movimiento del cuerpo humano en el espacio que este necesita para vencer
la resistencia que es ocasionada por la fatiga muscular.

1.6.1. Fuerza maxima

Es la mayor fuerza que pueden desarrollar los sistemas nerviosos y musculares a
través de la maxima contraccion voluntaria. (Letzelter, 2015).

El esfuerzo maximo que una persona puede hacer en una contraccion dada. Es la
fuerza masaltadel sistema  neuromuscular que se  puede  desarrollar a
través de la contraccién muscular voluntaria. (Tous, 2015).

Es algo que ocurre durante una accién sin limite de tiempo sobre la carga maxima
que puede haber en una sola actividad.

1.6.2. Fuerza de resistencia

(Garcia, 2016) Afirma que el estado de resistencia a la fuerza es la fuente especifica
gue un objeto puede ejercer durante una accion motora que requiere un estiramiento relativo
largo del musculo sin reducir su efectividad.

Es la capacidad del sistema neuromuscular para la correlacion de las combinaciones
relativas de las fuerzas necesarias, que impone una competencia de resistencia que puede
fatigar durante cargas prolongadas o repetitivas en el trabajo muscular. (Pifieiro, La fuerzay
el sistema muscular en la educacién fisica y el deporte., 2006).

Como se mencion0 anteriormente, la fuerza de resistencia es la capacidad de un
sistema neuromuscular para soportar el esfuerzo fisico a largo plazo sin calambres
musculares continuamente evitando la fatiga con el que logra realizando correctamente los
movimientos.

1.6.3. Fuerza explosiva

(Fernandez, 2014) Sostuvo que la fuerza explosiva se manifiesta como una expresion
dindmica y activa de la fuerza, es decir, se caracteriza por lo que se hace en movimiento
y requiere un ciclo simple de actividad muscular (reduccion o contraccion).
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Esta es la capacidad de los muasculos para dar la carga la maxima de aceleracion
posible. La velocidad de movimiento tiende a ser maxima. "Fuerza explosiva™: esta es la
capacidad de moverse rapidamente de un solo golpe. (Pendenza, 2009).

De acuerdo con lo anterior, la fuerza explosiva es la capacidad que poseen los
musculos con la ayuda de algun tipo de fuerza que realiza movimientos rapidos que
ayudaria en los juegos tradicionales.

1.7.Resistencia

La resistencia es la capacidad fisica y mental de resistir la fatiga de un esfuerzo
relativamente prolongado y la capacidad de recuperarse rapidamente después del ejercicio
(Zamudio, 2015) Podemos ver que esta habilidad nos permite resistir la mente y actividad
fisica durante largos periodos de esfuerzo que frena la fatiga con una mayor resistencia.

1.7.1. Resistencia aerébica

La resistencia aerdbica es también conocida como organica, se define como la
capacidad de realizar un esfuerzo sostenido a baja intensidad, manteniendo un equilibrio
entre el consumo y el aporte de oxigeno (Pérez, 2009).

La resistencia aerobica es la capacidad de mantener un esfuerzo sostenido continuo,
donde la entrada de O2 para la sangre permite la cobertura necesidades de gasto. (Bernal,
2017).

La resistencia aerdbica es la capacidad de un atleta para hacer un esfuerzo fisico
prolongado en el equilibrio entre el oxigeno y el suministro de energia de intensidad de
media a bajar adecuado para mantener el ritmo del juego.

1.7.2. Resistencia anaerdbica

La resistencia anaerdbica es la capacidad de mantener el ejercicio de alta intensidad
durante el mayor tiempo posible. Se realiza en ausencia de oxigeno, es decir, los procesos
anaerdbicos prevalecen sobre los aerdbicos, al recibir la mayor parte del oxigeno necesario
para el funcionamiento de las reservas del organismo (Cafiizares, 2017).

La resistencia anaerébica esla capacidad del cuerpo para combatir la deuda
alta de O2 al mantener un ejercicio intenso durante el mayor tiempo posible (Bernal, 2017).

La resistencia anaerébica nos permite soportar un esfuerzo intenso durante un
tiempo o el mayor tiempo posible y sin oxigeno, por lo que se trata de un trabajo
anaerdbico, es decir, una inmersion constante en el deporte.
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1.8. Velocidad

La capacidad de realizar uno o mas movimientos en el menor tiempo posible,
a la méaxima velocidad y durante un corto periodo de tiempo sin fatiga (Pifieiro, 2007). Se
mencione que la velocidad es la capacidad de realizar uno 0 mas movimientos a través
del tiempo y el espacio segun se presenta la situacion.

1.8.1. Velocidad gestual

Esta esla velocidad a la que se realizaun movimiento o0 gesto deportivo en
particular. Esto esté directamente relacionado con la capacidad del sujeto para manifestar el
poder explosivo. (Carrere, 2014).

La velocidad gestual es una habilidad que permite realizar una técnica motriz
o deportiva en el menor tiempo posible y esta sujeta a ella a expresar el poder explosivo.

1.8.2. Velocidad de desplazamiento

(Ravé, 2010) Define la velocidad de desplazamiento como la capacidad de realizar
actividades locomotoras que hacen que el cuerpo o una de sus partes se muevan lo mas
rapido posible y por un corto periodo de tiempo, evitando la fatiga.

El desplazamiento es la habilidad que te permite viajar una distancia 0 moverte de un
punto a otro en el menor tiempo posible (Carrere, 2014).

De acuerdo con lo anterior, la velocidad de desplazamiento es la potencia que
determina la ruta en el menor tiempo posible. Esto depende de factores fisioldgicos y
mecanicos en la hora de realizar las actividades.

1.8.3. Velocidad de reaccion

Es la capacidad de responder o dar respuesta a un estimulo (sonoro, visual o tactil) en
el menor tiempo posible. Por ejemplo, levantate del suelo tan pronto como escuches un
golpe de manos (Carrere, 2014).

(Rave, 2010) Entiende la velocidad de reaccion como la capacidad de responder a un
estimulo o a una sefial con la mayor rapidez posible. En este caso estaremos hablando de
deporte de equipo, por lo que la respuesta al estimulo en este caso es tomar una decision
lo antes posible.

La velocidad de reaccion nos permite reaccionar o responder a un estimulo, ya sea
visual, auditivo o tactil, en el menor tiempo posible en las actividades por realizar ya sea en
equipo o individuales, este rasgo prevalece en la situacion.

29



1.9. Flexibilidad

La capacidad del sistema musculo esquelético que determina la maxima amplitud
articular y el crecimiento muscular, lo que permite a los atletas realizar diferentes
movimientos (Gomez, 2004).

La flexibilidad es la capacidad de adaptarse libertad de movimiento de articulaciones
y musculos sin dolor ni lesiones proporciona la flexibilidad necesaria para golpear el juego
anterior.

1.9.1. Flexibilidad estatica

La flexibilidad estatica es la que se estd estirando y se ha alcanzado el punto de
inflexion y se mantiene la posicion (Bernal, 2009).

Implica mantener una posicion de estiramiento pasiva Yy sin movimiento. Después
de estirar, debemos relajarnos, respirar con calma, mantener la postura por un momento.
(Pifiero, 2009).

La flexibilidad estatica es la capacidad de estirar una parte del cuerpo hasta su punto
méas comodo y permanecer en esa posicion durante un tiempo determinado.

1.9.2. Flexibilidad dindmica

La flexibilidad dinamica es el alargamiento a corto plazo debido a las fases
estirando y contrayendo (Pifiero, 2009).

Flexibilidad dindmica Involucra a los musculos y las articulaciones en movimientos
repetitivos en un corto periodo de tiempo. Esto hace que su mente y cuerpo se muevan antes
del ejercicio y eleva la temperatura de su cuerpo. (Bernal, 2009).

La flexibilidad dindmica es cuando un ejercicio se hace en movimiento, creando
movimientos amplios y coémodos, entonces hay una activacion muscular, pero esto es muy
importante porque si no tenemos una buena flexibilidad dindmica nos podemos lesionar a la
hora de realizar el ejercicio establecido.

1.10. Marco legal

La constitucion del Ecuador publicado en el afio 2008 es la norma juridica mas
importante y el marco principal para el desarrollo de cualquier proyecto, y que debe seguirse
a nivel territorial. Por tanto, en el presente capitulo se describen algunas de las leyes,
reglamentos, articulos o reformar educativas, que a su vez respaldan y garantizan la
educacion en el Ecuador.
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Art. 23.- “Las personas tienen derecho a acceder y participar del espacio publico como
ambito de deliberacidon, intercambio cultural, cohesion social y promocion de la igualdad en
la diversidad” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008).

Las nifias y nifios tienen derecho a respetar y valorar las distintas culturas, de esta manera va
a tener una conexion directa en el ambito social.

Art. 24.- “Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la practica del
deporte y al tiempo libre” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008).

Art. 25.- “Las personas tienen derecho a gozar de los beneficios y aplicaciones del progreso
cientifico y de los saberes ancestrales” (Asamblea Nacional del Ecuador , 2008).

Los nifios y nifias tienen derecho a conocer la historia de nuestros pueblos, saber como se
mantiene hasta la actualidad y ver cémo va cambiando con la nueva generacion.

1.10.1. Capitulo sexto: Derechos de libertad

Art. 66.- Se reconoce y garantizard a las personas: “Todos los nifios y nifias tienen derecho
a conocer las costumbres y tradiciones ancestrales para que ellos sean participes de rescatar
y participar en juegos tradicionales, esto se vienen practicando de generacion en generacion
asi poder mantener viva la cultura” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008).

Art. 23.- “Las personas tienen derecho a acceder y participar del espacio publico como
ambito de deliberacion, intercambio cultural, cohesion social y promocion de la igualdad en
la diversidad” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008).

(La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, 2015) sefiala:

1.10.2. Titulo VI. De la Recreacién Seccion 1 generalidades

Art. 89.- De la recreacion. - La recreacion comprendera todas las actividades fisicas ludicas
que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando un equilibrio bioldgico y
social en la consecucién de una mejor salud y calidad de vida.

Art. 90.- Obligaciones. - Es obligacién de todos los niveles del Estado programar, planificar,
ejecutar e incentivar las practicas deportivas y recreativas, incluyendo a los grupos de
atencion prioritaria, impulsar y estimular a las instituciones publicas y privadas en el
cumplimiento de este objetivo.

Seccion 4 del Deporte ancestral. Art. 100.- Del Deporte Ancestral y Tradicional. -
Comprenden la preparacion y practica de todas las actividades fisicas y ludicas que las
comunidades, pueblos y nacionalidades desarrollen para competir dentro de sus zonas,
comunas, territorios y regiones.
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Art. 101.- De la Practica. - La practica del deporte ancestral fortalece y promueve la
interculturalidad y el desarrollo de la plurinacionalidad, a fin de estimular y garantizar en
igualdad de condiciones el deporte, la actividad fisica y recreacion.

Los nifios y nifias tienen derecho de realizar practicas ancestrales para fomentar los lazos
sociales que une a todos los pueblos, de esta manera rescatamos costumbres y tradiciones.

Art. 102.- Responsabilidades. - Seran responsabilidades del Ministerio Sectorial y de los
gobiernos autdbnomos descentralizados valorar, promover, apoyar y proveer los recursos
econdmicos e instalaciones deportivas para el desarrollo de los deportes ancestrales y juegos
tradicionales, garantizando sus usos, costumbres y practicas ancestrales.

Art. 103.- Tradiciones. - Rescatar y fortalecer las tradiciones de las comunidades, pueblos y
nacionalidades quienes organizaran al menos una competencia recreativa anual en las
diversas disciplinas en sus zonas, comunas, territorios y regiones.

Por lo tanto, es fundamental que desde muy temprana edad conozcan sobre su cultura, su
tradicion de su pueblo.

(La Ley Organica de Educacion Intercultural , 2009), sefiala:

Art. 40.- Nivel de educacidn inicial. - El nivel de educacion inicial es el proceso de
acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region de los
nifios y nifas desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus
derechos, diversidad cultural y linglistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y
potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.

El Caodigo de la Nifiez y Adolescencia (2003) establece:

Art. 48.- Derecho a la recreacion y al descanso. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y mas actividades propias de cada
etapa evolutiva. Es obligacion del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e
inculcar en la nifiez y adolescencia, la practica de juegos tradicionales.
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CAPITULO II

METODOLOGIA
2.1.Tipo de investigacion

El presente trabajo tuvo un enfoque cualitativo, se sefiala que es cualitativa, ya que,
permite obtener informacion sobre el tema a estudiar, siendo en este caso “el uso de los
juegos tradicionales para el desarrollo de las capacidades motrices basicas en estudiantes de
una Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”.

2.1.1. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es propositivo, ya que, en el estudio se identifica una
necesidad, por tal razon, se propone una solucion, siendo en este caso un manual para
impulsar el desarrollo fisico de los estudiantes. Asi mismo, se identifica que la investigacién
es de carécter transversal, puesto que se produjo durante el afio lectivo 2022-2023.

2.2.Métodos de investigacion
Los métodos basicos y esenciales para la investigacion se mencionan a continuacion.

2.2.1. Método analitico.

El método analitico fue aplicado en el Marco Teorico, ya que permite la
fragmentacion de cada una de las variables, por lo que facilita el estudio y el analisis por
tema, de tal modo que se llegue a conclusiones concretas como también permitir que la
investigacion sea clara y concisa. De acuerdo al autor Bernal (2010) “consiste en
descomponer un objeto de estudio, separando cada una de las partes del todo para estudiarlas
en forma individual” (p. 60). Es asi como el método analitico toma un rol imprescindible en
la investigacion.

2.2.2. Método inductivo.

El método inductivo se usé en el capitulo 1V, mismo que corresponde al discusiéon y
analisis de resultados, ya que se partio de la comprension de los indicadores para luego
plantarse las conclusiones y recomendaciones. Por ende, se obtendra conclusiones sobre el
uso de los juegos tradicionales como también de su aporte en el desarrollo de las capacidades
motrices.

2.3.Técnicas
2.3.1. Entrevista

La entrevista fue aplicada al docente de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
“Ciudad de Ibarra”. Por ende, la entrevista se realiza al finalizar del proyecto de
investigacion, ya que, el fin es conocer si lo realizado tuvo una validacion o aprobacion por
parte del docente.
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2.3.2. Observacioén

A través de la observacion se puso en contacto con el fendmeno a estudiar, de tal
modo que esta técnica brinda mayor recogida de datos. Por tanto, es una observacion
estructurada porque requiere de una ficha que me permitio recoger los datos.

2.4.Instrumentos

2.4.1. Guia de entrevista

Este instrumento fue aplicado al docente de Educacién Fisica de la institucion, el
mismo que se constituyd de 10 preguntas, el cual permitio obtener la informacidn necesaria
para el procesamiento de datos y el anlisis de estos.

2.4.2. Ficha de observacion

La ficha de observacién se aplico a los 18 estudiantes del quinto afio de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”. La ficha de observacion contaba
con una estructura de los juegos tradicionales, los respectivos indicadores y una escala de
Likert con la que se evalla. Se utiliza cuando el investigar quiere medir, analizar o evaluar
un objeto en especifico. Se direcciona a medir una poblacion preestablecida, con indicadores
y criterios.

2.5.Preguntas de investigacion

a) ¢Que beneficios tiene los juegos tradicionales en las clases de Cultura Fisica en los
estudiantes de 5to EGB paralelo “A” de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”?

b) ¢Por qué es importante el desarrollo de las capacidades motrices bésicas en los
estudiantes de Sto EGB paralelo “A” de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra™?

c) ¢Cudl es la mejor propuesta de solucion al problema de los juegos tradicionales para
el desarrollo de las capacidades motrices basicas en los estudiantes de 5to EGB
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra™?

2.6.Matriz de relacion
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Objetivo diagnosticado Variables Indicadores Fuentes de Técnicas
informacion
Valorar el nivel de Juegos e Rayuela Profesor de | Entrevista
conocimiento en relacion | tradicionales e Atrapa la bandera | Educacion fisica de
con los . jge_gos e Carreraatres la unidad educativa
:gidlc;)unrilgss edeeerrt]é;flca; patas “Ciudad de Ibarra”
e Lacarretilla
aspectos a mejorar con el e Salta la cuerda
fin de fomentar una e Carrera de sacos
ensefianza efectiva en los .
. Juego de canicas
estudiantes de 5to EGB : El t?om 0
Paralelo “A” de la Unidad . Ti ?I .
Educativa “Ciudad de .Ilrlaya O.Ja |
Ibarra” o Sillas musicales
e Congelados
e Elgatoy el raton
Analizar el nivel de | Capacidades e Fuerza maxima Estudiantes de 5to | Ficha de

desarrollo de capacidades
motrices basicas de los
estudiantes de 5to EGB
Paralelo “A” de la Unidad
Educativa “Ciudad de
Ibarra”

motrices
basicas

Fuerza de
resistencia
Fuerza de
explosiva
Resistencia
aerobica
Resistencia
anaerobica
Velocidad de
gestual
Velocidad de
desplazamiento
Velocidad de
reaccion
Resistencia
aerobica
Resistencia
anaerébica
Flexibilidad
estatica
Flexibilidad
dinamica

EGB Paralelo “A”
de la unidad
educativa “Ciudad
de Ibarra”

observacién

Nota. Elaboracion propia.
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2.7.Poblacion

La poblacion de la investigacion corresponde a 9 mujeres y 9 hombres, dando un
total de 18 estudiantes, mismos que corresponden al quinto afio de Educacion General
Basica la Unidad Educativa “Ciudad Ibarra”. De esta manera, se realiza un censo, es
decir, que todos los estudiantes participan, ya que existe una facilidad para aplicar
los instrumentos de investigacion, por ende, es una investigacion no probabilistica.

2.7.1. Materiales y conexion

Se realizd un listado de los materiales a usarse en la investigacion. A
continuacion, se menciona uno por uno.

Una computadora, celular o aparato electronico digital.
- Conexion a internet.

- Bibliografias

- Costales

- Trompos

- Vendas

- Canicas

- Sillas

2.8.Procedimientos y plan de andlisis de datos

Después de la aplicacion de los instrumentos de investigacion se dio paso al
registro de la informacidn recogida, para luego ser codificada en dependencia de lo
que se requiere en el estudio.

De esta manera, para dar paso al procesamiento de los datos obtenidos se hace
uso del paquete estadistico SPSS, version 22. Por consiguiente, el programa recopila
toda la informacién y luego se hace un andlisis e interpretacion de los datos. Cabe
mencionar que SPSS permite realizar pruebas descriptivas, tablas de frecuencias,
gréficos, entre otros.
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CAPITULO Il
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Entrevista al docente

Pregunta 1
¢Usted cree que son util los juegos tradicionales?

Si, deberiamos siempre en nuestros bloques de trabajo implementar estas actividades.
Ya que se estan perdiendo dia a dia los juegos tradicionales, ya que se dedican mucho a la
tecnologia los nifios.

Pregunta 2
¢Con gue frecuencia practica los juegos tradicionales?

Nosotros aqui la institucion tenemos un blogue de juegos tradicionales en el que
participamos con los nifios, con los estudiantes, en rayuelas, cuerdas, trompos, diferentes
actividades que tenemos programadas.

Pregunta 3
¢ Qué juegos tradicionales usted aplica a sus estudiantes?

Como te decia antes aqui practicamos la rayuela al cielo que tenemos en toda la
institucion, salto de la cuerda, trompos, en pocas ocasiones canicas también hemos hecho,
pero depende el blogque curricular que estemos trabajando.

Pregunta 4
¢ Qué beneficios trae la préactica de los juegos tradicionales en los estudiantes?

Bueno més que todo, enfocarse en la cultura que teniamos, que nos han dejado antes,
entonces, siempre es bueno seguir fomentando este tipo de cosas ya que ayudan al estimulo
y desarrollo fisico del estudiante porgue a veces los nifios piensan que educacién fisica solo
es jugar, jugar fatbol, jugar basquet, y esas actividades, entonces nosotros estamos para
explicarles que educacion fisica no es solo eso, sino que también tenemos diferentes
actividades.

Pregunta 5
¢Evalla las capacidades fisicas motrices de los estudiantes?

Si, como parte de mi labor como docente de educacion fisica, evalio las capacidades
fisicas motrices de los estudiantes. Utilizo diferentes métodos y pruebas para evaluar
habilidades como la fuerza, la resistencia, la coordinacion, la flexibilidad y la velocidad.
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Pregunta 6

¢ Los estudiantes se esfuerzan lo necesario para el desarrollo de sus capacidades
motrices basicas?

El nivel de esfuerzo de los estudiantes puede variar, pero es fundamental motivarlos
a esforzarse para desarrollar sus capacidades motrices basicas. Mediante el disefio de
actividades y desafios adecuados, podemos fomentar su compromiso y dedicacion en la
mejora de estas habilidades.

Pregunta 7

¢ Cree usted que las capacidades motrices basicas mejoraran con la practica de
los juegos tradicionales?

Si, creo que los juegos tradicionales pueden contribuir al desarrollo y mejora de las
capacidades motrices basicas de los estudiantes. Estos juegos suelen involucrar movimientos
diversos como correr, saltar, lanzar, entre otros, lo cual favorece el desarrollo de las
habilidades fisicas y motrices.

Pregunta 8

¢Siente gque los juegos tradicionales le han ayudado a mejorar sus capacidades
motrices basicas?

Personalmente, como docente de educacion fisica, he observado que los juegos
tradicionales si han ayudado a mejorar las capacidades motrices basicas de los estudiantes.
A través de la préactica regular de estos juegos, los estudiantes han mostrado un progreso en
sus capacidades.

Pregunta 9

¢ Cree usted que los juegos tradicionales han desaparecido con el transcurso del
tiempo?

Claro, seguro que si, la tecnologia nos ha estado invadiendo y los nifios méas se
dedican ahora al celular que a jugar canicas, trompos, tazos, hay algunos juegos que ellos ni
siquiera conocen, entonces NOSotros estamos para eso.

Pregunta 10
¢ Conoce usted si se realizan proyectos para rescatar los juegos tradicionales?

Si, existen proyectos e iniciativas destinadas a rescatar y promover los juegos
tradicionales. En muchos casos, estas iniciativas se llevan a cabo tanto en el ambito educativo
como en el comunitario, con el objetivo de preservar y transmitir estos juegos a las nuevas
generaciones. Estas actividades suelen incluir eventos, talleres y programas que buscan
mantener vivas estas tradiciones ludicas.
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3.2.  Ficha de Observacion a los estudiantes

Se aplico una ficha de observacion para la investigacion, con el fin de conocer las
distintas aptitudes que tiene los estudiantes al momento de realizar los distintos juegos
tradicionales. Se muestran los resultados globales, los cuales se obtuvieron a partir de la
ficha de observacion aplicada a los estudiantes del quinto afio de Educacion General Basica
de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”. Se establecen algunos juegos tradicionales, por
lo que estos se evaluaron en dependencia de su aporte a cada una de las capacidades motrices
basicas. A continuacion, se presentan de manera desglosada los resultados.

3.2.1. JUEGOS DE FUERZA

La carretilla

Tabla 1.
La carretilla fuerza maxima.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
Regular 0 0%
Aceptable 9 50,0%
Debe mejorar 9 50,0%
Total 18 100%

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Anélisis y resultados:

Se analiza en la presente tabla del juego la carretilla en la escala de excelente tuvo un
porcentaje de 0% en la escala de bien se aprecia un porcentaje de 0% y de igual forma en la
escala regular se obtuvo un porcentaje de 0%. Es importante mencionar que en la escala
aceptable se encuentran un porcentaje de 50%, en la Ultima escala que debe mejorar se
obtiene un porcentaje del 50%.

Segun Matos (2018), afirma que la fuerza en su estado de actividad nos permite
cambiar la posicion del cuerpo dando a entender como la unidad que se sobrepone a la
presion de realizar un ejercicio. Se consigue indicar que la fuerza maxima en los estudiantes
es aceptable y que debe mejorar ya que la mitad no llegaron a la presion de fuerza maxima
en el cuerpo a la hora de ejercer la actividad para asi obtener una mejor calificacion en lo
establecido.
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Tabla 2

La carretilla fuerza de resistencia.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
Regular 0 0%
Aceptable 12 66,7%
Debe mejorar 6 33,3%
Total 18 100%

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Andlisis y resultados:

Se observa en la presente tabla del juego la carretilla en la escala de excelente tuvo
un porcentaje de 0% en la escala de bien se aprecia un porcentaje de 0% y de igual forma en
la escala regular se obtuvo un porcentaje de 0%. Es importante mencionar que en la escala
aceptable se encuentran un porcentaje de 66.7%, en la Ultima escala que debe mejorar se
obtiene un porcentaje del 33.3%.

(Garcia, 2016) Sostiene que el estado de arrastre es la fuente especifica que un objeto
puede ejercer durante una acciébn motora, requiere un estiramiento relativamente
grande del muasculo sin reducir su efectividad. Se consigue ver en los resultados de la fuerza
de resistencia no tuvo un estiramiento relativamente grande y su calificacion fue aceptable
segun la escala propuesta dado que los estudiantes no pudieron desenvolverse de mejor

manera y asi tener una mejor calificacion a la hora de ser evaluados.
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Tabla 3.

La carretilla fuerza explosiva.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
Regular 3 16,7%
Aceptable 13 72,2%
Debe mejorar 2 11,1%
Total 18 100%

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Analisis y resultados:

Se considera en la presente tabla del juego la carretilla en la escala de excelente tuvo
un porcentaje de 0% en la escala de bien se aprecia un porcentaje de 0% y de igual forma en
la escala regular se obtuvo un porcentaje de 16.7%. Es importante mencionar que en la escala
aceptable se encuentran un porcentaje de 72.2%, en la Gltima escala que debe mejorar se

obtiene un porcentaje del 11.1%.

(Fernandez, 2014) Sugiri6 que la fuerza explosiva se manifiesta como una expresion
dinamica y activa, es decir, se caracteriza por lo que sucede en el movimiento que requiere
un ciclo simple de accion muscular (contraccion y contraccion). Se consigue indicar que la
fuerza explosiva en los estudiantes se caracteriza por el movimiento de ciclos simples con
una accion muscular que ellos no lograron realizar y dio como resultado que en el juego de
la carretilla se obtuvo una calificacion de aceptable segln la escala establecida de los juegos
tradicionales.
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Saltar la cuerda

Tabla 4.

Saltar la cuerda fuerza maxima.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente
0 0%
Bien
0 0%
Regular
0 0%
Aceptable 13 72,2
Debe mejorar 5 27,8
Total 18 100,0

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Analisis y resultados:

Se examina que en el juego salta la cuerda en la escala de excelente tuvo un
porcentaje de 0%. En la escala de bien se considera con un porcentaje de 0% y de igual forma
en la escala regular se obtuvo un porcentaje de 0%. Es importante mencionar que en la escala
aceptable se encuentran un porcentaje de 72.2%, y en la ultima escala que debe mejorar se

obtiene un porcentaje del 27.8%.

El esfuerzo maximo que una persona puede ejercer en una contraccion determinada
a la hora de realizar un ejercicio. Es la fuerza més alta del sistema neuromuscular que
puede desarrollarse mediante la contraccion muscular voluntaria (Tous, 2015). Se observa
que la fuerza maxima se puede desarrollar mediante la contraccidn muscular que es
voluntaria, en el juego salta la cuerda dio como resultado que fue aceptable debido a que los
estudiantes no llegaron a realizar la contraccion muscular, y se establece que los juegos

tradicionales son muy importantes para el crecimiento de las capacidades motrices basicas.
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Tabla 5.

Saltar la cuerda fuerza de resistencia.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
‘Bien 0 0%
Regular 0 0%
‘Aceptable 12 66,7
Debe mejorar 6 33,3
Total 18 100,0

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Andlisis y resultados:

Se detalla que en el juego salta la cuerda en la escala de excelente tuvo un porcentaje
0%. En la escala de bien se considera con un porcentaje de 0% Yy de igual forma en la escala
regular se obtuvo un porcentaje de 0%. Es importante mencionar que en la escala aceptable
se encuentran un porcentaje de 66.7%, y en la Ultima escala que debe mejorar se obtiene un

porcentaje del 33.3%.

La capacidad del sistema neuromuscular para correlacionar las combinaciones
relativas de fuerzas requeridas impone una competencia de resistencia que puede provocar
fatiga por esfuerzos prolongados o repetitivos en el trabajo muscular (Pifieiro, 2006). Se
observa que la fuerza de resistencia de los estudiantes en el juego de saltar la cuerda no logrd
tener un desarrollo y se realizaron movimientos descoordinados que provoco fatiga en los
estudiantes, estos salian muy cansados a la hora de finalizar la actividad propuesta, en el
juego salta la cuerda se tuvo como resultado aceptable segun la escala que se establece de

los juegos tradicionales.
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Tabla 6.

Saltar la cuerda fuerza explosiva.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%

‘Bien 0 0%

' Regular 2 11,1
Aceptable 15 83,3
Debe mejorar 1 5,6

Total 18 100,0

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023

Analisis y resultados:

Se nota que en el juego salta la cuerda en la escala de excelente tuvo un porcentaje
de 0%. En la escala de bien se considera con un porcentaje de 0% y de igual forma en la
escala regular se obtuvo un porcentaje de 11.1%. Es importante mencionar que en la escala
aceptable se encuentran un porcentaje de 83.3%, y en la Ultima escala que debe mejorar se

obtiene un porcentaje del 5.6%.

Segun Bara (2018), la fuerza explosiva busca una relacion con su propio cuerpo para
vencer la fatiga a la hora de realizar un gran nimero de repeticiones o una ampliacion
prolongada de la fuerza. Se observa que la fuerza explosiva en los estudiantes se manifesto
de una forma dindmica y activa, esta se caracteriza por su movimiento muscular que ellos
no lograron completar a la hora de realizar las repeticiones en el salto de cuerda, en el juego
salta la cuerda se tuvo como resultado aceptable segln la escala que se establece de los
juegos tradicionales ya que al momento de saltar muchos de los estudiantes, no tenian un

maximo potencial.
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Tiray afloja

Tabla 7.

Tiray afloja fuerza méaxima.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
Regular 0 0%
Aceptable 15 83,3
Debe mejorar 3 16,7

Total 18 100,0

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Analisis y resultados:

Se observa que en el juego tira y afloja en la escala de excelente tuvo un porcentaje
de 0%. En la escala de bien se evalla un porcentaje de 0% Yy de igual forma en la escala
regular se obtuvo un porcentaje de 0%. Es importante mencionar que en la escala aceptable
se encuentran un porcentaje de 83.3%, en la ultima escala que debe mejorar se obtiene un

porcentaje del 16.7%.

La fuerza méxima busca que el sistema nervioso y muscular puede desarrollarse
mediante una contraccion voluntaria a la hora de realizar la actividad que se dispone en el
aula (Letzelter, 2015). Se contempla que la fuerza maxima es el esfuerzo que se puede tener
a la hora de realizar una actividad, en el juego tira y afloja se tuvo como resultado que es
aceptable debido a que los estudiantes no lograron desarrollar una contraccion maxima a la

hora de jalar la cuerda y asi poder llevar a sus compafieros al otro lado.
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Tabla 8.

Tiray afloja fuerza de resistencia.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
‘Bien 0 0%
"Regular 0 0%
“Aceptable 11 61,1
Debe mejorar 7 38,9
Total 18 100,0

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Analisis y resultados:

Se analiza que en el juego tira y afloja en la escala de excelente tuvo un porcentaje
de 0%. En la escala de bien se evalta un porcentaje de 0% y de igual forma en la escala
regular se obtuvo un porcentaje de 0%. Es importante mencionar que en la escala aceptable
se encuentran un porcentaje de 61.1%, en la Gltima escala que debe mejorar se obtiene un

porcentaje del 38.9%.

(Garcia, 2016) Sostiene que el estado de fuerza de resistencia es una fuente especifica
que un objeto puede ejercer durante una accidbn motora que requiere un estiramiento
relativamente grande del musculo sin reducir su efectividad. Se contempla que la fuerza de
resistencia en los estudiantes es la capacidad del sistema muscular que combina diferentes
fuerzas necesarias y ellos no llegaron a completar porgque no tenian efectividad en su fuerza
para asi mejorar su calificacion, en el juego tira y afloja se tuvo como resultado aceptable
segun la escala que se establece de los juegos tradicionales.
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Tabla 9.

Tiray afloja fuerza explosiva.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
‘Bien 0 0%
‘Regular 5 27,8
Aceptable 12 66,7
Debe mejorar 1 5,6
Total 18 100,0

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Andlisis y resultados:

Se considera que en el juego tira y afloja en la escala de excelente tuvo un porcentaje
de 0%. En la escala de bien se evalta un porcentaje de 0% y de igual forma en la escala
regular se obtuvo un porcentaje de 27.8%. Es importante mencionar que en la escala
aceptable se encuentran un porcentaje de 66.7%, en la Ultima escala que debe mejorar se

obtiene un porcentaje del 5.6%.

De acuerdo a Meinel (2017), la capacidad de fuerza maxima determina y cambia en
el tiempo, el espacio, la posicion, el movimiento de un cuerpo en relacion con un campo de
accion particular o un objeto en movimiento Se contempla que la fuerza explosiva en los
estudiantes es la capacidad de los masculos al darle la mayor carga de aceleracion posible,
ellos no pudieron completar la actividad por poca deficiencia en su fuerza y al no tener una
posicion del cuerpo establecida, en el juego tira y afloja se tuvo como resultado aceptable
segun la escala que se establece de los juegos tradicionales que tratamos con los estudiantes.
Para terminar, se ve una falta de fuerza méaxima, fuerza de resistencia y fuerza de reaccion
en los estudiantes puesto que en las 3 capacidades que fueron calificados se obtuvo una nota

aceptable.
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3.2.2. JUEGOS DE RESISTENCIA

Rayuela

Tabla 10.

Rayuela resistencia aerdbica.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
_Regular 0 0%
‘Aceptable 16 88,9%
Debe mejorar 2 11,1%
Total 18 100%

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Analisis y resultados:

Se detalla que en el juego de la rayuela en la escala de excelente tuvo un porcentaje
de 0%. En la escala de bien se aprecia que también encontramos un porcentaje de 0% y de
igual forma en la escala Regular se obtuvo un porcentaje de 0%. Es importante mencionar
que en la escala aceptable se encuentran un porcentaje de resistencia aerdébica de 88.9%, en

la Gltima escala que debe mejorar se obtiene un porcentaje del 11.1%.

La resistencia aerobica también se llama resistencia organica. Se define como la
capacidad de realizar ejercicios sostenidos de baja intensidad manteniendo un equilibrio
entre el consumo de oxigeno y el aporte de oxigeno (Pérez, 2009). Se puede examinar que
la resistencia aerobica en los estudiantes es la capacidad de mantener el esfuerzo continuo y
sostenido, los estudiantes tenian una baja intensidad y no llegaron a completar el juego por
falta de resistencia, el juego de la rayuela se obtuvo como resultado aceptable segun la escala
que se establece de los juegos tradicionales debido a que es muy importante para el aumento

de las capacidades motrices béasicas de los estudiantes.
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1.1. Tabla1l.
Rayuela resistencia anaerdbica.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
Regular 0 0%
Aceptable 13 72,2%
Debe mejorar 5 27,8%
Total 18 100%

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Analisis y resultados:

Se puede observar que en el juego de la rayuela en la escala de excelente tuvo un
porcentaje de 0%. En la escala de bien se aprecia que también encontramos un porcentaje de
0% y de igual forma en la escala Regular se obtuvo un porcentaje de 0%. Es importante
mencionar que en la escala aceptable se encuentran un porcentaje de resistencia aerdbica de

88.9%, en la ultima escala que debe mejorar se obtiene un porcentaje del 11.1%.

De esta manera, Cevallos (2018), afirma que la resistencia es una capacidad que
requiere que todas las partes del cuerpo trabajen juntas, dado que son movimientos que
involucran una gran cantidad de musculos. Se puede examinar que la resistencia anaerdbica
en los estudiantes es la capacidad de mantener las actividades a una alta intensidad durante
un largo tiempo manteniendo asi la resistencia en un esfuerzo sostenido, en el juego de la
rayuela se obtuvo como resultado aceptable debido a que los estudiantes no pudieron
mantener la intensidad a la hora de realizar el juego y teniendo poca resistencia en sus
musculos dada la escala que se establece de los juegos tradicionales. Para concluir se ve una
falta de fuerza maxima, fuerza de resistencia y fuerza de reaccidn en los estudiantes ya que

en las 3 capacidades tuvieron una nota de aceptable cuando fueron evaluados.
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Carrera de 3 patas

Tabla 12.

Carrera de 3 patas resistencia aerébica.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
Regular 1 5,6
Aceptable 11 61,1
Debe mejorar 6 33,3

Total 18 100,0

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Analisis y resultados:

Se considera que en el juego carrera de 3 patas en la escala de excelente tuvo un
porcentaje de 0%. En la escala de bien se valora un porcentaje de 0% y de igual forma en la
escala regular se obtuvo un porcentaje de 5.6%. Es importante mencionar que en la escala
aceptable se encuentran un porcentaje de 61.1%, en la Gltima escala que debe mejorar se

obtiene un porcentaje del 33.3%.

La resistencia aerobica es la capacidad de sostener un esfuerzo continuo y sostenido
en el que el suministro de O2 en sangre sea suficiente para cubrir las necesidades de consu
mo en el momento de realizar un ejercicio predeterminado (Bernal, 2006). Se logra ver que
la resistencia aerobica en los estudiantes es un esfuerzo sostenido y continuo, en el juego de
la carrera de 3 patas se obtuvo como resultado aceptable debido a que los estudiantes no
tenian un esfuerzo continuo y sostenido a la hora de ejecutar el juego y nos dio como

resultado que muchos de los estudiantes tienen deficiencia.
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Tabla 13.

Carrera de 3 patas resistencia anaerobica.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
Regular 0 0%
Aceptable 13 72,2
Debe mejorar 5 27,8
Total 18 100,0

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Anélisis y resultados:

Se observa que en el juego carrera de 3 patas en la escala de excelente tuvo un
porcentaje de 0%. En la escala de bien se valora un porcentaje de 0% y de igual forma en la
escala regular se obtuvo un porcentaje de 0%. Es importante mencionar que en la escala
aceptable se encuentran un porcentaje de 72.2%, en la ultima escala que debe mejorar se

obtiene un porcentaje del 27.8%.

Pérez (2016), afirma que la resistenciaes la capacidad que permiten a una
persona realizar movimientos de manera eficiente, precisa y econdmica a la hora de ejecutar
la actividad que se propone en la clase. Se logra revisar que la resistencia anaerdbica en los
estudiantes es la capacidad del cuerpo humano para mantener actividades con mayor
intensidad durante un mayor tiempo establecido, los estudiantes no lograron mantener la
resistencia, teniendo movimientos menos precisos y deficientes, en el juego de la carrera de
3 patas se obtuvo como resultado aceptable segln la escala que se propuso de los juegos

tradicionales
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Carrera de sacos

Tabla 14.

Carrera de sacos resistencia aerobica.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
Regular 0 0%
Aceptable 12 66,7
Debe mejorar 6 33,3
Total 18 100,0

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Analisis y resultados:

Se analiza que en el juego carrera de sacos en la escala de excelente tuvo un
porcentaje de 0%. En la escala de bien se tasa un porcentaje de 0% y de igual forma en la
escala regular se obtuvo un porcentaje de 0%. Es importante mencionar que en la escala
aceptable se encuentran un porcentaje de 66.7%, en la Gltima escala que debe mejorar se

obtiene un porcentaje del 33.3%.

La resistencia aerobica, también conocida como resistencia organica, se define a la
ca capacidad de realizar un esfuerzo sostenido de baja intensidad manteniendo un equilibrio
entre el consumo y el suministro de oxigeno (Barreno, 2012). Se percibe que la resistencia,
aerdbica es la capacidad para hacer un esfuerzo fisico prolongado, Los estudiantes no
llegaron a completar debido a la falta de resistencia que se observo, en el juego de la carrera
de sacos se obtuvo como resultado aceptable segun la escala que se establece de los juegos

tradicionales debido a que es muy importante para el progreso de las capacidades motrices.
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Tabla 15.

Carrera de sacos resistencia anaerobica.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
Regular 3 16,7
Aceptable 12 66,7
Debe mejorar 3 16,7
Total 18 100,0

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Anélisis y resultados:

Se detalla que en el juego carrera de sacos en la escala de excelente tuvo un porcentaje
de 0%. En laescala de bien se tasa un porcentaje de 0% y de igual forma en la escala regular
se obtuvo un porcentaje de 16.7%. Es importante mencionar que en la escala aceptable se
encuentran un porcentaje de 66.7%, en la Gltima escala que debe mejorar se obtiene un

porcentaje del 16.7%.

Las diferentes experiencias personales suponen una mejora y afianzamiento a la hora de
realizar los juegos de las nociones fisicas, estas palabras se designan como la resistencia que
refuerza todos los pasos (Alomar, 2020). Se percibe que la resistencia anaerdbica en los
estudiantes nos permite soportar un esfuerzo intenso en un largo tiempo, esto se establecio
en clases y no llegaron a realizar correctamente debido a la falta de resistencia, en el juego
de la carrera de sacos se obtuvo como resultado aceptable segin la escala que se establece
de los juegos tradicionales dado que es muy importante para el incremento de las capacidades
motrices basicas de los estudiantes. Para finalizar se ve una falta de resistencia aerdbica y
resistencia anaerébica por tanto que en las 2 capacidades tuvieron una nota de aceptable
cuando fueron evaluados.
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3.2.3. JUEGOS DE VELOCIDAD

Atrapa la bandera

Tabla 16.

Atrapa la bandera velocidad gestual.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
AReguIar 0 0%
Aceptable 10 55,6%
Debe mejorar 8 44,4%
Total 18 100%

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Analisis y resultados:

Se nota que en el juego atrapa la bandera en la escala de excelente tuvo un porcentaje
de 0%. En la escala de bien se tasa un porcentaje de 0% y de igual forma en la escala regular
se obtuvo un porcentaje de 0%. Es importante mencionar que en la escala aceptable se
encuentran un porcentaje de 55.6%, en la Gltima escala que debe mejorar se obtiene un

porcentaje del 44.4%.

La velocidad gestual realiza un movimiento o gesto motor particular. Es directamente
relacionado con la capacidad del sujeto para ejercer poder explosivo (Carrere, 2014). Se
logra distinguir que la velocidad gestual es un movimiento particular a la hora de realizar un
ejercicio, los estudiantes no tuvieron una mejor calificacion debido a que no ejercieron una
velocidad gestual correcta, en el juego atrapa la bandera se obtuvo como resultado aceptable
segun la escala que se establece de los juegos tradicionales puesto que es muy importante

para el desarrollo de las capacidades motrices basicas a la hora de realizar el juego.
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Tabla 17.

Atrapa la bandera velocidad de desplazamiento.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
vExceIente 0 0%
Bien 0 0%
Regular 0 0%
Aceptable 11 61,1%
Debe mejorar 7 38,9%
Total 18 100%

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Analisis y resultados:

Se contempla que en el juego atrapa la bandera en la escala de excelente tuvo un
porcentaje de 0%. En la escala de bien se tasa un porcentaje de 0% y de igual forma en la
escala regular se obtuvo un porcentaje de 0%. Es importante mencionar que en la escala
aceptable se encuentran un porcentaje de 61.1%, en la Gltima escala que debe mejorar se

obtiene un porcentaje del 38.9%.

(Ravé, 2010) Define a la velocidad de desplazamiento como la capacidad de realizar
una actividad motora que mueve el cuerpo o parte de él lo mas rapido posible evitando la
fatiga. Se logra distinguir que la velocidad de desplazamiento es la capacidad de realizar
actividades de movilidad que hacen que el cuerpo se mueva rapidamente y por poco tiempo
establecido, los estudiantes no llegaron a la movilidad que se dispone ya que sobrepasaron
el tiempo establecido y teniendo deficiencia, en el juego atrapa la bandera se obtuvo como
resultado aceptable segln la escala que se establece de los juegos tradicionales en vista de
que es muy importante para el crecimiento de las capacidades motrices basicas de los

estudiantes.
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Tabla 18.

Atrapa la bandera velocidad de reaccion.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
‘Excelente 0 0%
‘Bien 0 0%
Regular 2 11,1%
Aceptable 14 77,8%
Debe mejorar 2 11,1%
Total 18 100%

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Anélisis y resultados:

Se examind que en el juego atrapa la bandera en la escala de excelente tuvo un
porcentaje de 0%. En la escala de bien se tasa un porcentaje de 0% y de igual forma en la
escala regular se obtuvo un porcentaje de 11.1%. Es importante mencionar que en la escala
aceptable se encuentran un porcentaje de 77.8%, en la dltima escala que debe mejorar se

obtiene un porcentaje del 11.1%.

Segun Cadierno (2020). La capacidad de velocidad de la persona, durante la
actividad fisica, se debe mantener en una situacién emergente, los movimientos del cuerpo
en el tiempo y el espacio, dependiendo de la actividad que se realice. Se logra distinguir que
la velocidad de reaccidn es la capacidad de responder o dar una respuesta al estimulo ya sea
visual, sonoro o del tacto en el menor tiempo posible a la hora de ejecutar, en el juego atrapa
la bandera se obtuvo como resultado aceptable, debido a que los estudiantes no daban
respuesta al estimulo en el tiempo establecido sin mantener un mejor movimiento en

reaccion a su cuerpo, segun la escala que se establece de los juegos tradicionales.
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Gatoy el raton

Tabla 19.

Gato y el raton velocidad gestual.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
'Regular 0 0%
Aceptable 10 55,6%
Debe mejorar 8 44.4%
Total 18 100%

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Analisis y resultados:

Se analiza que en el juego gato y el raton en la escala de excelente tuvo un porcentaje
de 0%. En la escala de bien se encuentra con un porcentaje de 0% y de igual forma en la
escala regular se obtuvo un porcentaje de 0%. Es importante recalcar que en la escala
aceptable se encuentran un porcentaje 55.6%, en la Gltima escala que debe mejorar se obtiene

un porcentaje del 44.4%.

La velocidad gestual realiza un movimiento o gesto atlético especifico, esto es
directamente relacionado con la capacidad del sujeto para mostrar un movimiento compacto
y de alta intensidad (Harre, 2019) Se consigue reconocer que la velocidad gestual en los
estudiantes es la capacidad que permite ejecutar una técnica motora en un menor tiempo
posible, en el juego el gato y el raton no tenian una mejor capacidad de ejecutar movimientos
de velocidad gestual obteniendo como resultado aceptable segln la escala que se establece
de los juegos tradicionales debido a que es muy importante para el desarrollo de las

capacidades motrices basicas.
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Tabla 20.

Gato y el raton velocidad de desplazamiento.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
AReguIar 0 0%
Aceptable 14 77,8%
Debe mejorar 4 22,2%
Total 18 100%

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Andlisis y resultados:

Se nota que en el juego gato y el raton en la escala de excelente tuvo un porcentaje
de 0%. En la escala de bien se encuentra con un porcentaje de 0% y de igual forma en la
escala regular se obtuvo un porcentaje de 0%. Es importante recalcar que en la escala
aceptable se encuentran un porcentaje 77.8%, en la Ultima escala que debe mejorar se obtiene
un porcentaje del 22.2%.

El desplazamiento es la capacidad de recorrer una distancia o desplazarse de un punto
a otro en un periodo de tiempo muy corto al que se establece en el juego (Carrere, 2014). Se
consigue reconocer que la velocidad de desplazamiento es la capacidad de realizar
actividades determinadas en el menor tiempo posible, en el juego el gato y el raton los
estudiantes no lograron desplazarse de manera eficiente y sobrepasando el tiempo limite, se
obtuvo como resultado aceptable segun la escala que se establece de los juegos tradicionales

en vista de que es muy importante para el progreso de las capacidades motrices basicas.
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Tabla 21.

Gato y el raton velocidad de reaccion.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%

‘Regular 2 11,1%

Aceptable 15 83,3%

'Debe mejorar 1 5,6%

Total 18 100%

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Anélisis y resultados:

Se observa que en el juego gato y el ratdn en la escala de excelente tuvo un porcentaje
de 0%. En la escala de bien se encuentra con un porcentaje de 0% y de igual forma en la
escala regular se obtuvo un porcentaje de 11.1%. Es importante recalcar que en la escala
aceptable se encuentran un porcentaje 83.3%, en la tltima escala que debe mejorar se obtiene

un porcentaje del 5.6%.

Segun Garcia (2018), la velocidad corporal implica la regulacién del tono de los
musculos y las articulaciones para garantizar una relacion entre lo estable, el eje del cuerpo
y el eje de gravedad. Se consigue reconocer que la velocidad de reaccién en los estudiantes
es la capacidad que nos permite responder a un estimulo y tomar una decision lo mas rapido
posible en el menor tiempo, en el juego el gato y el ratdn los estudiantes no podian responder
efectivamente al estimulo velocidad de reaccion ya que tenian movimientos deficientes y
descoordinados, se obtuvo como resultado aceptable segun la escala que se establece de los
juegos tradicionales debido a que es muy importante para el progreso de las capacidades
motrices basicas.
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Congelados

Tabla 22.

Congelados velocidad gestual.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
Regular 0 0%
Aceptable 8 44,4%
Debe mejorar 10 55,6%
Total 18 100%

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Analisis y resultados:

Se contempla que en el juego congelado en la escala de excelente tuvo un porcentaje
de 0%. En la escala de bien se valora un porcentaje de 0% y de igual forma en la escala
regular se obtuvo un porcentaje de 0%. Es importante mencionar que en la escala aceptable
se encuentran un porcentaje de 44.4%, en la Gltima escala que debe mejorar se obtiene un

porcentaje del 55.6%.

La velocidad gestual es una habilidad que permite realizar un movimiento o técnica
deportiva en el menor tiempo y la expresion esta sujeta a un poder explosivo a la hora de
realizar la actividad propuesta (Barreno, 2012). Se alcanza a notar que la velocidad gestual
en los estudiantes es la capacidad que se usa para realizar movimientos con mejor precision
y mayor control, esta nos permite tener una ventaja a la hora de ejecutar la actividad
asignada, en el juego de los congelados los estudiantes no alcanzaron una velocidad gestual
promedio ya que presentaban movimientos imprecisos, se obtuvo como resultado aceptable
segun la escala que se establece de los juegos tradicionales visto que es muy importante para

el desarrollo de las capacidades motrices bésicas del estudiante.
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Tabla 23.

Congelados velocidad de desplazamiento.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
Regular 0 0%
Aceptable 10 55,6%
Debe mejorar 8 44,4%
Total 18 100%

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Analisis y resultados:

Se analiza que en el juego congelado en la escala de excelente tuvo un porcentaje de
0%. En la escala de bien se valora un porcentaje de 0% y de igual forma en la escala regular
se obtuvo un porcentaje de 0%. Es importante mencionar que en la escala aceptable se
encuentran un porcentaje 55.6%, en la Gltima escala que debe mejorar se obtiene un

porcentaje del 44.4%.

La velocidad de desplazamiento es la prestacién que determina el rumbo en el menor
tiempo. Depende de los factores fisioldégicos y mecénicos de la actividad que se tiende a
realizar (Gomez, 2004). Se alcanza a notar que los estudiantes en la velocidad de
desplazamiento no lograron tener la capacidad que les permite viajar de una distancia a otra
lo méas rapido posible en el menor tiempo que se propuso en la actividad, en el juego
congelado se obtuvo como resultado aceptable segln la escala que establece de los juegos

tradicionales.
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Tabla 24.

Congelados velocidad de reaccion.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
Regular 2 11,1
Aceptable 14 77,8
Debe mejorar 2 11,1
Total 18 100,0

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Analisis y resultados:

Se aprecia que en el juego congelado en la escala de excelente tuvo un porcentaje de
0%. En la escala de bien se valora un porcentaje de 0% y de igual forma en la escala regular
se obtuvo un porcentaje de 11.1%. Es importante mencionar que en la escala aceptable se
encuentran un porcentaje de 77.8%, en la Gltima escala que debe mejorar se obtiene un

porcentaje del 11.1%.

Segun Harre (2019), la velocidad es la capacidad de identificar y cambiar la posicion y el
movimiento del cuerpo en el espacio, tiempo en relacion con el campo del objeto (persona
en movimiento, compafieros de equipo, oponentes). Se observa que los estudiantes en la
velocidad de reaccion no lograron reaccionar a un estimulo en el menor tiempo posible al
momento de realizar las actividades propuestas con movimientos deficientes, para concluir
se ve una deficiencia de velocidad gestual, velocidad de desplazamiento y velocidad de
reaccién en los estudiantes debido a que en las 3 capacidades tuvieron un equivalente de
aceptable al momento de la calificacion. segun la escala que se establece de los juegos
tradicionales debido a la falta de importancia en la actividad, los estudiantes tienen una
velocidad gestual poco eficiente y con movimientos no acordes a la hora de ejecutar.
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3.3.4. JUEGOS DE FLEXIBILIDAD

Juegos de canicas

Tabla 25.

Juegos de canicas flexibilidad estatica.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
Regular 2 11,1%
Aceptable 10 55,6%
Debe mejorar 6 33,3%
Total 18 100%

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Andlisis y resultados:

Se contempla que en el juego de canicas en la escala de excelente tuvo un porcentaje
de 0%. En la escala de bien se estima que el juego de canicas se encuentra con un porcentaje
de 0% y de igual forma en la escala regular se obtuvo un porcentaje de 11.1%. Es importante
mencionar que en la escala aceptable se encuentran un porcentaje de 55.6%, en la Gltima

escala que debe mejorar se obtiene un porcentaje del 33.3%.

La flexibilidad estatica adopta una postura de estiramiento pasiva e inmovil. Después
del estiramiento, debes relajarte, respirar tranquilamente y mantener la posicion por un
momento corto al realizar la actividad (Pifiero, 2009). Se puede observar que la flexibilidad
estatica en los estudiantes es la capacidad que permite tener una posicion de estiramiento
pasiva y sin movimientos, en el juego de las canicas se obtuvo como resultado aceptable
debido a que los estudiantes no lograron tener una flexibilidad acorde y con un limitado

estiramiento en sus musculos.
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Tabla 26.

Juegos de canicas flexibilidad dinamica.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
_Excelente 0 0%
‘Bien 0 0%
Regular 2 11,1%
Aceptable 12 66,7%
Debe mejorar 4 22,2%
Total 18 100%

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Andlisis y resultados:

Se observa que en el juego de canicas en la escala de excelente tuvo un porcentaje de
0%. En la escala de bien se estima que el juego de canicas se encuentra con un porcentaje de
0% y de igual forma en la escala regular se obtuvo un porcentaje de 11.1%. Es importante
mencionar que en la escala aceptable se encuentran un porcentaje de 66.7%, en la Gltima

escala que debe mejorar se obtiene un porcentaje del 22.2 %.

Segun Gutiérrez (2018), la flexibilidad dindmica tiene decisiva importancia en el
juego (habilidades y destrezas motoras). Tanto en juegos especificos, como golpeos y
manipulaciones de pelotas o de diferentes objetos. Se puede observar que la flexibilidad
dindmica es muy importante a la hora de realizar actividades que necesiten nuestra destreza
motora, en el juego de las canicas se obtuvo como resultado aceptable debido a que los
estudiantes no llegaron a manipular de mejor manera las canicas y tenian una deficiente
flexibilidad esto se puede observar segin la escala que se establece de los juegos

tradicionales.
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El trompo

Tabla 27.

El trompo flexibilidad estéatica.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
Bien 0 0%
Regular 3 16,7%
Aceptable 13 72,2%
Debe mejorar 2 11,1%
Total 18 100%

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Anélisis y resultados:

Se analiza que en el juego del trompo en la escala de excelente tuvo un porcentaje de
0%. En la escala de bien se aprecia un porcentaje de 0% y de igual forma en la escala regular
se obtuvo un porcentaje de 16.7%. Es importante mencionar que en la escala aceptable se
encuentran un porcentaje de 72.2%, en la Ultima escala que debe mejorar se obtiene un

porcentaje de 11.1%.

La flexibilidad estatica es lo que expande y alcanza el punto de inflexién
manteniendo la postura en el momento de realizar los juegos que establece el profesor de
actividad fisica (Bernal, 2009) Se alcanza a fijar que la flexibilidad estatica se puede
expandir, logrando un punto de inflexion mediante el cual nosotros podemos ejecutar
movimientos que mantengan su posicion, en el juego del trompo se obtuvo como resultado
aceptable segun la escala que se establece de los juegos tradicionales debido a que los
estudiantes no lograron alcanzar un punto de inflexion y no mantenian su postura al momento
de lanzar el trompo.
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Tabla 28.

El trompo flexibilidad dinamica.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
0%
Bien 0
Regular 0 0%
“Aceptable 10 55,6%
Debe mejorar 8 44,4%
Total 18 100%

Nota. Elaboracién propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Anélisis y resultados:

Se examina que en el juego del trompo en la escala de excelente tuvo un porcentaje
de 0%. En la escala de bien se aprecia un porcentaje de 0% y de igual forma en la escala
regular se obtuvo un porcentaje de 0%. Es importante mencionar que en la escala aceptable
se encuentran un porcentaje de 55.6%, en la Gltima escala que debe mejorar se obtiene un

porcentaje de 44.4%.

(Sanchez, 2017) afirma que, si no se muestra flexibilidad dinamica en la etapa inicial
de desarrollo del estudiante, pueden surgir serios problemas y dificultades de aprendizaje en
su vida social y académica. Se alcanza a fijar que la flexibilidad dindmica en los estudiantes
es la etapa inicial del desarrollo fisico, dado que sin la flexibilidad tendriamos problemas
serios a lo largo de nuestra vida, en el juego del trompo se obtuvo como resultado aceptable
segun la escala que se establece de los juegos tradicionales dado que tenian problemas de
flexibilidad y poca coordinacion que al momento de lanzar el trompo no lograban su

completa ejecucion.
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Sillas musicales

Tabla 29.

Sillas musicales flexibilidad estatica.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0%
‘Bien 0 0%
‘Regular 0 0%
Aceptable 12 66,7%
‘Debe mejorar 6 33,3%
Total 18 100%

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Anélisis y resultados:

Se observa que en el juego sillas musicales en la escala de excelente tuvo un
porcentaje de 0%, en la escala de bien se obtuvo un porcentaje de 0%. En la escala de regular
se tasa un porcentaje de 0% y de igual forma en la escala aceptable se obtuvo un porcentaje
de 66.7%. Es importante mencionar que en la escala de debe mejorar se encuentran un

porcentaje de 33.3%.

La flexibilidad dinamica es cuando el ejercicio se realiza en movimiento, creando
movimientos comodos y de largo alcance. Luego hay una activacion de los musculos, pero
esto es muy importante porque si no tenemos buena flexibilidad podemos lesionarnos
(Pifiero, 2009). Se nota que la flexibilidad estatica se da cuando crean movimientos comodos
y tienen un largo alcance, ya que al realizarlos se activan nuestros masculos, en el juego de
las sillas musicales se obtuvo como resultado aceptable segun la escala que se establece de
los juegos tradicionales, los estudiantes no tenian una buena activacion en los muasculos y no
podian realizar movimientos comodos por la falta de flexibilidad que se notaron a la hora de
ejecutar el juego.
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Tabla 30.

Sillas musicales flexibilidad dinamicas.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
.Excelente 0 0%
Bien 0 0%
Regular 3 16,7%
Aceptable 13 72,2%
Debe mejorar 2 11,1%
Total 18 100%

Nota. Elaboracion propia. Fuente: Ficha agosto, 2023.

Anélisis y resultados:

Se contempla que en el juego sillas musicales en la escala de excelente tuvo un
porcentaje de 0%, en la escala de bien se obtuvo un porcentaje de 0%. En la escala de regular
se tasa un porcentaje de 16.7% y de igual forma en la escala aceptable se obtuvo un
porcentaje de 72.2%. Es importante mencionar que en la escala de debe mejorar se

encuentran un porcentaje de 11.1%.

Segun Rost (2017), la capacidad de flexibilidad dindmica bien desarrolladas son un
requisito previo para aprender, mejorar, estabilizar, cambiar y desarrollar las habilidades de
los deportes de motricidad. Se fija que la flexibilidad dinamica y la flexibilidad estatica en
los estudiantes no tienen condicion previa para el mejoramiento, y asi desarrollar habilidades
nuevas, en el juego de las sillas musicales se obtuvo un resultado de flexibilidad dindmicay
estatica aceptable segun la escala que se establece de los juegos tradicionales, los estudiantes
no tenian una flexibilidad dinamica y estatica desarrollada, no podian estabilizar su cuerpo
y no distinguian si su actividad estaba bien realizada en vista de que es muy importante para

el crecimiento de las capacidades fisicas basicas de los estudiantes..
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4.1. Titulo de la propuesta

CAPITULO IV

PROPUESTA

Manual de juegos tradicionales para desarrollar el desarrollo fisico en los estudiantes
de 5to Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra” en el ano

lectivo 2022-2023.

4.2. Datos informativos

Nombre de la Institucion: UNIDAD EDUCATIVA “CIUDAD DE IBARRA”

Beneficiarios: Docentes, padres de familia, nifios y nifias.

Ubicacioén: Ibarra

Tiempo estimado para la ejecucion:

Inicio; 02-05-2023
Finalizacion: Julio 2023

Equipo responsable

Investigador: Pedro Luis Gordillo Boada

Ubicacidn geografica

Figura 1. Direccion: Av Luis Felipe Borja y Honduras.
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Simbolos de la Unidad Educativa

Figura 2. Escudo de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra’.

4.3.  Antecedentes de la propuesta

Luego de la investigacion realizada se determin6 que un Manual de juegos
tradicionales ayudara a mejorar el desarrollo fisico de los nifios y nifias de la Unidad
Educativa “Ciudad de Ibarra” y les dara a los estudiantes y docentes de la Institucion
un mejor sustento académico para poder alcanzar los objetivos propuestos.

Sobre esta propuesta no se ha encontrado mayor informacién, sin embargo,
algunas instituciones educativas han hecho el esfuerzo por disefiar algunos
documentos que sirven de apoyo para el mejoramiento de las capacidades fisicas, las
cuales han servido de referencia para fundamentar nuestra propuesta.

4.4. Justificacion

La elaboracion del manual tiene como propoésito fundamental brindar a docentes,
autoridades y estudiantes un recurso pedagdgico que los sensibilice sobre la importancia del
juego tradicional en el desarrollo fisico, a la vez que les facilite mejorar estos dos aspectos
fundamentales en el proceso de aprendizaje, unos de otros, y nos ayude a la formacion
general de los estudiantes. Se ha comprobado que la mayoria de los docentes no utilizan
planes para realizar las sesiones de trabajo que brinda el curriculo del gobierno, a la misma
vez no reciben la orientacion suficiente para el correcto desarrollo de los estudiantes.

Con esto podemos determinar que los maestros no animan a los estudiantes a
participar en ejercicios que involucren el desarrollo de habilidades fisicas para mejorar su
desarrollo fisico, ni tienen una buena comprension de los beneficios sociales y de desarrollo
fisico de practicar juegos tradicionales.

La adaptacion a las diferentes caracteristicas del terreno y la situacion o secuencia de
eventos del juego recreativo, que requieren formas complejas de preparacién, favorece la
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expresion de variables fisicas, como fuerzas y aceleraciones de unidades espaciales y
temporales, con habitos, aspiraciones, valores morales y otros atributos de identidad, estan
relacionados con el comportamiento de los estudiantes durante la actividad fisica.

Desde la perspectiva del concepto educativo de entretenimiento, el pilar de todo el
proceso de ensefianza son los estudiantes mas que los deportes. EI dominio de técnicas y
habilidades especificas, por ejemplo, acerca al alumno al deporte, en el sentido de que el
mismo alumno ve beneficiado su desarrollo a través de la préctica recreativa.

La realidad es que el entretenimiento adquiere un caracter propio, inherente a su
propia naturaleza como contenido especifico, lo que le otorga un valor educativo "potencial”.
En el marco educativo, el entretenimiento es el proceso de ensefianza que desarrolla fines
educativos. El efecto final de los propositos educativos antes mencionados es promover el
desarrollo de los estudiantes.

4.5. Objetivos.

Obijetivo General.

Elaborar un manual de juegos tradicionales para desarrollar las capacidades motrices
béasicas en los nifios y nifias de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”

Obijetivos Especificos.

e Seleccionar juegos tradicionales que contribuyan al desarrollo en las capacidades
motrices basicas de los nifos y nifias de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”.

e Aplicar el manual de juegos tradicionales que contribuyan con el desarrollo fisico de
los nifios y nifias de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”.

e Socializar el Manual de juegos tradicionales que contribuyan con el desarrollo fisico

de los nifios y nifias de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”.

4.6. Andlisis de factibilidad

Este trabajo de investigacion se considera factible porque beneficiara no solo a los
docentes y estudiantes de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”, ya que el Manual puede
ser socializado tanto a la comunidad educativa como otras instituciones, de esta manera se
convertira en un proyecto factible e incluso de vinculacion social ya que se puede aplicar a
la comunidad en general.
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MANUAL DE JUEGOS TRADICIONALES
PARA DESARROLLAR EL DESARROLLO EN
LA CAPACIDADES MOTRICES BASICAS

PEDRO LUIS GORDILLO B.
2023
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INTRODUCCION

La elaboracién del manual tiene como propdsito fundamental brindar a
docentes, autoridades y estudiantes un recurso pedagogico que los sensibilice
sobre la importancia del juego tradicional en el desarrollo fisico, a la vez que
les facilite mejorar estos dos aspectos fundamentales en el proceso de
aprendizaje, unos de otros, y nos ayude a la formacion general de los
estudiantes. Se ha comprobado que la mayoria de los docentes no utilizan planes
para realizar las sesiones de trabajo que brinda el curriculo del gobierno, a la
misma vez no reciben la orientacion suficiente para el correcto desarrollo de sus
alumnos. Con esto podemos determinar que los maestros no animan a los
estudiantes a participar en ejercicios que involucren el desarrollo de habilidades
fisicas para mejorar su desarrollo fisico, ni tienen una buena comprension de
los beneficios sociales y de desarrollo fisico de practicar juegos tradicionales.

La adaptacion a las diferentes caracteristicas del terreno y la situacion o
secuencia de eventos del juego recreativo, que requieren formas complejas de
preparacion, favorece la expresion de variables fisicas, como fuerzas y
aceleraciones de unidades espaciales y temporales, con habitos, aspiraciones,
valores morales y otros atributos de identidad, estan relacionados con el
comportamiento de los estudiantes durante la actividad fisica.

TABLA DE CONTENIDO

JUEGOS PARA MEJORAR LA FUERZA

JUEGOS PARA MEJORAR LA RESISTENCIA

JUEGOS PARA MEJORAR LA VELOCIDAD

JUEGOS PARA MEJORAR LA FLEXIBILIDAD
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« Juegos tradicionales para mejorar la fuerza

JUEGO TRADICIONAL Nro. 1

"LA SOGA"

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material necesario: Soga, musica.
Organizacion: Grupo de 3 estudiantes.

Tiempo: 20 min

Desarrollo del juego

e Dos estudiantes agarran los extremos de la cuerda para hacer que se
mueva, Yy los otros estudiantes se turnan para saltar sobre ella.

e El baile debe ir acompariado del canto: "Monja, viuda, soltera, casada,
enamorada, divorciada, estudiante, actriz".

e Si pronuncian mal monja, se convertira, si pronuncian mujer casada,
se casara y asi sucesivamente, y seguira tocando las cuerdas.

Beneficios: Mejora su fuerza, agilidad y el fisico en los nifios.
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JUEGO TRADICIONAL Nro. 2

"EL ELASTICO"

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material necesario: Elastico
Organizacion: Grupo de tres a cinco estudiantes

Tiempo: 20 min

Desarrollo del juego

e Se Organiza en grupos de 3 a 5 jugadores, con sefialar saltos en el elastico
en varias y diversas formas: de un extremo a otro, montando el eldstico,
pisando el elastico; se debe combinar para estructurar series.

e Primero se debe saltar a la altura de los tobillos, luego en las rodillas,
después en la cintura, luego axilas, sigue el cuello y luego por encima de
la cabeza.

e Elnifio que nologra dar un cierto nimero de saltos pierde y el
siguiente jugador avanza. Gana el jugador que completa la secuencia
establecida sin cometer un error.

Beneficios: Mejora su fuerza y salto.
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"LA CEBOLLITA"

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material necesario: una columna

Organizacion: Grupo de 10 nifios.
Tiempo: 15 minutos

Desarrollo del juego

e Los participantes se sentaron uno al lado del otro, abrazando sus
cinturas.

e El primero esta bien sujeto a la columna vertebral del corredor.

e El ocioso tendra que desenchufar las bombillas una a una.

e Se trata de no soltar y no ser despedido.

e Opcional: También pueden jugar de pie

Beneficios: Mejora su fuerza, agilidad y el fisico en los nifios.
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"LA CARRETILLA"

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material necesario: ninguno
Organizacion: Por parejas

Tiempo: 5 min

Desarrollo del juego

e Después de agruparse en parejas y pararse detras de la linea de salida, una
persona se para detras de la otra, la persona de adelante se para en la linea,
la persona de atras sostiene el pie.

e Siguiendo la voz del maestro, todos salieron al lugar designado, donde
intercambiaran roles y regresaran

¢ No pueden moverse a menos que apoyen las piernas de su pareja.

e La primera pareja gana.

Beneficios: Mejora la fuerza y agilidad.
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JUEGO TRADICIONAL Nro. 5

"ARRASTRAME SI PUEDES™

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio

Material necesario: ninguno.
Organizacion: Parejas

Tiempo: 5 min

Desarrollo del juego

e Los estudiantes se deben agarra de la mano, derecha con derecha o
izquierda con izquierda.

e Se debe adelantar la pierna del mismo lado.

e Seguido deben tirar del otro nifio hasta que traspase la linea.

e En caso de conseguirlo se anotard un punto al nifio.

Rty o

Beneficios: Mejora su destreza y fuerza
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« Juegos tradicionales para mejorar la resistencia

JUEGO TRADICIONAL Nro. 6

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material necesario: costales
Organizacion: Individual

Tiempo: 20 min

‘ "LOS ENSACADOS™

Desarrollo del juego

e Elinstructor debe dirigir el juego.

bailando a la sefal.
e El ganador es el primero en llegar a la meta.

e Los participantes usan bolsos o bolsas, atado alrededor de la cintura y

Beneficios: Mejora su resistencia en los pies.
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JUEGO TRADICIONAL Nro. 7
" TRES PIERNAS "

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material necesario: Corddn
Organizacion: Por parejas

Tiempo: 5 min

Desarrollo del juego

e Dos rectas paralelas estan separadas 10 metros.

e Los jugadores se emparejan atando el pie izquierdo al pie derecho; Puede
ser justo por encima del tobillo o justo por debajo de la rodilla.

e Alasefial, las parejas corren hacia la meta.

e El secreto para tener un buen juego es su sincronizacion.

e La pareja debe dar el primer paso con las piernas libres.

e Laprimera pareja en terminar ganara.

Beneficios: Mejora su resistencia y coordinacion.
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JUEGO TRADICIONAL Nro. 8

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material necesario: Hulas
Organizacion: Individual

Tiempo: 20 min

"LAS RUEDAS"

Desarrollo del juego

e Necesita orientacion y seguridad de que rodara por la calle o al aire libre.
que es un empujador de ruedas.

nifios puede competir, ganaré el nifio que termine primero.
e Sino se encuentra el neumatico, puedes jugar con los hula.

e Se puede utilizar a mano o mediante una barra de horquilla en un extremo

e Eljuego consiste en rodar eternamente sin caerse, si el mismo grupo de

Beneficios: Mejora su resistencia y velocidad.
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JUEGO TRADICIONAL Nro. 9

" LASESTATUAS "

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material Necesario: Grabadora, CD de musica
Organizacion: Grupo grande

Tiempo: 10 min

Desarrollo del juego

e Formemos un circuloy cantemos juntos, pintemos la estatua, hagamos una
ronda de conteo hasta tres

e El jugador instruido para votar dird ESTATUAS, todos se quedaran
quietos como una estatua.

e Siel jugador designado que pasave a alguien moverse o reir, el que
lo haga pierde y se retira

e El que se quede mas tiempo gana.

Beneficios: Mejora su resistencia y destreza.
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JUEGO TRADICIONAL Nro. 10

"LA RAYUELA"

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material necesario: Tiza, pedazo de piedra u objeto pequefio
Organizacion: Individual

Tiempo: 10 min

Desarrollo del juego

e Hay muchas formas y disefios diferentes, como el tradicional clasico de
la semana con siete cuadrados dibujados en el suelo, cada uno
representando los de la semana.

e Se dibuja una cuadricula en forma de cruz con tiza o carboncillo. Se tira la
ficha, debe caer en la casilla correspondiente.

e Silatirada no es valida, pierde y se niega a moverse.

e Los competidores deben saltar con un pie sobre muchas cajas diferentes,
excepto la caja con el lanzador.

e Gana el que llega primero a la meta

i ""‘"L"‘ \‘I""’\\l :

s

1

Beneficios: Mejora su concentracion y resistencia.
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» Juegos tradicionales para mejorar la velocidad

JUEGO TRADICIONAL Nro. 11

"POLICIAS Y LADRONES"

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material necesario: Ninguno
Organizacion: Todo el grupo

Tiempo: 15 min

Desarrollo del juego

e Enel grupo se eligen 6 o 7 nifios y se llama a la policia, y los que quedan
son los ladrones

e La policia persiguea los ladrones hasta encontrarlos; En
el momento en que se toquen, estardn en una prisién que serd un
lugar predeterminado; los ladrones dentro esperan ser rescatados; Esto se
logra cuando otro ladrén le da la mano y lo deja ir.

e La policia es considerada la vencedora cuando encarcela a todos los
ladrones.

e Los ladrones ganan si no son atrapados dentro del tiempo asignado.

Beneficios: Mejora su velocidad y desplazamiento.
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"EL GATO Y EL RATON"

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material necesario: Ninguno
Organizacion: Todos los estudiantes

Tiempo: 10 min

Desarrollo del juego

e Losnifios y las nifias se paran en circulo, tomados de la mano.

e El nifio colocado en el centro se elige como el ratdn y el segundo nifio que
es elegido como gato se debe alejar

e Luego ejecute el siguiente dialogo:

e jRaton, raton!

e (Qué quieres, ladron de gatos?

e jQuiero comerte!

e jComeme si puedes! tu regordete!

¢ A lacabeza de mi caballo!

e Los gatos persiguen a los ratones, rompen las cadenas de las
ruedas o resbalan los pies de los nifios.

e Otros escaparon. La cadena lo protege.

e Al hacer clic, el juego ha terminado

Beneficios: Mejora la velocidad y reaccién en los nifios.
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JUEGO TRADICIONAL Nro. 13

"EL TORITO"

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material necesario: Cacho de toro elaboradas en cartulina o fomix y soga
Organizacion: Individual

Tiempo: 10 min

Desarrollo del juego

e Alrededor de 20 estudiantes se pararon en un circulo conlas manos
entrelazadas detras de la espalda, todos mirando hacia adentro.

e Los estudiantes que quedan a un lado caminan en circulos con la cuerda),
dicen en voz alta el siguiente coro:

e "Nadie mira hacia atras

e lavaca esta aqui" (dos o tres veces)

e Cuando menosse lo espera, el alumno dalacuerda, y la personaa
su derecha debe salir corriendo del lazo siendo perseguido por el toro.

e Siescorneado por el toro, la estudiante continua el juego repitiendo el coro

Beneficios: Mejora su reaccion y velocidad.
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JUEGO TRADICIONAL Nro. 14

"LAS ESCONDIDAS"

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material necesario: Ninguno
Organizacion: Grupo pequefio.

Tiempo: 20 min

Desarrollo del juego

El nifio es responsable de encontrar satélites ocultos seleccionados en
lotes.

El elegidose quedacon el maestro,el resto se esconde en
cualquier parte del campo de juego.

De acuerdo con la sefial establecida, comienza la busqueda

Se encuentran una 0 mas personas escondidas, todos regresan al punto de
partida

El primer nifio encontrado estara a cargo de la busqueda.

El juego se repite tantas veces como quede el interés del participante.

Beneficios: Mejora su velocidad.
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JUEGO TRADICIONAL Nro. 15

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material necesario: Orejas de lobo elaboradas en cartulina o fomix
Organizacion: Grupo

Tiempo: 15 min

"EL LOBITO"

Desarrollo del juego

e El juego comienza formando un circulo con ambas manos atadas.
e Un nifio es elegido para desempeniar el papel de un lobo.
e Los otros miembros repetiran el coro después de disparar:

la camal!
e Y asi sucesivamente, el juego continta. Hasta que el lobo DICE.
e Listo para comer.

numero de participantes y a los que se queden

e Juguemos en el bosque - Hasta que vengael lobo - Siviene el lobo -
Nos comera a todos ¢Qué haces, lobito? - respondid el lobo - jSacame de

e Los miembros del circulo corrieron afuera. EI lobo atrapara al mayor

Beneficios: Mejora su coordinacion.
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« Juegos tradicionales para mejorar la flexibilidad

JUEGO TRADICIONAL Nro. 16

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material necesario: Escoba, grabadora
Organizacion: En pareja

Tiempo: 15 min

"BAILE DE LA ESCOBA"

Desarrollo del juego

Los participantes bailan en parejas, a excepcion de saltadores de escoba o
palo

Los participantes en el baile dela escoba pueden tirar en cualquier
momento, en este punto todos los participantes tienen que cambiar de
pareja, la personaque nopueda hacerlo tomarala escoba y el
juego continla hasta que se acabe el tiempo asignado.

La persona que tenga la escoba al terminar la musica debera devolver la
ropa, har el castigo prescrito por el grupo

Beneficios: Mejora su flexibilidad y coordinacion.
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JUEGO TRADICIONAL Nro. 17

"EL BALERO"

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material Necesario: un balero.
Organizacion: Individual

Tiempo: 10 min

Desarrollo del juego

El juego que consiste en aplicar el hilo al cojinete con una manivelay
los distintos movimientos que se realizan para aplicar el hilo se conocen
como capiruchos, lo que le da al juego una puntuacién equivalente.

Si se enhebra hacia adelante, vale cinco puntos.

Cuando el rodamiento esta sujeto por el mango y forma un circulo en el
aire con el centro del rodamiento cayendo sobre el mango, tiene un valor
de 25 puntos.

b

Beneficios: Mejora su flexibilidad y dominio.
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"ASERRIN ASERRAN"

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material Necesario: musica de referencia.
Organizacion: Por Parejas

Tiempo: 10 min

Desarrollo del juego

e Este juego de simulacién y cooperacién se juega en un
espacio abierto con 20 estudiantes.

e Organizados en parejas, una persona carga a su comparfiero y lo equilibra
sobre sus pies.

e Al balancearse, es necesario coordinarse con el siguiente coro.

e Aserrin - Aserran

e Bosque de San Juan.

e Pidieron pan, no se lo dieron.

e Piden queso, les dan un hueso.

e Y le cortaron la garganta.

e Entonces se cambian los roles.

e El juego termina cuando los estudiantes pierden interés.

Beneficios: Mejora su flexibilidad y coordinacion.
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JUEGO TRADICIONAL Nro. 19

"LOS TROMPOS™

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material necesario: Trompo, piola
Organizacion: Individual

Tiempo: 20 min

Desarrollo del juego

e EIl trompo se puede jugar de tres maneras:

e A instancias de un maestro o comparfiero de clase, envuelven la parte
superior del cuerpo y los hacen bailar en el piso.

e El participante con la cabeza de salto mas larga gana.

e Organice pequefios grupos de cinco estudiantes y dibuje un circulo
para cada subgrupo; Los objetos se colocan en su centro.

e Por turnos, cada alumno intenta sacar un objeto del circulo con la cabeza;
Si es asi, la parte superior debe seguir bailando.

e EIl ganador esel que descarta el articulo de acuerdo conlas reglas
establecidas.

Beneficios: Mejora su flexibilidad, destreza y capacidad.
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JUEGO TRADICIONAL Nro. 20

"LAS BOLAS"

Lugar: Espacio abierto Cancha o patio
Material necesario: Bolas o canicas
Organizacion: Individual

Tiempo: 20 min

Desarrollo del juego

e Hay algunos juegos de pelota como "la bomba™ y “el ting"

e BOMBA: Consiste en colocar un nimero determinado de bolas en un
circulo a una distancia determinada y derribarlas con otra bola mas grande

y exclusiva del jugador.

e LOSPEPOS o TINGUE: Se juega entre dos personas, cada una de las

cuales debe acercar la pelota al contrario y golpearlo.

e Las bolas son de cristal transparentes y tienen un color caracteristico en su

interior, que ademas es una recompensa para ganar el juego.

Beneficios: Mejora su flexibilidad y concentracion.
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CONCLUSIONES.

Se concluye que el personal docente no tiene capacitacién sobre los juegos
tradicionales como también los estudiantes, no habian experimentado estas
actividades ludicas actividades y por lo tanto carecian de conocimientos sobre la
misma. Si las cosas siguen asi, se produciran dafios irreversibles en el desarrollo
fisico del estudiante.

Se concluy6 que a través de la aplicacion de ejercicios planificados por los docentes
se mejorara significativamente el desarrollo fisico de los estudiantes, se incrementara
el nivel de competencia que realizan las instituciones y se fortalecera la integracion
del sector educativo.

Se logro que a través de la investigacion y la practica bien planificada de juegos
tradicionales con los estudiantes es beneficiosa a través de un manual de juegos
tradicionales, y que la difusion y practica ayudara al desarrollo fisico de la “Unidad
Educativa Ciudad de Ibarra”.

RECOMENDACIONES.

Docentes y estudiantes deben recibir una formacion especializada para que los
profesionales de este ciclo educativo estén preparados en otras areas no contempladas
en el plan de estudios para demostrar y validar los beneficios que tienen los
estudiantes al practicar los juegos tradicionales.

Los docentes tienen que realizar ejercicios de acuerdo a las necesidades de los
estudiantes, tratando asi de aumentar su nivel de actividad fisica con el fin de lograr
el objetivo de mejoramiento para su bienestar personal del nifio.

Seguir el manual de juegos tradicionales implementados aplicable que contribuya

con el desarrollo de las capacidades motrices basicas de nifios y nifias de la “Unidad
Educativa Ciudad de Ibarra”.
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ANEXOS.

Figura 3. Arbol de problemas.
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Tabla 1. Matriz Coherencia.

Problema

Objetivo general

¢Como influyen los juegos tradicionales para el
desarrollo de las capacidades motrices bésicas
en los estudiantes de 5to EGB paralelo “A” de
la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra” en el
afio lectivo 2022-2023?

Determinar la importancia de la practica de los juegos
tradicionales en los estudiantes de 5to EGB paralelo
“A” de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra “para
el desarrollo de las capacidades perceptivo motriz

Interrogantes de la investigacion

Objetivos especificos

1) ¢Qué juegos tradicionales se aplican en las
clases de Cultura Fisica a los estudiantes de
5to EGB paralelo “A” de la Unidad
Educativa “Ciudad de Ibarra™?

2) ¢(Por qué es importante determinar el
impacto que tiene desarrollo de las
capacidades motrices bésicas en los
estudiantes de 5to EGB paralelo “A” de la
Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra?

3) ¢La aplicacion de una guia de juegos
tradicionales ayudara a mejorar el desarrollo
de las capacidades motrices basicas en los
estudiantes de 5to EGB paralelo “A” de la
Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”?

1)

2)

3)

Indagar los juegos tradicionales que aplican a los
estudiantes de 5to EGB paralelo “A” de la Unidad
Educativa “Ciudad de Ibarra” para el desarrollo
de las capacidades motrices basicas

Determinar el impacto que tiene el desarrollo de
las capacidades motrices basicas en los
estudiantes de Sto EGB paralelo “A” de la Unidad
Educativa “Ciudad de Ibarra”

Elaborar una guia de los juegos tradicionales para
el desarrollo de las capacidades motrices en los
estudiantes de Sto EGB paralelo “A” de la Unidad
Educativa “Ciudad de Ibarra”.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 2. Matriz Categorial.

Concepto

Categorias

Dimensiones

Indicadores

Los juegos tradicionalesson una
gran oportunidad para aprender
e interactuar, o para demostrar
habilidadesy destrezas.

Algunos requieren un alto nivel
de actividad fisica y psicomotor.

Los juegos
tradicionales.

Juegos al aire libre.

-Rayuela

-Atrapa la bandera
-Carrera de tres patas
-La carretilla

Juegos acompafados
de objetos.

-Saltar la cuerda
-Carrera de sacos
-Juego de canicas
-El trompo

Juegos colectivos.

-El gato y el ratén
-Tiray afloja
-Sillas musicales
-Congelados

Es el desarrollo de la capacidad
fisica humana a través de clases de
educacion fisica planificadas, que
determina por muchos factores

Capacidades
motrices basicas.

Fuerza

-Fuerza méaxima
-Fuerza de resistencia
-Fuerza explosiva

Resistencia

-Resistencia aerobica
-Resistencia anaerdbica

Velocidad

-Velocidad gestual
-Velocidad de
desplazamiento
-Velocidad de reaccion

Flexibilidad

-Flexibilidad estatica
-Flexibilidad dindmica

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 34. Matriz de relacion.

Objetivo

Fuentes de

. . Variables Indicadores . C Técnicas
diagnosticado informacion
Valorar el nivel de Juegos e Rayuela Profesor de Entrevista
conocimiento  en | tradicionales e Atrapa la bandera Educacion
relacion con los e Carreraatres patas | fisicadela
juegos tradicionales e La carretilla unidad
e identificar los e Salta la cuerda edqcatlva
puntos fuerte§ y e Carrera de sacos “Cludid de
igaectcgsl, a frir;]ejorglé e Juego de canicas Toarra
fomentar una * E! trompo .
ensefianza efectiva ° T.' ray aflo;a
en los estudiantes * Sillas musicales
de 5t0 EGB e Congelados
Paralelo “A” de la e Elgatoyelraton
Unidad Educativa
“Ciudad de Ibarra”.
Analizar el nivel de | Capacidades e Fuerza maxima Estudiantes Ficha de
desarrollo de motrices e Fuerza de resistencia | de 5to EGB observacion
Capag:idades . basicas e Fuerzade explosiva Paralelo .“A”
motrices basicas de e Resistencia aerébica | de la Unidad
los estudiantes de e Resistencia Edgcatlva
Eto” EGB Paralelo anaerébica “Cludid de
A” de la Unidad e Velocidad de gestual | [Parra
Educativa “Cludad « Velocidad de
desplazamiento
e Velocidad de
reaccion
e Flexibilidad estatica
e Flexibilidad
dinamica

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 4. Validacion para aplicar instrumentos




UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE (UTN)

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
(FECYT)

TEMA: Juegos Tradicionales para el Desarrollo de las Capacidades Motrices Basicas en
los Estudiantes de 5to EGB Paralelo “A” de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra” en el
Afo Lectivo 2022-2023 Ibarra

Objetivo: Indagar los juegos tradicionales que aplican y su importancia a los estudiantes de
5to EGB paralelo “A” de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra” para el desarrollo de las
capacidades motrices basicas.

2.4. Entrevista al docente

Licenciado Leonel Ruales

1.

¢Usted cree que es util los juegos tradicionales?

Si, deberiamos siempre en nuestros blogques de trabajo implementar estas
actividades. ya que se estan perdiendo dia a dia los juegos tradicionales, ya que
se dedican mucho a la tecnologia los nifios.

¢Con que frecuencia practica los juegos tradicionales?

Nosotros aqui la institucion tenemos un bloque de juegos tradicionales en el que
participamos con los nifios, con los estudiantes, en rayuelas, cuerdas, trompos,
diferentes actividades que tenemos programadas.

¢Qué juegos tradicionales usted aplica a sus estudiantes?

Como te decia antes aqui practicamos rayuela que tenemos en toda la institucion,
salto de la cuerda, trompos, en pocas ocasiones canicas tambien hemos hecho,
pero depende el bloque curricular que estemos trabajando.

¢ Qué beneficios trae la practica de los juegos tradicionales en los estudiantes?

Bueno mas que todo, enfocarse en la cultura que teniamos, que nos han dejado
antes, entonces, siempre es bueno seguir fomentando este tipo de cosas porque a
veces los nifios piensan que educacién fisica solo es jugar, jugar futbol, jugar
béasquet, y esas actividades, entonces nosotros estamos para explicarles que
educacion fisica no es solo eso, sino que también tenemos diferentes actividades.

¢Evalda las capacidades fisicas motrices de los estudiantes?

Si, como parte de mi labor como docente de educacion fisica, evaltuo las
capacidades fisicas motrices de los estudiantes. Utilizo diferentes métodos y
pruebas para evaluar habilidades como la fuerza, la resistencia, la coordinacion,
la flexibilidad y la velocidad.

¢ Los estudiantes se esfuerzan lo necesario para el desarrollo de sus capacidades
motrices basicas?

El nivel de esfuerzo de los estudiantes puede variar, pero es fundamental
motivarlos a esforzarse para desarrollar sus capacidades motrices bésicas.
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10.

Mediante el disefio de actividades y desafios adecuados, podemos fomentar su
compromiso y dedicacion en la mejora de estas habilidades.

¢Cree usted que las capacidades motrices basicas mejoraran con la practica de
los juegos tradicionales?

Si, creo que los juegos tradicionales pueden contribuir al desarrollo y mejora de
las capacidades motrices basicas de los estudiantes. Estos juegos suelen
involucrar movimientos diversos como correr, saltar, lanzar, entre otros, lo cual
favorece el desarrollo de las habilidades fisicas y motrices.

¢Siente que los juegos tradicionales le han ayudado a mejorar sus capacidades
motrices basicas?

Personalmente, como docente de educacion fisica, he observado que los juegos
tradicionales si han ayudado a mejorar las capacidades motrices basicas de los
estudiantes. A través de la practica regular de estos juegos, los estudiantes han
mostrado un progreso en sus capacidades.

¢Cree usted que los juegos tradicionales han desaparecido con el transcurso del
tiempo?

Claro, seguro que si, la tecnologia nos ha estado invadiendo y los nifios mas se
dedican ahora al celular que a jugar canicas, trompos, tazos, hay algunos juegos
que ellos ni siquiera conocen, entonces nNosotros estamos para eso.

¢ Conoce usted si se realizan proyectos para rescatar los juegos tradicionales?

Si, existen proyectos e iniciativas destinadas a rescatar y promover los juegos
tradicionales. En muchos casos, estas iniciativas se llevan a cabo tanto en el
ambito educativo como en el comunitario, con el objetivo de preservar y
transmitir estos juegos a las nuevas generaciones. Estas actividades suelen incluir
eventos, talleres y programas que buscan mantener vivas estas tradiciones
ludicas.

107



UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE (UTN)

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
(FECYT)

TEMA: Juegos Tradicionales para el Desarrollo de las Capacidades Motrices Bésicas en
los Estudiantes de 5to EGB Paralelo “A” de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra” en el
Afo Lectivo 2022-2023 Ibarra.

Objetivo general: Determinar la importancia de la practica de los juegos tradicionales en
los estudiantes de 5to EGB paralelo “A” de la Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra “para el
desarrollo de las capacidades motrices basicas.

Objetivo especifico: Determinar el impacto que tiene el desarrollo de las capacidades
motrices basicas en los estudiantes de 5to EGB paralelo “A” de la Unidad Educativa “Ciudad
de Ibarra”

Ficha de observacion: Con esto se va a evaluar al estudiante a la hora de realizar los juegos
tradicionales.

Escala de evaluacion

5 (Excelente)

4 (Bien)

3 (Regular)

2 (Aceptable)

1 (Debe mejorar)

AN N NN
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NOMBRE DE LA INSTITUCION:

GRADO EVALUADCO:
OBSERVADOR:
TIEMPO DE DURACION

TOTAL, NUMERO DE ESTUDIANTES:
Juegos tradicionales para el desarrollo de las capacidades motrices basicas

TEMA:

OBJETIVO:

Determinar mediante la ficha de observacion las distintas capacidades motoras que tienen los estudiantes al momento de la ejecucion de

FICHA DE OBSERVACION
Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”
5to de Educacion General Basica
Pedro Gordillo
Cada juego tuvo una duracion de 15 minutos
18

cada uno de los juegos que van a ser observados.

JUEGOS TRADICIONALES

FUERZA

RESISTENCIA

LA CARRETILLA

SALTAR LA CUERDA TIRA'YY AFLOJA

RAYUELA

| CARRERA DE 3 PATAS | CARRERA DE SACOS

VARIABLES

Estudiantes 5to EGB

Fuerza
maxima
Fuerza de
resistencia
Fuerza

explosiva

maxima
Fuerza de
resistencia
Fuerza
explosiva
Fuerza
maxima
resistencia
Fuerza
explosiva

Resistencia
aerobica

anaerobica

aerdbica
anaerdbica
aerdbica
anaerdbica

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

Estudiante 10

Estudiante 11

Estudiante 12

Estudiante 13

Estudiante 14

Estudiante 15

Estudiante 16

Estudiante 17

Estudiante 18
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NOMBRE DE LA INSTITUCION:
GRADO EVALUADO:

OBSERVADOR:

TIEMPO DE DURACION

TOTAL, NUMERO DE ESTUDIANTES:

FICHA DE OBSERVACION
Unidad Educativa “Ciudad de Ibarra”
5to de Educacion General Basica
Pedro Gordillo
Cada juego tuvo una duracion de 15 minutos
18

TEMA: Juegos tradicionales para el desarrollo de las capacidades motrices basicas
Determinar mediante la ficha de observacion las distintas capacidades motoras que tienen los estudiantes al momento de la ejecucion
OBJETIVO: de cada uno de los juegos que van a ser observados.

JUEGOS ATRAPA LA

TRADICIONALES BANDERA

GATO Y EL RATON CONGELADOS JUEGOS DE CANICAS EL TROMPO SILLAS MUSICALES

VARIABLES

Estudiantes 5to EGB

desplazamiento
'Velocidad de

'Velocidad de
reaccion

gestual

gestual
\Velocidad de
desplazamiento
'Velocidad de
reaccion
\Velocidad
gestual
desnlazamientn
'Velocidad de
reaccion
Flexibilidad
dindmica
estatica
dinamica
estatica
dinamica

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

Estudiante 10

Estudiante 11

Estudiante 12

Estudiante 13

Estudiante 14

Estudiante 15

Estudiante 16

Estudiante 17
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Figura 5. Autorizacién para aplicar instrumentos en la institucion.




Figura 6. Estudiantes del quinto afio de EGB.
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Figura 8. Aplicacion de los juegos tradicionales.

Figura 9. Flexibilidad con los estudiantes.
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