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RESUMEN  

El presente estudio investiga los juegos tradicionales para el desarrollo de las capacidades 

motrices básicas en estudiantes del séptimo año, en la Unidad Educativa José Joaquín 

Olmedo, Cayambe. Es importante pues hace referencia a la eficacia motora; identificando 

las falencias en el trabajo motriz. Para lo cual, la investigación determina cómo los juegos 

tradicionales al aire libre inciden en las capacidades coordinativas especiales en la 

orientación, la diferenciación y el ritmo. Para ello se realizó una revisión bibliográfica e 

investigaciones científico-metodológico, determinando el marco teórico. La metodología de 

investigación es de enfoque mixto ya que implica una recolección, análisis e interpretación 

de datos cualitativos y cuantitativos, representa un proceso teórico, de campo, empírico, 

descriptiva, bibliográfico, deductivo, analítico, entre otros. Se aplicó varios test orientados a 

evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas individuales a 31 estudiantes 

del séptimo año, actividades basadas en el test de Batería Piaget Head evaluando la 

orientación, el test de Mira Stambak valorando el ritmo y el Test de lanzamiento apreciando 

la capacidad coordinativa de la diferenciación. Dejando como resultado que la edad motora 

de los estudiantes no coincide con la edad cronológica, por lo que se afirmó la deficiencia y 

el poco desarrollo existente en su motricidad. Con lo que pudimos concluir que la guía de 

juegos tradicionales es de gran ayuda para el desarrollo especifico de cada capacidad 

coordinativa investigada, pudiéndose aplicar al aire libre o en el aula; siendo una propuesta 

novedosa e innovadora. 

 

 

Palabras Clave: Juegos tradicionales, Juegos tradicionales al aire libre, Capacidades 

coordinativas, orientación, ritmo, diferenciación, innovación, creatividad, adaptación del 

juego. 
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ABSTRACT  

This study investigates traditional games for the development of basic motor skills in 

seventh grade students at José Joaquín Olmedo Educational Unit, in Cayambe. It is 

important because it refers to the motor efficiency, identifying the deficiencies in the motor 

skills work. For which, the research determines how the traditional outdoor games affect 

the special coordination capacities in orientation, differentiation, and rhythm. For this 

purpose, a bibliographic review and scientific-methodological research were carried out, 

determining the theoretical framework. The research methodology is of mixed approach 

since it implies a collection, analysis, and interpretation of qualitative and quantitative 

data, it represents a theoretical, field, empirical, descriptive, bibliographic, deductive, 

analytical process, among others. Several tests oriented to evaluate the level of 

development of the individual coordinative capacities were applied to 31 students of the 

seventh year, activities based on the Piaget-Head's Test Battery evaluating orientation, the 

Mira Stamback test evaluating rhythm and the Throwing Test appreciating the coordinative 

capacity of differentiation. As a result, the motor age of the students does not coincide with 

their chronological age, thus affirming the deficiency and the poor development in their 

motor skills. Therefore, we were able to conclude that the guide of traditional games is of 

great help for the specific development of each investigated coordination capacity, being 

able to be applied outdoors or in the classroom; being a novel and innovative proposal. 

 

 

 

Keywords: Traditional games, Traditional outdoor games, Coordination skills, orientation, 

rhythm, differentiation, innovation, creativity, game adaptation. 
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INTRODUCCION 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Las capacidades coordinativas son un prerrequisito fundamental del niño en la práctica de 

cualquier actividad física y de manera esencial, muchas veces se observa la dificultad que 

tienen para realizar un gesto corporal y esto se debe a la falta de desarrollo coordinativo del 

estudiante. 

      Es lamentable percibir que el desconocimiento en los niños aumenta con el tiempo ya 

que la tegnología se ha vuelto uno de los mayores obstáculos para un aprendizaje 

signinicativo y productivo, por lo que (Arévalo, 2015) argumenta que  “se han convertido 

en meros observadores de la recreación electrónica, ignorando los impedimentos a la 

creatividad, las habilidades y el comportamiento de integración ambiental”. Asi tambien, 

destacando la falta de práctica, aumentando el sedentarimo, la  insuficiente coordinación y 

la falta de espacio para la práctica.  

   Arevalo (2015) menciona tambien que en el Ecuador cuenta con una gran cantidad de 

juegos infantiles que forman parte de nuestro acervo cultural y son objeto de publicaciones, 

psicología, recreación, pedagogía, etc., pero la realidad es que estos juegos se han dejado de 

practicar hasta la masificación. p. 39, por lo que en el Ecuador existe un bajo nivel de la 

práctica de actividades fisicas para el fortalecimiento de las capacidades coordinativas, 

existe investigaciones realizadas por  varios autores como Orquera  (2016), Carrillo (2018) 

y  Moya ( 2021) que manifiestan la incentivacion social e integral para asi  fortalecer las 

capacidades coordinativas como el equilibrio y la lateralidad, tambien manifestan estrategias 

didacticas para la enseñanza de juegos tradicionales e incentivar el valor educativo y cultural. 

Por lo que inculcan al fortalecimiento y se puede visualizar diferentes formas de  difundir, 

pero el problema se encuentra en el desinteres de fortalecer, de insentivar a la práctica aun 

teniendo conocimiento de que es muy importante en la vida de niños, jovenes y adultos 

desarrollar las capacidades coordinativas ya que permiten a futuro tener un buen 

desenvolvimiento en sus actividades cotidianas. 

     Por lo tanto, se deduce que en las Unidades Educativas tiende hacer dificultoso 

sobrellevar la actividad física ya sea por desconocimiento, incentivación, espacios para la 

práctica, por lo que se observa la insuficiente capacidad de la coordinación especial como la 

orientación, diferenciación y el ritmo que existe en los estudiantes del séptimo “A” de la 

Unidad Educativa José Joaquín Olmedo en el periodo 2022-2023. Para ello es necesario 
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preguntarse si ¿Los juegos tradicionales es una gran alternativa para que los estudiantes 

desarrollen las capacidades coordinativas especiales como la orientación, la diferenciación 

y el ritmo ?, ¿Qué importancia tiene las capacidades coordinativas en la vida cotidiana? ¿De 

qué manera contribuye las capacidades coordinativas en el desarrollo de su vida? 

JUSTIFICACIÓN  

     La presente investigación intenta aportar a la recuperación del desarrollo de las 

capacidades coordinativas mediante los juegos tradicionales al aire libre y mejorar el estilo 

de vida de los estudiantes teniendo en cuenta que según (Herrador J., 2013) “El juego infantil 

ecuatoriano es una vivencia que surge de hondas raíces, por lo que es necesario rescatarlo”, 

como alternativa divertida y entretenida de los niños.  

    Los juegos tradicionales es una actividad física que contribuye mucho, tanto a la salud 

física como mental como también manifiesta vivencias que no deberían ser olvidadas, ayuda 

a profundizar nuestras raíces, fomenta la convivencia y la participación de cada uno de los 

que se hacen participes de estas actividades, con ello se incentivaría a los estudiantes a la 

práctica de la actividad física para fomentar el desarrollo de las capacidades coordinativas 

mediante dichos juegos. 

 Siendo así el juego esencial para los niños, durante este período de rápido crecimiento, 

tendrá la oportunidad de desarrollar la motricidad y la actividad física, cultivando hábitos de 

participación creativa, descubriendo el mundo que le rodea y conociéndose a sí mismo y a 

los demás, aprende a cooperar con los compañeros, respetando los derechos de los demás, 

asumiendo la responsabilidad, tomando la iniciativa, la autodisciplina, es decir “viviendo en 

sociedad”, como lo diría Bauzar Mideiros (como se  citó en Arévalo D, 2015). 

     Los beneficiados directos se encuentran 31 estudiantes del séptimo año “A” de la Unidad 

Educativa “José Joaquín Olmedo”, asi como también el docente de Educación Física, puesto 

que se realiza una guía didáctica como recurso para incluir en su planificacion de clase, 

fomentando el desarrollo de las capacidades coordinativas mediante  juegos tradicionales al 

aire libre . La institución por su parte, al ser contexto donde se llevó acabo la investigación, 

también se beneficiara de forma general al disminuir o erradicar el problema del 

desconocimiento de los juegos tradicionales y el retraso del desarrollo de las capacidades 

coordinativas especiales enfocado en la orientacion diferenciación y el ritmo de los 

estudiantes. 
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     En cuanto a la  factibilidad   es necesario recalcar la gran relevancia que tienen las 

capacidades coordinativas en la vida  cotidiana del ser humano, si se fomenta desde temprana 

edad enriquese al desarrollo  motor, cognitivo y afectivo, por lo que la mejor  alternativa 

para la práctica es mediante el juego ya que es una actividad lúdica que todo niño le gusta, 

se divierte y la ejecuta, por ello los juegos tradicionales al aire libre  es una gran  elección  

para fomentar el desarrollo de las capacidades coordinativas al mismo tiempo da a conocer 

al estudiante sobre la existencia e importancia de estos juegos que se dan de generación en 

generación teniendo en cuenta que es necesario tener encuenta ya que es parte de una 

sociedad. 

ANTECEDENTES 

     A lo largo del tiempo según, (Parra, 2010) menciona que desde los inicios del ser humano 

y el comienzo de su larga evolución sobre la tierra, la sociedad ha creado y desarrollado 

constantemente actividades encaminadas a romper la rutina del trabajo cotidiano mundano. 

Actividades de ocio que se realizan solo, en pareja o en grupo. Y simplemente surgió por la 

necesidad de la gente de divertirse, distraerse y compartir momentos de ocio y esparcimiento. 

Esta era básicamente una actividad lúdica conocida como juego. 

En cuanto a  Torres (2022) manifiesta que la temática del juego, invita y es necesaria en una 

escala superlativa de la creatividad del autor (docentes y/o niños) como también las 

constantes modificaciones motivadoras de todos los involucrados, el dejar sentado el trabajo 

tradicional que se realiza en las clases de Educación física y tomar conciencia de la 

importancia de jugar desde pequeños hasta ancianos, cualquiera sea la condición física, ya 

que no hay impedimento alguno para ello, para así mantener hábitos sanos en todas las etapas 

de la vida. Por lo que es necesario su aplicación desde preparatoria ya que el jugar no es solo 

una actividad lúdica si no contiene grandes beneficios a nivel cognitivo, afectivo y 

conductual. 

En el repositorio de la Universidad Técnica del Norte se encontró la tesis de Rosero (2018), 

con el tema: “Diseño didáctico utilizando juegos tradicionales en la asignatura de educación 

física-educación básica superior, en la Unidad Educativa Nelson Torres, Circuito 2, 

Cayambe, durante el año lectivo 2018”, cuyo objetivo es: Diseñar una Unidad didáctica, 

utilizando juegos tradicionales en la asignatura de Educación Física – Educación Básica 

Superior; concluyendo que tienen poco conocimiento estudiantes y docentes ya que la 

práctica no ha sido frecuentemente por lo ello limita el desarrollo de la físico-motriz, 
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psicológico, cognitivo y emocional de los estudiantes, sobre todo al desconocimiento de su 

propia identidad cultural y recomienda establecer lineamientos con autoridades de varios 

ministerios como también realizar concursos interinstitucionales. 

En cuanto a la tesis de Reinoso (2023), de la misma universidad, con el tema Juegos 

Tradicionales para el desarrollo de la lateralidad en niños de inicial y preparatoria. Escuela 

de Educacion Basica “FICOA”, del cantón Pedro Moncayo, Provincia de Pichincha, año 

lectivo 2021-2022”; Llego a la conclusión que la edad es un factor determinante de la 

lateralidad llegando a concretarse pasado los 9 años,por lo que es posible afirmar que a más 

edad mas afianzada esta la lateralidad y los juegos tradicionales es un buen método para  

fomentar el desarrollo de la lateralidad.  

Como también en la investigación realizada por Quiroz A, (2021), con la temática de la 

Incidencia de un programa de actividades físicas recreativas en el desarrollo de las 

capacidades coordinativas especiales en niños/as de sexto y séptimo, concluye que al realizar 

un post test existe un nivel bajo de desarrollo de las capacidades coordinativas, al volver a 

realizar la evaluación mejoraron su condición coordinativa dando a conocer que es necesario 

realizar actividades lúdicas periódicamente con el propósito de fortalecer y fomentar su 

desarrollo. 

OBJETIVOS 

Objetivo General 

Determinar como los juegos tradicionales al aire libre inciden en las capacidades 

coordinativas especiales en la orientación, la diferenciación   y el ritmo en estudiantes del 

séptimo año de educación general básica paralelo “A" de la Unidad Educativa “José Joaquín 

Olmedo” de la ciudad de Cayambe, período lectivo 2022-2023. 

Objetivos Específicos  

• Fundamentar el marco referencial mediante la revisión bibliográfica y de investigaciones 

científico-metodológico del constructivismo social. 

• Diagnosticar los niveles de capacidades coordinativas especiales orientación, 

diferenciación y ritmo en los estudiantes del séptimo año de educación general básica 

paralelo “A” de la Unidad Educativa “José Joaquín Olmedo”. 

• Elaborar una guía didáctica de juegos tradicionales al aire libre como instrumento de 

enseñanza-aprendizaje para el fortaleciendo de las capacidades coordinativas especiales. 
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• Validar la guía didáctica de juegos tradicionales mediante el criterio de especialistas. 
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CAPITULO I 

1. MARCO TEORICO 

1.1 El Juego 

Es más que una manifestación de movimientos dentro de un ámbito natural del ser humano 

que puede estar acompañados de objetos (juguetes), puede ser reglamentado o como también 

se puede manifestar de forma oral por lo que: 

De acuerdo con Brougere (2013) citado por (Flórez et al., 2019) el juego es una 

manifestación clara de las culturas en tanto muestra la manera en la cual se desarrollan desde 

tres aspectos centrales: 

• Primero, cómo se establecen las reglas del juego, esto es en gran medida coherente 

con la forma en que se organizan los grupos sociales y se establecen formas de 

relación y convivencia. 

• En segundo lugar, interpretar cómo se juegan estas reglas desde el momento histórico 

en el que se producen. Es decir, se juega de una manera que depende de cuándo se 

desarrolla el juego. 

• En tercer lugar, los juegos infantiles (juguetes), un ejemplo de producción cultural, 

sus momentos históricos y la forma de interpretar o percibir la realidad. 

Un juego es una gran herramienta para que los niños aprendan de manera significativa, ya 

que es divertida y llama la atención de un niño con ello conseguimos un aprendizaje 

actitudinal, procedimental y conceptual. 

1.1.2 Clasificación del juego  

La clasificación de los juegos según (Quishpe & Rodríguez, 2022) se puede distinguir 

claramente en acciones que se requieren para lograr los objetivos de aprendizaje de los niños. 

Se determina según el lugar de ejercicio, el papel de los adultos, el número de miembros, las 

actividades para el desarrollo de los niños pequeños: 

Según el lugar: 

• Juegos de Interior. _ Se lleva a cabo en un espacio determinado como por ejemplo el 

aula. 

• Juegos al aire libre. _ Se realizan en espacios abiertos la cancha o el patio escolar. 

Según el número de personas que juegan: 
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• Juego individual. _ El niño lo realiza solo o con ayuda de un objeto de manera 

personal. 

• Juego entre dos personas. _ Se realiza en compañía de un compañero y se juega con 

un objeto, pero de forma individual. 

• Juegos colectivos. _ Se los ejecuta con la presencia de dos o más personas. 

Según el tipo de actividad: 

• Juegos de inteligencia o mentales. _ Permiten ejercitar la mente mediante la 

diversión. 

• Juegos de azar. _ Son juegos de mesa que consta de tablero y fichas de diferentes 

formas y colores.  

• Juego de ejercicio. _ Es el que requiere de la ejecución motora del niño y niña.  

• Juegos simbólicos. _ Es aquel en donde los objetos de juego se convierten en lo que 

la fantasía del niño requiera, por ejemplo, un palo de escoba se convierte en caballo. 

• Juegos de construcción. _ Son los que requieren objetos para construir diferentes 

combinaciones. 

• Juegos de competencia. _ Existen varios participantes con el objetivo de alcanzar 

una meta. 

• Juego de imitación. _ Se repiten las acciones que observen, empleando movimientos 

o ejercicios vocales como cantar. 

• Juegos verbales. _ Se quiere de la expresión oral. 

• Juegos de persecución. _ Juegos de organización con finalidad de atrapar un objeto 

o una persona. 

1.1.3 Conceptualización de los juegos tradicionales  

Los juegos tradicionales han sido de gran impacto en la sociedad desde la antigüedad, por 

ello es importante tener en cuenta su existencia ya que más que un memórale recuerdo de 

infancia es una representación de diversión, una actividad de ocio con un gran beneficio 

tanto físico como mental por ello aún se visualiza en varios eventos. 

     Sin duda el juego es una de las realidades que acompaña al ser humano desde que existe. 

El juego es el encargado de responder a las necesidades de los niños, ya que ellos pueden 

tocar, experimentar… El juego infantil lleva presente desde hace muchas generaciones, 

forma parte de nuestra cultura. Cada población tiene una cultura diferente y posiblemente 

llamen al mismo juego tradicional de diferente manera. Los juegos tradicionales consisten 
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en que los niños aprendan a cooperar, a ser solidarios, honestos, tolerantes, también que 

sepan lo que es el compañerismo y el respeto (Cañon Chala, Muriel, & Felipe, 2020) citado 

por (Trillo & Trillo, 2021).  

También los juegos tradicionales, constituyen como expresiones lúdicas que hacen parte del 

acervo cultural de las regiones y permiten identificar costumbres y tradiciones. Estas 

prácticas recreativas, además de fortalecer la identidad cultural, favorecen habilidades 

sociales y dinamizan los procesos de aprendizaje en contextos educativos, gracias a su valor 

pedagógico según (Ardila, 2022).     

En cuanto a (Baena & Ruiz, 2016) menciona que, si se analiza el juego tradicional desde 

diversas perspectivas de la enseñanza, ya sea en el ámbito conceptual, procedimental y/o 

actitudinal, las orientaciones para la secuenciación de contenidos deberían de cumplir unos 

requisitos actitudinales en el alumnado tales como respetar el medio natural, las tradicionales 

del contexto donde se reside o una mayor implicación de la sociedad. El conocimiento de 

las tradiciones y juegos de un lugar debería de ser algo familiar, propiciando una relación 

familiar mayor entre otros aspectos. 

Los juegos tradicionales contienen aspectos muy importantes como el desarrollo del ser 

humano en factores como; las emociones, aspectos tanto físicos como mentales no es 

simplemente un juego, a su vez lo determinan como un proceso de aprendizaje significativo 

ya que ayuda  en el proceso de la socialización y crea vínculos socioculturales, en mi opinión 

el llevar a cabo dichos juegos en una institución educativa me parece de gran importancia 

para el desarrollo de su enseñanza-aprendizaje tanto conceptual, actitudinal y procedimental. 

1.1.4 Clasificación de los Juegos Tradicionales  

La clasificación de los juegos tradicionales especialmente del Ecuador puede variar 

dependiendo de la región y de las particularidades locales. Sin embargo, se clasifican de la 

siguiente manera según el autor Subiza, M.J (1991) citado por ( Torres, 2013): 

Juegos tradicionales vigentes:  

• De carrera o persecución: polis, sacos, el pañuelo… 

• Juegos de saltos: burro, churro va, la comba, la goma… 

• Juegos Intelectuales: generalmente en familia: ajedrez, adivinanzas (veo-veo), cartas, 

tres en raya. 

• Juegos con animales: jugar con caballos, coger grillos, saltamontes, ranas… 
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• Juegos rítmicos: más habituales para el sexo femenino, suelen jugarse al son de 

alguna canción: “a tapar la calle”, “al corro de la patada”, etc… 

Juegos tradicionales desaparecidos: Son juegos con materiales sencillos, monedas, 

piedras, tacos de madera, tabas, siendo más habituales en los chicos que se están perdiendo, 

en detrimento de las actuales “juguetes”. 

• Juegos de habilidad con apuestas: Se arriesgan objetos, como tabas, chapas, 

monedas, canicas… 

• Juegos de lanzamiento: “diábolo”, “la zapatilla”, “los bolos”, “la rana”, … 

• Juegos y canciones en corros: van quedando en el olvido, muy practicados en épocas 

pasadas, juegos de calle, de la vida en comunidad. 

Además, según (Sánchez, 2009) “Los juegos tradicionales no solo tienen un valor lúdico, 

sino también son una forma de preservar la cultura y la historia de una sociedad” aportando 

también el autor Moreno (1992) la siguiente clasificación: 

• Carreras y marchas: Carrera de sacos. 

• Saltos: Salto guanche con bastón. 

• Equilibrios: Catillos humanos: Torre, prueba de zancos, rayar. 

• Otros juegos y deportes de locomoción: palo ensebado: consiste en trepar un tronco 

al se le pone una sustancia deslizante para dificultar la trepada. 

Definido por (Saco y otros, 2001) según la aplicabilidad en las clases de Educación Física: 

• Enérgico funcionales. 

• En función del tipo de movimiento. 

• En función al efecto a lograr. 

• En función de la dimensión social. 

• Organización. 

1.1.5 Juegos tradicionales al aire libre 

Los juegos tradicionales al aire libre son juegos que se han transmitido de generación en 

generación y se juega en espacios abiertos como parques, plazas y patios. Estos juegos suelen 

contener elementos físicos lúdicos y fomentan las actividades físicas y las relaciones 

sociales, no solo son un pasatiempo divertido, sino que también son importantes para las 
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culturas, patrimonios locales, nacionales, y es una parte integral de las identidades e historias 

de las personas. 

1.1.6 La importancia de los juegos tradicionales en el ámbito pedagógico  

Su importancia viene de mucho antes de que se manifieste que es una actividad educativa 

por ello es difundida de generación en generación siendo una herramienta para los 

pedagogos, familiares y comunidad para resaltar el ámbito cultural, educativo y la condición 

física sea de niño, joven o adulto. 

     Sin duda, el juego es una de las realidades que ha acompañado al ser humano desde su 

existencia. El juego se encarga de satisfacer las necesidades de los niños. Porque se pueden 

tocar, se puede experimentar... El juego infantil existe desde hace generaciones y forma parte 

de nuestra cultura. Cada población tiene una cultura diferente y puede llamar de forma 

diferente a un mismo juego tradicional. Estas prácticas tradicionales además de fortalecer la 

identidad por las costumbres favorecen la práctica de los valores y fortalecen las relaciones 

sociales, al mismo tiempo que se genera un mejor ambiente escolar. En relación con lo 

anterior Camacho (2016) señala, El ámbito de la educación representa el contexto básico 

para promover la educación de los juegos tradicionales, mejorando tanto el conocimiento de 

la condición física y la cultura, la adquisición de valores, como la vertiente “en definitiva 

educativa” citado por (Ardila, 2022). 

“Los juegos tradicionales tienen una importancia significativa en el ámbito pedagógico, ya 

que pueden favorecer el desarrollo integral del niño a través de su participación en 

actividades lúdica y recreativas” Angulo (2021). 

En definitiva, los juegos tradicionales pueden ser una herramienta valiosa en el ámbito 

pedagógico, en tanto que permiten la integración de aspectos cognitivos y motores, fomentan 

la participación y lúdica, y propician el desarrollo de valores y actitudes positivas (Ardila, 

2022). 

1.2.1 Capacidades motrices básicas  

Las capacidades motrices es un componente que contribuye a un desarrollo integral y físico, 

que tienen como objetivo mejorar la salud tanto física como mental sea en el presente en el 

que vivimos o para visualizar una mejora a futuro por lo que (Alvaro, 2020) menciona que 

varios autores lo conceptualizan como:  
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  María Castañer y Ologuer Camerino definen las capacidades físicas básicas como el 

conjunto de componentes de la condición motriz que intervienen, en mayor o menor grado, 

en la consecución de una habilidad motriz. Contribuye en el desarrollo integral de los 

alumnos/as, va a mejorar la salud de estos en el presente y en el futuro puedan organizar su 

actividad física con cierta autonomía. 

1.2.2 Fases sensibles para el desarrollo de las capacidades físicas y coordinativas  

La premisa de que los organismos pueden ser entrenados a cualquier edad, pero con 

diferentes grados de eficacia y eficiencia. Esto se debe a que existe un rango de edad (3-5 

años) que se considera particularmente sensible y óptimamente eficaz frente a determinados 

estímulos externos. Estos períodos se denominan susceptibles y se definen como períodos 

ontogenéticos con predisposiciones muy favorables para el desarrollo de capacidades físicas 

específicas. Este concepto se basa en el principio de la embriología de que “el momento de 

mayor cambio en la función coincide con el momento de su mayor desarrollo”, y debe 

recordarse que el rendimiento físico se desarrolla a través de la interacción. Por lo tanto, se 

debe evitar el crecimiento unilateral de una persona en desarrollo (Rabadán  & Rodríguez, 

2010).  

Figura 1. Fases sensibles para el desarrollo de las diferentes capacidades físicas básicas. 
 

 

 

 

 

 

Tomada de (Rabadán & Rodríguez, 2010). 

Los períodos sensibles determinan que funciones tienen mayor margen de entrenamiento y 

mejora en las diferentes edades según (BALONCESTO EDUCATIVO, 2015). 

De 5 a 8 años 

• Estimula las capacidades de coordinación. 

• 5-6 años, actividades que estimulan la discriminación perceptual. 

• De 7 a 8 años, requiere madurez de equilibrio y control de izquierda a derecha. 
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• Primera Intervención en el Aspecto velocidad (Respuesta al estimulo del Sistema 

Nervioso). 

Edades 9-11 años 

• Estimula las capacidades de coordinación. 

• Intervención gradual en términos de velocidad y potencia 

• Solicitar movilidad articular. 

• Capacidades Motoras 

• Conjunto de rasgos físicos que posee un jugador que le permite aprender y realizar 

varios movimientos motores. 

Capacidades Condicionales 

• Conjunto de características bioquímicas y morfológicas típicas de un jugador que 

describen el potencial del jugador. 

• Estos representan requisitos estructurales y funcionales que también dependen de la 

edad. 

• Velocidad, Fuerza, Resistencia. 

Capacidades de coordinación  

• Determinan la capacidad de controlar el movimiento. 

• Permite la ejecución de gestos complejos, bien definidos, precisos y rápidos. 

• Capacidades Generales de Coordinación: aprendizaje motor, control motor, 

adaptación, transformación. 

• Capacidades Especiales de Coordinación: Combinación de movimientos, equilibrio, 

orientación, derivadas espaciotemporal, derivadas dinámicas, anticipación de 

movimientos, imaginación de movimientos. 

Niño 6-7 años 

• Pasa de ser egocéntrico a socializar con grupos. 

• Concentración inestable. 

• Elaboración y estructuración del “Esquema Corporal”. 

• Predominan el juego y la fantasía. 

• Pasando de la exploración a la organización y la creatividad. 

• Aumenta la velocidad y la coordinación de forma natural. 

• Movimiento Combinado. Diagrama Básico del motor. 

Niños de 8-10 años 
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• El sistema musculoesquelético es cada vez más fuerte. 

• Aumento de la capacidad vital (corazón y pulmón). 

Cordura: 

• Gran confianza > Se arriesga 

• Formulación de conceptos abstractos.  

• Concentración superior para mejorar de la capacidad del aprendizaje motor. 

• Control del motor mejorado. 

• Mayor compromiso/ aspiración/ demanda/ requerimiento del ejercicio funcional. 

En el mismo orden, García Avendaño (2009) señala que, a pesar de toda la controversia 

sobre la hipótesis del período sensible, algunos expertos creen que el periodo ideal de 

aprendizaje es el más favorable para los niños de 12-13 años. El período crítico es de unos 

13-15 años. Teniendo en cuenta que afirman Martin, Carl y Lehnertz (2001), “la existencia 

de las denominadas etapas críticas en el desarrollo humano no se pudo demostrar con 

suficiente precisión”. Según Ramírez (1998), un periodo crítico es “un periodo corto ente el 

final de la época evolutiva anterior y el comienzo de la siguiente época evolutiva”. Es 

precisamente en ese momento cuando se producen los cambios más importantes en el 

organismo.” (pág.17) citado por ( Ruiz, 2013). 

Figura 2. Esquema General de las Etapas de Inicio. 
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Nota: Adaptado, desarrollo e Intensificación sobre las Fases Sensibles. Tomado de ( Ruiz, 2013). 

Los estudiantes de la institución basados a las fases sensibles se encuentran entre la 

prepuberal y la puberal por lo que su etapa de desarrollo se encuentra en una iniciación, 

desintensificación e intensificación, manifestando de esta manera que las actividades físicas 

a realizar deben ser de manera moderada como también en algunas capacidades motoras es 

necesario el aumento de intensidad. 

1.2.3 Capacidades coordinativas 

Según Manno:  

“Están determinadas por la capacidad de captación y elaboración de las informaciones por 

parte de los analizadores implicados de las formaciones en el movimiento. Por lo tanto, 

dependen fundamentalmente del sistema nervioso central (coordinación, equilibrio, esquema 

corporal, lateralidad, ritmo,)” (Alvaro, 2020). También es un conjunto de habilidades 

motoras que permiten al cuerpo humano realizar movimientos eficaces y precisos mejorando 

el rendimiento físico en distintos deportes o actividades físicas y previene lesiones. 

1.2.4 Clasificación de capacidades coordinativas  

La clasificación asumida de Ruiz (2000, p 87) citado por (Rivera y otros, 2014), lo divide de 

manera didáctica para mayor comprensión. Manifiesta que estas capacidades son imposibles 

lograr trabajarlas por separado, puesto que cualquier movimiento del cuerpo se encuentra 

inverso todas las capacidades. Empezando por el: 

El primer grupo está formado por las capacidades coordinativas generales o básicas, 

que incluye la: 

a) Coordinación motora 

La coordinación motora según ( Efisiopediatric, 2021) manifiesta que es la capacidad de 

realizar movimientos de manera eficiente, precisa, rápida y ordenada. La coordinación del 

movimiento de logra cuando los movimientos de la misma parte del movimiento o de 
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diferentes extremidades o partes del cuerpo se combinan para que se realicen de manera 

sincrónica, suave y eficiente en relación con el objetivo previsto. 

b) Adaptación a los cambios motrices 

Esta capacidad se desarrolla cuando el organismo es capaz de adaptarse a las condiciones 

del movimiento, cuando surgen nuevas situaciones y necesita cambiar y adaptarse 

nuevamente. Por lo que se define como: La capacidad de un organismo para adaptarse a 

diversas situaciones de adaptación y las condiciones en las que llevan a cabo sus 

movimientos ( Cadierno, 2003). 

En el segundo grupo se encuentra las capacidades coordinativas especiales: 

“Representan al grupo mas grande de capacidades. La forma en que interactuan durante la 

ejecución del movimiento y su efectividad en el desempeño motor dependen de su asociación 

con las capacidades condicionadas” menciona Muñoz (2015). 

En cuanto PEÑA (2018) comenta que “las capacidades especiales son distintos movimientos 

que tienen el hombre en su diario vivir”, que se clasifican en: 

a) Orientación  

Según ( LOYA, 2010) manifiesta que la capacidad coordinativa de orientación amplia su 

campo nocional, por ello responde con seguridad y fluidez a las consignas relacionadas con 

la orientación, ubicación y dirección espacial, cálculo de tamaño y distancias, etc. Enfrenta 

tareas, pues calcula y compara: distancias, alturas y tamaños. Como también permite 

modificar la posición y el movimiento del cuerpo en el espacio y en el tiempo, con referencia, 

recae en el movimiento del cuerpo en su totalidad y no está en sus partes, sino en relación 

con un objeto estacionario o en movimiento, y con su propio eje principal. Capacidad para 

controlar los movimientos direccionales del cuerpo. 

b) Equilibrio 

Según Cadierno (2003) manifiesta que es “la capacidad de un individuo para mantener el 

equilibrio corporal en diversas posturas tomadas por o derivadas del movimiento. Cada 

movimiento conduce a un cambio en el centro de gravedad del cuerpo”.  

c) Ritmo 
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Le permite adaptarse a nuevos movimientos durante el movimiento motor en respuesta a 

cambios percibidos o esperados en las condiciones para continuar el movimiento de una 

manera diferente. Por ejemplo: la danza, los cambios de ritmos musicales de joropo o 

bambuco, el manejo de la cuerda o siga en diferentes formas y velocidad (Muñoz, 2015). 

d) Coordinación (acoplamiento) 

Es la capacidad humana de combinar diferentes movimientos en una sola estructura. Esta 

capacidad está estrechamente relacionada con otras capacidades normativas y es un producto 

muy importante de los cambios propios del proceso de desarrollo humano: niñez, 

adolescencia, adultez y vejez. Capacidad de predecir juega un papel importante en su 

desarrollo Cadierno (2003). 

e) Anticipación 

Es la capacidad humana de anticipar el propósito de una acción, y se manifiesta antes que se 

realice la acción. 

❖ Tipos de anticipación 

• Anticipación de sí mismo: Se manifiesta morfológicamente cuando una acción se 

realiza antes de la acción siguiente. 

• Expectativas externas: Esto se relaciona con la predicción deseada del movimiento 

de los jugadores contrarios, el equipo en sí y el objeto (pelota) y está determinada 

por ciertas condiciones. 

f) Diferenciación  

Según David (2013) menciona que “es la capacidad de expresar una gran precisión y 

economía entre las diferentes fases del movimiento o entre los movimientos de diferentes 

partes del cuerpo”. 

Se encuentra fundamentada en la percepción constante y precisa de los parámetros 

especiales, temporales y de fuerza durante la ejecución del gesto, y en la comparación con 

el programa motor codificado con distintos planos regulativos (modelo interno del 

movimiento).  

El desarrollo adecuado de esta capacidad facilitara que el alumno obtenga los sub-

movimientos en el orden correcto, lo que permite una secuencia y sincronización precisas a 

través de las siguientes mejoras al estudiante el ordenamiento adecuado de sus movimientos 
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parciales, permitiendo la secuenciación y sincronización precisa a través de la mejora de la 

percepción de su propio cuerpo menciona (VACA, 2009). 

Como tercer grupo se encuentra las capacidades coordinativas complejas en la cual se 

trata de una serie de capacidades coordinativas: 

a) Aprendizaje motor 

En cuanto al aprendizaje motor Cadierno (2003) dice que es “la capacidad humana para 

adquirir nuevas técnicas de movimiento motor en el menor tiempo posible. Está determinada 

en gran medida por los detalles individuales de la asimilación de cada tema y la dirección 

del proceso de enseñanza y aprendizaje”. 

b) Agilidad 

Se refiere a la capacidad de una persona para resolver tareas motoras rápidamente. El 

desarrollo de la agilidad implica relaciones con otras habilidades y alineaciones existentes 

entre ellas. Algunas de las capacidades descritas anteriormente pueden estar presentes al 

resolver tareas motrices. Esta capacidad generalmente se desarrolla a través de un complejo 

de diferentes ejercicios, sutilmente alterados por constantes cambios de dirección y por tanto 

dentro del marco de un sistema de energía anaeróbico donde se requiere una intensidad de 

alta velocidad durante el movimiento. Esta capacidad es útil para entrenar habilidades y 

motricidad, y una de las formas más efectivas es a través de juegos (Cadierno, 2003). 

Como también agrega (Rivera C, y otros, 2014) que el juego constituye un medio 

fundamental para la adaptacion al cambio motores debido a la variabilidad que el sujeto debe 

enfrentar en situaciones cambiantes y donde en el organismo suceden mecanismos que en 

un tiempo determinado provocan su adaptacion y por lo tanto es imprescindible cariar, 

incrementar la intensidad de las cargas para alcanzar un aprendizaje pleno. 

Las capacidades coordinativas especiales sujetas a investigación en el presente trabajo se 

centra la orientación, diferenciación y ritmo. Lo que constribuira a mejorar el diseño de 

programas y enfoques pedagógicos que fomenten el desarrollo integral de los estudidantes 

en el ámbito físico y motor. 

1.2.5 Importancia de las capacidades coordinativas  

La coordinación en general es una capacidad indispensable para la vida de todo ser humano 

y determina de manera significativa la afectividad de sus acciones y comportamientos 

motrices; la coordinación de todas las fuerzas externas e internas del cuerpo, teniendo en 



29 

 

cuenta todos los ejes de movimiento del aparato locomotor, para resolver adecuadamente 

una tarea determinada  según  (Camargo & Yezid, 2014; De Boer, et al., 1987; Hands, Licari 

& Piek, 2015; Hondt, et al., 2013; López, 2014; Petrone, 2006; Sahan, Erman & Aðaoðlu, 

2013) mencionado por ( Herrera  y otros, 2020). 

1.3.  Caracterización etapa prepuberal de 11 a 12 años  

En cuanto a su desarrollo intelectual en esta etapa del subperiodo de las operaciones 

concretas, según la división de Piaget, pero en un estadio ya muy avanzado de este periodo. 

Su juicio sobre las cosas ya no depende de su conveniencia; los conocimientos que adquiere 

son el trampolín para adquirir otros nuevos conocimientos, dándose cuenta de la utilidad de 

estos y puede, con facilidad, hacer uso de las capacidades de observación, reflexión, análisis 

y síntesis (Ortiz). 

Durante la etapa prepuberal de 11 a 12 años, los niños experimentan una serie de cambios 

físicos y hormonales que los llevaran a la pubertad. Durante esta etapa, se produce el 

aumento de altura y peso, el desarrollo muscular y óseo, una mayor madurez en el sistema 

nervioso y sensorial. Tanto en niñas como niños se produce la aparición de vello púbico, en 

niñas crecimiento de los senos, mientras que en los niños aumento del pene y testículos. Es 

importante tener en cuenta que la duración y el momento de estos cambios pueden varia de 

un niño a otro. Por lo que se determina que los estudiantes del séptimo año se encuentran en 

el estadio 1 y 2 según la escala de Tanner tanto en niñas como en niños. 

Figura 3. Escalas de Tanner en niñas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomado de (Temboury, 2009) 
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Figura 4. Escalas de Tanner en niños. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomado de (Temboury, 2009) 

• También (Iglesias, 2013) manifiesta que la pubertad comienza con los primeros signos 

de cambios puberales. Desde el inicio de este período ocurren cambios hormonales que 

conducen al desarrollo de características sexuales secundarias como aumento del 

dimorfismo sexual, aumento de la estatura cambios en la composición corporal y 

cambios moderados en el desarrollo psicosocial. El curso temporal de todos estos 

cambios no es el mismo para todos y es más lento en los hombres que en las mujeres. 

                            Figura 5. Cambios psicosociales entre los 12 a 14 años. 

Tabla II. Desarrollo psicosocial (12 a 14 años) 

Dependencia-

independencia 

Preocupación por el 

aspecto corporal 

Integración en el 

grupo de amigos 

Desarrollo de la 

identidad 

• Mayor recelo y 

menor interés por 

los padres. 

• Vacío emocional, 

humor variable.  

• Inseguridad 

respecto a la 

apariencia y 

atractivo. 

• Interés creciente 

sobre la 

sexualidad. 

• Amistad. 

Relaciones 

fuertemente 

emocionales. 

• Inicia contacto 

con el sexo 

opuesto. 

• Razonamiento 

abstracto. Objetivos 

vocacionales 

irreales. 

• Necesidad de mayor 

intimidad. 

Dificultad en el 

control de impulsos. 

Pruebas de 

autoridad. 

Nota: Adaptado por autoría propia. Tomado de (Iglesias, 2013) 
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CAPITULO II 

2. MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1 Tipo de investigación 

El presente trabajo se enmarca en una investigación teórico, de campo, empírico, descriptiva, 

bibliográfico, con un enfoque mixto cuantitativo y cualitativo. 

Teórico lo que posibilito estructurar mediante conceptos el marco referencial con cada una 

de las variables para darle una especificación y claridad a la investigación. 

De campo lo que posibilito observar el problema de investigación dentro de la institución 

educativa de manera directa, en la cual se pudo recabar fortalezas y debilidades de las 

capacidades coordinativas en los estudiantes, logrando obtener los datos necesarios para el 

proyecto de investigación. 

Empírico que permitió realizar la investigación en forma presencial mediante varios test 

conjuntamente con la ficha de observación permitiendo detectar el problema mediante la 

experiencia entre estudiante e investigador. 

Descriptiva ya que nos permitió caracterizar los rasgos más significativos del objeto de 

estudio, a partir de los datos recabados se pudo obtener las principales causas que infieren 

en cada capacidad coordinativa especial en la orientación, diferenciación y el ritmo en los 

estudiantes del séptimo año la Unidad Educativa “José Joaquín Olmedo”. El propósito de 

este método es describir situaciones y eventos. Esto es, decir como es y cómo se manifiesta 

determinado fenómeno. Estos estudios buscan especificar las propiedades importantes de las 

personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenómeno que sea sometido a análisis 

(Dankhe, 1986). Como también miden o evalúan diversos aspectos, dimensiones o 

componentes fenómeno a investigar. Desde el punto de vista científico describir es medir 

(Sampier y otros, 1998). 

Bibliográfico lo que posibilito la búsqueda de información científica para que la 

investigación sea verídica, es el primer y el último paso, no se limita a un periodo de tiempo, 

si no es un proceso que esta hasta culminar la investigación. 

El enfoque que se útiliza en la investigación es de carácter mixto ya que implica una 

recolección, análisis e interpretación de datos cualitativos y cuantitativos, como también 

representa un proceso sistemático, empírico y crítico, en donde tendrá la visión objetiva de 

la investigación cuantitativa y la visión subjetiva de la investigación cualitativa por lo tanto 
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la búsqueda de información para sustentar esta investigación requiere de una serie de marcos 

de referencia e intersubjetividades que facilitan la obtención de datos cualitativos y 

cuantitativos causando una complementación entre métodos. 

 2.2 Métodos de investigación  

2.2.1 Método deductivo  

Según Rodríguez y otros (2017) manifiestan que “consiste en inferir soluciones o 

características concretas a partir de generalidades, principios, leyes o definiciones 

universales”. Por lo que este método permitió plantear conclusiones de forma general a 

conclusiones especificas acerca de los juegos tradicionales al aire libre que se deberían 

emplear para fortalecer cada capacidad coordinativa especial como: la orientación, 

diferenciación y el ritmo, que sea adecuadas para el grupo de estudiantes en clase.  

  2.2.2 Método Analítico  

El método analítico se utiliza en la siguiente investigación con el fin de verificar las 

capacidades coordinativas de cada estudiante y poder analizar su desarrollo motriz a través 

de los instrumentos como varios test conjuntamente con la respectiva ficha de observación 

para cada coordinación, logrando descomponer al objeto de estudio. 

2.2.3 Método Sintético  

Se utilizó para extraer los puntos principales de la investigación y, mediante el 

procesamiento y conceptualización de la información sintética, obtener las conclusiones y 

recomendaciones más relevantes. 

2.2.4 Método Sistémico estructural 

El método Sistémico estructural permitió identificar y analizar problemas de manera 

integral para así implementar la propuesta a través de una serie de pasos en un orden 

lógico, logrando la correcta construcción de una solución. 

2.2.5 Triangulación 

Es un procedimiento que disminuye la posibilidad de malentendidos, al producir 

información redundante durante la recolección de datos que esclarece de esta manera 

significados y verifica la repetibilidad de una observación. Como también valida la 

información, ayuda a ampliar y profundizar la comprensión (Benavides & Gómez, 2005). 

Es por ello que este método se acogió para realizar el respectivo análisis de los resultados 

dado que es necesario tener varias referencias de diferentes investigaciones para tener 

resultados claros y contundentes. 
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 2.3 Técnicas e instrumentos 

La técnica de campo será una de las técnicas para observar la investigación con fuentes como 

la ficha de observación y el test para ello involucra un escenario físico. 

2.3.1 Técnica de campo 

Son aquellas que propician la observación directa del objeto de estudio en su contexto, con 

el fin de extraer la mayor cantidad de información en el mismo lugar. Se aplican en muchas 

investigaciones orientadas a estudiar el comportamiento, ya sea de personas o grupos 

(Editorial Etecé, 2022). La investigación se realiza con esta técnica, ya que la observación 

se realizó de manera presencial y con los protagonistas de esta problemática. 

  2.3.2. Ficha de registro de Observación  

La ficha de observación según (ARIAS, 2020) menciona que se utiliza cuando el investigar 

quiere medir, analizar o evaluar un objeto en específico, es decir, obtener información de 

dicho objeto. Se puede aplicar para medir situaciones extrínsecas de las personas; 

actividades, emociones. Se direcciona a medir una población preestablecida, con indicadores 

y criterios. 

        2.3.3. Test 

El test se puede aplicar tanto desde el enfoque cuantitativo como el cualitativo; Sin embargo; 

la forma más usada en la actualidad es desde el enfoque cuantitativo, debido a que permite 

medir el comportamiento del ser humano; con ello podemos realizar estudios no 

experimentales, el test normalmente se aplica de forma presencial colectiva o personal 

(ARIAS, 2020).  

Se realiza varios test para evaluar las capacidades coordinativas especiales específicamente 

para cada capacidad investigativa, es decir: la coordinación de la orientación con el test 

Batería PIAGET-HEAD, la capacidad del ritmo se evalúa mediante el test de Ritmo de Mira 

Stambak y finalmente se realiza un test de diferenciación evaluando la precisión 

conjuntamente con la ficha de observación. 

2.4 Preguntas de investigación e hipótesis  

• ¿Cuál es la relevancia de incorporar los juegos tradicionales al aire libre en el 

currículo educativo como estrategia para fomentar el desarrollo de las capacidades 

coordinativas especiales en estudiantes del séptimo año? 

• ¿Qué investigaciones científicas han sido previamente realizadas sobre el 

constructivismo social y cómo han influido en el desarrollo del marco referencial? 
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• ¿Cuáles son los niveles de capacidades coordinativas presentes en los niños del 

séptimo año de educación general básica paralelo “A” de la Unidad Educativa “José 

Joaquín Olmedo”? 

• ¿Cuáles son los juegos tradicionales al aire libre más adecuados para el 

fortalecimiento de las capacidades coordinativas especiales? 

• ¿En qué medida la guía didáctica de juegos tradicionales es considerada adecuada y 

relevante por los especialistas en el área?  
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  2.5 Matriz categorial 

OBJETIVOS DIAGNÓSTICO  VARIABLES INDICADORES TÉCNICAS  FUENTES DE 

INFORMACIÓN  

Las prácticas tradicionales fortalecen la 

identidad, las costumbres, favorecen la 

práctica de valores y fortalece las relaciones 

sociales, al mismo tiempo que se genera un 

mejor ambiente escolar. Camacho (2016) 

señala que los juegos tradicionales, mejoran 

el conocimiento de la condición física y la 

cultura, la adquisición de valores, como la 

vertiente “en definitiva educativa” citado 

por (Ardila, 2021).  

Variable Independiente 

 

Juegos Tradicionales  

• Juego 

• Clasificación de los 

juegos. 

• Juegos tradicionales. 

• Clasificación de los 

juegos tradicionales. 

• Al aire libre. 

• Importancia 

Se realizara el test conjuntamente con una 

ficha de observacion con la finalidad de 

evaluar las capacidades coordinativas 

especiales como : la orientacion, 

diferenciacion y el ritmo, a  los estudiantes 

del septimo año de educacion basica “A” de 

la Unidad Educaiva “Jose Joaquin Olmedo” 

. 

 

Se realizó previas 

investigaciones científicas de 

varios autores para esta 

investigación y se aplicó a los 

estudiantes del séptimo año de 

educacion basica “A” de la 

Unidad Educaiva “Jose Joaquin 

Olmedo” 

Se considera un conjunto de 

comportamientos motores (como marchar, 

correr, girar, lanzar, y recibir) que ocurren 

filogenéticamente en la evolución humana. A 

medida que evolucionan juntos, encuentran 

apoyo para el desarrollo en sus habilidades 

perceptivas que han estado presentes desde el 

momento en que nacieron ( Cidoncha  & 

Díaz, 2010). 

Variable Dependiente 

 

Capacidades 

Motrices Básicas 

• Capacidades motrices 

básicas. 

• Fases sensibles para el 

desarrollo de las 

capacidades físicas y 

coordinativas. 

• Capacidades coordinativas 

• Clasificación de las 

capacidades coordinativas. 

o Generales o básicas. 

✓ Coordinación motora 

✓ Adaptación a los 

cambios motrices 

o Especiales  

✓ Orientación  

Se realizara el test conjuntamente con una 

ficha de observacion con la finalidad de 

evaluar las capacidades coordinativas 

especiales como : la orientacion, 

diferenciacion y el ritmo, a  los estudiantes 

del septimo año de educacion basica “A” de 

la Unidad Educaiva “Jose Joaquin Olmedo” 

. 

 

Se realizó previas 

investigaciones científicas de 

varios autores para esta 

investigación y se aplicó a los 

estudiantes del séptimo año de 

educacion basica “A” de la 

Unidad Educaiva “Jose Joaquin 

Olmedo 
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✓ Equilibrio 

✓ Ritmo 

✓ Coordinación 

(acoplamiento) 

✓ Anticipación 

✓ Diferenciación  

o Complejas  

✓ Aprendizaje motor  

✓ Agilidad. 

• Importancia 

 

En cuanto a su desarrollo intelectual en esta 

etapa del subperiodo de las operaciones 

concretas, según la división de Piaget, pero 

en un estadio ya muy avanzado de este 

periodo. Su juicio sobre las cosas ya no 

depende de su conveniencia; los 

conocimientos que adquiere son el trampolín 

para adquirir otros nuevos conocimientos, 

dándose cuenta de la utilidad de estos y 

puede, con facilidad, hacer uso de las 

capacidades de observación, reflexión, 

análisis y síntesis (Ortiz). 

Estudiantes • Caracterización de 

prepuberal de 11 a 12 años 

 Se realizó previas 

investigaciones científicas de 

varios autores para esta 

investigación y se aplicó a los 

estudiantes del séptimo año de 

educacion basica “A” de la 

Unidad Educaiva “Jose Joaquin 

Olmedo” 
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2.6 Participantes y población  

La presente investigación tiene lugar en la ciudad de Ibarra en el año lectivo 2022-2023 con 

la intervención de 31 estudiantes de la Unidad Educativa “José Joaquín Olmedo” 

conjuntamente con el docente de educación física y como autoridad el director de la 

institución, danto un total de 33 participantes. 

2.7 Procedimiento de análisis de datos 

Se realiza con el programa SPSS el procedimiento de análisis de datos, para obtener 

resultados eficientes para un mayor entendimiento y comprensión de la información del test 

y la ficha de observación. 

Para la elaboración de la guía didáctica, se utilizó Canva como herramienta eficiente y 

accesible para crear diversos elementos visuales que enriquecen y complementan mi 

investigación. 
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CAPÍTULO III 

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

El presente trabajo de investigación se realizó en la provincia de Pichincha en la ciudad de 

Cayambe parroquia Olmedo durante el año lectivo 2022-2023 cuyo propósito fue evaluar 

los niveles de capacidad coordinativas especiales en la orientación, diferenciación y ritmo a 

los estudiantes de la Unidad Educativa “José Joaquín Olmedo”. Los resultados de la presente 

investigación están organizados y representados en diferentes tablas para mejor comprensión 

de cada uno de los test realizados. 

3.1 Análisis e interpretación de resultados  

Tabla 1 

Unidades de observación 

 

Elaboración propia. Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “José Joaquín Olmedo”  

 

La presente tabla muestra la cantidad de participantes con un rango entre 11 a 13 años de 

edad siendo 18 mujeres y 13 hombres, observando que en su mayoría de estudiantes son 

mujeres de 12 años de edad, obteniendo un total de 31 estudiantes del séptimo año de 

educación básica paralelo “A” de la Unidad Educativa “José Joaquín Olmedo”, que se realizó 

en la provincia de Pichincha en la ciudad de Cayambe parroquia Olmedo, durante el año 

lectivo 2022-2023. 

Tabla 2 

 Resultado del Test de Orientación Batería PIAGET-HEAD 

 

Elaboración propia. Fuente: Test de orientación a los estudiantes de la institución. 

 

 

 

Estudiantes de la Unidad Educativa “José Joaquín Olmedo” 

 Edad del estudiante 

11 12 13 Total 

Género del 

estudiante 

Mujer 6 11 1 18 

Hombre 5 8 0 13 

Total 11 19 1 31 

Test de Orientación 

 

Puntaje máximo 

Total 6 años 

(39 puntos) 

7 años 

(47 puntos) 

9 años 

(64 puntos) 

10 años 

(68 puntos) 

11-12 años 

(75 puntos) 

Edad del 

estudiante 

11 4 5 1 1 0 11 

12 6 6 2 3 2 19 

13 0 1 0 0 0 1 

Total 10 12 3 4 2 31 
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Figura 6. Valoración de la capacidad especial de la orientación en niños de 11- 13 años. 

 

Después de realizar el test Batería Piaget-Head al séptimo año de educación básica “A”, 

encontramos que la mayoría entre 11-13 años con 70,97% tiene un nivel de desarrollo motriz 

a alcanzar de 7 años por lo que es necesario a este grupo de edad se someta a un programa 

de orientación espacial, echo que ayudará a los niños en la educación de su aprendizaje. En 

otro estudio de (Quiroz A, 2021) en su obra “Incidencia de un programa de actividades 

físicas recreativas en el desarrollo de las capacidades coordinativas especiales en niños/as 

de sexto, séptimo U.E La Libertad” al aplicar el test de orientación a niños de 11-12 años, 

en la discusión de resultados concluye que la mayoría de los niños tienen una condición 

regular. Confirmándose que la problemática es recurrente también en otras Unidades 

Educativas. 

Tabla 3  

Perfíl del desarrollo del Ritmo – Test de Mira Stambak 

 

Elaboración propia. Fuente: Test de Ritmo Mira Stambak a los estudiantes de la institución. 

 

 

Test Ritmo 

 

Puntos de la Reproducción de Estructuras Rítmicas 

Total 1-6 puntos 

(6 años) 

7-12 puntos 

(8 años) 

13-16 puntos 

(10 años) 

17-21 puntos 

(12 años) 

Edad del 

estudiante 

11 años 0 5 4 2 11 

12 años 2 7 6 4 19 

13 años 0 1 0 0 1 

Total 2 13 10 6 31 
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Figura 7.  Valoración de la capacidad del ritmo en niños de 11- 13 años. 

 

Al realizar el test de Ritmo Mira Stambak, encontramos que la mayoría de los estudiantes 

entre 11-13 años con 74,20% tiene un nivel de desarrollo motriz a alcanzar de 8 años por lo 

que es necesario a este grupo de edad se someta a un programa para el desarrollo de la 

capacidad rítmica, echo que ayudará a los niños en la educación de su aprendizaje. En otro 

estudio similar (López, 2018) en su obra “Propuesta didáctica para la estimulación de las 

capacidades perceptivo-motrices a partir de actividades rítmicas”, el test realizado fue 

complejo para los estudiantes ya que identificaban el número de golpes a realizar, pero no 

tenían la capacidad para reproducirlas, visualizando que 7 estudiantes no logran el propósito 

del test completamente. Con lo que podemos afirmar que la problemática en la capacidad 

coordinativa del ritmo es recurrente también en instituciones del país vecino de Colombia. 

 

Tabla 4 

 Ritmo de ejecución de 21 golpes 

 

 

 

 

 

Elaboración propia. Fuente: Test de Ritmo Mira Stambak a los estudiantes de la institución. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiempo para marcar 21 golpes 

 Rápido Moderado Lento Total 

Género de 

estudiante 

Mujer 10 5 2 17 

Hombre 8 6 0 14 

Total 18 11 2 31 
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Figura 8. Valoración del tiempo en marcar los 21 golpes del test de ritmo en niños de 11- 13 años. 

 

En cuanto al tiempo que tardan en marcar los 21 golpes del test de ritmo, encontramos que 

un nivel alto de estudiantes con 64,51% lo realiza de manera rápida y lenta no tomando en 

cuenta el número de golpes ni respetando los espacios posen una gran deficiencia en la 

retención de información a corto y largo plazo. Con lo que podemos afirmar que un alto 

porcentaje de estudiantes tienen un bajo desarrollo de la capacidad coordinativa especial del 

ritmo ya que su nivel de atención, concentración y memoria no se encuentra desarrollado de 

manera eficiente.  

 

Tabla 5  

Resultado del test de diferenciación 

 

Test de Diferenciación 

 
Puntaje máximo   

Total 
4 muy 

bueno 
3 bueno 2 aceptable 1 pobre 

Muy 

Pobre 

Distancia 3,30 m 2,70m 2,10 m 1,50m 0,90m 

Edad del 

estudiante 

11 años 0 0 6 3 2 11 

12 años 0 0 4 13 2 18 

13 años 0 0 0 1 0 1 

Total 0 0 10 17 4 31 
Elaboración propia. Fuente: Test de Diferenciación a los estudiantes de la institución. 
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Figura 9.  Valoración del test de diferenciación en niños de 11- 13 años. 

 

En cuanto al test de diferenciación, encontramos que la mayor parte entre 11-13 años con el 

87,10% el puntaje máximo es aceptable y pobre, al lanzar el objeto indicado logran una 

distancia que no sobrepasa más de los 2,10 metros de distancia teniendo la dificultad de 

acertar en la papelera, sin salir del cuadrado, muchos de los estudiantes al lanzar el objeto 

cometen el error de enviar al lado derecho como también su fuerza sobrepasa la distancia y 

no logran acertar. Con este resultado podemos observar que los estudiantes tienen deficiencia 

en su motricidad fina y en su precisión, observando que un 0% no alcanza la distancia 

máxima de 3,30 metros siendo la mayor distancia, con lo que comprobamos que su capacidad 

coordinativa especial de la diferenciación tiene un bajo nivel de desarrollo, por lo que es 

necesario a este grupo de estudiantes se realice un programa de aprendizaje-enseñanza. 

Tabla 6 

Evaluación de la propuesta 

CONSTANCIA DE VALIDACIÓN 

 Calificación Total 

Muy Bien Excelente 

Validadores VALIDADOR 1 7 0 7 

VALIDADOR 2 1 6 7 

VALIDADOR 3 3 4 7 

Total 11 10 21 
Elaboración propia. Fuente: Constancia de validación de 3 docentes del área de educación física. 
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                 Figura 10.  Valoración de la guía de tres especialistas del área de educación física. 

 

Se aplicó a tres especialistas del área de Educación Física, dando una aceptación satisfactoria 

a la guía didáctica de juegos tradicionales, con observaciones de varios cambios y 

determinadas sugerencias de cada especialista que se tomo en cuenta para la mejora de esta. 
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CAPÍTULO IV 

4. PROPUESTA 

4.1 Título de la propuesta 

Guía didáctica de juegos tradicionales al aire libre en el área de educación física de la 

institución. 

4.2 Justificación  

Con el objetivo de disminuir la descoordinación y el desconocimiento de los juegos 

tradicionales de los estudiantes del 7mo año “A”, se realiza una guía de juegos tradicionales 

al aire libre en virtud de que esta actividad puede proporcionar una amplia gama de 

beneficios para los niños y las niñas, incluyendo el desarrollo físico y mental tales como: 

fomentar habilidades sociales como la colaboración, el respeto y la empatía, en cuanto a las  

habilidades cognitivas beneficia a : la memoria, concentración y la resolución de problemas, 

es una manera excelente de promover el desarrollo integral de los niños de una manera 

divertida y lúdica. 

Por ello, se propuso la creación de una guía de juegos, donde se encuentran distintos juegos 

con la finalidad de desarrollar la coordinación de orientación, diferenciación y ritmo tales 

como: la rayuela, encostalados, juego con obstáculos, salto de la cuerda, los zancos entre 

otros juegos. Cada juego tradicional mencionado anteriormente, cuenta con el objetivo, el 

desarrollo, orientaciones metodológicas y variante la cual es de gran ayuda para el docente 

de educación física para implementar en su planificación e impartir clases divertidas, con la 

finalidad de que el estudiante mejore la coordinación especial de la orientación, 

diferenciación y ritmo. 

La guía de juegos tradicionales permite que los participantes disminuyan la descoordinación 

debido a múltiples beneficios de la práctica de esta actividad física, además el contenido 

proporcionado a los participantes ayuda a desarrollar sus habilidades, mejora su condición 

física disminuye la deficiencia de conocimientos sobre los juegos tradicionales y en clases 

de educación física ya no será una simple actividad si no será un aprendizaje lúdico y 

divertido  para los niños, de esta forma se buscó facilitar el aprendizaje significativo e 

incentivar una vida activa y saludable. 

La presente propuesta aporta información y contenido impreso que es de vital importancia 

para los estudiantes, debido a que facilita al docente con una explicación detallada, así como 
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también ayuda a mejorar el estado de ánimo, disminuye el desconocimiento y la 

descoordinación. Además, esta propuesta está enfocada no solo a la población investigada 

sino a toda la institución, en vista que los juegos tradicionales no tienen un rango de edad 

para su práctica, como también no es necesario en algunos juegos recursos para ser 

practicada y si lo requiere pues es de fácil acceso. 

4.3 Objetivos  

4.3.1 Objetivo General   

Orientar a los docentes de educación física en posibilidades de incluir en la planificación 

microcurricular actividades lúdicas que mejoran la motricidad de los estudiantes durante 

las sesiones de clase, promoviendo una participación interactiva. 

4.3.2 Objetivos Específicos 

• Seleccionar una variedad de juegos tradicionales al aire libre que puedan contribuir al 

desarrollo de las capacidades coordinativas especiales de la orientación, diferenciación 

y ritmo en los estudiantes.  

• Diseñar sesiones de clase con una metodología lúdica y que utilice los juegos 

tradicionales con instrucciones claras, niveles de ayuda con dificultad progresiva 

motivando la participación activa de los estudiantes. 

• Contribuir en la imaginación y creatividad para modificar la ejecución, normativa y el 

uso o construcción de materiales para los juegos tradicionales propuestos u otros que se 

seleccione. 

4.4 Ubicación Geográfica  

País: Ecuador  

Provincia: Pichincha 

Cantón: Cayambe  

Parroquia: Olmedo 

Beneficiarios: 31 estudiantes de la Unidad Educativa “José Joaquín Olmedo” año lectivo 

2022-2023. 
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  Figura 11 Ubicación de la institución desde la perspectiva de Google map  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Google Map  
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4.5 Desarrollo de la propuesta 
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• Melendez-Falkowski, M., & Enriquez Fernandez, E. (1988). Obtenido 

APRENDIENDO A JUGAR. MADRID: ESTEBAN SANZ MARTINEZ. 
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CONCLUSIONES 

De acuerdo con el estudio documental analizado en la presente investigación, se encontró la 

suficiente información bibliográfica, en libros, tesis de grado y sitios webs, sobre los juegos 

tradicionales del Ecuador, su importancia, la clasificación de los juegos según el lugar, el 

número de personas, y su tipo de actividad; las definiciones de capacidades motrices básicas, 

físicas y coordinativas, las fases sensibles que orientan su tratamiento y desarrollo, 

particularmente la orientación, diferenciación y ritmo motivo del presente trabajo. 

 

En relación del test los estudiantes muestran una deficiencia en el desarrollo motriz en las 

capacidades de la orientación, diferenciación y ritmo, en vista que logran valoraciones de 

niños de 7-8 años, resultados que no corresponden a su edad cronológica. 

 

La guía de juegos tradicionales es de utilidad para los docentes en el desarrollo especifico 

de la capacidad coordinativa de la orientación, diferenciación y ritmo; pudiéndose aplicar al 

aire libre o en el aula; su metodología  contribuye al desarrollo de la innovación y creatividad 

al elaborar material didáctico; las actividades seleccionadas posibilitan la concentración del 

estudiante e incentiva la convivencia, mejora las relaciones interpersonales, cambia actitudes 

y práctica de valores, respondiendo a una educación integral e inclusiva durante el proceso 

enseñanza-aprendizaje. 

 

Los especialistas que actuaron como calificadores de la guía lo valoraron de la siguiente 

manera, es pertinente, cumple con el propósito de mejorar las capacidades coordinativas; y 

que es útil, original, creativo y metodológicamente describe los juegos tradicionales, sus 

reglas y uso de materiales. 
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RECOMENDACIONES  

Se recomienda que se aplique la presente guía en la institución, y se fomente el juego 

tradicional ya que es una manera divertida y efectiva en su desarrollo de sus capacidades 

tanto coordinativas como condicionales, promueve la inducción del juego, la enseñanza-

aprendizaje colectivamente, siendo así una buena alternativa para el desarrollo motriz del 

estudiante. 

 

A los docentes y futuros profesionales se apliquen periódicamente pruebas de evaluación de 

las capacidades coordinativas, valorar el nivel de desarrollo motor, compararlos con 

estándares internacionales y modificar la planificación micro curricular para alcanzar valores 

acordes a sus edades biológicas y cronológicas. 

 

Es necesario que se tome de referencia la presente guía, por su contenido de juegos 

tradicionales, su metodología y se la aplique adaptando a las necesidades e intereses de 

docentes y estudiantes de las instituciones educativas del Ecuador, a fin de contrarrestar las 

deficiencias del desarrollo motriz, permitiendo al docente proporcionar a sus alumnos 

oportunidades para desarrollar sus capacidades, la convivencia social de manera divertida y 

significativa. Además, siendo una valiosa herramienta de apoyo para el personal docente en 

la selección de actividades de una manera eficiente y efectiva para sus planificaciones micro 

curriculares como también extracurriculares. 

 

Se continue investigando sobre la temática y afines en los diferentes niveles educativos, en 

el cantón Ibarra, la provincia de Imbabura, la zona 1, la región o en cualquier contexto del 

país, rescatando los juegos tradicionales de su entorno para incorporarlos en el 

microcurriculo. 
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ANEXOS 

TEST DE ORIENTACION BATERÍA PIAGET HEAD 

HOJA DE REGISTRO: BATERÍA PIAGET HEAD 

N° del estudiante: ………. 

Fecha de nacimiento: ………………………… 

Grado: …………………………………………… 

Fecha de aplicación: ……………………………. 

Examinador: ……………………………………… 

1. Test de Piaget derecha – izquierda 

Item Puntuación Calificación Aspecto explorado 

1 1 sí acierta 

 

 Reconocimiento a si mismo 

1. Se le pregunta al niño ¿Cuál es tu 

mano derecha y cuál es tu mano 

izquierda? 

 

 2 1 sí acierta 

 

 

3 2 sí acierta 

 

 Reconocimiento en otro frente 

2. El examinador pregunta al niño 

¿Cuál es mi mano izquierda y cuál es 

mi mano derecha? 

 

 

4 2 sí acierta 

 

 

5 2 sí acierta 

 

 Reconocimiento posición relativa 3 objetos 

3. Se coloca tres objetos arriba de la 

mesa, ejemplo: lápiz, goma, tijera 

(Se le pide al niño que se cruce de 

brazos para responder). 

Se pregunta: 

1. ¿El Lápiz está a la derecha o a la 

izquierda de la goma? 

2. ¿El Lápiz está a la derecha o a la 

izquierda de la tijera? 

3. ¿La goma está a la derecha o a la 

izquierda del lápiz? 

4. ¿La goma está a la derecha o a la 

izquierda de la tijera? 

5. ¿La tijera está a la derecha o a la 

izquierda del lápiz? 

6. ¿La tijera está a la derecha o a la 

izquierda de la goma? 

 

 

6 2 sí acierta 

 

 

7 3 sí acierta 

 

 

8 3 sí acierta 

 

 

9 2 sí acierta 

 

 

10 2 sí acierta 

 

 

Total   
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TEST DE RITMO MIRA STAMBAK 

HOJA DE REGISTRO: TEST MIRA STAMBAK 

N° del estudiante: ………. 

Fecha de nacimiento: ………………………… 

Grado: …………………………………………… 

Fecha de aplicación: ……………………………. 

Examinador: ……………………………………… 

 

TEST MIRA STAMBAK 

EDAD ITEMS  

 

  

6 años      

              

                   

                 

 
 

  

                  

8 años  
 

  

                    

        

     

            

                 

10 años                   

                      

                             

             

12 años                     
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TEST DE DIFERENCIACIÓN 

HOJA DE REGISTRO: TEST DE LANZAMIENTO DE PRECISIÓN 

 

Grado: …………………………………………… 

Fecha de aplicación: ……………………………. 

Examinador: ……………………………………… 

 

 

Cuadro N°1 Cuadro N°2 Cuadro N°3 Cuadro N°4 Cuadro N°5 
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T
o
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l 

R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2  
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Realización de los test 
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Realización de material didáctico  
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Autorización de la Unidad Educativa “José Joaquín Olmedo” 
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Certificación de la Unidad Educativa “José Joaquín Olmedo” 
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Revisión del Abstract por el CAI 

CERTIFICADO DE TRADUCCIÓN 

Yo, Msc. Stephany Alexandra López Dávila, portadora de la cédula de identidad número: 

100300874-3, docente, traductora e intérprete de inglés, certifico que la traducción al Inglés 

del resumen del trabajo de titulación: “Juegos tradicionales para el desarrollo de las 

capacidades motrices básicas en estudiantes del séptimo año de educación general básica 

paralelo “A" de la Unidad Educativa “José Joaquín Olmedo”, período lectivo 2022-2023 

Cayambe”, previo a la obtención del título de Licenciatura en Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte de la Srta. Norma Guisela Alvarez Gavilima, con cédula de identidad 

número: 175149748-6, estudiante de la Universidad Técnica del Norte corresponde al texto 

original en Español. 

 

 

DECLARACIÓN JURADA DE EXACTITUD 

Yo, Stephany Alexandra López Dávila, por la presente certifico bajo pena de perjurio que 

esta traducción es una interpretación verdadera, completa y precisa al inglés del documento 

en español que se me presentó de acuerdo con mi leal saber y entender. No se ha agregado 

ni omitido información, por lo que esta traducción es verdadera y correcta. 

Soy traductor jurado por la Secretaría Técnica del Sistema Nacional de Cualificaciones 

Profesionales SETEC, código de reconocimiento: SETEC-REC-2019-104, Certificación 

No. MDT-3104-CCL-236595 

 

  

Msc. Stephany López 

C.I.: 100300874-3 

  Teléfono: 0984479790 

Traductora e interprete idioma Inglés-Español 

No. de registro: MDT-3104-CCL-236595 

Email: stephanylopezdavila@gmail.com 
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CERTIFICATE OF TRANSLATION 

I, Msc. Stephany Alexandra López Dávila, I.D. number: 100300874-3, English teacher, 

English translator and interpreter, certify that the English translation of the abstract of the 

degree thesis entitled: "Traditional games for the development of basic motor skills in 

students of the seventh year of general basic education parallel "A" of the Educational Unit 

"José Joaquín Olmedo", school year 2022-2023 Cayambe", prior to obtain the title of 

Bachelor's Degree in Physical Activity and Sports Pedagogy of Miss. Norma Guisela 

Alvarez Gavilima, with I.D. number: 175149748-6, student at “Universidad Técnica del 

Norte” corresponds to the original text in Spanish, it is true and accurate to the best of my 

abilities. 

 

 

 AFFIDAVIT OF ACCURACY 

I, Stephany Alexandra López Dávila hereby certify under penalty of perjury that this 

translation is a true, complete, and accurate rendition into English of the document in 

Spanish presented to me in accordance with the best of my knowledge and belief. No 

information has been added and or omitted, thus this translation is true and correct. 

I am a certified translator by the Technical Secretariat of the National System of 

Professional Qualifications SETEC-Ecuador, recognition code: SETEC-REC-2019-104, 

Certification No. MDT-3104-CCL-236595 

 

 

Msc. Stephany López 

I.D.: 100300874-3 

Phone: 0984479790 

English-Spanish Certified Translator and Interpreter 

Registry number: MDT-3104-CCL-236595 

Email: stephanylopezdavila@gmail.com 
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Árbol de problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los estudiantes del séptimo año de educación general básica 

paralelo “A" de la Unidad Educativa “José Joaquín Olmedo”, 

período lectivo 2022-2023 Cayambe, tienen poco desarrollo de las 

capacidades coordinativas como la orientación, diferenciación y 

ritmo en su tiempo libre. 

PROBLEMÁTICA  

 

 

Los estudiantes en su 

tiempo libre dedican 

mayor tiempo a jugar 

con dispositivos 

tecnológicos que hacer 

actividad física.  

 

 

 

 

Los estudiantes no 

tienen acceso a 

equipos, recursos e 

instalaciones 

deportivas dentro y 

fuera de la 

institución.    

Los Docentes no 

seleccionan actividades 

adecuadas en el tratamiento 

del micro currículo que 

contribuyan al 

mejoramiento de las 

capacidades coordinativas 

de los estudiantes.  

Bajo aprendizaje motor 

técnico y táctico de los 

deportes colectivos e 

individuales. 

Afecta su 

autoestima, al no 

poder actuar 

eficientemente en 

deportes colectivas 

con sus compañeros 

de aula. 
Disminución de la 

concentración y 

rendimiento en 

actividades deportivas 

dentro y fuera del aula. 

Escaza práctica en 

actividades físico-

deportivas colectivas. 

Limitada 

experiencia en 

actividades físicas, 

recreativas y 

deportivas. 
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Validación de especialistas 
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Glosario 

Creatividad: Es la destreza importante para la vida moderna, ya que fomenta la 

adaptabilidad, la inventiva y el pensamiento crítico. 

Innovación: Es el impulso al progreso y la mejora constante en diferentes áreas de la vida, 

desde la ciencia y la tecnología hasta los negocios y la sociedad en general.  

Innovación educativa: Es la implementación de cambios significativos en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje con el objetivo de mejorar la calidad educativa, adaptándose a las 

necesidades de los estudiantes y al entorno (Murillo, 2017).  

Adaptación del juego:  Es la capacidad para ajustarse a los cambios y estímulos del entorno, 

de manera que puedan seguir funcionando, y en algunos casos, mejora la capacidad de 

respuesta. 

Guía didáctica: Capacidad para facilitar la enseñanza y el aprendizaje de manera efectiva y 

eficiente. 

Originalidad: Componente importante, que no siempre implica combinar crear algo 

completamente de cero; a menudo, implica combinar y reconfigurar ideas.  

 


