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RESUMEN

El presente estudio investiga los juegos tradicionales para el desarrollo de las capacidades
motrices basicas en estudiantes del séptimo afo, en la Unidad Educativa José Joaquin
Olmedo, Cayambe. Es importante pues hace referencia a la eficacia motora; identificando
las falencias en el trabajo motriz. Para lo cual, la investigacion determina cdmo los juegos
tradicionales al aire libre inciden en las capacidades coordinativas especiales en la
orientacion, la diferenciacion y el ritmo. Para ello se realizd una revision bibliografica e
investigaciones cientifico-metodoldgico, determinando el marco teérico. La metodologia de
investigacion es de enfoque mixto ya que implica una recoleccion, andlisis e interpretacion
de datos cualitativos y cuantitativos, representa un proceso tedrico, de campo, empirico,
descriptiva, bibliogréafico, deductivo, analitico, entre otros. Se aplico varios test orientados a
evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas individuales a 31 estudiantes
del séptimo afio, actividades basadas en el test de Bateria Piaget Head evaluando la
orientacion, el test de Mira Stambak valorando el ritmo y el Test de lanzamiento apreciando
la capacidad coordinativa de la diferenciacion. Dejando como resultado que la edad motora
de los estudiantes no coincide con la edad cronologica, por lo que se afirmé la deficiencia 'y
el poco desarrollo existente en su motricidad. Con lo que pudimos concluir que la guia de
juegos tradicionales es de gran ayuda para el desarrollo especifico de cada capacidad
coordinativa investigada, pudiéndose aplicar al aire libre o en el aula; siendo una propuesta

novedosa e innovadora.

Palabras Clave: Juegos tradicionales, Juegos tradicionales al aire libre, Capacidades
coordinativas, orientacion, ritmo, diferenciacion, innovacion, creatividad, adaptacion del

juego.



ABSTRACT

This study investigates traditional games for the development of basic motor skills in
seventh grade students at José Joaquin Olmedo Educational Unit, in Cayambe. It is
important because it refers to the motor efficiency, identifying the deficiencies in the motor
skills work. For which, the research determines how the traditional outdoor games affect
the special coordination capacities in orientation, differentiation, and rhythm. For this
purpose, a bibliographic review and scientific-methodological research were carried out,
determining the theoretical framework. The research methodology is of mixed approach
since it implies a collection, analysis, and interpretation of qualitative and quantitative
data, it represents a theoretical, field, empirical, descriptive, bibliographic, deductive,
analytical process, among others. Several tests oriented to evaluate the level of
development of the individual coordinative capacities were applied to 31 students of the
seventh year, activities based on the Piaget-Head's Test Battery evaluating orientation, the
Mira Stamback test evaluating rhythm and the Throwing Test appreciating the coordinative
capacity of differentiation. As a result, the motor age of the students does not coincide with
their chronological age, thus affirming the deficiency and the poor development in their
motor skills. Therefore, we were able to conclude that the guide of traditional games is of
great help for the specific development of each investigated coordination capacity, being

able to be applied outdoors or in the classroom; being a novel and innovative proposal.

Keywords: Traditional games, Traditional outdoor games, Coordination skills, orientation,

rhythm, differentiation, innovation, creativity, game adaptation.
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INTRODUCCION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las capacidades coordinativas son un prerrequisito fundamental del nifio en la practica de
cualquier actividad fisica y de manera esencial, muchas veces se observa la dificultad que
tienen para realizar un gesto corporal y esto se debe a la falta de desarrollo coordinativo del
estudiante.

Es lamentable percibir que el desconocimiento en los nifios aumenta con el tiempo ya
que la tegnologia se ha vuelto uno de los mayores obsticulos para un aprendizaje
signinicativo y productivo, por lo que (Arévalo, 2015) argumenta que “se han convertido
en meros observadores de la recreacion electrénica, ignorando los impedimentos a la
creatividad, las habilidades y el comportamiento de integracion ambiental”. Asi tambien,
destacando la falta de préactica, aumentando el sedentarimo, la insuficiente coordinacion y
la falta de espacio para la practica.

Arevalo (2015) menciona tambien que en el Ecuador cuenta con una gran cantidad de
juegos infantiles que forman parte de nuestro acervo cultural y son objeto de publicaciones,
psicologia, recreacion, pedagogia, etc., pero la realidad es que estos juegos se han dejado de
practicar hasta la masificacion. p. 39, por lo que en el Ecuador existe un bajo nivel de la
practica de actividades fisicas para el fortalecimiento de las capacidades coordinativas,
existe investigaciones realizadas por varios autores como Orquera (2016), Carrillo (2018)
y Moya ( 2021) que manifiestan la incentivacion social e integral para asi fortalecer las
capacidades coordinativas como el equilibrio y la lateralidad, tambien manifestan estrategias

didacticas para la ensefianza de juegos tradicionales e incentivar el valor educativo y cultural.

Por lo que inculcan al fortalecimiento y se puede visualizar diferentes formas de difundir,
pero el problema se encuentra en el desinteres de fortalecer, de insentivar a la préactica aun
teniendo conocimiento de que es muy importante en la vida de nifios, jovenes y adultos
desarrollar las capacidades coordinativas ya que permiten a futuro tener un buen

desenvolvimiento en sus actividades cotidianas.

Por lo tanto, se deduce que en las Unidades Educativas tiende hacer dificultoso
sobrellevar la actividad fisica ya sea por desconocimiento, incentivacion, espacios para la
practica, por lo que se observa la insuficiente capacidad de la coordinacion especial como la
orientacion, diferenciacion y el ritmo que existe en los estudiantes del séptimo “A” de la
Unidad Educativa José Joaquin Olmedo en el periodo 2022-2023. Para ello es necesario

12



preguntarse si ¢Los juegos tradicionales es una gran alternativa para que los estudiantes
desarrollen las capacidades coordinativas especiales como la orientacion, la diferenciacion
y el ritmo ?, ¢Qué importancia tiene las capacidades coordinativas en la vida cotidiana? ¢ De

qué manera contribuye las capacidades coordinativas en el desarrollo de su vida?

JUSTIFICACION

La presente investigacion intenta aportar a la recuperacion del desarrollo de las
capacidades coordinativas mediante los juegos tradicionales al aire libre y mejorar el estilo
de vida de los estudiantes teniendo en cuenta que segun (Herrador J., 2013) “El juego infantil
ecuatoriano es una vivencia que surge de hondas raices, por lo que es necesario rescatarlo”,

como alternativa divertida y entretenida de los nifios.

Los juegos tradicionales es una actividad fisica que contribuye mucho, tanto a la salud
fisica como mental como también manifiesta vivencias que no deberian ser olvidadas, ayuda
a profundizar nuestras raices, fomenta la convivencia y la participacién de cada uno de los
que se hacen participes de estas actividades, con ello se incentivaria a los estudiantes a la
practica de la actividad fisica para fomentar el desarrollo de las capacidades coordinativas

mediante dichos juegos.

Siendo asi el juego esencial para los nifios, durante este periodo de rapido crecimiento,
tendra la oportunidad de desarrollar la motricidad y la actividad fisica, cultivando habitos de
participacioén creativa, descubriendo el mundo que le rodea y conociéndose a si mismo y a
los demas, aprende a cooperar con los comparfieros, respetando los derechos de los demas,
asumiendo la responsabilidad, tomando la iniciativa, la autodisciplina, es decir “viviendo en

sociedad”, como lo diria Bauzar Mideiros (como se citd en Arévalo D, 2015).

Los beneficiados directos se encuentran 31 estudiantes del séptimo afo “A” de la Unidad
Educativa “José Joaquin Olmedo”, asi como también el docente de Educacion Fisica, puesto
que se realiza una guia didactica como recurso para incluir en su planificacion de clase,
fomentando el desarrollo de las capacidades coordinativas mediante juegos tradicionales al
aire libre . La institucion por su parte, al ser contexto donde se llevé acabo la investigacion,
también se beneficiara de forma general al disminuir o erradicar el problema del
desconocimiento de los juegos tradicionales y el retraso del desarrollo de las capacidades
coordinativas especiales enfocado en la orientacion diferenciacion y el ritmo de los

estudiantes.
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En cuanto a la factibilidad es necesario recalcar la gran relevancia que tienen las
capacidades coordinativas en la vida cotidiana del ser humano, si se fomenta desde temprana
edad enriquese al desarrollo motor, cognitivo y afectivo, por lo que la mejor alternativa
para la préactica es mediante el juego ya que es una actividad ladica que todo nifio le gusta,
se divierte y la ejecuta, por ello los juegos tradicionales al aire libre es una gran eleccién
para fomentar el desarrollo de las capacidades coordinativas al mismo tiempo da a conocer
al estudiante sobre la existencia e importancia de estos juegos que se dan de generacion en
generacion teniendo en cuenta que es necesario tener encuenta ya que es parte de una

sociedad.

ANTECEDENTES

A lo largo del tiempo segun, (Parra, 2010) menciona que desde los inicios del ser humano
y el comienzo de su larga evolucién sobre la tierra, la sociedad ha creado y desarrollado
constantemente actividades encaminadas a romper la rutina del trabajo cotidiano mundano.
Actividades de ocio que se realizan solo, en pareja o en grupo. Y simplemente surgio por la
necesidad de la gente de divertirse, distraerse y compartir momentos de ocio y esparcimiento.

Esta era basicamente una actividad ladica conocida como juego.

En cuanto a Torres (2022) manifiesta que la tematica del juego, invita y es necesaria en una
escala superlativa de la creatividad del autor (docentes y/o nifios) como también las
constantes modificaciones motivadoras de todos los involucrados, el dejar sentado el trabajo
tradicional que se realiza en las clases de Educacion fisica y tomar conciencia de la
importancia de jugar desde pequefios hasta ancianos, cualquiera sea la condicidn fisica, ya
que no hay impedimento alguno para ello, para asi mantener habitos sanos en todas las etapas
de la vida. Por lo que es necesario su aplicacion desde preparatoria ya que el jugar no es solo
una actividad ladica si no contiene grandes beneficios a nivel cognitivo, afectivo y

conductual.

En el repositorio de la Universidad Técnica del Norte se encontré la tesis de Rosero (2018),
con el tema: “Diseno didactico utilizando juegos tradicionales en la asignatura de educacion
fisica-educacion basica superior, en la Unidad Educativa Nelson Torres, Circuito 2,
Cayambe, durante el afio lectivo 2018, cuyo objetivo es: Disefiar una Unidad didActica,
utilizando juegos tradicionales en la asignatura de Educacion Fisica — Educacion Basica
Superior; concluyendo que tienen poco conocimiento estudiantes y docentes ya que la

practica no ha sido frecuentemente por lo ello limita el desarrollo de la fisico-motriz,
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psicologico, cognitivo y emocional de los estudiantes, sobre todo al desconocimiento de su
propia identidad cultural y recomienda establecer lineamientos con autoridades de varios

ministerios como también realizar concursos interinstitucionales.

En cuanto a la tesis de Reinoso (2023), de la misma universidad, con el tema Juegos
Tradicionales para el desarrollo de la lateralidad en nifios de inicial y preparatoria. Escuela
de Educacion Basica “FICOA”, del cantén Pedro Moncayo, Provincia de Pichincha, afo
lectivo 2021-2022”; Llego a la conclusion que la edad es un factor determinante de la
lateralidad llegando a concretarse pasado los 9 afos,por lo que es posible afirmar que a mas
edad mas afianzada esta la lateralidad y los juegos tradicionales es un buen método para

fomentar el desarrollo de la lateralidad.

Como también en la investigacion realizada por Quiroz A, (2021), con la tematica de la
Incidencia de un programa de actividades fisicas recreativas en el desarrollo de las
capacidades coordinativas especiales en nifios/as de sexto y séptimo, concluye que al realizar
un post test existe un nivel bajo de desarrollo de las capacidades coordinativas, al volver a
realizar la evaluacion mejoraron su condicion coordinativa dando a conocer que es necesario
realizar actividades ludicas periddicamente con el propdsito de fortalecer y fomentar su

desarrollo.

OBJETIVOS
Objetivo General

Determinar como los juegos tradicionales al aire libre inciden en las capacidades
coordinativas especiales en la orientacion, la diferenciacion y el ritmo en estudiantes del
séptimo aio de educacion general basica paralelo “A" de la Unidad Educativa “José Joaquin

Olmedo” de la ciudad de Cayambe, periodo lectivo 2022-2023.

Objetivos Especificos

¢ Fundamentar el marco referencial mediante la revision bibliografica y de investigaciones
cientifico-metodoldgico del constructivismo social.

e Diagnosticar los niveles de capacidades coordinativas especiales orientacion,
diferenciacion y ritmo en los estudiantes del séptimo afio de educacion general basica
paralelo “A” de la Unidad Educativa “José Joaquin Olmedo”.

e FElaborar una guia didactica de juegos tradicionales al aire libre como instrumento de

ensenanza-aprendizaje para el fortaleciendo de las capacidades coordinativas especiales.
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Validar la guia didéctica de juegos tradicionales mediante el criterio de especialistas.
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CAPITULO I

1. MARCO TEORICO
1.1 El Juego

Es més que una manifestacion de movimientos dentro de un &mbito natural del ser humano
que puede estar acompafiados de objetos (juguetes), puede ser reglamentado o como también

se puede manifestar de forma oral por lo que:

De acuerdo con Brougere (2013) citado por (Florez et al., 2019) el juego es una
manifestacion clara de las culturas en tanto muestra la manera en la cual se desarrollan desde

tres aspectos centrales:

» Primero, cémo se establecen las reglas del juego, esto es en gran medida coherente
con la forma en que se organizan los grupos sociales y se establecen formas de
relacién y convivencia.

« Ensegundo lugar, interpretar cdmo se juegan estas reglas desde el momento histérico
en el que se producen. Es decir, se juega de una manera que depende de cuando se
desarrolla el juego.

« En tercer lugar, los juegos infantiles (juguetes), un ejemplo de produccién cultural,
sus momentos histéricos y la forma de interpretar o percibir la realidad.

Un juego es una gran herramienta para que los nifios aprendan de manera significativa, ya
que es divertida y Ilama la atencion de un nifio con ello conseguimos un aprendizaje

actitudinal, procedimental y conceptual.

1.1.2 Clasificacion del juego

La clasificacion de los juegos segin (Quishpe & Rodriguez, 2022) se puede distinguir
claramente en acciones que se requieren para lograr los objetivos de aprendizaje de los nifios.
Se determina segun el lugar de ejercicio, el papel de los adultos, el nGmero de miembros, las

actividades para el desarrollo de los nifios pequefios:
Segun el lugar:

e Juegos de Interior. _ Se lleva a cabo en un espacio determinado como por ejemplo el
aula.

e Juegos al aire libre. _ Se realizan en espacios abiertos la cancha o el patio escolar.

Segun el nimero de personas gque juegan:
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e Juego individual. _ El nifio lo realiza solo o con ayuda de un objeto de manera
personal.

e Juego entre dos personas. _ Se realiza en compafiia de un compafiero y se juega con
un objeto, pero de forma individual.

e Juegos colectivos. _ Se los ejecuta con la presencia de dos 0 més personas.
Segun el tipo de actividad:

e Juegos de inteligencia 0 mentales. _ Permiten ejercitar la mente mediante la
diversion.

e Juegos de azar. _ Son juegos de mesa que consta de tablero y fichas de diferentes
formas y colores.

e Juego de ejercicio. _ Es el que requiere de la ejecucion motora del nifio y nifia.

e Juegos simbdlicos. _ Es aquel en donde los objetos de juego se convierten en lo que
la fantasia del nifio requiera, por ejemplo, un palo de escoba se convierte en caballo.

e Juegos de construccion. _ Son los que requieren objetos para construir diferentes
combinaciones.

e Juegos de competencia. _ Existen varios participantes con el objetivo de alcanzar
una meta.

e Juego de imitacion. _ Se repiten las acciones que observen, empleando movimientos
0 ejercicios vocales como cantar.

e Juegos verbales. _Se quiere de la expresion oral.

e Juegos de persecucion. _Juegos de organizacion con finalidad de atrapar un objeto

0 una persona.

1.1.3 Conceptualizacion de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales han sido de gran impacto en la sociedad desde la antiguiedad, por
ello es importante tener en cuenta su existencia ya que mas que un memorale recuerdo de
infancia es una representacion de diversion, una actividad de ocio con un gran beneficio

tanto fisico como mental por ello aln se visualiza en varios eventos.

Sin duda el juego es una de las realidades que acompafia al ser humano desde que existe.
El juego es el encargado de responder a las necesidades de los nifios, ya que ellos pueden
tocar, experimentar... El juego infantil lleva presente desde hace muchas generaciones,
forma parte de nuestra cultura. Cada poblacion tiene una cultura diferente y posiblemente

Ilamen al mismo juego tradicional de diferente manera. Los juegos tradicionales consisten
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en que los nifios aprendan a cooperar, a ser solidarios, honestos, tolerantes, también que
sepan lo que es el comparfierismo y el respeto (Cafion Chala, Muriel, & Felipe, 2020) citado
por (Trillo & Trillo, 2021).

También los juegos tradicionales, constituyen como expresiones ludicas que hacen parte del
acervo cultural de las regiones y permiten identificar costumbres y tradiciones. Estas
practicas recreativas, ademas de fortalecer la identidad cultural, favorecen habilidades
sociales y dinamizan los procesos de aprendizaje en contextos educativos, gracias a su valor

pedagogico segun (Ardila, 2022).

En cuanto a (Baena & Ruiz, 2016) menciona que, si se analiza el juego tradicional desde
diversas perspectivas de la ensefianza, ya sea en el &mbito conceptual, procedimental y/o
actitudinal, las orientaciones para la secuenciacion de contenidos deberian de cumplir unos
requisitos actitudinales en el alumnado tales como respetar el medio natural, las tradicionales
del contexto donde se reside o una mayor implicacién de la sociedad. EI conocimiento de
las tradiciones y juegos de un lugar deberia de ser algo familiar, propiciando una relacién

familiar mayor entre otros aspectos.

Los juegos tradicionales contienen aspectos muy importantes como el desarrollo del ser
humano en factores como; las emociones, aspectos tanto fisicos como mentales no es
simplemente un juego, a su vez lo determinan como un proceso de aprendizaje significativo
ya que ayuda en el proceso de la socializacion y crea vinculos socioculturales, en mi opinion
el llevar a cabo dichos juegos en una institucion educativa me parece de gran importancia

para el desarrollo de su ensefianza-aprendizaje tanto conceptual, actitudinal y procedimental.

1.1.4 Clasificacion de los Juegos Tradicionales
La clasificaciéon de los juegos tradicionales especialmente del Ecuador puede variar
dependiendo de la region y de las particularidades locales. Sin embargo, se clasifican de la

siguiente manera segun el autor Subiza, M.J (1991) citado por ( Torres, 2013):
Juegos tradicionales vigentes:

e De carrera o persecucion: polis, sacos, el panuelo...

e Juegos de saltos: burro, churro va, la comba, la goma...

e Juegos Intelectuales: generalmente en familia: ajedrez, adivinanzas (veo-veo), cartas,
tres en raya.

e Juegos con animales: jugar con caballos, coger grillos, saltamontes, ranas...
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e Juegos ritmicos: mas habituales para el sexo femenino, suelen jugarse al son de

29 ¢

alguna cancion: “a tapar la calle”, “al corro de la patada”, etc...

Juegos tradicionales desaparecidos: Son juegos con materiales sencillos, monedas,
piedras, tacos de madera, tabas, siendo mas habituales en los chicos que se estan perdiendo,

en detrimento de las actuales “juguetes”.

e Juegos de habilidad con apuestas: Se arriesgan objetos, como tabas, chapas,
monedas, canicas...

e Juegos de lanzamiento: “didbolo”, “la zapatilla”, “los bolos”, “la rana”, ...

e Juegosy canciones en corros: van quedando en el olvido, muy practicados en épocas

pasadas, juegos de calle, de la vida en comunidad.

Ademas, segin (Sanchez, 2009) “Los juegos tradicionales no solo tienen un valor ludico,
sino también son una forma de preservar la cultura y la historia de una sociedad” aportando

también el autor Moreno (1992) la siguiente clasificacion:

e Carreras y marchas: Carrera de sacos.

e Saltos: Salto guanche con baston.

e Equilibrios: Catillos humanos: Torre, prueba de zancos, rayar.

e Otros juegos y deportes de locomocion: palo ensebado: consiste en trepar un tronco

al se le pone una sustancia deslizante para dificultar la trepada.
Definido por (Saco y otros, 2001) segun la aplicabilidad en las clases de Educacion Fisica:

e Enérgico funcionales.

e En funciodn del tipo de movimiento.
e En funcion al efecto a lograr.

e En funcidn de la dimension social.

e Organizacion.

1.1.5 Juegos tradicionales al aire libre

Los juegos tradicionales al aire libre son juegos que se han transmitido de generacién en
generacion y se juega en espacios abiertos como parques, plazas y patios. Estos juegos suelen
contener elementos fisicos ladicos y fomentan las actividades fisicas y las relaciones

sociales, no solo son un pasatiempo divertido, sino que también son importantes para las
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culturas, patrimonios locales, nacionales, y es una parte integral de las identidades e historias
de las personas.

1.1.6 La importancia de los juegos tradicionales en el ambito pedagogico

Su importancia viene de mucho antes de que se manifieste que es una actividad educativa
por ello es difundida de generacion en generacion siendo una herramienta para los
pedagogos, familiares y comunidad para resaltar el &mbito cultural, educativo y la condicion

fisica sea de nifio, joven o adulto.

Sin duda, el juego es una de las realidades que ha acompafiado al ser humano desde su
existencia. El juego se encarga de satisfacer las necesidades de los nifios. Porgque se pueden
tocar, se puede experimentar... El juego infantil existe desde hace generaciones y forma parte
de nuestra cultura. Cada poblacion tiene una cultura diferente y puede llamar de forma
diferente a un mismo juego tradicional. Estas préacticas tradicionales ademas de fortalecer la
identidad por las costumbres favorecen la practica de los valores y fortalecen las relaciones
sociales, al mismo tiempo que se genera un mejor ambiente escolar. En relacién con lo
anterior Camacho (2016) sefiala, El ambito de la educacion representa el contexto basico
para promover la educacidn de los juegos tradicionales, mejorando tanto el conocimiento de
la condicion fisica y la cultura, la adquisicion de valores, como la vertiente “en definitiva

educativa” citado por (Ardila, 2022).

“Los juegos tradicionales tienen una importancia significativa en el ambito pedagdgico, ya
que pueden favorecer el desarrollo integral del nifio a través de su participacion en

actividades ludica y recreativas” Angulo (2021).

En definitiva, los juegos tradicionales pueden ser una herramienta valiosa en el ambito
pedagdgico, en tanto que permiten la integracion de aspectos cognitivos y motores, fomentan
la participacion y ludica, y propician el desarrollo de valores y actitudes positivas (Ardila,
2022).

1.2.1 Capacidades motrices basicas

Las capacidades motrices es un componente que contribuye a un desarrollo integral y fisico,
que tienen como objetivo mejorar la salud tanto fisica como mental sea en el presente en el
que vivimos o para visualizar una mejora a futuro por lo que (Alvaro, 2020) menciona que

varios autores lo conceptualizan como:
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Maria Castafier y Ologuer Camerino definen las capacidades fisicas basicas como el
conjunto de componentes de la condicion motriz que intervienen, en mayor o0 menor grado,
en la consecuciéon de una habilidad motriz. Contribuye en el desarrollo integral de los
alumnos/as, va a mejorar la salud de estos en el presente y en el futuro puedan organizar su

actividad fisica con cierta autonomia.

1.2.2 Fases sensibles para el desarrollo de las capacidades fisicas y coordinativas

La premisa de que los organismos pueden ser entrenados a cualquier edad, pero con
diferentes grados de eficacia y eficiencia. Esto se debe a que existe un rango de edad (3-5
afios) que se considera particularmente sensible y Optimamente eficaz frente a determinados
estimulos externos. Estos periodos se denominan susceptibles y se definen como periodos
ontogenéticos con predisposiciones muy favorables para el desarrollo de capacidades fisicas
especificas. Este concepto se basa en el principio de la embriologia de que “el momento de
mayor cambio en la funcién coincide con el momento de su mayor desarrollo”, y debe
recordarse que el rendimiento fisico se desarrolla a través de la interaccion. Por lo tanto, se
debe evitar el crecimiento unilateral de una persona en desarrollo (Rabadan & Rodriguez,

2010).

Figura 1. Fases sensibles para el desarrollo de las diferentes capacidades fisicas basicas.

Fases sensibles
Edad 6 7 8 9 10 | 11 12 |13 | 14 | 15

Flexibilidad

Tomada de (Rabadan & Rodriguez, 2010).

Los periodos sensibles determinan que funciones tienen mayor margen de entrenamiento y

mejora en las diferentes edades segin (BALONCESTO EDUCATIVO, 2015).

De 5 a 8 aiios

e Estimula las capacidades de coordinacion.
e 5-6 afios, actividades que estimulan la discriminacion perceptual.

e De 7 a 8 afios, requiere madurez de equilibrio y control de izquierda a derecha.
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Primera Intervencion en el Aspecto velocidad (Respuesta al estimulo del Sistema

Nervioso).

Edades 9-11 anos

Estimula las capacidades de coordinacion.

Intervencion gradual en términos de velocidad y potencia

Solicitar movilidad articular.

Capacidades Motoras

Conjunto de rasgos fisicos que posee un jugador que le permite aprender y realizar

varios movimientos motores.

Capacidades Condicionales

Conjunto de caracteristicas bioquimicas y morfoldgicas tipicas de un jugador que
describen el potencial del jugador.

Estos representan requisitos estructurales y funcionales que también dependen de la
edad.

Velocidad, Fuerza, Resistencia.

Capacidades de coordinacion

Determinan la capacidad de controlar el movimiento.

Permite la ejecucion de gestos complejos, bien definidos, precisos y rapidos.
Capacidades Generales de Coordinacion: aprendizaje motor, control motor,
adaptacion, transformacion.

Capacidades Especiales de Coordinacién: Combinacion de movimientos, equilibrio,
orientacion, derivadas espaciotemporal, derivadas dinamicas, anticipacién de

movimientos, imaginacion de movimientos.

Nifno 6-7 afos

Pasa de ser egocéntrico a socializar con grupos.
Concentracion inestable.

Elaboracion y estructuracion del “Esquema Corporal”.
Predominan el juego y la fantasia.

Pasando de la exploracién a la organizacion y la creatividad.
Aumenta la velocidad y la coordinacion de forma natural.

Movimiento Combinado. Diagrama Béasico del motor.

Nifos de 8-10 afos

23



e El sistema musculoesquelético es cada vez mas fuerte.

e Aumento de la capacidad vital (corazon y pulmaon).

Cordura:

e Gran confianza > Se arriesga

e Formulacion de conceptos abstractos.

e Concentracidn superior para mejorar de la capacidad del aprendizaje motor.

e Control del motor mejorado.

e Mayor compromiso/ aspiracion/ demanda/ requerimiento del ejercicio funcional.

En el mismo orden, Garcia Avendafio (2009) sefiala que, a pesar de toda la controversia

sobre la hipdtesis del periodo sensible, algunos expertos creen que el periodo ideal de

aprendizaje es el mas favorable para los nifios de 12-13 afios. El periodo critico es de unos

13-15 afios. Teniendo en cuenta que afirman Martin, Carl y Lehnertz (2001), “la existencia

de las denominadas etapas criticas en el desarrollo humano no se pudo demostrar con

suficiente precision”. Segin Ramirez (1998), un periodo critico es “un periodo corto ente el

final de la época evolutiva anterior y el comienzo de la siguiente época evolutiva”. Es

precisamente en ese momento cuando se producen los cambios mas importantes en el

organismo.” (pag.17) citado por ( Ruiz, 2013).

Figura 2. Esquema General de las Etapas de Inicio.

C&lgﬁ;ﬁin PRESCOLAR PREPUBERAL PUBERAL POSPUBERAL
Edad 3 4 5 |6 |7]|8|9|10]| 11 |12 13| 14 |15] 16| 17 1k
Vel. de reaccién S e Desintensificacion
Vel. de Inicio Inicio+ Desarrollo . ., Intensificacion
movimiento Intensificacion
Metabolismo
aerdbico ) ., ) .,
.. Des+ Intensificacion Intensificacion
Met. Anaer. Inicio Inicio+ Desarrollo . -, ) .,
A . . Intensificacion Intensificacion
Alactico Des+ intensif .. . .
Met. Anaer Inicio Desintensif
Lactico
Fuerza rapida ] ]
Fuerza o Des+ Intensificacion Intensificacion
Resistencia Inicio+ Desarrollo _ Desarrollo Intensificacion
Fuerza maxima Inicio Inicio+ l')e‘sarrollo Desintensif
Hipertrofia Inicio Desintensif
muscular
Coord. general f ; : ) ., ) .,
Coo% q Iniciot+ Desa Desintensif Intensificacion Intensificacion
especifi 'Ca Inicio Desintensif Intensificacion Intensificacion
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Flexibilidad Iniciot Desa Desintensif Intensificacion Intensificacion
Etapas de la o
., Especializacion
formacion Educgmgn de Iniciacion deportiva generalizada .
. movimiento deportiva
deportiva

Nota: Adaptado, desarrollo e Intensificacion sobre las Fases Sensibles. Tomado de ( Ruiz, 2013).

Los estudiantes de la institucion basados a las fases sensibles se encuentran entre la
prepuberal y la puberal por lo que su etapa de desarrollo se encuentra en una iniciacion,
desintensificacion e intensificacion, manifestando de esta manera que las actividades fisicas
a realizar deben ser de manera moderada como también en algunas capacidades motoras es

necesario el aumento de intensidad.
1.2.3 Capacidades coordinativas
Segtn Manno:

“Estan determinadas por la capacidad de captacién y elaboracion de las informaciones por
parte de los analizadores implicados de las formaciones en el movimiento. Por lo tanto,
dependen fundamentalmente del sistema nervioso central (coordinacion, equilibrio, esquema
corporal, lateralidad, ritmo,)” (Alvaro, 2020). También es un conjunto de habilidades
motoras que permiten al cuerpo humano realizar movimientos eficaces y precisos mejorando

el rendimiento fisico en distintos deportes o actividades fisicas y previene lesiones.

1.2.4 Clasificacion de capacidades coordinativas

La clasificacion asumida de Ruiz (2000, p 87) citado por (Riveray otros, 2014), lo divide de
manera didactica para mayor comprension. Manifiesta que estas capacidades son imposibles
lograr trabajarlas por separado, puesto que cualquier movimiento del cuerpo se encuentra

inverso todas las capacidades. Empezando por el:

El primer grupo esta formado por las capacidades coordinativas generales o basicas,
que incluye la:

a) Coordinacion motora

La coordinacién motora segun ( Efisiopediatric, 2021) manifiesta que es la capacidad de
realizar movimientos de manera eficiente, precisa, rapida y ordenada. La coordinacion del

movimiento de logra cuando los movimientos de la misma parte del movimiento o de
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diferentes extremidades o partes del cuerpo se combinan para que se realicen de manera

sincronica, suave Yy eficiente en relacion con el objetivo previsto.
b) Adaptacion a los cambios motrices

Esta capacidad se desarrolla cuando el organismo es capaz de adaptarse a las condiciones
del movimiento, cuando surgen nuevas situaciones y necesita cambiar y adaptarse
nuevamente. Por lo que se define como: La capacidad de un organismo para adaptarse a
diversas situaciones de adaptacion y las condiciones en las que llevan a cabo sus

movimientos ( Cadierno, 2003).
En el segundo grupo se encuentra las capacidades coordinativas especiales:

“Representan al grupo mas grande de capacidades. La forma en que interactuan durante la
ejecucion del movimiento y su efectividad en el desempefio motor dependen de su asociacion

con las capacidades condicionadas” menciona Munoz (2015).

En cuanto PENA (2018) comenta que “las capacidades especiales son distintos movimientos

que tienen el hombre en su diario vivir”, que se clasifican en:
a) Orientacién

Segun ( LOYA, 2010) manifiesta que la capacidad coordinativa de orientacion amplia su
campo nocional, por ello responde con seguridad y fluidez a las consignas relacionadas con
la orientacion, ubicacion y direccion espacial, calculo de tamaio y distancias, etc. Enfrenta
tareas, pues calcula y compara: distancias, alturas y tamanos. Como también permite
modificar la posicidon y el movimiento del cuerpo en el espacio y en el tiempo, con referencia,
recae en el movimiento del cuerpo en su totalidad y no esta en sus partes, sino en relacion
con un objeto estacionario o en movimiento, y con su propio eje principal. Capacidad para

controlar los movimientos direccionales del cuerpo.
b) Equilibrio

Segln Cadierno (2003) manifiesta que es “la capacidad de un individuo para mantener el
equilibrio corporal en diversas posturas tomadas por o derivadas del movimiento. Cada

movimiento conduce a un cambio en el centro de gravedad del cuerpo”.

c) Ritmo
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Le permite adaptarse a nuevos movimientos durante el movimiento motor en respuesta a
cambios percibidos o esperados en las condiciones para continuar el movimiento de una
manera diferente. Por ejemplo: la danza, los cambios de ritmos musicales de joropo o

bambuco, el manejo de la cuerda o siga en diferentes formas y velocidad (Mufioz, 2015).
d) Coordinacion (acoplamiento)

Es la capacidad humana de combinar diferentes movimientos en una sola estructura. Esta
capacidad esta estrechamente relacionada con otras capacidades normativas y es un producto
muy importante de los cambios propios del proceso de desarrollo humano: nifiez,
adolescencia, adultez y vejez. Capacidad de predecir juega un papel importante en su
desarrollo Cadierno (2003).

e) Anticipacion

Es la capacidad humana de anticipar el propésito de una accion, y se manifiesta antes que se

realice la accién.

¢+ Tipos de anticipacion

» Anticipacion de si mismo: Se manifiesta morfol6gicamente cuando una accion se
realiza antes de la accion siguiente.

» Expectativas externas: Esto se relaciona con la prediccidn deseada del movimiento
de los jugadores contrarios, el equipo en si y el objeto (pelota) y esta determinada
por ciertas condiciones.

f) Diferenciacion

Segln David (2013) menciona que “es la capacidad de expresar una gran precision y
economia entre las diferentes fases del movimiento o entre los movimientos de diferentes

partes del cuerpo”.

Se encuentra fundamentada en la percepcion constante y precisa de los parametros
especiales, temporales y de fuerza durante la ejecucion del gesto, y en la comparacion con
el programa motor codificado con distintos planos regulativos (modelo interno del

movimiento).

El desarrollo adecuado de esta capacidad facilitara que el alumno obtenga los sub-
movimientos en el orden correcto, lo que permite una secuencia y sincronizacion precisas a

través de las siguientes mejoras al estudiante el ordenamiento adecuado de sus movimientos
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parciales, permitiendo la secuenciacion y sincronizacion precisa a través de la mejora de la

percepcion de su propio cuerpo menciona (VACA, 2009).

Como tercer grupo se encuentra las capacidades coordinativas complejas en la cual se

trata de una serie de capacidades coordinativas:
a) Aprendizaje motor

En cuanto al aprendizaje motor Cadierno (2003) dice que es “la capacidad humana para
adquirir nuevas técnicas de movimiento motor en el menor tiempo posible. Esta determinada
en gran medida por los detalles individuales de la asimilacion de cada tema y la direccion

del proceso de ensefianza y aprendizaje”.
b) Agilidad

Se refiere a la capacidad de una persona para resolver tareas motoras rapidamente. El
desarrollo de la agilidad implica relaciones con otras habilidades y alineaciones existentes
entre ellas. Algunas de las capacidades descritas anteriormente pueden estar presentes al
resolver tareas motrices. Esta capacidad generalmente se desarrolla a través de un complejo
de diferentes ejercicios, sutilmente alterados por constantes cambios de direccion y por tanto
dentro del marco de un sistema de energia anaerébico donde se requiere una intensidad de
alta velocidad durante el movimiento. Esta capacidad es atil para entrenar habilidades y

motricidad, y una de las formas mas efectivas es a través de juegos (Cadierno, 2003).

Como también agrega (Rivera C, y otros, 2014) que el juego constituye un medio
fundamental para la adaptacion al cambio motores debido a la variabilidad que el sujeto debe
enfrentar en situaciones cambiantes y donde en el organismo suceden mecanismos que en
un tiempo determinado provocan su adaptacion y por lo tanto es imprescindible cariar,

incrementar la intensidad de las cargas para alcanzar un aprendizaje pleno.

Las capacidades coordinativas especiales sujetas a investigacion en el presente trabajo se
centra la orientacion, diferenciacion y ritmo. Lo que constribuira a mejorar el disefio de
programas y enfoques pedagogicos que fomenten el desarrollo integral de los estudidantes

en el ambito fisico y motor.

1.2.5 Importancia de las capacidades coordinativas
La coordinacion en general es una capacidad indispensable para la vida de todo ser humano
y determina de manera significativa la afectividad de sus acciones y comportamientos

motrices; la coordinacion de todas las fuerzas externas e internas del cuerpo, teniendo en
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cuenta todos los ejes de movimiento del aparato locomotor, para resolver adecuadamente
una tarea determinada segin (Camargo & Yezid, 2014; De Boer, et al., 1987; Hands, Licari
& Piek, 2015; Hondt, et al., 2013; Lopez, 2014; Petrone, 2006; Sahan, Erman & Adaodlu,
2013) mencionado por ( Herrera y otros, 2020).

1.3. Caracterizacion etapa prepuberal de 11 a 12 afios

En cuanto a su desarrollo intelectual en esta etapa del subperiodo de las operaciones
concretas, segun la division de Piaget, pero en un estadio ya muy avanzado de este periodo.
Su juicio sobre las cosas ya no depende de su conveniencia; los conocimientos que adquiere
son el trampolin para adquirir otros nuevos conocimientos, dandose cuenta de la utilidad de
estos y puede, con facilidad, hacer uso de las capacidades de observacion, reflexion, anélisis

y sintesis (Ortiz).

Durante la etapa prepuberal de 11 a 12 afios, los nifios experimentan una serie de cambios
fisicos y hormonales que los llevaran a la pubertad. Durante esta etapa, se produce el
aumento de altura y peso, el desarrollo muscular y 6seo, una mayor madurez en el sistema
nervioso y sensorial. Tanto en nifias como nifios se produce la aparicion de vello pabico, en
nifias crecimiento de los senos, mientras que en los nifios aumento del pene y testiculos. Es
importante tener en cuenta que la duracion y el momento de estos cambios pueden varia de
un nifio a otro. Por lo que se determina que los estudiantes del séptimo afio se encuentran en

el estadio 1y 2 seguin la escala de Tanner tanto en nifias como en nifios.

Figura 3. Escalas de Tanner en ninas.

NS=2"1 I 3 Estadio 1. Pecho infantil, no vello pabico.
adlma

2 =l == 5 Estadio 2. Botén mamario, vello puabico no rizado escaso,

I | } 1 \ \R ‘ en labios mayores.
— 5 Estadio 3. Aumento y elevacién de pecho y areola.
Y - 18 “ Vello rizado, basto y oscuro sobre pubis.
— = 5 Estadio 4. Areola y pezén sobreelevado sobre mama.
. g T Vello pabico tipo adulto no sobre muslos.
Y =
< V Estadio 5. Pecho adulto, areola no sobreelevada.
Vello adulto zona medial muslo.
)

Tomado de Tanner 1962,
Tomado de (Temboury, 2009)
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Figura 4. Escalas de Tanner en nifios.

'
Y

Estadio 1. Sin vello pubico. Testlculos y pene infantiles.

Estadio 2. Aumento del escroto y testfculos, piel del escroto enrojecida
y arugada, pene infantil. Vello pubico escaso en la base del pene.

Estadio 3. Alargamiento y engrosamiento del pene. Aumento de testiculos
y escroto. Vello sobre pubis rizado, grueso y oscuro.

Estadio 4. Ensanchamiento del pene y del glande, aumento de testiculos,
aumento y oscurecimiento del escroto. Vello pubico adulto que no cubre

los muslos.
Estadio 5. Genitales adultos. Vello adulto que se extiende a zona medial

de muslos.

Tomado de Tanner 1962.

Tomado de (Temboury, 2009)

e También (lglesias, 2013) manifiesta que la pubertad comienza con los primeros signos

de cambios puberales. Desde el inicio de este periodo ocurren cambios hormonales que

conducen al desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias como aumento del

dimorfismo sexual, aumento de la estatura cambios en la composicién corporal y

cambios moderados en el desarrollo psicosocial. El curso temporal de todos estos

cambios no es el mismo para todos y es mas lento en los hombres que en las mujeres.

Figura 5. Cambios psicosociales entre los 12 a 14 arios.

Tabla 1. Desarrollo psicosocial (12 a 14 afios)

Dependencia-
independencia

Desarrollo de la
identidad

Mayor recelo y
menor interés por
los padres.

Vacio emocional,
humor variable.

Preocupacion por el | Integracién en el
aspecto corporal grupo de amigos

e Inseguridad e Amistad. o
respecto a la Relaciones
apariencia 'y fuertemente
atractivo. emocionales.

e Interés creciente e Iniciacontacto | e
sobre la con el sexo
sexualidad. opuesto.

Razonamiento
abstracto. Objetivos
vocacionales
irreales.

Necesidad de mayor
intimidad.
Dificultad en el
control de impulsos.
Pruebas de
autoridad.

Nota: Adaptado por autoria propia. Tomado de (Iglesias, 2013)
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CAPITULO 11

2. MATERIALES Y METODOS

2.1 Tipo de investigacion
El presente trabajo se enmarca en una investigacion tedrico, de campo, empirico, descriptiva,

bibliografico, con un enfoque mixto cuantitativo y cualitativo.

Teorico lo que posibilito estructurar mediante conceptos el marco referencial con cada una

de las variables para darle una especificacion y claridad a la investigacion.

De campo lo que posibilito observar el problema de investigacion dentro de la institucion
educativa de manera directa, en la cual se pudo recabar fortalezas y debilidades de las
capacidades coordinativas en los estudiantes, logrando obtener los datos necesarios para el

proyecto de investigacion.

Empirico que permiti6 realizar la investigacion en forma presencial mediante varios test
conjuntamente con la ficha de observacion permitiendo detectar el problema mediante la

experiencia entre estudiante e investigador.

Descriptiva ya que nos permitié caracterizar los rasgos mas significativos del objeto de
estudio, a partir de los datos recabados se pudo obtener las principales causas que infieren
en cada capacidad coordinativa especial en la orientacion, diferenciacion y el ritmo en los
estudiantes del séptimo afio la Unidad Educativa “José Joaquin Olmedo”. El propdsito de
este método es describir situaciones y eventos. Esto es, decir como es y como se manifiesta
determinado fendmeno. Estos estudios buscan especificar las propiedades importantes de las
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenomeno que sea sometido a analisis
(Dankhe, 1986). Como también miden o evaltian diversos aspectos, dimensiones o
componentes fendmeno a investigar. Desde el punto de vista cientifico describir es medir

(Sampier y otros, 1998).

Bibliografico lo que posibilito la busqueda de informacion cientifica para que la
investigacion sea veridica, es el primer y el ultimo paso, no se limita a un periodo de tiempo,

si no es un proceso que esta hasta culminar la investigacion.

El enfoque que se utiliza en la investigacion es de cardcter mixto ya que implica una
recoleccion, andlisis e interpretacion de datos cualitativos y cuantitativos, como también
representa un proceso sistematico, empirico y critico, en donde tendra la vision objetiva de

la investigacion cuantitativa y la vision subjetiva de la investigacion cualitativa por lo tanto
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la bisqueda de informacidn para sustentar esta investigacion requiere de una serie de marcos
de referencia e intersubjetividades que facilitan la obtencion de datos cualitativos y

cuantitativos causando una complementacion entre métodos.

2.2 Métodos de investigacion

2.2.1 Método deductivo
Segun Rodriguez y otros (2017) manifiestan que “consiste en inferir soluciones o
caracteristicas concretas a partir de generalidades, principios, leyes o definiciones
universales”. Por lo que este método permitio plantear conclusiones de forma general a
conclusiones especificas acerca de los juegos tradicionales al aire libre que se deberian
emplear para fortalecer cada capacidad coordinativa especial como: la orientacion,

diferenciacion y el ritmo, que sea adecuadas para el grupo de estudiantes en clase.

2.2.2 Método Analitico
El método analitico se utiliza en la siguiente investigacion con el fin de verificar las
capacidades coordinativas de cada estudiante y poder analizar su desarrollo motriz a través
de los instrumentos como varios test conjuntamente con la respectiva ficha de observacion

para cada coordinacion, logrando descomponer al objeto de estudio.

2.2.3 Método Sintético
Se utiliz6 para extraer los puntos principales de la investigacion y, mediante el
procesamiento y conceptualizacion de la informacion sintética, obtener las conclusiones y

recomendaciones mas relevantes.

2.2.4 Método Sistémico estructural
El método Sistémico estructural permitié identificar y analizar problemas de manera
integral para asi implementar la propuesta a través de una serie de pasos en un orden

logico, logrando la correcta construccion de una solucion.

2.2.5 Triangulacion
Es un procedimiento que disminuye la posibilidad de malentendidos, al producir
informacion redundante durante la recoleccion de datos que esclarece de esta manera
significados y verifica la repetibilidad de una observacion. Como también valida la
informacion, ayuda a ampliar y profundizar la comprension (Benavides & Gomez, 2005).
Es por ello que este método se acogid para realizar el respectivo andlisis de los resultados
dado que es necesario tener varias referencias de diferentes investigaciones para tener

resultados claros y contundentes.
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2.3 Técnicas e instrumentos
La técnica de campo serd una de las técnicas para observar la investigacion con fuentes como

la ficha de observacion y el test para ello involucra un escenario fisico.

2.3.1 Técnica de campo
Son aquellas que propician la observacion directa del objeto de estudio en su contexto, con
el fin de extraer la mayor cantidad de informacién en el mismo lugar. Se aplican en muchas
investigaciones orientadas a estudiar el comportamiento, ya sea de personas o grupos
(Editorial Etecé, 2022). La investigacion se realiza con esta técnica, ya que la observacion

se realizd de manera presencial y con los protagonistas de esta problematica.

2.3.2. Ficha de registro de Observacion
La ficha de observacion segun (ARIAS, 2020) menciona que se utiliza cuando el investigar
quiere medir, analizar o evaluar un objeto en especifico, es decir, obtener informacion de
dicho objeto. Se puede aplicar para medir situaciones extrinsecas de las personas;
actividades, emociones. Se direcciona a medir una poblacidn preestablecida, con indicadores

y criterios.

2.3.3. Test
El test se puede aplicar tanto desde el enfoque cuantitativo como el cualitativo; Sin embargo;
la forma més usada en la actualidad es desde el enfoque cuantitativo, debido a que permite
medir el comportamiento del ser humano; con ello podemos realizar estudios no

experimentales, el test normalmente se aplica de forma presencial colectiva o personal

(ARIAS, 2020).

Se realiza varios test para evaluar las capacidades coordinativas especiales especificamente
para cada capacidad investigativa, es decir: la coordinacién de la orientacion con el test
Bateria PIAGET-HEAD, la capacidad del ritmo se evaltia mediante el test de Ritmo de Mira
Stambak y finalmente se realiza un test de diferenciacion evaluando la precision

conjuntamente con la ficha de observacion.

2.4 Preguntas de investigacion e hipotesis
e Cudl es la relevancia de incorporar los juegos tradicionales al aire libre en el
curriculo educativo como estrategia para fomentar el desarrollo de las capacidades
coordinativas especiales en estudiantes del séptimo afio?
e /Qué¢ investigaciones cientificas han sido previamente realizadas sobre el

constructivismo social y coémo han influido en el desarrollo del marco referencial?
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(Cuales son los niveles de capacidades coordinativas presentes en los nifios del
séptimo afio de educacion general basica paralelo “A” de la Unidad Educativa “José
Joaquin Olmedo™?

(Cuales son los juegos tradicionales al aire libre mas adecuados para el
fortalecimiento de las capacidades coordinativas especiales?

(En qué medida la guia didactica de juegos tradicionales es considerada adecuada y

relevante por los especialistas en el area?
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2.5 Matriz categorial

OBJETIVOS DIAGNOSTICO VARIABLES INDICADORES TECNICAS FUENTES DE
INFORMACION
Las practicas tradicionales fortalecen la Variable Independiente e  Juego Se realizara el test conjuntamente con una Se realizo6 previas

identidad, las costumbres, favorecen la
practica de valores y fortalece las relaciones
sociales, al mismo tiempo que se genera un
mejor ambiente escolar. Camacho (2016)
sefiala que los juegos tradicionales, mejoran
el conocimiento de la condicidn fisica y la
cultura, la adquisicion de valores, como la
vertiente “en definitiva educativa” citado

por (Ardila, 2021).

Juegos Tradicionales

e  C(Clasificacion de los
juegos.

e  Juegos tradicionales.

e  C(Clasificacion de los
juegos tradicionales.

e  Alaire libre.

e Importancia

ficha de observacion con la finalidad de
evaluar las capacidades coordinativas
especiales como : la orientacion,
diferenciacion y el ritmo, a los estudiantes
del septimo aflo de educacion basica “A” de

la Unidad Educaiva “Jose Joaquin Olmedo”

investigaciones cientificas de
varios autores para esta
investigacion y se aplico a los
estudiantes del séptimo afio de
educacion basica “A” de la
Unidad Educaiva “Jose Joaquin

Olmedo”

Se considera un conjunto de
comportamientos motores (como marchar,
correr, girar, lanzar, y recibir) que ocurren
filogenéticamente en la evolucion humana. A
medida que evolucionan juntos, encuentran
apoyo para el desarrollo en sus habilidades
perceptivas que han estado presentes desde el
momento en que nacieron ( Cidoncha &

Diaz, 2010).

Variable Dependiente

Capacidades

Motrices Basicas

Capacidades motrices
basicas.
Fases sensibles para el
desarrollo de las
capacidades fisicas y
coordinativas.
Capacidades coordinativas
Clasificacion de las
capacidades coordinativas.
o  Generales o basicas.
Coordinacion motora
v' Adaptacion a los
cambios motrices
o  Especiales

Orientacion

Se realizara el test conjuntamente con una
ficha de observacion con la finalidad de
evaluar las capacidades coordinativas
especiales como : la orientacion,
diferenciacion y el ritmo, a los estudiantes
del septimo aflo de educacion basica “A” de

la Unidad Educaiva “Jose Joaquin Olmedo”

Se realiz6 previas
investigaciones cientificas de
varios autores para esta
investigacion y se aplico a los
estudiantes del séptimo afio de
educacion basica “A” de la
Unidad Educaiva “Jose Joaquin

Olmedo
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t\

Equilibrio

Ritmo

Coordinacion
(acoplamiento)
Anticipacion
Diferenciacion

o Complejas

v' Aprendizaje motor
v’ Agilidad.

Importancia

En cuanto a su desarrollo intelectual en esta
etapa del subperiodo de las operaciones
concretas, seglin la division de Piaget, pero
en un estadio ya muy avanzado de este
periodo. Su juicio sobre las cosas ya no
depende de su conveniencia; los
conocimientos que adquiere son el trampolin
para adquirir otros nuevos conocimientos,
dandose cuenta de la utilidad de estos y
puede, con facilidad, hacer uso de las
capacidades de observacion, reflexion,

analisis y sintesis (Ortiz).

Estudiantes

Caracterizacion de

prepuberal de 11 a 12 afios

Se realiz6 previas
investigaciones cientificas de
varios autores para esta
investigacion y se aplico a los
estudiantes del séptimo afio de
educacion basica “A” de la
Unidad Educaiva “Jose Joaquin

Olmedo”
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2.6 Participantes y poblacion

La presente investigacion tiene lugar en la ciudad de Ibarra en el afio lectivo 2022-2023 con
la intervencion de 31 estudiantes de la Unidad Educativa “José Joaquin Olmedo”
conjuntamente con el docente de educacion fisica y como autoridad el director de la

institucion, danto un total de 33 participantes.

2.7 Procedimiento de analisis de datos
Se realiza con el programa SPSS el procedimiento de andlisis de datos, para obtener
resultados eficientes para un mayor entendimiento y comprension de la informacion del test

y la ficha de observacion.

Para la elaboracion de la guia didactica, se utiliz6 Canva como herramienta eficiente y
accesible para crear diversos elementos visuales que enriquecen y complementan mi

investigacion.
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CAPITULO I11

3. RESULTADOS Y DISCUSION

El presente trabajo de investigacion se realizé en la provincia de Pichincha en la ciudad de
Cayambe parroquia Olmedo durante el afio lectivo 2022-2023 cuyo proposito fue evaluar
los niveles de capacidad coordinativas especiales en la orientacion, diferenciacion y ritmo a
los estudiantes de la Unidad Educativa “José Joaquin Olmedo”. Los resultados de la presente
investigacion estan organizados y representados en diferentes tablas para mejor comprension

de cada uno de los test realizados.

3.1 Analisis e interpretacion de resultados

Tabla 1
Unidades de observacién

Estudiantes de la Unidad Educativa “José Joaquin Olmedo”
Edad del estudiante

11 12 13 Total
Género del Mujer 6 11 1 18
estudiante Hombre 5 8 0 13
Total 11 19 1 31

Elaboracion propia. Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “José Joaquin Olmedo”

La presente tabla muestra la cantidad de participantes con un rango entre 11 a 13 afios de
edad siendo 18 mujeres y 13 hombres, observando que en su mayoria de estudiantes son
mujeres de 12 anos de edad, obteniendo un total de 31 estudiantes del séptimo afio de
educacion basica paralelo “A” de la Unidad Educativa “José Joaquin Olmedo”, que se realizo
en la provincia de Pichincha en la ciudad de Cayambe parroquia Olmedo, durante el afio
lectivo 2022-2023.

Tabla 2
Resultado del Test de Orientacién Bateria PIAGET-HEAD

Test de Orientacion

Puntaje maximo

6 afios 7 afios 9 afios 10 afios 11-12 afios Total
(39 puntos) (47 puntos) (64 puntos) (68 puntos) (75 puntos)
11 4 5 1 1 0 11
E 1
estd?a‘iie 12 6 6 2 3 2 19
i
" 13 0 | 0 0 0 |
Total 10 12 3 4 2 31

Elaboracion propia. Fuente: Test de orientacion a los estudiantes de la institucion.
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Suma de Estudiante por Puntaje maximo

Puntaje maximo

W6 afios (39 puntos)
W7 afios (47 puntos)
M5 afios (62 puntos)
M9 afios (B4 puntos)
10 afios (68 puntos)
M 11-12 afios (75 puntos)
13-14 afios (79 puntos)

Figura 6. Valoracion de la capacidad especial de la orientacion en nifios de 11- 13 afios.

Después de realizar el test Bateria Piaget-Head al séptimo ano de educacion basica “A”,
encontramos que la mayoria entre 11-13 afios con 70,97% tiene un nivel de desarrollo motriz
a alcanzar de 7 afos por lo que es necesario a este grupo de edad se someta a un programa
de orientacion espacial, echo que ayudara a los nifios en la educacion de su aprendizaje. En
otro estudio de (Quiroz A, 2021) en su obra “Incidencia de un programa de actividades
fisicas recreativas en el desarrollo de las capacidades coordinativas especiales en nifios/as
de sexto, séptimo U.E La Libertad” al aplicar el test de orientacion a nifios de 11-12 afios,
en la discusion de resultados concluye que la mayoria de los nifios tienen una condicion
regular. Confirmandose que la problematica es recurrente también en otras Unidades
Educativas.

Tabla 3
Perfil del desarrollo del Ritmo — Test de Mira Stambak

Test Ritmo

Puntos de la Reproduccion de Estructuras Ritmicas
1-6 puntos  7-12 puntos 13-16 puntos 17-21 puntos Total

(6 anos) (8 anos) (10 afios) (12 afios)
11 anos 0 5 4 2 11
e]jt‘:::i‘:a‘:’tle 12 afios 2 7 6 4 19
13 anos 0 1 0 0 1
Total 2 13 10 6 31

Elaboracion propia. Fuente: Test de Ritmo Mira Stambak a los estudiantes de la institucion.
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Test Ritmo

Test Ritmo

1-6 puntos (6 afios)
T7-12 puntos (8 afios)
3,67% p
2 13-16 puntos (10 afios)
M 17-21 puntos (12 afios)

Figura 7. Valoracion de la capacidad del ritmo en nifios de 11- 13 afios.

Al realizar el test de Ritmo Mira Stambak, encontramos que la mayoria de los estudiantes
entre 11-13 afios con 74,20% tiene un nivel de desarrollo motriz a alcanzar de 8 afios por lo
que es necesario a este grupo de edad se someta a un programa para el desarrollo de la
capacidad ritmica, echo que ayudara a los nifios en la educacion de su aprendizaje. En otro
estudio similar (Lopez, 2018) en su obra “Propuesta didactica para la estimulacion de las
capacidades perceptivo-motrices a partir de actividades ritmicas”, el test realizado fue
complejo para los estudiantes ya que identificaban el numero de golpes a realizar, pero no
tenian la capacidad para reproducirlas, visualizando que 7 estudiantes no logran el propdsito
del test completamente. Con lo que podemos afirmar que la problemadtica en la capacidad

coordinativa del ritmo es recurrente también en instituciones del pais vecino de Colombia.

Tabla 4
Ritmo de ejecucion de 21 golpes

Tiempo para marcar 21 golpes
Rapido Moderado Lento Total

Género de Mujer 10 5 2 17
estudiante Hombre 8 6 0 14
Total 18 11 2 31

Elaboracion propia. Fuente: Test de Ritmo Mira Stambak a los estudiantes de la institucion.
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Tiempo para marcar 21 golpes

Tiempo
para
marcar 21
golpes

I Rapido
M Maderado
Lento

Figura 8. Valoracion del tiempo en marcar los 21 golpes del test de ritmo en nifios de 11- 13 afios.

En cuanto al tiempo que tardan en marcar los 21 golpes del test de ritmo, encontramos que
un nivel alto de estudiantes con 64,51% lo realiza de manera rapida y lenta no tomando en
cuenta el nimero de golpes ni respetando los espacios posen una gran deficiencia en la
retencion de informacion a corto y largo plazo. Con lo que podemos afirmar que un alto
porcentaje de estudiantes tienen un bajo desarrollo de la capacidad coordinativa especial del
ritmo ya que su nivel de atencion, concentracion y memoria no se encuentra desarrollado de

manera eficiente.

Tabla 5
Resultado del test de diferenciacién

Test de Diferenciacion

Puntaje maximo

4 muy Muy
bueno 3 bueno 2 aceptable 1 pobre Pobre Total
Distancia 3,30 m 2,70m 2,10 m ,L50m  0,90m
11 afos 0 0 6 3 2 11
el:iil‘:aietle 12afios 0 0 4 13 2 18
13 afos 0 0 0 1 0 1
Total 0 0 10 17 4 31

Elaboracion propia. Fuente: Test de Diferenciacion a los estudiantes de la institucion.
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Test de Diferenciacion

Puntaje maximo

M 4 Muy bueno

M3 Bueno

M2 Aceptable
1 Pobre
Muy pobre

76,21%

Figura 9. Valoracion del test de diferenciacion en nifios de 11- 13 afios.

En cuanto al test de diferenciacion, encontramos que la mayor parte entre 11-13 afios con el
87,10% el puntaje maximo es aceptable y pobre, al lanzar el objeto indicado logran una
distancia que no sobrepasa mas de los 2,10 metros de distancia teniendo la dificultad de
acertar en la papelera, sin salir del cuadrado, muchos de los estudiantes al lanzar el objeto
cometen el error de enviar al lado derecho como también su fuerza sobrepasa la distancia y
no logran acertar. Con este resultado podemos observar que los estudiantes tienen deficiencia
en su motricidad fina y en su precision, observando que un 0% no alcanza la distancia
maxima de 3,30 metros siendo la mayor distancia, con lo que comprobamos que su capacidad
coordinativa especial de la diferenciacion tiene un bajo nivel de desarrollo, por lo que es
necesario a este grupo de estudiantes se realice un programa de aprendizaje-ensefianza.

Tabla 6
Evaluacion de la propuesta

CONSTANCIA DE VALIDACION

Calificacion Total
Muy Bien Excelente
Validadores =~ VALIDADOR 1 7 0 7
VALIDADOR 2 1 6 7
VALIDADOR 3 3 4 7
Total 11 10 21

Elaboracion propia. Fuente: Constancia de validacion de 3 docentes del area de educacion fisica.
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Total

M Muy Bien
M Exclente

Figura 10. Valoracion de la guia de tres especialistas del area de educacion fisica.
Se aplico a tres especialistas del area de Educacion Fisica, dando una aceptacion satisfactoria

a la guia didactica de juegos tradicionales, con observaciones de varios cambios y

determinadas sugerencias de cada especialista que se tomo en cuenta para la mejora de esta.
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CAPITULO IV

4. PROPUESTA

4.1 Titulo de la propuesta
Guia didactica de juegos tradicionales al aire libre en el area de educacion fisica de la
institucion.

4.2 Justificacion
Con el objetivo de disminuir la descoordinacion y el desconocimiento de los juegos
tradicionales de los estudiantes del 7mo afio “A”, se realiza una guia de juegos tradicionales
al aire libre en virtud de que esta actividad puede proporcionar una amplia gama de
beneficios para los nifios y las nifias, incluyendo el desarrollo fisico y mental tales como:
fomentar habilidades sociales como la colaboracion, el respeto y la empatia, en cuanto a las
habilidades cognitivas beneficia a : la memoria, concentracion y la resolucién de problemas,
es una manera excelente de promover el desarrollo integral de los nifios de una manera

divertida y ludica.

Por ello, se propuso la creacion de una guia de juegos, donde se encuentran distintos juegos
con la finalidad de desarrollar la coordinacion de orientacion, diferenciacion y ritmo tales
como: la rayuela, encostalados, juego con obstaculos, salto de la cuerda, los zancos entre
otros juegos. Cada juego tradicional mencionado anteriormente, cuenta con el objetivo, el
desarrollo, orientaciones metodoldgicas y variante la cual es de gran ayuda para el docente
de educacion fisica para implementar en su planificacion e impartir clases divertidas, con la
finalidad de que el estudiante mejore la coordinacion especial de la orientacion,

diferenciacion y ritmo.

La guia de juegos tradicionales permite que los participantes disminuyan la descoordinacién
debido a multiples beneficios de la practica de esta actividad fisica, ademas el contenido
proporcionado a los participantes ayuda a desarrollar sus habilidades, mejora su condicion
fisica disminuye la deficiencia de conocimientos sobre los juegos tradicionales y en clases
de educacion fisica ya no sera una simple actividad si no sera un aprendizaje ludico y
divertido para los nifios, de esta forma se busco facilitar el aprendizaje significativo e

incentivar una vida activa y saludable.

La presente propuesta aporta informacion y contenido impreso que es de vital importancia

para los estudiantes, debido a que facilita al docente con una explicacion detallada, asi como
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también ayuda a mejorar el estado de &nimo, disminuye el desconocimiento y la
descoordinacion. Ademas, esta propuesta esta enfocada no solo a la poblacion investigada
sino a toda la institucion, en vista que los juegos tradicionales no tienen un rango de edad
para su practica, como también no es necesario en algunos juegos recursos para ser

practicada y si lo requiere pues es de fécil acceso.

4.3 Objetivos

4.3.1 Objetivo General
Orientar a los docentes de educacion fisica en posibilidades de incluir en la planificacion
microcurricular actividades ludicas que mejoran la motricidad de los estudiantes durante

las sesiones de clase, promoviendo una participacion interactiva.

4.3.2 Objetivos Especificos

e Seleccionar una variedad de juegos tradicionales al aire libre que puedan contribuir al
desarrollo de las capacidades coordinativas especiales de la orientacion, diferenciacion
y ritmo en los estudiantes.

e Disefiar sesiones de clase con una metodologia ludica y que utilice los juegos
tradicionales con instrucciones claras, niveles de ayuda con dificultad progresiva
motivando la participacion activa de los estudiantes.

e Contribuir en la imaginacion y creatividad para modificar la ejecucion, normativa y el
uso o construccion de materiales para los juegos tradicionales propuestos u otros que se

seleccione.

4.4 Ubicacion Geografica

Pais: Ecuador
Provincia: Pichincha
Cantén: Cayambe
Parroquia: Olmedo

Beneficiarios: 31 estudiantes de la Unidad Educativa “José Joaquin Olmedo” afio lectivo
2022-2023.
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4.5 Desarrollo de la propuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TEGNOLOGIA FECYT
Pedagogia de la actividad fisica y deporte




7, INTRODUCCION'~

Los juegos tradicionales, a lo largo de la historia, ha sido una
parte fundamental de la cultura de diversas sociedades
alrededor del mundo, siendo transmitidos de generacién en
generacion, enriqueciendo la experiencia humana en términos
de entretenimiento, aprendizaje, desarrollo social y fisico.

Representan una ventana hacia el pasado, una manifestaciéon
de la identidad cultural de un pueblo y un puente
intergeneracional que conecta a nifios y adultos a través del
tiempo. Estos juegos a menudo involucran elementos de
destreza, estrategia, coordinacion, ritmo Yy creatividad,
proporcionando una plataforma para el aprendizaje de valores
como la cooperacion, la paciencia, la competitividad sana y el
respeto.

En diferentes regiones del mundo, estos juegos adoptan una
amplia variedad de formas y nombres, pero comparten un
propdsito comun: fomentar la interaccion humana, promover el
desarrollo fisico y mental, fortaleciendo lazos culturales y
sociales.




Capacidad
coordinativa
dela
orientacion



CARRERA DE OBSTACULOS
. e T e e

Sesibn de clase N°1

Descripcibn del
[uego

Objetivo =

A la senal indicada, el iniciador de cada equipo se
= desFlazard en carrera hacia adelante pisando el
suelo por el espacio comprendido entre cono y cono
u obstdculo, de tal forma que en ningin momento
toque el obstdculo, llevando consigo el balén a su

demostrando  oricntacion ?jf”c"“/' cquilibrio, costado hasta. llegar al extremo contrario donde a
”2”(:,’”{' 4 16_3’5“70’“ J/ 0”7@,“0’ ad P‘"’Td ;dapfar SCI través de un pase lateral enviara el baldn al primero
SRR f 00 SRUUE IR e de esa fila, para que realice el mismo recorrido y de

Alcanzar la weta en el menor tiempo posible,

GRmInp. la misma forma pero en sentido contrario y llegando
al punto opuesto, efectie un nuevo pase sobre el
: companero nimero 3 y asi sucesivamente hasta que
Calentamiento General todos los componentes del equipo hayan realizado el
recorridos de ida. y vuelto, dando por cl;anador el que

e Trote Suave complete menos tiempo en su desarrollo.

¢ Trote con movimiento articular de brazos
e Saltos

Calentamiento Especifico

* Asimilacion del salto de la cuerda
* Rotacion de cintura
* Polichinelas

Participantes

Lo Normativa
A 10 0 mas por equipo <
® -El equipo vencedor de cada serie anotara 1 punto en su
s d ble, debiéndose d
: e -El ndmero de series serd variable, debiéndose determinar
MSTd/dGIDVlCS anltes dedl comienzo deljuego.l bl :
i ® El jugador transportard el balén con una sola mano,
mﬁcr,alc‘g evitando que este caiga al suelo, pues de lo contrario sera
- penalizado con el inicio nuevamente de su recorrido.
o -Espacio amplio * -La distancia entre cono y cono u obstdeulo en funcién de
* -Conos 0 algin objeto que sirva de obstéculo las edades de los participantes no es necesario tener la
* Balones misma distancia.

e El baldén no se pobra enviar mientras no culmine los
obstdculos.
* El participante siguiente, no podrd iniciar hasta que no

. esté plenamente en posicién del baldn.
Variante P P

Participantes scutados, @ INTERACTUEMOS JUNTOS Q

arvodillados, mirando al el Sl
_|ado contario, gateando valuacion

:De qué manera mis se puede pasar los
obsticulos?

:Con que objetos més podremos poner como
Fuente obsticulos para dificultar el juego?




poLicias V LADRONES

Sesibn de clase N°2

Objetivo

N

Proporcionar una actividad recreativa vy lidica
wmediante una experiencia imaginativa y divertida
para cjercitar Wabilidades fisicas, coguitivas que
involucran la orientacibn espacial, coordinacién ojo
wano y adaptacién en diferentes contextos
espaciales.

Calentamiento General

e Trote Suave ;
» Trote con movimiento articular de brazos
e Desplazamientos

Calentamiento Especifico

 Trote suave aumentando la velocidad
e Rotacion de cintura
» Polichinelas

Participantes

T

e Un ndmero variable de participantes, de
[0S cuales tres actuardn de policias y el
resto serd ladrones.

Instalaciones y
materiales

N

o Espacio amplio, preferible al aire libre

Variante

/" Presos podrén liberarse si el 4
£ companero pasa por debajo
W de sus piernas.

Descripcin del
[ueqgo

p

Los policias persequirén a los ladrones, cuando
hayan tocado uno, esté se considerard atrapado y
formard cadena (agarrado con una mano) con el
ﬁolicfa que le apreso, para continuar la persecucién
asta que consigan atrapar al resto de los
Farticipantes. Durante el desarrollo del juego los
adrones podrdn romper las cadenas dando un golpe
en las manos de los que las forman, siendo
liberados. El preparador periddicamente indicara
una de las posiciones de base debiendo adoptarla
inmediatamente todos los presos fugados hayan
sido atrapados.

Normativa

o

® Cada policia formard cadena con los presos que
vayan atrapando.

e Los presos fugados deberdn mantener la
posicion de base desde la indicacién del
preparador hasta que este senale la reanudacion
del juego.

® Los presos fugados podrdn liberar a sus
companeros rompiendo la cadena.

® Cuando todos los presos fugados hayan sido
atrapados, finalizara el juego realizdndose
posteriormente un nuevo ciclo cambiando de
policia. hasta que no esté plenamente en posicidn
del baldn.

INTERACTUEMOS JUNTOS g

Evaluacion

:De qué manera mids se puede salvar a sus
companeros?

;Qué estrategia como policias pondrian ustedes
implementar para capturar a a todos los
ladrones?



LA RAVUELA

Fortalecer las capacidades coordinativas de los

Sesibn de clase N°3

Objetivo

N

participantes a través del jucgo de la rayucla,
wejorando su orientacion cspacial, coordinacién
wotora gruesa y precisién en [0S movimientos.

Calentamiento General

e Trote Suave _
¢ Trote con movimiento articular de brazos
e Saltos alternados

Calentamiento Especifico

e Saltos largos

¢ Rotacion

e brazos

¢ Polichinelas

Participantes

 —

€ 10 0 mds por equipo

Variante #*

Fuente

Instalaciones y
materiales

by 2

‘ESpacio amplio

‘Un trazado en ¢l suelo constituido por un diagrama.
‘Tiza o pintura de diferentes colores.

Pieza: Objeto de wetal, madera, piedra o hierro de
preferencia circular.

Se realiza varios diagramas A
L 0dibujos aumentando |a

Descripcibn del
[uego

~

Se lanza a la casilla uno y saltando a la pata coja se
recorren al resto de casillas, en el recorrido es
posible un descanso en una casilla previomente
mdl[cada, se recoge la pieza con la mano antes de
salir.

se lanza la piedra a la primera casilla ( a la pata
coja se va empujando de casilla en casilla siguiendo
el orden de los nidmeros en el suelo pintado
sucesivamente hasta volver al punto de partida.

Normativa

N

Se considera penalizacién en el juego:

® pisar las rayas del dibujo.

® Lanzar la pieza fuera del cuadro.

® Descansar en otros recuadros que no sea el final.

®* Se hacen marcas denominadas rulos en un

recuadro cada vez que se hace un recorrido

completo, y este cuadro propio, no pueden pasar

por el de los demds jugadores. Victoriano Yague

Sanz, 2002, 162).

Hablar en los lugares donde debe estar callado.

® Equivocarse en el recorrido del diagrama iniciar
Eo.lsyo. que no esté plenamente en posicién del

alén.

INTERACTUEMOS JUNTOS Q

Evaluacion

:De qué manera se puede dificultar el juego?

i‘QKé objetos se recomendaria utilizar como
icha?



CARRERA DE COSTALES

Sesibn de clase N°4
Descripcion del
[ueqgo

N

ObJetIVO Los participantes deben colocarse dentro de los
sacos o costales, asequrdndose de que solo sus
piernas estén dentro y puedan caminar. Al dar la
senal de inicio, los participantes deben saltar y
moverse dentro de los sacos para avanzar. El

Desarrollar  diversas — capacidades — fisicas primero en cruzar la linea de meta es el ganador.
coordinativas a través de la préctica del juego Importante: Los ninos deben jugar en una
wejorando su orientacién cspacial, equilibrio” y superficie sequra y sin muchos obstdculos, ya que
Wabilidades wmotoras wientras disfrutan de una las caidas son inevitables.

actividad fisica y social con otros jugadores.

N

Calentamiento teneral

e Trote Suave _
» Trote con movimiento articular de brazos
* Desplazamientos

Calentamiento Especifico

» Saltos [ar%os con los pies juntos
» Rotacion de brazos
» Polichinelas

Normativa
Participantes <
r Edad recomendada: A partir de 7 anos
3 Puede ser jugado por un grupo de personas. l_ Se coloca a los ninos en una misma linea de

partida y, a la cuenta 1,2,3 se les pide que salten con
ambas piernas juntas para que avancen hacia la
linea de llegada.

. 2._ Los ninos deben meter los pies dentro del saco o
’”STJIJGIO”CS Y el costal y esperar que alguien de la orden de salida.
m d-’—crl‘dlc ¢ 3._Para iniciar la carrero, los ninos deben mantener
agarrado el saco con una mano para evitar que caiga
Tr— por debajo de las rodillas y mantener mientras el
o Espacio amplio, preferible al aire libre. equilibrio para poger slaltar'. l Zoe deb
o Sacos o costales grandes, uno para cada participante 4._ Durante toda la carrera los ninos deben
gue lleguen Hasta la cadera de los niRos. mantener las dos piernas juntas en la bolsa hasta
llegar a la linea de meta.
5._ Gana quien llega primero a la linea de meta sea
> individual o grupal.
" Participantes con objetos, %,

Vd.':-liqmc por ejemplo; un sombrero o (%, [7
gorrasi cae al suelovuelvea {1 INTERACTUEMOS JUNTOS &
ponérselo y sigue, tiene 3 o Evaluacion
oportunidades sia latercera

. cae nuevamente el objeto 4 :De qué manera se puede dificultar el juego?
pwelva ainiciar el juego.

:Qué estrategias implementarian para ganar?




PiLLA - PILLA

Sesibn de clase N°s

Objetivo

N

Fortalecer las capacidades coordinativas como |a
orientacién espacial, la agilidad, la coordinacion
wotora gruesa y la capacidad de reaccion, a través
del juego tradicional “pilla pilla” de forma
divertida y afectiva para promover la interaccion
social y el espiritu competitivo amistoso.

Calentamiento General

e Trote Suave .
¢ Trote con movimiento articular de brazos
e Saltos alternados

Calentamiento Especifico

 Trote suave aumentando la velocidad
* Rotacion de cintura
 Polichinelas

Participantes

N

¥ Puede ser jugado por un grupo de personas.

Instalaciones y
materiales

by i

o Espacio awplio, delimitado por un rectingulo o
cuadrado de dimensiones variables.

Variante 4 ;
& Congelado o encantado: Los nifios

que toquen no se pueden moverde |
\: su sitio, ya que quedan “congelados” |
. yparadescongelardeberanpasar /|
. pordebajo de los pies.

Fuente

Descripcion del
juego

o <

El jugador que quede como designado, o “que se la
quede”, intente tocar a los oponentes para poder
pasarles su turno. Por otro lado, el resto de los
Jugadores debe coordinar muy bien sus movimientos
para provocar que se le pille, para evitar que el
Jugador principal los llegue a tocar.

Esta dindmica _se repite hasta pillar a todos los
Ju%adores, al final gana el participante que no sea
pillado. Dependiendo de quién organice el jueqo,
pueda que algdn jugador tenga inmunidad si toca.
una madera o si tiene un baldn en la mano. En estos
casos, no le afectara que lo toque el jugador que
persigue a los demds.

Norwmativa

p e

I. Escoge un espacio para jugar

2. Todos los participantes hardn un sorteo para

ver quien quedara designado para persequir a los

demas y “pillarlos”.

3. Una vez que ya tengan el jugador elegido, los

demds participantes tienen que correr a su

alrededor y evitar que los toque.

Y.si el jugador designado logra tocar a un

{ugo.dor, dird la siguiente frase: “td la das, td la
levas, ddsela a quien guiero.s".

El juego termina cuando ya todos estén pillados y

el dltimo participante que no haya sido pillado

serd el o la ganadora.

INTERACTUEMOS JUNTOS Q
Evaluacion
:De qué manera se pillaria a su compafero/a
sin que lo note?

:Qué estrategias implementarian para pillar
a todos en poco tiempo?



capacibab
COORDINATIVA
DE LA DIFERENCIACION




LA COMBA

SESION DE CLASE N°6

OBJETIVO

Fortalecer las capacidades coordinativas a través
del juego tradicional de la comba de manera
divertida mejorando la agilidad, precisidn, el ritmo, la
coordinacidn visual-motora y la sincronizacién en los
participantes.

Calentamiento General

e Trote Suave
e Trote con movimiento articular de brazos
e Saltos con los pies juntos cortos y largos.

Calentamiento Especifico

e Trote suave aumentando la velocidad
e Rotacion de cintura
e Polichinelas

PARTICIPANTES

10 0 mas por equipo.

INSTALACIONES
Y MATERIALES

e Espacio amplio
e Cuerda larga

Variante
Participantes pueden cantar
canciones mientras juegan.

Fuente
( Guarinos, 2014)

DESCRIPCION
DEL JUEGO

Se realiza grupos, se ubica a cada lado mientras dos
estudiantes ejecutan el movimiento de la soga, cada
estudiante de cada extremo debe intentar entrar, el
grupo de estudiantes que logren estar mas tiempo
saltando serd el ganador.

NORMATIVA

‘Dos personas sostienen las extremidades de la
cuerda y la giran en cireulo.

‘Mantener una velocidad constante y adecuada al
nivel de habilidad de los saltadores.

‘Los participantes deben coordinar sus saltos con
el ritmo de la cuerda.

‘Los saltadores pueden utilizar diferentes
técnicas de salto seqiin su nivel de habilidad.
‘Alternar entre saltar con ambos pies, saltar con
un solo pie, etc.

‘EL juego puede continuar durante un tiempo
especifico o hasta que los saltadores cometan
errores y toquen la cuerdo.

*Si un saltador toca la cuerda o no logra saltar en
el momento adecuado, estd eliminado.

‘El dltimo saltador restante puede ser declarado
ganador.

Los roles de giradores y saltadores pueden
rotarse para dar oportunidad a todos.

INTERACTUEMOS JUNTOS
Evaluacion

¢Qué canciones podrian cantar mientras saltan?

¢Como podriamos dificultar el juego?



BALON PRISIONERO

SESION DE CLASE N°7

OBJETIVO

Eliminar a los jugadores del equipo contrario
lanzando una pelota, logrando que toque a un jugador
del equipo contrario, fomentando la agilidad,
coordinacién y la estrategia, al tiempo que promueve
la diversidn y la actividad fisica entre los
participantes.

Calentamiento General

e Trote Suave
e Trote con movimiento articular de brazos
e Desplazamientos.

Calentamiento Especifico

e Trote suave aumentando la velocidad
e Rotacion de cintura
e Polichinelas

PARTICIPANTES

10 0 mas por equipo.

INSTALACIONES
Y MATERIALES

e Espacio amplio
e Pelotas suaves

Se puede realizar con menos
Jjugadores quienes atrapany
quien es atrapado queda como

Variante

una estatua nadie puede
salvarlo, hasta que queden
minimo 3 jugadores para
culminar el juego.

Fuente
(ESPACIODEPORTES.COM BY TENDENZIAS, 2021)

DESCRIPCION
DEL JUEGO

Se juega en un drea delimitada, generalmente en un
atio o una cancha, implicados equipos afrentados,
{ugadores que tienen la pelota son los encargados de
anzar y topar a los prisioneros, en cuanto a los
demds prisioneros pueden ayudar a su equipo desde
fuera del campo, se ejecuta el juego hasta que todos
los jugadores de un equipo hayan sido eliminados o
hasta que alcance un objetivo especifico como es
eliminar a todos los jugadores del equipo contrario.

NORMATIVA

‘Se forman dos equipos del mismo nidmero de
Jugadores. )

‘Eliminar a los jugadores del equipo contrario
golpedndolos con la pelota.

*Si un jugador es tocado por la pelota es eliminado
se retira del campo a una zona de fondo o sequra.
‘Los jugadores pueden ser rescatados siempre y
cua:l*\do lo atrape al baldn sin que este toque el
suelo.

‘No puede lanar fuera de la linea limitada.

‘Puede tener un limite de tiempo o simplemente
termina cuando el equipo con la pelota logra
eliminarlos a todos.

No se debe lanzar demasiado fuerte y estd
prohibido lanzar la pelota hacia la cabeza.

INTERACTUEMOS JUNTOS
Evaluacion

¢Con que material reciclado se podria realizar
la pelota para que no lastime?

¢Qué se aumentaria para dificultar el juego?



TRES EN RAYA

SESION DE CLASE N°8

DESCRIPCION
DEL JUEGO

OBJETIVO

A la senal indicada, cada equipo lanza la ficha
tratando de realizar el objetivo de formar una
diagonal, horizontal o vertical, el jugador que al
lanzar logra. poner la ficha dentro de la ula pasa
hacia. atrds de la fila para que siga el siguiente
companero, en el caso de que falle tiene que ir
recoger su ficha y pasar a su companero de turno asi
sucesivamente hasta lograr el objetivo.

Alinear tres fichas en horizontal, vertical o diagonal
antes que el oponente, demostrando agilidad y
precision para  fortalecer un  pensamiento
estratégico y toma de decisiones correctas.

Calentamiento General

e Trote Suave

e Trote con movimiento articular de brazos

e Movimiento de brazos adelante, atras, arriba y
abajo

Calentamiento Especifico

e Trote suave aumentando la velocidad
e Rotacidon de cintura
e Lanzamientos con objetos

NORMATIVA
PARTICIPANTES

‘Se realiza un toblero de 3x3 casillas, formando
una cuadricula.

10 0 mas por equipo. ‘Los  jugadores deben tener 3 fichas
representadas de la misma forma o color.
‘Formar una linea continua de tres fichas en el
tablero, la linea puede ser horizontal, vertical o

Iy ?\/\TAQT':’EAé_'I::[AOLNEESS ijigg?nJ%légdores s turnan para realizar el
movimiento.

‘Si todas las casillas estén ocupadas y ninguno
loc[;ro el objetivo, el juego termina en empate.
¢ Espacio amplio ‘:gmee%tﬂacz%%iézgre realizar la linea es el ganador
u : : . .
: F::ﬁas Los jugadores pueden realizar estrategias para
bloquear las jugadas del oponente y crear
amenazas propias.

Variante
Participantes sentados,
N / INTERACTUEMOS JUNTOS
arrodillados, mirando al lado o,
) Evaluacion
contario.

¢Con que otro material se podria realizar el
tablero?

¢De que material reciclado se realizaria las
fichas para poder ganar mas rapido?

Fuente

(CoachCedric, 2021),Juego de mesa adaptado por el autor



CARRETILLA

SESION DE CLASE N°9

OBJETIVO

Fortalecer la agilidad, la precisién, la coordinacién
motora, y el equilibrio mientras dos personas
caminan juntas de manera divertido, fomentando la
colaboracién y la actividad fisica al aire libre.

Calentamiento General

e Trote Suave

e Trote con movimiento articular de brazos
Movimiento de brazos adelante, atras, arriba y
abajo

Calentamiento Especifico

e Trote suave aumentando la velocidad
e Rotacidon de cintura
e Polichinelas

PARTICIPANTES

10 0 mas por equipo.

INSTALACIONES
Y MATERIALES

e Espacio amplio
e Conos para delimitar la distancia

Variante
Se puede poner una variedad de
obstdculos creatividad de cada
persona.
Fuente

(Espada, 2022)

DESCRIPCION
DEL JUEGO

A la senal indicada, el iniciador de cada equipo se
desplazara en carrera hacia el otro extremo de ida y
vuelta, se necesita al menos un par de jugadores, es
mds divertido con mas participantes: una persona
serd de carretilla y la otra serd la que sostiene. Para
salir la carretilla se coloca de frente a la persona que
serd la que sostienen, se inclina hacia adelante,
colocando las manos en el suelo mientras la otra
persona sostiene los tobillos, ambas personas tienen
que coordinar manos y pies para recorrer el camino
asignado de manera sincronizada, gana quien llega
primero a la meto.

NORMATIVA

‘No existe normativa oficial o reglas
estandarizadas, pero se lo puede adaptar.

‘El jueqo debe ser realizado en parejas para
formar la carretillo.

‘La carretilla sostiene las piernas de la persona
que sostiene cerca de los tobillos mientras se
inc:lilno. hacia adelante y coloca sus manos en el
suelo.

‘Recorrer la distancia asignada sin que la
carretilla toque el suelo con los pies si lo hace
tienen que repetir.

INTERACTUEMOS JUNTOS

Evaluacion

¢Qué estrategias implementaria para ganar el
juego?

¢Como podriamos dificultar el juego?



ZANCOS

SESION DE CLASE N°10

DESCRIPCION
DEL JUEGO

OBJETIVO

A la senal indicada, Los participantes se colocan

los zancos, que estdn hechos de madera, metal, o

pldstico, se elevan sus pies a varios centimetros o

metros dependiendo del diseno y la dificultad, el

Desarrollar habilidades de equilibrio, la coordinacién Ju%ador debe aprender a mantener el equilibrio
de la diferenciacién, disfrutar de la diversién y la sobre los zancos, puede ser,de'so.ﬁo.nte ya que
competencia amistosa mediante del juego de’ los requiere de coordinacién y prdctica. Los brazos a
zancos, preservando la tradicién cultural. menudo utilizan para ayudar a mantener el
equilibrio, cuando el participante se siente cémodo

uede comenzar a caminar o incluso correr sobre

os zancos. Y empieza la competencia para ver

quién puede mantenerse en pie durante mds

Calentamiento General tiempo o realizar trucos mds impresionantes.

e Trote Suave

e Trote con movimiento articular de brazos
Movimiento de brazos adelante, atras, arriba y
abajo

Calentamiento Especifico
e Trote suave aumentando la velocidad

e Rotaciéon de cintura
e Polichinelas

PARTICIPANTES

10 0 mas por equipo.

NORMATIVA

INSTALACIONES
Y MATERIALES ‘Ajustar los movimientos corporales a las

condiciones de cada actividad tales como
duracion y el espacio donde se realiza.
‘Desplazarse, mediante una  carrera

Espacio amplio : :
¢ CoPasl Pl coordinada. con olternancia de brazos y

e Zancos ‘
e Conhos pmrngg. .. .
‘Participar en actividades ajustando su
actuacidn  al  conocimiento de las
posibilidades y limitaciones corporales y de
) movimiento.
Variante Colaborar activamente en desarrollo.
Participar por grupos y armar un
circuito con obstéculos .
INTERACTUEMOS JUNTOS
Evaluacidon
¢De qué otra manera se puede realizar los
zancos?
Eireniie ¢Que tan dificultoso es la practica de los

zancos?
(Ortega, 2009)
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Rayuela musical

G o |1 Dt by
1 Opydie

A la hora de jugar es necesario un equipo que
reproduzca la musica y designar a un encargado
de encender y apagar la musica cuando los
jugadores estén activos, para ello es necesario la
seleccién de un ritmo o musica adaptada para

rorfc|ecgr. las Capac'ddd,es C(J:O|O(d|noflvgls C{e realizar saltos coordinando con la cancidn, se
os participantes a fraves del juego de la asignan los grupos y se ubican de extremo a
rayuela musical, mejorando la coordinacidn extremo, los participantes deberan pasar por toda
del ritmo, coordinacién motora gruesa y la serie asignada con el respetivo ritmo de la
precisién en los movimientos. cancidn sin chocar entre ellos.

Calentamiento General

Trote Suave
e Trote con movimiento articular de brazos
* Dezplazamientos

Calentamiento Especifico

* Movimientos del todo el cuerpo
* Rotacién de cintura
 Polichinelas

Peficippentey [ e

10 o mds por equipo

‘Se debe realizar un circuito de 4 x 4.
‘Los participantes se situan frente a frente de
“Z/’F [i . extremo a extremo, formando una columna
i 9/ grupos de preferencia.
W e ‘Cuando se encienda la musica los jugadores
empezaran a saltar sincronizada mente al

ri’rm? de la cancidn, tratando de realizar saltos
iguales.

* Espacio amplio * ‘Al momento que se equivoque un compafiero
* -Ulas - todos los participantes tienen que volver al
Dispositivos ‘recnologlcos principio.
* -Parlante ) * El grupo que logre pasar sin equivocarse es el
* Flash memory (musica variada) gonodor.
* Para lograrlo es necesario la préctica.
Variante
Chocar las manos en la
mitad del camino,
realizando media vueltas, INTERACTUEMOS JUNTOS
realizar los saltos a su Evalusaizn
preferencia.
¢Con qué canciones se podria jugar?
;Cédmo se podria dificultar el juego?
Fuente & P —

Autoria propia



Baile de la silla

Orsiin e o |11
1 Ohjelie

Eliminar gradualmente a los jugadores hasta
que quede un ganador, mediante
eliminaciéon de jugadores, fomentando
coordinacién del ritmo, equilibrio, agilidad y

la percepcidn espacial.

Calentamiento General

* Trote Suave

e Trote con movimiento articular de brazos

» Dezplazamientos

Calentamiento Especifico

* Movimientos del todo el cuerpo
e Rotacidon de cintura
e Polichinelas

{IOJW%

10 o mds por equipo
(esfelecionss
I

e -Espacio amplio
e -Sillas
Dispositivos tecnoldgicos
e -Parlante
* Flash memory (musica variada)

Variante
El coordinador dirige los
movimientos alrededor de
las sillas.
Fuente

(Dulcinia, 2021)

([Drsrigetin ey

A la hora de jugar es necesario un equipo que
reproduzca la- musica y designar a un
encargado de encender y apagar la musica
cuando los jugadores esten activos, para ello
es necesario la seleccién de un ritmo o musica
alegre que sirva para caminar y bailar, de tal
manera los jugadores estardn mas activos y
motivados.

o

‘Se debe colocar menos sillas que la cantidad
de personas que juegan.

‘Las sillas se las coloca en forma circular, pero
en respaldo hacia dentro.

‘Los participantes se situan frente a una de las
sillas.

‘Cuando se encienda la musica los jugadores
empezaran a bailar caminar alredeéor de las
sillas.

‘Al momento que se apague la musica, todos
los participantes tienen que buscar una silla
para sentarse. Quien no logre quedar sentado
serd eliminado.

‘Cada que vaya saliendo un participante
también una de las sillas.

El dltimo en sentarse es el ganador.

INTERACTUEMOS JUNTOS

Evaluacidn

¢Con qué canciones se podria jugar?

¢Cdémo se podria dificultar el juego?



Estatuas al ritmo de la musica |

Juego del eldastico

Cesiin e ey |14
1 Ohjelie

Proporcionar una actividad fisica divertida
que contribuye al desarrollo de habilidades
motoras, el ritmo, la cooperacién, y la
socializacién en los nifios, al tiempo que les
brinda una oportunidad para usar su
creatividad y disfrutar del juego activo.

Calentamiento General

¢ Trote Suave
e Trote con movimiento articular de brazos
» Dezplazamientos

Calentamiento Especifico

* Movimientos del todo el cuerpo
¢ Rotacidn de cintura
e Polichinelas

Dfcipoides
5 o mds por equipo
afpacio

Pibios

* Espacio amplio
* Elastico o cualquier cinta que no sea peligroso

Variante

Se puede recitar
canciones y jugar al
mismo tiempo.

Fiiente

([ rsespeiin el jocge

Se juega con una goma elastica de 3 o 4 metros
uniendo los dos extremos con un nudo. Dos
nifios/as sujetan la goma en los extremos
quedando en medjo un espacio y los demdas
nifio/as van saltando en el centro de diferentes
formas. Uno de los nifios empieza saltando, pero
si se tropieza uno de los que estd sujetando el
elastico pasara al centro a saltar. Primero dos
personas que estdn a los extremos, con el elastico
cerrado, se lo ponen en los tobillos y los demés
nifios/as van saltando. Luego en ¥cs rodillas,
debajo de la nalga, cintura, pecho, cuello y
cabeza. Tienen que’ir superando alturas o niveles
para ganar.

o

* ‘los jugadores deben realizar una serie de
movimientos, como saltos, giros y movimientos
de piernas, sin tocar la cuerda eléstica.

* ‘El objetivo es completar con éxito una
secuencia de movimientos sin cometer
errores, movimientos que pueden ser
predeterminados o inventados.

e ‘A medida que avanza el juego, la cuerda se
va elevando a diferentes cifurc:s.

* -Sj el jugador se equivoca la secuencia pierde
el turno.

INTERACTUEMOS JUNTOS

Evaluacién
¢Cdmo se podria dificultar al juego?

¢Qué estrategias implementaria para
ganar el juego?



La Oba |

Crstin e dhase (|0 (Diseiyiin g

] @%Zl:w A la sefial indicada, los jugadores empiezan a

lanzar los balones hacia la pared tratando de
no dejar caer la pelota y recitando lo

siguiente:
. — Sin moverme, Sin reirme, Sin hablar :J
Fortalecer las capacidades coordinativas de > Comr e et Conla i J
los participantes a través del juego de la ¥y Bsirsline: Tarbellins 4

rayuela musical, mejorando la coordinacién N
del ritmo, coordinacién motora gruesa vy
precision en los movimientos.

Media vuelta Y vuelta entera.

Recitando la cancién y realizando los
movimientos de la misma.
Calentamiento General

* Trote Suave

¢ Trote con movimiento articular de brazos

* Movimiento de brazos adelante, atrés, arriba y
abajo

Calentamiento Especifico

¢ Trote suave aumentando la velocidad
¢ Rotacidn de cintura
¢ Asimilacidn de Lanzamientos

Defcipoides

10 o mds por equipo

o

‘Saberse la cancién

‘Tener el area libre de obstaculos
‘Se pierde cuando deja caer la
pelota

‘Se requiere de practica

‘Se puede aumentar la dificultad
cantando mds réapido.

Pobios

* -Espacio amplio
e Ulas

Dispositivos tecnoldgicos
e -Parlante

* Flash memory (musica variada) INTERACTUEMOS JUNTOS

. Evaluacién
Variante

quqi antes S_emcdosl ¢Qué movimiento aumentaria al recitar u

arrodillados, mirando al y lanzar la pelota?

lado contario, gateando
¢Con que material reciclado se podria
realizar la pelota para que al lanzar se
eleve?

Fuente

(Melendez & Enriquez, 1988)



MATERIAL
DIDACTICO

Realizads por
Guiselo flvare




NOMBRE DEL MATERIAL

Pelotas

Aprender a fabricar nuestro propio

material de juego, mediante material
reciclado para mejorar las relaciones
sociales entre companeros. W,

( l Materiales l \ Adaptacion

‘Hojas recicladas Se puede realizar con distinto material
-Periddico dependiendo para que lo requiere, puede ser
realizado con un globo inflado, pegando
papel a su alrededor, se lo deja secary
obtiene la pelota deseada.

‘Cinta de embalaje
‘Taipe opcional )

- >,

(Procednmuentca
( Desarrollo )
Inicio
(_( fe. Conlo.shOJo.soperlodlcoseo.rruga\ Finalizacion

formando pelotitas dependiendo el
Se recoge todo el material tamano que lo requiera a su eleccidn.
asignado a cada estudiante, 2°. _Una vez formadas las pelotitas, con
la ayuda de la cinta de embalaje o la de )
su eleccién empieza a envolver la pelota | [d@ distintas maneras,
tratando de que se forme una como, por ejemplo: para
circunferencia. Jugara las quemadas, al
grupo 3°._seenvuelve lo mas fuerte que se P'ua pilla entre otros

' pueda, para que no se destruya. Jueqos.

- ¥,
\ / -

Una vez culminada la

elota, se puede utilizar
formamos gruposde 70 8 i

estudiantes formando
estaciones, para asi lograr la
participacién de todo el

@ealizado por Guisela Alvarez )




NOMBRE DEL MATERIAL

Fichas

OBJETIVO

)~

companeros.

Aprender a fabricar nuestro propio material
de juego, mediante material reciclado para
mejorar las relaciones sociales entre

( I Materiales ] \

-Cdrtén
‘Tijeras
‘Cinta

-

Adaptacion

( Procedimiento )

/-C Inicio )\

Se recoge todo el material
asignado a cada estudiante,
formamos gruposde 7 o §
estudiantes formando
estaciones, para asilograr la
participacion de todo el

grupo.

\_ &

Se puede realizar con distinto material
dependiendo para que lo requiere, puede ser
realizado con latas de atdn, madero, etc.Se
/J  |puede realizar con distinto material
dependiendo para que lo requiere, puede ser
(eallzado con latas de atln, madera, ete. )

Desarrollo

11°. _ Dibujar fichas de la forma y tamano
que lo requiera.

2°. _ Recortar la figura.

3°. _seenvuelve con cinta para que la
forma no se desvanezca.

4°, _Sies necesario realizar con doble
cartdn para mdas comodidad.

\_ A

@ealizado por Guisela Alvarez )

( Finalizacion )\

Una vez culminada las
fichas, se puede utilizar
de distintas maneras,
como, por ejemplo: para
jugar a el juego tres en
rayo, la rayuela entre
otras.

- J




NOMBRE DEL MATERIAL

Zancos

C OBJETIVO

)

Aprender a fabricar nuestro propio material de

juego, mediante material reciclado para fortalecer la

creatividad.

(Materiales)

7

isdsceles de 15em x bem

-2 barras de madera de 1,70 metros
‘Un pedazo de madera formando un

Adaptacion

Se puede realizar con distinto material, por
ejemplo; con latas grandes como base para

Clavos
‘Martillo los pies.
\_ _J
( Procedimiento )
/-C Inicio )\ Desarrollo

Se puede realizar en casa
juntamente con la ayuda
familiar.

1°. _ Obteniendo ya los palos de
madera unir respectivamente el
pedazo restante.

2°._ con los clavos realizar la

respectiva unién.

/—C Finalizacion D\

Una vez culminada los zancos,
es necesario que este
adaptado al tamano del
estudiante y proceder a la
ensenanza de la ejecucidn de
los zancos, para proceder a
jugar con las mismas.

A J

@ealizado por Guisela Alvarez )

- i
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CONCLUSIONES

De acuerdo con el estudio documental analizado en la presente investigacion, se encontro la
suficiente informacién bibliografica, en libros, tesis de grado y sitios webs, sobre los juegos
tradicionales del Ecuador, su importancia, la clasificacion de los juegos segun el lugar, el
numero de personas, y su tipo de actividad; las definiciones de capacidades motrices basicas,
fisicas y coordinativas, las fases sensibles que orientan su tratamiento y desarrollo,

particularmente la orientacion, diferenciacion y ritmo motivo del presente trabajo.

En relacion del test los estudiantes muestran una deficiencia en el desarrollo motriz en las
capacidades de la orientacion, diferenciacion y ritmo, en vista que logran valoraciones de

nifios de 7-8 afios, resultados que no corresponden a su edad cronoldgica.

La guia de juegos tradicionales es de utilidad para los docentes en el desarrollo especifico
de la capacidad coordinativa de la orientacion, diferenciacion y ritmo; pudiéndose aplicar al
aire libre o en el aula; su metodologia contribuye al desarrollo de la innovacion y creatividad
al elaborar material didéctico; las actividades seleccionadas posibilitan la concentracion del
estudiante e incentiva la convivencia, mejora las relaciones interpersonales, cambia actitudes
y practica de valores, respondiendo a una educacion integral e inclusiva durante el proceso

ensenanza-aprendizaje.

Los especialistas que actuaron como calificadores de la guia lo valoraron de la siguiente
manera, es pertinente, cumple con el propdsito de mejorar las capacidades coordinativas; y
que es util, original, creativo y metodoldgicamente describe los juegos tradicionales, sus

reglas y uso de materiales.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que se aplique la presente guia en la institucion, y se fomente el juego
tradicional ya que es una manera divertida y efectiva en su desarrollo de sus capacidades
tanto coordinativas como condicionales, promueve la induccion del juego, la ensefianza-
aprendizaje colectivamente, siendo asi una buena alternativa para el desarrollo motriz del

estudiante.

A los docentes y futuros profesionales se apliquen peridodicamente pruebas de evaluacion de
las capacidades coordinativas, valorar el nivel de desarrollo motor, compararlos con
estandares internacionales y modificar la planificaciéon micro curricular para alcanzar valores

acordes a sus edades bioldgicas y cronoldgicas.

Es necesario que se tome de referencia la presente guia, por su contenido de juegos
tradicionales, su metodologia y se la aplique adaptando a las necesidades e intereses de
docentes y estudiantes de las instituciones educativas del Ecuador, a fin de contrarrestar las
deficiencias del desarrollo motriz, permitiendo al docente proporcionar a sus alumnos
oportunidades para desarrollar sus capacidades, la convivencia social de manera divertida y
significativa. Ademas, siendo una valiosa herramienta de apoyo para el personal docente en
la seleccion de actividades de una manera eficiente y efectiva para sus planificaciones micro

curriculares como también extracurriculares.

Se continue investigando sobre la tematica y afines en los diferentes niveles educativos, en
el canton Ibarra, la provincia de Imbabura, la zona 1, la regidon o en cualquier contexto del
pais, rescatando los juegos tradicionales de su entorno para incorporarlos en el

microcurriculo.
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ANEXOS
TEST DE ORIENTACION BATERIA PIAGET HEAD

HOJA DE REGISTRO: BATERIA PIAGET HEAD

N° del estudiante: ..........
Fecha de nacimiento: .....................o.oeee.
Grado: . oo
Fecha de aplicacion: ...............cooviiiiiininnn.
Examinador: ...
1. Test de Piaget derecha — izquierda

Item Puntuaciéon | Calificacion Aspecto explorado
1 1 si acierta Reconocimiento a si mismo
1. Se le pregunta al nifio ;Cual es tu
2 1 si acierta mano derecha y cudl es tu mano
izquierda?
3 2 si acierta Reconocimiento en otro frente
2. El examinador pregunta al nifio
4 2 si acierta (Cual es mi mano izquierda y cual es
mi mano derecha?
5 2 si acierta Reconocimiento posicion relativa 3 objetos
3. Se coloca tres objetos arriba de la
6 2 si acierta mesa, ejemplo: lapiz, goma, tijera
(Se le pide al nifio que se cruce de
7 3 si acierta brazos para responder).
Se pregunta:
8 3 si acierta 1. (El Lapiz estd a la derecha o a la
izquierda de la goma?
9 2 si acierta 2. (El Lapiz estd a la derecha o a la
izquierda de la tijera?
10 2 si acierta 3. (Lagoma estd aladerechaoala
izquierda del lapiz?
Total 4. ¢Lagoma estd ala derechaoala
izquierda de la tijera?
5. (Latijera estd a la derecha o a la
izquierda del lapiz?
6. (Latijera estd aladerechaoala
izquierda de la goma?

82




- _— . a " i
Parte 1: Imitacidn movimientos examinador frente 3 frente

Mov M- Qj- Ot + Mano- oo | Rectific Espefo Puntaje
1 Ml -QJD
2 MD-0ORD
3 MD-QJI
4 M- ORI
5 MD-QJD
& MI- QRD
7 MD- ORI
8 MI-0JI
9 MD-0ORD
10 MD-QJ1
11 MI-QJD
12 M- ORI
13 MD-QJD
14 MI-QRD
15 MI-QJ1
Total
2. Ejecucién de movimientos 3 |3 orden verbal.
Mov M- Oi- Or + Mano-ojo | Rectific Espeio Puntaje
1 Ml -0JD
2 MD-0ORD
3 MD-0J1
4 MI- ORI
5 MD-CID
& M- ORD
7 MD- ORI
8 MI-0J1
g MD-0ORD
10 MD-0JI
11 MI-QJD
12 MI- ORI
13 MD-QJD
14 Ml- ORD
15 MI-0J1
Total
Parte 3. Reproduccion de movimientos segiin ﬁ'g Lir3 esquerna[[zada.
Mow M- Oj- Or + Mano- ojo | Rectific Espeio Puntafe
1 MI-0JD
2 MD-QJD
3 MD-OJI
4 MI-0J1
5 MD-ORD
& MI- ORD
7 MD- ORI
8 M- ORI
Total
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TEST DE RITMO MIRA STAMBAK
HOJA DE REGISTRO: TEST MIRA STAMBAK

N° del estudiante: ..........

Fecha de nacimiento: .......................oeeee .
Grado: . oo
Fecha de aplicacion: ...............cooviiiiiininni,
Examinador: .......coooviiiiiiiiii

TEST MIRA STAMBAK

EDAD | ITEMS a) Tiempo Espontineo:

6 anos VIVIV, ¢ Tiempo para marcar 21 golpes:
QQQQ QQQQ Observaciones:
v VIV
o © 0
VIV b) Reproduccion de Estructuras Ritmicas:
v VIV
3 oo ¢ Total de Fracasos:
AN VANRVAN
N AN\ AN ¢) Comprension de Simbolismos:
AN JAVA'AY ¢ Simbolismo comprendido: a) Sin explicacion. b) Con explicacion.
A AA A L I b S d d bles d
¢ Los tiempos largos y breves, ;Son nitidamente distintos y comparables de una
A AAAA estructura a otra?; a) 5 b) No.
JAYAVAVAVAN
10ais |00 O 00 v ;Se respeta el nimero de goipes?:  2) §i b) No.
0000 o0 Observaciones:
O 0O O @
G 000 O
12afios [W Yoot ok
ok K ok
Tk Kk o K
K e ok Rk
* Yok dok Sk Yok
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TEST DE DIFERENCIACION

-

TEST DE LANZAMIENTO DE PRECISION

HOJA DE REGISTRO

Grado: ..ooveee

Fecha de aplicacion: .................cooviiiine..

Examinador: ......oovveniiiii

Cuadro N°5

TejoL

(soyund ()

Jong

(ojund 1) ‘onuop

Iep1ooe urs ‘edadjon) —

[p 11fes
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op
OI)UQP BRIy

R1

Cuadro N°4
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(ound 1) ‘onuop
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Top 11jes
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p
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OJJuAp BlRIDY
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Cuadro N°3
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Cuadro N°2
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R1

(oyund 1) S

"0I}USp 8110
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R1

Top 11jes
urs ‘e1opaded ef S

op
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R1

Cuadro N°1
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(sound ()

Jolg

R1

(oyund 1)
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R2
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R1

Top H7es
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Bajo aprendizaje motor
técnico y tactico de los
deportes colectivos e

Arbol de problemas

Afecta su
autoestima, al no
poder actuar
eficientemente en
deportes colectivas
con sus compafieros
de aula.

Disminucion de la
concentracion y
rendimiento en

actividades deportivas

dentro y fuera del aula.

=
a )

Los estudiantes del séptimo afio de educacién general basica
paralelo “A" de la Unidad Educativa “José Joaquin Olmedo”,
periodo lectivo 2022-2023 Cayambe, tienen poco desarrollo de las
capacidades coordinativas como la orientacion, diferenciacion y
ritmo en su tiempo libre.

individuales.

Limitada
experiencia en

actividades fisicas,

recreativas y
deportivas.

PROBLEMATICA

/

-

seleccionan actividades
adecuadas en el tratamiento
del micro curriculo que

mejoramiento de las
capacidades coordinativas

Los Docentes no

Escaza préactica en
actividades fisico-
deportivas colectivas.

Los estudiantes en su
tiempo libre dedican
mayor tiempo a jugar
con dispositivos
tecnolégicos que hacer
actividad fisica.

contribuyan al

de los estudiantes.

)

Los estudiantes no
tienen acceso a
equipos, recursos e

instalaciones

\

deportivas dentro y

fuera de la
institucion.

/
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Glosario

Creatividad: Es la destreza importante para la vida moderna, ya que fomenta la

adaptabilidad, la inventiva y el pensamiento critico.

Innovacion: Es el impulso al progreso y la mejora constante en diferentes areas de la vida,

desde la ciencia y la tecnologia hasta los negocios y la sociedad en general.

Innovacion educativa: Es la implementacion de cambios significativos en el proceso de
ensefanza y aprendizaje con el objetivo de mejorar la calidad educativa, adaptandose a las

necesidades de los estudiantes y al entorno (Murillo, 2017).

Adaptacion del juego: Es la capacidad para ajustarse a los cambios y estimulos del entorno,
de manera que puedan seguir funcionando, y en algunos casos, mejora la capacidad de

respuesta.

Guia didactica: Capacidad para facilitar la ensefianza y el aprendizaje de manera efectiva y

eficiente.

Originalidad: Componente importante, que no siempre implica combinar crear algo

completamente de cero; a menudo, implica combinar y reconfigurar ideas.
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