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RESUMEN

Juegos tradicionales para el desarrollo de las capacidades motrices basicas en los
estudiantes de octavo afio paralelo “A” de la unidad educativa “San Antonio de Padua”
en la ciudad de Tulcan en el periodo lectivo 2022-2023

Autor: Huertas Ayala Diego Alexander
Director: MSc. Garrido Rocha Oscar Vladimir

Asesor: MSc. Realpe Zambrano Zoila Esther

En la actualidad existen diferentes factores por los cuales los y las estudiantes no han
desarrollado de manera Optima las capacidades coordinativas cabe mencionar que el
problema mas importante es el uso excesivo de la tecnologia, la tecnificacion de hoy en
dia privatiza a los nifios de la actividad fisica convirtiéndolos asi sedentarios. Es asi que
el objetivo de este proyecto de investigacion es retomar los juegos tradicionales para
potenciar estas capacidades. La presente investigacion es de cardcter Mixto por los
instrumentos de recoleccidn son de caracter cualitativo y cuantitativo, la metodologia es
analitica y descriptiva. Como resultado de esta investigacion se pudo evidenciar que la
mayoria de las estudiantes si mantienen un nivel aceptable de capacidades coordinativas
para ello se cred una propuesta alternativa de juegos tradicionales con el fin de que esta
permita ayudar a los y las alumnas potenciando dichas capacidades.

Palabra clave: Capacidades coordinativas, Juegos Tradicionales, Juego, Estudiantes
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Abstract

Currently, there are different factors for which students have not optimally
developed their coordination abilities. It is worth mentioning that the most
important problem is the excessive use of technology. Today's technification
deprives children of physical activity, thus making them sedentary. In this sense,
the objective of this research project was to retake traditional games to enhance
these abilities. This research was qualitative due to the collection instruments; the
methodology was analytical and descriptive. As a result of this research, it was
evidenced that most of the students do maintain an acceptable level of coordination
skills. Therefore, an alternative proposal of traditional games was created in order

to help the students to strengthen such capacities.
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INTRODUCCION

MOTIVACIONES PARA LA INVESTIGACION

En la actualidad los juegos tradicionales han sido reemplazados por la tecnologia y como
esta va generando que los nifias y nifias vaya perdiendo el interés por la préctica de la
actividad fisica, algo muy importante que cabe ser mencionado es que lo juegos
tradicionales brindan muchos beneficios para quienes los practican en lo personal la
motivacion para la ejecucion de este trabajo de investigacion es que los nifios y unas
vuelvan a retomar la practica de estos juegos y a su vez el interés por la actividad fisica y
el deporte cuidando asi y manteniendo estos juegos que se han transmitido por muchas
generaciones.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Con la llegada de la tecnologia y el sedentarismo se ha producido un deterioro en la
practica de actividad fisica por pate de los y las nifias lo que ha dado como resultado que
las habilidades motrices basicas no se desarrollen en su plenitud los juegos tradicionales
son una gran herramienta para el desarrollo de estas habilidades un breve concepto sobre
dichos juegos tradicionales de acuerdo al autor nos menciona “Los juegos tradicionales
se transmiten de generacion en generacion, debido a que en estos juegos pueden llegar a
jugar tanto nifios como adultos” (Trillo, 2020,pp.5). Es asi que los juegos tradicinales son
aquellos juegos autotonos de un lugar en especifico los cuales se van tasmitiendo de
generacion en generacion, dichos juegos se los puede emplear en las distintas clase de
eduacion fisica con el fin de ayudar a desarrollar las habilidades motrices basicas asi
también ayudan. A desarrollar las capacidades coordinativas.

Latinoamérica cuenta con una variedad de juegos tradicionales que los
nifios disfrutan. En un mundo donde la tecnologia abarca
absolutamente todos los ambitos de la vida cotidiana, aun se puede
optar por esta forma de jugar para los mas pequefios de la casa.
(museodelninopr, 2019,pp.1).

“La importancia de los juegos tradicionales en el Ecuador radica en que fueron
actividades meramente recreativas, en su apogeo parte del intercambio e interaccién
social entre las personas de su pueblo o comunidad.” (Mesias-Enriquez, 2021). En
Ecuador en las mallas de estudio estd inmerso la practica de los juegos tradicionales los
cuales ayudan a el desarrollo de las habilidades motrices bésicas y las capacidades
coordinativas.

Los alumnos de octavo paralelo “A” de la Unidad Educativa “San Antonio de Padua” de
la ciudad de Tulcan realizan actividades como juegos recreativos como parte del
curriculum mi propuesta en este trabajo de investigacién sera adaptar los juegos
tradicionales al aire libre para Capacidades coordinativas de los alumnos.



JUSTIFICACION

La finalidad de este trabajo de investigacion es utilizar los juegos tradicionales al aire
libre con el fin de desarrollar las Capacidades coordinativas de los alumnos de octavo afio
paralelo “A” de la Unidad Educativa “San Antonio de Padua”

En el transcurso del desarrollo de este trabajo de investigacion se desarrollard una
propuesta didactica en la cual incluye una serie de juegos tradicionales al aire libre con el
fin de mejorar las Capacidades coordinativas es asi que una de las muchas ventajas que
tiene el utilizar a los juegos tradicionales es que “Para los juegos tradicionales, pretende
implementar diferentes estrategias para reforzar diferentes movimientos o0 gestos
corporales béasicos de manera que interactien con el entorno social.” (CHICA,
2021.PP.19)

Asi, los juegos tradicionales no solo favorecen el desarrollo motor de los alumnos, sino
que también ayudan en el ambito social, ya que les permiten interactuar con sus
compafieros para desarrollar actividades que les ayuden a comunicarse con Sus
comparfieros.

Los beneficiarios directos de este trabajo seran los alumnos de Octavo paralelo “A” de la
Unidad educativa “San Antonio de Padua” de igual manera los maestros de aula ya que
con el desarrollo las capacidades coordinativas ayuda a optimizar las actividades que
propician en clase de igual manera los beneficiarios indirectos seria los padres de familia
de dichos alumnos.

LOS IMPACTOS QUE LA INVESTIGACION GENERO O GENERAR

La investigacion tuvo gran impacto en los nifios y niflas de la Unidad Educativa “San
Antonio de Padua” ya que para ellos algunos de los juegos tradicionales que se
practicaron eran ajenos a su conocimiento al mismo tiempo que desconocian que dichos
juegos eran de origen de su region el impacto fue positivo ya que existido la disposicién
de los alumnos al momento de socializar y practicar dichos juegos, el impacto que se
desea generar a futuro es que estos nifios transmitan estos juegos a sus familia les amigos
y toda la comunidad educativa para que aun se conserven estos juegos que hoy en dio se
han ido deteriorando.



LOS OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Dentro de la investigacion el objetivo principal fue determinar como los juegos
tradicionales ayudan al desarrollar las capacidades coordinativas de los alumnos de la
Unidad Educativa “San Antonio de Padua” que fue la meta a cumplirse, de misma manera
se planteo el evaluar el nivel de como tienen desarrollado las capacidades coordinativas
para ello se utilizd el instrumento de la ficha de observacion y finalmente el propicito era
elaborar un manual en el cual se encuentran diferentes juegos tradicionales los cuales son
propicios para desarrollas las diferentes capacidades coordinativas.

LOS PROBLEMAS O DIFICULTADES PRESENTADOS.

El problema o la dificultad que se presento y fue de mayor recurrencia fue la distancia
en la que la unidad Educativa se ubicaba en reccion a el lugar en donde el investigador
se encontrada es decir para realizar cualquier actividad se debida trasladar de ciudades
por la ubicacion geografica, la falta de fuentes de informacion actualizada.

ANTECEDENTES

Segun Iza, (2023) Menciona que “El objetivo central de la investigacion esta encaminado
en determinar los juegos tradicionales apropiados para el desarrollo de la capacidad
aerdbica en estudiantes del octavo afio de educacion general basica paralelo “A” de la
Unidad Educativa “Gabriela Mistral” en el periodo lectivo 2022-2023, Para llevar a cabo
el estudio, se emplearon la prueba de Ruffier-Dickson y una encuesta sobre juegos
tradicionales como mecanismo de recoleccion de datos. Asi, se concluye que los juegos
tradicionales de salto son las actividades mas adecuadas para mejorar la capacidad
aerobica intermedia del grupo de estudiantes, mediante la incorporacion de estrategias de
enfoque ludico y participativo basadas en el salto de cuerda y sus diferentes
modalidades”.

De acuerdo a Quilca, (2023) “La presente investigacion tuvo lugar en la Unidad Educativa
Eugenio Espejo, ubicada en San Juan del Lachas, provincia de Carchi, Ecuador.
Centrandose en el analisis de la situacion educativa de esta institucion y resaltar la
importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo de capacidades motrices basicas.
Se utilizo un disefio no experimental, fue de tipo cualitativo, se aplicd fichas de
observacion como instrumento para la recopilacion de datos sobre el uso y efectividad de
los juegos tradicionales en el desarrollo de capacidades motrices™.

Zamora, (2020) en su trabajo de investigacion sobre las habilidades motrices nos
menciona “La educacion es un proceso encaminado a formar a la persona en su totalidad,
significa desarrollar al maximo las potencialidades motrices, cognitivas, personales y
sociales del individuo para que pueda ejercer plenamente todas sus capacidades en todos
los &mbitos de la vida. El objetivo es desarrollar habilidades motoras basicas en nifios de
6 afios o en edad preescolar mediante la creacion de un medio de instruccion basado en
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experiencias comprobadas con nifios de 6 afios que participan en Island Children's Circle.
Asi como la formacién de habitos, motricidad basica y su tratamiento en el proceso de
educacion fisica. Se utilizan métodos de investigacion a nivel teérico como el analisis
documental, historico y logico, la sintesis analitica y la hipdtesis deductiva”.

Abella, (2021) En su investigacion menciona “Esta investigacion se basa en el desarrollo
de la motricidad basica como una necesidad social para el desarrollo humano integral, del
cual forma parte el desarrollo motor. Caracteristicas de la motricidad bésica y su
clasificacion, aspectos que sirven de base para el logro de metas, incluyendo la evaluacion
en los programas educativos institucionales, distritales y presenciales en las instituciones
educativas”.

Laura, (2021) en su trabajo de grado hace mencion “El estudio pretende analizar el efecto
del juego tradicional en el desarrollo de la motricidad basica en nifios de 4 a 5 afios, para
lo cual este trabajo se sustenta en métodos mixtos, lo que se puede determinar mediante
métodos de recoleccidn de datos que incluyen encuestas a padres de familia y entrevistas
a las unidades educativas antes mencionadas.”

Salinas Villamarin, (2019) en su trabajo de investigacion sobre habilidades motrices
basicas nos mencionan “Los juegos tradicionales ecuatorianos promueven el desarrollo
de la motricidad bésica en nifios y nifias de 5 y 6 afios. Se cred un programa de juegos
formado por razas previamente seleccionadas para evaluar el desarrollo de habilidades
béasicas en los nifios. Utilizando un enfoque de investigacién preexperimental, los nifios
y nifias aplican estrategias, en este caso aplicaciones, a condiciones o estimulos
especificos para observar los efectos en el desemperio de las habilidades motoras basicas”.



FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como inciden los juegos tradicionales al aire libre en el desarrollo de las Capacidades
coordinativas en los estudiantes de octavo paralelo “A” de la Unidad Educativa “San
Antonio de Padua” en el periodo 2022-2023?

OBJETIVOS

Objetivo General

Analizar como las Capacidades coordinativas se desarrollan mediante la utilizacién de
los juegos tradicionales en los estudiantes de octavo paralelo “A” de la Unidad Educativa
“San Antonio de Padua” en el periodo 2022-2023

Objetivos Especificos

Indagar que juegos tradicionales al aire libre ayudan al desarrollo de las
Capacidades coordinativas en los estudiantes de octavo paralelo “A” de la Unidad
Educativa “San Antonio de Padua” en el periodo 2022-2023

Identificar el nivel de las Capacidades coordinativas en los estudiantes de octavo
paralelo “A” de la Unidad Educativa “San Antonio de Padua” en el periodo 2022-
2023

Elaborar una propuesta Alternativa que incluya los diferentes juegos tradicionales
que ayuden a potenciar al desarrollo de las Capacidades coordinativas en los
estudiantes de octavo paralelo “A” de la Unidad Educativa “San Antonio de
Padua” en el periodo 2022-2023

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Qué juegos tradicionales ayudan a desarrollar las Capacidades coordinativas?

¢Cudl es el nivel de las Capacidades coordinativas de los estudiantes octavo
paralelo “A” de la Unidad Educativa “San Antonio de Padua” en el periodo 2022-
2023?

¢Donde se pueden encontrar juegos tradicionales al aire libre que ayuden a
desarrollar las Capacidades coordinativas en los estudiantes de octavo paralelo
“A” de la Unidad Educativa “San Antonio de Padua” en el periodo 2022-2023?



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO
1.1 El juego y juego tradicional

El juego es una actividad universal es decir que es aplicable a todos sin importar la

edad o género es asi que el autor nos menciona lo siguiente

El juego se considera una de las actividades mas placenteras jamas
conocidas, una forma de entretenimiento mas que de trabajo. Como
muestra el fondo, existe desde tiempos inmemoriales, pero jugar en
el aulatiene un aire de trabajo que significa mucho esfuerzo, tiempo,
atencion, anticipacion, etc., pero eso no significa que ya no sea

importante. (Torres, 2021)

De acuerdo lo mencionado con Torres podemos afirmar que el juego es una actividad
la cual se ha practicado desde tiempos antiguos y hoy en dia el juego es utilizado como

una herramienta para impartir el conocimiento dentro de las horas de clases.

El juego favorece el desarrollo integral del nifio cognitivo, social,
emocional, motriz. Es asi que el juego es una buena opcion para que
los docentes puedan impulsar e incentivar a sus alumnos en la
busqueda y adquisicion del conocimiento ya que esta es agradable
para los alumnos y se puede llegar de una manera mas facil a ellos.
(Vygotsky,1984 como se cito en Ocafio,2022)

Existen varias clasificaciones de juegos, pero en este trabajo de investigacion nos
centraremos en los juegos tradicionales. Una de las razones de la decision de usar tales
juegos fue que se habian perdido debido a la modernizacion, y se debi6 al hecho de

que se suponia que salvaria estos juegos en algin momento.

Los juegos tradicionales son aquellos juegos que se desarrollan en un determinado
sitio segun Laura (2021) menciona que “Estos son costumbres populares que se
transmiten de generacion en generacion siguiendo las ideas y normas del pasado, son

entretenidas y aplicable para todas las edades sin discriminacion de género”.



De acuerdo a lo que menciona el autor se puede afirmar que los juegos tradicionales
son aquellos juegos que se desarrollan en un lugar determinado y que se trasmiten de
generacion en generacion los cuales lo pueden practicar todos sin importar genero

edad o sexo.

Otro concepto que se nos plantea sobre los juegos tradicionales es que “Los juegos
tradicionales esttn muy relacionados con la cultura especifica de un
pais, en muchos casos son parte del patrimonio cultural de una nacion y es un reflejo
de la sociedad” (Salinas Villamarin, 2019). Por otra parte se hace mencion a los juegos

tradicionales desde otro punto de vista y se menciona lo siguiente

La mayoria de los juegos tradicionales se basan en la creacién del
hombre y la naturaleza para distraer la atencion con material
ambiental en su tiempo libre, practica de esta manera en festivales
comunitarios, del condado, de la ciudad y ha sido parte de su familia
durante generaciones. Transmitido de generacién en generacion, asi
como los abuelos ensefian a los padres, lo que los padres ensefian a
sus hijos también se transmite a los demas miembros de la familia,

para que no se pierda y dure para siempre (Tello, 2018)

1.1.2 Los juegos tradicionales y sus proyecciones pedagdgicas
Los juegos tradicionales tienen grandes proyecciones en el ambito educativo es asi

como el autor nos menciona lo siguiente

Los juegos tradicionales estan relacionados con la educacion y el
proceso de ensefianza — aprendizaje, se afirma que es un factor
determinante en la formacion de un ciudadano ideal, resaltando la
importancia respecto a las reglas de juego como aprendizaje para una
vida en armonia (Ofele, 2017 como se cit6 en Torres, 2021).

Dentro de los Juegos tradicionales existe una clasificacion de acuerdo a diferentes
factores como la utilizacion de objetos, partes del cuerpo, el lugar donde se realizan a

continuacion presentamos una pequefia clasificacion de los juegos tradicionales.



1.1.2.1 Juegos tradicionales de mesa

Los juegos tradicionales de mesa son aquellos juegos los cuales se pueden desarrollar
dentro de un espacio es decir una mesa. “Como su nombre indica, son juegos que
normalmente se juegan en mesas. Pueden tener tableros, cartas, fichas, dados, etc. Los
juegos de mesa son muy educativos y ayudan a los nifios a desarrollar sus habilidades

motoras, intelectuales y sensoriales.” (Juegos Tradicionales, 2021)

Los juegos de mesa sin duda tienen muchas ventajas, y expertos en diferentes
disciplinas educativas y del desarrollo, como psicologos, educadores y profesores,
coinciden en que los juegos de mesa son muy beneficiosos y no tienen limite de edad.
Entre los beneficios que caben destacar es que ensefian normas debido a que en este
tipo de juegos la mayoria tienen ciertas reglas que cumplir lo que permite que el
participante aprenda a regirse por estas normas ( reglas), otro beneficio que se puede
mencionar es la facilidad del socializar ya que estos juegos son de caracter colectivo
el participante se ve en la obligacion de interactuar con personas de su medio y por
altimo y aunque suene algo logico genera en el participante un gran desarrollo
intelectual ya que estos juegos son de estrategias lo cual obliga al participante pensar

en una estrategia para asi conseguir una victoria.

1.1.2.2 Juegos acomparfiados de objetos

Este tipo de juegos se caracteriza debido a que para su desarrollo necesita de un objeto
u objetos para su funcionamiento. “Son aquellas actividades en los que necesitas un
objeto ajeno a tu cuerpo para realizar ciertas habilidades” (WordPress, 2021). Una de
las ventajas de este tipo de juego tradicional es que permite a los jugadores desarrollar
destrezas y habilidades con los objetos de su entorno, adaptandolos asi a las
necesidades del juego para poder ganar. Algunos de estos juegos son saltar la cuerda,
carrera de sacos, el trompo, juego de canicas, volar una cometa, jugar con el yoyo,

balero, perinola, palo ensebado, palito mantequillero, papagayo, rayuela, etc



1.1.2.3 Juegos con partes del cuerpo

Como el nombre nos indica este tipo de juego tradicional son aquellos que a diferencia
del anterior este no necesita de ningun objeto adicional para su desarrollo. “En estos
juegos no necesitas ningdn objeto, principalmente usas partes de tu cuerpo para jugar,
cuenta con juegos para parejas o grupos donde pueden competir y ganar” (WordPress,
2021 Hay beneficios al jugar este tipo de juegos, pero se debe enfatizar que desarrolla
mejor sus habilidades motoras. Algunos de los juegos que se pueden desarrollar en
esta clasificacion son los siguientes. Piedra, papel o tijera, nimeros pares o impares,

cero contra cero, rondas, juegos donde las canciones se tocan en parejas y mas.

1.1.2.4 Juegos de persecucion

Los juegos de persecucion consisten en realizar actividades de desplazamientos por
lo general se desarrollan en escenarios al aire libre. “Son juegos sin objetos, donde los
participantes suelen tener que correr o realizar actividades que mueven todo el cuerpo”
(WordPress, 2021). De acuerdo con el autor el realiza este tipo de juego tradicional
ayuda a el individuo que realizarla a desarrollar habilidades como el correr, saltar,
lanzar, atrapar esto independiente del tipo de juego que se realice. Los juegos mas
comunes que se usan son jugar al escondite, gato y raton, policia y ladron, encantados,

stop, etc.

1.1.2.5 Juegos verbales

A diferencia de los juegos de persecucion estos se pueden desarrollar dentro de un
espacio cerrado ya que consiste en un trabajo de comunicacion. “Son juegos de
palabras, como acertijos, telégrafos, teléfonos rotos, acertijos ciegos y cuerdas. Estos
juegos se juegan principalmente en parejas o grupos” (WordPress, 2021). Este tipo de
juegos ayuda en el desarrollo linglistico y de comunicacion dentro de los participantes

ya que su principal herramienta es la comunicacion.



1.1.2.6 Juegos individuales

Este tipo de juego es de caracter individual es decir es realizado por una sola persona
en estos tipos de juegos se puede emplear objetos como el yoyo, las canicas, los
trompos etc. Segun Sanchez, (2022) menciona que “Los juegos individuales se
definen como Actividades realizados en solitario. La realizacion de los ejercicios y la

estrategia para conseguir la victoria”.

1.1.2.7 Juegos colectivos

Los juegos colectivos es lo opuesto de los juegos envidiales ya que se necesita de dos
0 Mas personas para su desarrollo en este puede utilizar objetos algunos de los juegos
que se pueden desarrollar tenemos encostalados, congelados, el juego de las
carretillas, la rayuela etc. Segun Sanchez, (2022) menciona que “Los juegos
individuales se definen como Actividades realizados en solitario. La realizacion de

los ejercicios y la estrategia para conseguir la victoria”.

1.1.2.8 Juegos al aire libre

Estos juegos requieren mucho espacio para desarrollarse debido a la gran cantidad de
movimiento que se requiere para hacerlos realidad, lo que impediria el desarrollo normal
si se hiciera en un espacio cerrado o en cualquier otro tipo de lugar. “El juego al aire libre
se considera importante para el desarrollo intelectual, motor, emocional y social de los
nifos. Equilibrar y coordinar el aprendizaje intelectual y motor para integrar

coherentemente estas habilidades en el comportamiento del nifio”. (Abad, 2020)

Algunos de los juegos tradicionales mas populares son los siguientes :
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1.1.2.9 Juego Aires
Este es un juego tradicional que utiliza como herramienta una pelota pequefia la cual es
arrojar al aire mientras los demas se trasladan alrededor del espacio delimitado y deben

evitar que la persona que es el encargado de ponchar les tope con la pelota.

1.1.2.10 Encostalados

El juego de los encostalados consiste en utilizar un costal en el cual los participantes
deben de adentrarse y con sus pies juntos deben saltar para asi desplazarse segun Esteban,
(2020) menciona que ““ los encostalados , cuanto mas participan los nifios, mas divertido
se vuelve. Con este juego los nifios desarrollaran su velocidad, esfuerzo y resistencia. Este
es el juego perfecto para que los nifios hagan nuevos amigos, aprendan a compartir y

mejoren la coordinacion”.

1.1.2.11 Larayuela
La rayuela tradicionalmente es un juego en el cual se desarrolla principalmente la

capacidad coordinativa del equilibrio anexado a esta la capacidad del salto

Segun Calvo, (2023) menciona que “ES uno de los juegos mas interesantes y populares
entre los ecuatorianos y latinos. Se puede jugar en el patio, vereda, plaza o playa. También

se le conoce como truque, luche, el cuadrado, la chilena o el volantin”.
e Se juega entre dos 0 mas personas.
e Con la rayuela mejoras tu equilibrio y coordinacion.

e Requiere una cierta agilidad, y también ayuda a los nifios a aprender los nimeros.

1.1.2.12 La gallinita ciega

Es un juego muy popular en la cual se necesita de una persona la cual debe estar vendado
sus 0jos y debe atratapar a las personas que esta a su alrededor a la primra persona que
atrapa sera la siguiente persona en ser la gallina ciega. Segun Calvo, (2023) menciona
que “Este es otro juego clasico al aire libre para nifios, pero también se puede jugar en el

interior cuando hace mal tiempo. La jugabilidad de la gallina ciega es muy sencilla”.
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1.1.2.13 Juego de la cuerda

El juego de la cuerda es un juego tradicional que se realiza desde muchos afios atras estos
se lo pueden acompariar de canciones o simplemente la persona que realice mas saltos es
aquella que triunfa. Segun Calvo, (2023) menciona que “En el juego de la cuerda deberas
seguir las siguientes instrucciones: Primero debes dividir a los nifios en dos equipos. Cada
uno se colocara en un extremo de la cuerda. Coloca una bufanda en el medio para que
coincida con las lineas marcadas en el piso. Una vez que les digas, tienen que empezar a
disparar. Gana el equipo que tire de mas cuerdas y haga que su oponente cruce la linea

primero. Para ello, deben recurrir a la fuerza y la coordinacion”.

1.1.3 Importancia de juegos tradicionales.

Los juegos tradicionales son actividades que ayudan a quienes los practican en diversos
ambitos como por ejemplo fomentan el desarrollo motriz, la capacidad de reaccion,
mejora el rendimiento fisico y promueve la aceptacién e inclusién dentro de un grupo

social.

« Valor Fisico: Liberan resistencia y aumentan la flexibilidad y agilidad.

Fisioldgicamente, desarrolla y fortalece los musculos.

» VValores sociales: Experiencias en las relaciones sociales contribuyen al
reforzamiento de valores y al desarrollo holistico dentro de los grupos
sociales. Promueve la cooperacion, la amistad, la disciplina, el liderazgo

y las habilidades de comunicacion.
« Valor intelectual: desarrolla la imaginacién y fomenta la creatividad.

« Valor psicol6gico: Promover el establecimiento de una personalidad

equilibrada a través del juego, experimentar tus propias preferencias

“Como se puede evidenciar los juegos tradicionales aportan muchos beneficios
en distintos &mbitos no solo en el &mbito de las capacidades coordinativas”
(Rojas, 2020). Debido a eso la practica de dichos juegos es muy importe y es por
eso que debemos impulsar y fomentar la practica de estos juegos dentro y fuera

de los salones de clases.
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1.2 Habilidades motrices basicas
Las habilidades motoras son todos los movimientos musculares o0 movimientos del
Cuerpo que se requiere para la ejecucion de una accion deseada, esta se la puede hacer

de manera precisa en un tiempo corto y con un gasto energético minimo.

En el campo de la educacion fisica y el deporte, se estudia la motricidad
es asi que la cultura fisica es un proceso formativo de carécter cultural,
personal y social formado a través de la actividad fisica y promueve la

formacién multifacética del individuo. (Giraud, 2021)

De acuerdo con algunos autores que brindan conceptos sobre qué es las habilidades

motrices basicas es asi que tenemos los siguientes conceptos

Salinas & Villamarin, (2019) menciona que “Son habilidades generales o
fundamentales que se realizan En los humanos también se expresa como habilidades
adquiridas. Aprender, realizar uno 0 mas patrones basicos de movimiento A partir

de esto el sujeto podra realizar destrezas mas complejas”

Por otra parte también, Bascon (2019) hace referencia y mencioné que “las
habilidades motoras basicas se apoyan en el desarrollo y mejora de las habilidades
sensorio motoras, progresando entre Si. Son determinantes para el desarrollo de la

motricidad humana y se utilizan en la clase de educacion fisica”.

Y finalmente Arana (2018) menciona “Con respecto a las habilidades motrices
bésicas, entendemos aquellas conductas motrices que ocurren naturalmente y que
constituyen las estructuras sensorio motrices basicas que soportan otras conductas

motrices que desarrolla el ser humano”.

De acuerdo con los autores ya antes mencionados se puede llegar a la conclusion y
decir que las habilidades motrices béasicas son aquellas acciones motoras que se
realizan de manera natural y que estas se las puede ir mejorando mediante el
perfeccionamiento estas habilidades son indispensables en las clases de educacion

fisica debido a que gracias a estas existe un buen funcionamiento motor.

Es asi que las habilidades motrices bésicas se clasifican en habilidades motrices

bésicas y habilidades motrices especificas o propias de los deportes particulares
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Yanni Pol-Ronddn,(2021) menciona que “Se dividen en locomocion, control de
referencia de los movimientos del propio cuerpo (desplazarse, saltar y girar) y
movimiento manipulativo, movimientos basicos destinados a controlar el movimiento

de objetos (lanzar y recoger)”.

Otra clasificacion que se realizé sobre las habilidades motrices fue planteada en el afio

de 1987 por un Autor de apellido Ruiz el cual la clasificé de la siguiente manera.

Ruiz propuso una taxonomia en 1987 en la que agrup0 tres habilidades
motrices en habilidades basicas asociadas a la locomocion (caminar,
correr, saltar, rodar, pararse, etc.); La relacion del cuerpo en el espacio,
con estabilidad y equilibrio, sin movimiento (girando, empujando,
extendiendo, sacudiendo, doblando, etc.); si Por ultimo, esta el
movimiento y proyeccion, manipulacion y recogida de objetos (coger,
tirar, golpear, golpear, agarrar, etc.). (Ruiz, 1987 como se citd en
Rondon, 2021)

1.3 La importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas

Como ya se habia visto anteriormente los beneficios de los juegos tradicionales en
los individuos y como estos ayudan a impulsar el desarrollo de las habilidades es
Importante que apliquemos estos juegos tradicionales en la edad temprana ya que en

esta edad los nifios adquieren de manera mas facil el aprendizaje de estos

“Los nifios generalmente estan en la etapa de adquisicion de habilidades.
Habilidades motrices bésicas como: caminar, correr, trepar, saltar, trepar, lanzar,

Captura, entre otros, de 0 a 6 afo” (Peraza Zamora & Rodriguez, 2019).

En la educacidn fisica, los juegos tienen una gran importancia educativa, psicolégica
y bioldgica, convirtiéndolos en una herramienta necesaria para el desarrollo integral
de los nifios y nifias. Como ya se sabe, el juego es una herramienta que todo docente
debe implementar en sus clases, y mas aun los docentes de educacion fisica, y para
fomentar la motricidad basica contamos con juegos tradicionales que contribuyen a

su desarrollo, habilidades como saltar, correr, lanzar, atrapar dependiendo del juego.
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1.4 Capacidades coordinativas
Las capacidades coordinativas son aquellas que dependen del sistema nervioso central

para que sean reguladas y estas obtengan una direccion.

En la ensefianza de la educacion fisica, se denomina capacidad de coordinacion a una
capacidad fisica o atlética del cuerpo humano (es decir, capacidad atlética), que se
relaciona con el control y manejo del movimiento, como la coordinacién, la agilidad y el

equilibrio. (concepto.de, 2022).

Segun Matos, (2003) menciona que “Se realizan conscientemente en la regulacion y
direccién del movimiento, con finalidades especificas, que se desarrollan en funcién de
determinadas capacidades fisicas de la persona y en el enfrentamiento cotidiano con el

medio”.

En otras palabras se puede definir a las capaciodades coordinativas como aquellas

capacidades que permiten que el cuerpo realice movimientos de manera exacto y presiso.

Las capacidades coordinativas de dividen en algunos tipos entre los mas importantes se

sefialan las siguientes.

1.4.1 La capacidad de coordinacion de la orientacion

Este tipo de capacidad coordinativa como es la de orientacion nos permite conocer la
posicion de nuestro cuerpo en cualquier momento, especialmente al realizar movimientos.
Segun Cabral, ( 2008) menciona que “Es la capacidad de determinar y cambiar la posicion
y el movimiento del cuerpo en el espacio y el tiempo, en referencia a un campo de accion
ring de juego, ring de boxeo, aparato de gimnasia o0 a un objeto en movimiento”. Esta
capacidad es aquella que el cerebro brinda para saber con exactitud el lugar en donde se

encuentra ubicado el individuo.

1.4.2 Coordinacion combinatoria

Esta capacidad nos permite integrar de forma secuencial o simultanea movimientos de
diferente naturaleza en un solo movimiento mas complejo. De acuerdo a Cabral, ( 2008)
menciona que “Es la capacidad de coordinar el movimiento de partes del cuerpo,
movimientos individuales y operaciones entre ellas, dirigido a objetivos de accion
especificos y dirigido al movimiento de todo el cuerpo”. Esta es la capacidad de unir una
secuencia de diferentes movimientos para asi formar de manera sincronizada uno o varios

movimientos.
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1.4.3 Las adaptaciones coordinadas

Este tipo de capacidad de coordinacion permite adaptar patrones de movimiento
establecidos a situaciones o posiciones especificas, es decir, adaptan movimientos
aprendidos a nuevas situaciones. El autor Vergara, (2013) menciona que “Su esencia
radica en la capacidad que desarrolla una persona bajo la influencia de estimulos externos
para adaptarse a los cambios provocados por ellos, independientemente de la variabilidad
de los cambios fisicos generales en las actividades deportivas”. Esta capacidad permite
que el individuo modifiqgue de manera correcta los patrones o las secuencias de

movimientos en instancias que no son esperadas.

1.4.4 Capacidades coordinativas de reaccion

Estas nos permiten responder de forma adecuada, proporcionada y rapida a estimulos
inesperados. Segun Pefias, (2001) hace referencia a “Es la capacidad de proponer y
ejecutar rapidamente acciones motoras adecuadas a los requerimientos de una situacion
de juego concreta, en funcién de los propios estimulos o del entorno sefiales acusticas,
Opticas, téctiles o cinestésicas”. Esta capacidad se la define como la cualidad que se
adquieren para realizar movimientos los cuales le permiten al cuerpo responder de manera

rapida a los estimulos que en su alrededor se puede exponer.

1.4.5 Capacidades coordinativas de equilibrio

Es aquella que permite realizar movimientos complejos sobre una pequefia base de
apoyo, 0 mantener posturas que resisten fuerzas o influencias externas. Segun Rojas,
(2020) menciona que “Esta capacidad de equilibrio esta dirigida por el sistema vestibular,
que se encarga de coordinar la informacion recibida sobre la posicion, velocidad y
direccién del movimiento de la cabeza, y trabaja con sistemas como el visual y el
somatosensorial que se encargan de informar la posicion y el movimiento de la cabeza.
el entorno y los objetos asociados con el cuerpo”. Esta capacidad se caracteriza por
comprender los cambios dinamicos en una secuencia de movimientos que se llevara a la

accion en una ejecucion motriz esta siempre esta respondiendo a un centro de gravedad.
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1.4.6 Coordinacion ritmica

Es aquella que nos permite realizar movimientos armonicos en conjunto con otros
movimientos de manera adecuada y conjunta. Mencionando a Gomez, (2016) se refiere
a “La coordinacion ritmica es la capacidad de producir el ritmo externo o interno de un
intérprete a través del movimiento, es decir, la repeticion regular o periédica de una
estructura ordenada. Evidentemente, cuando hablamos de ritmo no hablamos de bailar
bien, sino de tener sentido del ritmo™. En otras palabras la coordinacion ritmica es la
capacidad de integrar diferentes movimientos del cuerpo de manera armoniosa por lo

generar se asocia con la musica.

Es importante sefialar que estas habilidades pueden limitar o mejorar nuestra movilidad,
dependiendo del aprendizaje del movimiento por parte de nuestro cuerpo y de la memoria
de movimiento que acumulamos en nuestros musculos. Ademas, el desarrollo d las
capacidades coordinativas es significante en las edades entre los 6 y 12 afios lo que si en
este periodo de tiempo no se las trabaja es muy complejo que un joven y una persona
adulta pueda llegar a desarrollar en un futuro asi que la edad perfecta para trabajar este

periodo es la anteriormente mencionada.
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CAPITULO Il

2. MARCO METODOLOGICO
2.1 Enfoque de Investigacion

2.1.1 Enfoque mixto

Dentro del presente trabajo de investigacion de va a utilizar los dos enfoques cualitativo
y cuantitativo es decir la investigacion tendra un enfoque mixto o también como se lo
conoce ahora un enfoque cuasi cualitativo segun La Universidad Tecnoldgica de El
Salvador (2020) menciona que “El objetivo del enfoque mixto no sustituye a ningun
método se maquillan, pero pretenden usar Las fortalezas de ambos tipos de encuestas,
combinandolas, Minimizar sus vulnerabilidades potenciales. Esta manera de lograr una
perspectiva mas amplia y profunda Fendmeno, formulacién del enunciado del problema
mas claro y de la forma mas adecuada Investigar y Teorizar Preguntas de Investigacion”

En la presente investigacion se utilizara el enfoque mixto debido a la utilizacion de los
diferentes instrumentos los cuales son la encuesta y la ficha de observacion que son
instrumentos que se manejan de maneras cuantificables y calificables.

3.2 Tipo de investigacion

3.3.1 Investigacion documental

“Consiste en la recoleccidn y procesamiento de datos a partir de documentos escritos o
audiovisuales sobre el tema a investigar. ElI objetivo del investigador es sacar
conclusiones validas para confirmar o refutar su hipotesis”. (significados, 2023). Se
realizara una investigacion documental ya que se debera indagar que juegos al aire libre
son los adecuados para aplicar en la guia didactica.

3.3.2 Investigacion de campo
“La investigacion se lleva a cabo directamente sobre el fenémeno o entorno que queremos

estudiar, por lo que los datos son recopilados por el investigador a través de observaciones
o relaciones”. (significados, 2023). El investigador estara prsente en la investigacion ya

que deberea reclectar los datos directamente de la muestra.

3.3.3 Investigacion correlacional
Arteaga, (2022) menciona que “La investigacion correlacional es un método de

investigacion no experimental que utiliza el andlisis estadistico para probar la relacion
entre dos variables”. Es asi que se utilizo este tipo de investigacion con el fin de realizar

el analisis entre nuestras dos variables
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2.4 Métodos de investigacion

2.4.1 Método Analitico

“El Método analitico es un modelo de investigacion cientifica basado en experimentos
directos y l6gica empirica. Es la ciencia mas utilizada en las ciencias naturales y sociales”.
(concepto.de, 2021) el motivo por el cual se utilizara el método analitico en este trabajo
de investigacion es porque se analizara como influyen los juegos tradicionales en el

desarrollo de las Capacidades Coordinativas.

2.4.2 Método deductivo

De acuerdo a Narvaez, (2023) menciona que “Los métodos deductivos se basan en la idea de que
si una relacion o conexién de causa y efecto parece implicita en una teoria o caso particular, es
probable que sea cierta en muchos casos. Los métodos deductivos tienen como objetivo verificar
si esta relacion o conexion se produce en situaciones mas generales” Este metodo de investigacion
fue de mucha ayuda para el analisis y la comprnsion de los problemas que se presentaron y

basandose en este se formulo los objetivos.
2.4.3 Método Sintético

Segln Gonzélez, (2017) hace referencia a “Es un proceso de conectar hechos aparentemente
aislados y formar una teoria que unifica varios elementos y combina racionalmente varios
elementos dispersos en una nueva teoria. Todo”. Este método se lo llevo a utilizar en la
construccion del marco teérico ya que al manejar distintos conceptos y el analisis todo esto para

llevar a un solo fin, esto se lo trabajo con las dos variables.
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2.5 Poblacién y muestra
Tabla 1

Tabla 1Poblacion y muestra

INSTITUCION ESTRATOS TOTAL

POBLACIONALES

Unidad Educativa Nifios 14
“San Antonio de Padua” Nifas 14

Docentes 10
Total 38

Elaborado por: Diego Huertas

2.6 Procedimiento de Investigacion

Fase I: Determinar los diferentes juegos tradicionales que ayudan al desarrollo de las
capacidades coordinativas en los estudiantes de octavo afio paralelo “A” de la Unidad
Educativa “San Antonio de Padua”. Para ello se realiz una investigacion bibliografica
donde se pudo evidenciar distintos juegos tradicionales posteriormente se eligio los

juegos que mejor se adapten a las necesidades de esta investigacion.

Fase Il Evaluar el nivel de las capacidades coordinativas de los estudiantes de octavo
ano paralelo “A” de la Unidad Educativa “San Antonio de Padua”. Para ello se realizod
una ficha de observacion en la cual se utilizo juegos tradicionales para el desarrollo de las

capacidades coordinativas.

Fase I11: Elaborar una Guia alternativa de juegos tradicionales los cuales tendran como
finalidad de ayudar a desarrollar las capacidades coordinativas de los estudiantes de

octavo afio paralelo “A” de la Unidad Educativa “San Antonio de Padua”.
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2.7 Técnicas e instrumentos de investigacion

2.7.1 Encuesta

La encuesta se aplico a docentes y a estudiantes esta encuesta estuvo orientada para
identificar si los alumnos y los docentes tienen los conocimientos adecuados sobre los

juegos tradicionales y como estos ayudan a impulsar las capacidades coordinativas.

Castro, (2020) nos habla sobre la encuesta y nos menciona que “Como técnica de
investigacion, la encuesta se caracteriza por el uso de una serie de procedimientos
estandarizados y de la aplicacion de estos procedimientos para recolectar, procesar y
analizar un conjunto de datos de muestras estimadas como representativas de una

poblacién o universo mas grande, y extrapolar los resultados. De lo que obtuvieron”.

2.7.2 Ficha de observacion

La ficha de observacion tuvo la finalidad de ser aplicada a los alumnos del octavo afio
paralelo “A” dicha ficha de observacion tuvo como objetivo identificar si los nifios y las

nifias poseen dificultades en las capacidades coordinativas.

“Una ficha de observacion es una herramienta de recopilacion de datos que permite un
analisis detallado del comportamiento y las caracteristicas de una determinada situacion
0 persona. En este sentido, es una herramienta Gtil en muchos campos, incluyendo la

docencia y la investigacion cientifica.” (milformatos, 2021).
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Obijetivos Variables Indicadores

diagnosticos

Técnicas

Fuentes de

informacién

Identificar como Juegos
incide los juegos tradicionales
tradicionales en el

desarrollo de las

capacidades

coordinativas

Objetivos Variables Indicadores

diagnosticos

Juegos al aire libre

Encuesta

Técnicas

Docentes de la

Unidad Educativa

“San Antonio de

Padua”

Fuentes de

informacion

Analizar el grado Capacidades Equilibrio
de desarrollo de las Coordinativas Ritmico
capacidades Orientacion

coordinativas que
poseen los y las
niflas del octavo

afo paralelo “A”

Ficha de

observacion

Estudiantes de
octavo  paralelo

(13 A”
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CAPITULO Il

3. ANALISIS Y DISCUSION

3.1 Resultado de la encuesta aplicado a los docentes de los estudiantes de Octavo
afo paralelo “A” de la unidad educativa “San Antonio de Padua”
Pregunta N°1

¢Considera Usted que los Juegos Tradicionales contribuyen a desarrollar la

coordinacion en los estudiantes?

Tabla 2

Tabla 2¢ Considera Usted que los Juegos Tradicionales contribuyen a desarrollar la coordinacion en los estudiantes?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Mucho 10 100%
Poco 0 0%
Nada 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

De acuerdo a los datos adquiridos por medio de la encuesta aplicada a los docentes de la
Unidad Educativa “San Antonio de Padua” nos permite evidenciar que la totalidad es
decir un 100% de los docentes consideran que los Juegos tradicionales contribuyen a
desarrollar la coordinacion en los estudiantes. Bengoechea, (2022) menciona que “El
papel del juego es fundamental para el desarrollo de los nifios. Sin saberlo, estimula una
variedad de aspectos como la coordinacion, la comprension del cuerpo, la motricidad
gruesa y fina, etc.” corroborando con los datos obtenidos y lo que menciona el autor es
muy importante la utilizacion de los juegos tradicionales en el proceso de ensefianza ya
que contribuye de manera significativo.
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Pregunta N°2
¢ Coémo docente aplica juegos tradicionales en su clase frecuentemente?

Tabla 3

Tabla 3¢ Como docente aplica juegos tradicionales en su clase frecuentemente?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 2 20%
Casi siempre 1 10%
A veces 7 70%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

En base a los datos recolectados en la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad
Educativa “San Antonio de Padua” se logrd evidenciar que un 20% de los docentes de
esta institucion educativa aplica siempre juegos tradicionales en sus clases, mientras que
un 10% de docentes los aplica casi siempre. Finalmente, la mayoria de docentes con un
70% aplica los juegos tradicionales a veces. De acuerdo a Villalobos, (2023) “Los juegos
tradicionales sirven como una herramienta didactica y pedagogica que permite a los nifios
socializar con sus comparieros en un ambiente adecuado, mostrarse, liberarse practicar
actividades fisicas, mejorar la condicion fisica, aprender diferentes juegos tradicionales y
divertirse”. En relacion a los datos obtenidos y lo mencionado por el autor se llega al
consenso que el utilizar de manera frecuente los juegos tradicionales en el proceso de
ensefianza ayuda y tienen su aporte en las aulas.
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Pregunta N°3

Del siguiente listado de juegos tradicionales, ¢Cudles considera que inciden en el
desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes?

Tabla 4¢éCudles considera que inciden en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Juegos individuales. 0 0%
Juegos colectivos. 10 40%
Juegos sin instrumentos. 0 0%
Juegos con instrumentos. 3 12%
Juegos de mesa. 1 4%
Juegos al aire libre. 6 249
Juegos de rol. 1 4%
Juegos de construccion. 4 16%
Juegos de competencia. 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de U.E “San Antonio de Padua”

Andlisis y Discusion de los resultados

De acuerdo a los datos adquiridos por medio de la encuesta aplicada a los docentes de la
Unidad Educativa “San Antonio de Padua” nos permite evidenciar que los juegos mas
utilizados en sus clases son juegos colectivos el cual mantiene un 40% de toda la
poblacion, en segundo lugar, son los juegos al aire libre con un 24% posterior tenemos
con un 16% a los juegos de construccion con un 12% los juegos con instrumentos y con
una similitud de 4% tenemos a los juegos de mesa y juegos de rol. Bengoechea, (2022)
“Los deportes en grupo y los juegos de coordinacion tienen como objetivo, el movimiento
fisico y la adquisicién de diversas habilidades generales, la orientacién espacial y la
estimulacion de los reflejos, la coordinacion general, la lateralizacion, el conocimiento”.
De acuerdo con los datos adquiridos y lo que menciona el autor los juegos grupales son
los que tienen mayor incidencia al momento de realizar actividades por parte de los
docentes ya que esta es una manera en la cual los nifios y nifias pueden realizar las
actividades relacionandose con el resto.
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Pregunta N°4

¢ Considera usted que los juegos tradicionales constituyen como parte fundamental
en el desarrollo de las Capacidades fisicas coordinativas en los estudiantes?

Tabla s

Tabla 5¢ Considera usted que los juegos tradicionales constituyen como parte fundamental en el desarrollo de las
Capacidades fisicas coordinativas en los estudiantes?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Mucho 10 100%
Poco 0 0%
Nada 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

En consecuencia, a los datos adquiridos por medio de la encuesta aplicada a los docentes
de la Unidad Educativa “San Antonio de Padua” nos permite evidenciar que todos los
docentes es decir un 100% consideran que los juegos tradicionales constituyen como parte
fundamental en el desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas de las y los
estudiantes. Segun Jaén, (2010) menciona que “Los juegos tradicionales sirven en Gltima
instancia para los siguientes propoésitos: Desarrollar las habilidades motoras bésicas.
Ejercitar habilidades fisicas basicas. Mejorar la coordinacion dindmica general y
departamental. Mejorar las habilidades de trabajo en equipo y la posibilidad de respetarse
a si mismo y a los demas”. Relacionando los datos obtenidos y lo que el autor nos
menciona se llega a la conclusion de que los juegos tradicionales ayudan a potenciar las
capacidades coordinativas como las habilidades motrices basicas ya que en sus juegos
van desarrollando estas capacidades.
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Pregunta N°5

¢Dispone del material didactico acorde para desarrollar las Capacidades fisicas
coordinativas a través de los juegos tradicionales?

Tabla 6

Tabla 6¢Dispone del material diddctico acorde para desarrollar las Capacidades fisicas coordinativas a través de los
juegos tradicionales?

RESPUESTA FRECUENCIA %

Si 3 30%
No 7 70%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

En base a los datos recolectados en la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad
Educativa “San Antonio de Padua” se logra evidenciar que con un 70% los docentes de
esta institucion no cuentan con el material didactico adecuado para desarrollar las
capacidades fisicas coordinativas y solo un 30% de los docentes si disponen de este
material.
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Pregunta N°6

¢ Cree usted qué la practica de los juegos tradicionales aporta en el desenvolvimiento
en la vida diaria del estudiante?

Tabla7

Tabla 7¢Cree usted qué la prdctica de los juegos tradicionales aporta en el desenvolvimiento en la vida diaria del
estudiante?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Mucho 10 100%
Poco 0 0%
Nada 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

En base a los datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de recoleccion
de datos en este caso la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa “San
Antonio de Padua “se logra evidenciar que el 100% de la poblacion esta de acuerdo que
la practica de los juegos tradicionales aporta en el desenvolvimiento en la vida del
estudiante. Barragan, (2022) comenta que “Los propios juegos tradicionales son también
un recurso de gran valor educativo, contribuyendo al desarrollo fisico, emocional y
sociocultural de los nifios, fortaleciendo su identidad cultural y acercandolos a su entorno
local de una manera méas dindmica”. En base a lo obtenido en los datos y afirmando con
lo que menciona el autor los juegos tradicionales aportan en el desenvolvimiento de la
vida diaria del estudiante ya que brinda beneficios en el aspecto emocional, social y fisico
del estudiante.

28



Pregunta N°7

¢ Cree gue la participacion activa de los padres de familia contribuye en el desarrollo
de las Capacidades coordinativas de los estudiantes?

Tabla 8

Tabla 8¢ Cree que la participacion activa de los padres de familia contribuye en el desarrollo de las Capacidades
coordinativas de los estudiantes?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Mucho 9 90%
Poco 0 0%
Nada 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

En base a los datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de recoleccion
de datos en este caso la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa “San
Antonio de Padua” nos permite evidenciar que con un 90%lo docentes creen que la
participacion activa de los padres de familia contribuye en el desarrollo de las capacidades
coordinativas, por otra parte existe un 10% de docentes que opinan que la participacion
de los padres de manera activa no infle en nada en el proceso de las capacidades
coordinativas. Delgado, (2019) hace refencia a “La participacion de los padres es clave
para el éxito de los estudiantes. Ademas, puede beneficiar enormemente a los docentes y
a la calidad de la educacion”. El papel de los padres y como estos se involucran en el
proceso de desarrollo de sus hijos es muy importante ya que como se evidencia en los
datos recolectados y lo que menciona el autor la participacion activa de padres de familia
ayudan y benefician a los alumnos y maestros facilitando asi el proceso de ensefianza y
aprendizaje.
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Pregunta N°8

De los siguientes factores ¢ Cual considera que es el problema mas importante en la
ejecucion de los juegos tradicionales para el desarrollo de las Capacidades
coordinativas en clases de Educacion Fisica?

Tabla 9

Tabla 9¢Cudl considera que es el problema mds importante en la ejecucion de los juegos tradicionales para el
desarrollo de las Capacidades coordinativas en clases de Educacion Fisica?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Falta de material didactico 5 50%
Escaso conocimiento sobre 2 20%
juegos tradicionales

Separacion en la planificacion 0 0%
Desinterés por la practica de 3 30%
los juegos tradicionales

TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

De acuerdo a los datos adquiridos por medio de la encuesta aplicada a los docentes de la
Unidad Educativa “San Antonio de Padua” nos permite evidenciar que la mitad de los
docentes consideran que el problema mas importante que no permite que se realicen
juegos tradicionales es la falta de material didactico en seguida de un 30% que es el
desinterés por la practica de los juegos tradicionales y finalmente con un 20% es el escaso
conocimiento sobre este tema.
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Pregunta N°9

¢Considera que esta investigacion tiene relevancia en la ejecucion de los juegos
tradicionales para el desarrollo de las Capacidades coordinativas en clases de
Educacion Fisica?

Tabla 10

Tabla 10¢ Considera que esta investigacion tiene relevancia en la ejecucion de los juegos tradicionales para el
desarrollo de las Capacidades coordinativas en clases de Educacion Fisica?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 10 100%
No 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

De acuerdo a los datos adquiridos por medio de la encuesta aplicada a los docentes de la
Unidad Educativa “San Antonio de Padua” nos permite evidenciar que para el 100% de
los docentes de esta unidad educativa considera que esta investigacion tiene relevancia
en la ejecucion de los juegos tradicionales para el desarrollo de las Capacidades
coordinativas en clases de Educacion Fisica.
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Pregunta N°10

Segun su opinidn cree que es un aporte significativo la elaboracidn de una propuesta
alternativa de juegos tradicionales para el desarrollo de las Capacidades
coordinativas de los estudiantes del Octavo Afio.

Tabla 11

Tabla 11cree que es un aporte significativo la elaboracion de una propuesta alternativa de juegos tradicionales

RESPUESTA FRECUENCIA %
Muy importante 10 100%
Poco importante 0 0%
Nada importante 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

En base a los datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de recoleccion
de datos en este caso la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa “San
Antonio de Padua” nos permite evidenciar que para el 100% de los docentes de esta
unidad educativa creen que es un aporte significativo la elaboracion de una propuesta
alternativa de juegos tradicionales para el desarrollo de las Capacidades coordinativas de
los estudiantes del Octavo Afo.
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3.2 Resultados de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes de octavo
paralelo “A” de la unidad educativa “San Antonio de Padua”
Aires

Realiza lanzamientos de precision con brazo dominante

Tabla 12

Tabla 12Realiza lanzamientos de precision con brazo dominante

RESPUESTA FRECUENCIA %
Excelente 11 39%
Muy Bueno 15 54%
Bueno 2 7%
Regular 0 0%
Malo 0 0%
TOTAL 28 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a estudiantes de octavo “A”
De U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

En base a los datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de recoleccién
de datos en este caso la ficha de observacion se identificd que 2 nifios que equivale un
7% realizan lanzamientos de precision con su brazo dominante de manera buena, 11
estudiantes que equivale a 39% de la poblacion realizan lanzamientos de manera
excelente y finalmente 15 estudiantes realizan lanzamientos de precision de manera muy
buena esto equivale a un 54% de la poblacion.
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Aires

Realiza lanzamientos de precision con brazo no dominante

Tabla 13

Tabla 13Realiza lanzamientos de precision con brazo no dominante

RESPUESTA FRECUENCIA %
Excelente 0 0%
Muy Bueno 12 43%
Bueno 9 32%
Regular 6 21%
Malo 1 4%
TOTAL 28 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a estudiantes de octavo “A”
De U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

En base a los datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de recoleccién
de datos en este caso la ficha de observacidn se evidencia los siguientes datos, un
estudiante ejecuta de manera mala los lanzamientos de precision con su mano no
dominante lo que este equivale en un 4% de la poblacion, en cambio 6 estudiantes
realizaron de manera regular lo que equivale a un 21%, por otra parte 9 estudiantes
realizaron de manera buena lo que equivale un 32%, finalmente 12% de la poblacién que
equivale a 12 estudiante realizaron de manera muy buena esta actividad.
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Encostalados

Realiza desplazamiento en salto realizando una Carrera en linea recta

Tabla 14

Tabla 14Realiza desplazamiento en salto realizando una Carrera en linea recta

RESPUESTA FRECUENCIA %
Excelente 6 21%
Muy Bueno 16 58%
Bueno 6 21%
Regular 0 0%
Malo 0 0%
TOTAL 28 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a estudiantes de octavo “A”
De U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

En base a los datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de recoleccién
de datos en este caso la ficha de observacion se evidencio que 6 estudiantes realizaron de
manera excelente la carrera de encostalados esto equivale a casi la cuarta parte de la
poblacidn al igual que con un 21% realizaron la carrera de encostalados de manera buena
esto equivale a 6 estudiantes, Finalmente el 58% de la poblacion realiza la carrera de
encostalado de manera muy buena esto equivale a 16 estudiantes.
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Juego de la soga
Salta la cuerda con pie dominante

Tabla 15

Tabla 15 Salta la cuerda con pie dominante

RESPUESTA FRECUENCIA %
Excelente 4 13%
Muy Bueno 21 75%
Bueno 2 8%
Regular 1 4%
Malo 0 0%
TOTAL 28 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a estudiantes de octavo “A”
De U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

En base a los datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de recoleccién
de datos en este caso la ficha de observacion se pudo obtener los siguientes datos 1
estudiante realizd de manera regular salto de la cuerda con su pie dominante es decir un
4%, un 8% realizd de manera buena esto equivale a 2 estudiantes, un 13% de la poblacion
realizo de manera excelente y finalmente 21 estudiantes ejecutaron de manera muy buena
la activa lo que equivale al 75% de la poblacion.
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Juego de la soga
Salta la cuerda con pie no dominante

Tabla 16

Tabla 16 Salta la cuerda con pie no dominante

RESPUESTA FRECUENCIA %
Excelente 1 4%
Muy Bueno 12 42%
Bueno 12 42%
Regular 2 8%
Malo 1 4%
TOTAL 28 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a estudiantes de octavo “A”
de U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

En base a los datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de recoleccion
de datos a los estudiantes del octavo afno paralelo “A” de la unidad educativa “San
Antonio de Padua” en este caso la ficha de observacion en la cual se obtuvo los siguientes
datos con un 4% realizan saltos con la pierna no dominante de manera excelente, al igual
que realizan de manera mal, un 8% realizan saltos con su pie no dominante de regular y
con un 48% realizan de manera buena y muy buena cesto equivale a 12 estudiantes.
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Carrera de tres pies
Coordina la carrera en tres pies

Tabla 17

Tabla 17 Coordina la carrera en tres pies

RESPUESTA FRECUENCIA %
Excelente 0 0%
Muy Bueno 23 82%
Bueno 5 18%
Regular 0 0%
Malo 0 0%
TOTAL 28 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a estudiantes de octavo “A”
De U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

En base a los datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de recoleccién
de datos a los estudiantes del octavo afio paralelo “A” de la unidad educativa “San
Antonio de Padua” en este caso la ficha de observacion en la cual se obtuvo los siguientes
datos con un 5% de la poblacién ejecutaron de manera buena la carrera de tres piernas

con coordinacion lo que equivale a 5 estudiantes, con un 82% realizan de manera muy
buena esta actividad.
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Mantener el equilibrio
Se desplaza en linea recta manteniendo el equilibrio con mano dominante.

Tabla 18

Tabla 18 Se desplaza en linea recta manteniendo el equilibrio con mano dominante.

RESPUESTA FRECUENCIA %
Excelente 0 0%
Muy Bueno ) 18%
Bueno 20 71%
Regular 3 11%
Malo 0 0%
TOTAL 28 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a estudiantes de octavo “A”
de U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

En base a los datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de recoleccién
de datos a los estudiantes del octavo afio paralelo “A” de la unidad educativa “San
Antonio de Padua” en este caso la ficha de observacion en la cual se obtuvo los siguientes
datos 3 estudiantes que equivalen a un 11% ejecutan de manera regular el desplazamiento
en linea recta manteniendo el equilibrio con su mano dominante, con un 18% realizan de
manera muy buena y finalmente 20 estudiantes que equivale a un 71% realizan esta
actividad de manera buena.
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Mantener el equilibrio
Se desplaza en linea recta manteniendo el equilibrio con mano no dominante.

Tabla 19

Tabla 19 Se desplaza en linea recta manteniendo el equilibrio con mano no dominante

RESPUESTA FRECUENCIA %
Excelente 0 0%
Muy Bueno 1 4%
Bueno 9 32%
Regular 14 50%
Malo 4 14%
TOTAL 28 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a estudiantes de octavo “A”
de U.E “San Antonio de Padua”

Anélisis y Discusion de los resultados

En base a los datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de recoleccién
de datos a los estudiantes del octavo afno paralelo “A” de la unidad educativa “San
Antonio de Padua” en este caso la ficha de observacion en la cual se obtuvo los siguientes
datos un 4% de los estudiantes realizaron desplaza en linea recta manteniendo el
equilibrio con mano no dominante mientras que un 14% realizaron desplazamiento de
mala manera, un 32% ejecutd de manera buena y finalmente un 50% es decir la mitad de
la poblacion ejecuto de manera regular.
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Palo loco
Ejecuta los giros hacia la derecha

Tabla 20

Tabla 20 Ejecuta los giros hacia la derecha

RESPUESTA FRECUENCIA %
Excelente 0 0%
Muy Bueno 25 89%
Bueno 3 11%
Regular 0 0%
Malo 0 0%
TOTAL 28 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a estudiantes de octavo “A”
de U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

En base a los datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de recoleccién
de datos a los estudiantes del octavo afio paralelo “A” de la unidad educativa “San
Antonio de Padua” en este caso la ficha de observacion en la cual se obtuvo los siguientes
datos el 11% de la poblacion que equivale a 3 estudiantes realizan giros hacia la derecha

de manera correcta por otra parte con un 89% de la poblacion ejecutaron de manera muy
buena esta actividad.
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Palo loco

Ejecuta los giros hacia la I1zquierda

Tabla 21

Tabla 21 Ejecuta los giros hacia la Izquierda

RESPUESTA FRECUENCIA %
Excelente 0 100%
Muy Bueno 13 46%
Bueno 13 46%
Regular 2 8%
Malo 0 0%
TOTAL 28 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a estudiantes de octavo “A”

de U.E “San Antonio de Padua”

Analisis y Discusion de los resultados

En base a los datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de recoleccién
de datos a los estudiantes del octavo afo paralelo “A” de la unidad educativa “San

Antonio de Padua” en este caso la ficha de observacion en la cual se obtuvo los siguientes
datos el 8% de la poblacion que equivale a 2 estudiantes realizan giros hacia la izquierda
de manera regular por otra parte con un 13% de la poblacion ejecutaron de manera buena

y muy buena esta actividad.
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3.3 Preguntas de Investigacion

¢ Qué juegos tradicionales ayudan a desarrollar las Capacidades coordinativas?

De acuerdo a la investigacién anteriormente realizada se puede afirmar que los juegos
tradicionales al aire libre y los juegos con instrumentos son los mas indicados para el
ayudar a los estudiantes a desarrollar las capacidades coordinativas.

¢ Cual es el nivel de las Capacidades coordinativas de los estudiantes octavo paralelo
“A” de la Unidad Educativa “San Antonio de Padua” en el periodo 2022-20237?

En base a la recoleccion de datos realizado con el instrumento de la ficha de observacion
dichos datos posicionan al nivel de las capacidades coordinativas de los alumnos de
octavo afio paralelo “A” de la Unidad Educativa “San Antonio de Padua” en un nivel
aceptable es decir de acuerdo a la escala a la cual se rige estan en un nivel tres de cinco.

¢;Donde se pueden encontrar juegos tradicionales al aire libre que ayuden a
desarrollar las Capacidades coordinativas en los estudiantes de octavo paralelo “A”
de la Unidad Educativa “San Antonio de Padua” en el periodo 2022-20237

Se plante6 como objetivos especifico la elaboracién de una guia alternativa en la cual se
encuentran diferentes juegos tradicionales que ayudan al desarrollo de las capacidades
coordinativas.
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CAPITULO IV

4. PROPUESTA ALTERNATIVA
4.1Titulo de la propuesta

Juegos tradicionales que ayudan a desarrollar las capacidades coordinativas

4.2 Justificacion e importancia

El motivo por el cual se elabord esta propuesta es con el fin de aportar con un manual el
cual contiene diferentes juegos tradicionales que impulsan al desarrollo de las
capacidades coordinativas. El prop6sito ademas de ayudar a los docentes con este manual
es no permitir que los juegos tradicionales se vayan caducando y sigan siendo practicados
por los y las alumnos de la institucion Educativa “San Antonio de Padua”, y que estos
alumnos puedan compartir con sus amigos familiares.

Como se evidencio en la recoleccion de datos algunos estudiantes del octavo afio paralelo
“A” poseen una deficiencia en la ejecucion de las capacidades coordinativas es por ello
que se ha tomado la iniciativa de relabrar esta propuesta en la cual se encuentran una serie
de juegos tradicionales con sus respectivas variantes que cuentan con la finalidad de
ayudar a desarrollar dichas capacidades.

4.3 Objetivos

4.3.10bjetivo general

Mejorar las capacidades coordinativas en los alumnos de octavo afio Paralelo “A” de la
unidad Educativa “San Antonio de Padua” mediante la utilizacion de distintos juegos
tradicionales.

4.3.2 Objetivo Especifico
e Elegir que juegos tradicionales ayudan a mejorar las capacidades coordinativas.
e Utilizar los juegos tradicionales con el fin de mejorar las capacidades
coordinativas de los alumnos del octavo ano paralelo “A” de la unidad Educativa
“San Antonio de Padua”
e Fomentar la participacion activa de los nifios en la practica de juegos tradicionales
incentivando el desarrollo de las capacidades coordinativas.

4.4 Ubicacion sectorial y Fisica
Pais: Ecuador

Provincia: Carchi
Canton: Tulcan
Institucion: Unidad educativa “San Antonio de Padua”

Beneficiarios: Estudiantes de octavo afo paralelo “A”, Docentes, Padres de familia
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4.5 Desarrollo de la Propuesta
4.5.1 Juego de las carretillas

Juego 1

Tema: Carrera de carretillas

Objetivo: Desarrollar coordinacién 6culo
manual mediante las carreras velocidad.

Materiales

Tiempo Método

40 min Directo

28 nifios y nifias Espacio fisico, conos

Unidad educativa “San Antonio de

Padua”

Calentamiento

Caminar alrededor del espacio fisico
Trotar alrededor de la cancha
Skiping

Taloneo

Trote suave

Trote con desplazamiento lateral
Caminar haciendo circunducciones
Realizar ejercicios de flexibilidad

_ A
Aad r=f) \ 3
RE "N "R "A
@ ;f a8 & %) w47
4\ ﬁ\, f?,‘.-" 2] |
A 1A -
\‘ ﬂ"* A\ AR 1] N
é/ \" AJ “'1 I..I- o | A | & -~
b B AT KT toee=] L

Fuente: Google fotos

Parte principal

e Seleccionar un comparfiero
e Elegir quien va a la parte de abajo

posicién de menton hacia el piso

la chancha delimitada

e Una vez un individuo se coloca en

e El compariero toma sus pies a la altura
de la cintura y deberan desplazarse por

Fuente: Google fotos

Variantes

Realizar el desplazamiento de espaldas

que logren esquivarlos

Colocar conos o platos como obstaculos para

dicha linea

Trazar una linea y estos deberan desplazarse por

Fuente: Google fotos
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4.5.2 juego de los encostalados

Juego 2

Tema: juego de los encostalados

Objetivo: Desarrollar coordinacion 6culo
manual asi mismo salto mediante el juego
de los encostalados

28 nifios y nifias Materiales

Tiempo Método

40 min Directo

Espacio fisico, cono,
costales

Unidad educativa “San Antonio de
Padua”

Calentamiento

Caminar alrededor del espacio fisico
Trotar alrededor de la cancha
Skiping

Taloneo

Trote suave

Trote con desplazamiento lateral
Caminar haciendo circunducciones
Realizar ejercicios de flexibilidad

Fuente: Google fotos

Parte principal

e Tomar el costal

costal
e Elevar el costal con sus manos

tiempo para desplazarse

e Colocar sus dos pies junto dentro del

e Saltar con sus dos piernas al mismo

Fuente: Google fotos

Variantes

Realizar una carrera con los estudiantes

linea de manera lateral

Trazar una linea y deben de desplazarse por la

salten

Colocar objetos para que estos los esquiven o los

Fuente: Google fotos
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4.5.3 juego de las congeladas

Juego 3
Tema: juego de los congeladas Obijetivo: Desarrollar coordinacion
6culo manual asi mismo 6culo pedal
mediante el juego de las congeladas
Tiempo Método
28 nifios y nifias Materiales 40 min Directo
Espacio fisico, conos Unidad educativa “San Antonio de
Padua”
Calentamiento o a K. g
F S S U -
Caminar alrededor del espacio fisico o BR B .
M- L& A &
Trotar alrededor de la cancha BT > S & .

. LR : 7 N\
Skiping B T n\é
Taloneo (r LD a L "2
Trote suave @/ a .z 3 @A
Trote con desplazamiento lateral / )n gJ g gy ‘"

i i i i 7\ o N\ 'K'\‘;n.“ - 5
Caminar haciendo circunducciones e § N B ey T

Realizar ejercicios de flexibilidad
Fuente: Google fotos

Parte principal

e Una persona se selecciona para para que
empecé a congelar

e [Esta persona debe de topar al resto de
comparieros hasta que todos estos congelados

e Dependiendo de la cantidad de participantes
pueden ser dos 0 mas los que congelan

Fuente: Google fotos

Variantes

Pueden congelar con la mano y las piernas

Para poder desplazarse deberan saltar

Pueden solo desplazarse con pie derecho o izquierdo
Fuente: Google fotos
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4.5.4 juego de aires

Juego 4

Tema: juego de aires

juego de aires

Objetivo: Desarrollar coordinacion éculo
manual asi mismo o6culo pedal mediante el

28 nifios y nifias Materiales

Tiempo

Método

40 min

Directo

Espacio fisico, conos,
pelota

Unidad educativa
Padua”

“San Antonio de

Calentamiento

Caminar alrededor del espacio fisico
Trotar alrededor de la cancha
Skiping

Taloneo

Trote suave

Trote con desplazamiento lateral
Caminar haciendo circunducciones
Realizar ejercicios de flexibilidad

Fuente: Google fotos

Lk gy &

[t , ‘\\
T L
A «a @ o
) 4 5 5
j‘ ﬁj j’ AR
L A

L=

Parte principal

Los demas participantes
alrededor de la cancha

aire los demas pueden moverse

ponchador deben de evitar que
ponche

saliendo

Se selecciona la persona que ponchara
estaran

Cuando el ponchador lanza la pelota al

Cuando el baléon cae en manos del

Las personas que son ponchadas van

les

Fuente: Google fotos

Variantes

Lanzar con las dos manos

Para poder desplazarse deberan saltar

T o

Pueden solo desplazarse con un pie
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4.5.5 juego de la cuerda

Juego 5

Tema: juego de la cuerda

Objetivo: Desarrollar coordinacion éculo
manual asi mismo éculo pedal con el juego
de la cuerda

28 nifios y nifias Materiales

Tiempo Método

40 min Directo

Espacio fisico, conos

Unidad educativa “San Antonio de

Trote con desplazamiento lateral
Caminar haciendo circunducciones
Realizar ejercicios de flexibilidad

Padua”
Calentamiento = ,I ‘i: (e mg
Caminar alrededor del espacio fisico Ul Lmp &L A5
Trotar alrededor de la cancha \\ ‘ ' . é
iDi et g\ my 8}
Skiping &y (1) €
Taloneo <) IH £ & 2 )
Trote suave “*8 gl A% @ K
Clm & L 1 2mmeizy L]

Fuente: Google fotos

Parte principal

girar la cuerda

cuando la cuerda esta en el aire

e Se seleccionan dos personas gque hagan
e Los participantes deben de ingresar

e Una vez dentro de la cuerda las demas

participantes corean canciones Yy
contabilizan el nimero de saltos
e Gana el que mayor salto tiene
Fuente: Google fotos
Variantes

Puede saltan con un solo pie

Puede realizar saltos con giro

Pueden realizarlo en parejas

Fuente: Google fotos
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4.5.6 juego de rayuela

Juego 6

Tema: juego de la rayuela

juego de la rayuela

Objetivo: Desarrollar coordinacion éculo
manual asi mismo 6culo pedal mediante el

28 nifios y nifias Materiales

Tiempo

Método

40 min

Directo

Espacio fisico, tiza

Unidad educativa

“San Antonio de

Padua”
Calentamiento = l ? ‘/:_g_,:l nt
: —— £ B 8 B L2
Caminar alrededor del espacio fisico (M L, &1 A
Trotar alrededor de la cancha 8 .
Taloneo -y -2 B £~
Trote suave i) A @ @ l
. 4 2 AN
Trote con desplazamiento lateral #,\;" mj AR m i
C e B 0™ K™ i2oag=] L

Caminar haciendo circunducciones
Realizar ejercicios de flexibilidad

Fuente: Google fotos

Parte principal

guiaran

ficha pierdes

Una vez trazada la figura se enumera
los cuadros que son los cuales nos

Se lanza una piedra en el namero
correspondiente se evita pisar las lineas
y el cuadro donde se lanza la piedrita

Si pisas la linea o lanzas donde no es tu

Fuente: Google fotos

Variantes

Realizar el lanzamiento de espaldas

Saltar intercambiando pies

R X

Saltar mientras coreas una cancion

Fuente: Google fotos
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4.5.7 juego de la cuchara y el huevo

Juego 7

Tema: juego de la cucharay el huevo

Objetivo: Desarrollar coordinacién éculo
manual asi mismo 6culo pedal mediante el
juego de la cucharay el huevo

28 nifios y nifas Materiales

Tiempo Método

40 min Directo

Espacio fisico, conos,
cuchara huevos

Unidad educativa “San Antonio de
Padua”

Calentamiento

Caminar alrededor del espacio fisico
Trotar alrededor de la cancha
Skiping

Taloneo

Trote suave

Trote con desplazamiento lateral
Caminar haciendo circunducciones
Realizar ejercicios de flexibilidad

Fuente: Google fotos

Parte principal

e Cada participante tiene una cuchara u
un huevo o pelota de preferencia

e Toman la cuchara con su boca y
colocan la pelota o el huevo en la
cuchara

e No deben de usar las manos

e Las manos deben estar en la cintura

e Siselescaeel huevo o la pelota pierden

Fuente: Google fotos

Variantes

Pueden desplazarse en sentadillas

Se puede agregar obstaculos para que estos los
esquiven

Cada 4 pasos los participantes deben realizar
una sentadilla

[,

Fuente: Googllgfc;tc')s
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4.5.8 juego del palo loco

Juego 8

Tema: juego del palo loco

mediante el juego del palo loco

Objetivo: Desarrollar coordinacién éculo
manual asi mismo O&culo pedal y giros

28 nifios y nifas Materiales

Tiempo Método

40 min Directo

Espacio fisico, conos,
palos

Padua”

Unidad educativa “San Antonio de

Calentamiento

Caminar alrededor del espacio fisico
Trotar alrededor de la cancha
Skiping

Taloneo

Trote suave

Trote con desplazamiento lateral
Caminar haciendo circunducciones
Realizar ejercicios de flexibilidad

L
(- & €l &

@

'\v'- { y'e \ \

Fuente: Google fotos

Pa

rte principal

e Se coloca un palo de manera vertical
clavado en la tierra

e Los participantes deben de correr a
donde se encuentra el palo

e Una vez llegado debe clocar su frente
en el palo y debe girar

e Los giros dependen de los que se ponga
de acuerdo entre los participantes

Fuente: Google fotos

Variantes

Al momento de desplazarse puede ir saltando
en dos piernas

Cuando terminan de girar podian patear un
balon

Cuando giran pueden realizar los giros en las
dos direcciones

Fuente: Google fotos
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4.5.9 mantén el equilibrio

Juego 9

Tema: mantén el equilibrio

Objetivo: Desarrollar coordinacién dculo
manual asi mismo dculo pedal y equilibrio
mediante el juego de mantén el equilibrio

28 nifos y nifas Materiales

Tiempo Método

40 min Directo

Espacio fisico, conos

Unidad educativa “San Antonio de
Padua”

Calentamiento

Caminar alrededor del espacio fisico
Trotar alrededor de la cancha
Skiping

Taloneo

Trote suave

Trote con desplazamiento lateral
Caminar haciendo circunducciones
Realizar ejercicios de flexibilidad

I8 & b @
O W o
2l ) \ a . a\
s (P "Rl L
€\

Fuente: Google fotos

Parte principal

escoba en su palma de su mano
hasta la meta delimitada

el inicio

e Cada participante coloca un palo de
o EIl objetivo es llevarlo sin que se caiga

e Sise te cae debes empezar otra vez desde

Fuente: Google fotos

Variantes

Pueden llevar en su mano no dominante

Puede llevarlo con la punta del pie

Pueden desplazarse de espaldas

Fuente: Google fotos
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4.5.10 juego de la carrera de tres piernas

Juego 10

Tema: juego de la carrera de 3 piernas

Objetivo: Desarrollar coordinacion 6culo
manual asi  mismo  Oculo  pedal
coordinacion mediante el juego de la

carrera de 3 piernas

28 nifios y nifias Materiales

Tiempo

Método

40 min

Directo

Espacio fisico, conos

Unidad educativa
Padua”

“San Antonio de

Calentamiento

Caminar alrededor del espacio fisico
Trotar alrededor de la cancha
Skiping

Taloneo

Trote suave

Trote con desplazamiento lateral
Caminar haciendo circunducciones
Realizar ejercicios de flexibilidad

Fuente: Google fotos

Parte principal

e Se seleccionan comparieros
cuerda

contrario pueden caerse
e Si te caes pierdes

e Se deben de amarrar sus pies con una

e Deben de coordina sus pasos caso

Fuente: Google fotos

Variantes

Pueden realizar saltos

direccion de la line

Se traza una linea y estos deben seguir la

Se puede realizar una competencia de relevos

Fuente: Google fotos
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4.6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.6.1 Conclusiones

Después de una investigacion profunda documental se encontraron diferentes
juegos tradicionales que ayudan al desarrollo de las capacidades coordinativas
dichos juegos se evidenciaran en la propuesta alternativa.

Una vez realizado el instrumento con el cual se evaluo el nivel que poseen los
estudiantes de octavo paralelo “A” de la Unidad Educativa “San Antonio de
Padua” en el periodo 2022-2023 se pudo observar que los estudiantes mantienen
un nivel promedio de capacidades coordinativas el instrumento para la recoleccion
de datos que se utilizo es la ficha de observacion.

En base a los juegos encontrados que ayudan a potenciar las capacidades
coordinativas de los alumnos de octavo afio paralelo “A” se selecciond de manera
meticulosa los juegos apropiados esto con el fin de crear la propuesta alternativa
en la cual se encuentran juegos tradicionales que ayudan al desarrollo de las
capacidades coordinativas.
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4.6.2 Recomendaciones

e Hacer una profunda investigacion sobre los juegos tradiciones y como estos
ayudan a desarrollar las capacidades coordinativas dentro de los estudiantes esto
con el fin de adquirir mayor conocimiento sobre este tema anteriormente
expuesto.

e Los docentes deberan utilizar algin instrumento con el cual ellos puedan evaluar
este tipo de capacidades coordinativas a sus alumnos de manera recurrente con el
fin de potenciar la practica de los juegos tradicionales, asi como también potenciar
las capacidades coordinativas.

e Los docentes podrian realizar una investigacion sobre los juegos tradicionales que
ayuden a impulsar las capacidades coordinativas y utilizar los juegos acordes sus
horas de clases.
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ANEXOS
Anexo 1 Matriz de coherencia

TEMA: JUEGOS TRADICIONALES PARA EL DESARROLLO DE LAS
CAPACIDADES MOTRICES BASICAS EN LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO
ANO PARALELO “A” DE LA UNIDAD EDUCATIVA “SAN ANTONIO DE
PADUA” EN LA CIUDAD DE TULCAN EN EL PERIODO LECTIVO 2022-2023

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢Cbémo inciden los juegos tradicionales al aire
libre en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en los estudiantes de octavo
paralelo “A” de la Unidad Educativa “San

Antonio de Padua” en el periodo 2022-2023?

Analizar como las Capacidades coordinativas
se desarrollan mediante la utilizacion de los
juegos tradicionales en los estudiantes de
octavo paralelo “A” de la Unidad Educativa
“San Antonio de Padua” en el periodo 2022-

2023

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢Qué juegos tradicionales ayudan a desarrollar
las Capacidades coordinativas?

¢Cuél es el nivel de las Capacidades
coordinativas de los estudiantes octavo
paralelo “A” de la Unidad Educativa “San
Antonio de Padua” en el periodo 2022-2023?

¢Dbénde se pueden encontrar  juegos
tradicionales al aire libre que ayuden a
desarrollar las Capacidades coordinativas en
los estudiantes de octavo paralelo “A” de la
Unidad Educativa “San Antonio de Padua” en
el periodo 2022-20237?

Indagar que juegos tradicionales al aire
libre ayudan al desarrollo de las
Capacidades  coordinativas en  los
estudiantes de octavo paralelo “A” de la
Unidad Educativa “San Antonio de Padua”
en el periodo 2022-2023

Identificar el nivel de las Capacidades
coordinativas en los estudiantes de octavo
paralelo “A” de la Unidad Educativa “San
Antonio de Padua” en el periodo 2022-
2023

Crear una propuesta alternativa que
incluya los diferentes juegos tradicionales
gue ayuden a potenciar al desarrollo de las
Capacidades  coordinativas en  los
estudiantes de octavo paralelo “A” de la
Unidad Educativa “San Antonio de Padua”
en el periodo 2022-2023
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Anexo 2 matriz de relacion

Objetivos Variables Indicadores

diagnosticos

Técnicas

Fuentes de

informacién

Identificar como Juegos
incide los juegos tradicionales
tradicionales en el

desarrollo de las

habilidades

motrices basicas

Obijetivos Variables Indicadores

diagnosticos

Juegos al aire libre

Encuesta

Técnicas

Docentes de la

Unidad Educativa

“San Antonio de

Padua”

Fuentes de

informacién

Analizar el grado Capacidades Equilibrio
de desarrollo de Coordinativas Ritmico
habilidades que Orientacion

poseen los y las
nifias del octavo

afio paralelo “A”

Ficha de

observacion

Estudiantes de
octavo  paralelo

(13 A”
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Anexo 3 encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES

Estimado/a Docente:
La Encuesta ha sido disefiada con el fin de establecer su criterio sobre:

“Juegos Tradicionales para el desarrollo de las Capacidades Motrices Basicas en
los estudiantes del Octavo Afo paralelo A de la Unidad Educativa San Antonio
de Padua en el periodo lectivo 2022 — 2023, Tulcan”

INSTRUCCIONES:

Para responder marque con una X, seleccionando la respuesta que refleje su
criterio, se agradecera que responda con absoluta sinceridad y precision a cada
una de las preguntas que a continuacion se detallan:

1. ¢Considera Usted que los Juegos Tradicionales contribuyen a desarrollar
la coordinacion en los estudiantes?
( ) Mucho

() Poco
( ) Nada

¢Como docente aplica juegos tradicionales en su clase frecuentemente?
) Siempre

) Casi siempre

) A veces

—~ N N~ DN

) Nunca

3. Del siguiente listado de juegos tradicionales, ¢Cuéles considera que
inciden en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los
estudiantes?

) Juegos individuales.

) Juegos colectivos.

) Juegos sin instrumentos.

N AN N /N

) Juegos con instrumentos.
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7.

N N/

) Juegos de mesa.

) Juegos al aire libre.

) Juegos de rol.

) Juegos de construccion.

) Juegos de competencia.

¢Considera usted que los juegos tradicionales constituyen como parte

fundamental en el desarrollo de las Capacidades fisicas coordinativas en

los estudiantes?
) Mucho

) Poco

) Nada

¢ Dispone del material didactico acorde para desarrollar las Capacidades

fisicas coordinativas a través de los juegos tradicionales?
) Si

) No

¢Cree usted qué la practica de los juegos tradicionales aporta en el
desenvolvimiento en la vida diaria del estudiante?
) Mucho

) Poco
) Nada

¢Cree que la participacion activa de los padres de familia contribuye en
el desarrollo de las Capacidades coordinativas de los estudiantes?
) Mucho

) Poco
) Nada
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De los siguientes factores ¢Cudl considera que es el problema mas
importante en la ejecucion de los juegos tradicionales para el desarrollo
de las Capacidades coordinativas en clases de Educacion Fisica?

) Falta de material didactico

) Escaso conocimiento sobre juegos tradicionales
) Separacion en la planificacion

) Desinterés por la practica de los juegos tradicionales

e T e N N N )

9. ¢Considera que esta investigacion tiene relevancia en la ejecucion de los
juegos tradicionales para el desarrollo de las Capacidades coordinativas
en clases de Educacion Fisica?

() sSi
() No

10. Segln su opinidn cree que es un aporte significativo la elaboracion de
una propuesta alternativa de juegos tradicionales para el desarrollo de las
Capacidades coordinativas de los estudiantes del Octavo Afio.

() Muy importante

() Poco importante

() Nada importante

MUCHAS GRACIAS POR SU GENTIL COLABORACION
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Anexo 4 Ficha de observacion

do e

Realiza lanzamientos de precision
‘con brazo no dominante

Realiza Carrera ¢n linea recta

Salta la cuerda con pie dominante

Juagede la soga

Salta la cuerda con pie no dominante

. | Carrera de tres pies

Coordina la carrera en tres pies

Mantener el
equilibrio

Se desplaza en linea recta
manteniendo equilibrio con mano
dominante

Mantener el
equilibrio

Se desplaza en linea recta
manteniendo equilibrio con mano no
dominante

Palo loco

Ejecuta los giros hacia la derecha

0 | Palo loco

Ejecuta los giros hacia la izquierda

3 “-élmmcionu




Anexo 5 Autorizacion para aplicar los instrumentos

zando un trabajo investigativo con el tema “JUEGOS TRADICIONALES
RROLLO DE LAS CAPACIDADES MOTRICES BASICAS EN LOS
'DEL OCTAVO ANO PARALELO “A” DE LA UNIDAD EDUCATIVA
0 DE PADUA” EN EL PERIODO LECTIVO 2022-2023 TULCAN, previoa la

del titulo profesional.

FECY #u-z;'izaaés

CARRERA DE PEDAGOG
DE LA ACTIVIDAD

FISICA Y DEPOR’I B




Anexo 6 Abstract

REPUBLICA DEL ECUADOR UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE ﬁo"’ : °e($
: Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020 : l;!? %
o

EMPRESA PUBLICA “LA UEMEPRENDE E.P.”

Abstract

Currently, there are different factors for which students have not optimally
developed their coordination abilities. It is worth mentioning that the most
important problem is the excessive use of technology. Today's technification
deprives children of physical activity, thus making them sedentary. In this sense,
the objective of this research project was to retake traditional games to enhance
these abilities. This research was qualitative due to the collection instruments; the
methodology was analytical and descriptive. As a result of this research, it was
evidenced that most of the students do maintain an acceptable level of coordination
skills. Therefore, an alternative proposal of traditional games was created in order

to help the students to strengthen such capacities.

Keywords: coordinative capacities, traditional games, Game, Students.

evjewed by:

¢. Luis Raspuezan Soto
CAPACITADOR-CAI
Septiembre 14, 2023

Juan de Velasco 2.-39 entre Salinas y Juan Montalvo Paginaldel
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060037180001

www.lauemprende.com
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Anexo 7 Fotografias

Juego Mantener el equilibrio Fuente:
tomada por el autor

Juego Encostalados Fuente: Tomado por el Juego Quemados Fuente: Tomado por el
autor autor
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