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RESUMEN

La presente investigacion hace evocacion a los “Medios de entrenamiento con balon
para desarrollar fundamentos técnicos categoria 10 a 12 afios de la Escuela de Futbol
Chavitos parroquia Gonzalez Suérez, periodo 2022.” Posteriormente se represento el
planteamiento del problema donde se hace mencién sobre la base en la que se fundamenta
todo el problema en mencidn, los objetivos y la justificacion donde se explicd el motivo del
porque se realizo este diagndstico, a quienes son los beneficiarios los resultados obtenidos.
De esta manera empieza la construccion del Marco Teorico en el cual se investigo de acuerdo
con el tema acerca de los medios de entrenamiento con bal6n, mismos que se inspecciono
en libros, articulos cientificos, sitios de internet, revistas. A continuacion, se procedio a
desarrollar el Marco Metodologico, que relata sobre los tipos de investigacion, métodos,
técnicas e instrumentos, poblacion y muestra, para después aplicar las fichas de observacion
inicial y final dirigida a los nifios acerca de los medios de entrenamiento con balon para
mejorar la técnica del fatbol, seguidamente se derivo a representar en tablas y a la realizacion
del analisis e interpretacion de datos a cada uno de los items, posteriormente se redacto las
conclusiones y recomendaciones, las cuales tienen una relacion coherente con los objetivos
propuestos inicialmente y en concordancia con la creacion del programa de medios de
entrenamiento con balon para el desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol, basado
en actividades, diagramas y circuitos que contribuyeron en la consolidacion de bases técnicas
del futbol y en perfeccionamiento de las mimas, es decir, sostener una practica en el futbol
infantil que represente una ensefianza diferente a la habitual de manera divertida y

centralizada a través de los medios de entrenamiento con balén.

Palabras Clave: medios de entrenamiento con bal6on, fundamentos técnicos del

futbol, aprendizaje motor, multilateralidad.
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Abstract

The research work focused on the Training Means with ball to Develop Technical
Fundamentals, 10-12-year-old Category, of the "Chavitos Soccer School”,
Gonzalez Suarez Parish, school year 2022". Subsequently, the problem statement
was determined as well as the objectives and the justification, where it was
explained the reason why this diagnosis was made to those who are the
beneficiaries, the results obtained. In this way, the Theoretical Framework was done
on the topic about the means of ball training, through the reading of books, scientific
articles, internet sites, magazines. Next, the Methodological Framework was
developed, which addressed the types of research, methods, techniques and
instruments, population, and sample, and then applied the initial and final
observation cards addressed to the children about the means of training with the ball
to improve their soccer technique; then it was represented in tables and performed
the analysis and interpretation of data to each of the items. Afterwards, conclusions
and recommendations were drawn up, which had a coherent relationship with the
initially proposed objectives and in accordance with the creation of the program of
training means with the ball for the development of the technical fundamentals of
soccer, based on activities, diagrams and circuits that contributed to the
consolidation of the technical bases of soccer and the improvement of the same. To
sustain a practice in children's soccer that represents a teaching different from the

usual one in a fun and centralized way through the means of training with the ball.
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INTRODUCCION
Planteamiento del problema

Los diferentes conocimientos adquiridos a través de las diversas experiencias
vividas, nos permite realizar un analisis sobre observaciones y datos recopilados en
semestres anteriores sobre la falta medios de entrenamiento con bal6n en procesos dirigidos
hacia la practica de la técnica del futbol en las dichas categorias para la practica de este

deporte.

Esto se debe a que los entrenadores se basan principalmente en el desarrollo de las
capacidades fisicas, mas NO a la practica de medios de entrenamiento con bal6n para la
evolucion de la técnica y su desarrollo en la practica deportiva. Esto se debe a ciertos
objetivos que desean cumplir a corto plazo con los nifios dejando a un lado la practica
adecuada para que los nifios vayan especializandose con una perspectiva de un mejoramiento

de trabajo dentro de las escuelas de futbol.

Dentro de los entrenamientos se debe tener en cuenta que todos los deportistas no
son iguales y se diferencian por rasgos en sus habilidades o destrezas al momento de el
desarrollo de la préctica del futbol, es por esto por lo que, es necesario planificar ejercicios
adaptados a estas cualidades de los nifios, de forma que las exigencias van a variar
dependiendo a el rendimiento que tenga el jugador y pueda trabajar a su nivel, pero buscando

también un desarrollo individual

Una de las causas fundamentales es la falta de inclusion del futbol infantil y el poco
interés de las direcciones provinciales y nacionales que van de la mano con el desarrollo este
deporte, provocando que muchos nifios y jovenes con mucho talento no obtengan una
experiencia y un conocimiento amplio para su futuro deportivo, sabiendo que la edad
fundamental para empezar con una ensefianza adecuada son las categorias infantiles, siendo
estas el pilar fundamentar de superacion a nivel futbolistico y el futuro en las categorias

mayores.

El futuro del rendimiento técnico del futbol en los infantes esta ligado directamente
con la preparacion de su entrenador a cargo, lo cual este debe buscar las maneras de llenarse
de conocimiento e informacion actualizada referente al futbol, para la innovacion

constantemente de entrenamientos técnicos con baldn a través de actividades de juego,



debido puede impulsar la motivacion y el interés de los participantes y aumentar
considerablemente la carga. Este método mejora los habitos de ejercicio, desarrolla las

capacidades condicionales y coordinativas y basicamente potencia la agilidad de los nifios.

La basqueda de impulsar el deporte del futbol es fundamental para evitar la desercion
de la nifiez como talentos deportivos que busca las maneras de incentivar y de motivar a su
practica permanente, a través de medios, de entrenamiento con balon que se desarrolla con
actividades, juegos, diagramas, circuitos etc. actividades variadas y recreativas, que a su vez
brindan un desarrollo adaptado a objetivos establecidos, y llevar a cabo que varios nifios que
cumplan con un suefio y un objetivo en comun de toda una escuela de futbol, que es la de

proporcionar el desarrollo de fundamentos técnicos del futbol.
Delimitaciones

La presente investigacion tendrd apertura en la Escuela de Futbol Chavitos de la
parroquia de Gonzalez Suarez, gracias a la presencia de un espacio deportivo amplio y
adecuados, siendo este de gran necesidad para la ejecucién de actividades. Siendo de vital
importancia la participacion de la categoria 10 a 12 de dicha escuela quienes abarcan edades

necesarias que ayudaran en el proceso de investigacion.

El presente proyecto tendra acabo un tiempo de investigacion, dando un seguimiento
al tema de investigacién y la recopilacion de datos para crear y dar un analisis critico a toda

la informacidn que se adquirio en las actividades a desarrollar con los aspectos pertinentes.
Formulacion del Problema

La incidencia de medios de entrenamiento con balén para mejorar el fundamento
técnico del futbol de las categorias 10 a 12 afios de la escuela chavitos parroquia Gonzélez

Suarez.



JUSTIFICACION

La investigacion es importante ya que pretende llevar a cabo una manera adecuada
la practica de los medios de entrenamiento con balon para evitar que los nifios contintien con
defectos al ejecutar ciertos movimientos, por tal motivo, desarrollar un gesto técnico correcto
y ser capaz de tener un dominio total del bal6n durante las diferentes acciones que se

requieren dentro del campo de juego.

Teniendo un impacto significativo en el desarrollo de las destrezas y habilidades con
el bal6n, ya que, se aplicaran procesos que ayudaran a simplificar y a facilitar el desarrollo
de la técnica en el futbol de los participantes de dicha investigacion, a su vez, de impulsar la
practica de actividades con medios de entrenamiento con balén como también las fisicas
desde edades tempranas para que tenga una vida activa y sin riesgos de saludo a futuro.
Utilizando su tiempo libre de una mejor manera impulsando el progreso integral de muchos

nifos para un bienestar y calidad de vida adecuado.

Los fundamentos técnicos del futbol son indispensables a la hora de la préactica del
deporte en el que se debe aplicar diferentes medios de entrenamiento con balon para
potencias virtudes y disminuir sus defectos en el gesto deportivo de los nifios, siendo estos
movimientos los que ayudan a resolver de una manera Optima las diferentes situaciones de
juego, por lo que es muy necesario aplicar estas actividades en categorias menores, por el
mismo motivo de construir bases de destreza y habilidad técnica del fatbol con balon, para
que en un futuro muestren un desenvolvimiento apto en el manejo del balon y tengan

facilidad de adaptacién y reaccion a las situaciones repentinas de competencia.

Las cualidades que se presentan en los nifios de 10 a 12 afios se destacan por el deseo
de seguir aprendiendo diversas actividades que estan en disposicion de mejorar el
rendimiento técnico deportivo sin intereses individuales, mas bien buscan integrarse en un
grupo para maximizar su desarrollo en conjunto. Cabe decir que las capacidades
coordinativas alcanzan un punto elevado en estas etapas gracias a los impulsos motores que

se producen rapidamente a través del juego.

Teniendo en cuenta la manera de vida actual y las medidas adoptadas frente a un
pasado como fue la pandemia del COVID-19, todas las personas tuvieron que adaptarse a
un cambio brutal de vida. Convirtiéndose en un desafio a enfrentar para poder resistir

diversos parametros en las actividades técnicas, fisicas y deportivas. Especificamente los



entrenadores deportivos y los deportistas apreciaron una situacion de distanciamiento e
interrupcion de una planificacion de entrenamiento deportivo y de la propia practica de

actividades fisicas por el confinamiento desde su domicilio.
ANTECEDENTES

Dentro de la investigacion se realiza diversos procesos practicos en el cual los
pequerios deportistas deben desarrollaran los diferentes medios de entrenamiento con balon
para desarrollar los fundamentos técnicos del futbol relacionando con las capacidades de
entrenamiento del mismo deporte para adquirir las diferentes destrezas y habilidades para

una especializacion temprana dentro del ambito futbolistico.

Segun; (Mejia Baez, 2018), determina sobre el “Estudio de los medios de entrenamiento
con balon, para mejorar el desarrollo de la resistencia aerobica en los nifios de la categoria
sub 12 de las escuelas formativas de fatbol de la ciudad de Tulcan en el afio 2018, en el que
explica sobre la importancia de la practica deportiva a través de los medios de entrenamiento
con baldn para desarrollar ciertas cualidades de los nifios en la practica del futbol, siendo
necesarios la aplicacion de procesos adecuados para fomentar bases en la mejora de

habilidades y destrezas en su formacion.

Segun; (Arroyo Caicedo , 2012), determina sobre “La iniciacion deportiva y su
incidencia en el desarrollo de los fundamentos del futbol en las categorias sub 8 y sub 10 de
la academia Jonathan Arroyo de la ciudad de Latacunga”, que se fundamenta en la
adquisicion de beneficios gracias a las caracteristicas o cualidades de los nifios de categorias
infantiles para realizar una aplicacion de guias practicas a través de procesos en el cual se
utilizan los medios de entrenamiento con balén para desarrollar el rendimiento técnico del

futbol en los nifios.

Segun; (Sanmartin Cruz, 2015), determina sobre la “Preparacion técnica en el futbol y
los adolescentes” en el cual va dirigido hacia los fundamentos técnicos a través de procesos
en el cual, advierte la adecuada preparacion y aprovechando las caracteristicas de los nifios

en etapas iniciales para su evolucion en el rendimiento deportivo de los infantes.

Segun; (Chuquimarca Buendia & Aviles Plazas , 2012) determinan sobre el “Estudio de
los medios de entrenamiento con balén que utilizan los entrenadores para la ensefianza de

los fundamentos técnicos del futbol en la liga barrial San Luis de la ciudad de Otavalo en el



afio 2012. Propuesta alternativa”, determina que los medios de entrenamiento son el conjunto
de actividades que realizan los jugadores para alcanzar los objetivos previstos en la

planificacion.

Segun; (Cafiadas y otros, 2011) determina sobre “analisis de los medios de
entrenamiento y la influencia de un programa formativo para el entrenador. Un estudio de
caso”, refiriéndose a que, el entrenamiento deportivo debe suponer una situacion en la que
el jugador aprenda, desarrolle, perfeccione las habilidades y destrezas propias de cada
deporte considerando las caracteristicas e intereses de la edad y etapa formativa de los

jugadores.

OBJETIVOS

Objetivo General:

Desarrollar medios de entrenamiento con bal6n para fortalecer los fundamentos
técnicos del futbol en categoria de 10 a 12 afios de la Escuela de Futbol Chavitos parroquia

Gonzélez Suéarez, periodo 2022.

Objetivos Especificos:

1. Comprender los diferentes conocimientos que poseen los entrenadores acerca de los
medios de entrenamientos para desarrollar los fundamentos técnicos del futbol en la
categoria de 10 a 12 afios de la Escuela de Futbol Chavitos parroquia Gonzélez
Suarez, periodo 2022.

2. Diagnosticar el nivel de incidencia en la aplicacion en los fundamentos técnicos del
futbol en la categoria de 10 a 12 afios de la Escuela de Futbol Chavitos parroquia
Gonzélez Suéarez, periodo 2022.

3. Proponer un programa con medios de entrenamiento con bal6én para desarrollar los
fundamentos técnicos del futbol en la Escuela Chavitos de la categoria 10 a 12 afios
de la Escuela de Futbol Chavitos parroquia Gonzélez Suérez, periodo 2022.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION
¢Qué nivel de conocimiento que poseen los entrenadores acerca de los medios de
entrenamientos para desarrollar los fundamentos técnicos del futbol en la categoria de 10 a

12 afios de la Escuela de Futbol Chavitos parroquia Gonzalez Suarez, periodo 2022?77

¢ Cudl es la incidencia de la aplicacion de los fundamentos técnicos del futbol en la
categoria de 10 a 12 afios de la Escuela de Futbol Chavitos parroquia de Gonzéalez Suérez,
periodo 20227



¢De qué manera se proporcionara alternativas con medios de entrenamiento con
balon para mejorar los fundamentos del futbol de la categoria 10 a 12 afios de la Escuela de

Futbol Chavitos parroquia Gonzéalez Suérez, periodo 20227



CAPITULO I
1. MARCO TEORICO

La técnica engloba la amplia gama de destrezas y habilidades necesarias para
dominar el baldn, incluso en las situaciones mas cruciales del juego, con el fin de asegurar
la posesion del balén en su camino hacia la porteria contraria. No hay otro deporte que
requiera tanto movimiento como el fatbol. Cuanto mas fuerte es el contraataque, mas
exigentes son las habilidades para sostener el balon. (Comisién Nacional de Cultura Fisica
y Deporte [CONADE], Asociacion Nacional de Universidades en Estudios Cientificos sobe
Futbol [AMUECFUT], s.f.)

La técnica deportiva se basa en el conjunto de reglas y protocolos para poder lograr
un objetivo determinado y actividades dadas, y es semejante a la evolucion del aprendizaje
del sistema motor, que implicara una correcta ejecucion motriz, partiendo desde un modelo
ideal del gestor técnico del futbol para el dominio del balén que va adherido al rendimiento
de calidad. Para ellos también es de gran necesidad las capacidades condicionales, las cuales

facilitan la evolucion de las habilidades técnicas del futbol.

La iniciacion deportiva es el pilar fundamental para la adquisicion del conocimiento
y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, siendo esta muy ligada a las instituciones
escolares quienes son los encargados de implantar actividades variadas, y posteriormente
adherirse a la especializacion en escuelas deportivas. Teniendo en cuenta motivar la
continuidad de la practica deportiva de los infantes sin exponerlos de una manera arriesgada

al fracaso futuro.
1.1  Medios de entrenamiento con balén.

Segun (Escudero Ferrer & Palao Andrés, 2004 ), explica que son los “Medios técnicos
individuales utilizados por los jugadores. Se registraron las acciones técnicas individuales
por las que un equipo recupera la posesion del balén, y las diferentes acciones técnicas
individuales realizadas por los jugadores durante el desarrollo y finalizacion de las acciones
técnicas colectivas.” Estos medios son utilizados directamente para realizar acciones
técnicas ofensivas y defensivas en bienestar del equipo, siendo estas individuales y
colectivas, son ejecutadas cuando se tiene la posesién del balén y frente a las situaciones de

juego dentro de un entrenamiento o en la competencia.



Los medios de entrenamiento en el fatbol se pueden referir a los diferentes
procedimientos para adquirir una técnica adecuada y que esté orientada a resolver
situaciones que exigen dentro de la practica del futbol y son cualidades basicas para valorar
el desempefio de los jugadores. Por estas razones dentro de la practica del futbol existen unas
acciones comunes pero que son acciones trascendentales e instintivas, o que varian entre

ellas por diversas acciones de ejecucion se podrian denominar medios.

Para ellos es importante cuantificar los componentes de un gesto 0 movimiento
técnico, de esta manera se podra obtener mejores resultados en el rendimiento deportivo del
nifio y se podréa visualizar cudles son sus fallos y poder dirigirnos especificamente a la causa

de desacierto corporal que posea el nifio, para su posterior mejoramiento del mismo.

Dentro de los diferentes procesos evolutivos que se rigen en los entrenamientos,
existen caracteristicas distintas en los nifios, tales como, bioldgicas, pedagdgicas o
psicoldgicas que dependen de estas para que el entrenamiento sea eficaz y acertado. Lo cual
se tiene la necesidad de implementar acciones que sirven para incrementar el desarrollo
técnico de los nifios dentro de las etapas deportivas que ayudan en la organizacion de

contenidos dirigidos a la practica del futbol y su desarrollo de la técnica.

Los medios de entrenamiento incluyen todos los instrumentos y medidas Utiles para
desarrollar el programa de entrenamiento. Distinguimos entre medios de entrenamiento de
tipo organizativo, material e informativo. Los medios de entrenamiento se utilizan siempre

en funcién de los contenidos, permitiendo la puesta en préactica de éstos. (Weineck J. , 2005)

Teniendo en cuenta que los medios son procesos Utiles que se aplican para desarrollar
los fundamentos técnicos del futbol, se puede decir que para simplificar estas actividades se
puede utilizar materiales adaptadas a la necesidad que se quiere mejorar, siendo estas de gran
ayudad debido a la facilidad y el desglosamiento se realiza al momento de la ensefianza

especifica de un gesto técnico en especial.

Los medios de entrenamiento con balén mantienen una forma de buscar caminos,
maneras o procesos de utilizar los recursos ya sean practicos, tedricos y materiales adaptados
con la finalidad de que se cumplan con los objetivos trazados inicialmente, de tal manera
que se los realice de manera sistematica y dosificada, pudiendo obtener una transferencia del

ejercicio positiva de la técnica o las cualidades funcionales de las actividades ejecutadas.



111 Rondos

Se trata de un juego de mantenimiento y posesion del baldn cuyo objetivo suele ser
la conservacion del balon mediante pases y recepciones (Martinez Cabrera & Barrero
2010). EIl rondo es una etiqueta establecida a una posesion de balén en un espacio muy
reducido. Los rondos son medios delimitados que permiten la posesién del balén de uno a
varios jugadores en un espacio muy reducido. En fatbol tienen su caracteristica principal que
es la de se caracterizan por sus diferentes beneficios hacia los deportistas no solo a nivel
técnico, sino en la ayuda del rendimiento de aspectos fisicos y tacticos segln sea el objetivo

de la sesién de entrenamiento.

Por otro lado, el rondo tiene una ventaja de incidir en el rendimiento del deportista
en la creacion de habitos adecuados que ayudan en el juego rapido y el desarrollo del pase
de primera intencidn, provocando que el futbolista tome decisiones rapidas y acertadas en la
consecucion del juego. El juego del rondo en el fatbol, con sus distintas variables, nos
permitird ir evolucionando en contenidos y dificultad a lo largo del desarrollo evolutivo del

joven deportista (Sotelo, s.f.).
1.1.3.1 Rondos Tradicionales

Utilizados para iniciar un calentamiento previo a la sesion. Este ejercicio se utiliza
para introducir al jugador mental y fisicamente en el entrenamiento (Chamarro, 2020). Este
tipo de rondos ayudan el entrar en calor corporal y en la concentracion en funcion a las
actividades que se realizara, a su vez el futbolista asimilara las acciones posibles y

desarrollara movimientos y desplazamientos adecuados en el juego real.
2.1.3.1 Rondos con pivotes

Busca mantener la posesion del balon mientras se juega intentando superar una linea
de presion (Fernandez, 2022). Estos rondos se trabaja con jugadores que trabajan por fuera
y una dentro del rondo, permitiendo que los jugadores busquen la manera de crear
conexiones seguidas entre todo el grupo que posee el balon de tal manera que puedan romper

la presion del rival a través del esfuerzo fisico y la consecucion de pases entre ellos.
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3.1.3.1 Rondos Combinados

Con este ejercicio se intenta que los jugadores puedan ir del ataque a la defensa y
viceversa en forma rapida (Fernandez, 2022). Estos rondos se refieren a el traslado o cambio
de zonas tratando de contrarrestar la presion del rival y su accionar fisico, impidiendo que
adversario pueda tomar el dominio del balén. A la vez de desarrollar aspectos ofensivos y

defensivos de los jugadores participantes.
4.1.3.1 Rondos con espacio libre

Utilizados para mantener la movilidad con y sin balén de todos los jugadores,
fomentando los demarques de apoyo realizando desplazamientos continuos (Chamarro,
2020). Como su nombre lo indica es una manera de permitir que los jugadores busquen una
zona donde permita dar un flujo de balon sin la presencia o presion del rival. Ocasionando
el dominio de balon durante tiempo prolongados a travées de la movilidad y los envios de
baldn acertados.

1.1.2 Futbol Reducido

Aunque en comparacion con el juego real del futbol, la puesta en practica de este tipo
de tareas supone la intervencion de menos jugadores, una superficie de juego mas pequefa
y la adaptacion de algunas reglas de intervencion, esto es suficiente para recrear episodios
parciales como los que se dan en algunas situaciones del partido once contra once. (Sanchez
y otros, 2014)

El futbol reducido es la practica de juego en donde los futbolistas pueden asimilar y
adaptarse a una situacion real de juego, ya que se tratan de situaciones motrices en las que
se enfrentan entre equipos en un espacio delimitado con un numero especifico de jugadores,
y llevar a cabo varias pautas a seguir permitiendo el progreso de las acciones técnicas y

tacticas tanto grupales como individuales.

Son enfrentamientos grupales; que tienen como caracteristica las fases del juego
donde se llevan a cabo confrontaciones en un espacio compartido con una participacion y
permanente de los futbolistas que conforman ambos equipos. (Otélvaro & Valencia, 2021).
Siendo de gran importancia para efectuar la diversidad del ejercicio y brindar un mayor

dinamismo en la su practica para la optimizacion de habilidades de los jugadores, ya que
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permitird que los futbolistas realicen desplazamiento, enfrentamientos, y habilidades

técnicas que facilitan el trabajo colectivo y el desarrollo de este.
1.1.2.1 El nimero de participantes

Para que un el juego reducido tenga un mayor desarrollo colectivo es conveniente el
numero de participantes que van a intervenir en esta practica, a quienes se le atribuye una
indicacion con objetivos especificos a trabajar para tener un grado de dificultad en su
desarrollo al momento de realizar este ejercicio, este futbol reducido se lo puede realizar por

parejas, equipos o con la presencia de un comodin quien ayudara en la posesion del balén.

e lgualdad numérica

La igualdad numérica trata de equiparar el mismo nimero de jugadores dentro de
acciones de juego, en el cual se busca la permanencia de bal6n por los participantes que
mejor pueden realizar acciones de posesion de balén. Cuando el niumero de jugadores es

mayor, se realizan mas pases largos y golpeos de cabeza. (Abad Robles y otros, 2019)

e Desigualdad numérica

Esta hace referencia a la cantidad mayor que un equipo posee en la formacion o
accion de juego sea en ataque o en defensa, para permitir la creacion de espacios o
conexiones de juego colectivo, o a su vez de impedir el mismo. La superioridad numérica es
aquella ventaja que se da cuando en un espacio del terreno, hay mas jugadores de nuestro
equipo que del rival y por lo tanto dominamos por zona. (AFOPRO, 2021)

1.1.3 Entrenamiento Técnico

La técnica en el futbol se refiere a la serie de habilidades y destrezas individuales de
cada jugador para realizar acciones de control, pase, conduccion o remates. Siendo esta
esencial para el dominio y control total de situaciones de juego en el campo, ya que permite
que los jugadores manipulen de una manera eficaz y precisa para poder superar a los rivales.
En el fatbol, la técnica debe estar totalmente estabilizada siendo, al mismo tiempo, dindmica,
variable y, por consiguiente, estrechamente ligada a la tactica. (Portugal, 2000)

Segun; (Portugal, 2000), el jugador tiene que ser capaz de dominar balén con todas

aquellas acciones intrinsecas al propio desarrollo de un partido de futbol y que estén
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permitidas, claro esta, por el reglamento. Esa es una técnica. En el aprendizaje y
perfeccionamiento de la misma podemos a abstraernos del juego, pero en su estabilizacion
debemos aplicarla al mismo, sino entrenariamos malabarismos. El cual a través de la practica
regular ayudara en mejorar la habilidad y confianza para poder recrear esas acciones en
encuentros oficiales, permitiendo de esta manera se desequilibrante al momento de su

ejecucion ayudando al juego colectivo y en el dominio del esférico durante el juego.
1.1.3.1 Fundamentos técnicos defensivos

Son todas aquellas acciones tacticas y estratégicas que puede desarrollar un equipo
cuando no se encuentra en posesion del balon (Cadena Catafia, 2017). Este principio
defensivo trata de la intervencion directa con la finalidad de recuperar rapidamente el bal6n
y a su vez de destruir o neutralizar jugadas de ataque de los rivales en el cual los movimientos

colectivos son cruciales para impedir llegadas peligrosas hacia la porteria se defiende.

e Interceptacion

Esta es una accion defensiva que permite adelantarse a un pase dirigido a un receptor
rival, en el cual recupera la posesion del balén evitando que el rival continde con la misma,
provocando el control del esférico. Es la accion que realiza el jugador que defiende,
impidiendo que el balon lanzado por el adversario llegue a su destino, cortando o desviando

su trayectoria. (Pérez , 2013)

e Marcacion

Este tipo de acciones permiten controlar o disminuir el movimiento del rival para la
recuperacion del balon, o a su vez de impedir la trayectoria de este. Segun; (Pérez , 2013),
manifiesta que son aquellas acciones que se realizan los jugadores de un equipo respecto a

sus adversarios cuando estos se encuentran en posesion del balon.

e Juegos con la cabeza

Este tipo de accion asimila un despeje con la cabeza y son mas frecuentes cuando el
esférico tiene una trayectoria elevada provocando este contacto, esto evita un ataque rival

directo.
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e Movimientos defensivos

Segun; (AFOPRO, 2019), su objetivo es estar mas cerrados para evitar una primera
progresion tan facil. Son acciones defensivas que ayudan a disuadir las acciones de su rival,

con la finalidad de condicionar una supuesta situacion de creacion en ataque.

e Blogueo Corporal

Segun; (Tagliaferri, s.f.), significa una disputa, forcejeo o lucha para obtener o para
mantener el baldn que puede estar en poder rival, dividido o en poder propio. Esta se asemeja
en una acciéon de forcejeo en la lucha de la obtencion del balon con el objetivo de

desequilibrar al adversario y facilitar el robo de balon o mantener la posesion del esférico.
1.1.3.2 Fundamentos técnicos ofensivos

Son todas aquellas acciones tacticas estratégicas que puede desarrollar un equipo
cuando se encuentra en posicion del balon. (Cadena Catafia, 2017). Esta busca avanzar
agresivamente hacia el arco rival de una forma elaborada con la sucesion de pases, destrezas
individuales o envios largos que sobre pasan la zona central del campo que permiten vulnerar

la zona defensiva del rival.

e Control

Segun; (Carrillo Fernandez, 2021), el control sera practicamente la primera accién
del jugador a la hora de recibir el balon. El control es muy importante para la posesion del
balébn durante un encuentro, mejorando un rendimiento colectivo e individual en
dependencia de las situaciones y necesidades del juego, provocando alivio y ciertas pausas

para continuar con la creacion de jugadas rapidas.

e Dominio

Segun; (Herrera Mena , 2013), el dominio es una continuidad del manejo del balon
dindmico por el terreno de juego para desarrollar la conduccion optima en beneficio de un
resultado colectivo en la accion técnica. Es una labor béasica del futbol en el cual un futbolista
logra obtener una habilidad para controlar el balon y darle una direccion a su disposicion.
Buscando mantener un domino total del bal6n o por un tiempo prolongado.
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e Pase

(Herrera Mena , 2013), define a el pase como la accién técnica que permite
establecer una relacion entre dos o mas componentes de un equipo mediante la transmision
del balon por un toque. Es una accion técnica basica que permite combinar el balon
sucesivamente para crear conexiones entre jugadores, la cual favorece en la mantencién del
baldn si estos son precisos en su envid y avanzar aceleradamente hacia la porteria del equipo

rival para la consecucion de situaciones peligrosas de gol.

e Finalizacién

Segun; (Herrera Mena , 2013), consiste en todo envio consciente de balén sobre la
porteria contraria. Estas son acciones de juego ofensivo en donde un futbolista genera una
situacion de gol o peligro en la porteria rival a través de remates y tiros direccionados al
arco, ejecutandolas de manera répida y con mucha habilidad individual los jugadores en su

accionar.
1.1.4 Entrenamiento Téactico

La tactica aplicada al futbol hace referencia a todas aquellas acciones de ataque y
defensa que se pueden realizar para sorprender o contrarrestar a los adversarios en el

transcurso de los partidos con el balon en juego. (Maneiro, 2022)

El entrenamiento tactico en el futbol trata sobre las diferentes maneras de ensefiar y
desarrollar estrategias que ayudan en el rendimiento al momento de un encuentro deportivo
dentro del campo de juego. Esto implica que los futbolistas puedan asimilar y comprender
las acciones de juego referente a sus sistemas y tacticas, el saber donde ubicarse, las acciones
grupales que requieren ciertos movimientos y la responsabilidad individual. Por lo tanto,
todo esto comprende un objetivo como se quiere y debe jugar en el desarrollo colectivo en

situaciones reales de juego para la consecucion de logros.

Por otro lado la tactica se refiere también al conjunto de movimientos concretos en
jugadas que deben realizar los futbolistas para dar un continuo desarrollo en encuentro
deportivo, siendo estas que se puedan dar durante el desarrollo del partido en la ejecucion
de acciones ofensivas y defensivas repeliendo el proceder del rival y cortando su

peligrosidad en ataque, de la misma manera en consecuencia a las situaciones con balén
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parado, que busca la manera de hacer dafio al rival a través de estrategias asimiladas
previamente antes del encuentro. Ademas, para aumentar un rendimiento estratégico se
puede llegar a realizar analisis de cotejos anteriores que posibilitan tener un conocimiento
de la tactica que aplica el rival, siendo esto una manera de concentracién mental sobre tipos

de jugadas que pueden realizar dentro del cotejo.
1.1.4.1 Sin balon

e Coberturas

Es estar en situacion de ayudar a un compariero que puede ser desbordado por el
adversario. (Rodriguez Coello , 2019). Al ser un principio tactico defensivo, son acciones
que disminuye una accion de ataque, generando una ayuda cuando un jugador es desbordado
y el mas cercano cubre la posicion de su compafiero al marcar para concluir en una

superioridad numeérica.

e Pressing

El que marca o sale a bloquear o a interceptar al que tiene la pelota, es apoyado y
sostenido en la zona de juego por otros jugadores que tratan de impedir el pase o su salida,
acortando la distancia, limitando los espacios y listos para intervenir rapidamente si es
rebasado el que sali6 a marcar. (Dimattia, 2003). Se trata de una accion individual o en
conjunto que busca perseguir o achicar espacios para no dejar evolucionar el juego del
contrario para recuperar el balén, el cual requiere de inteligencia para realizarlo en un
momento propicio con un gran despliegue fisico y perseverancia para dar una continuidad a
la presion y dominar situaciones cambiantes que provocan los jugadores rivales en el

movimiento del balén por sus diferentes zonas.

e Permuta

Es una accion tactica, donde un jugador en posicion defensiva cuando es desbordado
por un jugador rival hace lo posible en ocupar el lugar que es dejado por un comparfiero que
sale en su ayuda al encuentro del adversario. (Ledn Lépez, 2021). Estas son acciones
defensivas que cuando un jugador es superado este busca rapidamente regresar y tomar la
posicion de su compafiero que sale en su ayuda, es decir cubre la posicion de su compafiero
momentaneamente, generando de esta manera el equilibrio y conservar la base defensiva

para evitar pases entre lineas.
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e Repliegue

Son aquellos movimientos de retroceso que realizan los jugadores de un equipo que
perdio la posesion del baldn en su accidn ofensiva, volviendo lo méas rapidamente posible a
las zonas o misiones encomendadas por el entrenador, con el fin primordial de organizar su
defensa de la forma mas adecuada. (Pérez , 2013). Los repliegues son actos defensivos de
retroceso al momento exacto cuando se pierde la posesidn del baldn en ataque, siendo esta
transicion de desorden defensivo se va acoplando nuevamente para replegar a sus posiciones

y estar preparados para el ataque rival
1.1.4.2 Con balén
Fundamento tactico defensivo

e Despeje

Segun; (Balada Soler, 2019), el despeje s una accion técnica que permite resolver
con la maxima eficacia una situacién comprometida cerca de la propia porteria alejando el
balon lejos de donde se encuentra con cualquier superficie de contacto legal. Este aspecto es
especificamente un golpeo de balén que permite alejarlo de su porteria o zona de defensa
evitando asi que el rival pueda crear acciones de peligro. Generalmente este es una decision

rapida del futbolista considerando un contraataque o mantener seguro el arco.
Fundamento tactico ofensivo

e Tiroagol

(Pérez Rodriguez, 2012), afirma que el tiro a gol es una accion de golpear la pelota
hacia la porteria contraria con la intencidn de realizar un gol. Al ejecutar un tiro correcto al
arco el jugador emplea correctamente la superficie del pie que accionara el tiro y verificar la
trayectoria del baldn, todo esto para ser determinante y poder terminar con una accion

positiva de gol.

e Fintas

Segun; (Delaz Traba y otros, 2012), menciona que las fintas tienen como propoésito
provocar una reaccion falsa del contrario, que este se anticipe a un movimiento que solo esta
simulado y no llega a realizarse en realidad. La finta es un mecanismo principal en el engafio

del rival, siendo una accién de habilidad individual que permite desbordar y superar a los
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adversarios. Siendo un complemento del futbolista que ayuda en el desequilibrio y poner en

ventaja sobre el contrincante.

e Relevos

Segun; (Entrenadores de Futbol, 2011) dicen que el relevo es la accion técnica de la
transmision del baldn en que hay cambio de poseedor y de iniciativa organizativa, dando la
responsabilidad y funciones al nuevo poseedor. Estas acciones se refieren a una iniciativa de
juego entre compafieros donde un jugador debe percibir y adelantarse a dicha ejecucion para
dar una continuidad a la creacion de espacios y conexiones consecutivas sin perder la

posesion del balon.

e Cambios de juego

Consistentes en pases o0 envios largos, medios o cortos, que suponen un cambio de
trayectoria y direccion del balon, en las que se persigue enviarlo a zonas alejadas de la
situacion actual del juego (Futbolpedia, s.f.). esta es una accidn tactica ofensiva que se basa
en el cambio de trayectoria del balon a una zona donde no existe mucha presion contraria a
través de pases largos, controles orientados o la consecucion de pases o pared, posibilitando

la creacion de espacios para siguientes jugadas de peligro.
1.2 Fundamentos Técnicos del Futbol

Para; (Vazquez Folgueira, 1981), la técnica es “Es el conjunto de gestos automaticos que
se dan como respuesta ante cualquier estimulo, en lucha contra el espacio-tiempo,

adecuada al puesto especifico”. (p.15)

Segun los autores; (Casal & Arda, 2003), determina que “La técnica a sido considerada
como el elemento fundamental y basico en la configuracion de la accion de juego de los
deportes de equipo, siendo por lo tanto el elemanto que primero habia que conocer y

dominar para la practica de estos deportes”. (p.25)

Sin embargo, de las definiciones anteriores se puede resumir que; la técnica son todos
los movimientos o acciones que realiza un jugador de futbol durante una competicién, con
0 sin balon, y estas acciones se realizan para controlar el baldn incluso mientras el esferico
esta siendo controlado. Para dirigir y controlar el balon durante largos periodos de tiempo y

superar al contrario a traves de varias acciones de juego.
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La fundamentacion técnica se puede referir también al aprendizaje motor de los
deportistas que inician en la practica del futbol, en el cual siempre se implica una ejecucion
correcta de movimientos y gestos técnicos, para ello es necesario seguir acciones progresivas
de entrenamiento para su evolucidn técnica para asi llegar a una eficacia del rendimiento
técnico del futbolista, esto se logra Unicamente al estructurar y organizar actividades en
relacion la etapa evolutiva y las necesidades del nifio, que se encuentra condicionada a las

capacidades coordinativas.

Se debe tener en cuenta que la evolucion de la técnica en los nifios es una etapa de
optimizar una fase inicial del futbol, esto no significa que alcanzara un fin deseado, pero, si
podra marcar significativamente el comienzo de un proceso muy importante en la vida
deportiva del nifio. Ya que para ello se necesita de ciertas capacidades adicionales para poder
cumplir dicho fin, la cual siempre debe estar acorde a las etapas de desarrollo del nifio dentro

de su formacidn deportiva.

La técnica del futbol es de gran importancia, debido al desequilibrio que puede
formar al momento de un partido y para mantener una posesion del balon el mayor tiempo
posible, a la vez de realizar un sin nimero de pases entre compafieros para ponerse en
ventaja, lo cual para conseguir realizar estas acciones se necesita de una preparacion en el
cual se desarrolla el gesto técnico, control, pase, golpeo, remates, dribleo, conduccion y

remates con las partes del cuerpo que permite el reglamento del futbol.
1.2.1 Fundamento Técnico del Golpeo

La técnica del golpeo es un parte de la técnica que permite impulsar el bal6n de una
manera direccionada segun sea la necesidad del deportista. “El toque de baldn se define
como el lanzamiento o la direccion que se le da al balén conscientemente con alguna parte
del pie.” (Rivas, 2013, pag. 24). Es decir que, el toque del baldn se produce a través de un
contacto fisico brusco que aporta de velocidad y altura al balén sea para acciones de ataque

0 conectarse entre jugadores del mismo equipo mediante toques simultaneos.

Las superficies de contacto del balén pueden estar adaptadas a las condiciones de
juego, sean estos a ras de piso, media altura, o elevados. En donde el jugador puede ejecutar
acciones naturales del pie como el empeine, borde interno y externo, o a su vez la cabeza.

También acciones circunstanciales que se provienen de una situacion de juego siendo estos
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el muslo, pecho, punta del pie, cabeza. Todos estos van a cumplir un objetivo en comdn de

resolver situaciones importantes del juego, tanto, defensivo como ofensivo.
e EITiro

Se refiere a una accion especifica del futbol, llamada también chutar, en la que un
jugador envia el bal6n hacia la porteria contraria con el fin de anotar puntos ventajosos, sea
levantando el pie en el aire o en un juego movil, en el que el jugador utiliza la superficie

adecuada de contacto del pie para ejecutar la maniobra.
e Conel Pie

Borde interno: Este tipo de golpeo de balén es el mas utilizado por los jugadores,
esto se debe a su mayor superficie de contacto que facilita su ejecucion, aporta de seguridad
en los pases, y el manejo preciso para resolver diferentes situaciones de juego. Esta accién
se la puede realizar a baldén parado, en el trascurso del juego, y dependiendo de las

circunstancias que se presenta dentro del campo de juego.

Borde externo: Golpear el balon con esta parte del pie brinda de una confianza de
enlazar pases con sus compafieros de equipo, pero no provee de una velocidad del bal6n en
distancias grandes, por lo es recomendable solo utilizar esta zona para lanzamientos de tiros

seguros y cortos.

Empeine: Esta parte del pie es comUnmente utilizada para crear trayectorias de tiros
largos o potentes. Esta es un area que provee de velocidad de disparo, tiros de grandes
distancias, precision de hacia donde quiere direccionar el balon y potencia o fuerza de tiro.

e Con la Cabeza

El cabeceo es una técnica individual del deportista para aplicar una fuerza al balon
en cualquier zona de contacto con la cabeza. Siendo este un recurso de gran importancia para
los futbolistas en situaciones, tanto defensivos para evitar que el balén se acerque a nuestra

porteria, como ofensivos para contraatacar o buscar marcar un gol y ponernos en ventaja.
1.2.2 Fundamento Técnico del Pase.

El pase es el acto técnico que te permite establecer una relaciéon y comprension de

los deportistas, siendo esta una fase inicial del juego colectivo en el futbol, conscientemente,
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entre dos 0 mas jugadores del mismo equipo, realizando acciones de ceder el balén a un
compafiero para mantener un dominio total o por un tiempo prolongado esta accién técnica
dentro del campo de futbol. (Velez, 2009, pag. 64)

El deportista que ejecuta el pase debe tener en cuenta la precision y la fuerza con la
cual se realiza el envio la pelota, debido a que de esta manera el futbolista que recibe el pase
pueda controlarlo facilmente o jugarlo rapidamente. El pase dependiendo a el ritmo de juego
se lo debe llevarlo a cabo en el momento adecuado, e incluso adaptarlo, es decir, jugarlo
hacia adelante cuando nuestro compafiero aln estad en movimiento. Este tipo de fundamento
no siempre tiene es controlado o ejecutado como un pase al pie, mas bien dependiendo a la

situacion de juego este puede salir en su blsqueda.
Por la superficie de contacto

e Borde Interno: es la parte mas utilizada, debido a su mayor superficie de contacto,
para la préctica de un correcto envio del balon. Esta parte del pie es la que da mayor
precision y control al realizar el gesto técnico del pase. Para ejecutar un pase exitoso,
es importante girar las caderas hacia la direccion en la que pretendes patear el balén
y golpear por el centro del balon.

e Borde Externo: este tipo de pase es mucho mas complejo por la postura a la que se
debe acoger un jugador, se utiliza por lo general cuando se quiere doblar un pase a
un compafiero o hacia el area, Ademas, este pase puede ser Gtil cuando quieres
golpear la pelota de forma inesperada o hacer un pase sorpresa sin tener que girar el
cuerpo para golpear la pelota con la parte interna del pie.

e Empeine: este pase se utiliza para pasar el balon a un compafiero que se encuentra a
una larga distancia y también para utilizarlo en pases filtrados, al hacerlo, la pelota

viajara directamente al ritmo del jugador objetivo sin necesidad de seguirlo.
Por su distancia

e Pases Cortos: naturalmente son pases que no implica mucha fuerza, y son llevados a
cabo para transportar rapidamente el balon en una direccion conveniente del equipo,
la parte que mas se utiliza para este pase es con el borne interno del pie.

e Segun; (Regodon, 2010), afirma que los pases cortos, en lineas generales, son flojos,

rasos y muy precisos, y suelen hacerse en la direccidn que convengay con el interior

del pie. (pag. 5)
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e Pases Largos: para este tipo de pase se utiliza mucho el empeine, debido a que son
pases de mucha distancia y se requiere de mucha fuerza. Comdnmente, son pases
precisos al pie o en profundidad hacia adelante en el que su compariero no necesita

de un control.
Por su Altura

e Pase Alto: se utiliza para sobrepasar a uno o varios contrincantes que se interponen
entre el jugador que posee el balén y su compafiero al que nos dirigimos,
normalmente se lo realiza en pases largos, necesitando el empeine.

e Pase a Media Altura: generalmente el pase a media altura tiene una elevacion no
superior a el pecho de la persona y se usa a conveniencia de la situacion de juego. La
superficie de contacto es el borde interno del pie y en ocasiones el empeine.

e Pase a Ras de Piso: es un pase por el cual el balén siempre tiene un recorrido por el
terreno de juego o hierva, este es mucho mas preciso y evitar que el jugador contrario
reciba el esférico, por lo general son pases cortos y rapidos con el borde interno del
pie.

1.2.3 Fundamento Técnico de Recepcion.

La recepcion es una parte integral y necesaria de la técnica del fatbol, refiriéndose a
la accion de amortiguar y controlar el baldn a través del contacto fisico con aquellas partes
del cuerpo permitidas por las reglas del juego. Se clasifican en recursos naturales y recursos
situacionales. (Peitersen, 2003), nos dice que la recepcion es “El arte de recibir
correctamente el balén reside en amortiguar de forma eléstica la parte del cuerpo hacia la
que se dirige el balon. La recepcion del balén puede responder a dos objetivos diferentes”.
(p.49). Esta accion de control del balon dependera de distintos aspectos como, la altura de la
circunferencia, la trayectoria del balon y la superficie de contacto que se utilizara para

realizar el control.

Cabe decir que la recepcion también viene siendo un arma del jugador, ya que, si se
lo hace de una manera correcta y direccionada, es mucho mas sencillo controlar y dirigir las
acciones del equipo rival en beneficio de nuestro equipo, ya que las acciones y
desplazamiento se vuelven mucho mas efectivas al momento de una accién ofensiva, pero
también nos ayuda a poder prever de un ataque del equipo contrario y frenar diferentes

acciones de juego, siendo una de ellas la anticipacion del baldn.



22

Recursos Naturales de la Recepcion

Con el Pie: Hay varias posibilidades para recibir y controlar el balon con el pie, ya
que las partes que se pueden utilizar para realizar gestos de futbol son diferentes, y
dependientes de la situacion que se presente en su practica. Las superficies de
contacto mas utilizadas por los jugadores son el borde interno y el empeine.

Con el Pecho: Este control se utiliza cominmente cuando el balon se encuentra aéreo
o rebotes elevados. Se puede decir que existe dos tipos de recepciones del balén con
el pecho, una es estatica o seca que se la ejecuta cuando no existe presion por parte
del contrario o una accion seguida de juego. Por otra parte, la recepcion orientada es
cuando se crea una opcién de juego seguida en direccion hacia donde disponga el
jugador. (Rivas, 2013)

Con el Muslo: Este tipo de control se usa con mas frecuencia porque es similar a un
control de pecho y tiene una superficie de contacto que permite una recepcion

comoda y conveniente segun sea la trayectoria del balon.

Recursos circunstanciales de la recepcion

Este tipo de gestos técnicos 0 acciones no son tan utilizadas, pero a su vez forman parte

del control del bal6n, siendo importantes en situaciones derivadas del juego, tales como:

a)

b)

d)

el abdomen cuando el balén se acerca rebotando o a una altura media altura directo
al jugador,

otro es la cabeza frontal que se utiliza cuando existe un balén a una altura
considerable siendo esta una de las mas dificiles de todas,

el borde externo se usa cuando el jugador desea controlar el balon y realizar otra
jugada de cambio de sentido

por Ultimo, la planta del pie que esta técnica requiere de mucho tiempo, pero es
beneficiosa porque se usa cuando la pelota toca el suelo por delante del plano lateral

del cuerpo, por lo que necesita esta zona del pie para detener o recibir la pelota.

Interceptacion o Anticipacion

La intercepcion es una accion con un fin técnico-defensiva individual, en el cual

consiste en interrumpir el recorrido del esférico que es enviado d por un jugador contrario;

esta es ejecutada siempre sobre la pelota, y es mas utilizada por los defensas, pero a su vez
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no se deja de lado también que el resto de los jugadores lo hace, ya que si funciona con un
jugador que esta atacando puede provocar una accién de gol. Para realizar una buena
interceptacion, es necesario la toma de decisiones, siendo esta la més acertada, una rapida

vision de la trayectoria del balon, y una excelente fuerza y agilidad corporal.
1.2.4 Fundamento Técnico de la Conduccion

La conduccion es un elemento técnico necesario en el juego individual, “La
conduccion se concibe como la accién técnica que consiste en transportar el balon de zona
una zona a otra del campo utilizando diferentes partes del pie realizando togues sucesivos y
manteniendo el control sobre el balon.” (Magdiel Yulexis Palomino Mendoza, Manuel
Enrique Cedefio Martinez, Elionar Manuel Cedefio Martinez, 2016, pag. 146), siendo esta
una accion esencial dentro de la practica del futbol, ya que es un fundamento que permite al
deportista moverse y desplazarse con el balén de un lado a otro, pero todo esto debe ser
progresivo y teniendo en cuenta la situacién de juego presente, de tal manera, el nifio debe
saber cuando y como hacer la conduccion, evitando de la misma manera una ejecucion

excesiva de la misma, para tener una continuidad del dominio del esférico.

Dentro de la conduccion se puede encontrar diferentes caracteristicas al momento de
ejecutarla, una de ellas es la velocidad a la que se desplaza el deportista siendo esta lenta o
rapida dependiendo si el jugador tiene o no una marca del oponente, también se puede decir
que se opta por una conduccion sencilla, que son desplazamientos fundamentalmente hacia
adelante, atras, laterales, o de un grado de dificultad superior como, regates, dribling, que
son précticamente para eludir la marca de un rival. Pero que todas ellas son primordiales a

la hora de préactica del futbol
Recursos Naturales de la conduccion

e Borde interno: Esta parte del pie se la utiliza para correcciones en la conduccién con
la parte externa, es decir, para ejecutar cambios de direcciones inadecuados en el
traslado del bal6n. Esta es una accion de una duracién corta ya que Su uso es mas
complicado para los desplazamientos

e Borde externo: Al ejecutar la conduccion, este accionar es el mas efectivo y comodo
que utilizan los jugadores, gracias a que es mucho mas eficaz al realizar un

desplazamiento hacia adelante. El pie de contacto debe disminuir su rigidez para



24

impulsar el baldn ligeramente en desplazamientos hacia el frente o en disposicion del
deportista.

e Conduccion con la planta del pie: Cuando se emplea esta superficie de contacto,
concede al jugador para que pueda proteger el balon sobre la marca del contrario, y
también permitird salir jugando en cualquier direccion, este tipo de conduccién puede

ser en linea recta, pero por lo general esta es de manera lateral.
Recursos Circunstanciales de la conduccion

Cuando un deportista realiza la accion de conducciéon con balon, puede venir
dependiendo de ciertos factores que condicionan un buen accionar del mismo. No obstante,
la conduccion en algunos casos puede ser distinguirse segun la procedencia del balén, siendo
este lineal, en curva, con giros, en desplazamientos zigzag, a su vez de que puede depender
de la presencia de un jugador contrario, pudiendo ser dorsal, lateral, frontal y una ejecucién

sin oponentes.
Dribling

Segun (Mejia, 2017), explica que el dribling es un “Fundamento técnico individual
que busca a través de la habilidad en el dominio del balon en carrera; sortear, eludir
o evitar al adversario con el fin de llegar al arco rival o en algunos casos con el

objetivo de no perder la posesion del balon.” (p.34).

Siendo una de las habilidades mas desequilibrantes a la hora de practicar el uno
contra uno, por el mismo motivo de engafiar y superar una marca rival a través de acciones
de dominio total del esférico. (Mejia Garcia, 2017, pag. 34). A la vez de convertirse en un
fundamento técnico individual latente en el deportista que busca a través de una destreza
natural del nifio para sortear el dominio del bal6n en circunstancias imprevistas, ejecutando
con el esférico carreras rapidas de desplazamiento, intentando apartarse y eludir al

contendiente, sin perder la posesion de la pelota.
1.3 Categorias infantiles de 10 y 12

En esta edad los deportistas deben pasar por una serie de pasos o etapas, desde la
exposicion inicial al deporte y la orientacion hasta llegar a un alto grado de experiencia en
la practica del fatbol. Establecer estas fases significa que puede planificar su trabajo con el

jugador paso a paso, de manera consistente y en tiempo suficiente, sin apresurarse y saltarse
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los pasos necesarios para el entrenamiento técnico de los nifios. Creemos que el
conocimiento e investigacion de estas fases es muy importante para enfocar el trabajo y

desarrollar una buena ejecucion de la técnica deportiva. (Arroyo Caicedo , 2012)

Los entrenadores deben conocer a todos sus entrenados en todas sus cualidades
deportivas, como, capacidades coordinativas y capacidades fisicas, para poder obtener un
aumento en el rendimiento en los entrenamientos, aprovechando las caracteristicas de las
etapas evolutivas del nifio para mejorar ciertas habilidades y fundamentos técnicos
especificos del futbol, de tal manera que al darse una competencia puedan rendir de forma

adecuada y eficaz.

Para preparacion técnica, los nifios deben aprender técnicas de movimiento global
deportivo. Para la preparacion fisica, facilitara el desarrollo del rendimiento deportivo,
como, la resistencia, fuerza, agilidad, equilibrio, velocidad, de una manera general.
Hablando de preparacién mental, conoceran las ideas centrales y objetivos del futbol y las
reglas del juego. Por ultimo, aprende a trabajar en equipo, educarse a través del esfuerzo y

busca lograr el desarrollo de la alegria de manera cognitiva.

Obviamente toda esta iniciacion de realizar sin perder de vista el desarrollo de los
objetivos de la etapa, como lo es, el desarrollo de varios patrones de coordinacion.
Familiaricese con los elementos mas diversos y desarrolle un pensamiento estratégico
general. En esta fase los nifios deben practicar todos los deportes que puedan o tengan a su

alcance para generar una multilateralidad y sea mas facil adaptarse a futuros procesos.
1.3.1 Etapa de Formacion Deportiva Multilateral

Dentro de la multilateralidad del infante es importante conocer que el desarrollo
motriz es la caracteristica esencial y que es desarrollada dentro de estas primeras etapas de
formacion de los nifios, en donde una practica diferenciada y variada serd necesaria para el
que el deportista adopte nuevos gestos y movimientos adecuados en la practica deportiva,
siendo esta primordial para que los nifios no sufran una especializacién prematura en un solo
deporte. (Rojas, 2014)

Segun; (Ferrandiz Vindel & Orden Guitierrez, 2011), se manifiesta sobre:
“Un trabajo multilateral es aquel que pretende una condicion fisica general, con la

que el sujeto consiga un desarrollo arménico y compensado”.
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Esta etapa se presentan diferentes caracteristicas en los nifios las cuales van a tener
una gran capacidad de movimientos de manera global, en la que no permite guardar gestos
exactos, por lo que no tiene precision al accionar. Al encontrarse en una fase de
perfeccionamiento, lo primordial es impulsar la practica deportiva, pero de una manera
global en la cual el nifio pueda aprender diferentes acciones de una manera general o global,
que a la vez puede desarrollar diferentes capacidades fisicas a través de entrenamientos

sistematicos.

De esta manera sera mucho mas facil para los nifios trabajar en el gesto técnicos del
futbol, es importante practicar de forma multilateral, es decir, mejorar las habilidades del
futbol en los diferentes perfiles que posee un deportista, tanto, izquierdo como derecho. Ya
que en las diferentes circunstancias de juego es adecuado que todos los deportistas
manipulen y dominar la variedad de recursos técnico, para un accionar de una manera

correcta en situaciones complejas que se presentan dentro de la practica deportiva.

Cuando el nifio practica muchas disciplinas deportivas, mucho mejor serd las
experiencias motrices que acumulara dentro de esta etapa, de tal motivo, aumentaran las
posibilidades de que el deportista pueda aprender acciones especificas de un deporte en
especial, facilitando el desarrollo técnico en actividades fundamentadas en los objetivos que

se trate dentro de un entrenamiento en una edad avanzada.
1.3.2 Desarrollo Motor

El desarrollo motor se caracteriza por desarrollarse en las edades de entre 6 a 10 afios
en las que se practica muchas actividades, una intensa y prolongada accién motriz, un
continuo movimiento, siendo este mucha mas controlado y diferenciado, siendo muy
diferente a una edad anterior. Desde entonces, hemos continuado desarrollandonos en
términos de precision y durabilidad. Los juegos en equipo y las competiciones organizadas
son la préctica mas habitual entre los nifios de esta etapa.

En algunos deportistas aparece una mejora casi total del equilibrio motor, y en otros
se inicia este proceso caracteristico cuando comienza la pubertad que va a plasmar cambios
morfoldgicos como resultado de la actividad hormonal que se produce en el nifio en su
desarrollo, asi como por imitacién o también por prueba-error y libertad de movimiento. Esta

progresion tiene poco que ver con escenarios, facilitadores u obstaculos. En cualquier caso,
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como muestra la evidencia, las actitudes de crianza brindan la oportunidad de aprender

habilidades motoras mas rapido de lo normal, dependiendo de la edad. (Altozano, s.f.)

Por lo tanto, es muy importante apoyar este proceso natural que obtiene el nifio en su
practica deportiva a través de ese tiempo. De lo contrario, existe el riesgo de perder el
potencial de mayor progresion debido a la falta de un desarrollo 6ptimo de las habilidades

motoras basicas.

La préactica y el control de situaciones que pueden afectar el desarrollo motor y la
adquisicion de habilidades motrices se denominan intervenciones y tiene como objetivo
principal evitar retrasos en las habilidades motoras en el cual se medird el progreso en
momentos precisos en los que el nifio puede mejorar en funcion del desarrollo segln en la
etapa que se encuentre el nifio y sus caracteristicas evolutivas presentes en ese momento. El
problema que acata la intervencién y el fortalecimiento de desarrollo motor es averiguar qué
estimulos, en qué proporciones, cuando y como seria en el momento adecuado para su

practica dentro de un deporte especifico.

Dentro de las edades de 9 a 12 afios, se muestra un desarrollo prolongado en los nifios
de ciertas capacidades, que gracias a la ayuda de la escolaridad se puede sacar provecho
dentro de la practica deportiva que marca un claro proceso del rendimiento del nifio. De esta
manera el infante puede conseguir buen nivel coordinativo general de todo su cuerpo, que
los determina a tener un desarrollo motor adaptado, conjuntamente con otras cualidades

psicofisicas para optimizar su forma variada de la actividad deportiva. (Aguilar y otros, s.f.)

Una coordinacion desarrollada desde nifios parte a ser en un requisito previo para
aprender, mejorar, estabilizar, variar y practicar la motricidad y habilidades futbolisticas, la
técnica motriz y la correcta aplicacion y uso un proceso de ensefianza de los fundamentos
técnicos del futbol. Para muchos nifios que tienen un entrenamiento continuo y ha practicado
este tipo de actividades que lo ayudaron en la mejora de estas cualidades, es notable su
rendimiento coordinativo y mucho mas elevado en comparacién a los demas nifios. Todo
esto en relacion con la ejercitacion temprana de las capacidades motoras basicas, que
facilitan la accion efectiva de diferentes gestos 0 movimientos con solvencia y rapidez dentro

de la préctica deportiva.

La introduccién deportiva a través de juegos y ejercicios adaptados y de

entrenamientos debe ser amplia en el sentido de conocer muchas y muy variadas actividades
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y deportes. El amplio proceso de la practica que tiene el nifio dentro de los fundamentos de
la técnica y situaciones diferentes hard que los deportistas tengan un conocimiento muy
extenso sobre los movimientos y de acciones motoras que mejoraran el rendimiento
deportivo. Ciertos deportes que son basicos para facilitar los diferentes gestos que posee el
nifio es el atletismo y la gimnasia, ya que estos deportes poseen movimientos,
desplazamientos y requieren de una técnica Unica, que se utilizan cominmente al realizar un
entrenamiento, deberan estar presentes estas etapas del nifio por el alto valor formativo que

contienen en su desarrollo. (Saenz & Gutierrez, 2007)
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CAPITULO I

1. MATERIALES Y METODOS
2.1 Tipo de Investigacion

Este disefio de investigacion es cuantitativo con un enfoque descriptivo que nos
ayudara en la adquisicion de informacion de datos mediante la aplicacion de un instrumento
como la encuesta, ficha de observacidn inicial y posterior la final, sobre las caracteristicas y
habilidades técnicas, para posteriormente obtener los resultados de los deportistas
implicados dentro de la investigacion. Segun; (Barbosa Moreno y otros, 2020). La
investigacion cuantitativa “se centra en el analisis de datos numéricos que permitan evaluar
el fendmeno de estudio, para poder realizar interpretaciones de la causa que originan el
problema con propdsito de dar soporte de forma mesurable a las conclusiones elaboradas a

partir del resultado.
2.1.1 Investigacion Descriptiva

Este tipo de investigacion sirvid para detallar y describir con exactitud la incidencia de
medios de entrenamiento con baldn para mejorar el fundamento técnico y de qué manera
podremos interpretar y analizar para su correcta presentacion. Es la descripcion, registro,
analisis e interpretacion, mediante analisis. En la investigacion descriptiva se trabaja sobre

la realidad de los hechos y su correcta interpretacion. (Daen, 2011)
2.1.2 Investigacion Bibliogréafica

La investigacion bibliogréfica ayudo en la busqueda y recopilacion de informacion
valida y confiable tales como: libros, revistas cientificas, articulos cientificos, bibliotecas
virtuales, etc. Segun; (Méndez Rodriguez & Astudillo Moya, 2008) dice que, la
investigacion bibliografica es un proceso mediante el cual recopilamos conceptos con el
propdsito de obtener un conocimiento sistematizado. El objetivo es procesar los escritos

principales de un tema particular.
2.1.3 Investigacion de Campo

La de campo o investigacion directa es la que se efectia en el lugar y tiempo en que
ocurren los fendmenos objeto de estudio. Segun; (Arias , 2012) afirma que, la investigacién

de campo es aquella que consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos
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investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o
controlar variable alguna, es decir, el investigador obtiene la informacion, pero no altera las

condiciones existentes.

2.2 Métodos de Investigacion
2.2.1 Método Analitico

Dicho método sirve para llevar a cabo las diferentes técnicas e instrumentos de
investigacion, para posterior a ello analizarlos y dar una valoracion para de esta manera
poder comparar ciertos resultados de todo el proceso inicial hasta el final. (Moguel, 2005)
afirma que, en este método se distinguen los elementos de un fendmeno y se proceden a

revisar cada uno de ellos por separado.
2.2.2 Método Sintético

Este método es el fruto de analizar toda la investigacion para dar un razonamiento ideal,
llegando a las conclusiones que dan valides de los elementos importantes de la
documentacion y a las recomendaciones que se podria sumar para dar un mayor realce a
dicho trabajo investigativo. (Andrés, 2017) Establece mentalmente la unién o combinacion
de las partes previamente analizadas y posibilita descubrir relaciones y caracteristicas
generales entre los elementos de la realidad.

2.2.3 Método Deductivo

A través del presente método se pudo analizar el tema y objetivos en general de la
investigacion para llegar a comprender los hechos particulares. (José, 2012) Afirma que el
método deductivo es el camino logico para buscar la solucion a los problemas que nos

planteamos.
2.2.4 Meétodo Inductivo

Este enfoque ayuda mucho con la adopcion y comprension de ideas generales, es decir
comenzar a observar cuestiones especificas para llegar a una conclusién y comenzar con el
proceso Y la estructura de la investigacion. Segun; (Ernesto, 2005) determina que, el método
inductivo es un proceso en el que, a partir del estudio de casos particulares, se obtienen

conclusiones o leyes universales que explican o relacionan los fendmenos estudiados.
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2.3 Técnicas o Instrumentos de Investigacion

2.3.1 Sustento teorico

Segun; (Hernandez Sampieri y otros, 2014), la ficha de observacion se refiere a un método
de recoleccion de datos consiste en el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un conjunto de categorias y
subcategorias. Mediante este instrumento se podra observar el desempefio de los nifios de la

categoria de 10 a 12 afios en la practica consecutiva de los fundamentos técnicos del futbol.

2.3.2 Ficha de Observacion Inicial

Se implemento una ficha de observacion inicial, la cual se observo una postura
técnica insuficiente al realizar los ejercicios propuestos para evaluar el estado técnico en el

que se encuentran los nifios de la Escuela de Futbol Chavitos.

2.3.3 Ficha de Observacion Final

Se aplico una ficha de observacion final, por consiguiente, compararlos con los
resultados iniciales y conocer los aspectos positivos logrados luego de la aplicacién de los

diversos ejercicios para desarrollar la base técnica de los nifios.

2.3.4 Encuestas

Se aplico las encuestas para saber el grado de conocimiento que poseen los
entrenadores y la incidencia con la que aplican los medios de entrenamiento con balon para

el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol y su constante perfeccionamiento.
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Suarez de la categoria de 10 a 12 afios.

Por sus superficies de contacto

Objetivo de diagnostico Variables Indicadores Técnicas Fuentes de informacion
Comprender los diferentes | Medios de entrenamiento | Rondos tradicionales, Encuesta Entrenadores de la Escuela de
conocimientos que poseen los Rondos con pivotes Fatbol Chavitos de la parroquia de
entrenadores acerca de los medios de Rondos combinados Gonzalez Suarez
entrenamientos para desarrollar los Rondos con espacio libre
fundamentos técnicos del futbol de la El nimero de jugadores
Escuela de Fatbol Chavitos de la Igualdad numérica
parroquia Gonzélez Suérez Desigualdad numérica

Interceptacion

Marcacion

Juegos de cabeza

Movimientos defensivos

Blogueo corporal

Control

Dominio

Pase

Finalizacion

Cobertura

Pressing

Permuta

Repliegue

Despeje

Tiro a gol

Fintas

Relevos

Cambios de juego
Diagnosticar y valorar el nivel técnico de | Fundamentos técnicos del | El tiro Ficha de Deportistas de la Escuela de Futbol
los deportistas de la Escuela de Futbol | futbol Superficies del pie Observacion Inicial | Chavitos de la parroquia de
Chavitos de la parroquia de Gonzélez Cabeceo Gonzélez Suarez de la categoria de

10 a 12 afios
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Por su distancia

Por su altura

Con el pie

Con el pecho

Con el muslo

Recursos circunstanciales de la
recepcion

Interceptacion o anticipacion

Borde interno

Borde externo

Planta del pie

Recursos circunstanciales de la
conduccidn

Dribling

Ficha de
Observacion Final

Conocer las caracteristicas de acuerdo con
el desarrollo evolutivo de los infantes

Categorias de 10 a 12

Etapa de formacion deportiva
multilateral

Desarrollo motor

Capacidades coordinativas y
movilidad
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2.5 Preguntas de investigacion y/o hipotesis

¢Qué nivel de conocimiento que poseen los entrenadores acerca de los medios de
entrenamientos para desarrollar los fundamentos técnicos del futbol en la categoria de 10 a 12
afios de la Escuela de Futbol Chavitos parroquia Gonzalez Suarez, periodo 2022?77

¢Cudl es la incidencia de la aplicacién de los fundamentos técnicos del futbol en la
categoria de 10 a 12 afios de la Escuela de Futbol Chavitos parroquia de Gonzalez Suérez,
periodo 20227

¢De qué manera se proporcionara alternativas con medios de entrenamiento con balon
para mejorar los fundamentos del futbol de la categoria 10 a 12 afios de la Escuela de Fatbol
Chavitos parroguia Gonzalez Suérez, periodo 20227

2.6 Participantes
2.6.1 Poblacion

La poblacién con la que se trabajé para realizar la investigacion estéa constituida por 23
alumnos de la Escuela de Futbol Chavitos de la parroquia de Gonzélez Suarez, quienes

participaron con mucho entusiasmo y ayudaron para resolver dicho problema de investigacion.

2.7 Procedimiento y Plan de andlisis de datos

Primeramente, se aplico las encuestas a los diferentes entrenadores para saber el nivel
de conocimiento que poseen sobre los medios de entrenamiento con baldn y la incidencia de
esta, para después aplicar la ficha de observacion inicial, con la finalidad de recolectar
informacion y conocer el nivel técnico que poseen los participantes de la investigacion y de
esta manera, mediante el programa de SPSS, facilitar la interpretacion de los datos obtenidos
y de esta manera valorar los resultados de cada uno de los participantes. A continuacién, se
aplico la ficha de observacion final, esta por otro lado sirvié para comparar los resultados
anteriores y poder conocer el desarrollo que obtuvieron durante el transcurso de la
investigacion, lo cual permitira a través del programa de SPSS verificar los resultados y evaluar

la condicion técnica final de los participantes que intervinieron en la investigacion.

Posterior, se desarrolld las actividades y ejercicios de aplicacion en el desarrollo de los
fundamentos técnicos de los nifios a traveés de una aplicaciéon digital conocida como

TacticalPad, que ayudo en la creacién animada de las diferentes actividades, diagramas y
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ejercicios que se ejecutd dentro de la propuesta, facilitando de esta manera que los ejercicios
aplicados se observen claramente y de una manera simple de aprendizaje para todas aquellas
personas que deseen conocer qué tipo de instruccién se puedo realizar.

Por ultimo, se utilizé la plataforma digital de WIX, que sirvi en la creacién de una
pagina web y a su vez de publicacion de las animaciones e imagenes con sus respectivas
descripciones en el navegador de internet, la cual permitird obtener un cdédigo QR, mismo que
se utilizo en la propuesta para que se pueda visualizar de una mejor manera los ejercicios

creados en animacion y sea mas llamativa su presentacion.
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CAPITULO I
4. RESULTADOSY DISCUCION
4.1 Resultados de la Encuesta
s ¢(USTED CREE QUE EXISTE UNA INCIDENCIA DE LOS ENTRENADORES
DEPORTIVOS SOBRE MEDIOS DE ENTRENAMIENTO CON BALON EN EL
FUTBOL?

Tabla 1. Incidencia de entrenadores deportivos sobre medios de entrenamiento con balon

Recuento

¢ Usted cree que existe una incidencia Conocimiento total
de los entrenadores deportivos sobre  Un desconocimiento total

medios de entrenamiento con balén  No existe incidencia

o o w o

en el futbol? Si existe incidencia

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores.

Interpretacion

Con respecto a los resultados obtenidos de la encuesta se puede observar que existe un
desconocimiento de los entrenadores deportivos sobre los medios de entrenamiento con balén,
por tal motivo es primordial estar instruido para el desarrollo de actividades sobre los medios

de entrenamiento con balon para el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol.

< ¢(CONSIDERA USTED QUE LA ENSENANZA DEL ENTRENAMIENTO DE
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL ES IMPORTANTE PARA
LOS NINOS EN LAS EDADES COMPRENDIDAS DE 11 A 12 ANOS?

Tabla 2. Importancia de la ensefianza del entrenamiento sobre los fundamentos técnicos
del futbol

Recuento

¢ Considera usted que la ensefianza del Es solo entrenamiento
entrenamiento de los fundamentos técnicos Nada Importante

del futbol es importante para los nifios en Poco Importante

w o o o

las edades comprendidas de 11 a 12 afos? vy |mportante

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores.

Interpretacion
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De los entrenadores de la Escuela de Futbol Chavitos que fueron encuestados considera
que la ensefianza del entrenamiento de los fundamentos técnicos del futbol es muy importante
para los nifios en las edades comprendidas de 11 a 12 afios, por tal razon es esencial mantener
una préactica constante sobre los fundamentos técnicos del fatbol para el perfeccionamiento del

gesto técnico de los nifios.

% ;CONOCE USTED ACERCA DE LOS MEDIOS DE ENTRENAMIENTO CON
BALON?

Tabla 3. Conoce acerca de los medios de entrenamiento con balén

Recuento
¢, Conoce usted acerca de los medios de Nada 1
entrenamiento con balén? Poco 2
Mucho 0

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores.

Interpretacion

De los entrenadores de la Escuela de Futbol Chavitos que fueron encuestados acerca de
los medios de entrenamiento con balon, muestra un nivel de conocimiento insuficiente sobre
los medios de entrenamiento con balon, por tal razon es importante instruirse en el

conocimiento sobre dicho tema.

< ¢CONOCE SOBRE LOS MEDIOS DE ENTRENAMIENTO CON BALON
(SENALE)?

Tabla 4. Conoce sobre los medios de entrenamiento con balon

Recuento

¢ Conoce sobre los medios de rondos

entrenamiento con balén (sefiale)? Futbol reducido
Partidos de entrenamiento
Técnica individual

Entrenamiento técnico

L, O |k O O

Circuitos técnicos individuales

o

Entrenamiento tactico
Circuitos funcionales 0

Circuitos técnicos colectivos 0
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Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores.

Interpretacion

Con respecto a los resultados obtenidos de la encuesta sobre el conocimiento de los
medios de entrenamiento con baldn se puede observar que los entrenadores sefialaron las
opciones de rondos, técnica individual y circuitos técnicos individuales, por tal motivo se
recomienda indagar en la investigacion para adquirir un mayor conocimiento sobre los medios

de entrenamiento con balon.

% ¢(CONOCE LOS TIPOS DE RONDOS QUE MEJORAN EL ASPECTO
TECNICO DE LOS NINOS?

Tabla 5. Tipos de rondos

Recuento

¢ Conoce los tipos de rondos que mejoran  Rondos Colectivos

el aspecto técnico de los nifios? Rondos con espacio libre
Rondos tradicionales
Rondos por grupos
Rondos combinados
Rondos simples

Rondos con pivot

o |k P O Pk O O o

Rondos fisicos

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores.

Interpretacion

De los entrenadores de la Escuela de Futbol Chavitos que fueron encuestados sobre el
conocimiento de los tipos de rondos que mejoran el aspecto técnico de los nifios, se muestra
que los entrenadores sefialaron entre las opciones los rondos por grupos, simples y con pivot,
dando a notar el insuficiente conocimiento acerca de los rondos para el mejoramiento de la

técnica del futbol.
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% ¢(CONSIDERA QUE EL FUTBOL REDUCIDO CREA UNA MAYOR
ASIMILACION A SITUACIONES DE FUTBOL REAL?

Tabla 6. Futbol reducido

Recuento
¢ Considera que el futbol reducido  Totalmente en desacuerdo 0
crea una mayor asimilacion a En desacuerdo 0
situaciones de fatbol real? Indeciso 2
De acuerdo 1
Totalmente de acuerdo 0

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores.

Interpretacion

Con respecto a los resultados obtenidos de la encuesta acerca de que el futbol reducido
crea una mayor asimilacion a situaciones de futbol real, se observa que los entrenadores se
encuentran en una posicion de indecision, por tal razon es necesario estar instruido para el
desarrollo de actividades sobre los medios de entrenamiento con balén para el desarrollo de los

fundamentos técnicos del futbol.

< ¢(CREE USTED QUE LA DESIGUALDAD NUMERICA DIFICULTA EL
RENDIMIENTO EN EL FUTBOL REDUCIDO?

Tabla 7. La desigualdad numérica dificulta el rendimiento den el futbol reducido

Recuento
¢,Cree usted que la desigualdad En desacuerdo 1
numérica dificulta el rendimiento en el Indeciso 0
futbol reducido? Totalmente de acuerdo 2

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores.

Interpretacion

Con respecto a los resultados obtenidos de la encuesta, se muestra que los entrenadores
estan de acuerdo a que la desigualdad numérica en el futbol reducido dificulta una mejora en
el aspecto técnico del futbol en los futbolistas, por esta razon es necesario estar instruido para
el desarrollo de actividades sobre los medios de entrenamiento con balon para el desarrollo de
los fundamentos técnicos del futbol.
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< ¢(CONOCE USTED ACERCA DEL ENTRENAMIENTO TECNICO
OFENSIVO Y DEFENSIVO?

Tabla 8. Entrenamiento técnico ofensivo y defensivo

Recuento
¢ Conoce usted acerca del entrenamiento Desconoce 0
técnico ofensivo y defensivo?
y NO 3
Si 0

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores.

Interpretacion

Con respecto a los resultados obtenidos de la encuesta acerca del entrenamiento técnico
ofensivo y defensivo, se observa que los entrenadores no tienen el conocimiento ideal sobre la
técnica defensiva y ofensiva, por tal motivo es primordial estar instruido para el desarrollo de
actividades sobre los medios de entrenamiento con balon para el desarrollo de los fundamentos

técnicos del futbol.
% ¢QUE TIPOS DE ENTRENAMIENTO TECNICO CONOCE (SENALE)

Tabla 9. Tipos de entrenamiento técnico

Recuento

¢, Qué tipos de entrenamiento técnico Control
conoce (sefiale)? Pase
Permuta
Repeticiones
Dominio
Interceptacion
Marcajes
Entrenamiento funcional
Finalizacion

Repliegues

o o o o o o o +» o |+ o

Entrenamiento individualizado

Asimilacion de la técnica 1

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores.

Interpretacion
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Con respecto a los resultados obtenidos de la encuesta acerca de los tipos de
entrenamiento técnico, se observa que los entrenadores sefialaron opciones de pase,
repeticiones y asimilacion de la técnica, tienen un conocimiento insuficiente acerca del tema.
Por tal razén, es importante mantener un aprendizaje constante sobre las nuevas actualizaciones
dentro del futbol.

% ¢(CREE USTED QUE LA PRACTICA FRECUENTE DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL BENEFICIA EN EL RENDIMIENTO
FUTBOLISTICO?

Tabla 10. La préactica frecuente de los fundamentos técnicos del futbol beneficia en el
rendimiento futbolistico

Recuento
¢,Cree usted que la practica frecuente de Desconoce 0
los fundamentos técnicos del futbol No 0
beneficia en el rendimiento futbolistico? g;j 3

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores.

Interpretacion

De los entrenadores de la Escuela de Futbol Chavitos que fueron encuestados sobre la
practica frecuente de los fundamentos técnicos del futbol beneficia en el rendimiento
futbolistico, se muestra que los entrenadores estan de acuerdo que la practica consecutiva de

los fundamentos técnicos del futbol brinda a futuro el mejoramiento de los mismos.

< ¢(USTED CREE QUE LA CONDUCCION DE BALON, PASES, GOLPEO Y
RECEPCION ES IMPORTANTE PRACTICARLOS PARA EL DESARROLLO
DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL?

Tabla 11. Importancia de la préactica de los fundamentos técnicos

Recuento
¢ Usted cree que la conduccion de balén, Nada Importante 0
pases, golpeo y recepcion es importante  Poco Importante 0
practicarlos para el desarrollo de los Muy Importante 3

fundamentos técnicos del futbol?

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores.
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Interpretacion

De los entrenadores de la Escuela de Futbol Chavitos que fueron encuestados acerca de
la importancia de la practica de la conduccion de baldn, pases, golpeo y recepcion para el
desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol, se observa que es de gran importancia
mantener la practica continua de los fundamentos técnicos del fatbol para el mejoramiento del

gesto técnico de los futbolistas.

% (USTED CREE QUE LOS JUEGOS CON LA CABEZA, PRESSING Y
REPLIEGUES SON DISTRACTORES PARA EL DESARROLLO DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL?

Tabla 12. Entrenamiento Tactico

Recuento
¢ Usted cree que los juegos con la cabeza, Desconoce 2
pressing y repliegues son distractores para No 1
el desarrollo de los fundamentos técnicos Si 0

del futbol?

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores.

Interpretacion

De los entrenadores de la Escuela de Futbol Chavitos que fueron encuestados creen que
los juegos con la cabeza, pressing y repliegues son distractores para el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol, se muestra que los entrenadores desconocen del tema, por tal
motivo es recomendable estar instruido para el desarrollo de actividades sobre los medios de

entrenamiento con balon para el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol.
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% ¢(CREE QUE ES IMPORTANTE UN PROGRAMA DE MEDIOS DE
ENTRENAMIENTO CON BALON PARA DESARROLLAR LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL MEDIANTE ACTIVIDADES,
DIAGRAMAS Y CIRCUITOS?

Tabla 13. Es importante un programa de medios de entrenamiento

Recuento
¢,Cree que es importante un Es solo entrenamiento 0
programa de medios de Nada Importante 0
entrenamiento con balon para Poco Importante 1
desarrollar los fundamentos técnicos Muy Importante 2

del futbol mediante actividades,

diagramas y circuitos?

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores.

Interpretacion

De los entrenadores de la Escuela de Futbol Chavitos que fueron encuestados creen que
es importante un programa de medios de entrenamiento con balon para desarrollar los
fundamentos técnicos del futbol mediante actividades, diagramas y circuitos, se observa que
los entrenadores creen que es necesario un programa de medios de entrenamiento con balén

para que sirva de ayuda en el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol.
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4.2 Resultado de la Ficha de observacioén Inicial
«» UTILIZA LAS DISTINTAS SUPERFICIES DEL PIE PARA REALIZAR EL
TIRO

Tabla 14. Fundamento técnico del golpeo item 1

Recuento
Utiliza las distintas EXCELENTE 0
superficies del pie MUy BUENO 0
para realizar el tiro BUENO 12
REGULAR 13

Fuente: Ficha de observacion inicial.
Interpretacion

Con respecto a los resultados obtenidos se puede observar que la mayor parte
de los futbolistas no utiliza las distintas superficies del pie para realizar el tiro
ubicandose el total de evaluados en los indicadores de bueno y regular, siendo estos
niveles bajos dando a conocer que necesitan una mayor practica de este tema para su

pronto desarrollo.

% EFECTUA EL TIRO CON PRECISION. EL BALON SE ORIENTA A LA
PORTERIA

Tabla 15. Fundamento técnico del golpeo item 2

Recuento
Tiro preciso a la EXCELENTE 0
porteria MUY BUENO 0
BUENO 9
REGULAR 16

Fuente: Ficha de observacion inicial.

Interpretacion

Respecto a los resultados obtenidos referente al tema de; efectGa un tiro preciso y
orientado hacia la porteria, se puede observar que todos los evaluados se mantienen en
indicadores de bueno y regular, siendo estos niveles bajos para la edad en la que se encuentran

y comprometiendo a mejorar su rendimiento de una manera significativa.
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< REALIZA EL CABECEO CON PRECISION Y DIRECCION

Tabla 16. Fundamento técnico del golpeo item 3

Recuento
Realiza el cabeceo EXCELENTE 0
con direccién MUY BUENO 0
BUENO 3
REGULAR 22

Fuente: Ficha de observacion inicial.
Interpretacion
Se considera que el total de participantes evaluados no realizan el cabeceo con precision
y direccion al momento de su ejecucion, ubicandose en indicadores de bueno y regular, siendo
este ultimo la gran mayoria. La cual, es de gran importancia buscar la manera de intensificar

este tipo de actividades para un mayor rendimiento.

< ACIERTAEN LA DIRECCION DEL PASE HACIA EL RECEPTOR

Tabla 17. Fundamento técnico del pase item 4

Recuento
Acierta  en la EXCELENTE 0
direccion del pase pMuy BUENO 0
al receptor BUENO 11
REGULAR 14

Fuente: Ficha de observacion inicial.

Interpretacion

Se concluye que los resultados obtenidos con respecto a los deportistas que acierta en
la direccion del pase hacia el receptor tienen ciertas dificultades para su ejecucion,
manteniéndose en marcadores de bueno y regular, respectivamente del total de participantes.
Por lo cual, incentivar estas acciones son necesarias en la practica diaria para potenciar la

técnica de los nifios.
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% UTILIZA AMBAS PIERNAS Y SUS DISTINTAS SUPERFICIES PARA LA
EJECUCION DEL PASE

Tabla 18. Fundamento técnico del pase item 5

Recuento
Utiliza ambas EXCELENTE 0
piernas 'y  sus MUY BUENO 0
superficies para g ENO 0
ejecutar el pase
REGULAR 25

Fuente: Ficha de observacion inicial.

Interpretacion

Referente al tema, utiliza ambas piernas y sus superficies para ejecutar el pase, se puede
apreciar que el total de participantes tienen mucha dificultad en la ejecucion de este gesto
técnico, de tal manera se ubican en el indicador de regular, siendo este el nivel mas bajo.
Provocando la necesidad de desarrollar actividades que permitan su evolucion y permanente

practica.

% COLOCA EL CUERPO ADECUADAMENTE PARA EJECUTAR EL PASE

Tabla 19. Fundamento técnico del pase item 6

Recuento
Coloca el cuerpo EXCELENTE 0
adecuadamente MUY BUENO 0
para realizar el BUENO 19
pase
REGULAR 6

Fuente: Ficha de observacion inicial.

Interpretacion

Se considera que los jugadores evaluados en lo que respecta a colocar el cuerpo
adecuadamente para la ejecucion del pase, en su gran mayoria se mantiene en marcadores de
bueno, y un bajo flujo se ubica en regular. Lo cual, existe la necesidad que los futbolistas
perfeccionen este gesto para un mayor rendimiento, a través de actividades que brinden una

ayuda en su mejoramiento para un accionar adecuado.
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<+ RECEPCIONA Y CONTROLA EL BALON ACERTADAMENTE

Tabla 20. Fundamento técnico de la recepcion item 7

Recuento
Recepciona y EXCELENTE 0
controla el balon puy BUENO 0
acertadamente BUENO 5
REGULAR 23

Fuente: Ficha de observacion inicial.

Interpretacion

Con respecto a tema tratado se muestra que los infantes no ejecutan una recepcién y
control de balén acertadamente, manteniéndose en indicadores de bueno en cantidades bajas y
en regular la gran parte de participantes. Dando a notar la poca practica que se obtienen en los
entrenamientos diarios de este gesto técnico, provocando que los nifios no desarrollen de una

manera correcta estas acciones.

X/
°e

CONTROLA EL BALON CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES DEL PIE

Tabla 21. Fundamento técnico de la recepcion item 8

Recuento
Controla el balon EXCELENTE 0
con las diferentes MUy BUENO 0
superficies del pie BUENO 3
REGULAR 22

Fuente: Ficha de observacion inicial.

Interpretacion

En consonancia con los resultados obtenidos se observa que los participantes no
controlan el balon con las diferentes superficies del pie de una manera adecuada, dando como
resultados, indicadores de bueno y regular, siendo este ultimo la gran mayoria. Evitando que
los futbolistas no puedan dar un flujo de juego normal por la poca incurrencia de la practica de

este tipo de acciones.
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<+ CONTROLA EL BALON CON EL PECHO

Tabla 22. Fundamento técnico de la recepcién item 9

Recuento
Controla con el EXCELENTE 0
pecho MUY BUENO 0
BUENO 0
REGULAR 25

Fuente: Ficha de observacion inicial.

Interpretacion

En el presente tema que trata de realizar un control de balon con el pecho, se muestra
que los participantes no ejecutan correctamente la accion de recepcion, manteniendo un
marcador regular del total de observados. Lo cual, da a conocer la poca practica que se brinda
a este gesto técnico y que es muy necesario al momento de diferentes situaciones de juego se

debe insistir en su mejora.

<+ CONTROLA EL BALON CON EL MUSLO

Tabla 23. Fundamento técnico de la recepcion item 10

Recuento
Controla con el EXCELENTE 0
muslo MUY BUENO 0
BUENO 0
REGULAR 25

Fuente: Ficha de observacion inicial.

Interpretacion

Dentro de este andlisis referente a la ejecucién de un control de baldn con el muslo, los
participantes no tienen un buen accionar lo cual se ubican en un marcador regular, siendo este
el total de observados. Los cual se entiende que no existe un practica continua para incentivar

su desarrollo y de esta manera tener un rendimiento positivo de todos los participantes.
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<+ CONDUCE Y TIENE EL BALON BAJO UN CONTROL TOTAL

Tabla 24. Fundamento técnico de la conduccién item 11

Recuento
Conduce y tiene el EXCELENTE 0
control total del pyuy BUENO 0
celi BUENO 17
REGULAR 8

Fuente: Ficha de observacion inicial.

Interpretacion

Con respecto a los resultados obtenidos, se puede identificar que los participantes en la
gran mayoria no ejecutan una accién adecuada al momento de conducir el balén y tenerlo en
un control total, por lo que se ubican en indicadores de bueno y regular. Entendiendo que no
existe un habito continuo para su perfeccionamiento por lo cual es necesario buscar la manera

de insistir con su evolucion diaria de entrenamiento.

< ESQUIVA DE MANERA EFICAZ LOS OBSTACULOS

Tabla 25. Fundamento técnico de la conduccién item 12

Recuento
Esquiva obstaculos EXCELENTE 0
de manera eficaz  pMyuy BUENO 0
BUENO 15
REGULAR 10

Fuente: Ficha de observacion inicial.

Interpretacion

Con respecto a los resultados en esta evaluacion, se observa que los implicados en su
gran mayoria no pueden esquivar de manera eficaz los obstaculos al ejecutar una conduccién
con baldn, por lo que se posicionan en indicadores de bueno y regular. Dando a conocer que
los jugadores no tienen una estimulo positivo para poder desarrollar esta habilidad técnica

dentro de los entrenamientos.
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< REGATEAEL BALONUTILIZANDO LAS DIFERENTES SUPERFICIES DEL
PIE

Tabla 26. Fundamento técnico de la conduccién item 13

Recuento
Regatea utilizando EXCELENTE 0
las diferentes Uy BUENO 0
superficies del pie BUENO 13
REGULAR 12

Fuente: Ficha de observacion inicial.

Interpretacion

De acuerdo con los datos recopilados en referencia a la ejecucion de un regate de bal6n
utilizando las diferentes superficies del pie, se muestra que los participantes en su gran mayoria
no ejecutan el gesto técnico adecuado, dando como resultados indicadores de bueno y regular.
Entendiendo que se debe mejorar estas acciones de conduccion para tener un rendimiento aun

mayor para diversas situaciones de juego.
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4.3 Resultado de la Ficha de Observacion Final

% UTILIZA LAS DISTINTAS SUPERFICIES DEL PIE PARA REALIZAR EL
TIRO

Tabla 27. Fundamento técnico del golpeo item 1.

Recuento
Utiliza las distintas EXCELENTE 7
superficies del pie MUY BUENO 13
para realizar el tiro BUENO 5
REGULAR 0

Fuente: Ficha de observacion final.

Interpretacion

Con respecto a este andlisis de datos obtenidos, se muestra que los futbolistas que
ejecutan correctamente la accion técnica de utilizar las distintas superficies del pie para realizar
el tiro, por lo cual se ubican en niveles superiores de rendimiento, siendo estas en gran mayoria
indicadores de muy bueno, dando a notar que la préctica de estas actividades conserva un

continuo desarrollo.

<% EFECTUA EL TIRO CON PRECISION. EL BALON SE ORIENTA A LA
PORTERIA

Tabla 28. Fundamento técnico del golpeo item 2

Recuento
Tiro preciso a la EXCELENTE 7
porteria MUY BUENO 13
BUENO 5
REGULAR 0

Fuente: Ficha de observacion final.

Interpretacion

Se muestra que un gran nimero de deportistas con respecto a la accion técnica de
efectuar el tiro con precision. El balon se orienta a la porteria, se encuentran en condiciones
cualitativas favorables que benefician el desarrollo de ciertas habilidades por el bien de un
juego adecuado. Entendiendo que, se impulsa de una manera correcta la practica de este tipo

de gesto técnico dentro de la planificacion de entrenamiento.
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< REALIZA EL CABECEO CON PRECISION Y DIRECCION

Tabla 29. Fundamento técnico del golpeo item 3

Recuento
Tiro preciso a la EXCELENTE 7
porteria MUY BUENO 13
BUENO 5
REGULAR 0

Fuente: Ficha de observacion final.

Interpretacion

Con respecto a los resultados obtenidos referente a la ejecucion del cabeceo con
precision y direccion, se muestra que la gran mayoria de nifios puede realizar correctamente
estas acciones técnicas, ubicandose en indicadores de excelente y muy bueno respectivamente.
Lo cual, da a conocer que existe una practica constante que benefician el desarrollo de estas

acciones técnicas.

< ACIERTAEN LA DIRECCION DEL PASE HACIA EL RECEPTOR

Tabla 30. Fundamento técnico del pase item 4

Recuento
Acierta en la EXCELENTE 12
direccion del pase MUY BUENO 13
al receptor BUENO 0
REGULAR 0

Fuente: Ficha de observacion final.

Interpretacion

En concordancia con los resultados obtenidos referente a la ejecucion de acertar en la
direccién del pase hacia el receptor, se observa que la mayoria de los futbolistas realizan
acciones adecuadas, de esta manera se posicionan en marcadores de excelente y muy bueno,

dando a notar que sus entrenamientos son apropiados en la mejora de este gesto técnico.
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% UTILIZA AMBAS PIERNAS Y SUS DISTINTAS SUPERFICIES PARA LA
EJECUCION DEL PASE

Tabla 31. Fundamento técnico del pase item 5

Recuento
Utiliza ambas EXCELENTE 0
piernas y sus MUY BUENO 20
superficies para BUENO 5
ejecutar el pase REGULAR 0

Fuente: Ficha de observacion final.
Interpretacion
Con respecto a los datos que se obtuvo en el cual los futbolistas utilizan ambas piernas
y sus diferentes superficies para la ejecucién del pase, mostrando condiciones adecuadas en la
realizacidn de esta accion técnica, dando a entender que existe una incidencia en la practica de

ejercicios que implican el desarrollo de este gesto técnico.

Rl

% COLOCA EL CUERPO ADECUADAMENTE PARA EJECUTAR EL PASE

Tabla 32. Fundamento técnico del pase item 6

Recuento
Coloca el cuerpo EXCELENTE 4
adecuadamente MUY BUENO 21
para realizar el BUENO 0
pase REGULAR 0

Fuente: Ficha de observacion final.

Interpretacion

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede mostrar que la mayoria de los
futbolistas tiene condiciones elevadas en la ejecucion de colocar adecuadamente el cuerpo para
realizar el pase, por lo cual se ubican en indicadores de muy bueno y excelente. Deduciendo
que, dentro de las planificaciones de entrenamiento, existe un dominio en la aplicacién de

actividades que ayudan en el desarrollo de estas acciones técnicas.
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<+ RECEPCIONA Y CONTROLA EL BALON ACERTADAMENTE

Tabla 33. Fundamento técnico del pase item 7

Recuento
Recepciona y EXCELENTE 6
contrala el balon MUY BUENO 16
acertadamente BUENO 3
REGULAR 0

Fuente: Ficha de observacion final.
Interpretacion
Con respecto a los resultados obtenidos referente a la ejecucion de la acertada recepcion
y control del bal6n, se observa que los futbolistas evaluados poseen cualidades adecuadas, por
tal motivo se sitdan en indicadores de muy bueno y excelente. Dando a conocer que este

accionar técnico tiene mucha incidencia dentro de la practica del mismo.

<+ CONTROLA EL BALON CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES DEL PIE

Tabla 34. Fundamento técnico de la recepcion item 8

Recuento
Controla el balén EXCELENTE 5
con las diferentes MUY BUENO 18
superficies del pie BUENO 2
REGULAR 0

Fuente: Ficha de observacion final.

Interpretacion

Se concluye que los jugadores controlan el balon con las superficies del pie de una
manera adecuada, lo cual proporciono resultados elevados, siendo estos indicadores de muy
bueno y excelente. Por lo que se da a entender que este tipo de acciones si se las trabaja dentro
de la planificacion diaria de los entrenamientos de los que los nifios desarrollan sus

caracteristicas dentro de dicho tema.
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<+ CONTROLA EL BALON CON EL PECHO

Tabla 35. Fundamento técnico de la recepcion item 9

Recuento
Controla con el EXCELENTE 10
pecho MUY BUENO 8
BUENO 7
REGULAR 0

Fuente: Ficha de observacion final.

Interpretacion
De acuerdo con los resultados obtenidos sobre los jugadores que ejecutan una correcta accion
de controlar el balén con el pecho, se muestra que la gran mayoria de los participantes se
encuentran den indicadores de muy bueno, excelente y bueno. Entendiendo que se a llegado a
obtener un rendimiento técnico considerable a través de la practica de ejercicios que promueven

la optimizacion de estas caracteristicas técnicas.

<+ CONTROLA EL BALON CON EL MUSLO

Tabla 36. Fundamento técnico de la recepcion item 10

Recuento
Controla con el EXCELENTE 3
muslo MUY BUENO 13
BUENO 9
REGULAR 0

Fuente: Ficha de observacion final.

Interpretacion
De acuerdo con los resultados adquiridos sobre la ejecucion de una correcta accion de controlar
el balén con el muslo, se puede observas que la gran mayoria de los jugadores se ubican dentro
de los indicadores de muy bueno, bueno y en un bajo indice se encuentran en excelente. Lo
cual da a entender que logran obtener un rendimiento técnico considerable a través de la

practica de ejercicios que promueven la optimizacion de estas caracteristicas técnicas.
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<+ CONDUCE Y TIENE EL BALON BAJO UN CONTROL TOTAL

Tabla 37. Fundamento técnico de la recepcion item 11

Recuento
Conduce y tiene el EXCELENTE 17
control total del MUY BUENO 8
balon BUENO 0
REGULAR 0

Fuente: Ficha de observacion final.

Interpretacion

Con respecto a los resultados obtenidos sobre la capacidad de conduccién de bal6n bajo
un control total, se muestra que los jugadores tienen la cualidad técnica adecuada al momento
de su ejecucidn, en la cual se posicionan en marcadores de excelente en su gran mayoria 'y muy
bueno. Percibiendo asi, que tienen un constante desarrollo de estas habilidades para mantener

un rendimiento estable.

“+ ESQUIVA DE MANERA EFICAZ LOS OBSTACULOS

Tabla 38. Fundamento técnico de la conduccién item 12

Recuento
Esquiva obstaculos EXCELENTE 8
de manera eficaz MUY BUENO 17
BUENO 0
REGULAR 0

Fuente: Ficha de observacion final.

Interpretacion.

Se concluye que los jugadores evaluados tienen la habilidad necesaria y adecuada para
esquivar de una manera eficaz los obstaculos que se le presenta, lo cual permite ubicarse en
marcadores de excelente y muy bueno. Respectivamente, estas acciones técnicas se logran a
través de la aplicacion de actividades que ayudan a mejorar este fundamento siempre y cuando

sean de una manera consecutiva.
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< REGATEAELBALONUTILIZANDO LAS DIFERENTES SUPERFICIES DEL
PIE

Tabla 39. Fundamento técnico de la conduccién item 13

Recuento
Regatea utilizando EXCELENTE 11
las diferentes MUY BUENO 14
superficies del pie BUENO 0
REGULAR 0

Fuente: Ficha de observacion final.

Interpretacion

Con respecto a los resultados obtenidos sobre el regate del bal6n utilizando las
diferentes superficies del pie, muestra que los jugadores se encuentran en un buen nivel técnico
sobre dicho tema, por lo que se ubican en indicadores de muy bueno y excelente en su totalidad.
Dando a conocer que, se esta realizando actividades que promueven la evolucion de este tipo

de acciones técnicas ayudando al desarrollo del rendimiento técnico de los nifios.
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4.4 Analisis descriptivo final de la evaluacion de la ficha de observacion ambito
inicial- final

4.4.1 Parametros de la Mediana sobre los Indicadores de evaluacion

Indicadores Mediana
Regular 4,00
Bueno 3,00
Muy bueno 2,00
Excelente 1,00

% UTILIZA LAS DISTINTAS SUPERFICIES DEL PIE PARA REALIZAR EL
TIRO

Tabla 40. Descripcion de la evaluacion inicial y final

Informe
Utiliza las distintas
superficies del pie para Utiliza las distintas
realizar el tiro EVA. superficies del pie para
INICIAL realizar el tiro EVA. FINAL
N 25 25
Desv. Desviacion ,510 ,702
Mediana 4,00 2,00

Fuente: Comparacion mediana de la ficha de observacion inicial y final (SPSS).

Anélisis Descriptivo

Con respecto al andlisis final, en la utilizacion de las distintas superficies del pie para
realizar el tiro en la evaluacion inicial se desarrollan en el indicador regular (4,00). Por lo tanto,
se aplica la propuesta y se procede a desarrollar una evaluacion final donde nos determina una
varianza mediana de mejoramiento a muy bueno (2,00); (Lopez & Perez, 2014), se desarrolla
que la técnica y el esfuerzo hacen posibles en los medios del juego de la ejecuciéon del tiro a
puerta con balén en movimiento de los futbolistas; se considera que la propuesta de desarrollo
es importante para el mejoramiento del gesto técnico del tiro con las diferentes superficies.
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% EFECTUA EL TIRO CON PRECISION. EL BALON SE ORIENTA A LA
PORTERIA

Tabla 41. Descripcion de la evaluacién inicial y final

Informe
Tiro preciso a la porteria Tiro preciso a la porteria
EVA. INICIAL EVA. FINAL
N 25 25
Desv. Desviacion ,490 , 702
Mediana 4,00 2,00

Fuente: Comparacion mediana de la ficha de observacion inicial y final (SPSS).

Andlisis Descriptivo

En cuanto al analisis final, sobre efectuar el tiro del balon con precisién y orientacion a
la porteria, en la evaluacién inicial se desenvuelven en el indicador regular (4,00). Por tal
motivo, se aplica la propuesta y se procede a desarrollar una evaluacion final donde nos
determina una varianza mediana de mejora a muy bueno (2,00); (Saltos & Plda, 2021), la falta
de acierto es un problema sobre acciones que son necesarias para conseguir el gol, estas
acciones técnicas son efectivas para lograr el éxito del partido; se estima que la aplicacion de

la propuesta es preponderante para la optimizacion del tiro con precision.

< REALIZA EL CABECEO CON PRECISION Y DIRECCION

Tabla 42. Descripcion de la evaluacién inicial y final

Informe
Realiza el cabeceo con Realiza el cabeceo con
direcciéon EVA. INICIAL direccién EVA. FINAL
N 25 25
Desv. Desviacion 332 577
Mediana 4,00 2,00

Fuente: Comparacion mediana de la ficha de observacion inicial y final (SPSS).

Anélisis Descriptivo
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Al determinar un analisis final, en la realizacidn de un cabeceo preciso y direccionado,
dentro de la evaluacion inicial se desarrollan en el indicador regular (4,00). Por esta razon, se
emplea la propuesta, lo cual es conveniente desarrollar una evaluacion final donde nos
determina una varianza mediana de mejoramiento a muy bueno (2,00); (Bernal & Fernadez ,
2013), esta accion en ocasiones permite resolver situaciones defensivas contrarrestando al
equipo contrario, y en la ofensiva favorece a realizar un buen pase o remate a puerta logrando
con esto una victoria; Entendiendo que a través de la aplicacion del programa de medios de
entrenamiento con balén se llegd a un mejoramiento del gesto técnico del cabeceo con

precision y direccionado.

< ACIERTAEN LA DIRECCION DEL PASE HACIA EL RECEPTOR

Tabla 43. Descripcion de la evaluacion inicial y final

Informe
Acierta en la direccion del ~ Acierta en la direccion del
pase al receptor EVA. pase al receptor EVA.
INICIAL FINAL
N 25 25
Desv. Desviacion ,507 ,510
Mediana 4,00 2,00

Fuente: Comparacion mediana de la ficha de observacion inicial y final (SPSS).

Analisis Descriptivo

Con respecto al anélisis final, en la accion técnica de acertar en la direccion del pase
hacia el receptor en la evaluacion inicial se muestran marcadores de regular (4,00). Por lo tanto,
al aplicar la propuesta se procede a efectuar una evaluacion final que determina una varianza
mediana de desarrollo a muy bueno (2,00); (Herrera , 2008), el pase es, sin duda, el medio o
herramienta mas importante para la obtencion los objetivos del juego del fatbol; entendiendo
que gracias a la aplicacion de la propuesta se adquiri6 un desarrollo sobre el direccionamiento
del pase al receptor.
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% UTILIZA AMBAS PIERNAS Y SUS DISTINTAS SUPERFICIES PARA LA

EJECUCION DEL PASE

Tabla 44. Descripcion de la evaluacion inicial y final

Informe
Utiliza ambas piernas y Utiliza ambas piernas y
sus superficies para sus superficies para
ejecutar el pase EVA. ejecutar el pase EVA.
INICIAL FINAL
N 25 25
Desv. Desviacion ,000 ,408
Mediana 4,00 2,00

Fuente: Comparacion mediana de la ficha de observacion inicial y final (SPSS).

Anélisis Descriptivo

Se concluye que el analisis final, referente a la ejecucién del pase con ambas piernas y

sus diferentes superficies en la evaluacion inicial se muestran en indicadores de regular (4,00).
Por tal motivo, se aplica la propuesta y se desarrolla una evaluacion final en la que se obtiene
una varianza mediana de mejoramiento a muy bueno (2,00); (Castillo y otros, 2004), aumenta
nuestra capacidad de enfrentarnos y de solucionar problemas gracias al dominio de las dos
piernas en las acciones reales de juego; esto se debe gracias al empleo de un programa de

medios de entrenamiento que ayuda el gesto de ser ambidiestro con las distintas superficies del

pie.
% COLOCA EL CUERPO ADECUADAMENTE PARA EJECUTAR EL PASE

Tabla 45. Descripcion de la evaluacién inicial y final

Informe
Coloca el cuerpo Coloca el cuerpo
adecuadamente para adecuadamente para
realizar el pase EVA. realizar el pase EVA.
INICIAL FINAL
N 25 25
Desv. Desviacion 436 374
Mediana 3,00 2,00

Fuente: Comparacion mediana de la ficha de observacion inicial y final (SPSS).
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Analisis Descriptivo

Con respecto al andlisis final, en la ejecucion del gesto técnico de colocar el cuerpo
adecuadamente para realizar el pase, dentro de la evaluacion inicial se muestra indicadores de
bueno (3,00), siendo este el motivo para poner en marca la propuesta y desarrollar una
evaluacion final, que determina una varianza mediana de mejoramiento a muy bueno (2,00);
(Hualpa y otros, 2022), la biomecénica al deporte es un componente esencial en el analisis y
perfeccionamiento del gesto técnico en diversos deportes; esto se debe a la aplicacién de la
propuesta para el desarrollo de la correcta postura del cuerpo para ejecutar el gesto técnico del

pase.

< RECEPCIONA Y CONTROLA EL BALON ACERTADAMENTE

Tabla 46. Descripcion de la evaluacién inicial y final

Informe
Recepciona y contrala el  Recepcionay contrala el
balén acertadamente bal6n acertadamente
EVA. INICIAL EVA. FINAL
N 25 25
Desv. Desviacion 277 ,600
Mediana 4,00 2,00

Fuente: Comparacion mediana de la ficha de observacion inicial y final (SPSS).

Anélisis Descriptivo

Por lo que se refiere al andlisis final, en la capacidad de recepcionar y controlar el balén
acertadamente en la evaluacion inicial los participantes se colocan en indicadores de regular
(4,00). Por lo tanto, se procede a la aplicacion de la propuesta y se desarrolla una evaluacion
final en la cual determina una varianza de mejoramiento a muy bueno (2,00); (Castro y otros,
2022), con la técnica control orientado del baldn tiene la intencidn de querer aplicar un juego
rapido para lograr la menor retenciéon posible del balén; asegurando que a través de la

aplicacion de la propuesta se pudo lograr el mejoramiento de recepcién y control de balén.
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<+ CONTROLA EL BALON CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES DEL PIE

Tabla 47. Descripcion de la evaluacion inicial y final

Informe
Controla el balén con las ~ Controla el balén con las
diferentes superficies del  diferentes superficies del
pie EVA. INICIAL pie EVA. FINAL
N 25 25
Desv. Desviacion ,332 ,526
Mediana 4,00 2,00

Fuente: Comparacion mediana de la ficha de observacion inicial y final (SPSS).

Anélisis Descriptivo

Con respecto al analisis final, sobre la accion técnica de controlar el balén con las
diferentes superficies del pie dentro de la evaluacion inicial se mantienen en indicadores de
regular (4,00), por este motivo, se aplica la propuesta y se efecta una evaluacién final, que
muestra una varianza de desarrollo a muy bueno (2,00); (Carrillo, 2021), el control de balén es
una parte relevante para el correcto desarrollo de un deportista; considerando que, la incidencia
de la puesta en préactica de la propuesta ayudo en el desarrollo de las acciones técnicas de

control de balon con las diferentes superficies del pie.

<+ CONTROLA EL BALON CON EL PECHO

Tabla 48. Descripcion de la evaluacion inicial y final

Informe
Controla con el pecho Controla con el pecho
EVA. INICIAL EVA. FINAL
N 25 25
Desv. Desviacion ,000 ,833
Mediana 4,00 2,00

Fuente: Comparacion mediana de la ficha de observacion inicial y final (SPSS).

Anélisis Descriptivo

De acuerdo con los datos obtenidos de analisis final, en la habilidad necesaria para
controlar el balén con el pecho en la evaluacidn inicial los participantes permanecen en
marcadores de regular (4,00). Lo cual, al aplica la propuesta y se procede a desarrollar una
evaluacion final que nos determina una varianza de mejoramiento a muy bueno (2,00);

(Chuquimarca y otros, 2022) un jugador debe ser capaz de receptar el balon con velocidad para



63

dar una eficacia en soluciones al enfrentar las diferentes situaciones de juego; evidenciando

una mejora visible del control de balon con el pecho.

<+ CONTROLA EL BALON CON EL MUSLO

Tabla 49. Descripcion de la evaluacién inicial y final

Informe
Controla con el muslo Controla con el muslo
EVA. INICIAL EVA. FINAL
N 25 25
Desv. Desviacion ,000 ,663
Mediana 4,00 2,00

Fuente: Comparacion mediana de la ficha de observacion inicial y final (SPSS).

Analisis Descriptivo

Se considera que el andlisis final, sobre el control de baldn con el muslo en la evaluacién
inicial muestra indicadores de regular (4,00). Por tal motivo, se emplea la propuesta y una
evaluacion final en la cual determina una varianza de desarrollo a muy bueno (2,00); (Marcet,
2021), el muslo es un buen recurso siempre que realices bien el gesto técnico de amortiguacion
que te permita jugarlo con velocidad; considerando que la insistencia y aplicacion de la
propuesta permitio perfeccionar el gesto técnico del control de baldn con el muslo.
CONDUCE Y TIENE EL BALON BAJO UN CONTROL TOTAL

X/
°e

Tabla 50. Descripcion de la evaluacion inicial y final

Informe
Conduce y tiene el control  Conduce y tiene el control
total del balén EVA. total del balén EVA.
INICIAL FINAL
N 25 25
Desv. Desviacion 476 476
Mediana 3,00 1,00

Fuente: Comparacion mediana de la ficha de observacion inicial y final (SPSS).
Anélisis Descriptivo
Con respecto al andlisis, sobre la conduccion para mantener un control total del bal6n
en la evaluacién inicial muestra indicadores de bueno (3,00). Por tal razén, se aplica la
propuesta y se desarrolla una evaluacion final mostrando indicadores de excelente (1,00); (Mis
entrenamientos de futbol.com, s.f.) se consigue el buen manejo del balén. De esta forma se

logra seguridad mientras se mantiene la posesion de este, asi como capacidad para llevar a cabo
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acciones posteriores; entendiendo que la aplicacion de la propuesta permitié la evolucion de la

conduccion para tener el control total del balon.

<+ ESQUIVA DE MANERA EFICAZ LOS OBSTACULOS

Tabla 51. Descripcion de la evaluacién inicial y final

Informe
Esquiva obstéculos de Esquiva obstaculos de
manera eficaz EVA. manera eficaz EVA.
INICIAL FINAL
N 25 25
Desv. Desviacion ,500 476
Mediana 3,00 2,00

Fuente: Comparacion mediana de la ficha de observacion inicial y final (SPSS).

Analisis Descriptivo

Se considera que el analisis final, sobre realizar una correcta conduccién al esquivar
obstaculos en la evaluacion inicial se desarrollan en indicadores de bueno (3,00). Por lo tanto,
se aplica la propuesta y se desarrolla una evaluacion final que nos muestra una varianza
mediana de mejoramiento a muy bueno (2,00); (Soto, 2017), tener la habilidad de poder
controlar el balon en cualquier circunstancia de juego es esencial para lograr la victoria en el
partido; considerando que al ejecutar la propuesta existio una mejora en la ejecucion de la

conduccidn para esquivar los obstaculos de una manera eficaz.

< REGATEAEL BALONUTILIZANDO LAS DIFERENTES SUPERFICIES DEL
PIE

Tabla 52. Descripcion de la evaluacion inicial y final

Informe
Regatea utilizando las Regatea utilizando las
diferentes superficies del  diferentes superficies del
pie EVA. INICIAL pie EVA. FINAL
N 25 25
Desv. Desviacion ,510 ,507
Mediana 3,00 2,00

Fuente: Comparacion mediana de la ficha de observacion inicial y final (SPSS).
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Analisis Descriptivo

Con respecto al analisis final, sobre regatear utilizando las diferentes superficies del pie
en la evaluacion inicial los participantes muestran indicadores de bueno (3,00). Por lo tanto, al
aplicar la propuesta y efectuando una evaluacion final existe una varianza mediana de
mejoramiento a muy bueno (2,00); (FEFI, s.f.) , la conduccion es el basico del aprendizaje
segun la superficie de contacto entre el jugador y la pelota; evidenciando una mejora de dicho
fundamento técnico. Esto es gracias a la aplicacion de la propuesta que ayudaron en el
perfeccionamiento de acciones desequilibrantes de regate con ambas piernas y sus diferentes

superficies.
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CAPITULO IV
5. PROPUESTA
5.1 Titulo de la Propuesta

Programa de medios de entrenamiento con balon para desarrollar los fundamentos técnicos
categoria 10 a 12 afios de la escuela de fatbol chavitos parroquia Gonzélez Suéarez, periodo
2022.

5.2 Justificacion de la Propuesta

La presente propuesta referente al entrenamiento a través de medios de entrenamiento con
baldn tiene como finalidad ayudar directamente a los nifios de la Escuela de Futbol Chavitos
en su formacién y desarrollo de habilidades técnicas, asi como servir de apoyo para sus
entrenadores, a traves de un programa de ejercicios que especificamente estan adaptadas a la
mejora de los fundamentos técnicos del futbol. Ofreciendo una variedad de actividades y
ejercicios que reforzaran y potencializaran el proceso del desarrollo técnico de manera gradual,
las cuales estaran descritas de manera simple y clara para que los nifios puedan entender y

realizarlas de una manera sencilla.

Partiendo de la aplicacion de la ficha de observacion inicial, la cual nos ayudo a conocer y
valorar el nivel en la cual se encuentran los nifios participantes de la Escuela de Futbol
Chavitos, se lleg6 a esta iniciativa de crear un programa de ejercicios adaptados a las
necesidades de los infantes de dicha escuela de futbol, con la intencion de aportar ciertas
actividades y ejercicios en los cuales se pueda cambiar ciertas habilidades y desarrollarlas con
el fin de crear talentos deportivos con buenas bases y de gran criterio futbolistico dentro de la
parroquia de Gonzalez Suarez.

Por el desconocimiento que posean algunos entrenadores de muchas escuelas de futbol
dentro de la provincia, es comun ver que nifios de edades entre 10 a 12 afios no se basen en el
entrenamiento y desarrollo correcto de la técnica la cual provoca que en su adolescencia y
adultez no puedan realizar gestos técnicos de manera correcta y precisa, por ese motivo se hace
énfasis al entrenamiento técnico en su mayor parte dentro de estas edades para que no tengan
este tipo de inconvenientes a futuro, buscando aumentar habilidades y buscando que los
infantes tenga una buena posicién corporal y un gesto técnico estable con la finalidad de que
cada movimiento que realice sea acertado y pueda destacar desde temprana edad y tenga un

futuro prometedor.
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5.3 Fundamentacion de la Propuesta

Con la puesta en funcionamiento del programa de medios de entrenamiento con balon
para desarrollar los fundamentos técnicos del fatbol, las deportistas tendran la oportunidad de
ejecutar de una manera mas simple y adecuada los diversos ejercicios que se encuentran
inmersos en dicho programa, los cuales estan organizados con instrucciones claras, de esta
manera no se tornara en un conflicto al momento de su aplicacion y ensefianza. Siendo asi muy
importante que estas categorias mantengan un practica constante e idonea para el desarrollo no
solo de un correcto gesto técnico y el desarrollo motriz de los futbolistas, sino también la ciertas
capacidades que por complemento van de la mano con los movimientos y desplazamientos que
debe poseer un futbolista tales como, la coordinacién, equilibrio, flexibilidad, entre otros que
brindaran un mejor control total de todas las acciones que se realizan en la practica coman de

este deporte.

El presente programa de medios de entrenamiento con baldn para el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol se fundamenta en una variedad de ejercicios para potenciar la
técnica de los nifios a nivel de pases, conduccidn, recepcion y golpeo. Todo esto se lo aplica a
través de actividades, diagramas y circuitos que ayudaran en la adaptacion y desarrollo de
habilidades técnicas, dentro de estas muestra el objetivo principal al que se basa el ejercicio en
aplicacion, los materiales que se utilizaran para cada ejercicio que se aplica, el tiempo y
repeticiones que dura en realizar dicha actividad, los tiempos de descanso que aplica para cada
repeticion y ovinamente el grafico y descripcion concreta y simplificada de cada ejercicio para

ayudar a la comprension de los mismos.

Si se aplica de una manera frecuente este programa de medios de entrenamiento con balén
para el desarrollo de la técnica en el fatbol se podran ver los cambios rotundos que se obtendran
una vez trabajado con dicho programa, ya que por medio de las repeticiones los futbolistas
grabaran los gestos que deben aplicar y administrar durante una situacion de juego
determinante y de esta manera lo resolverdn de una manera adecuada, siendo visible su
rendimiento técnico y el control que va a tener sobre sus movimientos y habilidad corporal y

dando como resultado gestos de juego mas naturales.

Para la aplicacion de este programa de medios de entrenamiento con bal6n, se emple6
fichas de observacion que ayudo con datos iniciales, consiguiendo informacion sobre el nivel

en el que se encuentran los futbolistas y de esta aplicar una serie de actividades especificas para
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tratar de perfeccionar los aspectos técnicos, por otro lado las fichas finales dieron a conocer si
existié el desarrollo anhelado y tener la certeza de que su ejecucion sirvio de mucho para
perfeccionar las acciones técnicas que deben poseer los deportistas en esta etapa, llegando a
una comparacion acertada para llegar a lograr el desarrollo de los fundamentos técnicos.

5.4 Introduccioén

La presente propuesta fue disefiada a través de un programa de actividades especificas
sobre medios de entrenamiento con balén para el perfeccionamiento los fundamentos técnicos
del futbol, dicho programa busca desarrollar las acciones técnicas del futbol a través de una
incidencia para un mejor desempefio de los futbolistas en el balompié.

Partiendo de los resultados obtenidos de las fichas de observacion inicial aplicadas en
dicha investigacion a los deportistas de la Escuela de Futbol Chavitos, la aplicaciéon de la
propuesta ofrece diversos ejercicios, diagramas y circuitos en el cual los futbolistas podran
mejorar sus capacidades motrices, el gesto técnico e incluso coordinar movimientos corporales
con balon, aportando de esta manera con el rendimiento deportivo de los nifios que practican
este deporte. Con la practica consecuente de estas actividades se pudo constatar un aumento en
el nivel técnico del futbol de los nifios que participaron en dicha investigacion, por la cual los

resultados fueron positivos.

5.5 Objetivos de la Propuesta
5.5.1 Objetivo General

Desarrollar actividades especificas mediante la aplicacion de ejercicios, diagramas

circuitos para mejorar los fundamentos técnicos del futbol a nifios de 10 a 12 afios.

5.5.2 Objetivos Especificos

e Diseflar ejercicios demostrativos mediante procesos de ensefianza gradual para
perfeccionar los fundamentos tecnicos futbol.

e Bosquejar diagramas a través de la aplicacion actividades sistematicas para optimizar
los fundamentos técnicos del futbol en edades infantiles.

e Construir una serie de circuitos de entrenamiento mediante actividades sucesivas que
permitiran desarrollar el gesto técnico del futbol.

5.6 Ubicacion sectorial y fisica
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La Escuela de Futbol Chavitos esta ubicada en la parroquia de Gonzalez Suarez, en el
canton Otavalo, Provincia de Imbabura. Cuenta con diferentes categorias, siendo una propuesta
dirigida en especifico a edades de 10 a 12 afios que son los participantes para realizar esta
investigacion, quienes son los beneficiarios directos de dicha investigacion, asi mismo como
para los entrenadores. Las instalaciones pertenecen al GAD de Gonzalez Suérez siendo sus

dirigentes quienes nos han facilitado el uso de estas.

e Mapa: Estadio de Gonzalez Suarez




5.7 Desarrollo de la Propuesta

70



71

Programa de medios de
entrenamiento con balon

para desarrollar los
fundamentos técnicos del

futbol

FUTBOL



72

FUNDAMENTO TECNICO DEL GOLPEO

TEMA: Utiliza las distintas superficies del pie para realizar el tiro

OBJETIVO: Desarrollar el fundamento técnico del golpeo a través de actividades secuenciales
y estructurada que permitiran efectuar adecuadamente tiro al arco y la utilizacion de las
diferentes superficies del pie.

MATERIALES: 9 balones, 4 arcos, 4 estacas. 4 platos y 2 conos

TIEMPO 4’ * rep 1 serie / 2 repeticiones Descanso 30’
MEDIOS DE DESARROLLO IMAGENES
EJERCICIO

Desarrollo: El jugador 1 (Arquero) se ubica dentro
de la porteria y sale en carrera hacia cualquier estaca
ubicada en frente y realizara un pase al jugador 10
y regresa a su ubicacion natural rapidamente. El
jugador 10 debe ejecutar tiros al arco marcando la
mayor cantidad de goles a su favor. Este deberd
utilizar las diferentes superficies que disponga el
entrenador.

Variantes: el bal6n puede enviarse a media altura,
ras de piso y con botes.

DIAGRAMA

Desarrollo: En forma de un cuadrado se ubican 4
jugadores (2, 3, 4 y 5) con su respectivo baldn, y un
solo jugador (10) en el centro del cuadrado, estaran
ubicados 4 arcos al costado de cada jugador. El
jugador 2 envia el balén con las manos o pies al
jugador 10, este deberd ejecutar un tiro hacia
cualquier arco y anotar goles, de igual manera el
jugador 3 envia el balén al jugador 10 para que
realice un tiro hacia el arco nuevamente. Este
procedimiento se repite constantemente hasta la
sefial final del entrenador.

Una vez que haya recibido el balén de todos los
jugadores podran rotar las posiciones.



CIRCUITO

Desarrollo: Este circuito inicia realizando 4 tiros
consecutivos entre el jugador 2 y 10, el jugador 2
envia el balon con las manos hacia el jugador 10 y
este realiza tiros leves en direccion a las manos de
su compafero. Seguido el jugador 10 toma el
siguiente balén y conduce en zigzag a través de
todos los platos, realiza un pase corto al jugador 3y
seguidamente ejecuta el tiro a puerta, toma el
siguiente bal6n para realizar una conduccion
circular alrededor de la estaca y nuevamente realiza
un pase al jugador 3 y ejecuta un tiro de primera
hacia la porteria. Por altimo, en carrera répida se
dirige a el primer cono a tomar el siguiente balon
realizando una conduccidén leve hasta el segundo
cono y ejecutar un ultimo tiro a puerta. Una vez
culminado el circuito estos rotaran sus posiciones.

CONCLUSION

Con la repeticion constante de este tipo de ejercicios
los futbolistas tendran la capacidad de aumentar su
habilidad en el tiro de baldn, ayudando a darle
direccién y fuerza al momento de ejecutar esta serie
de disparos al arco en cualquier situacion de juego,
dando seguridad con cualquier superficie del pie.

CODIGO QR
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TEMA: Efectla el tiro con precision. El balon se orienta a la porteria

OBJETIVO: Mejorar el fundamento técnico del golpeo mediante una serie de actividades
paulatinas reiteradas para complementar el tiro al arco de manera precisa y orientada.

MATERIALES: 6 balones, 2 arcos, 2 estacas. 4 conos y 1 escalera

TIEMPO 4" *rep 1 serie / 2 repeticiones Descansos 45
MEDIOS DE DESARROLLO IMAGENES
EJERCICIO

Actividad tiro a la porteria, el atacante (jugador
2) recibe un pase en el centro de los maniquis,
este controla el balén y regatea en cualquier
direccién y ejecutar un tiro a puerta, el tiro debera
tener una direccion correcta para culminar en gol
(estaran situados maniquis dentro del arco para
limitar espacios de gol). Una vez realizado el tiro
vuelve a ingresar al entre los maniquis para
realizar un nuevo chut al arco. Una vez realizado
los dos tiros, cambiaran posiciones entre
comparieros.

DIAGRAMA

Diagrama 2:2 jugadores, cada pareja tendra un
solo balon y deberd salir al mismo tiempo a
marcar el gol antes que la pareja rival. El jugador
que no posee el balon (2) sale en carrera,
superando al maniqui y recibir el pase de su
compafiero (3), este realiza una pared corta a su
compafiero y continua su carrera a ejecutar un tiro
a la porteria ubicada en frente.

CIRCUITO

Circuito de tiro a la porteria. Circuito 1: con un
balén el jugador 2 realiza un pase al jugador 3
realizando una pared corta la cual en carrera el
jugador 2 ejecuta un tiro al arco. El jugador que
realiza la pared siempre se dirige al siguiente
circuito y el jugador 2 toma la posicion del
jugador 3.

Circuito 2: con la posesion del balén el jugador 4
espera la llegada del su compafiero (3) una vez
que este haya superado la estaca envia un pase en
profundidad hacia los maniquis, en la que el
jugador 3 debe controlar el balon y regatera en




cualquier direccién y chutar a la porteria,
ubicandose cerca de los maniquis para el
siguiente ejercicio. Mientras el jugador 4 pasa al
siguiente circuito.

Circuito 3: el jugador 4 con su llegada toma el
balon y conduce en zigzag a través de todos los
conos Y realizar un pase hacia su compariero que
se encuentra en los maniquis, sale en carrera a
realizar skipping en la escalera, recibe el pase de
su compafiero (3) y ejecuta un tiro a puerta. El
jugador 3 toma la posicion inicial del circuito 2.

CONCLUSION

Este tipo de actividades proporciona que los
futbolistas adquieran precision y orientacion a la
hora de tirar al arco, ya que a través de una
constante practica tendran la facilidad de tomar
decisiones rapidas y precisa al momento de
ejecutar un tiro a puerta y a su vez de enviar el
balén al lugar que deseen orientarlo.

CODIGO QR
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TEMA: Realiza el cabeceo con precision y direccion

OBJETIVO: Desarrollar el fundamento técnico del golpeo mediante la aplicacion de
actividades instructivas del posicionamiento correcto y la practica progresiva para
perfeccionar el gesto técnico del cabeceo y su orientacién en el tiro.

MATERIALES: 5 balones, 2 arcos, 5 estacas. 4 platos, 2 conos y 2 maniquis

TIEMPO 5 * 1 serie / 2 repeticiones Descanso de 45"
repeticiones
MEDIOS DE DESARROLLO IMAGENES
EJERCICIO

Actividad por parejas con dos balones, cabeceo a
porteria. El jugador A envia el balén con las manos
hacia la estaca, mientras el jugador B sale en carrera a
realizar cabeceos direccionados a una de las dos
porterias, este no debera dejar el balon caiga antes que
ejecute el cabeceo. Este ejercicio se repite cuando el
jugador B haya tomado nuevamente su posicion inicial
desde el cono durante un tiempo establecido para
después rotar posiciones.

DIAGRAMA

Diagrama de cabeceo al arco. El Jugador A envia a
manera de centro el balén con las manos, mientras el
jugador C desde su punto de partida ingresa en carrera
ejecutar un tiro con la cabeza hacia la porteria, sale
nuevamente a el punto inicial y cambia de direccion a
recibir el mismo envi6 por parte del jugador C y se
repite el ejercicio, para después rotar de posiciones.

CIRCUITO

Circuito 1: el jugador 2 salen en carrera a superar la
posicion del maniqui y realizar cabeceos al arco
mientras el jugador 3 envia el balén con las manos, el
jugador se dirige al siguiente ejercicio.

Circuito 2: el jugador 3 al llegar realiza cabeceos con
saltos a traves de las 3 estacas ubicadas alrededor del
jugador 4 quien envia el balon con las manos, para
después dirigirse al circuito siguiente.

Circuito 3: el jugador cuatro gira rapidamente por la
estaca y se ubica en cualquier tapa disponiendo la
Ilegada del balén que envia el jugador 5 a manera de
centro, y ejecutando un tiro de cabeza hacia el arco. De



esta manera cambian o rotan las posiciones para
continuar con los ejercicios.

CONCLUSION

En categorias infantiles el cabeceo de baldn se dificulta
por el temor de ser golpeados fuertemente, pero con
este tipo de ejercicios podran adquirir un gesto técnico
correcto y perderan el miedo rapidamente, ya que son
ejercicios que permite limitar la trayectoria del balén y
permitiré su desarrollo tanto gestual como de precision
al momento de ejecutarlo.

CODIGO QR
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FUNDAMENTO TECNICO DEL PASE

TEMA: Acierta en la direccion del pase hacia el receptor

OBJETIVO: Perfeccionar el fundamento técnico del pase mediante el empleo de actividades
dindmicas y sistematicas para el mejoramiento de la capacidad de orientar el pase hacia el
receptor.

MATERIALES: 5 balones, 6 estacas, 1 elastico, 4 platos y 4 conos
TIEMPO 4" * repeticiones 1 serie / 3 repeticiones Descansos 45™

MEDIOS DE DESARROLLO IMAGENES
EJERCICIO

Actividad de pases continuos entre parejas con
un balén. Se realizan pases de una manera
consecutiva entre la pareja utilizando las
superficies del pie que manifieste el
entrenador. Es una actividad dinamica en el
que el jugador A y B deben desplazarse hacia
el espacio izquierdo, derecho y entre los conos
para recibir el balon.

DIAGRAMA

Diagrama de pases-pared con 5 jugadores y un
balon. El jugador A, pasay va a buscar la pared
y envia el balén cruzado al jugador C. El
jugador B regresa al jugador A el pase y se
dirige hacia el siguiente angulo. El jugador A
que cruzo el balén va a ubicarse en la posicion
de B. Se continua de la misma manera el
ejercicio, siempre en los angulos donde estan
los jugadores esquineros se devuelve la pared
y los jugadores que se acercan en carrera son
los que se encargan de cruzar el balén a la
siguiente esquina.

Variantes:

e Ejercicio en sentido horario solo
pie izquierdo.

e Ejercicio en sentido antihorario
solo pie derecho.



CIRCUITO

Circuito 1: se realiza pases de manera
consecutiva entre el jugador 5y 6, el jugador 5
se desplaza enviando pases en los espacios
entre estacas hasta enviar un pase al jugador 2,
mientras el jugador 6 se mantiene estatico
hasta que el balon llegue al siguiente circuito.

Circuito 2: una vez que el jugador dos tiene el
baldn, el jugador 6 se acerca al cono y realizan
una serie de pases seguidos a traves de todos
los conos, y finalmente enviarselo al siguiente
circuito.

Circuito 3: cuando el balon llega al jugador 3
y el jugador 2 toma su posicion en la primera
estaca se realizan pases cortos y se desplazan a
la siguiente estaca (2) y plato (3), este
movimiento se repite hasta pasar las ultimas
estacas. Y al final los jugadores cambian de
posiciones y continuar con el circuito.

CONCLUSION

Con estas actividades, el desarrollo del gesto
técnico del pase serd& muy facil y simple
aprender la mecanica de como se debe
realizar correctamente el pase, ayudando a ser
mas precisos y acertados al momento de
ejecutar el pase y dar continuidad a jugadas
colectivas.
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TEMA: Utiliza ambas piernas y sus distintas superficies para la ejecucion del pase.

OBJETIVO: Desarrollar el fundamento técnico del pase a través del uso de ejercicios
sucesivos que permitan asimilar los gestos para lograr una mejora en el gesto ambidiestro
al ejecutar un pase y el uso de las superficies del pie.

MATERIALES: 8 balones, 2 aros, 8 estacas, 6 platos, 2 maniquis, 2 vallas, 1 escaleray 3
conos

TIEMPO 4" * repeticiones 1 serie / 3 repeticiones Descansos 45™
MEDIOS DE DESARROLLO IMAGENES
EJERCICIO

Actividad de pases en pared con 4 jugadores y un balon.
El jugador 2 envia un pase y sale a realizar una pared
hacia el jugador 3 que devuelve el pase y se desplaza en
direccion contraria, para enviar un pase y realizar una
pared con el jugador 4 quien se desplaza en direccion
contraria, este movimiento se repite en cada extremo,
tratando de no topar los conos con el baldn.

DIAGRAMA

Diagrama de pases con 6 jugadores con dos balones.
Los jugadores 2 y 3 realizan una pared con los
jugadores internos 6 y 7 quienes devuelven el balén
pasandolo entre las estacas y se ubican en la posicion de
2y 3, los jugadores 2 y 3 reciben el balon y se cambian
de posiciones para enviar el balon a los jugadores 4y 5
y ubicandose en el centro del ejercicio. Esta actividad
se recrea nuevamente, pero en el otro perfil.

Variantes: en el lado izquierdo del se debe realizar pases
solo con el pie izquierdo y en el lado derecho solo
utilizamos el pie derecho.




CIRCUITO

Circuito de pases en pentagono con ejercicios de
coordinacion y agilidad. Se realiza una ronda de pases
a través de cada esquina formando una estrella y un
pentagono con el balén. El jugador A enviar Un pase de
bal6on a C, este se lo pasa a B y se lo envia a D quien
devuelve a C y se lo pasa a E, este devuelve a D para
que se lo envié a Ay se lo entregue a E quien envia un
pase a B y termina entregando el balon al jugador A.
Una vez terminada la ronda de pases, estos jugadores
realizan actividades de coordinacion en las pistas
ubicadas en los costados y ejecutando dos pases entre
los compafieros situadas en cada esquina. Para después
los siguientes jugadores (F, G, H, | y J) realicen la
misma actividad.

CONCLUSION

A estas edades es primordial educar a que los nifios
aprendan a utilizar ambas piernas, ya que esto permite
ser decisivo al momento de cualquier situacién de
juego, la cual este tipo de ejercicios permitira que los
futbolistas fluyan naturalmente y consigan manejar
adecuadamente las dos piernas para el gesto técnico del
pase.

Ol i
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TEMA: Coloca el cuerpo adecuadamente para ejecutar el pase

OBJETIVO: Perfeccionar el fundamento técnico del pase a través de la ejercicios graduales
y repetitivos que permitan la correccion de la postura corporal al momento de ejecutar el
pase.

MATERIALES: 6 balones, 3 elasticos, 4 estacas y 2 aros

TIEMPO 4" * repeticiones 1 serie / 3 repeticiones Descansos 45
MEDIOS DE DESARROLLO IMAGENES

EJERCICIO

Actividad 1: por parejas con un balén, un jugador se
ubica de rodillas tomando el bal6n con las manos sobre
el aro, el otro jugador debera acercarse en carrera a
realizar un golpe de balén teniendo en cuenta que el pie
de apoyo debe ingresar al aro y ejecutar el correcto gesto
técnico de la patada y la posicion del cuerpo tanto para
pie derecho e izquierdo.

Variantes: se puede realizar con cualquier superficie del
pie en dependencia del entrenador.

Actividad 2: por parejas se ubica un aro entre los dos
jugadores y un bal6n dentro de la misma, uno de ellos se
acerca a realizar el pase con las mismas instrucciones de
la primera actividad y a su devolucién controla el bal6n
dejandolo dentro del aro y regresando a su ubicacién, el
siguiente jugador realiza el mismo ejercicio. Esta
actividad la ejecutan consecutivamente hasta el pitazo
final.

DIAGRAMA

Diagrama de pases en cuadrado con 3 jugadores y un
balon. El jugador A pasa el bal6n al jugador B si se dirige
en direccion contraria al pase a la siguiente estaca. El
jugador envia un pase al jugador C y se mueve al lado
contrario que manda el baldn, el jugador C da un pase al
jugador A en su nueva ubicacién y se dirige a la estaca
contraria, este ejercicio se repite durante los tiempos
establecidos

D -
———————————————————3p

-—

Variantes: la direccion del baldn puede ser en sentido
horario y antihorario, se ubican aros en cada esquina para
que ejecuten un buen gesto técnico, pases de primera
intencion.




CIRCUITO

Circuito 1: juego de mayor numero de pases, en el cual
cada jugador se ubica en las esquinas del cuadrado y
empiezan a realizar pases consecutivos durante un
tiempo sin que el balén salga del cuadrado, realizando
pases a dos toques maximo

Circuito 2: en un rombo delimitado con estacas, se ubica
un jugador en cada una de ellas y un jugador en la parte
central sobre el aro, se realiza una serie de pases en el
cual el balén siempre se envia desde las estacas hacia el
centro y cambiando de posiciones hacia donde se envia
el balén.

Circuito 3: en un rectangulo dividido en 3 partes, se ubica
un jugador dentro de cada espacio, los dos jugadores
extremos realizan pases buscando la manera de que el
jugador central no les quite el balon, una vez que el
jugador central tomo el balén cambia de posicién con el
jugador la perdio.

CONCLUSION

Este tipo de ejercicios permitira que los nifios adquieran
una posicion correcta al momento de ejecutar el gesto
técnico del pase, a través de pasos e instrucciones
simples que ayudaran al momento de su ejecucién,
obviamente estos ejercicios seran tanto de aprendizaje
visual en la que el entrenador ensefia para después los
nifios practiquen y graben los movimientos.
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FUNDAMENTO TECNICO DE LA RECEPCION

TEMA: Controla el balon con las diferentes superficies del pie

OBJETIVO: Desarrollar el fundamento técnico de la recepcion mediante la aplicacion de
una serie de actividades secuenciales que permitan la asimilacion del uso correcto del gesto
técnico para el perfeccionamiento de la recepcion de balén con las diferentes superficies
del pie.

MATERIALES: 6 balones, 2 elasticos, 10 estacas, 4 platos, 8 aros y 2 conos
TIEMPO 4" * repeticiones 1 serie / 3 repeticiones Descansos 45

MEDIOS DE DESARROLLO IMAGENES
EJERCICIO

Actividad de recepcion por parejas. Un jugador toma el
balon con las manos lo envia a su compafiero sea por
altura, ras de piso, boteando, etc. El otro jugador debera
controlar el balon de tal manera que este quede
totalmente en sus pies.

Variantes: envios de bal6n por altura, ras de piso, con
bote, pase fuerte, en cualquier direccion. Utilizar las
diferentes superficies del pie segun la disposicion del
entrenador. Pasar obstaculos antes de ejecutar la
recepcion.

DIAGRAMA

Diagrama de recepcion y orientacion, con dos jugadores
extremos con balén en manos, se lo envian al jugador
situado dentro del cuadrado e informando en qué
direccion debe ubicarse, este controla el balon sin que
este salga del cuadrado y dirigirse a la estaca que ordeno
su compafiero para devolver el baldén. Nuevamente
ingresa al cuadrado, esta vez interceptando el balon de su
otro compafiero y ejecutando las mismas acciones.

CIRCUITO

Circuito 1: El jugador 2 realiza envios de balon con las
manos hacia su compafiero, quien va a ir ubicandose
dentro de cada aro ejecutando controles de balén tratando
de dejar el balén dentro del mismo, hasta llegar al otro
extremo y cambiar las actividades.

Circuito 2: en carrera, el jugador 4 realiza pases seguidos
a su compafiero desplazandose hacia el cono siguiente,
mientras su compafiero controle el balon y lo deja
inmovil, este va en carrera de espaldas siempre va con la




vista al balén. Al llegar al cono cambian de actividades
y vuelven a la parte inicial.

Circuito 3: el jugador 6 y 7 realizan pases y recepcion en
cada estaca con desplazamientos de ida y regreso. Este
ejercicio lo realizan recepcion con un pie y el pase con el
otro pie (recepcion derecha pase izquierda y viceversa).

CONCLUSION

Con este tipo de ejercicios los nifios podran corregir las
maneras erréneas de controlar el balon, ya que se
desarrollaran a través de la repeticion y la practica
constante el gesto y la manera correcta de controlar el
balon y quedar con la posesion total del mismo.
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TEMA: Controla el balén con el pecho

OBJETIVO: Desarrollar el fundamento técnico de la recepcion mediante la ejecucion
dindmicas de ejercicios periodicos que demuestran la correcta forma de ubicar el cuerpo
para perfeccionar el control con el pecho.

MATERIALES: 8 balones, 2 maniquis, 1 elastico, 2 aros, 1 escalera, 4 estacas. 12 platos
y 9 conos

TIEMPO 4" * repeticiones 1 serie / 3 repeticiones Descansos 45
MEDIOS DE DESARROLLO IMAGENES
EJERCICIO

Actividad de recepcion de balon con pecho y
conduccién. El jugador A envia el balon con las
manos por encima del maniqui, para que el jugador
B supere la posicion del maniqui y control el balon
con el pecho, seguidamente conduce hacia su
posicion inicial y manda el bal6n con las manos para
continuar con la misma actividad entre los dos.

DIAGRAMA

Diagrama de recepciones de balon con el pecho-pie
y pase. Los jugadores A, B y C realizan envios de
balon con la mano a la altura del pecho a los
jugadores D, E y F, estos controlan el balén y
seguido realizan la devolucién para correr a la estaca
de los costados y ejecutar nuevamente controlar el
balén y dirigirse en conduccion a la siguiente
esquina, y continuar con el mismo ejercicio.

CIRCUITO

Circuito 1: jugador A realiza desplazamiento lateral
hasta llegar a los espacios siguientes, el jugador B
envia el balon hacia el pecho para que A recepte se
lo devuelva durante todos los espacios entre tapas.
Para después cambiar de posiciones.

Circuito 2: el jugados C realiza slalom lateral a
través de los 3 primeros conos y sale a receptar con
el pecho el balon que envia el jugador D, se lo
devuelve y nuevamente hace slalom en los
siguientes 3 conos saliendo a receptar el balon que
envia D. para después cambiar de puestos.

Circuito 3: el jugador E ejecuta skipping en la
escalera e ingresa al aro que esta al costado a
receptar con el pecho el balén que envia el jugador



F, nuevamente ingresa a la escalera a realizar
skipping y salir al aro a recibir el balon el
devolvérselo al jugador F. para después cambiar de
puestos.

CONCLUSION

El control de balon con el pecho es uno de los
problemas mas comunes en estas categorias, ya que
el gesto es un poco complejo o cual dificulta su
ejecucion, pero a través de estos ejercicios el nifio
tendré la posibilidad de realizar gesto y movimientos
especificos que ayudaran a mejorar el control con el
pecho y de esta manera dar un mayor flujo de juego
en situaciones decisivas.
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TEMA: Controla el balén con el muslo

OBJETIVO: Desarrollar el fundamento técnico de la recepcién mediante la aplicacién
de actividades de coordinacion y asimilacion que priorizan la instruccion correcta de
la postura el cuerpo para perfeccionar el control con el muslo.

MATERIALES: 6 balones, 3 vallas, 1 elastico, 9 aros, 1 escalera, 4 estacas y 5 conos

TIEMPO 4 * 1 serie /3 Descansos 45
repeticiones repeticiones

MEDIOS DE DESARROLLO IMAGENES
EJERCICIO

Actividad en parejas de recepcion con el muslo. Un
jugador se ubica dentro del cuadrado y el otro fuera
con baldn, este envia el bal6n con las manos para que
su compafiero recepte el balon con el muslo y este no
salga del cuadrado. Esta actividad se repite durante un
tiempo limite, y después cambiar de puestos.

DIAGRAMA

Diagrama de triangulo para recepcién de muslo y
actividades coordinativas. El jugador A ingresa en el
centro del cuadrado al interior del tridngulo, donde el
jugador B manda el balén con las manos y sale a
realizar slalom a través de los conos e ingresar al
cuadrado, mientras que A controla el balén con el
muslo sin que salga del cuadrado y después conduce
hasta la posicidn vacia (B). El jugador C manda el
balon a B y realiza saltos por encima de las vallas y se
ubica dentro del cuadrado, mientras que B recepciona
el balén con el muslo y conduce a el puesto de C. El
jugador D envia el balon a C y sale a realizar skipping
en la escalera e ingresar al cuadrado, mientras C
recepta el balén con el muslo y se ubica en el puesto
de D, esta actividad continua hasta la sefial final.

CIRCUITO

Circuito 1: El jugador B realiza slalom lateral a través
de todos los conos y llegar al aro, el jugador A manda
el balon para que B controle con el muslo y dejarlo
dentro del aro, y después cambiar puestos.

Circuito 2: el jugador D realiza saltos continuos a
través de los aros, donde en los rojos aterriza con dos
pies y en las amarillas separa los pies, hasta llegar al




aro y con el muslo el balon que envia C y dejarlo
dentro del aro, para después cambiar puestos.

Circuito 3: el jugador F realiza skipping a través de la
escalera y en el aro realiza el mismo ejercicio que los
demas, para después cambiar de puestos.

Circuito 4: el jugador H se desplaza a través de las
estacas y al llegar al aro continua con la misma
actividad del aro. En cada circuito permanecen
durante un tiempo hasta poder cambiar de circuito
entro todos los jugadores.

CONCLUSION

El control de bal6on con el muslo no es tan comin en
categorias infantiles, con la aplicacion de estos
ejercicios podran perfeccionar este gesto técnico, de
tal manera que tendréan la posibilidad de controlar el
balon de una manera mucho mas efectiva y asi dar
movilidad al juego.
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FUNDAMENTO TECNICO DE LA CONDUCCION

TEMA: Conduce y tiene el balén bajo un control total

OBJETIVO: Desarrollar en fundamento técnico de la conduccién mediante la
aplicacion de ejercicios con desplazamiento y cambios de direccion para mejorar
la conduccion y poseer el control total del baldn.

MATERIALES: 6 balones, 6 estacas, 2 maniquis, 4 platos y 6 conos

TIEMPO 4 * 1 serie / 3 repeticiones Descansos 45™
repeticiones
MEDIOS DE DESARROLLO IMAGENES
EJERCICIO

Actividad de conduccion lineal y circular 1:1. Los
jugadores 2 y 3 salen en conduccién hacia las
estacas ubicadas en frente a realizar una
conduccion circular por las estacas y después
dirigirse al grupo contrario a dejar el balén para
que salgan los siguientes futbolistas.

DIAGRAMA

Diagrama de conduccion zigzag 1:1. Los
jugadores 2 y 3 salen en conduccion a realizar
zigzag a través de las estacas que se encuentran
frente a ellos y en las Ultimas estacas dar una
vuelta completa y regresar a dejar el balon a su
mismo grupo para que continten con el ejercicio.

CIRCUITO

Conduccion zigzag y circular en cuadrado. Todos
los jugadores de las esquinas salen al mismo
tiempo donde, el jugador 2 sale a realizar una
conduccion de ida y regreso en los maniquis hasta
dejar el baldn en la siguiente esquina. El jugador
3 realiza conduccion en zigzag largo a través de
los platos hasta dejar el balon en la siguiente
esquina. El jugador 4 realiza conduccion en
zigzag por las estacas y dejar el balon en la
siguiente esquina. Y por altimo el jugador 5 sale a
realizar conduccion circular en las estacas a
manera de un ocho y dejar el balon en la siguiente
esquina. Este ejercicio se repite con los demas
jugadores y asi van cambiando de puestos




CONCLUSION

Con la constante practica y ejecucion acertada de
este tipo de acciones técnicas permitird una
adaptacion y perfeccion en el desarrollo de dicho
gesto técnico que aumentara el desarrollo del
rendimiento integral del nifio.
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TEMA: Esquiva de manera eficaz los obstaculos

OBJETIVO: Desarrollar el fundamento técnico dela conduccion mediante la aplicacion de
actividades de destreza de una manera progresivas para optimizar la conduccion de balon
evitando obstaculos con mayor eficacia.

MATERIALES: 8 balones, 6 vallas, 10 estacas y 12 conos

TIEMPO 4 * 1 serie / 3 repeticiones Descansos 45™
repeticiones
MEDIOS DE DESARROLLO IMAGENES
EJERCICIO

Actividad de conduccion con obstaculos. Cada
jugador utiliza su balén y realiza conduccion a través
de todo el cuadrado tratando de esquivar los conos
para no toparlos, el entrenador dispondra que tipo de
conduccién emplea para su ejecucion, siendo esta
con las distintas superficies del pie, conduccion
alrededor de los obstaculos, etc.

DIAGRAMA

Diagrama de esquivar obstaculos dindmicos. Todos
los jugadores se ubican a los costados del cuadrado
para realizar una conduccion hacia el otro extremo,
los jugadores deberan observar a su alrededor y no
chocar con sus compafieros o peor aun perder el
baldn, este ejercicio se lo realiza de ida y de vuelta.

CIRCUITO

Circuito 1: el jugador 5 sale en conduccion de zigzag
a través de las vallas hasta llegar a la siguiente estaca
e ir a dejar el balén al jugador 2.

Circuito 2: el jugador 2 realiza una conduccién por
detras de las estacas a manera de formar un cuadrado
hasta Ilegar al extremo siguiente e ir a dejar el balon
al jugador 3.

Circuito 3: el jugador 3 conduce el baldn hasta las
vallas y ejecuta un pase corto bajo la vallay correr a
tomar nuevamente el balon, asi hasta llegar a la
estaca siguiente y conducir por el contorno del
cuadrado hasta llegar al primer circuito para que
salga los demas jugadores.




CONCLUSION

Con la practica consiente de estas actividades de
conduccion los nifios tendran la capacidad de
desarrollar la intencién de juego y la vision periférica
al momento de su ejecucién para no chocar o evitar
perder la posesion del balon, para mantener una
accion individual adecuado y generando situaciones
de juego rapidamente.
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TEMA: Regatea el baldn utilizando las diferentes superficies del pie

OBJETIVO: Mejorar el fundamento técnico de la conduccion mediante la practica de
ejercicios de habilidad de dominio con balén para potenciar la conduccion con ambas
piernas para su uso en el regate.

MATERIALES: 6 balones, 3 arcos, 2 estacas, 8 platos, 4 vallas, 2 maniquis y 3 conos

TIEMPO 4" * repeticiones 1 serie / 3 repeticiones  Descansos 45™

MEDIOS DE DESARROLLO IMAGENES
EJERCICIO

Actividad de 1:1 regates. Se enfrentan dos jugadores 2
que parte de la estaca buscando esquivar y driblar a su
contrincante para marcar el gol y 5 que parte desde el
arco tratando de defender la poteria e impedir que
marque, después van cambiando de puestos para
mantener la dindmica.

DIAGRAMA

Diagrama de conduccién y robo de balén 4:2. Los
jugadores 2, 3, 4 y 5 deberan conducir y regatear a los
jugadores 7 y 6 buscando llegar al otro extremo del
rectangulo. Los jugadores 7 y 6 no podran salir de su
zona central y una vez roben un balon, el jugador que
perdio la posicion ingresa a la zona central.

CIRCUITO

Circuito de conduccion y regate a obstaculos. El
jugador 2 regatea las vallas hasta llegar al siguiente
cono, para después realizar fintas a los maniquis y
llegar al siguiente cono, por ultimo, ingresa al
cuadrado a driblar al jugador y marcar en cualquier de
los 3 arcos ubicados alrededor. Una vez terminado el
jugador cambia de posicion con el jugador 8, este se
ubica al inicio y contindan realizando los mismos
ejercicios.

CONCLUSION

Con la aplicacion de estos ejercicios, permitira

acciones individuales para que los nifios desempefien CODIGO QR
acciones desequilibrantes y de habilidad con el balon,

buscando siempre superponerse sobre el rival

generando peligro ofensivo al rival.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se concluye la informacidn proporcionada de fuentes de investigacion sobre los
fundamentos técnicos del futbol fueron de gran relevancia para poder observar
y conocer una manera correcta mediante la ficha de observacion sobre su puesta
en practica, teniendo en cuenta que al tratar con nifios se debe tener ciertos
cuidados en su formacién para que al pasar de los afios no adquieran habitos
incorrectos en la ejecucion de ciertas acciones técnicas.

Como resultado, del empleo de las fichas de observacion inicial como final, se
pudo verificar el nivel técnico de los nifios al dar inicio la investigacion,
sabiendo asi que el uso e incidencia de medios de entrenamiento era insuficiente
provocando una necesidad practica de la misma.

Se demuestra que, con la aplicacion de la propuesta se puedo constatar una
notoria mejoria a nivel técnico de todos los futbolistas que participaron en dicha
investigacion, teniendo en cuenta que la propuesta si ayuda en el beneficio y
obtencion de resultados.

Para concluir, se dio respuesta a las preguntas de investigacion a través de toda
la informacidn recolectada y los resultados positivos que se obtuvo al dar la

estructura concreta y propicia.

Recomendaciones

Los entrenadores deben mantener una constante preparacion del conocimiento
en base a la practica del futbol, para desarrolla una observacion confiable sobre
la practica de los medios de entrenamiento con balén como parte innovadora

para el beneficio de los nifios de la categoria de 10 a 12 afios.
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e En estas categorias siempre se realizar seguimientos para poder analizar su
evolucién y a través de fichas de observacion pueden conocer de mejor manera
el progreso dentro de su rendimiento deportivo.

e Para vencer la problematica se recomienda dar uso a el programa de medios de
entrenamiento con bal6n de una manera reiterada para favorecer de manera

adicional en la practica y desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol.

GLOSARIO

Incidencia. — Influencia del nimero de sucesos de interés en un periodo de tiempo

Gesto Técnico. — Es el conjunto de habilidades técnicas que determina la diferencia
entre jugadores en aspectos de inteligencia, trabajo, condicion fisica, entre otras caracteristicas.

Técnica. — En el futbol esta representada por un conjunto de alcances que el jugador
tiene la capacidad de realizar dominando y dirigiendo el baldn con las superficies de contacto
reglamentario.

Tactica. — Son todas aquellas acciones de ataque y defensa que se pueden realizar para
sorprender o neutralizar a los adversarios en el transcurso de los partidos con el balon en juego.

Situacion de juego. - Son situaciones especificas del fatbol, que se manifiestan de
manera habitual en un espacio y momento determinados, siempre que el equipo manifieste de
forma correcta la estructura basica en ataque y en defensa.

Rendimiento. - Es el conjunto de resultados que obtiene un deportista en funcién de la
aplicacion de los recursos que dispone.

Reducidos. — Son tareas habituales de preparacién para recrear acciones de juego
similares a la competencia, que ayudan a asimilar de una mejor manera el trabajo colectivo e
individual.

Ofensiva. - Estrategia empleada por los equipos para lograr la posesion del balon y
llevar a cabo acciones que les permitan llegar a la porteria contraria con mayor facilidad y
peligro para el rival.

Defensiva. — Es la estrategia de equipo o jugador que tiene como rol principal impedir
que los adversarios puedan llegar a la porteria propia y marcar goles ante el portero.

Iniciacion. - Es una etapa donde el nifio/a empieza a sentir interés por la competicion.

Chutar. — Es la manera de golpeo fuerte de baldn o remate con direccién a la porteria

contraria.
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Superficies de contacto. — Es la zona de contacto entre cualquier parte del cuerpo y el
balon con la que se ejecuta acciones técnicas como pase, remate, control de balon, entre otras.

Multilateralidad. — Se refiere a la necesidad de construir todo un programa de
ensefianza sobre una firme base de preparacion general, en la que se tratan de desarrollar las
distintas habilidades motrices béasicas y las capacidades fisicas.

Habilidades. - Son el conjunto de capacidades, competencias, atributos, talentos, y en
algunos casos conocimientos, que caracterizan a los futbolistas para tener un mayor

rendimiento.



99

FUENTES BIBLIOGRAFICAS

Campuzano Lépez, S. (Enero de 2014). Los principios del entrenamieto deportivo: aplicacion
practica al futbol. EFDeportes.com: https://www.efdeportes.com/efd188/los-
principios-del-entrenamiento-deportivo.htm

Pico Cedefio, G., y Gutiérrez Cruz, M. (s.f.). DEPORVIDA. FUNDAMENTOS PARA LA
DOSIFICACION DE LA CARGA FISICA EN EL ENTRENAMIENTO DE LA
GIMNASIA  ARTISTICA FEMENINA EN EDADES TEMPRANAS:
https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/235/328#:~:text=La%?2
Odosificaci%C3%B3n%20de%?20las%20cargas,ps%C3%ADquica%20ante%20activi
dades%20f%C3%ADsicas%20no

Abad Robles, M., Fernandez Espinola, C., y Giménez, F. (2019). Los Juegos Reducidoscomo
Metodologia de Ensefianza en el Futbol. Revista Iberoamericana de Ciencias de la
Actividad Fisica y Deporte(8), 83 - 96. https://doi.org/10.24310

AFOPRO. (29 de Enero de 2019). AFOPRO.COM. Movimientos defensivos fundamentales:
https://afopro.com/2019/01/29/movimientos-defensivos-1-4-4-2/

AFOPRO. (19 de Mayo de 2021). FutbolLab. Las Superiroridades en el Fuatbol:
https://www.futbollab.com/es/noticia/superioridades-
futbol#:~:text=La%?20superioridad%20num%C3%A9rica%20es%20aquella,Es%20la
%20m%C3%A15%20com%C3%BAN.

Aguilar , S., Martinez, A., Silva, N., Valverde, V., y Baca, R. (s.f.). Capitulo 3. En
Caracteristicas Evolutivas del Nifio y el Joven (pags. 32-49). Veracruz.

Altozano, C. (s.f.). Desarrollo Psicomotor. En Psicologia del Desarrollo (péags. 1-13).
Universidad Camilo Jose Cela.

Andrés, R. J. (2017). Métodos cientificos de indagacion y de construccion del conocimiento.
Revista EAN(82), 179-200. https://doi.org/10.21158/01208160.n82.2017.1647

Arias , F. (2012). El Proyecto de Investigacion. Introduccion a la Investigacion Cientifica.
Venezuela: Episteme.

Arroyo Caicedo , R. J. (2012). La iniciacion deportiva y su incidencia en el desarrollo de los
fundamentos del fatbol en las categorias sub 8 y sub 10 de la Academia Jonathan
Arroyo de la ciudad de Latacunga. Ambato.

Augusto, B. T. (2006). Metodologia de la Investigacion. Para administracion, economia,

humanidades y ciencias sociales. Pearson Educacion.



100

Ayala, F., Sainz de Baranda, P., y Cejudo, A. (2012). El entrenamiento de la flexibilidad:
técnicas de estiramiento. Revista Andaluza de Medicina del Deporte, 5(3), 105-112.

Balada Soler, A. (2019). ANALISIS DE GOLPEO LARGO EN MOVIMIENTO DURANTE
ENCUENTROS DE FUTBOL. Trabajo Final de Grado, Universitat Ramon Llull.
chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://recercat.cat/bitstream/handle/2
072/367927/BALADA,%20%C3%80LEX.pdf?sequence=1#:~:text=Despeje%3A%20
Es%20una%?20acci%C3%B3n%20t%C3%A9cnica,cualquier%20superficie%20de%2
Ocontacto%?20legal.

Barbosa Moreno, A., Mar Orozco, C., y Molar Orozco, J. (2020). Metodologia de la
investigacion. Métodos y técnicas. Patria.

Bernal, Y., y Fernadez , M. (Mayo de 2013). Comportamiento de la accion técnico-tactica del.
EFDeportes.com(180). https://www.efdeportes.com/efd180/comportamiento-del-
cabeceo-de-futbol.htm

Blog de Deportes. (28 de Diciembre de 2012). Retrieved 2 de Agosto de 2023, from
https://entrenamientodeportivo.wordpress.com/tag/medio-de-entrenamiento/

Cadena Catafia, M. (2017). “ESTUDIO DE LOS FUNDAMENTOS TACTICOS OFENSIVOS
Y DEFENSIVOS DEL FUTBOL Y SU INCIDENCIA EN LA FORMACION
DEPORTIVA DE LOS JUGADORES DE LAS CATEGORIAS SUB 12, 13 Y 14 DEL
CLUB ESPECIALIZADO DE ALTO RENDIMIENTO INDEPENDIENTE DEL VALLE,
EN SANGOLQUI EN EL ANO. Tesis, Universidad Técnica del Norte, Ibarra, Ecuador.
chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/
123456789/6689/1/05%20FECY T%203113%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf

Cadierno Matos, P., y Pérez Lopez, A. (Febrero de 2001). El ejercicio fisico: su planificacion
y control de las cargas. EFDeportes(31).
https://www.efdeportes.com/efd31/ejerc.htm#:~:text=Los%20ejercicios%20especiale
s%3A%20estos%20contienen,la%20parte%20principal%20del%20entrenamiento.

Cafadas, M., Ibéfiez , S., Feu, S., Garcia, J., y Parejo, I. (2011). ANALISIS DE LOS MEDIOS
DE ENTRENAMIENTO Y LA INFLUENCIA DE UN PROGRAMA FORMATIVO
PARA EL ENTRENADOR. UN ESTUDIO DE CASO. Agora para la Educacion
Fisicay el Deporte, 363-382.

Carrillo Fernandez, S. (2021). Equilibrio en el control de balon en jugadores de formativas y

reserva del Club Sociedad Deportivo Aucas durante el Campeonato Nacional 2021



101

Tesis, Universidad de las Fuerzas Armadas ESSPE, Sangolqui, Ecuador. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.espe.edu.ec/bitstrea
m/21000/27867/1/T-ESPE-018169.pdf

Carrillo, S. (2021). Equilibrio en el control de bal6n en jugadores de formativas y reserva del
Club Sociedad Deportivo Aucas durante el Campeonato Nacional 2021. Quito:
Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.espe.edu.ec/bitstrea
m/21000/27867/1/T-ESPE-018169.pdf

Casal, C., y Arda, T. (2003). Metodologia de la Ensefianza del Futbol. Barcelona: Paidotribo.

Castillo, A., Martinez, E., Liarte, J., y Diaz, A. (Abril de 2004). Estudio en competicidn sobre
el grado de utilizacion. EFDeportes.com(71).
https://www.efdeportes.com/efd71/pierna.htm

Castro, A., Pérez, E., y Noa, H. (15 de Agosto de 2022). Influencia del control orientado del
balon con la planta del pie en el futsal infantil. Podium. Revista de Cienciay Tecnologia
en la Cultura Fisica, 17(2).
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1996-24522022000200641

Chamarro, V. (06 de Abril de 2020). Misamistosos.com. ¢Qué son los rondos en fatbol y como
trabajarlos?: https://misamistosos.com/que-son-los-rondos-en-futbol-y-como-
trabajarlos/

Chuquimarca Buendia, A. F., y Avilés Plazas , A. R. (2012). “ESTUDIO DE LOS MEDIOS
DE ENTRENAMIENTO QUE UTILIZAN LOS ENTRENADORES PARA LA
ENSENANZA DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LA LIGA
BARRIAL SAN LUIS DE LA CIUDAD DE OTAVALO EN EL ANO 2012. PROPUESTA
ALTERNATIVA”. 1barra.

Chuquimarca, I., Sumba, C., y Coral, E. (28 de Febrero de 2022). Andlisis biomecanico
comparativo de recepcion a media altura entre jugadores profesionales y amateurs de
fatbol. Podium. Revista de ciencia y tecnologia en la cultura fisica.
https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1259/html

Cintra Cala, O., y Balboa Navarro, Y. (Agosto de 2011). La actividad fisica: un aporte para la
salud. Educacion Fisica y Deportes, Revista Digital (159).
http://www.efdeportes.com/efd159/la-actividad-fisica-para-la-salud.htm

Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte [CONADE], Asociacién Nacional de
Universidades en Estudios Cientificos sobe Futbol [AMUECFUT]. (s.f.). Capitulo I.
En Fundamentos técnicos del futbol asociacion. (pags. 1-21).



102

Comité Nacional de Medicina del Deporte Infantojuvenil. (2018). Entrenamiento de la fuerza
en nifos y adolescentes: beneficios, riesgos y recomendaciones. Arch Argent
Pediatr(116), S82-S91. https://doi.org/10.5546

Daen, S. T. (2011). Tipos de investigacion cientifica. Revista de Actualizacion Clinica
Investiga.

Delaz Traba, N., Martin Aglero, O., Noa Cuadro, H., y Font Landa, J. (Abril de 2012).
Consideraciones sobre el regate en el deporte futbol. EFDeportes.com, 17(167).
https://www.efdeportes.com/efd167/consideraciones-sobre-el-regate-en-el-futbol.htm

Dimattia, W. (Febrero de 2003). Conceptos sobre el fatbol de pressing. EFDeportes.com(57).
https://efdeportes.com/efd57/pressing.htm

Entrenadores de Futbol. (5 de Febrero de 2011). Blogia. Técnica colectiva: El relevo técnico.:
https://entrenadordefutbol.blogia.com/2011/020501-t-cnica-colectiva-el-relevo-t-
cnico..php

Ernesto, R. M. (2005). Metodologia de la Investigacidon. Universidad Juarez Autbnoma de
Tabasco.

Escalante, Y. (Agosto de 2011). Actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica en el ambito
de la salud puoblica. Revista Espafiola de Salud Publica, 85(4).
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-57272011000400001

Escudero Ferrer, J. M., y Palao Andrés, J. M. (Julio de 2004). Incidencia de la modalidad de
juego (futbol 7 y futbol 11) sobre la utilizacion de medios técnicos en categorias de
formacion (11-12 anos). efdeportes.com:
https://www.efdeportes.com/efd74/modal.htm

FEFI, B. (s.f.). FEFI. Conduccién del Balon:
https://fefi.com.ar/consultorio/entrenamiento/conduccion-de-balon/

Fernandez, A. (23 de Marzo de 2022). Celebreak.com. Rondos de Futbol: Ejercicios Efectivos:
https://celebreak.com/es/blog/rondos-de-futbol/

Ferrandiz Vindel, 1., y Orden Guitierrez, V. (2011). Educacion fisica para el tratamiento de.

Madrid: UNED.
Fonseca Camelo, J. (s.f.). EL ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA EN EDADES
TEMPRANAS. UDEA: chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://viref.udea.edu.co/contenido/pub
licaciones/memorias_expo/entrenamiento/ent_resistencia.pdf

Futbolpedia. (s.f.). WEB-Futbol. Los Cambios de Orientacion: https://www.web-
futbol.com/los-cambios-de-orientacion/



103

Guzman Canchén , A., y Morales Vela, G. (2019). Ejercicio fisico con con-ciencia.
Universidad Pedagogica Nacional. Bogota: Universidad Pedagdgica Nacional.
Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., y Baptista Lucio, M. (2014). Metodologia de

la Investigacion. México: McCGRAW - HILL.

Herrera , O. (Junio de 2008). La vision de juego y el pase en futbol. EFDeportes.com(121).
https://www.efdeportes.com/efd121/la-vision-de-juego-y-el-pase-en-futbol.htm
Herrera Mena , H. (2013). LA COORDINACION MOTRIZ Y SU INCIDENCIA EN LA
TECNICA DEL DOMINIO DEL BALON EN LAS CATEGORIAS SUB 10 Y SUB 14 DE
LA ESCUELA DE FUTBOL DEL CLUB ALIANZA. Universidad Técnica de Ambato,
Ambato, Ecuador. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream

/123456789/4849/1/tma_2013_993.pdf

Hualpa, D., Sarabino, R., y Ceron, J. (07 de Agosto de 2022). Biomecanica del pase con borde
interno entre futbolistas prejuveniles y juveniles de Formativas y Academia. Podium.
Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica, 17(2).
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1996-24522022000200527

Issuri, V. (2012). Entrenamiento Deportivo: Periodizacion en Bloques. Espafia: Paidotribo.

José, C. S. (2012). Los Metodos de Investigacion. Diaz de Santos.

Leon Lopez, O. (2021). SISTEMA DE EJERCICIOS TECNICO TACTICOS PARA EL
PERFECCIONAMIENTO DE ACCIONES CON Y SIN BALON, INDIVIDUALES, DE
GRUPO Y DE EQUIPO EN FUTBOLISTAS DE 15-17 ANOS DEL SECTOR
BELLAVISTA DE GUAYAQUIL. Universidad Estatal de Milagro, Milagro, Ecuador.
chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.unemi.edu.ec/bitstr
eam/123456789/5418/1/LEON%20LOPEZ%200SCAR%20DANIEL.pdf

Lopez, Y.,y Perez, R. (2014). Analisis técnico de la ejecusion del tiro a puerta con bal6n en
movimientos en los futbolistas. efdeportes.com. wwww.editar

Magdiel Yulexis Palomino Mendoza, Manuel Enrique Cedefio Martinez, Elionar Manuel
Cedefio Martinez. (2016). Ejercicos para el desarrollo de la conduccion del balén en la
intencion de juego del futsal. OLIMPIA, 136-147.

Maneiro, R. (2022). Tactica y estrategia en el fatbol: una aproximacion. Lecturas: Educacion
Fisica y Deportes, 27(292), 174-197.
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/3381
/1663%inline=1



104

Marcet, P. (2021). Solo futbol Formativo. Cémo dominar el control del balon en el futbol:
https://www.solofutbolformativo.org/control-del-balon/

Martin, E. (Junio de 2016). EL DESARROLLO DE LA VELOCIDAD EN LA ETAPA DE
EDUCACION PRIMARIA. Valladolid, Espafia. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle
/10324/21154/TFG_L1415.pdf%3Bjsessionid%3DE791328 AE76 DAD1E05B94DA476
84E6E72?sequence=1

Martinez Cabrera, F., y Barrero , A. (Diciembre de 2010). LA FORMACION DEL JOVEN
FUTBOLISTA A TRAVES DEL JUEGO. EmasF(7).
file:///C:/Users/HP/Downloads/Dialnet-
LaFormacionDelJovenFutbolistaATravesDelJuegoDelRon-3350490.pdf

MATSUDO, S. M. (2012). Actividad Fisica: Pasaporte Para La Salud. Revista Médica de
Clinica Las Condes, 23(3), 209-217. https://doi.org/10.1016/S0716

Mejia Béez, C. J. (2018). Estudio de los medios de entrenamiento con balén, para mejorar el
desarrollo de la resistencia aerdbica en los nifios de la categoria sub 12 de las escuelas
formativas de futbol de la ciudad de Tulcan en el afio 2018. Ibarra.

Mejia Garcia, J. L. (2017). La ensefianza de los Fundamentos del Futbol y su influencia en el
desarrollo de las Competencias futbolisticas de los estudiantes del primer afio de
Secundaria de la Institucion Educativa Particular La Edad de Oro — Huacho - 2015.
Lima.

Méndez Rodriguez, A., y Astudillo Moya, M. (2008). La Investigacion en la era de la
informacion. Guia para realizar la bibliografia y fichas de trabajo. Trillas.

Min , L., y Buchner, D. (2008). La Importancia de la Caminata para la Salud Publica. Public
Health. Med. Sci. Sports Exerc, 40(7), 512-518.

Mis entrenamientos de futbol.com. (s.f.). Mis entrenamientos de futbol. Mis entrenamientos de
futbol: https://www.misentrenamientosdefutbol.com/diccionario/conduccion

Moguel, E. R. (2005). Metodologia de la Ivestigacion. Mexico: Universidad Juarez Autbnoma
de Tabasco.

Otalvaro, J., y Valencia, W. (Marzo de 2021). PROPUESTA DE ENTRENAMIENTO:
JUEGOS REDUCIDOS PARA JUGADORES DE FUTBOL UNIVERSITARIO.
Revista Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Fisca y Deporte(10), 99 - 1109.
https://doi.org/10.24310

Peitersen, B. (2003). Tecnica del Futbol. Barcelona: Paidotribo.



105

Perea Caballero, Lopez Navarrete, Perea Martinez, y Reyes Gomez. (Agosto de 2019).
Importancia de la Actividad Fisica. Revista Médico - Cientifica de la Secretaria de
Salud Jalisco(2), 121-125. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://mww.medigraphic.com/pdfs/sa
ljalisco/sj-2019/sj192h.pdf

Pérez , E. (Abril de 2013). Ejercicios defensivos para mejorar la interceptacion de.
EFDeportes.com(179). https://efdeportes.com/efd179/ejercicios-defensivos-en-
jugadores-de-
futbol.htm#:~:text=Repliegues%3A%20Son%20aquellos¥%20movimientos%20de,de
%201a%20forma%20m%C3%A1s%20adecuada.

Pérez Rodriguez, E. (Febrero de 2012). Ejercicios para mejorar la efectividad en el tiro.
EFDeportes.com(165). https://www.efdeportes.com/efd165/ejercicios-para-el-tiro-a-
gol-en-
futbol.htm#:~:text=Disparo%200%20remate%20a%20puerta,intenci%C3%B3n%20d
e%20realizar%20un%?20gol.

Portugal, M. (2000). Futbol. Medios de Entrenamient con Balon.Metodoligia y Aplicacion
Practica. Madrid, Espafia: GYMNOS.

Regodon, P. (2010). El pase en el futbol: Elemento base de la creacion colectiva. Revista
Digital para Profesionales de la Enzefianza, 1-7.

Rivas, M. (2013). Guia Didactica para la Ensefianza de la Técnica.

Rodriguez Coello , R. (2019). ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA MEJORAR LA
PREPARACION TACTICA OFENSIVA EN LOS FUTBOLISTAS DE LA CATEGORIA
SUB 15 DEL CLUB “GUAYAQUIL CITY”. Universidad Estatal de Milagro, Milagro,
Ecuador. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.unemi.edu.ec/bitstr
eam/123456789/5117/1/TESIS-
%20RONNIE%20RONALD%20RODRIGUEZ%20COELLO.pdf

Rojas, E. (2014). El desarrollo de la multilateralidad que promueven los entrenadores y su
influencia en la iniciacion deportiva de los nifios de 8 a 10 afios en las escuelas de
fatbol de la ciudad de Cayambe, provincia de Pichincha afio 2014. Ibarra: UTN.

Saenz, F., y Gutierrez, A. (2007). Los Contenidos de las Capacidades Condicionales en la
Edicacion Fisica. Revista de Investigacion en Educaciéon, 36-60.

Saltos, M., y Plua, J. (Julio-Septiembre de 2021). La efectividad de tiros a puerta a corta
distancia en fatbol. Revista Cognosis, 7(3). www. cognosis



106

Sanchez, J., Yagle, J., Fernandez, R., y Petisco, C. (Julio de 2014). Efectos de un
entrenamiento con juegos reducidos sobre la técnica y la condicion fisica de jovenes
futbolistas. Revista Internacional de Ciencias del Deporte(37), 221-234. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.redalyc.org/pdf/710/7103
1192005.pdf

Sanmartin Cruz, H. D. (2015). Preparacion Técnica en el Futbol y los Adolecentes. Loja.

Sotelo, I. (s.f.). Mundo Entrenamiento. El deporte bajo evidencia cientifica. EI Rondo en el
Futbol: https://mundoentrenamiento.com/el-rondo-en-el-futbol/?=

Soto, M. (2017). Steemit. Entrenamiento de fatbol: Dribbling y manejo del balon:
https://steemit.com/spanish/@maikelsoto/entrenamiento-de-futbol-dribbling-y-
manejo-del-balon

Tagliaferri, H. (s.f.). Coaching Futbol. Guia: Los Fundamentos Técnicos del Jugador de
Futbol: https://entrenadorfutbol.es/fundamentos-tecnicos-del-futbol/#EI_tackle

Vazquez Folgueira, S. (1981). Futbol: Conceptos de Técnica. ESM.

Velez, F. (2009). La ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol y su incidencia en la
participacion en el campeonato escolar de la escuela benjamin Araujo de Patate en el
ano lectivo 2008-2009. Ambato.

Weineck , J. (2005). Entrenamiento Total. Barcelona: Paidotribo.

Weineck, J. (2005). Entrenamiento Total. Barcelona: Paidotribo.



107

ANEXOS
Anexo 1. Matriz Categorial
Concepto Categoria Dimension Indicador
Medios de entrenamiento con balon se | Medios de Entrenamiento con Rondos Tradicionales
refiere a la preparacion técnica y téctica | balon Con pivote
y hace referencia a todos los ejercicios Combinados
que se realizan de manera sistematica y Con espacio libre
gradual. Futbol reducido Igualdad numérica
Desigualdad numérica
Entrenamiento técnico Interceptacion
Marcacion
Despeje

Juegos con la cabeza

Movimientos defensivos

Bloqueo Corporal

Control

Dominio

Pase

Finalizacion

Entrenamiento téctico Con bal6n

Sin balén

Es el aprendizaje motor de los deportistas | Fundamentos técnicos del fatbol Golpeo Tiro

que inician en la practica del futbol, en el Con el pie

cual siempre se implica una ejecucién Con la cabeza

correcta de movimientos y gestos Pase Por su superficie de contacto
técnicos Por su distancia

Por su altura

Recepcion Recursos Naturales de la Recepcidn
Recursos Circunstancias les de la recepcion
Interceptacion o Anticipacion
Conduccion Recursos Naturales de la conduccion
Recursos Circunstanciales de la conduccion
Dribling

Etapa de formacién deportiva multilateral




Son las etapas en el cual cada individuo
tiene sus  propias  caracteristicas
evolutivas

Categorias de 10 a 12

Desarrollo motor

Capacidades coordinativas y movilidad

108



Anexo 2: Arbol del Problema

Mayor  tiempo
adaptacion  para
desarrollo técnico

de
el

Deficiente Incentivo para la
préctica deportiva

Limitada ejecucion de
una técnica adecuada

Elevados indices
sedentarismo

de

Limitadas Capacidades
Condicionales Coordinativas

Movimientos corporales
defectuosos al ejecutar la
técnica

Evolucién tardia de la
técnica del futbol

Deficiencia en el Gesto
Técnico

Mayor preferencia en
dispositivos electronicos
en sus tiempos de ocio

Falta de la ensefianza de
destrezas y habilidades
por parte de instituciones

Interrupcion  de  los
procesos practicos del
desarrollo de la técnica

Impacto  Social  del
Covid-19
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Anexo 3: Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

ENCUESTA PARA ENTRENADORES DE FUTBOL
INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente las preguntas que estan a continuacion y conteste con sinceridad, haciendo
una marca (X) en el espacio que corresponda segln sea su repuesta.

1. ¢Usted cree que existe una incidencia de los entrenadores deportivos sobre medios
de entrenamiento con bal6n en el fatbol?

a. Si existe incidencia

b. No existe incidencia

c.  Un desconocimiento total

d. Conocimiento total

2. ¢Considera usted que la ensefianza del entrenamiento de los fundamentos técnicos
del fatbol es importante para los nifios en las edades comprendidas de 11 a 12
anos?

a. Muy importante

b. Poco importante

¢. Nada importante

d. Es solo entrenamiento

3. ¢Conoce usted acerca de los medios de entrenamiento con bal6n?

a. Mucho
b. Poco
c. Nada
4. ¢Conoce sobre los medios de entrenamiento con baldn (sefiale)?
a. Rondos
b. Futbol reducido
c. Partidos de entrenamiento
d. Técnica Individual
e. Entrenamiento técnico
f.  Circuitos técnicos individuales
g. Entrenamiento tactico
h. Circuitos funcionales
i. Circuitos técnicos colectivos

5. ¢Conoce los tipos de rondos que mejoran el aspecto técnico de los nifios?

Rondos colectivos

Rondos de espacio libre

Rondos tradicionales

Rondos por grupos

Rondos combinados

Rondos simples

Rondos con pivot

h. Rondos fisicos

6. ¢Considera que el futbol reducido crea una mayor asimilacion a situaciones de
fatbol real?
| a. Totalmente de acuerdo | |

Q|~olalo o]




10.

11.

12.

13.
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De acuerdo

b.
c. Indeciso
d. En desacuerdo

e. Totalmente en desacuerdo

¢ Cree usted que la desigualdad numérica dificulta el rendimiento en el futbol

reducido?
a. Totalmente de acuerdo
b. Indeciso

c. En desacuerdo

¢ Conoce usted acerca del entrenamiento técnico ofensivo y defensivo?

a. Si

b. No

c. Desconoce

¢ Qué tipos de entrenamiento técnico conoce (sefiale)?

Control

Pase

Permutas

Repeticiones

Dominio

Interceptacion

Marcajes

Sla|=|eo|alo|o|p

Entrenamiento funcional

Finalizacion

Repliegues

Entrenamiento individualizado

bl B ol ekl

Asimilacion de la técnica

¢ Cree usted que la practica frecuente de los fundamentos técnicos del futbol
beneficia en el rendimiento futbolistico?

a. Si

b. No

c. Desconoce

practicarlos para el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol?

¢Usted cree que la conduccion de bal6n, pases, golpeo y recepcion es importante

a. Muy Importante

b. Poco importante

c. Nada importante

para el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol?

¢ Usted cree que los juegos con la cabeza, pressing y repliegues son distractores

a. Si

b. No

c. Desconoce

¢ Cree que es importante un programa de medios de entrenamiento con balén para
desarrollar los fundamentos técnicos del futbol mediante actividades, diagramas y

circuitos?

a. Muy importante

Poco importante

b.
¢. Nada importante
d. Es solo entrenamiento

GRACIAS POR SU COLABORACION.




Anexo 4: Ficha de observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

FICHA DE OBSERVACION PARA LA EVALUACION DE LOS

FUNDAMENTOS TECNICOS

DATOS GENERALES
Institucién en la que se aplica: Escuela de Futbol Chavitos FC
Nombre del evaluado:

Ficha de Observacion para Habilidades Técnicas del Futbolista

N° Cualidades Para Evaluar Ex MB
1 | Fundamento técnico del golpeo
1.1 | Utiliza las distintas superficies del pie para realizar el tiro
1.2 | Efectua el tiro con precision. El balon se orienta a la porteria
1.3 | Realiza el cabeceo con precision y direccion
2 | Fundamento técnico del pase
2.1 | Acierta en la direccion del pase hacia el receptor
59 Utiliza ambas piernas y sus distintas superficies para la ejecucién
del pase
2.3 | Coloca el cuerpo adecuadamente para ejecutar el pase
3 | Fundamento técnico de la recepcion
3.1 | Recepcionay controla el balén acertadamente
3.2 | Controla el baldn con las diferentes superficies del pie
3.3 | Controla el balon con el pecho
3.4 | Controla el balén con el muslo
4 | Fundamento técnico de la conduccion
4.1 | Conduce y tiene el balon bajo un control total
4.2 | Esquiva de manera eficaz los obstaculos
4.3 | Regatea el balon utilizando las diferentes superficies del pie
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Anexo 5: Certificado de aplicacién de instrumentos

Gonzélez Suérez, 28 de septiembre del 2023

’

En calidad de Presidente de la Liga Deportiva Parroquial de Gonzélez Suarez.

CERTIFICO

Que el sefior GUIDO KEVIN GARZON QUINTANA, con cédula de ciudadania N°
100399269-8, aplico la Encuesta y Fichas de Observacion Inicial y Final a los jugadores

de la categoria 10 a 12 afios pertenecientes a la Escuela de Fatbol Chavitos F.C.

Es todo lo que puedo certificar en honor a la verdad, debiendo indicar que el
mencionado sefior puede hacer uso de esta certificacion para los fines legales

pertenecientes.

' /
Lic. Walter Méndez

PRESIDENTE
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Anexo 6: Evidencias Fotograficas
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