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RESUMEN

La educacién que reciben las y los estudiantes en el sistema educativo,
deben contribuir al desarrollo integral que incluye los aspectos: fisicos,
psicoldgicos, social, emocional, intelectual,ético, moral y sexual para lo
cual se requiere que los docentes desarrollen accione de orientacién y
acompafamiento. Actualmente se ha incrementado el numero de
embarazos en adolescentes, la transmision de enfermedades sexuales
junto con problemas sociales anexos, razén por la cual el presente trabajo
se plantearon objetivos como: general que nos: determinar la incidencia
de la educacion sexual en el comportamiento estudiantii de las
estudiantes de los segundos afios de bachillerato seccién diurna del
Colegio Nacional Ibarra, apoyandose en objetivos especificos como:
investigar la incidencia de la educacion sexual en el comportamiento de
las adolescentes, recopilar investigacion cientifica para estructurar el
marco teorico, proponer un guia de orientacidon sexual, socializar la
propuesta a docentes y estudiantes. Metodologicamente fue una
investigacion exploratoria, descriptiva y propositiva; se utilizo métodos
como: historico logico, inductivo-deductivo, analitico - sintético,
descriptivo, estadistico, dentro de las técnicas he instrumentos: el fichaje,
entrevista y encuesta. La poblacion estuvo conformada por 900
estudiantes y la muestra por 400 y 40 docentes. Los resultados
alcanzados fueron analizados y tabulados, siendo los méas relevantes:
44% de estudiantes opinan que a ellos les han proporcionado bastante
informacion sobre educacion sexual, 67% tiene verglenza de hablar de
este tema, el 45.5% opina que la falta de informacion es causante de
problemas como embarazos, infecciones; en lo referente en los docentes
piensan que el 57.5% acuden a solicitarles informacion, 60% de
informacion lo extraen de amigos, 42.5% siempre mencionan los riesgos
de tener una sexualidad activa. Concluimos mencionando que: La
probleméatica de la sexualidad humana en nuestro medio, es
consecuencia de la desinformacion, de la distorsion de modelos
inadecuados de compresiéon en la condicién sexual humana, con graves
repercusiones en el nivel personal de las estudiantes.

Es necesario que estudiantes y docentes dispongan informacién sobre
educacién sexual, por lo cual se recomienda la lectura y andlisis de la
“Guia de prevencion de embarazo adolescente”.



ABSTRACT

The education that students receive and the education system must
contribute to the overall development including aspects: physical,
psychological, social, emotional, intellectual, ethical, moral and sexual
which requires teachers to develop guidance actuate and accompaniment.
Currently has increased the number of teenage pregnancy, sexual disease
transmission with annexes social problems, which is why this paper aims
were raised as we generally determine the incidence of sexual education
in student behavior the students of the second year of high school section
of the National College Ibarra day, based on specific objectives:
determining the impact of sex education on adolescent behavior, collect
scientific research to structure the theoretical framework, proposing a
sexual orientation guide socialize the proposal to teachers and students.
Methodologically was an exploratory, descriptive and purposeful, they use
methods such as: historical logic, inductive and deductive, analytic -
synthetic, descriptive statistical techniques within've instruments: the
signing, interview and survey. The sample consisted of 900 students and
the sample by 400 and 40 teachers. The results obtained were analyzed
and tabulated, the most important: 44% of students say that they would
have provided enough information about sex education, 67% are
embarrassed to talk about this subject, 45.5% said that lack of information
is causing problems such as pregnancy, infections, in relation to the
teachers think that the 57.5% come to request information, 60% of the
extracted information from friends, 42.5% always mention the risks of
having an active sexuality. We conclude by noting that: The problem of
human sexuality in our environment is a result of misinformation, distortion
of inadequate models of compression in the human sexual condition, with
serious repercussions on the personal level of the students.

It is necessary that students and teachers have information on sex
education, which is recommended by the reading and analysis of the
"Guide to teen pregnancy prevention."
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INTRODUCCION

La Educacion que reciben las y los estudiantes en el sistema
educativo, debe contribuir a su desarrollo integral, que incluye los
aspectos: fisico, psicolégico, social, emocional, intelectual, ético, moral y
sexual para lo cual se requiere que los docentes desarrollen acciones de
orientacién y acompafiamiento, asi como de un entorno escolar que
promueva su desarrollo saludable. En este contexto, el Ministerio de
Educacién ha asumido la responsabilidad de brindar una Educacion
Sexual Integral de calidad cientifica, ética y con equidad, que contribuya a
la formacion personal y social de los estudiantes, mujeres y hombres, sin
exclusiones de ningun tipo, favoreciendo el desarrollo de conocimientos,
capacidades, actitudes y valores que promuevan su desarrollo sexual
saludable, placentero y responsable. Para cumplir con este fin, se han
elaborado los Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagdgicas para
la Educacién Sexual Integral en el Sistema Educativo, los mismos que se
sustentan en los enfoques de desarrollo humano, derechos humanos,
intercultural y de equidad de género. Es importante comprender que la
educacién sexual integral tiene como finalidad principal desarrollar
aprendizajes significativos para el ejercicio de una sexualidad saludable,

placentera y responsable

Todas estas particularidades han motivado para llevar a cabo este
trabajo de investigacién con el fin de contribuir a un mejor conocimiento
de los y las adolescentes para que asuman la sexualidad con madurez,

conciencia, serenidad y compromiso.
La estructura general del presente estudio, esta formada por seis

capitulos, en cada uno de ellos, se desarrollan contenidos relacionados

con la investigacion.
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El capitulo | se relaciona con el planteamiento del problema,
incluyendo antecedentes, formulacion de objetivos vy justificacién, es decir,

que aqui se contempla el por qué y para qué de esta investigacion.

El capitulo 1l trata sobre el marco tedrico, en el cual se analizo la
fundamentacion tedrica, relacionada con el estudio, que permitio sustentar

el problema planteado.

En el capitulo Il describe la metodologia que se utilizo, en este
caso un proyecto factible apoyado en una investigacion descriptiva y
propositiva, técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos,

poblacién y el esquema de la propuesta.

El capitulo IV se analizé e interpreto los resultados; los mismos que

fueron cuidadosamente tabulados y representados en porcentajes.

El capitulo V se refiere a las conclusiones y recomendaciones
obtenidas al vincular la teoria, la investigacion de campo y el aporte del
investigador.

El capitulo VI se describe la propuesta como una alternativa de
solucion a los problemas encontrados en la investigacion con su
respectiva justificacion, fundamentacion temas propuestos, actividades,

recursos, ubicacion e impactos.

Finalmente se indican las referencias bibliograficas y anexos de la
investigacion. Con lo anteriormente expuesto se pretendid que la
estudiante esté en la capacidad de enfrentar los problemas sobre

sexualidad que se le presenten en su diario vivir en forma responsable.
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CAPITULO |
1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes.

La sexualidad evoluciono junto con la mentalidad del ser humano.
Comenzd en la prehistoria como una simple satisfaccion del impulso
reproductivo. Luego ocupé un sitio en las creencias religiosas. Mas tarde
fue perseguida y reprimida por la sociedad. En la actualidad, la civilizacién
intenta desarrollarla de una manera plena y racional, para superar los
excesos a que ha conducido, en parte, la revolucién sexual de las tres
Ultimas décadas, en especial con la inconsistencia de la educacion de

esta.

El periodo de la adolescencia, es una época de rapidos cambios y
dificiles decisiones. El desarrollo fisico es sélo una parte de este proceso,
porque los adolescentes afrontan una gama de requerimientos
psicosociales: independencia de los padres, consolidaciéon de las
cualidades necesarias para relacionarse con los compaferos de la misma
edad, incorporacién de una serie de principios éticos aplicables a la
realidad préactica, fomento de las capacidades intelectuales y adquisicion

de una responsabilidad social e individual basica, por nombrar algunos.

A la vez que el adolescente se encara con tan compleja sucesién
de eventos concernientes a su evolucibn como ser humano, debe
averiguar su sexualidad aprendiendo el modo de adaptarse a los

cambiantes sentimientos sexuales, escogiendo cémo participar en las



diversas clases de actividad sexual y descubriendo la manera de
identificar el amor. Las decisiones que toma el adolescente en la esfera
sexual (llevados muchas veces por un impulso hormonal y por la
experiencia del ensayo y error), son un reflejo de la disposicion
psicologica del sujeto, de sus valores personales, razonamiento moral,
temor a las consecuencias negativas y participacion en aventuras o

amores romanticos.

En su ansia por liberarse de la supervision de los padres y de los
adultos, algunos adolescentes ven en el sexo un medio de escape y de

probar su paso a la adultez, con resultados no siempre positivos.

La educacion sexual es un aspecto mas de la educacion y debe
darse con naturalidad, sin perturbar el clima de confianza y comprension
que debe existir en los tres pilares fundamentales de nuestra sociedad,;

institucion educativa, padres de familia y estudiantes.

Por lo que es necesario llegar a un dialogo claro y flexible sobre
gué es lo que los adolescentes deben y quieren conocer, para que esta
ensefianza no sea impuesta por los adultos sino méas bien, solicitada por

los chicos.

El presente trabajo de investigacion estuvo relacionado
estrechamente con la sexologia y pedagogia; llevandolas a un nivel de
integracion con la cual, tratar de educacion sexual es mucho mas

recomendable.
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El objeto de investigacion demostré causas y efectos para que se
de este fendmeno, nos suscribiremos a las causas; problemas de
comunicaciéon, mal uso de técnicas didacticas, el temor a preguntar; pero
ademas también conoceremos los efectos, tales como relaciones

prematuras, poco o nada de interés en clase y mala orientacién sexual.

1.2 Planteamiento del Problema

El estudio de la incidencia del comportamiento de las adolescentes
frente a la educacion sexual que recibe en su institucién, es muy
importante ya que del resultado que arroj6 esta investigacion, fue la base
para mejorar factores relevantes como: sexualidad adolescente,
educacion sexual, salud sexual adolescente, sexualidad responsable y

educacion sexual familiar.

No se dejo de mencionar las causas que generaron esta
problematica entre las cuales se destaco: los problemas de comunicacion,
mal uso de técnicas didacticas, el temor a preguntar; asi también los
efectos, tales como relaciones prematuras, poco o nada de interés en

clase y mala orientacion sexual.

Los adolescentes deben conocer a cabalidad el profundo
significado de la relacidon sexual y las consecuencias que de ella pueden
derivar, los métodos legales para evitarlas cuando no estan preparados
para enfrentarlas, demostrarles que tipo de enfermedades pueden

contraer por mantener relaciones sin proteccion.
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Este tema no estuvo alejado a la concienciacion a los padres
puesto que ellos abordan este aspecto manera efimera, que no
satisfacen  en las inquietudes del adolescente, con comentarios y

charlas carentes de sentido tales como:

*"Les digo que se cuiden”

* "Le he dicho, cuidado con el SIDA, usa condon”

*"Les he hablado, le he dicho sobre los peligros de un embarazo"

* "Yo les he advertido y les muestro lo que ha pasado a otros en la
familia"

*"Le hablo, les digo que se cuiden”

*"Les digo que tienen que ver bien que es lo que hacen"

* "Les hablo del amor...

*"Les hablo...

* "Les digo que deben ser responsables..."

Muchos padres desearon informar debidamente a sus hijos sobre
el desarrollo sexual, pero sus prejuicios le impidieron. Explicaron a sus
hijos los fendbmenos de la fecundacién, del nacimiento y del desarrollo
humano; en algunos casos los padres piensan que existe una
determinada edad para darles este tipo de informacion (en la
adolescencia), y no tomaron en cuenta que la sexualidad forma parte del

desarrollo evolutivo de cada individuo.

La mayor parte de los adultos dicen que se cuiden pero muy pocos
ensefian realmente como hacerlo y como protegerse de los riesgos
naturales de la vida coital: embarazo inoportuno, ITS y VIH y conflictos
emocionales. Por ejemplo, sugieren a los jovenes que usen el condon,

pero en el 90% de los casos NO ensefian como hacerlo, algunos padres y

17



algunas madres dicen, "ah No!, eso si que lo aprenda él", (generalmente

se refieren a ellos, no a ellas).

Como de las hijas no esperan que tengan sexo, por tanto ni
siquiera les dicen que se cuiden usando un condon. En ambos casos es
una respuesta irresponsable y sexista. El 79.6% de padres y madres
participantes de talleres de educacion sexual "poco” o "nada" han
explicado sobre cémo usar el condén y el 79.8% nunca ha mostrado un

conddn a su hija.

Para llevar a cabo esta investigacion se tomd en cuenta a las
seforitas estudiantes matriculadas en los primeros afios de bachillerato
comun, del Colegio Nacional Ibarra, de todas las condiciones econémicas,

religiosas y sociales que estén dispuestas a ayudar en esta investigacion.

Se obtuvieron datos sobre la percepcion que las sefioritas
estudiantes de los primeros afios de bachillerato comdn del Colegio
Nacional Ibarra frente al desarrollo de la materia de educacion para la
sexualidad y el amor; también se lograron testimonios de codmo es en
realidad la educacion sexual que reciben en el hogar y que concordancia

tiene con lo que “aprenden” en las aulas de clase.

Con los datos obtenidos se elabor6 una guia de educaciéon sexual,
con temas que las estudiantes y padres de familia consideraron

necesarios, para la comprension de esta materia.
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1.3 Formulacién del Problema

¢Como  incide la educacion sexual en el comportamiento
estudiantii de las sefioritas estudiantes de los segundos afios de

bachillerato del Colegio Nacional Ibarra?

1.4 Delimitacién

Unidades de observacion.- Se trabajo con las seforitas estudiantes

de los segundos de bachillerato de la seccion diurna.

Delimitacion Espacial.- En el Colegio Nacional Ibarra, de la ciudad

de Ibarra, provincia de Imbabura ubicado en la Av. Mariano Acosta 14-27.

Delimitacion Temporal.- Esta investigacion se realiz6 en el primer

semestre del afo lectivo 2011-2012.

1.5 Objetivos
1.5.1. Objetivo General

e Determinar la incidencia de la educacién sexual en el
comportamiento estudiantil de las estudiantes de los segundos

afos de bachillerato seccion diurna del Colegio Nacional Ibarra.
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1.5.2. Objetivos Especificos

e Investigar la incidencia de la educacion sexual en el
comportamiento de las adolescentes del segundo afio de
bachillerato seccion diurna del Colegio Nacional Ibarra.

e Recopilar investigacion cientifica para estructurar el marco teorico y
sistematizar los contenidos que constaran en la propuesta.

e Proponer una guia de orientacion sexual para las adolescentes del
segundo afio de bachillerato del Colegio Nacional Ibarra.

e Socializar la propuesta a los docentes y estudiantes del segundo
afio de bachillerato del colegio nacional “Ibarra”, con el fin de

proponer alternativas de solucion al problema encontrado.

1.6 Justificacion

Esta investigacion se realizé por la falta de contenidos claros y
necesarios, con la que es impartida la sexualidad en la adolescencia
sobre todo en las instituciones educativas, ya que los adolescentes
muchas veces no tienen el panorama claro con lo que se refiere a
sexualidad, ellos piensan que con “aguantarse” lo mas que se pueda es
suficiente, que si es la primera vez no pasa hada, que si terminé afuera no
hay ningan riesgo, que es mejor confiar en los amigos que en los padres;
y no son conscientes de los peligros que corren realmente, ya que en esta
etapa de muchos cambios y toma de decisiones el adolescente se siente
impotente porgue sus fuentes de informacion muchas veces no son tan
confiables. Esto se debe a la mala coordinacion que tiene la institucion y
padre de familia por lo que agrava aun mas el impartir de una manera
eficiente este tema, que por cierto deberia ser abordado con toda la

naturalidad que se habla de otros temas.
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Con esta investigacion lo que se pretendid es crear un modulo de
educacion sexual, el cual contenga todos los temas que un adolescente
necesita y debe conocer realmente, incluyendo talleres, cuestionarios,
dramatizaciones, video foros y también que cuente con una actividad

especifica para los padres.

La solucion que se dio a este problema, beneficidé en gran medida a
las adolescentes, padres de familia, docentes e institucién; ya que conto
con todo lo necesario para poder abordar temas tan fundamentales como
es el uso responsable de nuestra sexualidad, conocer de manera clara los
métodos anticonceptivos que existen y que estan permitidos por la ley en

nuestro pal’s, entre otros.

Esta guia servird para las futuras generaciones ya que se podra
hablar de este tema de una manera clara sin prejuicios, mitos y falas
creencias que desgraciadamente han venido con nosotros de generacion
en generacion; esta investigacion cuenta con sustentos psicolégico y

cientifico facilmente comprobables.

Cabe sefialar la probabilidad de que en esta investigacion existio
limitaciones tales como; la falta de colaboracién de los padres de familia
por cuestiones de tiempo, la falta de cooperacion de las encuestadas, el
disefio correcto de la guia y lo fundamental contar con el tiempo necesario

gue toma esta investigacion.
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1.6.1. Factibilidad

Este fue un proyecto factible de realizarlo porque se cont6 con la
colaboracion de autoridades, estudiantes y padres de familia del Colegio
Nacional Ibarra, las cuales ayudaron a mejorar y realizar las actividades

propuestas.

Los recursos econOmicos que se utilizaron en la investigacion
fueron sustentados por las autoras, ya que asi fue facil llegar con éxito a

la culminacién del proyecto planteado.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1 Fundamentacion Tedrica

2.1.1 Explicacion Cientifica

EL Dr. Pino Eduardo (2011), en su articulo “La sexualidad es un

encuentro misterioso” sefala:

“La sexualidad se constituye en un componente
esencial del hombre, que abarca los planos fisico,
psicoldgico, espiritual y cultural. La sexualidad humana
se construye en la mente y el cuerpo del individuo a partir
de las experiencias que tiene desde temprano en laviday
gue la hacen significar e integrar las experiencias del
placer, con su ser hombre o mujer, sus afectos que le
vinculan con otros seres humanos y con su potencialidad

reproductiva.”

El sexo despierta, probablemente, mas interés y, al mismo tiempo,
mas confusion que cualquier otro aspecto de la vida humana, por tal

motivo debemos clarificar dos conceptos:
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Sexo: A nivel puramente biolégico, el sexo es un mecanismo
mediante el cual los humanos, al igual que cualquier otra especie animal y
vegetal evolucionada, se reproducen. El proceso consiste en llevar una
célula reproductiva masculina (espermatozoide) hacia la célula
reproductora femenina (el évulo) la cual es fecundada. Durante 9 mes
el 6vulo fecundado se desarrolla dentro de la madre y se convierte en un

nuevo individuo, en una nueva vida.

Sexualidad: Es la capacidad de expresar sentimientos vy
emociones profundas como el amor que enriquece el espiritu y condiciona
muchos aspectos del comportamiento afectivo del individuo.
La funcidn sexual no es otra cosa que la integracion armoénica del sexo
(netamente biologico) con la sexualidad (que se manifiesta mediante la
actitud psicolégica frente al sexo e implica, al mismo tiempo, la expresiéon

de sentimientos).

En nuestro pais cifras alarmantes como el aumento de un 74% de
embarazos adolescentes (entre 2000 y 2010) y los 14 afios como el inicio
de la vida sexual entre los ecuatorianos, hace reflexionar a padres,
docentes y autoridades. Aunque usen uniforme "escolar', un gran
porcentaje los chicos y chicas menores de 17 afios llevan una vida sexual

activa.

2.1.2 Explicacién Filoséfica

Graciela Hierro,(2001), en su obre “La ética y la sexualidad”, explica:
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“La reflexion filoséfica sobre aspectos relevantes
de la moral vigente en América Latina. Critica la ética del
género con base a la ética sexual hedonista. Empieza por
aclarar la perspectiva del género y después se concentra
en la teoria ética. Al final se refiere a la ética hedonista 'y
considera al placer como una propuesta de vida, pero a la
vez hace referencia a los tres niveles de placer sexual, los
cuales son la sexualidad, el erotismo y el amor.”(pags. 33-
44)

Los sistemas que involucran al sexo y al género son
representaciones y valores sociales que la sociedad ha elaborado a lo
largo del tiempo y a través de las culturas a partir de la diferencia
anatdmica. Con estas interpretaciones se trata de dar sentido a la
satisfaccion sexual, la reproduccion y las diferentes formas de relaciones
sociales. El género es la sexualidad socialmente construida. La
perspectiva de género se fundamenta en las diferencias que hay entre

ambos géneros.

La ética es la reflexion filosofica sobre la moral vivida. Es un
procedimiento que utiliza la razén para analizar el significado de los
conceptos y determinar las acciones morales; da legitimidad a los juicios
con base a una légica del razonamiento moral. La ética es la ciencia de la
formacion de la conciencia moral la cual nace cuando se experimenta el
valor de las personas. Ademas de esto, la ética se cuestiona acerca de
cudles son las acciones que respetan el valor de una persona y cuales no.
El valor de un individuo es la dignidad, que se construye por el valor de

las propias acciones morales.
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Debido a que se supone que todos los seres humanos tenemos
una conciencia moral, podemos reflexionar lo que nos pasa e imaginar
mejores opciones de vida. Podemos identificar lo que nos falta y lo que
necesitamos o de lo que nos gustaria tener en relacion lo material y a lo
social. Es asi como el bien y el mal son en realidad una generalizacion de
la experiencia humana, de lo que vemos como agradable y desagradable.
A partir de esto, las ideas acerca del bien y del mal varian dependiendo la
ubicacion geografica, las épocas historicas y ciclos de vida. Las ideas del

bien y del mal son expresadas a traves de la ética.

La moral sexual es en teoria una misma para hombres y mujeres,
pero en la préctica las normas no se aplican por igual. Es por eso que se
le llama “doble moral” sexual a la consideracion desigual de las
prohibiciones morales. Esta normatividad desigual ha tratado de
justificarse diciendo que es “natural” debido a la diferencia entre los
géneros masculino y femenino. Pero la funcién reproductiva es el marco
de referencia de la perspectiva moral sexual, obviamente por la
importancia de la conservacién de la especie. Pero lo que se trata de
mostrar es que el comportamiento moral permitido nunca ha sido igual

para ambos géneros.

El principal rasgo distintivo es el del placer, en el sentido de que se
acepta que el hombre ejercite su sexualidad para poder tener placer, pero
no que lo hagan las mujeres. La explicacién a esto es que el placer sexual
masculino no trae consecuencias visibles, es decir, su cuerpo no da
muestras de que haya iniciado la actividad sexual. A diferencia de las
mujeres que de inmediato hay pruebas objetivas, por ejemplo el
embarazo o la pérdida del himen. Mientras para el hombre lo natural es

disfrutar de su sexualidad, para la mujer lo natural es procrear dejando a
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un lado su derecho de poder disfrutar de la sexualidad tanto como el
hombre.

El género masculino es el factor con mas peso que condicionan y
conforman la doble moralidad sexual. Pero medida que las mujeres van
adquiriendo conciencia del género, han luchado por una igualdad ética
que nos hace tener una vision igualitaria y tener consideraciones propias

que vayan mas alla de lo bioldgico y de lo social.

El hedonismo se trata de identificar con lo bueno como su lugar,
discurso y propoésito. Con esta perspectiva, el placer se considera el bien
mientras que el displacer como el mal; sin embargo el displacer es
diferente al sufrimiento en cuanto a que el sufrimiento es materia de la
enfermedad fisica o psiquica, mientras que el mal es el intento fallido de

alcanzar el bien y produce remordimiento.

Si se analiza la conducta sexual, se puede distinguir que el amor, la
sexualidad y el erotismo no son lo mismo. La sexualidad alcanza la
consumacion. El erotismo es la direccion hacia lo estético de las
sensaciones y esta intimamente unido al placer. Mientras tanto, el amor
es lo supremos de la afectividad, la preocupacion por el otro y el olvido de

uno mismo en la entrega mutua.

La ética hedonista conduce a la consideracion de la sexualidad, el
erotismo y el amor para llegar a la culminacion y al sentido de la propia

existencia.
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2.1.3Explicacion Psicolbgica

http://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad (2012) afirma:

“La sexualidad es el conjunto de condiciones
anatomicas, fisiolégicas y psicoldgico-afectivas
gue caracterizan el sexo de cada individuo.
También, desde el punto de vista historico cultural,
es el conjunto de fendmenos emocionales, de
conducta y de practicas asociados a la busqueda
del placer sexual, que marcan de manera decisiva
al ser humano en todas y cada una de las fases

determinantes de su desarrollo en la vida.”

La sexualidad es un componente natural en el ser humano que se
encuentra presente a lo largo de la vida, pero se debe saber practicarla
con responsabilidad, en la actualidad los y las jovenes han convertido
este aspecto en algo comudn y constante sin medir las consecuencias que
conlleva, los educadores y padres de familia son los llamados a parar
esta practica descontrolada por medio de una educacion responsable y

comprometida.

Articulo de Literatura y Educacion Sexual (2011), Buenos Aires dice:

“Toda sociedad educa sexualmente a sus miembros
como parte de los procesos de socializacion, durante los

multiples aprendizajes que se producen por el hecho de

28


http://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Anatom%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Sexo

vivir inmersos en una cultura. Se trata de una educacién
sexual que se produce de modo espontaneo, incidental o

no intencional.”

Los grupos humanos dividen el trabajo a partir de las
diferenciaciones anatomicas sexuales y les atribuyen caracteristicas a
varones y mujeres; establecen rituales para organizar familias; explican el
origen de los bebés; construyen pautas para la realizacion de los partos y
la crianza de los nifios; asignan roles variados a varones y mujeres, etc.
Sin proponérselo explicitamente, inciden en la construccion de formas
basicas de comportamientos en varones y en mujeres. Es decir,
proporcionan una educacion sexual sin que haya una intencion
manifiesta, naturalizando sus creencias sobre aquello que consideran que

deben hacer varones y mujeres por ser tales.

Los adultos y las instituciones pueden decidir si se proponen,
ademas, dar educacion sexual con objetivos explicitos; reflexionar sobre
el tipo de educacion sexual espontanea para transformarla. Se trata de
una educacion sexual intencional, con propositos y recursos pedagogicos

segun las diferentes etapas del desarrollo de nifios, jovenes y adultos.

2.1.3.1 Concepcidn integral de la sexualidad

La sexualidad es una caracteristica del ser humano que esta
presente desde el nacimiento y se desarrolla durante toda la vida. La
teoria psicoanalitica iniciada por Sigmund Freud (fines del siglo XIX)
rompid con la creencia de que la sexualidad comenzaba en la
adolescencia con los cambios hormonales. Sostiene que el nifio tiene

sexualidad desde que nace y pasa por distintas etapas. Los resultados de
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dicha organizacion dependen de la manera en que se articulan procesos

bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales.

En la adolescencia, la sexualidad genital agrega al objetivo de
busqueda de placer el de la reproduccion y ambos reafirman el impulso

vital. La organizacion de la sexualidad genital ocupa la adolescencia.

El periodo de la sexualidad genital se prolonga durante el resto de
la vida del sujeto, adquiriendo caracteristicas diferentes, durante la

adultez y la vejez.

El resultado del desarrollo psicosexual de la infancia y la adolescencia
dependera de multiples factores biologicos, socioculturales, psicolégicos y
éticos:

« las condiciones individuales: lo que se trae al nacer; caracteristicas
biolégicas;

« la biografia familiar: la organizacion de la familia, el ejercicio de los
roles y funciones de sus integrantes, sus crisis y formas de
resolverlas, los cambios a lo largo del tiempo (nhacimientos,
enfermedades, separaciones, muertes, etc.), modalidades en las
interacciones de la familia con el contexto social, etc.

e la historia individual: la forma en que se satisfacen las necesidades
del nifio y del joven, los estilos de vinculacién instalados entre los
miembros de la familia, el significado del hijo en el proyecto de los
padres, los estimulos recibidos para promover las condiciones de

crecimiento y desarrollo, el marco familiar de valores y normas y la
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modalidad en el establecimiento de los limites, los resultados de
los desempefios escolares, etc.

e el contexto historico, social y cultural: las pautas sociales que
regulan la crianza de los nifios y los adolescentes, las expectativas
por los roles sexuales de varones y mujeres, la valoracion cultural
de lo femenino y lo masculino, la manera de ser incluido en la
sociedad como nifio y como joven, el sector social de pertenencia,
las posibilidades de accesos a diferentes niveles de educacion

formal, etc.

El enriquecimiento de las distintas formas de expresion y de

comunicacion.

La comunicacion hace posible conectarse con el otro, vincularse; la
comunicaciéon habilita el espacio para la pregunta, para la duda, para la

opinion, para el conocimiento.

Conocer el cuerpo y animarse a preguntar sobre él requiere un clima
de confianza que favorezca un proceso de comunicacion en el que la
pregunta sea una oportunidad para aprender a conocerse y cuidarse,
expresar pensamientos, para informarse. La comunicacién también hace
posible demostrar la afectividad, los sentimientos, controlar y mediatizar

los impulsos agresivos, los enojos, la ira.

Cuando no se tienen instrumentos psiquicos para mediatizar
simbdlicamente los sentimientos e impulsos negativos, estos se actuan.
Aprender a simbolizar con la palabra los enojos, las agresiones, la rabia,

etc., es parte de la educacion sexual.
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2.1.3.2 Latoleranciay el respeto.

Trabajar sobre la tolerancia permite aceptar que existen sujetos
iguales a uno mismo, con diferentes caracteristicas fisicas, creencias,
maneras de vivir, pensar o sentir. También permite valorizar la inclusion
por sobre la exclusion y recuperar la idea de un “nosotros” junto con un la

de un “yo”.

Los nifios perciben las diferencias fisicas como el color de sus
cabellos, de su piel y de ciertos rasgos fisicos. Estas caracteristicas
pueden ser consideradas por los docentes para ayudarlos a construir una
escala de valores que incluya la diversidad y las distintas culturas. Esto
les permitira sentirse seguros, reconocerse y ser reconocidos por los
otros, consolidando la identidad en relacidon con sus origenes, sus etnias,

sus religiones.
El desarrollo de la autoestima para la construccién de la identidad.

Un aspecto a promover desde la educacién es que los nifios
aprendan a valorarse, en tanto ello los ayuda a sentirse mejor consigo
mMismMos, con su cuerpo, con la persona que cada uno es. Permite adquirir
confianza y sentir que “se puede”: aprender, sentir, crecer, pensar, tomar
decisiones en forma auténoma, decir “no” a aquello que dafie y/o ponga
en riesgo la propia integridad Decidir por uno mismo es producto de
multiples aprendizajes. A veces, el pensar y actuar de modo diferente de
la mayoria trae consecuencias: exclusion, soledad, incomprension. En el
dificil proceso de construccion de la autonomia se ponen en juego la
autoestima y la valoracion de si mismos, los sentimientos y la presencia o

la ausencia de la informacion necesaria para tomar una decision.
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2.1.4 Explicacion Epistemologica
2.1.4.1 Sexualidad

En la actualidad el concepto de sexualidad habla de mudltiples
intersecciones, quedando liberada de la fijacién en el &mbito biolégico y
reproductivo, para legitimarse también en el placer.

Lo privado emerge a nivel publico, situandose en primer plano la
insatisfaccion sexual, los embarazos no planificados el aborto, la

violencia sexual y las distintas orientaciones sexuales.

Aun cuando es indiscutible que las sociedades se han abierto a la
sexualidad y que con mayores o0 menores limitaciones, se introduce en los
diferentes sistemas educativos la instruccion sexual, sin embargo, poco
significa en cuanto a resultados concretos. Los educadores sexuales se
improvisan, los profesores de biologia, o los orientadores vocacionales, ,

asumen la tarea superficialmente.

Los adolescentes, los padres y educandos entran en accién, asi
mismo buscan diversos mecanismos de defensa. Muchos se protegen de
la educacién sexual diciendo que eso es un asunto que debe verse en el
seno de la familia, pero en realidad es que en el nacleo familiar son
contados los que se atreven a abordar el problema y menos aun los que
estdn bien informados para tocarlo. A nivel general, la sociedad ha

desvirtuado la sexualidad, al convertirla en mercaderia, la ha frivolizado.

La mayoria piensa que conocer a sexualidad es menos importante,
socialmente hablando. Los libros que tratan de sexualidad son tildados de
“literatura menor”. Muchos manifiestan que no es necesario ensefar la

sexualidad, porque el instinto y la naturaleza “dan las instrucciones
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necesarias". Otros rechazan su conocimiento sefialando que ya lo saben

todo" o que no tienen tiempo para esas tonterias".

Como consecuencia de la ignorancia en la materia, la mayoria
desconoce su potencia sexual. Por siglos de mala informacion, hombres y

mujeres asignan al sexo papeles secundarios, o limitan sus finalidades.

“Todavia cuesta bastante a mucha gente entender que el sexo
sirve para relacionar a los humanos, para hacerlos gozar, para la

procreacion y, aun, para el entendimiento”.

Como se manifestd anteriormente, en el pasado la sociedad
parcelo la vida sexual al sefialarle al sexo un papel puramente procreador.
Sexo dentro del matrimonio y tan sélo con fines reproductivos fue el

criterio imitador, apoyado esto por la religién.

Sin embargo. Hoy, sabemos que puede haber sexo sin
procreacion. El avance cientifico en la creacion y la informacion sobre
anticonceptivos demuestra la viabilidad de esta alternativa. Del mismo

modo puede pensarse en la posibilidad del sexo sin amor.

Casarse joven y tener hijos en la adolescencia no es
necesariamente un buen sistema para adecuarse a las realidades de hoy
y del mafiana. Para tomar decisiones inteligentes acerca de la vida
privada es esencial comprender cuales son las posibilidades que se abren
ante cada cual. Entre el despertar a la sexualidad y el momento en que se
estd preparado para pensar seriamente en tener hijos, se dispone
tedricamente de la posibilidad de practicar coito sin que el resultado sea
forzosamente el embarazo. Utilizandose en la actualidad uno de los
métodos mas populares (entre nuestros jovenes), cruzar los dedos y

esperar que todo salga bien.
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La sociedad moderna se caracteriza por los rapidos cambios que
suceden en muchos de sus aspectos. Cambios tecnoldgicos, econémicos,
culturales y sociales que, a su vez, han ido modificando paulatinamente

ideas, actitudes y comportamientos en el area de a sexualidad humana.

La sexualidad es un aspecto muy importante de la personalidad
humana, es objeto de conocimiento y, como tal. Ha penetrado en la

familia y en la escuela.

Las encuestas demuestran que se vive en un estado de general
insatisfaccion sexual; las frases hechas, los chistes, las conversaciones
eréticas y muchos otros ejercicios de lenguaje reflejan esa insatisfaccion
en términos, casi siempre, no conscientes. Segun las conclusiones de
dichas encuestas el sexo no es vivido libremente sino de manera

reprimida y oculta.

Por razones culturales, muchas personas creen que el sexo es algo
malo, cuya practica solo puede tener finalidades reproductoras. Por esta
razon, los intereses y las actividades sexuales de los nifios son

contemplados como si se tratara de vicios malsanos.

Son frecuentes y tipicas, en este sentido, frases como no te
toques ahi", eso esta feo", etc., para referirse a actos propios del
autodescubrimiento corporal de los nifios. De esta suerte, el nifio asi
educado vivira el propio sexo como algo impuro y se sentira culpable de
sus actos en relacion con ello. La sexualidad ira asociada, en
consecuencia, a un temor indefinido que arraigara profundamente en su
personalidad, y, mas adelante cuando desee relacionarse
sexualmente con otras personas , aquellos miedos le impediran

manifestarse con naturalidad.
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En este aspecto, una educacion sexual temprana, unida en el
mayor grado posible a las inquietudes del individuo concreto, debe
conocer el conocimiento del propio sexo, el del sexo contrario y el de las
funciones tanto placenteras como reproductoras - Tal es el camino,
aceptado hoy por la gran mayoria de autores, para evitar toda clase de
manipulaciones, prevenir serias frustraciones y encarar el sexo como

vinculo de una armoniosa relacion entre cuerpo y psique.

Finalmente afadiremos que, la sexualidad es un atributo de la
persona considerada en su totalidad, con sus necesidades corporales,
fisicas, emocionales y sociales. El cuerpo humano es sexuado en su
conjunto, todo él y no solo los 6rganos genitales. Por consiguiente, a
sexualidad es, basicamente, a busqueda del placer a través del cuerpo y
de toda la personalidad.

Por ello, es un medio de aproximacion al otro; es, en una palabra,
comunicacion. Comunicacion gestual, a través de las caricias, del
contacto sensual. Es, al mismo tiempo, el medio que proporciona a mas
profunda unién psiquica y fisica entre dos personas, pues se gozan y se

comparten emociones Yy sensaciones.

La comunicacion y el deleite admiten gran variedad de formas y
grados. Unas veces, la sexualidad consistird en un juego de placer y de
comunicaciéon no exento de determinada afectividad. En otros casos,
conllevara elementos mas profundos, al ir ligada a una intensa pasion

amorosa.

En la vida de una persona pueden darse relaciones sexuales
diversas, del mismo modo que tienen lugar relaciones amistosas mas o
menos intensas. Todas pueden tener aspectos positivos, ya que es la

propia persona quien debe decidir acerca de lo que encuentra 0 no
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satisfactorio. Cada relacién es distinta, y a causa de esa variabilidad

resultaria ficticio establecer normativas generales.

2.1.4.2 La sexualidad humanay la personalidad

En relacién con la sexualidad infantil plantea que el nifio pasa hasta
los seis afos por varias fases: la oral, la anal y la falica. Entre los seis
afos y la juventud se extiende un periodo en el que el instinto sexual se
haya en estado oculto. Se asignaba un especial lugar al denominado
‘complejo de Edipo”, y se plantea que en el mito del rey Edipo se encierra
la clave del complejo sexual por lo que el nifio se siente atraido por la
madre y experimenta repulsion hacia el padre al considerarlo

inconscientemente como un rival.

La personalidad enfrenta las demandas del mundo exterior y busca
el equilibrio entre la obtencion del placer y la evitacion del dolor, aunque
es posible considerar la postergacion de la satisfacciébn inmediata en
beneficio de la adaptacion, la personalidad pasa por diversas fases

determinadas por la dinamica bioldgica de la libido.

Sus fijaciones son concebidas por el mundo exterior de tal forma
que las pulsiones sexuales expresan el compromiso entre las tendencias

bioldgicas y los requerimientos de la vida social.

En esta evolucion son muy importantes las primeras relaciones
paterno-filiales, en las cuales el sujeto encuentra su primer objeto sexual y
donde por primera vez ocurren los conflictos entre el principio del placer y
el de la realidad. La personalidad que se construye bajo este flujo de
pulsiones y condicionada en parte por el medio se estructura en tres

instancias (el ello, el yo, y el superyo).
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Las concepciones de Freud respecto a la estructura de la
personalidad humana sufrieron varios cambios en su formacién, en un
principio se presentaba como una jerarquia de lo inconsciente, de lo pre
consciente y de lo consciente; sin embargo posteriormente presentd otro
modelo que ejercio una influencia decisiva sobre las teorias psicologicas,
modelo que presento en los libros “Mas alla del principio del saber” (1920)
y “El yo y el ello” (1923).

Esta idea a nuestro modo ver es reduccionista, mecanicista y
biologista por la esencia de sus postulados y el funcionamiento de su
sistema. Nos entrega como planteamos anteriormente una vision del ser
humano, una concepcion de su naturaleza no solo unilateral sino
eminentemente pesimista, dominado por los impulsos sobre los cuales
tiene muy poco control; un ser irresponsable, aunque fue un
descubrimiento trascendental para su época pues el hombre abrigaba
todo tipo de sentimientos e impulsos sexuales y agresivos que habia

escondido para si como para los demas.

Los aportes de Freud y Skinner nos ofrecen una plataforma
analitica para entender las condiciones propicias para la formacién de las
actitudes hacia el sexo, la sexualidad y la salud reproductiva de los
nifa/os y adolescentes, y el papel que la familia y los centros educativos

juegan en ellos como partes del medio ambiente formativo.

2.1.4.3 El comportamiento sexual humano

Viene determinado tanto por factores biolégicos como culturales. El
hecho de que sea necesario no solo sentirse miembro de una
determinada sociedad, sino también sentirse ser sexuado y como
miembro de un sexo y no del otro, condiciona el desarrollo del nifio y

puede producir individuos que se encuentren marginados, fuera del lugar
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en su sociedad. Es clara en nuestra sociedad la existencia de una division
de actitudes segun el sexo. La sexualidad, asi entendida, no es solo un
componente mas de la personalidad, sino la forma general en que el
individuo se manifiesta asi mismo y ante los demas como pertenecientes
a una determinada clase de su especie. Como lo ha indicado Freud en

sus apuntes.

Existe pues, un peligro real de trastornar el desarrollo normal hacia
la maduracion bio-siquica de la sexualidad; durante el proceso de
socializacion pueden generarse actividades inadecuadas, temores,
insatisfacciones y desconcierto que alteren el funcionamiento psicosexual
sano y maduro de la persona y den lugar a conductas sexuales

desajustadas.

La educacion sexual trata de impartir una informacion progresiva y
adecuada de lo que es la sexualidad humana para su formacion, tanto en
lo biolégico como en lo afectivo- social. Debe perseguir la realizacion de
una sexualidad plena y madura que permita al individuo una
comunicacién equilibrada con el otro sexo, dentro de un contexto de

afectividad y responsabilidad.

2.1 4.3 Valorizacion integral del sexo

La raiz biolégica del ser humano es bisexual: hombre y mujer. La
sexualidad es una forma de ser y manifestarse de lo humano. En el
ambito sexual las principales caracteristicas son:

e No empieza y termina en el mismo individuo, sino que se proyecta

en otra persona.

e Puede trascender mas alla de dos individuos con el fruto de un

nuevo ser.
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Por lo tanto la sexualidad se considera como una experiencia de
comunicacién entre dos personas y también como un mecanismo de

reproduccion de la especie humana.

PARRA, Karina, (2008) en su articulo “Valorizacién Integral del sexo,

menciona que:

“La educacion afectiva sexual es indispensable el nifio
recibe amor para poder darlo. Las primeras experiencias
maternas (pecho, caricias, alegria, ternura, etc.)Son
esenciales para la vida futura. La ayuda al nifio para que
integre su propio sexo es fundamental. El desarrollo libre
de su motricidad y de experiencias e iniciativas
personales va a condicionar una sexualidad sana, asi
como el establecimiento de unas relaciones

paternof/filiales.”

2.1.4. 4 Canales de informacién y socializacion sobre la sexualidad

Una de las piedras angulares de la educacion sexual consiste en
contestar con la verdad, sencillez y precision las preguntas que realizan
los niflos y proporcionarles los conocimientos adecuados para su edad.
Hay una gran variedad de canales para impatrtir la informacién, y la misma

puede tener las siguientes formas:

No verbal.- realizada al contemplar espontaneamente las

diferencias sexuales socializados entre padres y hermanos.

Verbal familiar.- efectiva cuando se informa adaptandose a la

edad, se responde sin ir mucho mas lejos de lo que el nifio solicita y se
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asigna a cada cosa su nombre correcto. La educacion impartida en este

contexto sera mas espontanea y tiene que ver con los aspectos afectivos.

Cientifica.- una instruccidon sistematica y programada, cuyos
contenidos basicos serian el aparato reproductor, higiene sexual y los
aspectos psico- biologico de la relacion y complementacion humana

generalmente la instruccion se da en un régimen de coeducacion.

Independientemente de donde se imparta la educacion sexual, es
decir, sea en las aulas o en la casa, es importante manejarla en forma
gradual y acuerdo al nivel de informacién apropiada para la edad de la
persona, por ejemplo una nifia de 5 afios que expresa curiosidad por las
diferencias sexuales deberia recibir diferente informacion a la cual
recibiria un adolescente, y se sabe bien que la calidad de la informacion
impartida esta sujeto y condicionado a ambiente cultural y social. Asi que
los otros canales de socializacién también son: la religion, las amistades,
los medios de comunicacion masivos (television, radio, peliculas, diarios
y ultimamente la internet) asi como también las leyes y regulaciones

sociales de la sociedad.

2.1.4.5 Alos padres les da verglienza

Desde el ordenamiento social, los padres son los primeros
informantes directos o indirectos. En primer lugar, la misma vida sexual
de la pareja es ya una fuente de informacién transdiscursiva cuya
importancia es decisiva en la constitucion de la feminidad y virilidad.

Pero lo concerniente a una educacién sexual que parte desde casa, en
muchos de los hogares, este propdsito estd muy lejos de cumplirse. Y en
otros se dice que se ha llegado a tocar este tema de una manera efimera
gue no da mayor trascendencia a las inquietudes de los adolescentes con

comentarios y charlas carentes de sentido tales como:
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“les digo que se cuiden”

“le he dicho cuidado con el SIDA, usen condén”

“‘les he hablado, le he dicho sobre los peligros de un embarazo”

‘le he dicho que se fije en el espejo que tiene en frente o con lo que a
pasado en otras familias”

“les hablo...”

Muchos padres desearian informar a sus hijos sobre el desarrollo
sexual, pero sus propios prejuicios le impiden explicar a sus hijos
claramente sobre este tema.

En términos generales nuestros padres de familia, no son buenos
ni estdn educados en este tema; por multiples razones que van desde el
desconocimiento hasta las actitudes que se originan en la infancia de
cada uno, que dificultan la intencion de despejar la duda de un

adolescente en lo que se refiere a la sexualidad.

2.1.4.6 Contexto cultural y la sexualidad

El comportamiento sexual humano es variable y depende de las
normas culturales y sociales especialmente en la adolescencia, pudiendo

clasificar a las sociedades humanas de la siguiente manera:

Sociedad represiva.- niega la sexualidad, considerando al sexo
como un area peligrosa en la conducta humana. Consideradora una virtud
la sexualidad inactiva, aceptandola sélo con fines pro creativos. Las
manifestaciones de la sexualidad pasan a ser fuentes de temor, angustia

y culpa, enfatizando y fomentando la castidad prematrimonial.
Sociedad restrictiva.- tiene tendencia a limitar la sexualidad,

separando tempranamente a los nifios por su sexo. Se aconseja la

castidad prematrimonial, otorgando al varén cierta libertad. Presenta
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ambivalencia respecto al sexo, siendo la mas comun de las sociedades

en el mundo.

Sociedad permisiva.- tolera ampliamente la sexualidad, con
algunas prohibiciones formales (la homosexualidad). Permite las
relaciones sexuales entre adolescentes y el sexo prematrimonial. ES un

tipo social comun en paises desarrollados.

STARMEDIA clasificacion de sociedades (project2061) menciona:

“Para la Sociedad alentadora el sexo es importante y vital
para la felicidad, considerando que el inicio precoz del
desarrollo de la sexualidad favorece una sana
maduracién del individuo. La pubertad es celebrada con

rituales religiosos y con instruccion sexual formal.”

La insatisfaccion sexual no se tolera y hasta es causal de
separacion de pareja. Son sociedades frecuentes en Europa, paises
como Holanda, Suecia, Finlandia, Noruega, en ciertas practicas sociales

Africa ecuatorial, la polinesia y algunas islas del pacifico.

La sociedad ecuatoriana presenta una combinacion de sociedad
represiva, restrictiva, con crecientes rasgos de permisividad en especial
en lo referente al sexo. Lo/las adolescentes viven en un mundo confuso
lleno de contradicciones que les impide reconocer y manejar sanamente
su sexualidad, pero su curiosidad e impulsos aln les lleva a experimentar

y entrar en una vida sexual activa sin prepararse debidamente.
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2.1.4.7 Pubertad y adolescencia

A continuacion se realiza una revision general de los cambios
fisicos propios de la pubertad, informacion que es necesaria como una
ligera introduccion, ya que en el presente trabajo no se da una secuencia
anatomica Yy fisioloégica de los cambios propios de esta etapa, cambios
que creemos que estan por demas conocidos, sino mas bien se enfoca
solamente en el aspecto psiquico. Cambios que nos permitiran entender

mejor lo que sucede en la posterior etapa, la adolescencia.

Pubertad

La espectacular transformacion del nifio que aun no puede

constituirse en un adulto capaz de reproducirse se denomina pubertad.

Este proceso comienza alrededor de los diez afios y suele terminar

hacia los dieciocho.

La pubertad determina importantes cambios fisicos y psiquicos.
Los arganos genitales crecen y adquieren funcionalidad, de modo que el
individuo es capaz de procrear, Se desarrollan las caracteristicas
sexuales secundarias, y el nifio 0 nifia poco diferenciados se convierte
claramente en un chico o una chica. El interés por la sexualidad aumenta
notablemente durante la pubertad. EIl joven es ahora capaz de

enamorarse.

Todos estos notables cambios vienen determinados por las
hormonas sexuales. A los 10 u 11 afios de edad las gonadas son

actividades y el cuerpo se ve invadido por las hormonas sexuales.
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El estrogeno y la testosterona inciden en alguna medida en todas
las células del cuerpo, pero los efectos mas visibles son los que producen
en las células de los genitales y de los 6rganos que representan las
caracteristicas sexuales secundarias. Los genitales masculinos, que casi
no habian crecido desde el nacimiento, alcanzan ahora su tamafio adulto,
los testiculos comienzan a producir esperma. Los 6rganos reproductores

masculinos internos crecen también y se desarrollan.

En el caso de la mujer, la vulva y los érganos internos de la
reproduccion, es decir, el Utero y los 6rganos anexos, responden a los
altos niveles de estrogeno, también se desarrollan y asumen su funcion
adulta. Los ovarios inician su ciclo menstrual de produccion de évulos y la
joven empieza a tener sus reglas o periodos menstruales. Estas

hormonas afectan también el cerebro y otras partes del cuerpo.

La hormona sexual femenina hace que las jévenes no lleguen a ser
tan altas. El estrogeno cierra los centros de crecimiento de sus huesos.
Las mujeres desarrollan un esqueleto mas delicado, y tienen las manos y
los pies mas pequefios. Tienen los hombros mas estrechos y la pelvis
mas ancha; esto ultimo con el fin de poder mantener un nifio en el vientre.
La piel de la mujer es mas fina, pero también se vuelve mas grasa de lo
que era en la niflez. Hay crecimiento de vello pubico y axilar. Se
desarrollan sus pechos, y se acumula tejido graso en las caderas.

Las hormonas sexuales afectan también Ia conducta,
principalmente por la accion de la testosterona sobre los centros y
circuitos sexuales del cerebro. La libido femenina aumenta durante la

pubertad, por accién de la testosterona sobre el centro sexual. Sus
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glandulas suprarrenales y sus ovarios producen una pequefia cantidad de
testosterona necesaria y suficiente para provocar el deseo sexual

femenino.

Adolescencia

Es el periodo comprendido entre la pubertad y el principio de la
edad adulta se denomina adolescencia. La adolescencia inaugura nuevos
estilos de vida y formas particulares de vivir la realidad social y personal.
Adolescencia quiere decir crecer y desarrollarse. Es el conjunto de
cambios fisicos, psiquicos y sociales que le preparan para el ingreso a la
vida adulta. Lo cual incluye, al mismo tiempo el abandono de los intereses

y los modos de ser propios de los nifios.

Aungue resulte impropio intentar separar los acontecimientos
fisicos de los psiquicos que forzosamente los acompafian, estos se
distinguen entre pubertad y adolescencia. En el primer caso, se refieren a
los cambios fisicos producidos en el individuo (como se explicd
anteriormente), y en el segundo, a los cambios psicologicos, fuertemente

impregnados del ambiente en que se desenvuelve cada individuo.

La adolescencia es el momento de la critica por excelencia. Suele
ser el primer paso hacia una transformacion personal. Algunas de tales
criticas seran superadas en el camino hacia la adultez, pues no tenian
otra funcidn que la necesidad de autoafirmacion. La crisis de la
adolescencia, que constituye un hecho inevitable, tiene mas o menos
efecto segun el ambiente que rodea al adolescente, la educacion recibida

y la concienciacion adquirida a través de la misma:
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Otro aspecto que influirh también en este proceso se refiere al
marco sociocultural en que los jévenes se ven inmersos. Una sociedad
adulta que se tambalea, con una crisis permanente de valores y que, en
general, se caracteriza por su miedo e inseguridad, no ofrece al joven un
marco psicoldgico idoneo para su desarrollo. INFORMAJOVEN cambios
en la pubertad.

2.1.4.8 Riesgos relacionados con la sexualidad

Lo primero que debemos tener en cuenta es que en esta etapa de
la vida los riesgos vinculados directamente con la sexualidad son
consecuencia, mas o menos previsibles, de la exploracién de “nuevos

mundos por principiantes inexpertos”.

Consecuencias de esta inexperiencia en materia de sexualidad, asi
como de los cambios en la conducta sexual de nuestros adolescentes, es
la existencia de dos riesgos potenciales que, aunque muy diferentes en su
causa como en sus consecuencias, estan muy relacionados entre si: el
embarazo no planificado y las enfermedades de transmision sexual,

incluyendo el sida.

La sexualidad entre nuestros adolescentes existe y la negacion del

problema lo Unico que hace es favorecer los riesgos.

La actividad sexual de nuestros adolescentes estd aumentando al

igual que en el resto de paises desarrollados. Ademas, en los ultimos
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afios estamos asistiendo a una mayor precocidad en la edad de comienzo
de la primera relacion sexual (situandose entre los 15-16,5 afos), asi
como al aumento del nimero de parejas sexuales (1.8 para chicos y 1.3
para chicas). Estas primeras relaciones sexuales en un porcentaje
elevado de los casos se acompaiian de conductas de riesgo, es decir, sin

proteccion anticonceptiva.

En los ultimos diez afios se ha polemizado mas de lo habitual sobre
el tema de la educacién sexual. Si por un lado todo el mundo parece estar
de acuerdo sobre la necesidad de impartir esta educacion a los nifios,
puberes, adolescentes y adultos, existen varias discrepancias en cuanto
se deben ensefiarles, asi como, donde y quien ha de asumir la

responsabilidad de esta tarea.

En la actualidad se ve, como se dio una “solucién” a estas
interrogantes, ya que el sistema educativo se ha encargado de
proporcionar esta informacién a los estudiantes adolescentes; pero que
hay de la responsabilidad de los padres sobre este aspecto, donde queda
el grado de compromiso que tienen hacia ellos, de que sirve que en la
institucion se aborden temas que tengan que ver con nuestra sexualidad
si en casa no hay quien cierre el circulo de ensefianza, si los chicos no

tienen la confianza suficiente para realizar cierto tipo de preguntas.

En medio de toda esta confusion, el punto fundamental que la
mayoria de gente parece no ver es la siguiente: Ehrenberg y Ehrenberg
(1988), han descrito también cuatro formas basicas que tienen los padres
de relacionarse con la sexualidad en el hogar, a las que llaman Represiva

sexual, Evasiva sexual, Obsesiva sexual y Expresiva sexual.
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Represiva Sexual: cuando los padres les transmiten a los hijos de
que el sexo es malo y sucio. Por lo general prohiben las malas palabras,
los chistes verdes y la desnudez, frecuentemente crian a los hijos dentro
de la linea de los estereotipos de rol de género tradicionales. Sus
esfuerzos para impartir una educacion sexual pueden resumirse en dos

fases: “es peligroso” y “espera a estar casada”.

Evasiva Sexual: los padres son intelectualmente mas tolerantes
con la nocion de que el sexo es mas saludable que “malo”, pero sus
puntos de vista intelectuales se ven neutralizados por una embarazosa
inaccesibilidad cuando se toca el tema del sexo. A pesar de que no tiene
una actitud negativa al respecto tiene una tendencia a evitar las

conversaciones acerca del sexo o convertirles en conferencias.

Obsesiva Sexual: los padres ven el sexo como algo saludable y
positivo, pero van mas alla al poner al sexo como foco de la vida familiar.
Se muestran ultra liberal en sus actitudes hacia el sexo, y a veces ponen
su propia vida sexual en el centro de la atencién de una forma que puede
resultar embarazosa y abrumadora para los hijos, por ejemplo pueda que
hablen de sus aventuras o de su coleccion de peliculas tres X. los
adolescentes tienen con frecuencia la sensacién de que los padres
obsesionados por el sexo son entrometidos y podrian llegar a sentirse
presionados por la gran atencion que se le dedica al sexo.

Expresiva Sexual: los padres consiguen integrar la sexualidad en la
vida de la familia de forma equilibrada. Enfocan al sexo de forma positiva,
hablan de los temas sexuales de forma abierta que se interviene pero

establecen limites razonables para el comportamiento sexual de sus hijos,
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de la misma forma que establecen reglas para todo otro tipo de
comportamiento. Presentan la sexualidad como positiva y sana, pero no

como algo a lo que hay que correr por el simple hecho de que este ahi.

Diversos estudios demuestran que s6lo una minoria de padres
alecciona con sensibilidad a sus hijos, de forma que éstos entiendan lo

que se les dice.

La educacién sexual debe cubrir los problemas que rodean a la
sexualidad, pero también deben tratar otros aspectos del sexo como el
amor, la intimidad y la responsabilidad interpersonal.

Incluso cuando las personas creen que estos temas estan por
demas, pero ahora lo que nos queda es verificar que es lo que realmente
los adolescentes piensan de la educacion sexual que recibe, sera la

correcta, serd la necesaria, o acaso estaremos confundiéndoles mas.

Esta investigacion ayud6 a dar respuesta a muchas de estas
interrogantes, la cual nos brindara una solucién; la creacion de un modulo
de educacion sexual redactado de la manera mas conveniente para los

chicos.

Un error que se comete es el pretender abordar la adolescencia
como una etapa uniforme. Cuando uno se refiere a “los adolescentes” es
muy dificil saber a qué grupo de ellos se alude. Pues no es igual un chico
o una chicade 12a 14, de |14 a 16 o de 16 a 19 afos.
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2.1.4.9 Factores sociales que afectan la sexualidad adolescente

A nivel mundial la mayoria de personas se inician sexualmente
durante la adolescencia. Como habiamos anotado anteriormente la
organizacion mundial de la salud (OMS) define como “adolescente” a la
persona de entre 10 y 19 afios y como “joven” a quien tiene entre 15y 24
afos de edad. Sin embargo en sus estudios de la “gente joven” la OMS
incluye tanto a los adolescentes como a los jovenes. Cabe notar que las
definiciones de la OMS de los términos adolescente y joven reflejan
procesos de desarrollo fisico, psicologico, socio econdmico, como por

ejemplo:

e El desarrollo individual progresa desde la aparicion inicial de las
caracteristicas sexuales secundarias, hasta la madurez sexual;

e Los procesos psicologicos y los patrones de identificacion del
apersona se desarrollan desde aquellos asociados con los nifios
hasta aquellos de los adultos; y

e Se hace la transicibn de un estado socio-econ6mico de
dependencia total a uno de relativa independencia.

En América latina y el Caribe cerca de un tercio de mujeres tienen
hijos antes de los 20 afios de edad. A continuacién se presenta algunas
de las razones para este fendmeno social que continua afectando nuestra

ciudad y pais.

La falta de informacion y servicios.- los adolescentes por lo general
cuentan con poca informacion sobre los temas de reproduccion y
sexualidad y poco acceso a los servicios de salud reproductiva y

planificacion familiar.
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Valores culturales.- en muchos paises en desarrollo la condicion
de la mujer en la sociedad esta determinada por el matrimonio y la

maternidad.

Violencia y abuso sexual.- a las adolescentes les puede faltar
confianza y capacidad de decision para rehusar tener relaciones sexuales
no deseadas. Las jovenes que son sometidas a abuso sexual y violacion
pueden sufrir graves consecuencias fisicas y emocionales para toda la

vida.

Falta de educacion.- con frecuencia las mujeres jovenes son

expulsadas de los colegios si quedan embarazadas y pocas regresan.

Escolaridad.- una mujer que ha cursado algunos afos de
educacién secundaria tiene menos probabilidad de tener hijos en la
adolescencia. Las mujeres que han cursado siete afios 0 mas de
educacion se casan como promedio cuatro afios mas tarde y tienen hijos

menos que aquellas que no han recibido ninguna educacion.

Falta de ingresos.- para las madres jovenes sin educacién o
capacitacion laboral puede ser muy dificil mantenerse a si mismas y a sus

familias, las jovenes deben tener otras oportunidades.

2.1.4.10 La identidad sexual

Para Eric Erikson la tarea de la adolescencia es alcanzar la

identidad personal y mantener esa individualidad en el curso del tiempo y
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en distintas circunstancias. La identidad sexual es el comportamiento de

la identidad personal relacionada con el sexo.

Hay dos componentes basicos: la identidad de género y el rol. Es
necesario distinguir entre sexo y género. El sexo son los mecanismos
biolégicos que hacen que una persona sea hembra o macho. Por género
el conjunto de rasgos sociales y culturales apropiadas para el hombre y la
mujer y que toda la sociedad elabora en funcién de las diferencias
anatomicas. El rol sexual es definido, por la sociedad. Dan significado a
la identidad sexual y nos indican como tenemos que pensar, sentir y

comportarnos.

Las diferencias entre hombres y mujeres han sido reforzadas por
un sistema social que ha dicotomizado la familia, el trabajo y las

interacciones sociales en funcién del sexo de los individuos.

La conducta sexual

El sexo es una de las formas del intercambio interpersonal y esta
expuesto tanto a la sobrevaloracion como a la degradacion. Los
adolescentes tienen que comprender que ser atractivos y deseables
depende mas de la persona que habita ese cuerpo, que en quien suscita

la atraccion erdtica.

Todo adolescente tiene deseos y necesidades de afecto, ansias de
vincularse a los demas. Debe aprender a enfrentarse al establecimiento
de relaciones interpersonales, a resolver el componente sexual que
entrafian y a satisfacer las demandas que recibe. Tener o no relaciones
sexuales es una decisidbn que cada joven debe tomar con las debidas
precauciones, consciente de las consecuencias de sus actos y siendo

responsable de lo que hace.

53



2.1.4.11 Embarazo en la adolescencia

La sexualidad adolescente mas que una dimension arménica en su
vida, es una fuente de culpabilidad, miedo y angustia. Numerosos jovenes
guedan marcados por sus primeras experiencias sexuales insatisfactorias
o traumaticas. Todo adolescente se enfrenta a una serie de retos en esta

etapa de su vida. Esto hace que aparezcan ciertos miedos y ansiedades.

El psicélogo Feélix Lépez, (2009), Psicologia del adolescente lo

resume de esta manera:

“Desde el punto de vista organico existe una inmadurez
biolégica, ya que la pubertad, y el poder quedarse
embarazada no es lo mismo que la nubilidad, poder tener
ninos sanos sin peligro para la madre, y esta ultima
comienza cinco aflos después de la primera regla. Existen
riesgos para la salud fisica y psiquica tanto de la madre
como del bebe. Enfrentarse a un embarazo conlleva a:
sentimientos de culpabilidad, ansiedad, baja autoestima,
depresion. Ademas reciben el rechazo de la familia y

abandonan la escuelay pierden a los amigos.”(p.98)

La activacion del sistema funcional formado por el eje hipotdlamo-
hipofisario- gonadal (ovarico y testicular) y la subsiguiente cascada de
procesos de cambio madurativo que se producen en una época del
desarrollo vital de las nifias y nifios reflejan sin lugar a dudas los aspectos
filogenéticos del mantenimiento de la especie a través de la procreacion
sexuada y los aspectos ontogenéticos de la diferenciacion sexual en la

especie humana.
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Los cambios puberales (cambios somato- psiquicos),
esencialmente dimorficos en cuanto a caracteres sexuales secundarios,
provocan una realidad social radical: la capacidad de ser fértiles va a unir

y a separar definitivamente a los sexos.

Esta capacidad para procrear tiene, como hemos sefialado, unas
implicaciones sociales de vital importancia. Este nuevo estatus implica la
asignacion de toda una cascada de prerrogativas y demandas que va a
situar a las nifias y a los nifios de manera inequivoca en una de las dos
nuevas situaciones posibles: ser una mujer o ser un hombre.
Habitualmente este es un proceso identificatorio sin demasiada
discontinuidad entre la identidad infantil y la nueva, las nifias construyen

mujeres y los nifios varones.

Esta imagen de continuidad no debe engafiarnos sobre el potencial
de conflicto que genera este periodo vital, tanto a nivel vivencial del sujeto

como del entorno que lo enmarca.

2.1.4.12 Los cuerpos y las identidades

Deciamos que el primer mandato que deben cumplir los
adolescentes sera convertirse, casi de la noche a la mafana, en mujeres

y hombres.

Si hay un rasgo estructural que se repite en todas las sociedades
humanas: adjudicar de manera diferencial e inequivocas formas,
funciones, pensamientos, expectativas, apetencias, predisposiciones e
incluso derechos a cada sexo con el objetivo de clarificar en la

organizacién social la distinciébn entre varén y mujer. Constituyéndose
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ambos sexos de esta forma como polos opuestos, antagonizandose de

forma artificial lo que tal vez s6lo sea una cuestion de matices.

Parece evidente que los sexos tienen diferencias entre si, pero esto
no significa que sean diferentes, es facil comprobar que las similitudes

son mas que las diferencias.

Es éste, la construccion social de los sexos, un proceso que
funciona desde el nacimiento del individuo como una estructura de
complementariedad; ambos sexos se construyen en registros paralelos en
los que existen algunas convergencias entre ambos pero, sobre todo,
muchos opuestos. La asignacion de pertenencia a un sexo o al otro sera
automatica e inequivoca en la primera infancia en base a tener un cuerpo
con genitales externos mas o menos conformados como hembra o como

macho de la especie.

Nadie pone en duda en esos momentos la bondad y la exclusividad
de la asignacion en base a esa vulva y a ese pene. jEs una nifia! o jes un

nifo!

Coincidiendo con el inicio del proceso de socializacion temprano,
que también inicia la época llamada como 2 ®Infancia, en la que el grado
de individuacién, por lo tanto de autonomia, ya permite claramente

significar singularidades, esta asignacién empieza a ser mas exigente.

La presion, ejercida a través de la familia y del grupo, va
aumentando en cuanto a la no adopcion de esquemas vivenciales y
comportamentales que estén asignados de manera exclusiva al otro sexo.
Va a ser en este periodo de edad, entre los 3 y 5 afios, cuando se
consolida la identidad sexual nos referimos a la clara identificacion y

pertenencia a un sexo y el sentimiento inequivoco de fijacién a él.
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Al llegar a la adolescencia todo esto se complica y se amplifica. Si
durante la infancia el sexo es el hecho mas radical a nivel existencial,
durante la adolescencia, ademas, se convierte en el hecho mas radical a

nivel vivencial.

Los cambios que se sufren en la pubertad no son un simple
crecimiento, son un cambio radical; se produce una transformacion real
en muy poco tiempo, casi una metamorfosis. Los cambios van a arrancar
del cuerpo y es a partir de ahi desde donde se inicia el proceso de

referenciarse y ser referenciado.

Las diferencias con base neuro-hormonal separan los puntos de
arranque del proceso: las chicas se adelantan casi dos afios a los chicos.
Pero tanto en ellas como en ellos el cuerpo va a ser el escenario de la
accion, el cuerpo como sustento y como carta de presentaciéon de esa
nueva identidad incipiente. En ambos la narcisificacion corporal a través
de la mirada “del otro” toma en ese momento vital la capacidad de

reorganizar la aceptacion de ese nuevo cuerpo.

Pero ese cuerpo puede convertirse también en un posible ndcleo

conflictivo.

Bien a nivel superficial, cuando hay una mala aceptacién de los
propios ritmos, cuando hay falsas creencias sobre el desarrollo y las
propias capacidades y en los problemas de aceptaciéon de la figura
corporal. O bien a niveles mas profundos, como en la anorexia/bulimia, en
las ansiedades graves de separacion y en las transexualidades

secundarias.

La identidad de la adolescente y del adolescente se reafirma en

ese nuevo cuerpo, fuente de conflicto pero simultdneamente de ventajas,

57



y en las nuevas capacidades cognitivas. El mundo toma un nuevo

significado.

Sintéticamente: el “yo” adolescente es un “yo” repleto de
inquietudes y deseos de autonomia que se enfrenta a un “yo” real lleno de
limitaciones estructurales sociales implicitas en la asignacion.

La adolescencia es una época de exigencias y responsabilidades.

MICHEL FOUCAULT, JUDITH BUTLER (2008), Los cuerpos e
identidades. La identidad sexual y los ritos de pertenencia: En el mismo
orden de cambios la identidad sexual se actualiza, de manera simplista y
con una gran exigencia, en las y los adolescentes con un mandato claro:
“ser una mujer es ser femenina y esto conlleva tener una sexualidad
femenina”, “ser un varon es ser masculino y esto conlleva tener una

sexualidad masculina”.

Nadie sabe bien qué es todo esto, la herencia biolégica no va a ser
lo que permita a una/un adolescente poder clarificar e identificarse con un
modelo unificado de lo que es ser femenina y masculino. Mucho menos

cudl va a ser el significado de tener una sexualidad femenina o masculina.

La feminidad y la masculinidad son constructos que surgen de los
diversos sentidos que la sociedad le asigna a la imagen de mujer y de
varén. Desde luego no son conceptos naturales, son conceptos histéricos,
culturales, psiquicos, sociales y relacionales. Es en el mundo simbdlico
gque se maneja en cada cultura donde se reflejan claramente estos

constructos y lo que va a servir de referencia.
Hasta hace unos afos la adolescencia disponia de los ritos de

paso que facilitaban la adquisicion de su nuevo estatus; en nuestro ambito

cultural se carece de las ritualizaciones de pasaje de la nifiez al siguiente
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periodo vital. El significado de este ocultamiento explicito tiene que ver
con el propio alargamiento, hasta el absurdo, del periodo de transito entre

la nifiez y la juventud, la adolescencia.

La propia Organizacion Mundial de la Salud, cuando define los
limites de la adolescencia, incluye un periodo pre, que se corresponde
con el inicio de la pubertad, y un post, que casi se solapa con la juventud,

alargandose desde los 10-11 afios hasta los 21-23 afios.

No caben ritos de paso a un periodo tan indefinido, el tiempo de
espera es demasiado largo y la exigencia real es la permanencia durante
demasiado tiempo en una situacién en la que las capacidades de

autonomia e independencia no se pueden llevar a cabo.

A pesar de esta ausencia de ritos formales, la maduracién y las
nuevas capacidades exigen un escenario donde afianzar el cambio. Va a
ser el “paso a la calle” el que marcara estos rituales de inclusién en el
mundo adulto, conquistandose al asumir los modelos que dan

consistencia al grupo de iguales.

Sus nuevas capacidades fisiolégicas procreadoras recién
estrenadas, la maduracién ovarica y testicular, van a tomar significados
vivenciales y sociales diferentes en este paso en nuestro contexto

cultural.

El adolescente var6n sabe que su eyaculacién debe investirse
relacionada con la virilidad y como resultado inequivoco de la ereccion.
En este investimento falico se relaciona de forma muy intima la

masculinidad con la potencia y de paso se legitima el placer.
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La mayoria de mandatos explicitos que reciben los chicos tienen
que ver mucho, ya se inici6 en la infancia, con la eliminacion de todo
rasgo de ambigledad y para ello hay que eliminar todos los vestigios de
componentes femeninos y ensalzar la masculinidad como reflejo cierto de

la virilidad.

La masturbacion se convierte en el modo de demostracion de
pertenecer a esa categoria. Aunque rapidamente va a dejar paso al
verdadero valor que subyace en esa demostracion, el varén tiene que ser
el polo activo de la sexualidad; es en este plano donde la agresividad
aparece como el proyecto de la masculinidad. Asi, la conquista sexual se
convierte en un elemento que no solo ofrece refuerzo narcisificante por el
hecho de “ser uno reconocido y deseado por la persona deseada”, sino
que tiene la funcion clara de refuerzo y mantenimiento de esa
masculinidad siempre fragil. La penetracion coital se convierte en la
confirmacion de haber realizado el pasaje y en un espejismo de

realizacion.

Es el encuentro con los otros (varones) el espacio iniciatico, que se
enfrenta a la familia, que va a ser asimilada como el espacio fusional,
protector, “castrador “y feminizante. Es la vertiente genital de la
sexualidad, vinculada al placer orgasmico, en la que los varones estan

mejor entrenados.

Para ellas la maduracion ovarica, vinculada con la menstruacion, tiene un
referente vivencial directo con otro registro, la responsabilidad, que es
mucho mas limitador. A esto se suma que en el espacio simbolico
legitimador y afianzador de la feminidad, la identificacion con la madre
(personalmente) y la capacidad de serlo (socialmente) es irremediable, y

éste es un registro deserotizado.
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Las chicas van a estar mejor entrenadas en la vertiente vinculada a

los afectos, la ternura, las caricias, los sentimientos, poco genitalizada.

Asi, la legitimacion del placer en las adolescentes es mucho menos
explicita que en los varones, y el deseo sexual como un proceso activo

mucho mas dificil de asumir.

Este no parece que sea el contexto donde ellas van a tener que

incorporarse en ese rito de paso irremediable hacia la adultez.

Las y los adolescentes estan empezando a escribir su vida en
solitario, un esfuerzo considerable. Su sexualidad, la manera de sentirse
como varén o como mujer, se ha convertido en el registro mas emergente
de sus vidas; no puede ser de otra manera, la historia personal de cada

individuo es una historia escrita en clave sexual.

Por otra parte caracteriza a las y los adolescentes el tener todas las
puertas abiertas en este proceso de construirse adultas/os. Deberiamos
ser capaces de educar dejando que vayan cerrando las puertas que
tienen que cerrar y dejando abiertas aquellas que cada una/o deba dejar
abiertas segun su historia personal.

El equilibrio entre los limites y la capacidad de decision deberia
marcar los objetivos de competencia en la educacion sexual en la

adolescencia.

2.1. 5 Explicacién Axiolbgica

El valor sexual es una cualidad real o ideal, deseada o deseable
por su bondad, cuya fuerza estimativa orienta la vida humana, desde su

dimensidén comunicativa y simbalica.
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Asi se pude afirmar que el valor sexual dinamiza el crecimiento
personal. En la apropiacion creativa de valores sexuales se va
ensanchando el horizonte de nuestra vida como un continuo estar-dando-
de-si nuestra propia realidad personal, para bien nuestro, de quienes nos

rodean y de la entera humanidad.
2.1.5.1 Valores Sexuales

Valores sexuales corporales: aquellas cualidades relacionadas con la
sexualidad humana cuya fuerza o centro principal es el cuerpo como

materia viva de la persona.

Valores sexuales intelectuales: cualidades cuya referencia central es la
naturaleza racional del hombre, en cuanto contenido, proceso o resultado,

en relacion con la sexualidad.

Valores sexuales afectivos: cualidades sexuales cuyo contenido afecta
a nuestras reacciones psiquicas de agrado: a los estados de emocion,

sentimiento o pasion.

Valores sexuales estéticos: cualidades sexuales que son deseadas o
deseables por su belleza en sus manifestaciones en las personas, en el

arte o la naturaleza.

Valores sexuales individuales-liberadores: los valores sexuales
individuales-liberadores son cualidades sexuales que prioritariamente
refieren el aspecto singular y autbnomo de la persona, asi como sus

consecuencias.

Valores sexuales morales: los valores sexuales morales se centran en la
estimacion ética: la bondad o maldad de las acciones sexuales en cuanto

tales, atendiendo al fin o al deber.

62



Valores sexuales sociales: afectan directamente a las relaciones
sexuales sociales e institucionales, en su contenido y en el procedimiento

o finalidad.

Valores sexuales instrumentales: son aquellos que estimamos mas
como medios que como fines, relacionados con los beneficios que

reportan en nuestro crecimiento sexual.

Valores sexuales integrales: se refieren principalmente a varias o a
todas las dimensiones sexuales de la persona, mostrando percepciones

mas globales.

2.1.6ExplicacionPedagogica
KLEINMAN, Arthur, (2006) What Really Matters.Oxford, UniversityPress.

“Mas importante que ensefiar valores es ensefiar a valorar”

Es un proceso deliberado e intencionado, desarrollado
participativamente por cada institucion educativa para hacer cotidiano el
ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos, la igualdad
entre los hombres y las mujeres, y una vivencia de la sexualidad que
enriquezca el proyecto de vida de cada una de las personas de la

comunidad educativa.

La idea es relacionar conocimientos, habilidades y actitudes de
diversas areas e incorporar los puntos de vista de los nifios, las nifias,
adolescentes y los jovenes, y articularlos en la solucién de cuestiones de
la vida cotidiana que tengan que ver con su contexto. Lo anterior pretende
lograr que todos los miembros de la comunidad educativa puedan tomar

decisiones autbnomas, informadas y responsables frente a la vivencia de

63



su sexualidad, aun en contextos dificiles, puesto que las incertidumbres y
los azares, antes que ser anomalias constituyen parte de nuestras vidas

cotidianas.

Por esto, los Proyectos Pedagdgicos son el espacio privilegiado
con el que cuenta las instituciones educativas para generar conocimiento

con sentido en las y los estudiantes (saber para saber hacer).

En la pedagogia se debe construir participativamente, para
promover ambientes favorables hacia la educacién para la sexualidad y
facilitar a los estudiantes la expresion libre de sus inquietudes mas

profundas, sus necesidades sentidas y sus formas de pensar y de sentir.

So6lo mediante espacios genuinos de participacion es posible
aprender a decidir y consensuar, habilidades que sustentan la vivencia de
una sexualidad plena, saludable y responsable. Asi, un Proyecto
Pedagdgico implica que los adultos y estudiantes puedan construir
colectivamente alternativas para comprender la sexualidad y, a partir de

ello, generar mejores maneras de educar para la convivencia.

Los Proyectos Pedagdgicos deben ensefiar a comprender las
diversas formas de vivir la sexualidad, educar para apreciar lo mejor de
los otros y ayudar a que esto aflore en las relaciones y en la convivencia.
Por lo tanto, deben permitir que las personas de una comunidad educativa
se vayan transformando y consolidando como sujetos activos sociales de
derecho y, de esta manera, se conviertan en promotores y defensores de

los derechos humanos, sexuales y reproductivos.
Una educacion para el desarrollo de competencias implica el

desarrollo de capacidades para la toma de decisiones a lo largo de la

vida. Por esto, los Proyectos Pedagogicos requieren una educacion que:
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* Propicie la argumentacién y el dialogo, a partir de dilemas cotidianos,
que promuevan la toma de decisiones con autonomia.

* Fomente la reflexion sobre preconceptos y prejuicios y facilite formas de
cotejarlos con informacién empirica y cientifica.

+ Genere ambientes de confianza, basados en relaciones de afecto,
horizontales, en las que se valoren y tengan en cuenta todas las
experiencias, las preguntas, los aportes y las necesidades.

* Desarrolle habilidades, a partir de una educacién activa que propicie que
las y los estudiantes construyan nuevos conocimientos, significados vy

posibilidades de vida.

2.1.7 Explicacion Educativa
2.1.7.1 La Educacion

La manera de ejercer nuestros derechos sexuales y reproductivos
se expresa basicamente a través del auto cuidado y autoconocimiento
pleno de nuestro cuerpo, estando atentos a los cambios o sefales de
malestares 0 enfermedades, consultando inmediatamente a un
profesional de ser necesario, contando con informacion disponible,
suficiente y en el momento en que la necesitemos, clara y entendible para
poder tomar decisiones; accediendo a programas educativos y servicios
de salud suficientes; ejerciendo y exigiendo las garantias que el Estado
nos brinda a través de los organismos estatales o privados con acceso a
una Educacion de calidad y acorde a las necesidades de cada persona,

desde el nacimiento.

Ademas, exigiendo la adopcion de politicas tendientes a promover
la participacion y responsabilidad activa conjunta de la familia con
educadores/as, de todas las instituciones y organismos de educacién

oficiales o privados de nivel pre primario, primario, secundario y técnico
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como actores responsables de los resultados de la socializacion, el
desarrollo psicosocial y afectivo de nifios niflas y adolescentes, de
transmitir los valores, actitudes, habilidades, de hacerlo inspirados en
principios éticos, pluralistas, democraticos, humanistas, cientificos,
promoviendo el respeto a los derechos humanos, procurando una
educacion con orientacion en sexualidad y el amor, debera responder al
medio, a la edad de los educandos y al rol esencial de los padres y

madres de familia, como orientadores netos de sus hijos.

Por su parte, el Ministerio de Educacion sera el encargado de
elaborar programas abiertos y flexibles de educacion sobre la sexualidad
y el amor, previa consulta con instituciones privadas y publicas que
conozcan del tema, adaptando dichos planes y programas a la realidad
cultural y sometiéndolo a conocimiento, consideracion y aprobacion del
departamento de orientacién y de los padres y madres de familia de cada
plantel estudiantil, sin limitar su accion a los educandos; involucrando a la
familia, para que esta participe activamente en un proceso de dialogo,

reflexion y accion con toda la comunidad educativa.

Art. 1 al 8 de Ley sobre la Sexualidad y el Amor R.O. No. 285,

manifiesta que:

“Maestros y maestras deberan ser capacitados en el tema
de la sexualidad y el amor, para lo cual el Ministerio de
Educacion, coordinard esta actividad con las
Universidades e Institutos Pedagogicos y otras entidades
conocedoras del tema; todas las Instituciones
encargadas de la formacion de docentes, deberan incluir
como eje transversal de sus planes y programas el
tratamiento de la sexualidad y el amor; establecera y
realizara el monitoreo de los proyectos educativos que

desarrollen los establecimientos, siempre en
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coordinacion con los padres y madres de familia,
considerando su impacto, en la vida personal, familiar y
comunitaria; sera el encargado de coordinar con los
medios de comunicacion la difusion de programas
referentes al tema de educacion en sexualidad a fin de
evitar que se distorsione lo establecido en el sistema
educativo, controlando la calidad en el contenido de los
programas que se emitan en forma publica en lo que se

refiere a la sexualidad y el amor.”

El Estado a través de los diversos Ministerios brindara servicios
oportunos y de calidad, ofreciendo informacion sobre métodos
anticonceptivos seguros, eficaces, de bajo costo y no perjudiciales,
contando con leyes que favorezcan el respeto por nuestros derechos
sexuales y reproductivos, conociéndolos, difundiéndolos entre familiares,
amigos / as, en nuestra comunidad; haciéndolos respetar cuando alguien
pretenda desconocerlos; denunciando su violacion si es del caso;
luchando por una mayor participacion en la elaboracion, discusion,
aplicacion y evaluacion de las politicas y programas publicos que afectan
los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres; apoyando a las
instituciones encargadas de garantizar el disfrute y la defensa de los
derechos de los y las adolescentes, a fin de lograr mejores condiciones de
una vida plena, de calidad en salud mental, fisica y psicolégica. Contando
con la participacion de los hombres como pareja en los programas de
planificacion familiar podremos lograr un manejo equitativo de las

relaciones sentimentales y matrimoniales.

2.1.7.2 Influencias de la actividad educativa

REVISTA PEDIATRIA DE ATENCION PRIMARIA Vol. VII, Suplemento 1,

(2005) afirma: “El nifio nace con una gran inmadurez, y como, poco a
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poco, a través de la intuicion y del cuidado de sus padres madura

lentamente.”

Algunas madres o sustitutos encargados de la educacion ayudan al
nifo a que se convierta de una forma natural, en un ser auténomo, al
ofrecerle las posibilidades de adquiera una experiencia propia.

Todo nifio pasa, en este sentido, por una serie de frustraciones que los
padres deberan aceptar no tanto como una finalidad en si mismas, sino

como algo bueno e incluso necesario en su proceso madurativo.

Sin embargo, hay padres que, por falta de informacion o por
cuestién de caracter actian de forma equivoca con su hijo al prescindir

del binomio satisfacciéon—frustracion.

Unas veces pretenderan evitarles todas las frustraciones; tal es el
caso de los padres sobreprotectores, quienes, a fin de evitar cualquier
dafio al nifio, le previenen insistentemente frente a cualquier peligro ante
de que el mismo haya intentado realizar la accién, agobiandole y
negandole posibilidad alguna de investigacion personal;, o bien le
esconden cosas reales que el nifio debe saber( como puede ser la muerte
de algun ser querido) para que no sufra, hurtdndole asi la posibilidad de
que elabore un duelo normal, que contribuiria, sin duda alguna a su

maduracion.

Otro caso es el de los padres rigidos, que actian segun lo prescrito
por sus propias convicciones o por los consejos de un manual, olvidando

las concretas necesidades de su hijo.
Pensemos en aquellas madres que alimentan a sus bebes a

horario fijo sin tener en cuenta si el nifio tiene o no hambre; o bien, en la

falta de flexibilidad cuando las circunstancias requieren generosidad: tal
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sucede Cuando el padre vuelve de viaje y el nifio tiene ilusién en
esperarle porque hace dias que no lo ve, pero se le manda ir a la cama,

<<pues ya es hora>>.

Ese nifio acumulara seguramente mas frustraciones que
satisfacciones, y por ello habra de influir negativamente en su proceso
madurativo y de caracter: crecera, pues, con la expectativa de que el

deseo debe ser anulado y, por lo tanto, lo negara o lo reprimira.

Se han expuesto a si dos actitudes educativas bien diferenciadas
cuyo resultado seran individuos que diferiran en la forma de abordar los
conflictos que enfrenten en su adolescencia. Acostumbra ser dificil que
los padres acepten que un fallo (como puede ser el rechazo, o la rigidez,
o la sobreproteccion de la madre) sea tan importante como para que el Yo

de nifio se retrase en su desarrollo.

No cabe pensar en una educacion perfecta ni en que esta sea
capaz de formar al hombre o a la mujer ideal, pero, segun las metas
educativas que se propongan, se contribuird en gran parte a formar la
personalidad del futuro adulto y a configurar las expectativas de que

dispondra ante el mundo que lo rodea.

El concepto de educaciébn y las consiguientes propuestas
educativas conllevan distintos métodos a la hora de alcanzar tales
ideales; por esta razon, las grandes diferencias entre los varios sistemas
educativos han de conformar necesariamente personalidades distintas y

formas diferentes de vivir y de enfrentarse con el mundo externo.

A continuacion se veran brevemente tres de los mas importantes

meétodos educativos a fin de que cada cual pueda reflexionar sobre el que
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considera mas acertado para poder criar adecuadamente a un nifio, claro

gue ninguno es infalible.

Método autoritario: Las personas autoritarias intentan conseguir
sus objetivos imponiendo sus criterios mediante presiones y tratando a
sus hijos como seres sin discernimiento; de este modo les frustran, en
todo momento cualquier intento de resolucién personal de sus propios

problemas.

La obediencia, la disciplina y el orden rigen, asi, las relaciones
familiares. El nifio educado autoritariamente sera muy dependiente, ya
gue se le ha acostumbrado a ver todas sus dificultades aparentemente

resueltas, mediante la censura de toda iniciativa particular.

Al mismo tiempo, sus deseos han sido sopesadas de acuerdo con
el modelo paterno, sin tenerle en cuenta como persona capaz de pensary
de desear, dotada de un mundo propio que no coincide, la mayoria de las
veces, con el de los adultos.

Convertido en adolescente un nifio semejante tiene dos
posibilidades. Una de ellas es rebelarse contra toda autoridad, pudiendo
llegar a conductas antisociales pues vivira el mundo como algo hostil y
represor de todos sus deseos; por consiguiente, buscara satisfaccion en
pequefios grupos marginados que no le servirdn, en general, para
modificar su vision infantil y crecer afectivamente. La otra postura puede

consistir en adaptarse, a falta de criterio propio, a las normas paternas.

El miedo a la autoridad predomina en este caso: toda ley es
normal. El muchacho no podra conseguir una independencia, ya que
pensar y decidir por cuenta propia es vivido como algo malo, que no

puede alcanzarse porque siempre ha estado vetado.

70



Llevarlo a cabo significaria el derrumbe ante el consiguiente
enfrentamiento con la autoridad, a lo que el chico no se atreve.

Este tipo de personalidad remite a los <<Adultos—- Infantiles>>, que
se conforman con todo y carecen de iniciativa. Analogamente, pueden
identificarse con el propio autoritarismo, y convertirse, con una rigidez
extrema (incluso mas que los propios padres), en autoritarios acérrimos,
desconocedores del significado de la palabra tolerancia y del cambio de
ideas. En este segundo tipo, el autoritarismo funcionaria como defensa

ante la propia fragilidad e inseguridad.

Método anti autoritario: este método, al contrario que el primero,

procura evitar todo tipo de presion.

Deja al nifio con entera libertad para que sea él quien decida sus
cosas con un temprano espiritu critico, con lo cual la adaptacion, la
tolerancia y la ambicidén se consideran negativas y se intentan reprimirlas.
No existen modelos paternos ni normas, y el nifio debe probar y aprender
de sus éxitos y de sus fracasos, fruto de las decisiones que toma segun

Su propio criterio.

Este nifio crecera, y llegara a la adolescencia, sin ningin modelo
de identificacion, carente de unas normas minimas e interiorizadas para

enfrentarse al mundo que lo rodea.

Asi por ejemplo, se puede considerar que el espiritu competitivo es
algo negativo, pero conviene saber que nuestra sociedad se basa
fundamentalmente en él, y, por tanto, hay que preparar al nifio para que
sepa reaccionar o para que disponga de valores y criterios con que

poderlo enfrentar.
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El adolescente que no ha sido ayudado en el plano afectivo a
valorar y conocer los diferentes aspectos sociales y humanos, puede
actuar con tal ingenuidad que no recibiria mas que desilusiones y
frustraciones, al comprobar que las cosas no son tal como se las habia
imaginado; por otra parte, la inexistencia de unos modelos de
identificacion y de unos valores en que ampararse puede convertirle en un

inadaptado.

Por este motivo, tendrd que recurrir a pequefias comunidades en
las que pueda seguir, en mayor o menor grado, el ritmo de vida que le
apetezca, desplazando su frustracion social y sintiéndose perpetuamente

incomprendido.

Método democratico: Este tipo de educacion pretende encontrar el
término medio entre los 2 anteriormente citados. El nifio recibe la libertad
y autodeterminacién que necesita en las distintas fases de su desarrollo y,
por otra parte, no se le niega la necesaria seguridad proveniente del
apoyo, aunque ello pueda implicar, a veces ciertas limitaciones.

Este método renuncia a toda violencia tanto fisica como siquica (al
contrario de la educacién autoritaria), rigiéndose por las tres necesidades
basicas del nifio: seguridad, amor y aceptacion. Procura evitar en lo
posible, al mismo tiempo, crear temores en €l y educarlo con excesivas
imposiciones. CURSOS -MARGINACION, métodos educativos.

Por lo que se recomienda tratar de comprender las necesidades
individuales y de cada momento, y, sobre todo, acepta el nifio, de buen
principio, como una persona gue necesita ayuda (no abandonandolo a su

suerte, como el caso del anti autoritarismo).
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EL nifilo que ha recibido esta educacion tendra, al acceder a la
adolescencia, los conflictos propios de la edad, los cuales le crearan las
mismas dudas y temores que a los demas, pero, al mismo tiempo,
poseera en su interior la confianza y la seguridad de que no esta solo y

podra buscar en los demés el apoyo que necesita.

Del mismo modo, sera capaz de pensar y decidir, pues ya esta
acostumbrado a hacerlo, y, asimismo, podra soportar mejor las
frustraciones y elaborarlas porque su confianza original ha sido
suficientemente estimulada para no hacerle desesperar ante cualquier

adversidad.

Queda claro, en resumen, que el papel de los padres es de suma
importancia para todo el desarrollo de los nifios.
El problema reside, aparte del método y de las finales educativas, en la
propia inseguridad de los adultos cuando esta no les permite dar una
educacion que no suponga a cambio de una sobreproduccion (que ellos
MisMos necesitan y que proyectan sobre el hijo).

Cuando la relacion entre los padres no es buena, se crean unas
tensiones en la familia que perturban el equilibrio de todos sus
componentes. En estas familias, los hijos sirven, por un lado, para aliviar
la frustracién generada por el matrimonio, y por el otro lado, se convierten
los receptores de los conflictos que los padres puedan proyectar y revivir,

lo que les lleva a ser manipulados en pro de uno y en prejuicio de otro.

Podemos decir que es de suma importancia conocer y tener
siempre en cuenta (como futuros docentes) los aspectos que el
adolescente vive en su etapa de la vida, por la sencilla razon de que

seran nuestros estudiantes con los que tratemos.
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Es importantisimo considerarlo asi ya que la Adolescencia y el
aspecto Sexualidad determinan la personalidad y la forma de pensar en el
joven, que sera determinante en un futuro proximo para él, como miembro

de un grupo social (familia) y para una sociedad.

2.1.7.3 El saber sobre la sexualidad

Saber sobre la sexualidad es saber sobre si mismo.

¢, Como se organizan los diferentes contenidos de este saber, para
poder dar cuenta de ellos en su praxis? Siendo la sociedad y el sujeto
realidades complejas, lo son igualmente los contenidos, medios y
estrategias que se utilizan para que los sujetos y los grupos accedan al

conocimiento.

Por otra parte, ¢Cudéles son, en verdad, los contenidos que la
sociedad hace llegar a sus miembros? Porque existe un discurso oficial a
través del cual se comunica las representaciones denominadas oficiales y

gue discriminan contenidos para confrontar la ideologia del sujeto.

La sexualidad que se transmite como todo es adquirido, siempre
sera necesaria la presencia del otro que transmita el conocimiento de

manera directa e indirecta como agente del saber.
Este principio es ain mas cierto cuando se trata de la sexualidad,
ya gue sin la presencia del otro, resulta imposible saber sobre la ternura,

los afectos las caricias y el cuerpo de placer.

La transmision del conocimiento sobre la sexualidad tiene su

propia historia. La sexualidad-placer fue reglada, tachada, en el discurso
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oficial. Con recelo, y cuidado no rozar el tabu, se hablé de la anatomia,
hasta cuando la sexualidad fue restringida Unicamente a ese cuerpo

destinado a la reproduccion sobre todo el cuerpo de la mujer.

Del erotismo y del placer no se dijo nada porque estaban
prohibidos desde el mito de los origenes, abordar de manera directa el
tema de lo placentero habria significado justificar al hombre, justamente
ante si mismo y ante los otros, por eso se opté de hablar de sexualidad,
pero de una sexualidad que la simpleza del instinto pone en movimiento

hasta llegar al acto que perpetla la especie.

El cristianismo, heredero del judaismo, construye una teoria de la
sexualidad en la cual el placer brilla por su ausencia, siendo la
reproduccion su objetivo primordial. Dios hizo varones y mujeres para
mantener la vida humana en la tierra he incrementar el nimero de sus

hijos.

Y si algun placer existe en el ejercicio de la sexualidad, este si
apenas queda justificado en el varén como una especie de contrasefia de
su mision de preservar la vida. A la mujer en cambio es una obligacién y

debe cumplirla sobre todas las cosas.

Pero como es dificil que la mujer quede, de por si, excluida de toda
tentacién placentera, San Pablo aconsejaba a las cristianas no tomar
marido sino en casos extremos, es decir, cuando la continencia, frente al

placer, les resultaba insoportable.
Sin embargo, la mujer es, con el hijo, el significante original de la

sexualidad y el placer. Pero en aquella teoria de la sexualidad fue
colocada en el lugar de la culpa, por un lado, y en el del mal, por otro.
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Esta es, pues, la sexualidad transmitida, siempre con pudor, reserva y

temor.

2.1.7.3 (Qué es la educacion sexual?

Es un proceso que se desenvuelve a lo largo de la vida y que

incluye dos componentes: la informacion y la formacion.

Por medio de la informacién obtenemos datos “objetivos” de los
aspectos relacionados con la sexualidad, es decir, se nos transmiten los
conocimientos, hechos, conceptos y experiencias que los cientificos han
logrado establecer al respecto mediante la investigacion. Por ejemplo, los
cambios fisicos que ocurren durante la vida del ser humano, las
condiciones béasicas para el desarrollo de la autoestima a los factores

psicosociales asociados a la discriminaciéon sexual.

La formacion, por su parte, se relaciona con los valores, actitudes,
normas, habitos, creencias, costumbres, ideas, pensamientos y principios
acerca de la sexualidad que vamos asimilando por medio de diversas

fuentes: familia, colegio, medios de comunicacién y sociedad en general.
Lo anterior implica que permanentemente recibamos o busquemos

informacion sobre lo que no conocemos y que nos genera dudas, y que

replantemos o reafirmemos nuestros valores y conductas.

2.1.7.3.1 ¢(Quiénes son los responsables de brindar educacién

sexual?

Si partimos del hecho de que la educacion sexual comienza desde

el mismo instante que nacemos, los primeros responsables de brindarla
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son los padres y los miembros mas cercanos a la familia. Mas adelante,
este proceso lo complementaran la escuela los medios de comunicacién y

la comunidad en general.

Los pilares de la sexualidad se establecen en los primeros cinco
afios de vida; por tanto, es la familia la responsable de garantizar su

desarrollo integral.

2.1.7.3.2 ¢{ Qué cosas se deben incluir en educacion sexual?

Una verdadera educacion sexual debe estar orientada al desarrollo
integral del ser humano, es decir, debe favorecer la comprension de los
aspectos biologicos de la sexualidad; garantizar las condiciones basicas
para el fomento de una autoestima positiva, la adopcion de un papel
sexual flexible y no limitante de nuestras capacidades individuales y la
estructuraciéon de un cédigo ético que nos permita actuar por conviccion y

en forma responsable.

2.1.7.3.3 ¢Por qué es tan importante el tema de la educacion sexual

durante la adolescencia?

La educacion sexual es importante durante toda nuestra vida. Sin
embargo en la adolescencia, cobra importancia en razéon de que los
cambios biolégicos que experimentamos nos generan mdultiples dudas,
cuestionamientos y angustias entono a lo que somos, a lo que queremos
ser, a lo que debemos y podemos hacer como hombre y mujeres en el

mundo en el que vivimos.

Nuevamente, este simple hecho biolégico de ser hombres y

mujeres en transformacién nos hace replantear toda nuestra existencia.
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La educacion sexual NO es importante porque evita embarazos en
la adolescencia, enfermedades de transmision sexual o el sida; lo es
porque permite a los (as) jévenes desarrollar todo el potencial que tiene

como seres humanos, unicos e irrepetibles.

2.1.7.3.4 ¢Por qué la educacion sexual se ha convertido en un tema
tan controvertido?

La educacion sexual, al igual que la sexualidad, ha sido objeto de
multiples definiciones y por tanto de equivocos y malas interpretaciones,
en razon que para mucho todo lo que tiene que ver con sexo se asocia

directamente con relaciones sexuales genitales.

Lo anterior ha determinado que los programas de educacién sexual se

orienta a:

- Dar recetas para evitar embarazos y ITS

- Descalificar las relaciones sexuales genitales como expresion del
amor y promoverlas como una alternativa para la auto-satisfaccion: el
placer.

- Ensefiar técnicas para llevar a cabo de manera efectiva las

relaciones sexuales genitales.

GLORIA DE MILA, CLARA VARGAS, ELVIA VARGAS, (2005)

adolescencia y sexualidad afirma:

“Sin duda, este tipo de orientaciones y programas asusta
a la mayoria de los adultos, en especial a los padres de
familia, que aunque desconocen lo que “si” es educacion
sexual, intuitivamente siente que eso que se plantean es
mas perjudicial de lo que venian haciendo hasta el

momento, porque no se tienen en cuenta las vivencia, los
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sentimientos y los valores de cada una de las personas

involucradas en el programa”.(Pags.18-25).
2.1.7.4 La educacioéon sexual en el Ecuador

La educacion sexual en el pais continda siendo un tema de
discusion permanente. Por un lado estan las personas que creen que la
promocion de métodos anticonceptivos originaria mas proliferacion de

embarazos adolescentes y de enfermedades de transmisiéon sexual.

Mientras que por el otro lado, hay personas que creen que impartir
este tipo de conocimiento son indispensables ya que respetan los
derechos a la salud y a la informacion.

Para el afio 2006, el Congreso de ese entonces decidié aprobar
una resolucién en la que se permitia que se imparta la ensefianza de
temas en sexualidad en colegios del Ecuador. De esta manera, con el
acuerdo ministerial 403, firmado 10 de agosto del 2006, el Ministerio de
Educaciéon y Cultura seria el encargado de comenzar a capacitar a los

profesores en el tema.

Segun las estadisticas del Ministerio de Salud, publicadas en
diarios del pais, en 2006 se presentaron 1.293 casos de VIH y 100 casos
de sida. Para ese momento, Guayaquil era la ciudad con los méas altos

indices, ya que registré 754 casos de VIH y 189 casos de sida.

Durante 2007, la iniciativa debia comenzar bajo la responsabilidad
de los directores de los colegios, que tenian que formar un comité
institucional, encargado de los temas de educaciéon sexual. Sin embargo,
como consta en eldiario.com.ec, el 40% de los planteles del pais no

cumplian con esa normativa.
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Otro problema surgié en 2008 cuando el Ministerio de Educacion y
Cultura distribuy6é entre los docentes nueve mil textos de educacién
basica entre diez ciudades del Ecuador (esto como parte del proyecto
iniciado en 2006).

La Conferencia Episcopal Ecuatoriana protesto por la difusion de
dichos textos ya que, segun ellos, incitaban al aborto. Este grupo veia
“poco confiable” la informacién difundida en los textos y ademas alerto a
los padres “sobre el atentado a la buena salud integral de las familias y de
la sociedad ecuatoriana” Segun una publicacion de Diario Hoy,
representantes de la Iglesia Cristiana Evangélica se opusieron a la
difusion de los libros Aprendiendo a Vivir y Mi Sexualidad debido a que
“no tenian nada que ver con nuestra realidad conservadora y moral” y por

lo tanto, pedian ser incluidos para la revision de los textos.

Esta aprobacion, anteriormente mencionada se dio gracias a la

resolucién de los siguientes acuerdos:

Que el articulo 32 de la Constitucion Politica de la Republica
establece el deber de proteger a la familia como célula fundamental de la
sociedad, garantizdndole las condiciones morales, culturales y
econdémicas que favorezcan la consecucion de sus fines, y protege el

matrimonio, la maternidad y el haber familiar.

Que la Sociedad Mundial y la ecuatoriana en particular, reclaman la
vigencia de leyes que involucren politicas de mejoramiento de la calidad
de Educacién, para solucionar los problemas de la nifiez, adolescencia,

juventud, sobre todo en el area de la Sexualidad.

Que la sexualidad es una realidad humana presente desde la
concepcion, sujeta a procesos de maduracion que son claves para el
equilibrio de la personalidad, por lo que es de vital importancia expedir
una Ley de Educacion de la Sexualidad y el Amor, que permita la
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formaciébn de generaciones de hombres y mujeres integros Yy

responsables de su comportamiento sexual frente a si mismos y a la

sociedad.

Que es necesario garantizar el respeto a la libertad de pensamiento

y promover la participacion consciente de la comunidad educativa:

profesores, padres de familia y alumnos en la identificacion de las

necesidades de aprendizaje sobre sexualidad humana; y, En ejercicio de

sus facultades constitucionales y legales, expide la siguiente:

2.1.8 Explicacion Social

2.1.8.1 Historia de la sexologia.

Parte histoérica

Eros y sexualidad. El eros en la mitologia. La reflexion platénica
acerca del deseo y de la sexualidad.

La problematizacion moral de los placeres sexuales en el
pensamiento griego clasico. La erética de la relacion homosexual y
la erdtica platonica. La condicion de la mujer y la sexualidad
femenina.

El amor cortés y el mito del amor pasioén: ¢invencion del siglo XIl'y
modelo definitivo de la pasion amorosa y de la sexualidad en
Occidente? Amor platénico y amor romantico. Sade y Don Juan. El

siglo XIX: la sexualidad.

Parte Sistematica

Cuerpo humano y sexualidad. Aproximaciéon fenomenologica y
existencial. La condicion corporea y sexuada.
Significacion existencial de la sexualidad: M. Merleau-Ponty:

sexualidad y existencia. P. Ricoeur: la maravilla, Ilas
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desnaturalizaciones y el enigma de la sexualidad. J. P. Sartre: la
ontologia fenomenolodgica de la sexualidad.

e Cuerpo, sexuacion, sexualidad, deseo y pasion amorosa:
intencionalidad, apertura y encuentro con el otro: J. P. Sartre y M.
Merleau-Ponty.

e Problemas generales sobre la comprension filoséfica del lenguaje
humano.

e Lenguaje y cuerpo sexuado. Lenguaje comunicativo y lenguaje
expresivo. El lenguaje del deseo.

e Las dificultades del abordaje del lenguaje humano sobre el sexo.
Necesidad, placer y goce. Cuerpo y lenguaje como sintomas y
como saber. El sujeto supuesto saber.

e La curacion por la palabra. La crisis del modelo clinico-médico. La
demanda. La terapia basada en el didlogo.

BARRADAS MEDINAEcjoyster (2009), “historia de la sexologia” asevera:
“La conducta sexual es producto de la interaccion de factores bioldgicos,
psicoafectivos y socioculturales. Esta incardinada en la vida global del
individuo, que es una creacion de todas estas influencias”. La sexologia
es una ciencia que nacio en Europa. En 1897 se fundé en Berlin el primer
centro de estudios sexologicos, el instituto de Ciencias Sexuales,
destruido por Hitler en 1933. Las obras y estudios, y los trabajos mas
recientes de varios pioneros de la sexologia han aportado una mayor
comprensién del fenébmeno sexual. Ademas en las Ultimas décadas se ha
producido un gran avance en el tratamiento de los temas sexuales. Los
pioneros mas destacados en la historia de la sexologia son Sigmund

Freud, Havellock Ellis yWilliam Masters con Virginia Johnson
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2.1.8.2 Dimensiones de la sexualidad.

La sexualidad se nos muestra como una realidad tan compleja y
diversa que es imposible acotar todo lo que puede representar bajo una
Unica mirada. También la sexualidad humana reconoce su indole

pluridimensional.

e Dimension Bioldgica.
e Dimensidn Psicoafectivas.
e Dimensién Clinica.

e Dimensién Sociocultural.

Dimension bioldgica de la sexualidad

Se refiere a los componentes, anatomicos Yy fisioldgicos,
diferenciacion, desarrollo y maduracion, de los érganos sexuales externos
e internos que se inicia desde la concepcion y se desarrollan en la
pubertad. Referida a todas las caracteristicas fisicas femeninas o
masculinas determinadas genéticamente, cambios puberales 'y

expresiones fisicas de estimulacién sexual.

Por ejemplo:
Los Hombres: El desarrollo de la musculatura del adolescente, el
enronquecimiento de la voz, el ensanchamiento del térax, el crecimiento

del vello pubico y axilar, de la barba, del bigote; el desarrollo del pene.
Las Mujeres: El aumento del busto, el ensanchamiento de las

caderas, el crecimiento del utero o matriz, de la vagina, de la vulva, la

aparicion de la menstruacion.
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Dimensién Psicoafectivo

La Educacion Sexual no tiene que ver solamente con transmitir
informacion acerca del cuerpo, de la reproduccion, y/o del ejercicio de la

genitalidad.

Creemos que un aspecto esencial de una educaciéon sexual integral
es el acompafiamiento de los nifios y adolescentes en su crecimiento
psicoafectivo, y la educacion de las emociones. Porque la persona crece y
es feliz en el vinculo con los otros, y muchas veces no lo es, justamente
porque no pudo desarrollar armoénicamente sus potencialidades de

relacion y afecto.

Dimensidn Clinica
El término clinico, en nuestro contexto esta relacionado al concepto
de la SALUD.

Salud: entendida como aquel estado del organismo donde hay
ausencia de enfermedad y que como proceso vital, no es un estado fijo
gue se alcance definitvamente y para siempre, sSino que se va
consolidando en la medida que guardan los cuidados requeridos para un
crecimiento sano y equilibrado.

La sexualidad, es una dimension humana, es una cualidad que
requiere un estado saludable para desarrollarse normalmente en la
persona. Sin embargo, la presencia de agentes patolégicos como las
enfermedades, las lesiones y las drogas, distorsionan e incluso pueden
anular la respuesta sexual de la pareja. También repercuten de manera
negativa en el normal desarrollo de la sexualidad emociones como el
miedo, la ansiedad, la culpa, la turbacion, la depresion y los conflictos

convivenciales. Estas patologias constituyen la razéon de ser de la

84



perspectiva clinica de la sexualidad cuya finalidad es encontrar soluciones
a todos estos trastornos que impiden el goce de una sexualidad sana y

placentera.

Los problemas en las relaciones de parejas demandan un
tratamiento clinico o un proceso de orientacion sexual y psicoldgica para
llegar a minimizar las dificultades sexuales presentes en la intimidad de la

pareja.

Dimensién Sociocultural

Cada pueblo tiene su propia cultura, que le identifica y le permite
sobrevivir en el tiempo. Por tanto es légico afirmar que cada uno de ellos
conserva diferencias marcadas en la practica de su sexualidad a través

de la cual expresan su particular forma de ser, pensar y sentir.

“‘No existe un sistema de valores sexuales que tenga validez
universal, ni un codigo moral que sea indiscutiblemente y justo y aplicable
a todos los hombres - y mujeres —”

La dimension cultural de la sexualidad comienza a gestarse desde la
primera infancia y se va solidificando a lo largo de las diferentes etapas de
la vida en la persona (DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD “sexo y

salud” guia practica).

¢, Qué nos diferencia de los animales?

Las tendencias instintivas. Los animales ejercitan su sexualidad en
su época de celo, y solo es necesaria la presencia en su entorno del
macho o de la hembra para que se produzca el apareamiento.

En el ser humano la practica sexual esta regulada por su voluntad, que

activa, inhibe o modela la satisfaccién del instinto.
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Es por eso g nos atrevemos a decir que el ser humano no esta
preparado ni morfolégicamente ni funcionalmente hasta la pubertad para

vivir su sexualidad.

2.1.8.3 EL desarrollo psicosexual humano.

S. Freud sostiene que la sexualidad aparece en el momento de la
pubertad, que tiene un objetivo natural y cuyo fin es la procreacién. Para
Freud, el desarrollo psicosexual humano es un proceso que atraviesa

distintas fases:

A) Fase oral.

La boca es la primera zona de placer. Los besos, las caricias, el contacto
con la piel materna... son los actos placenteros para el desarrollo del
bebé. La evolucion psicosexual de los nifios y nifias dependera de las
sensaciones placenteras y de la seguridad que experimentas en esta

fase.

B) Fase anal.

Empieza en el segundo afio de vida. Comienza la educacion en el control
de los esfinteres, y se desplaza el interés infantil hacia esa zona. El
mecanismo de expulsion y retencion de la heces tienen un marcado
significado psicoldgico. Si los padres son muy estrictos en sus métodos el
nifio retiene las heces y desarrolla un caracter obstinado, o se rebela (las
expulsa en un momento no oportuno) y genera rasgos de caracter

destructivo.
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C) Fase falicas (edipica).

El interés se desplaza hacia los genitales, se establece la diferenciacion
psicosexual masculina y femenina y la identificacion con el padre o la
madre. Durante esta fase aparece el complejo de Edipo o de Electra, que
consiste en la atraccion hacia | progenitor del sexo opuesto. La resolucion
se produce cuando el hijo se da cuenta de su incapacidad para competir o

suprimir al rival comenzando el periodo de identificacion con él.

D) Periodo de latencia.
Hacia los seis 0 siete aflos comienza una etapa en la que los impulsos se

mantienen en un estado de quietud.

E) Fase genital.

Se inicia a partir de la pubertad. Se produce la organizacion y madurez
sexual y se reafirma la identidad sexual del hombre o la mujer. La
basqueda de la identidad personal, las primeras manifestaciones de
atraccion sexual, la socializaciéon y las actividades de grupo son

caracteristicas de la adolescencia y juventud.

La sexualidad humana comprende un conjunto de fenémenos

psicolégicos de gran importancia para la persona y para la sociedad.

Se halla ademas, vinculada a la afectividad y a los valores,
ampliando su esfera mas alld de la funcién reproductora y de la mera
genitalidad y quedando englobada en el &mbito mas amplio del erotismo.
En nuestra sociedad la informaciéon relativa a la sexualidad y su
valoracion se reciben con mucha frecuencia distorsionada durante el

proceso de socializacién y mas aun con nuestros adolescentes.

Durante este proceso puede generarse actividades inadecuadas,

temores insatisfacciones y desconcierto que alteren el funcionamiento

87



psicosexual sano y maduro de la persona y den lugar a conductas
sexuales desajustadas, cuando hablamos de estas conductas también
nos referimos a la insatisfaccién sexual, al temor a abrirse sexualmente,

etc.

Alvares Gayou (1998) dice: “en cuanto a las denominaciones de la
educacion de la sexualidad y educacion sexual, prefiero la primera, ya
gue en funcidn de la conceptualizacién q se presenta en este texto, esta
incluye lo biolégico, lo psicolégico y lo social, mientras que la segunda

tiende a constrefiirse a lo biolégico exclusivamente y por ende es parcial ”.

Tomando en cuenta la definicion de Alvares Gayou podriamos
afirmar que la educacion de la sexualidad deberia impartir una
informacién progresiva y adecuada de lo que es la sexualidad humana
para su formacion, tanto en lo biolégico como en lo afectivo-social. Por lo
tanto debe perseguirse la formacion de una sexualidad plena y madura
que permita al individuo una comunicacion equilibrada con el otro sexo,

dentro de un contexto de afectividad responsable.

La educacion de la sexualidad debe permitir a los estudiantes que
sean ellos quienes construyan sus conocimientos, guiados por expertos y
conocimientos cientificos, logrando asi un empoderamiento de su

sexualidad, llevandoles a tomar decisiones acertadas.

Esta demés mencionar que uno de los problemas que enfrenta
nuestro pais, al igual que en muchos paises del mundo, ha sido los

embarazos no planificados en nifias y adolescentes.
La educacion de la sexualidad debe estar guiada y enfocada a la

realidad de nuestra sociedad, la cual coopera con el desarrollo adecuado

del ciclo de aprendizaje, tomando en cuenta las necesidades de los

88



jovenes, lo cual motivara a tomar conciencia en cuanto a la toma de

decisiones asertivas.

Parte de los trabajos de L.S. Vigotsky (1987), quien considera que
‘el desarrollo esta historica y socialmente condicionado; el nifio se
desarrollara en la interaccién y comunicacion con otros, en el mundo de

los objetos creados por el propio hombre”.

Por lo que es necesario a prender a considerar a la sexualidad
como un aspecto natural de las personas, que no debe provocar
verguenza o temor. Y el hablar sobre ella a temprana edad, facilitara la

vivencia de la sexualidad como parte intrinseca de varones y mujeres.

En este contexto una educacion humanista  incorpora los
conocimientos bio-psico-social-culturales, como parte de la formacién
integral de la persona. Su objetivo fundamental es lograr la identificacion
sexual del individuo y capacitarlo en la creacion de sus propios valores y
actitudes, que a su vez, le permitan vivir con autodeterminacion su
sexualidad, de una manera sana, positiva, consiente y responsable dentro

de su época, cultura y sociedad.

La sexualidad humana es un conjunto, de caracteres especiales,
externos e internos que interactian desde el nacimiento hasta la muerte e
involucran emociones, actitudes, pensamientos y comportamientos en un

contexto fisico y social determinado.
Factores que determinan la sexualidad
Los espermatozoides y el ovulo en sus nucleos poseen los

cromosomas los cuales determinan las caracteristicas g los padres

transmiten a sus hijos al momento de la fecundacién, estos cromosomas
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son 23 en cada célula, 22 sométicos que dan al hijo todas las
caracteristicas diferentes del sexo y una que determina la especificacion

de los genitales.

En el espermatozoide los cromosomas se3xuales pueden ser X o
Y, asi unos espermatozoides poseeran el cromosoma X y otros él Y.
El ovulo siempre tiene el cromosoma X. Cuando se produce la
concepcion por la union de un ovulo con un espermatozoide X, el nuevo
ser tendra la formula XX que identifica genéticamente a una muijer; si la
fecundacion de un ovulo lo hace un espermatozoide Y, el producto de

esta uniodn sera un varon, por tener una forma cromosémica XY.

Entonces esto nos hace ver que el sexo del nuevo ser lo determina
el padres, mediante el espermatozoide que participe en la fecundacién del

ovulo.

Factores anatomicos: al comenzar el desarrollo intrauterino, los
genitales internos se presentan de forma idéntica tanto en el hombre
como en la mujer. Apenas hasta el segundo mes de gestacion aparecen
en el abdomen dos glandulas o gbnadas primitivas y una serie de

conductos.

En el hombre las génadas primitivas daran lugar a la formacion de
los testiculos, los conductos a las vias espermaticas. Los testiculos
descienden hacia el séptimo mes.

En la mujer, las génadas primitivas son el origen de los ovarios o
glandulas sexuales femeninas y las vias genitales provienen de los

conductos.

En los primeros meses de su desarrollo el embrion humano

presenta indiferenciados los érganos genitales externos; tanto en la mujer
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como en varon, aparecen dos protuberancias laterales, un surco central y
una saliente, en la cual termina el surco. Las protuberancias laterales en
el hombre daran origen al escroto, y en la mujer formaran los labios
mayores de la vulva; el surco central se transformara en pene y la uretra
en el varén y en la mujer dard origen al vestibulo en donde se encuentra
el meato urinario y el orificio vaginal; las saliente central forma el glande

que es la parte final del pene y en la mujer el clitoris.

Factor fisiolégico: se produce mediante mecanismos hormonales,
que permiten la maduracion de las células sexuales femeninas y
masculinas, la aparicion de los caracteres sexuales secundarios de la

libido y otras modificaciones.

Factor ambiental: la accion de las condiciones exteriores sobre el
desarrollo de los seres vivos depende de su intensidad, de su duracién,
de la edad del periodo de desarrollo en el cual actian. Los periodos mas
sensibles son aquellos donde la velocidad de transformacién es mas
rapida, en el humano son las primeras semanas, los primeros meses, los
primeros afios y la pubertad. La fecha de duracién y la intensidad de la
accion del medio condiciona las posibilidades de recuperacion, y por lo

tanto el prondstico del futuro.

El enamoramiento: segin  Ma. Teresa Hurtado de Mendoza
Medica Cirujana y Terapeuta Sexual , Reflexiones Diarias 2011, “ El
enamoramiento es un estado alterado de conciencia que no es
permanente, en el cerebro como sucede con muchas drogas tiene un
nivel de tolerancia y ya no surge el mismo efecto que en un inicio, esto es
una ventaja, puesto que si nos mantuviéramos mucho tiempo en dicho
estado, nos seria dificil trabajar, ser productivos, vivir la realidad; lo que
sucede después de un tiempo es que la persona pasa del enamoramiento

al amor en el cual hay una serie de sentimientos mas reales, en donde la
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persona es valorada tal cual es y al verla ahora tal cual es puede ser que
ese amor perdure o bien que se busque a otra persona con la esperanza

de encontrar a la adecuada”.

Los cientificos se encuentran intrigados por los cambios que se
producen a nivel cerebral y que hacen que la persona enamorada cambie
tanto. Lo que han encontrado es que el cerebro produce una cantidad
elevada de endorfinas y encefalinas que son sustancias producidas por
unas neuronas especializadas que se encuentran en la parte central del
cerebro llamado hipotdlamo en donde se llevan a cabo una serie de
conexiones de neuronas encargadas de las emociones, memoria,

aprendizaje, suefio, vigilia, hambre, entre otras cosas.

Estas endorfinas semejan en su composiciébn quimica a drogas
como el opio y morfina, por lo que también reciben el nombre de opiaceos
enddgenos, otra sustancia que se secreta por el cerebro es la
feniletilamina, que se parece a las anfetaminas (otra droga estimulante).
Entonces por lo tanto cuando aumentan en el cerebro dichas endorfinas,
encefalinas y feniletilamina durante el enamoramiento la persona se
siente sin hambre, ve todo “color de rosa”, esta alegre, se siente entre las

nubes, con alegria, vitalidad y muchas emociones positivas mas.

La asertividad: segun RennyYagosesky y orientador de la
conducta, (2008), la define como: “una forma de expresion consciente,
congruente, clara, directa y equilibrada, cuya finalidad es comunicar
nuestras ideas y sentimientos o defender nuestros legitimos derechos sin
la intencién de herir, actuando desde un estado interior de autoconfianza,
en lugar de la emocionalidad limitante tipica de la ansiedad, la culpa o la
rabia”. Se trata de una comunicacion compleja vinculada con la alta

autoestima y que puede aprenderse como parte de un proceso amplio de
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desarrollo emocional. La asertividad es necesaria y conveniente a causa

de los beneficios que genera, entre los que destaca los siguientes:

- Favorece enormemente la confianza en la capacidad expresiva.

- Potencia la autoimagen positiva, pues favorece el sentido de eficacia
personal.

- Genera bienestar emocional.

- Mejora la imagen social pues promueve el respeto de los demas.

- Favorece las negociaciones y el logro de objetivos que dependan de la

comunicacion en general.

Los tres estilos

Segun la Dra. Laura Trinidad Olivero, Psicologa Clinica (2007),
existen tres estilos basicos de comunicaciéon diferenciados por la actitud
gue revelan hacia el interlocutor: pasivo, asertivo y agresivo.

Pasividad.- es aquel estilo de comunicacién propio de personas que
evitan mostrar sus sentimientos o pensamientos por temor a ser
rechazados o incomprendidos o a ofender a otras personas. Infravaloran
sus propias opiniones y necesidades y dan un valor superior a las de los

demas.

Agresividad.- este estilo de comunicacion se sitda en un plano
opuesto a la pasividad, caracterizandose por la sobrevaloracién de las
opiniones y sentimientos personales, obviando o incluso despreciando lo

de los demas.

Asertividad.- es aquel estilo de comunicacién abierto a las
opiniones ajenas, dandoles la misma importancia que a las propias. Parte
del respeto hacia los demas y hacia uno mismo, aceptando que la postura

de los demas no tiene que coincidir con la propia y evitando los conflictos
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sin por ello dejar de expresar lo que se quiere de forma directa, abierta y
honesta.

La asertividad impide que seamos manipulados por los demas es
por esto que es muy importante dentro de la sexualidad ya que es un
factor decisivo en la conservacion y el aumento de nuestro autoestima,

ademas de valorar y respetar a los demas reciprocamente.

2.1 8.4 Aprender a vivir la sexualidad

Segun SIGMUND FREUD, HAVELLOCK ELLIS Y WILLIAM
MASTERS CON VIRGINIA JOHNSON, La sexualidad humana volumen II
(1995). La falta de educacion sexual y afectiva produce: desconocimiento
de la sexualidad humana, uso infrecuente de métodos anticonceptivos,
embarazos adolescentes no deseados, enfermedades de transmision
sexual, estereotipos y prejuicios sobre el funcionamiento del propio
cuerpo y del otro sexo, y comportamientos sexistas que bloquean la
independencia personal.

Las ideas de normal y anormal.

Las nociones de lo que es normal y anormal no tienen fundamento
cientifico, sino que estan basadas en criterios tradicionales, culturales
estadisticos. La normalidad depende de la psicologia de cada individuo,
de las influencias o costumbres aportadas por la sociedad en que vive, asi
como sus propias circunstancias particulares. Cada persona valora la

normalidad segun sus deseos y convicciones.
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Funciones de la sexualidad.

La sexualidad, en los seres humanos, significa mas que un simple
mecanismo de reproduccidon puesto a nuestra disposicion por la
naturaleza, sino el amor, la ternura y el placer sensual. Las principales

funciones de la sexualidad son:

La comunicacion: Imprescindibles para el desarrollo fisico y
psicosocial del ser humano. El contacto corporal transmite sentimientos y
afectos.

El placer: las sensaciones de placer y displacer son las primeras
gue experimenta el ser humano y son indispensables para el desarrollo de
su personalidad.

Reproduccidn: desde las bacterias hasta los mamiferos, tienen en

la funcién reproductora el secreto de la perpetuacion de la especie.

Actitudes ante la sexualidad

Toda persona tiene ideas y realiza juiciosa sobre los hechos o
acontecimientos. Las actitudes son un sentimiento mas que una idea
l6gica. Sino disposiciones valorativas, con tres componentes: Cognitivo,
afectivo y conductuales.

Los seres humanos difieren en sus actitudes ante el placer de los

anticonceptivos. Los diferentes componentes forman una estructura que

tiende a permanecer estable. A veces, el pensamiento de un individuo
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esta en contraposicibn con sus sentimientos 0 actuaciones.

EfigenioAmezua defiende:

ACTITUD PROHIBITIVA (<<no debes hacer>>):
—Reduce el cuerpo sexual a los genitales.
—Condiciona la sexualidad a la procreacion.

—-La sexualidad solo se ejerce en el matrimonio.
—-El deseo sexual solo puede ser heterosexual.
—-La edad sexual es la adulta.

—El derecho al placer es exclusivo de los varones.

ACTITUD PERVISIVA. (<<Se te permite hacer>>)

ACTITUD DE CULTIVO. (<<Eres capaz de hacer>>)

La Respuesta Sexual Humana

Los investigadores de la conducta sexual disponen de tres
observaciones (fisioldégica, cognitiva y afectiva), que les permiten
comprender mejor los aspectos del deseo sexual que dependen de
mecanismos cerebrales.

El <<apetito sexual>> es, una interaccion compleja de procesos
cognitivos y fisiolégicos, y de unos mecanismos neurofisiolégicos vy

bioquimicos.
Bases fisiologicas y psicolégicas.
Varias partes del cerebro intervienen en la conducta sexual. Una de

las areas influyentes es el hipotalamo, que controla la liberacion de las

hormonas hipofisiarias, supervisa las variaciones de hormonas en la
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sangre y activa los circuitos nerviosos implicados en la excitacion. Es el

cerebro el que indica a las gonadas lo que deben de hacer y cuando.

Las hormonas y la conducta sexual: las glandulas del sistema
endocrino secretan hormonas que se desplazan por la sangre e influyen
en otros tejidos del cuerpo. Algunas glandulas importantes del cuerpo
humano son la hipofisis, los testiculos y los ovarios. Las hormonas son
sustancias quimicas producidas y segregadas por las glandulas
endocrinas que afectan a determinados Organos, bien acelerando o
ralentizando sus procesos bioquimicos. Las hormonas en la sexualidad
humana son la testosterona, los estrogenos y la progesterona. Los

testiculos producen espermatozoides y andrégenos.

El principal andrégeno es la testosterona, y su secrecion da
aparicion a: la profundidad del tono de voz, el crecimiento corporal o la
distribucion del vello. En las mujeres los ovarios producen dos hormonas
llamadas estrogenos y progesterona. Pero son las glandulas de la
hipdfisis LH y FSH, las que controlan la emision de hormonas sexuales en
los testiculos y los ovarios. En la mujer estas hormonas salen durante la
menstruacion. En el hombre, la salida de las hormonas hipofisiarias es
ténica. En ambos sexos la descarga de hormonas de la hipdfisis esta
controlada por el hipotalamo.

Este es un sistema de retroalimentacién, que ilustra la interaccion

existente entre el sistema nervioso y el endocrino.

Los estimulos psicoldgicos: Los estimulos del medio condicionan
las reacciones sexuales de cada individuo. La cultura, la familia, los
conocimientos que procesa a través de los amigos y las revistas, modelan
su conducta sexual. Esta conducta depende de la situacion que atraviesa

el individuo en una época determinada. Ademas de los estimulos
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externos, la elaboracion de im&genes mentales es una fuente de
estimulos internos. Las personas se excitan sexualmente por las
fantasias, aunque no concuerden con la vida real. La madurez es
aprender a crear relaciones en las cuales haya tanto excitacion como
bienestar, sexo y ternura, espontaneidad y continuidad. Crear una

amistad erotica es un arte y un logro significativo.

Ciclo de larespuesta sexual.

Respuesta sexual los cambios que experimenta un organismo ante
la presencia de estimulos erégenos. La estimulacidon sexual puede
producirse de cualquier sentido, y también por la imaginacion. En el afio
1966 los sexdlogos William Masters y Virginia Johnson publicaron sus

investigaciones en su obra Respuesta sexual humana.

Describieron que el cuerpo de ambos sexos se da dos reacciones
bésicas ante un estimulo sexual: vascongestion y miotonia que ceden en
la etapa de resolucién. La respuesta sexual humana consta de cuatro

fases:

Fase de excitacion. En el hombre es la ereccion y en la mujer se
lubrica y expande la vagina y los pechos y los pezones se agrandan. En

ambos sexos hay un aumento del ritmo cardiaco y la temperatura.
Orgasmo. Durante el orgasmo se libera la tensibn acumulad. Se
observan contracciones musculares en todo el cuerpo, y un aumento de la

respiracion, el pulso y la presién sanguinea.

Fase de resolucion. Las constantes vitales recuperan su tono

normal. Se produce una sensacion de relax y bienestar general.
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Disfunciones sexuales.

Las disfunciones sexuales pueden manifestarse en cualquiera de las
fases e impiden que una persona participe o disfrute del sexo. W.Masters

y V. Johnson estableen una clasificacion:
e Disfunciones de la mujer:
Excitacion sexual inhibida.
Las causas mas frecuentes: percibir el como algo culpabilizador,
desconocimiento sexual, vergtienza o miedo al rechazo.

Vaginismo.

Es la aparicion de un espasmo muscular del tercio exterior de la

vagina que obstaculiza la actividad sexual.

Anorgasmia.

Dificultad de alcanzar el orgasmo por una inadecuada estimulacion,
desconocimiento del propio cuerpo, etc.
Dispareunia.

Es el dolor genital durante el coito por falta de lubricacién vaginal.

e Disfunciones en el hombre:

Excitacion sexual inhibida.

Consiste en la disminucion de la ereccién.

Las causas pueden ser organicas, por ingestion de drogas, o el estrés y a

la ansiedad por ejemplo.
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Eyaculacion precoz

Se produce cuando no se controla la eyaculacién y se realiza en

completa asincronia con la otra persona.

Orgasmo inhibido

Ausencia de eyaculacién después de un periodo de excitacion

sexual.

Causas psicoldgicas: pueden ser consecuencias de trastornos
fisicos o por ingestion de determinadas sustancias. Las principales

causas son las personales y las impersonales.

2.1.8.5 Formas de expresion sexual

La sexualidad no tiene edad y cambia a lo largo de la vida. Deja su
sello en cualquier acto, dependiendo de la sensibilidad, de la cultura y de

la educacion de sus protagonistas.

Orientacién sexual: tipo de objetos por los que sentimos atraccién
sexual y hacia los que dirigimos nuestro deseo. Las formas de

comportamiento son las siguientes.

La masturbacion.- Los bebes y los nifios tienen una gran
curiosidad y obtienen placer sensual al tocar sus genitales. La
masturbacion es la obtencién de placer a través de las caricias o
frotamientos de los genitales. ElI adolescente encuentra en la
masturbacion un medio de conocer el propio cuerpo o aliviar sus
angustias. A esta forma se le atribuian muchos males fisicos y psiquicos

como que podia provocar ceguera, impotencia, locura o pérdida de la
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virginidad. También se creia que podia dafar la capacidad de disfrutar del
acto sexual. Para los sexélogos la masturbacion es muy importante ya
que dicen que después de haber experimentado con su cuerpo iban a

obtener mayor satisfaccion con su pareja.

La homosexualidad.- Es la atraccion sexual entre personas del
mismo sexo. Aunque la homosexualidad era admitida en Grecia y Roma
en otras culturas estaba prohibida y condenada. Al principio se creia que
la homosexualidad era una enfermedad pero después se comprobd que
no era ningun trastorno mental. Para unos investigadores los factores
genéticos, hormonales o neuroldgicos estan en la base de la orientacion
sexual. Para los psicoanalistas, se debe a una eleccion inconsciente
realizada durante la infancia. Los psic6logos conductitas consideran que
la homosexualidad es aprendida. En Dinamarca se permite el matrimonio
entres homosexuales. Existen muchas personas homofobicas, que tienen
un miedo o actitudes negativas hacia los homosexuales. Las
investigaciones realizadas por W. Masters y V. Johnson han encontrado
peculiaridades de su comportamiento. Confieren mas valor a lo afectivo
gue a lo puramente sexual y concibe la sexualidad no como un deber o

una obsesién, sino como un juego.

La heterosexualidad.- Consiste en la atraccion entre individuos
del distinto sexo y es la conducta mas habitual entre los seres humanos.
Aunque existen sociedades donde esta admitida la poligamia (poliginia y
poliandria). La heterosexualidad se asienta y estabiliza en la juventud. El
comportamiento heterosexual cambia y evoluciona con el tiempo. En el
altimo afio se ha observado que las personas contraen matrimonio a

edades mas tardias y las mujeres retrasan la maternidad.
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Variacion de la conducta sexual.- Parafilias son los
comportamientos sexuales poco habituales, antes considerados

perversiones sexuales.
Tipos:
Exhibicionismo: es la tendencia a exponer sus genitales a personas del

sexo opuesto, para auto excitarse, alcanzar el orgasmo o escandalizar.

Voyerismo: obtener satisfaccion mediante la observacion de la desnudez
o de los actos sexuales de otros.

Travestismo: tendencia a utilizar vestidos de mujer para conseguir la

estimulacién sexual. No coincide con la homosexualidad.

Fetichismo: sentirse atraido por algun objeto inanimado (ropa).

Sadismo y masoquismo: sadismo es causar daflo para excitarse
sexualmente; masoquismo es la persona que siente placer cuando recibe

algun dafio o es humillado.

Paidofilia: es abusar de nifios o nifias para obtener placer sexual se tenga
0 no contacto con ellos. (Complejo de inferioridad)

Otras Parafilias son: zoofilia, necrofilia, coprofilia, coprolalia.
2.1.8.6 Les trae la cigueia

En este contexto se desarrolla la llamada educaciéon sexual que en
las ultimas décadas se ha ofrecido a los estudiantes. Con inmenso

esfuerzo rompiendo toda clase de barreras sociales y los ancestrales

tables, se autorizé a los maestros hablar en publico de la sexualidad.
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¢, Qué papel cumple la educacion sexual en el desarrollo de la

sexualidad?

A lo largo de nuestra vida hemos recibido informacion de lo que
significa ser hombres y mujeres en nuestro medio la cual ha determinado

gue seamos asi hoy.

En ocasiones, esta informacion no ha permitido que desarrollemos
todo el potencial que poseemos como seres humanos, lo cual da origen a

una serie de problemas, entre lo que podemos citar:

- Autoestima negativa

- Machismo

- Maltrato y violencia intrafamiliar

- Libertinaje

- Embarazos no deseados

- Abandono infantil

- ITS

- Relaciones de parejas insatisfactorias
- Desintegracion Familiar

- Falta de comunicacion entre hombres y mujeres
- Incapacidad para expresar afecto

- Insatisfaccion Personal

- Consumo de sustancias Psicoactivas

Ante esa situacion, los expertos de diferentes disciplinas
interesadas en el bienestar del ser humano, como la medicina, la
psicologia, la sociologia, la antropologia, la filosofia, la teologia, han
identificado la importancia de disefiar e implementar programas de

educacién sexual que satisfaga las necesidades de cada uno de los
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individuos y que les permitan desarrollar su sexualidad de una manera

armonica y saludable.

2.1. 10 Explicacién Tecnolodgica

2.1.10.1 La sexualidad y la tecnologia.- No cabe duda de que la
tecnologia ha influido en nuestros valores morales, nuestra forma de
relacionarnos socialmente y, también, en las relaciones sexuales. La
tecnologia y la sexualidad, ademas, han hecho buenas migas desde
el principio: la industria del porno ha sido una de las primeras en
hacer uso de Internet y de hecho es actualmente una de las mas
desarrolladas en la Red, donde se ha convertido en un negocio

altamente lucrativo.

2.1.11 Explicacién Ecologica

2.1.11.1 Ecologia sexual.- En este texto describiremos brevemente
algunos principios de ecologia sexual: la relacién entre sexualidad y amor,
el papel de la sexualidad en la corporalidad y la personalidad humanas, el
proceso de personalizacidon de la sexualidad, los principios basicos de una

estética de la sexualidad.

La revolucién industrial supuso una auténtica liberacién para el
hombre. A medida que la ciencia y la técnica iban progresando, se
liberaron muchas energias humanas, que se encaminaron al desarrollo de
la industria. La optimacion de los recursos permitié dedicar cada vez mas

tiempo a la educacion y al progreso de la cultura.
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Pero no hemos sabido dirigir con visidbn de futuro este proceso
cientifico y tecnolégico. La carrera descontrolada de la técnica ha tenido
consecuencias negativas, porque, cuando la naturaleza es manipulada,
se venga. En estos momentos, la ecologia se nos impone con fuerza:
necesitamos controlar la técnica, impedir un crecimiento desordenado de
la tecnologia, pues todo crecimiento descontrolado es un cancer que

genera muerte y destruccion.

Para controlar la técnica, el hombre no tiene otro camino que el de
volver los ojos a las exigencias de la naturaleza, que marcan las pautas
de la armonia entre los diversos elementos de una vida y una cultura

auténticamente humanas.

La revolucién sexual es uno de los hechos méas importantes de esta
segunda mitad de siglo. Los progresos técnicos han permitido explorar
todas las posibilidades de la sexualidad humana. Y en estos momentos,
como sucede en otras ramas de la técnica, necesitamos un planteamiento
ecologico de la sexualidad, porque no todas las posibilidades de vivir la
propia sexualidad que la técnica hace posibles son de verdad humanas ni

tampoco colaboran al progreso y a la felicidad humana.

En estos ultimos afios, hemos aprendido que, en cualquier rama de
la técnica, el mero hecho de que sea posible hacer algo nuevo, no
significa que eso sea bueno para el hombre ni para el progreso. Algunas
de las posibilidades que abre la técnica crean graves peligros, y, a veces,
engendros y monstruos. Los problemas que esta planteando la ingenieria

genética son de todos conocidos. Y lo mismo sucede en el campo sexual.
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De hecho, asistimos a una rebelién de la naturaleza frente a la
revolucion sexual. Lo que parecia una liberacion se esta convirtiendo,
para muchos, en una maldicion: el desconcierto sobre el modo de vivir la

propia sexualidad esta cada vez mas extendido.

Hemos de superar, en el campo sexual, la época ingenua en la que
nos encontramos comparable a la ingenuamente optimista en que la
técnica y la ciencia nos parecian un camino sin particulares peligros,
porque esa ingenuidad es dafiina para la naturaleza y para el hombre.
Necesitamos adentrarnos en una etapa de desarrollo ecolégico de la
sexualidad, que permita a las mujeres y hombres de nuestro tiempo

encontrar la felicidad que tan ardientemente buscamos.

En estos momentos tenemos bastante informacién sobre como
funciona el aspecto fisico de la sexualidad, pero hay, en nuestro entorno
cultural, una falta de reflexién, y una desinformacién generalizada, sobre
lo que es el sexo en si mismo, y sobre cudl es su funcién y su sentido
dentro de la personalidad y de la vida humana. Esta falta de reflexién y
este desconocimiento provocan muchos errores practicos, y muchas
frustraciones psicoldgicas, a la hora de vivir la propia sexualidad. Vamos,

por eso, a detenernos un momento en esta cuestion.

Se trata de reflexionar sobre la realidad, describir qué es el
hombre, el cuerpo, el sexo y el amor. Y desde esa descripcion,
comprender mas profundamente el hondo sentido que tiene la dimension

sexual de nuestra personalidad. Asi sabremos mejor cémo vivirla.
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2.1.12 Explicacion Legal

Derechoecuador.com, Revista judicial Diciembre 2011 afirma:

“TODAS LAS PERSONAS ESTAMOS SUJETAS a
derechos y obligaciones consagrados tanto en los
Convenios y Normas Internacionales, ratificados en la
Constitucion de la Republica del Ecuador, en Cédigos y
Leyes Especiales. En el caso de las/los adolescentes, los
derechos estan enfocados a consagrar y garantizar los
principios rectores de un desarrollo pleno y armonioso,
en medio de wuna convivencia familiar y social,
precautelando las situaciones de riesgo y las medidas
que pueden adoptarse para protegerlos y superar estos
riesgos. Se fundamentan de igual manera en los derechos
de la familia, la madre gestante y el nifio/fila y los/as
adolescentes”. (Art. 47 C.P.)

2.1.12.1 Derechos sexuales y reproductivos en el Ecuador

A continuacibn se presenta la recopilacion de los preceptos
constitucionales relacionados con los derechos sexuales y reproductivos y
otros derechos con los que se relacionan:

1.-Derecho a la vida que incluye el derecho a no morir por causas

evitables relacionadas con el embarazo, parto y puerperio.

2.-Derecho a la salud que incluye el derecho a la salud reproductiva.

3.-Derecho a la libertad, seguridad e integridad personales que incluye el

derecho a no ser sometida/o a torturas o tratos crueles o degradantes.
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4.-Derecho a estar libre de violencia basada en el sexo o género.

5.-Derecho a vivir libre de explotacion sexual.

6.-Derecho a tener o no hijos, a decidir el nUmero e intervalo de los

mismos que incluye el derecho a la autonomia reproductiva.

7.-Derecho a realizar un plan de procreacioén con asistencia técnica o de

una partera reconocida en un hospital o en un ambiente alternativo.

8.-Derecho a la intimidad que incluye el derecho a decidir libremente y sin

interferencias arbitrarias sobre sus funciones reproductivas.

9.-Derecho a la igualdad y a la no discriminacién que incluye el derecho a
la no discriminacién en la esfera de la vida y salud sexual y salud
reproductiva y a la opcion sexual.

10.-Derecho al matrimonio y a fundar una familia que incluye el derecho a
decidir sobre cuestiones relativas a su funcién reproductora en igualdad y
sin discriminacion.

11.-Derecho a contraer o no matrimonio.

12.-Derecho a disolver el matrimonio.

13.-Derecho a tener capacidad y edad para prestar el consentimiento para

contraer matrimonio y fundar una familia.

14.-Derecho al empleo y la seguridad social que incluye el derecho a la
proteccion legal de la maternidad en materia laboral.
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15.-Derecho a trabajar en un ambiente libre de acoso sexual.

16.-Derecho a no ser discriminada por embarazo o maternidad.

17.-Derecho a no ser despedida por causa de embarazo.

18.-Derecho a la educacion que incluye el derecho a la educacion sexual

y reproductiva.

19.-Derecho a la no discriminacion en el ejercicio y disfrute de este

derecho.

20.-Derecho a la informacién adecuada y oportuna que incluye el derecho
de toda persona a que se le dé informacion clara sobre su estado de

salud.

21.-Derecho a ser informadas e informados sobre sus derechos y
responsabilidades en materia de sexualidad y reproduccion y acerca de
los beneficios, riesgos y efectividad de los métodos de regulacion de la
fecundidad y sobre las implicaciones de un embarazo para cada caso

particular.
22.-Derecho a modificar las costumbres discriminatorias contra la mujer
gue incluye el derecho a modificar las costumbres que perjudican la salud

reproductiva de las mujeres y las nifias.

23.-Derecho a disfrutar del progreso cientifico y a dar su consentimiento

para la reproduccion humana asistida.

24.-Derecho a no ser objeto de experimentacion en el area de

reproduccion humana.
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25.-Derecho a que se restituyan los derechos en caso de ser

conculcados.

La Ley Orgéanica del Sistema Nacional de Salud y su Politica; el Cédigo
de la Salud; el Codigo de la Nifiez y Adolescencia, la Ley contra la
Violencia a la Mujer y a la Familia, la Ley sobre Educacién la Sexualidad y
el Amor, la Ley del VIH-SIDA y otras, contemplan disposiciones
especificas sobre los derechos antes sefialados.

La Ley de Maternidad Gratuita y Atencién a la Infancia.

2.1.12.2Ley sobre la educacion de la sexualidad y el amor.

Art. 1. La Educacion en Sexualidad y el Amor serd un eje
transversal de los planes y programas de estudios en todos los centros
educativos oficiales o privados de nivel pre-primario, primario secundario

y técnico.

Art. 2. La Educacion sobre la Sexualidad y el Amor se fundara en el
respeto de la dignidad de los seres humanos, de la vida, los valores éticos
y morales conforme a las culturas existentes, como un elemento que
contribuya al mejoramiento de la educacion y eleve la calidad del

aprendizaje en el campo de la sexualidad.

Art. 3. La Educacién de la Sexualidad y el Amor, debera responder
al medio, a la edad de los educandos y al rol esencial de los padres de

familia, como orientadores netos de sus hijos.

Art. 4. El Ministerio de Educacion sera el encargado de elaborar

planes y programas abiertos y flexibles de Educacion sobre la Sexualidad
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y el Amor, previa consulta con instituciones privadas y publicas que

conozcan el tema.

Cada centro educacional deber4d adaptar dichos planes vy
programas a su realidad -cultural y someterlo a conocimiento,
consideracion y aprobacion del Departamento de Orientacion y de los

Padres de Familia de dicho plantel.

El Ministerio de Educacion no limitara su accion a los educandos,
involucrara a la familia, para que esta participe activamente en un proceso

de dialogo, reflexién y accién con toda la comunidad educativa.

Art. 5. Todos los maestros deberan ser capacitados en el tema de
la Sexualidad y el Amor, para lo cual el Ministerio de Educacion,
coordinara esta actividad con las Universidades, Institutos Pedagogicos y

otras entidades conocedoras del tema.

Todas las instituciones encargadas de la formacion de Docentes,
deberan incluir como Eje Transversal de sus Planes y Programas el

tratamiento de la Sexualidad y el Amor.

Art. 6. El Ministerio de Educacién, establecera y realizara el monitoreo de
los proyectos educativos que desarrollen todos los establecimientos,
siempre en coordinacion con los padres de familia y considerando su

impacto en la vida personal, familiar y comunitaria.

Art. 7. El ministerio de Educacién sera el encargado de coordinar con los
medios de comunicacion la difusiébn de programas referentes al tema de
educaciéon en sexualidad a fin de evitar que se distorsione lo establecido

en el Sistema Educativo.
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El Ministerio de Educacion controlara la calidad en el contenido de
los programas que se emitan en forma publica en lo que se refiera a la

sexualidad y el amor.

Art. 8. Todas las Instituciones Publicas y Privadas deberan seguir
los planes y programas que se emitan en forma publica en lo que se

refiera a la Sexualidad y al Amor.

Dada en la ciudad de San Francisco de Quito, Distrito
Metropolitano, en la Sala de Sesiones del Plenario de las Comisiones
Legislativas del Congreso Nacional del Ecuador, a los cuatro dias del mes

de marzo de mil novecientos noventa y ocho.

2.2 Posicionamiento Tedrico Personal

En nuestra area a pesar de las multiples actividades educativas
gue se ofrecen a los adolescentes, existe un gran nimero de mitos por lo
gue vemos la necesidad de que en la etapa de la adolescencia es
importante identificar los mitos que se mantienen, y se constituyen en un
gran problema de salud que debemos resolver, porque no se ha
encontrado la estrategia ideal para una adecuada Educacion Sexual que
les permita conocer cuando comenzar las relaciones sexuales y como

protegerse para evitar un embarazo no planificado.

Es por ello que se ha tornado como base fundamental el enfoque
Socio Cultural el mismo que nos ayudara a la investigacion de los mitos y
tables que mantienen los adolescentes para analizar el desconocimiento
e inquietudes de forma general sobre los diferentes temas de Educacion

Sexual, por lo que dan pie a los mitos originados por ellos mismos y ha
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tergiversado la verdadera informacion, lo cual pone de manifiesto la

ineficacia de los diferentes métodos de promocion de salud.

La mera informacién sobre Educacion Sexual tiene pocas
posibilidades de éxito, es indispensable propiciar intercambio de
opiniones, experiencias, sentimientos y elaboracion de nuevos mensajes;
necesitamos modificar la tendencia del modelo de comunicacién con el
gue nos formamos en nuestra sociedad, y que viaja en un solo sentido por
lo que debemos ir a la busqueda de otros modelos pedagdgicos y de

comunicacion mas eficaz.

Es necesario aclarar que este enfoque tienen condicionantes
psicolégicas como fundamentos que se centran en el desarrollo de la
personalidad de manera integral, por lo que el sustento de nuestra
investigaciéon se sustenta en el marco tedrico, el mismo que permite
reconocer los cambios de pensamiento, tanto desde el punto de vista

tedrico, como practico.

Este enfoque permitira a que el hombre y la mujer portadores de
distinta personalidad, no desconozcan su cuerpo biolégico y su relacion
social productos de una cultura; desde el punto de vista de la sexualidad
humana se enmarca en el respeto y el reconocimiento de la integridad
tanto de la mujer como del hombre, siendo a historia la que marca las
pautas vivenciales de los seres humanos, nos vemos inmersos en sus
creencias y mitos originados el transcurrir de los tiempos como secuelas

de la falta de informacién y educacion.

En la relaciéon con la Psicologia puntualizamos que el caracter
irrepetible de cada persona se explica asi por las particularidades de su
desarrollo con el ambiente, su  estatus socio histérico, condiciones

sociales de vida por la especificidad del sistema de interrelaciones de su
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medio en cuyo interior deforma a personalidad, por todo esto nos

sustentamos en:

- El caréacter educativo que la ensefianza - aprendizaje cumplen con

los objetivos de formar e informar.

- Propicia la unidad de la instruccion y la educacion a travées de la

interrelacion con los contenidos de aprendizaje, dinamizador por el medio.

- El aprendizaje no se desarrolla solo en funcion de la edad en un
determinado periodo de vida; se desarrolla en funcion de las
posibilidades del incremento de la zona del desarrollo préximo que es
apoyada por lo adultos en el ambito familiar, y escolar.

2.3 Glosario de Términos

Andrégeno: Los androégenos son hormonas sexuales masculinas y
corresponden a la testosterona, la androsterona y la androstendiona. Los
androgenos son hormonas esteroideas, cuya funcién principal es

estimular el desarrollo de los caracteres sexuales masculinos.

Estimular: Incitar, excitar con viveza a la ejecucion de algo.

Estrogenos: Son hormonas sexuales esteroideas de tipo femenino
principalmente, producidos por los ovarios y, en menores cantidades, por

las glandulas adrenales.

Excitacion: Accién y efecto de excitar.
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Excitar: Provocar o estimular un sentimiento o pasion. Despertar deseo
sexual. Producir, mediante un estimulo, un aumento de la actividad de

una célula, érgano u organismo.

Hipofisis: Organo de secrecién interna, situado en la excavacion de la
base del craneo llamada silla turca. Esta compuesto de dos l6bulos, uno
anterior, glandular, y otro posterior, nervioso. Las hormonas que produce

influyen en el crecimiento, en el desarrollo sexual, etc.

Hipotalamo: Region del encéfalo situada en la base cerebral, unida a la
hipdfisis por un tallo nervioso y en la que residen centros importantes de

la vida vegetativa.

Hormonas hipofisarias: La hipofisis controla la liberacion de FSH u
hormona foliculoestimulante y de LH u hormona luteinizante, las cuales
rigen el inicio de la pubertad, el desarrollo sexual y la funcion

reproductiva.

Libido: Deseo sexual, considerado por algunos autores como impulso y

raiz de las mas varias manifestaciones de la actividad psiquica.

Ovario: Es la gonada femenina productora y secretora de hormonas

sexuales y 6vulos.

Progesterona: La progesterona, también conocida como P4 (pregn-4-
ene-3,20-dione), es una hormona esteroide C-21 involucrada en el ciclo
menstrual femenino, embarazo (promueve la gestacion) y embriogénesis

de los humanos y otras especies.

Tabu:(Del polinesio tabu, lo prohibido)Condicion de las personas,
instituciones y cosas a las que no es licito censurar o mencionar.

Prohibicién de comer o tocar algun objeto.
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Testiculo: Son

las gonadas masculinas,

coproductoras de

los

espermatozoides y de las hormonas sexuales (testosterona). Son los

organos glandulares que forman la parte mas importante del aparato

reproductor masculino.

Testosterona: Hormona producida por los testiculos que tiene por

funcién el desarrollo de las glandulas genitales y el mantenimiento de los

caracteres secundarios del varon.

Vulva: Partes que rodean y constituyen la abertura externa de la vagina.

2.4 Matriz categorial

CONCEPTO CATEGORIAS | DIMENSION INDICADOR
) -Familia
Educacion sexual se | EDUCACION Orientacién -Institucién
usa para describir el | SEXUAL Sexual Educativa
_ o -Amigos/os
conjunto de actividades -Comparieras
relacionadas con la
-T.V
ensefianza, la difusion y -Internet
la divulgacion acerca de Informacion -Radio
-Amistades

la sexualidad humana
en todas las edades del
desarrollo, el aparato
reproductor femenino y
masculino, la
orientacién sexual, las
relaciones sexuales, y
el uso de
anticonceptivos, el sexo

seguro, la reproduccion,

Tabus o falsas
creencias

El sexo en los-
las
adolescentes

-Prensa escrita

-La virginidad
-La primera vez
-Amor o0 sexo
-Prueba de amor

-Uso de
anticonceptivos
- Embarazos no
deseados.

-Enfermedades
de transmision
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http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_reproductor_femenino
http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_reproductor_femenino
http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_reproductor_femenino
http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_reproductor_masculino
http://es.wikipedia.org/wiki/Orientaci%C3%B3n_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Relaciones_sexuales
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo_anticonceptivo
http://es.wikipedia.org/wiki/Sexo_seguro
http://es.wikipedia.org/wiki/Sexo_seguro
http://es.wikipedia.org/wiki/Sexo_seguro
http://es.wikipedia.org/wiki/Reproducci%C3%B3n

los derechos sexuales sexual

entre otros aspectos.

El comportamiento es | ©©MPORTAMIENTO | gentimientos -Amor
-Afecto

la manera de proceder -Curiosidad
-Atraccion

que tienen las personas
u organismos, en
relacion con su entorno

0 mundo de estimulos.

Emociones

Actitudes

Valores

-Desarrollo sexual
-Deseo

-Pasion

-ldeales
-Romanticismo
-Erotismo
-Autoerotismo
-Juego

Segun varios
factores Como:
desercion
escolar,
disfuncion
familiar,
psicopatologias
asociadas a la
sexualidad.

-Eticos
-Sociales
-Culturales

(Autoestima,
responsabilidad,
libre albedrio,
amistad, respeto,
calidad de vida,
bienestar.)
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo de Investigacion:

La presente investigacion fue de tipo exploratoria, descriptiva y

propositiva.

Fue de tipo exploratoria por cuando trata de hacer una indagacién
elemental de caracter superficial acerca de una situacion, de un hecho o
de una accion. Es una especie de sondeo con el cual se alcanza a tener
una idea general y orientadora de algo que interesa al investigador sobre
e! problema planteado.

Fue descriptiva por cuanto se utilizé para conocer lo que es el
hecho fendbmeno o problema. Estudia las caracteristicas del objeto de la
investigacion con lo cual se obtiene datos significativos. Es decir, es una

acumulacion de datos.

Fue propositiva por cuanto tuvo por objeto hacer una propuesta

para solucionar un problema existente. Ademas, con la elaboraciéon de

una propuesta se cumplié con una de los objetivos de la investigacion.

3.2 Métodos

Histérico légico: Se aplicd representando progresivamente los

fendbmenos fundamentales de la trayectoria del problema que es objeto de
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estudio, a partir de lo cual se estructurara el marco teérico y a propuesta,

mediante un procedimiento I6gico que explica ese fenbmeno.

Inductivo deductivo: Utilizado para relacionar los aspectos
particulares con lo general de todo el proceso investigativo, realizando un
vinculo entre los conocimientos empiricos y tedricos propuestos en el

marco teorico.

Analitico sintético: Utilizado durante todo el proceso investigativo,
principalmente en la seleccion de la informacion para la fundamentacion

tedrica, el marco tedrico y la elaboracion de a propuesta.

Descriptivo: Se utilizd6 en la descripcion de los resultados del
proceso investigativo y de igual manera en la descripcion de los

contenidos de la propuesta.

Estadistico: Utilizado en la recopilacion, procesamiento,
descripcidon e interpretacion de datos obtenidos en la investigacion

estableciendo porcentajes del resultado del diagnéstico.
Empiricos:
La observacion cientifica: Se utilizd durante todo el proceso

investigativo recolectando todo elemento observado de manera

intencional.

La recoleccion de datos: El proceso investigativo al ejecutarse
requirio de recopilacion de datos para fortalecer los resultados del

diagndstico y se realizara por medio de las siguientes técnicas:
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3.3 Técnicas e Instrumentos

El fichaje: La técnica del fichaje fue utilizado para recopilar
informacion cientifica para la elaboracion del marco tedrico y de los

contenidos de la propuesta.

La entrevista: Se utlizdo en la fase del diagnostico sea
entrevistando a las autoridades de la institucion, y a otros elementos del
entorno que permita enriquecer la informacion (estudiantes. docentes,

padres de familia. etc.)

La encuesta: Fue estructurado de acuerdo a un cuestionado
previamente establecido para recolectar informacion relevante sobre la

investigacion objeto de estudio, y se aplico a estudiantes y profesores.

3.4 Poblacion

La poblacién universo de estudio lo conformaron 400 estudiantes
de los segundos afios de bachillerato del Colegio Nacional Ibarra de la
ciudad de Ibarra, en el afio lectivo 2011-2012, que a continuacién se
detallan; sumandose también 40 docentes de todos los segundos afios de

bachillerato de la institucion.

Numero de
Especialidad Paralelo estudiantes
Contabilidad ‘A 35
Contabilidad “‘B” 40
Fisico ‘A 43
matematico
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Fisico “‘B” 42
matematico

Informatica ‘A 26
Quimico bidlogo | “A” 45
Quimico bidlogo | “B” 44
Quimico bidlogo | “C” 40
Secretariado ‘A 18
Sociales ‘A 32
Sociales “B” 35
Docentes Todas las 40

especialidades
Total 440

3.5 Esquema de la Propuesta

3.5.1 Titulo: “Quiero saber mas de la sexualidad, guia de prevencion

del embarazo adolescente”

Concepto: la guia constituye una estrategia de auto aprendizaje que
permite informacion veraz que facilite el conocimiento de una manera

practica y sencilla.

3.5.2 Caracteristicas

- La guia de informacion es un material de lectura, facil y claro de
entender.

- La guia aportara al mejoramiento de la calidad de vida de quienes se
informa.

- Es un instrumento preparado para los orientadores, adolescentes como

una base primordial para lograr un buen conocimiento personal y sexual.
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3.5.3 ¢Para qué sirve?

La guia sexual en general sirve para orientar, fortalecer, motivar e
impulsar a realizar un cambio de actitudes, procedimientos vy
comportamientos en los adolescentes mediante la toma asertiva de

decisiones.

3.5.4 Estructura de la guia

La guia contiene las siguientes partes:

e Carétula

e Titulo del tema
e Objetivo

e Contenido

e Actividades

¢ Metodologia

e Recursos

e Evaluacion

e Bibliografia

e Anexos
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
A continuacion se realiza el analisis cualitativo de la investigacion sobre la

incidencia de la educacién sexual en el comportamiento estudiantil.
Andlisis:
RESULTADOS DE ENCUESTAS A ESTUDIANTES

PREGUNTA 1.- ¢EIl impartir la educacién sexual en su colegio despejo
sus dudas y le ayudo a tomar decisiones asertivas?

TABULACION

CUADRO N° 1

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Completamente 171 42.75%
2 Bastante 178 44.5%
3 Poco 41 10.25%
4 Nada 10 2.5%

TOTAL 400 100%

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabon

INTERPRETACION:

Luego de realizadas las encuestas, se observa que el 42.75% de los
investigados indican despejaron completamente las dudas sexuales y les
ayudé a tomar decisiones; el 44.5% piensan que despejaron bastante sus
dudas; el 10.25% consideran que poco y el 2.5% dice que nada; si
fusionamos el indicador 1 y 2 se observa que el 87.25 % de la
investigadas manifiestan que la educacibn sexual si ayudo
completamente a despejar dudas y a tomar decisiones asertivas

De lo expuesto se deduce que impartir educacion sexual ayudd a tomar
decisiones a los docentes.

En la pag. 18 del marco tedrico se hace mencion al desarrollo psicosexual
humano, cuyo contenido sustenta lo expuesto anteriormente por cuanto
se refiere al conocimiento de la sexualidad y a la toma de decisiones
asertivas.
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PREGUNTA 2.- ¢;Cuando usted habla de sexualidad, siente verglienza?

TABULACION

CUADRO N° 2

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre 10 2.5%
2 Casi siempre 32 8%
3 Algunas veces 268 67%
4 Nunca 90 22.5%

TOTAL 400 100%

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabon

INTERPRETACION:

Luego de la tabulacion de datos se observa que el 67% de las
investigadas manifiestan que cuando hablan de sexualidad, algunas
veces, sienten verglenza; el 22.5% consideran que nunca; mientras que
el 8% manifiesta que casi siempre y el 2.5% siempre les da verglenza

hablar de sexualidad.

De lo expuesto se deduce que las estudiantes no hablan abiertamente
sobre temas de sexualidad, por cuanto les causa vergiienza en la mayoria
de las veces, siendo esto un factor que obstaculiza el desenvolvimiento

espontaneo al hablar sobre temas de sexualidad en las adolescentes.

En la pag.19 del marco tedrico se hace mencion, al desarrollo psicosexual
humano, se refiere a la necesidad de aprender a considerar a la
sexualidad como un aspecto natural de las personas que no debe
provocar vergienza o temor ya que este tema se debe hablarlo con total
normalidad que es una mas de las funciones fisiolégicas del hombre;

como el comer, respirar, etc.
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PREGUNTA 3.- ¢ La falta de educacién sexual es la causante del mal uso
de métodos anticonceptivos, embarazos en la adolescencia e Infecciones
de Transmision Sexual?

TABULACION

CUADRO N° 3

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre 105 26.25%
2 Casi siempre 182 45.5%
3 Algunas veces 98 24.5%
4 Nunca 15 3.75%

TOTAL 400 100%

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabén

INTERPRETACION:

Luego de la tabulacion de datos, observamos que el 26.25% de las
investigadas manifiestan que siempre la falta de educacién sexual es la
causante del mal uso de métodos anticonceptivos, embarazos en la
adolescencia e Infecciones de transmisién sexual, el 45.5% piensa que
casi siempre ; el 24.5% dice que algunas veces; mientras el 3.75%
considera que nunca, la falta de educacion sexual es la causante del mal
uso de métodos anticonceptivos, embarazos en la adolescencia e
Infecciones de Transmision Sexual; si fusionamos el indicador 1 y 2 se
observa que el 71.75% de las investigadas manifiestan que la falta de
educacion sexual es la causante del mal uso de métodos anticonceptivos
embarazos en la adolescencia y enfermedades de transmision sexual.

De los datos expuestos se deduce que siempre, la falta de educacion
sexual en las estudiantes es la causante del mal uso de métodos
anticonceptivos, embarazos en la adolescencia e infecciones de
transmision sexual, estereotipos y prejuicios sobre el funcionamiento del
propio cuerpo y del otro sexo, y comportamientos sexistas que bloquean
la independencia personal.

En la pag. 36 del marco tedrico se hace mencion, “la falta de educacion
sexual y afectiva produce desconocimiento de la sexualidad humana, uso
infrecuente de métodos anticonceptivos, embarazos adolescentes no
deseados, enfermedades de transmision sexual. etc.
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PREGUNTA 4.- ;La informacion que recibié sobre sexualidad, en el aula
incluy6 temas tanto biolégicos, psicologicos, de reproduccion y de placer?
TABULACION

CUADRO N° 4

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre 155 38.75%
2 Casi siempre 166 41.5%
3 Algunas veces 70 17.5%
4 Nunca 9 2.25%

TOTAL 400 100%

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabén

INTERPRETACION:

Luego de la tabulacion de datos; observamos que el 38.75% de las
investigadas manifiestan que la informacién recibida sobre sexualidad en
el aula incluy6 temas tanto biologicos, psicolégicos, de reproduccion y de
placer; el 41.5% opina que casi siempre, 17.5% algunas veces y el 2.25%
dicen que nunca en el aula se incluyé temas bioldgicos, psicologicos, de
reproduccion y de placer; si fusionamos el indicador 1 y 2 se puede
indicar que el 80.25% de la investigadas manifiestan que la informacion
recibida sobre sexualidad en el aula incluyé temas tanto bioldgicos,
sicoldgicos de reproduccion y placer.

De los datos expuestos se deduce que la mayoria de las estudiantes
recibieron en el aula de clases una sexualidad integral que abordo temas
biolégicos, psicolégicos, de reproduccion y de placer, logrando asi

despejar dudas.

En la pag.30 del marco teorico se hace mencion, que en la actualidad el
concepto de sexualidad habla de mdltiples intersecciones, quedando
liberada de la fijacion en el ambito bioldégico y reproductivo, para

legitimarse también en el placer.
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PREGUNTA 5.- ;Con qué frecuencia lo que se recibié en el aula sobre
sexualidad, se relaciona con la informacion familiar?

TABULACION

CUADRO N° 5

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Mucha 175 43.75%
2 Poca 184 46%
3 Escasa 30 7.5%
4 Ninguna 11 2.75%

TOTAL 400 100%

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabon

INTERPRETACION:

Luego de la tabulacion de datos; se observa que el 46% de las
investigadas consideran que es poco el aporte familiar que tuvieron con
respecto a la informacion recibida en el aula; mientras que el 43.75%
manifiesta que mucho; el 7.5% que fue escasa y el 2.75% dicen que no

tuvo ningan aporte familiar.

De los datos expuestos se deduce que la familia no aporta en los temas
de educacion sexual que reciben sus hijas en el colegio ya sea por
desconocimiento, porque no se atreven a hablarlo con sus hijos, les da
verguenza o simplemente dan por hecho que en el colegio les van a dar a

conocer este tipo de “cosas”.

En la pag. 65 del marco tedrico se hace mencion a que la educacion
sexual es un asunto que debe verse en el seno familiar, pero en realidad
es que en el nucleo familiar son contados los que se atreven a abordar el

problema y menos aun los que estan bien informados para tocarlo.
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PREGUNTA 6.- ¢Cuando tiene alguna duda sobre sexualidad, usted
acude a?

TABULACION

CUADRO N°6

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Padres 39 9.75%
2 Amigos 241 60.25%
3 Docentes 17 4.25%
4 Orientador 6 1.5%
5 Internet 97 24.25%

TOTAL 400 100%

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabon

INTERPRETACION:

Luego de la tabulacibn de datos; se observa que 60.25% de las
investigadas manifiestan que les resulta mas facil despejar sus dudas con
sus amigos, mientras que el 24.25% dice que el internet ya que es de facil
acceso y encontrar cualquier tipo de informacion; ain mas sobre este
tema; el 9.75% dice que con sus padres puede despejar sus dudas,
aungque admiten que no todas; el 4.25% acuden con los docentes de mas
confianza y el 1.5% indica que visita al orientador.

De los datos expuestos se deduce que la facilidad que tienen para
obtener y despejar dudas en cuanto a temas de sexualidad son sus
amigos, por la frecuencia de sus encuentros y charlas, mas aun si ellos ya
tuvieron algun tipo de experiencia sexual; ellas los consideran con “mas”
experiencia en este tema, idoneos para aclararles cualquier duda.

En las pags.30, 31 del marco tedrico en el tema canales de la informacion
y socializacion sobre la sexualidad; hace mencion a que en muchos
hogares se desearia hablar de estos temas, pero este propdsito esta muy
lejos de cumplirse y en otros se dice que ha llegado a tocarse de una
manera efimera. En términos generales nuestros padres de familia, no
son buenos ni estan educados en este tema; por multiples razones que
van desde el desconocimiento hasta las actitudes que se originan en la
infancia de cada uno.
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PREGUNTA 7.- ¢Piensa usted que los rapidos cambios que han sucedido
en la sociedad moderna, tecnoldgicos, culturales, sociales, han
modificado el comportamiento adolescente frente a la sexualidad?

TABULACION

CUADRO N° 7

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre 178 44.5%
2 Casi siempre 158 39.5%
3 Algunas veces 59 14.75%
4 Nunca 5 1.25%
TOTAL 400 100%
Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabon

INTERPRETACION:

Luego de la tabulacion de datos; se observa que el 44.5% de las
estudiantes aceptan que los cambios que han sucedido en la sociedad
moderna, tecnoldgicos, culturales, sociales, han modificado el
comportamiento adolescente frente a la sexualidad; el 39.5% opina que
casi siempre, el 14.75% algunas veces y 1.25% piensa que los rapidos
cambios que han sucedido en la sociedad moderna, tecnoldgicos,
culturales, sociales, nunca han modificado el comportamiento
adolescente frente a la sexualidad; si fusionamos el indicador 1 y 2 se
observa que el 84% de las estudiantes aceptan que los cambios en la
sociedad moderna, tecnoldgicos, culturales, sociales, han modificado el
comportamiento adolescente frente a la sexualidad.

De los datos expuestos se deduce que en la actualidad los rapidos
cambios que se producen en nuestra sociedad han modificado el
comportamiento de nuestros adolescentes frente a la sexualidad ya que
la influencia que tienen los mismos es inimaginable; por cuanto resulta
muy dificil poder tener un control ante ellos.

En la pag. 36 del marco tedrico se hace referencia a que la sociedad
moderna se caracteriza por los rapidos cambios que suceden en mucho
de sus aspectos anteriormente mencionados que a su vez, han ido
modificando paulatinamente actitudes y comportamientos en el area de la
sexualidad.
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PREGUNTA 8.- ¢La informacion que recibi6 sobre los riesgos de
mantener una vida sexual activa sin ningun tipo de método anticonceptivo
es?

TABULACION

CUADRO N° 8

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Suficiente 199 49.75%
2 Buena 179 44.75%
3 Regular 16 4%
4 Insuficiente 6 1.5%

TOTAL 400 100%

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabon

INTERPRETACION:

Luego de la tabulacion de datos se puede observar que el 49.75% de las
investigadas manifiestan que la informacién que recibieron sobre los
riesgos de mantener una vida sexual activa sin ningun tipo de método
anticonceptivo es suficiente; el 44.75% considera que fue buena, mientras
que el 4% dice que fue regular y el 1.5% afiade que fue insuficiente tal
informacion recibida.

Por lo expuesto anteriormente se deduce que la informacién que
recibieron sobre los riesgos de mantener una vida sexual activa sin
proteccion tuvo un alto grado de aceptacion por las estudiantes, ya que la
consecuencia de esta desinformacion en materia de sexualidad, es la
existencia de dos riesgos potenciales: el embarazo no planificado y las
enfermedades de transmision sexual; incluyendo el sida.

En la pag. 36 del marco tedrico se hace mencion a los riesgos
relacionados con la sexualidad, cuyo contenido sustenta lo expuesto
anteriormente en cuanto se refiere a que lo primero que debemos tener
en cuenta es que en esta etapa de la vida los riesgos vinculados
directamente con la sexualidad son consecuencia, Mas 0 menos
previsibles, de la exploracion de “nuevos mundos por principiantes
inexpertos”.
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PREGUNTA 9.- ¢La confianza que mantiene con sus padres es
adecuada para hablar sobre sexualidad?

TABULACION

CUADRO N°9

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre 140 7.75%
2 Casi siempre 119 20.75%
3 Algunas veces 110 35%
4 Nunca 31 36.5%

TOTAL 400 100%

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabon

INTERPRETACION:

Luego de la tabulacion de datos; se puede observar que el 36.5% de las
investigadas manifiestan que la confianza que mantienen con sus padres
nunca es adecuada para hablar sobre sexualidad; el 35% coinciden que
algunas veces; el 20.75% dicen que la confianza que mantiene con sus
padres casi siempre es adecuada para hablar sobre sexualidad, y el
7.75% considera que siempre la confianza que mantiene con sus padres
es adecuada para hablar sobre sexualidad.

De los datos expuestos se deduce que la confianza que existe entre las
estudiantes y sus padres es muy escasa para hablar sobre temas de
sexualidad; por motivos que ya hemos mencionado anteriormente la falta
de conocimiento de los padres, la verglienza que les causa este tema
entre otros.

En la pag. 41 del marco tedrico se hace mencién a las formas basica que
tienen los padres de relacionarse con la sexualidad en el hogar; Evasiva
sexual: A pesar de que no tiene una actitud negativa al respecto tienen
una tendencia a evitar las conversaciones acerca del sexo o convertirles
en conferencias.
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PREGUNTA 10.- De los temas de educacién sexual que a continuacion
se indica, ¢cual le gustaria que se incluya en una guia de educacion

sexual?

TABULACION

CUADRO N° 10

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Causas y consecuencias del embarazo 100 25%
2 Ciclo menstrual y Métodos anticonceptivos 58 14.5%
3 Comunicacion Familiar 99 24.75%
4 Enfermedades de transmisién sexual 36 9%
5 Mitos de la sexualidad 89 22.25%
6 Otros 18 4.5%

TOTAL 400 100

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabén

INTERPRETACION:

Luego de la tabulacion de datos; se puede observar que el 25% de las
investigadas manifiestan que les gustaria que se incluya en una guia de
educacién sexual el tema sobre las causas y consecuencias del
embarazo; el 24.75% comunicacion familiar; el 22.25% mitos de la
sexualidad; el 9% enfermedades de transmision sexual y el 4.5% sugieren
se realice otros.

De los datos expuestos se deduce que a las estudiantes les gustaria que
en una guia de educacién sexual se incluya los siguientes temas: causas
y consecuencias del embarazo; comunicacién familiar y mitos de la
sexualidad.

En la pag. 53 del marco tedrico cuyo contenido sustenta la realizacion de
esta pregunta por cuanto se refiere a: “pero ahora lo que nos queda es
verificar que es lo que realmente los adolescentes piensan de la
educacion sexual que reciben, sera correcta, sera la necesaria, o acaso
estaremos confundiéndoles mas.
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4.2 RESULTADOS DE ENCUESTA A DOCENTES

PREGUNTA 1.- ¢Las estudiantes han acudido a usted con alguna
inquietud sobre el tema de sexualidad?

TABULACION

CUADRO N° 1

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre 2 5%
2 Casi siempre 5 12.5%
3 Algunas veces 23 57.5%
4 Nunca 10 25%

TOTAL 40 100

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabén

INTERPRETACION:

Una vez tabulado los datos, se observa que el 57.5% de los encuestados
manifiestan que algunas veces las estudiantes han acudido a ellos con
alguna inquietud sobre temas sexuales; el 25% dice que nunca; el 12.5%
indica que casi siempre y un 5% que siempre las estudiantes acuden a

consultas sobre sexualidad.

De lo expuesto se deduce que las estudiantes no siempre ven a los
docentes como una fuente de consulta sobre temas de sexualidad, ya que
los consideran poco confiables como para atreverse a preguntarle sobre
este tipo de temas, manifiestan también que estos temas ya lo vieron el

colegio, en conferencias, entre otros.
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PREGUNTA 2.- ¢Cuando usted habla de sexualidad a sus estudiantes,

siente vergienza?

TABULACION

CUADRO N° 2

Nro. INDICADORES FRECUENCIA | %
1 Siempre - -
2 Casi siempre 3 7.5
3 Algunas veces 8 20
4 Nunca 29 72.5

TOTAL 40 100

Fuente: Colegio Nacional Ibarra

INTERPRETACION:

Montalvo- Pabon

Luego de la tabulacion de datos; se observa que el 72.5% de los

encuestados manifiestan que nunca al hablar de sexualidad sienten

verguenza; el 20% dice que algunas veces; el 7.5% indica que casi

siempre siente verguenza, cuando habla de sexualidad a sus estudiantes.

De los datos expuestos se deduce que los docentes estan dispuestos

abordar temas de sexualidad sin mayor problema con sus estudiantes;

pero el problema aqui es que los mismos no los consideran los

suficientemente actualizados como para responder sus dudas.
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PREGUNTA 3.- ;La falta de educacién sexual es la causante del mal uso
de métodos anticonceptivos, embarazos en la adolescencia e Infecciones
de Transmision Sexual?

TABULACION

CUADRO N°3

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre 8 20%
2 Casi siempre 14 35%
3 Algunas veces 16 40%
4 Nunca 2 5%

TOTAL 40 100

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabon

INTERPRETACION:

De acuerdo a los datos expuestos se observa que el 40% de los
encuestados consideran que la falta de educacion sexual es la causante
del mal uso de métodos anticonceptivos, embarazos en la adolescencia e
Infecciones de Transmisién Sexual; el 35% manifiesta que casi siempre;
el 20% dice que siempre y el 5% considera que nunca la falta de
educacion sexual es la causante del mal uso de métodos anticonceptivos,

embarazos en la adolescencia e Infecciones de Transmision Sexual.

Por lo que podemos observar, se deduce que los docentes consideran
que la falta de una educacion sexual en los y las adolescentes en algunas
ocasiones puede ser la responsable de lo que en la actualidad es
evidente: embarazos adolescentes, mal uso de métodos anticonceptivos,
ITS, entre otras; y afirman también que esta responsabilidad dej6 de ser
de ellos hace mucho tiempo.
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PREGUNTA 4.- ¢Considera usted que lo recibido en el aula sobre
sexualidad, tuvo un aporte familiar?

TABULACION

CUADRO N° 4

Fuente: Docentes del 2° de Bachillerato Colegio Nacional Ibarra

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre 2 5%
2 Casi siempre 8 20%
3 Algunas veces 25 62.5%
4 Nunca 5 12.5%

TOTAL 40 100

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabén

INTERPRETACION:

Luego de la tabulacion de datos; se observa que el 62.5% de los
encuestados considera que algunas veces lo recibido en el aula sobre
sexualidad tuvo un aporte familiar; el 20% dice que casi siempre; mientras
que el 12.5 nunca y el 5% manifiesta que siempre lo recibido en el aula

sobre sexualidad, tuvo un aporte familiar.

De lo expuesto se deduce que los docentes creen que algunas veces, lo
que recibieron las estudiantes en la materia de educacion sexual tuvo en
el hogar algun tipo de aporte ya que como se ha venido diciendo no a
todos los padres de familia les resulta facil tocar estos temas, por las
diversas razones que se menciona anteriormente y no solo en esta

materia.
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PREGUNTA 5.- Las estudiantes consiguen informacién sobre el tema de
sexualidad, mediante:

TABULACION

CUADRO N° 5

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Padres 2 5%
2 Amigos 24 60%
3 Docentes 2 5%
4 Orientador - -
5 Internet 12 30%

TOTAL 40 100

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabon

INTERPRETACION:

Se observa que el 60% de los investigados consideran que las
estudiantes consiguen informacion sobre temas de sexualidad mediante
sus amigos; el 30% mediante el internet; el 5% gracias a los padres y el
5%restante por medio de los docentes las estudiantes consiguen

informacion sobre el tema de sexualidad.

Por lo anteriormente expuesto se deduce que los docentes consideran
gue las estudiantes consiguen informacién sobre temas de sexualidad
gracias a sus amigos ya que entre ellos existe un nivel de confianza
diferente al que pueda existir hacia sus padres u otros sin dejar de lado la
influencia del internet; por lo que queda obsoleta la posibilidad de

consulta de los estudiantes hacia sus padres o maestros.
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PREGUNTA 6.- ¢Los rapidos cambios que han sucedido en la sociedad
moderna, tecnoldgicos, culturales, sociales, han modificado el
comportamiento adolescente frente a la sexualidad?

TABULACION

CUADRO N°6

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre 16 40
2 Casi siempre 22 55
3 Algunas veces 2 5
4 Nunca - -

TOTAL 40 100

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabén

INTERPRETACION:

Una vez tabulado los datos, el 40 % de los encuestados manifiestan que
siempre los rapidos cambios que han sucedido en la sociedad moderna,
tecnoldgicos, culturales, sociales, han modificado el comportamiento
adolescente frente a la sexualidad; el 55% piensa que casi siempre,
mientras que el 5% manifiesta que algunas veces este fendmeno
modificaria el comportamiento de las adolescentes frente a la sexualidad,;
si fusionamos el indicador 1 y 2 se observa que el 95% de los
encuestados manifiestan que siempre los rapidos cambios que han
sucedido en la sociedad moderna, tecnoldgicos, culturales, sociales, han

modificado el comportamiento adolescente frente a la sexualidad.

Por lo tanto es evidente que los docentes consideran a los cambios que
vivimos en la actualidad como la causante principal del comportamiento
adolescente frente a la sexualidad, ya que esta avalancha de tecnologia
ha terminado cubriendo los valores de nuestros adolescentes y
convirtiéndolos en fanaticos de modas, artistas y prototipos que existen en

la actualidad.
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PREGUNTA 7- ¢Ha informado a sus estudiantes sobre los riesgos de
mantener una vida sexual activa sin ningiin método anticonceptivo?

TABULACION

CUADRO Ne°7

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre 17 42.5%
2 Casi siempre 6 15%
3 Algunas veces 12 30%
4 Nunca 5 12.5%

TOTAL 40 100

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabén

INTERPRETACION:

Una vez tabulado los datos se puede observar que el 42.5% de los
encuestados dicen siempre a ver informado sobre los riesgos de
mantener una vida sexual activa sin ningdn meétodo anticonceptivo;
mientras que el 30% manifiesta que algunas veces lo han hecho; el 15%
dice que casi siempre y el 12.5% manifiesta que no ha informado a sus
estudiantes sobre los riesgos de mantener una vida sexual activa sin

ningun método anticonceptivo.

De lo expuesto se deduce que los docentes han informan continuamente
a sus estudiantes sobre los riesgos de mantener una vida sexual activa
sin ningln método anticonceptivo pero afirman que ellos no son los mas
aptos para abordar este tipo de temas; ya que muchas veces las
adolescentes no toman muy en serio sus comentaros; ya que para ellos
son caducos y pasados de moda; aun asi los docentes manifiestan que si

les preguntan responden.
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PREGUNTA 8.- ¢La relacibn que mantienen las estudiantes con sus

padres es adecuada para hablar sobre sexualidad?

TABULACION

CUADRO N°8

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre 3 7.5%
2 Casi siempre 3 7.5%
3 Algunas veces 32 80%
4 Nunca 2 5%

TOTAL 40 100%

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabén

INTERPRETACION:

Una vez tabulado los datos, se observa que el 80% de los encuestados
consideran que la relaciébn que mantienen las estudiantes con sus padres
es algunas veces adecuada para hablar sobre sexualidad; mientras que si
fusionamos el indicador 1 y 2 el 15% creen que siempre es adecuada
sobre todo para abordar estos temas y el 5% dicen que nunca la relacion
gue mantienen las estudiantes con sus padres es adecuada para hablar

sobre sexualidad.
Por lo que se deduce que los docentes consideran que no siempre la

reaccion de los padres y las estudiantes es la mas adecuada para hablar

sobre este tema, por lo que hemos venido mencionando anteriormente.
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PREGUNTA 9.- ¢El tener conocimiento de lo que implica la sexualidad
cambia la forma de tomar decisiones con respecto a la vida sexual, en las

estudiantes?

TABULACION

CUADRO N°9

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Siempre 15 37.5%
2 Casi siempre 12 30%
3 Algunas veces 12 30%
4 Nunca 1 2.5%

TOTAL 40 100%

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabon

INTERPRETACION:

Luego de la tabulacion de datos; el 37.5% de los encuestados coinciden
que el tener conocimiento de lo que implica la sexualidad siempre cambia
la forma de tomar decisiones con respecto a la vida sexual, en las
estudiantes; el 30% opina que casi siempre; el 30% dice que algunas
veces y el 2.5% que el tener conocimiento de lo que implica la sexualidad
nunca cambia la forma de tomar decisiones con respecto a la vida sexual,
en las estudiantes; si fusionamos el indicador 1 y 2 se observa que el
67.5% de los encuestados coinciden que el tener conocimiento de lo que
implica la sexualidad siempre cambia la forma de tomar decisiones con

respecto a la vida sexual, en las estudiantes.

Por lo que se deduce que los docentes consideran que siempre el
mantener un nivel de conocimiento cambia la forma de tomar decisiones
en especial sobre este tema con las estudiantes; ya que de una u otro
manera el tener el panorama claro siempre ayuda; sino es a tomar la

mejor decision por lo menos a tener dudas de lo que va hacer.
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PREGUNTA 10.- De los temas de educacién sexual que a continuacion

se indica, ¢cual le gustaria que se incluya en una guia de educacion

sexual?

TABULACION

CUADRO N° 10

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Causas y consecuencias del embarazo 9 22 .50%
2 Ciclo menstrual y Métodos anticonceptivos 2 5%
3 Comunicacion Familiar 20 50%
4 Enfermedades de transmisién sexual 4 10%
5 Mitos de la sexualidad 4 10%
6 Otros 1 2.5%

TOTAL 40 100%

Fuente: Colegio Nacional Ibarra Montalvo- Pabon

INTERPRETACION:

Por los datos expuestos se observa que el 50% de las investigadas
manifiestan que les gustaria que se incluya en una guia de educacion
sexual el tema sobre comunicacion familiar; el 22.5% le gustaria que se
incluyera Causas y consecuencias del embarazo, el 10% Enfermedades
de transmision sexual, mientras que el 10% restante Mitos de la
sexualidad; el 5% Ciclo menstrual y Métodos anticonceptivos y el 2.5%

manifiesta que otros.

De lo expuesto se deduce que a los docentes les gustaria que en una
guia de educacion sexual para adolescentes se incluyeran temas tales
como comunicacion familiar, Causas y consecuencias del embarazo y

Ciclo menstrual y Métodos anticonceptivos.
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2.4 Respuestas a las Interrogantes de Investigacion

¢Cuédles son las preguntas de sexualidad que causan mayor

vergiienza en un adolescente?

¢Se puede hacer el amor durante la menstruacién, para no
guedarse embarazada?

¢,Me dijeron que si la mujer no llega al orgasmo no puede quedar
embarazada?

¢ Los tampones sirven como anticonceptivos?

¢ Es cierto que la primera vez no puede dejar embarazada?

¢Es verdad que uno puede quedar embarazado asi no haya
penetracion?

¢ Las fantasias sexuales son buenas o malas?

¢Es cierto que el conddén es uno de los métodos anticonceptivos

MAas seguros?

¢, Qué temas de sexualidad son de mayor conflicto, en el colegio?

Tabus y creencias

A qué edad iniciar la actividad sexual
Como utilizar los métodos anticonceptivos
Orgasmo

Juegos eroticos

¢Qué temas especificos, de sexualidad son de interés para los

adolescentes?

Uso de anticonceptivos
Enfermedades de transmisiéon sexual

Sexualidad responsable
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El impartir educacion sexual en esta institucion ayudé a las
estudiantes a despejar sus dudas en cuanto a su sexualidad,

logrando asi la toma de decisiones asertivas en su vida personal.

La falta de informacion en temas tales como ciclo menstrual,
prevencion de embarazos e infecciones de transmision sexual, es
la causante primordial para que estos problemas se reflejan en

nuestras adolescentes.

La problemética de la sexualidad humana en nuestro medio, es
consecuencia de la desinformacion, de la distorsion, de modelos
inadecuados de comprension en la condicién sexual humana, con
graves repercusiones en el nivel personal individual de las

estudiantes.

La educacion sexual gue se imparte en una institucién debe ir a la

par de los avances socioculturales.
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e Los logros de la Educaciéon no cuentan con la informacion y el
refuerzo necesario para que los padres afronten los temas de

sexualidad con seguridad y aplomo.

e Las estudiantes afirman que ellas obtienen informacion sobre
sexualidad de varias fuentes, pero interpretan de forma diferente,
quedando muchas dudas sobre esta tematica, por tanto se ve la

necesidad contar con una guia.

5.2 Recomendaciones
e Autoridades institucionales, locales y provinciales deben encaminar
acciones como: realizacidn de talleres; implementacion de espacios
destinados a compartir experiencias, intercambio de conocimientos,
aclaraciéon de dudas; aumento de bibliografia en las bibliotecas,
con el fin de que estudiantes, docentes y padres de familia

dispongan de informacién elemental sobre educacion Sexual.

e El Departamento de Bienestar Estudiantii debe ser la unidad
encargada de impartir una educacion sexual a nivel no sélo de los
adolescentes, sino también de sus padres, encargados vy
educadores que permita visualizar ésta, con todas las dimensiones
anotadas anteriormente y que sefialan la equidad en los géneros,
la responsabilidad de asumir una vida sexual activa y el manejo

adecuado de sentimientos.

e El Departamento de Salud, a fin de minimizar los riesgos de la
salud sexual, deben de dirigirse esfuerzos consistentes para lograr
que el inicio de la actividad sexual y la proteccién anticonceptiva
ocurra de manera simultanea. Por ello las campafias de salud

necesitan reivindicar el uso del condén como signo de amor y
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confianza en contraposicion con la asociacion que actualmente se
percibe entre condones y promiscuidad o infidelidad. Las
intervenciones en salud deben captar la atencibn de los
adolescentes muy jovenes, de tal manera que el mensaje de uso
de conddn lo tengan absorbido antes del inicio de su actividad

sexual.

Autoridades del colegio, profesores y tutores, deben orientar, los
comportamientos sexuales, proporcionando informacion, recursos y
derechos que los ciudadanos requieren para participar en la

formacioén de la salud sexual.

Los padres de familia con amor, paciencia y responsabilidad deben
ser los primeros educadores en la sexualidad, a través del dialogo

constante y continuo.

Es necesario que estudiantes y docentes dispongan informacién
sobre educacién Sexual, por tal motivo se recomienda la lectura y

analisis de la “Guia de prevencion del embarazo adolescente”.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1 TITULO DE LA PROPUESTA
“QUIERES SABER MAS DE SEXUALIDAD”

GUIA DE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

6.2 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Durante mucho tiempo, la tarea de instruir a los adolescentes sobre el
sexo responsable ha sido responsabilidad de los padres. Sin embargo,
la comunicacién paterna filial en materia sexual puede estar mediatizada
por las inhibiciones de los padres o por las diferentes tensiones entre
ambas generaciones. Hoy segun la investigacion realizada, se esta
demostrado que una gran mayoria de jovenes no reciben ninguna

informacion sobre materia sexual por parte de los padres.

Los esfuerzos realizados por los educadores y los trabajadores
sociales para complementar la instruccion dada por los padres, provoca
un abismo ya que la falta de confianza de los adolescentes frente a sus
padres, maestros, y con los orientadores dentro de las instituciones, se les
hace dificil hablar de su sexualidad e intimidad para buscar soluciones, y
prefieren mas a sus amigas/os para realizar comentarios y satisfacerse de

informacion poco valedera.
La sexualidad en pleno siglo XXI, es un tema que se mantiene en

la intimidad y es el secreto lo que lleva a malos entendidos. Estadisticas

nacionales muestran niveles elevados de embarazos asi como de
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contagios de enfermedades de transmision sexual entre los adolescentes

lo cual refleja claramente la importancia de este sentimiento intimo.

Se ha visto que los motivos por los cuales existe falta de claridad en el
tema de la sexualidad son obvios. Existe poco dialogo entre adultos y
adolescentes sobre este tema y aunque muchos padres aprueban la
ensefianza de esta materia en las escuelas y colegios, en la practica
siempre ha habido opiniones en contra, ya que algunos de ellos rechazan
la educacion sexual por razones religiosas 0 morales, en muchos casos
los mismos docentes se muestran reservados al tener que responder

preguntas en clase y los padres en ocasiones tienden a evadir el tema.

Hoy en dia la educacion sexual, se deberia impartirla de forma amplia,
y haciendo referencia a los temas incorporados al curriculo sobre este tipo
de ensefianza en las escuelas primarias y secundarias, en general como
parte de la materia o asignatura “ciencias de la naturaleza” ya que toda
instruccion sobre el proceso y las consecuencias de la actividad sexual,
dada a nifios y adolescentes, por la falta de seguimientos y de la poca
importancia que se la da a la misma dejando que los jévenes y aun los
mismos nifios accedan a esta informacién solo por curiosidad y sin criterio

formado.

Por esta razon, la informacion acerca de la sexualidad emerge como
un grupo de datos provenientes de libros de biologia, revistas, radio, la

television y los amigos.

“Quieres Saber mas de Sexualidad” GUIA DE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE, es una propuesta para jovenes entre 14 y
17 afios del Colegio Nacional Ibarra de las diferentes especialidades, la
misma que tiene preguntas con verdades ciertas y valederas las que

servirAn como instruccion e informacion a los que accedan a ella. Lo que
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intentamos hacer es esclarecer en parte las preguntas formuladas en la
encuesta, y que los mismos estudiantes se sienten inquietos por saber su

significado.

Esperamos que al promover actitudes de apertura y sinceridad
respecto a temas tan importantes como son los mitos y sus
consecuencias, enfermedades de transmision sexual y el embarazo
prematuro, entre otros los adolescentes pueden estar mejor preparados

para asumir su sexualidad con asertividad.

6.3 FUNDAMENTACION
En el camino de la vida el amor y los sentimientos se hacen
presentes desde nuestra presencia en el mundo interior de la madre que

nos concibié, como la presencia misma de nosotros en el hoy.

En tal virtud hablar del adolescente dentro de su vida afectiva y de
su vida sexual es hablar sobre el término genético que designa el
sentimiento de placer o dolor que acompafia a las emociones.

En si la sexualidad comprende tanto el impulso sexual, dirigido al goce y
a la reproduccién, como los diferentes aspectos de la relacion psicolégica
con el propio cuerpo como el sentirse hombre, mujer o ambos a la vez en
las expectativas del rol social. En la vida cotidiana, la sexualidad
cumple un papel muy destacado ya que, desde el punto de vista emotivo
y de la relacion entre las personas, va mucho mas alla de la finalidad
reproductiva y de las normas o sanciones que estipula la sociedad,
basandose en distintas modalidades sentimientos, emociones, actitudes y
otras, en la intensidad de duracién, caracterizandose en la experiencia de

agrado o desagrado que se hace patente.

La sexualidad humana no supone exclusivamente la explicitacion

de los instintos bioldgicos, ni tampoco es fruto de un aprendizaje social
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pasivo, sino que es el resultado de la interaccion cognitiva entre el
individuo y el medio ambiente. Todas las personas nacemos capacitadas
para manifestar una amplia variedad de comportamientos sexuales, de lo
que la cultura selecciona aquellos que considera normales, tratando de
imponerlos a través de la educacion, la moral, la religion y las leyes

vigentes.

Hoy en  dia existe poca difusion de estos contenidos en los
curriculos de formacion de los diferentes niveles y modalidades del
sistema educativo, por ello para comprender mejor los problemas de la
sexualidad humana, es necesario que las profesionales de la educacion y
la salud adquieran actitudes sanas respecto al conocimiento de su propia
sexualidad, el enfoque responsable de los problemas sexuales, ayuda a

ocuparse con eficacia de la informacion y formacién de sus estudiantes

Es necesario un cambio de actitudes en lo que respecta a la
aceptacion de la sexualidad como un componente positivo de la salud.
Tanto para uno mismo como para los demas. Las actitudes negativas, los
juicios de valor, los prejuicios, las afirmaciones ligeras y los métodos
inapropiados en relacién con las cuestiones sexuales, pueden dafiar
gravemente la apreciacion que la o el estudiante haga de su propia vida

sexual.

Por ello la finalidad de esta propuesta es proporcionar al estudiante
la informacién fundamental y solida para que comprenda a la sexualidad
humana y sus ambitos de afectividad. Para ello se ha realizado el estudio
de parametros fisiolégicos, psicoldgicos y socioldgicos relacionados con la
sexualidad y de manera directa a la inquietud que sienten los
adolescentes frente a la sexualidad. Por otra parte se ha incrementado

resumenes de los libros valederos en el campo sexual y psicologico,
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bibliografias con el fin de facilitar el proceso de aprendizaje y estimular la

exploracion académica.

En este sentido la Fundamentacion teorica cumple un papel muy

importante en la definicion del programa de capacitacion; por cuanto,

permite a los educadores conocer los aspectos basicos de la teoria y

sensibilizarse para continuar aprendiendo.

6.4 OBJETIVOS

6.4.1 GENERAL

» Ofrecer a los orientadores vocacionales, educadores y tutores, una

guia de prevencion del embarazo en adolescentes para encaminar
comportamientos y actitudes que les permita el desarrollo de la

educacién para la sexualidad y el amor.

6.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sensibilizar a los docentes para que se capaciten en temas con
respecto a la sexualidad y que propicien en sus estudiantes
actitudes de libertad, responsabilidad y creatividad para expresarse

en una dimension corporal, afectiva y social.

Posibilitar la incorporacion de conocimientos basicos como
mecanismos de modificacion de actitudes, opiniones, creencias y
valores que den como resultado, el cambio de comportamiento

frente a la educacion sexual, utilizando varias metodologias.
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6.5 UBICACION SECTORIAL Y FISICA

La institucién investigada es el “Colegio Nacional Ibarra” ubicado en

la ciudad de Ibarra provincia de Imbabura en la avenida Mariano Acosta.

Esta institucion posee una infraestructura completa, todos los
servicios como odontologia, departamento de orientacion vy

administracion. Es un colegio que alberga alrededor de 900 estudiantes.
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6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

TALLER 1

6.6.1 TEMA

“Métodos de control
de la fertilidad”

OBJETIVO:

Conocer los diferentes métodos de control de la natalidad para prevenir

el embarazo en la adolescencia.

DURACION: TRES HORAS.

CONTENIDO

Segun el Dr. Amilcar Rios Reyes, en sus ensayos realizados sobre

métodos anticonceptivos sefiala:
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“Los métodos anticonceptivos son objetos, sustancias, y procedimientos
que se utilizan de manera voluntaria para regular la capacidad
reproductiva de una persona o una pareja con el fin de evitar un

embarazo no planeado.”
Los métodos anticonceptivos pueden ser:

Métodos Naturales: Método del ritmo, del Moco Cervical, de la
Temperatura Basal.

Métodos de Barrera: Preservativo, Diafragma cervical, Ovulos Vaginales.

Métodos Hormonales: Anticonceptivos orales (pildora), Inyecciones
(mensuales, bimensuales, trimestrales), Implantes (Norplant), Parches y
los Anillos Vaginales. En este grupo también podemos clasificar a la
anticoncepcién de urgencia (Pastillas de Levonorgestrel).

Dispositivos intrauterinos (DIU): T de Cobre, DIU que libera progesterona.

Métodos Quirdrgicos: Bloqueo Tubarico Bilateral (Ligadura de Trompas),

Vasectomia.

Métodos Naturales: Son aquellos métodos que se basan en la fisiologia

(funcién) hormonal de normal de la mujer, en los

e : T

e
Y 3

cuales hay abstencibn de hacer relaciones
sexuales durante la ovulacién (momento en el
cual el 6vulo sale del ovario) y los dias cercanos

a ella (dias de riesgo para quedar embarazada)
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Es necesario saber:

o Que el ciclo ovarico de la mujer empieza con la menstruacion, es
decir que el primer dia del ciclo es el primer dia de la menstruacion,
y que el ultimo dia del ciclo es un dia antes de la préxima
menstruacion. Todo el ciclo dura aproximadamente 28 dias.

o Que la ovulaciéon se da a mitad del ciclo aproximadamente (14 dia),
gque se acompafa de un discreto aumento de la temperatura
corporal (< 1 °C) en relacién a los dias pre-ovulatorios del ciclo, y
gue la secrecion vaginal se vuelve de mayor viscosidad (el moco es
mas abundante, espeso y claro, y se extiende con mayor facilidad).
Es la época mas con mayores posibilidades de que la mujer salga

embarazada.
METODO ANTICONCEPTIVO DE BARRERA

Son aquellos métodos que impiden el ascenso de los espermatozoides
hacia la cavidad uterina, ya sea formando una barrera mecanica
(preservativo, diafragma) o quimica (6vulos vaginales, jaleas, entre otros)

o la combinacion de ambos.

TIPO DE

. DESCRIPCION CONTRAINDICACIONES RESPONSABLE
METODO

Se le conoce como conddn, el cual

debe recubrir totalmente el pene, Gnico | .
] . ) Ninguna. Pero no se usa si
método anticonceptivo que ayuda a . .
PRESERVATIVO hay antecedentes de alergia = Varon
prevenir el SIDA y otras

al latex.
enfermedades de transmisién
sexual.
Es un dispositivo colocado en la mujer
DIAFRAGMA dentro del introito vaginal. Es poco Vulvovaginitis Muijer

usado por su dificultad en la colocacion,
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y molestias que genera

Tienen contenido espermicida, se debe
colocar la mujer un 6vulo quince
minutos antes de la relacion sexual, y o
. ) Vulvovaginitis
dejarlo alli por lo menos 6 horas
después de haber terminado la relacién

para que tenga efecto.

METODO ANTICONCEPTIVO HORMONAL

Son aquellos métodos basados en el uso de hormonas sexuales
(estrégenos y/o progestagenos), cuyos objetivos finales son impedir que
se desarrolle la ovulacién en la mujer, y generar condiciones adversas en

la vagina, cérvix y endometrio que impidan que se llegue a realizar la

fecundacion (union del espermatozoide con el ovulo).

En algunos casos: TRIAGYNON,MELIANE,
cefaleas persistentes,  OVOPLEX,MICROGYNON,
depresion, NORDETTE,TRICICLOMEX,

ANTICONCEPTIVOS Son farmacos de

contenido hormonal que

Fumadora y mayor de 35

. i afios,enfermedad hepatica,
contienen estrogenos y
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COMBINADOS

ANTICONCEPTIVOS
ORALES DE SOLO
PROGESTAGENOS

INYECCIONES

IMPLANTES

PARCHES

ANILLOS

progestagenos, que se
deben tomar diariamente

por via oral para evitar el

embarazo, son muy
eficaces.

Son farmacos que solo
contienen
progestagenos, y que
también se toman
diariamente, se usan en
aquellas mujeres que
estan dando de lactar,
que tienen anemia o no
pueden recibir

estrogenos.

Consiste en colocarse

inyecciones de contenido

hormonal, al igual que los

anticonceptivos orales,
pueden haber de
contenido combinado

(estrégenos y

progestagenos) o de solo

progestagenos. Se

pueden aplicar cada uno,

dos o tres meses.

Consiste en la

implantacion debajo de la

piel del brazo de
capsulas delgadas y
flexibles que contienen
levo-norgestrel 6
desogestrel,
progestagenos que se

antecedentes de Cancer de mama o hipertension, TRIQUILAR

Utero, de tromboembolia, presenciade  aumento de peso

enfermedad venosa grave, afeccion
cardiaca, diabetes, hipertension mal
controlada.

) En algunos casos:
Sangrado uterino anormal no
. ) amenorrea y
diagnosticado, antecedentes de " CERAZET, OVRETTE
sangrado
tromboemolismo y cancer de mama. ) o
intermenstrual

La mayoria deja de
menstruar, algunas

Segun el contenido hormonal, las aumentan de peso, y | TOPASEL (mensual),

contraindicaciones seran las mismas que | otras refieren NORISTERAT (bimestral),
las de los anticonceptivos orales. sangrado frecuente y | DEPOPROVERA (trimestral)
en escasa
cantidad(spotting)
Muijeres con peso menor a 50 kg 6
Aumento o

mayor a 70 kg, mujeres que o
disminucién de peso,
NORPLANT, JADELLE,

IMPLANON
sangrado menstrual,

anteriormente no hayan usado algun .
i . alteraciones en el
método hormonal, y mujeres que tengan

alguna contraindicacion en los métodos )
dolor mamario

liberan sostenidamente y | anticonceptivos hormonales anteriores.

ejercen su funcion. El
método dura entre 3a 5

afios.

Es un método hormonal

que consiste en adherir a

la piel parches de uso
semanal (3 parches
durante los primeros 21
dias del ciclo, y un
periodo de descanso de
7 dias).

Consiste en la aplicacién | Los mismas contraindicaciones de los

) o Los mismos efectos
Los mismas contraindicaciones de los . )
) ) ) de los anticonceptivos | EVRA
anticonceptivos orales combinados )
orales combinados

Los mismos efectos | NUVARING
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VAGINALES vaginal, una vez por mes, |anticonceptivos orales combinados de los anticonceptivos
de un anillo liberador de orales combinados
hormonas
anticonceptivas en el
fondo de la vagina. La
forma de uso es facil, y
se debe poner el dia 3

del ciclo y retirarlo el dia
24,

DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)

Es un método anticonceptivo, que se basa en la colocaciéon dentro de la
cavidad uterina de un elemento que con efecto mecénico, quimico, u
hormonal; impide que los espermatozoides lleguen a fecundar los 6vulos,
ya que son inmovilizados, o destruidos para que no cumplan su funcién.
Se diferencian de los métodos de barrera porque los DIU actian a nivel

de cavidad uterina, mientras que los de barrera lo hacen a nivel vaginal.

TIPO DE EFECTOS

, DESCRIPCION CONTRAINDICACIONES RESPONSABLE
METODO SECUNDARIOS

Es el dispositivo intrauterino Enfermedad inflamatoria pelvica, dolor pelvico Mayor duracién del .
TDE P ‘ P y Muijer

mas conocido, que lo implanta  crénico, sangrado menstrual abundante, tumores sangrado mentrual, en
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METODO ANTICONCEPTIVO QUIRURGICO

Es un método que consiste en el bloqueo quirdrgico de los conductos que
sacan a las células de la fecundacion de su almacenamiento

(espermatozoides u 6vulos)

TIPO DE
METODO

EFECTOS
SECUNDARIOS

DESCRIPCION CONTRAINDICACIONES RESPONSABLE
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antes después

D

Después

¢ QUE METODO ANTICONCEPTIVO ELEGIR?

Se debe elegir el método de acuerdo a la facilidad de uso, posibilidades
de cumplirlo y efectividad anticonceptiva. Para ello se debe consultar al
médico de los posibles efectos adversos y contraindicaciones en relacion

al organismo de la persona que lo va a usar.

Se recomienda que la decision en el uso deba ser voluntaria, y en la
medida de lo posible en comun acuerdo con la pareja.

¢ EN QUE CONSISTE LA ANTICONCEPCION DE URGENCIA?

Se usa cuando una mujer ha tenido una relacion sexual en las 72 horas
previas, en la que involuntariamente ha estado desprotegida, o ha sido
victima de una violacién. Como su mismo nombre dice es de urgencia, no
se recomienda su uso continuado porque es menos eficaz que los
anticonceptivos hormonales convencionales (solo es eficaz en el 98%),
porque genera mas molestias y porque es de mayor costo. A este método

también se le conoce como el de la pildora del dia siguiente.
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Se pueden encontrar en las farmacias con
el nombre de NORLEVO o POSTINOR,
gue cada comprimido contiene 0,75 mg de
levonorgestrel, se debe tomar los dos
comprimidos juntos en una sola toma (hay
estudios que dicen que es mejor que la
opcion de dar un comprimido cada 12
horas). También hay otros principios
farmacoldgicos diferentes al
levonorgestrel que se pueden utilizar
como anticoncepcién de urgencia que tu

médico te puede recetar.

Las contraindicaciones: Sospecha de
embarazo o de proceso trombo embolico

activo.

Los inconvenientes: Su ingestidon puede
producir: nauseas, cefalea, mareos, vomitos, u otras molestias hasta en

los 10 dias posteriores a su ingesta.

¢QUE MAS DEBO SABER ACERCA DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS?

e Que el aborto no es un método anticonceptivo, y que en muchos
paises esta prohibido ser inducido.

e Que los DIU y los anticonceptivos de emergencia no son abortivos.

e Que la decision en el uso de un método es voluntaria, y que en lo
posible debe ser una decision compartida con la pareja.

e Que en el mundo sabemos que cada vez somos mas personas, y

que un niflo al nacer, se merece tener un futuro seguro con
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educacion, alimentacién, salud, vivienda y amor, para que
posteriormente pueda desarrollarse.

e Que el inicio de relaciones sexuales depende de los valores que la
persona haya adquirido a lo largo de su vida, y de la
responsabilidad que tenga que afrontar si de ello resultaria una
gestacion.

e Se debe recordar que una mujer puede salir gestando otra vez, a
las pocas semanas que haya tenido un parto, sin que le haya
venido alguna menstruacion.

e Quelas personas con antecedentes de cancer de mama,
tromboembolia, enfermedad cardiaca, epilepsia, enfermedad
hepatica, migrafia, etc., deben ser evaluadas por su médico antes
de decidirse por el uso de algin método anticonceptivo.

e Que antiguamente habian DIU en forma de espiral y dejaron de

usarse por su alta tasa de fallas
ACTIVIDADES

e Dinamica: VIAJE A OTRO PLANETA
Instrucciones:

e Forme grupo de 5 participantes

e Cierre los ojos

¢ Viaje imaginario a un lugar donde hay que construir todo de nuevo,
inclusive la sexualidad.

e Describir en una cartelera como les gustaria que fuera la

sexualidad en ese planeta. (Ejemplo)
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CON TODA LALIBERTAD

- 2
QUE LOS PADRERS NO NOS PROHIBAN

QUE LAS CHICAS NOSE QUEDEN EMBARAZADAS

e Con esas frases, formar un cuento y leerlo.

e Entregar a cada participante el test sobre métodos de control de

sexualidad y pedir que contesten en forma individual.

TEST DE CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS DE CONTROL DE LA
FERTILIDAD.

Indicaciones: Lea cuidadosamente las preguntas y conteste.

N° | PREGUNTAS SI | NO

1 Los métodos de barrera espermaticidas vy
anovulatorios son obstaculos fisicos que actiian sobre
los 6vulos y espermatozoides anulando la

fecundacion

2 Los métodos de barrera son el condon , el diafragma

3 Los métodos anovulatorios son las tabletas,

inyecciones e implantes sub dérmicos

4 Los métodos de barrera  pueden ser temporales o

permanentes; reversibles o irreversibles.
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5 El condon es una funda de latex de 16.5 c.m. de largo
por 3.5. de diametro, debidamente lubricados que
cubre el pene erecto e impide que el semen caiga
dentro de la vagina.

6 El uso del conddn garantiza pleno placer sexual

7 Para abrir el empaque del condén no se deben usar
dientes ni objetos cortantes

8 El condon debe guardarse en un sitio fresco y que no
soporte presiones

9 Para usar el conddon se debe oprimir la punta del
condoén al ponerlo

10 | Si desea mayor lubricacion vaginal se debe evitar el
uso de la vaselina y los aceites minerales porque
disuelven el latex

11 | El conddn estimula la participacion responsable de la
pareja en la acciéon de control de la fertilidad

12 | El condén a mas del control de la fertilidad evita
infecciones de transmision sexual y contagio del
SIDA

13 | El diafragma es un método para las mujeres, poco
conocido y usado para control de la fertilidad

14 | El uso del diafragma requiere examen ginecolégico

15 El diafragma es un método de control de la fertilidad

de mediana eficacia.
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16 | El diafragma se us6é minutos antes de la relacion
sexual

17 | El Coito interrumpido o retirada del pene de la vagina
antes de la eyaculacion es de eficacia muy baja

18 | El método del ritmo o continencia periédica genera
alto indice de fracasos en el control de la fertilidad, es
un método de baja eficacia.

19 | La ligadura de trompas o método irreversible, es
aconsejable a adolescentes

20 |La vasectomia es un método de esterilizacion
masculina o anticoncepcién definitiva

21 | Los espermaticidas son substancias quimicas que se
colocan dentro de la vagina y que inmovilizan o
destruyen los espermatozoides

22 | Las tabletas vaginales, jaleas y cremas deben
colocarse profundamente en la vagina 15 minutos
antes de la introduccion del pene

13 |La pildora anticonceptiva o anovulatorio  son
hormonas que inhiben la ovulacion

24 | El uso de pildoras requiere prescripcion médica en
caso de adolescentes.

24 | Los anticonceptivos inyectables son de uso mensual
y trimestral pero requieren de consulta médica.

26 | Los anticonceptivos inyectables producen

irregularidad en los sangrados menstruales vy largos
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periodos de ausencia de menstruacion.

27 | Los implantes su dérmicos son seis tubos de silicona
gue contienen dentro un progestageno que se libera
lenta y regularmente e impiden el embarazo en
99.9%

28 | Los implantes dérmicos y lo hace un medico

29 | Los dispositivos intrauterinos es un artefacto que se
coloca en la cavidad del utero ( T de cobre) DIU

30 Los DIU impide que el moco cervical se licue

31 | Los DIU cambian el medio ambiente intrauterino vy
dificulta la nidacion del huevo

32 | Los DIU libera iones de cobre en el interior del Gtero
y parecen tener efecto espermaticida.

33 | Encaso de iniciarte sexualmente utilizarias condén

VALORACION

De 0-10 bueno

De 11-20 muy bueno

De 21-30 Excelente

Tabular las respuestas del test con la ayuda de los o las

participantes.

Enunciar resultados.

Analizar resultados, formular conclusiones y recomendaciones.
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e Entregar a cada equipo de trabajo documentos sobre los métodos
de control de la fertilidad.

e Analizar los conocimientos y prepararse para plenaria.

e Realizar las exposiciones.

e Formular compromisos.

e Publicar los trabajos.

METODOLOGIA.

s Taller

% Técnica ERCA (Experiencia-Reflexién-Conceptualizacion-
Aplicacion)

¢ Trabajo individual

+« Trabajo grupal

RECURSOS:
Papelotes
Franelografo
Revistas

Hojas de papel bond
Marcadores

Lapices de colores

Documentos de apoyo.

EVALUACION:

CUESTIONARIO DE EVALUACION
Instrucciones: Lea atentamente las preguntas que estan a continuacion
y encierre en un circulo la letra que contenga la respuesta correcta en

cada caso.
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1. Indique el enunciado que contiene el significado método
anticonceptivo:

a.- Es la proteccion necesaria para evitar embarazos enfermedades de
transmision sexual.

b.- Libertad en la sexualidad

c.- Utilizar condon

d.- Emociones sin control

2. Los métodos naturales son:

a.- Vasectomia y Ligadura

b.- Pildoras, implantes, parches

c.- Preservativo, Diafragma cervical, Ovulos Vaginales.

d.- Método del ritmo, del Moco Cervical, de la Temperatura Basal.

3.- El condon o preservativo se puede utilizar varias veces
a.- Si

b.- No

c.- Algunas veces

4.- ¢Hasta qué tiempo se puede utilizar la anticoncepcion de

urgencia?

a.- Hasta 5 dias después de la relacion sexual
b.- Hasta 6 dias después de la relacién sexual
c.- Hasta 72 horas después de la relacién sexual

5.- Conteste ¢Cual método de los métodos cree que es mas seguro y

porque lo empleara?
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HOJA DE RESPUESTAS

CUESTIONARIO DE EVALUACION

Instrucciones: Lea atentamente las preguntas que estan a continuacion
y encierre en un circulo la letra que contenga la respuesta correcta en
cada caso.

1. Indique el enunciado que contiene el significado método
anticonceptivo:

a.-Es la proteccion necesaria para evitar embarazos enfermedades de
transmision sexual. (RESPUESTA)

b.- Libertad en la sexualidad

c.- Utilizar condon

d.- Emociones sin control

2. Los métodos naturales son:

a.- Vasectomia y Ligadura

b.- Pildoras, implantes, parches

c.- Preservativo, Diafragma cervical, Ovulos Vaginales.

d.- Método del ritmo, del Moco Cervical, de la Temperatura Basal.
(RESPUESTA)

3.- El condon o preservativo se puede utilizar varias veces
a.- Si

b.- No (RESPUESTA)

c.- Algunas veces

4.- ¢Hasta qué tiempo se puede utilizar la anticoncepcion de

urgencia?

a.- Hasta 5 dias después de la relacion sexual
b.- Hasta 6 dias después de la relacion sexual
c.- Hasta 72 horas después de la relacion sexual (RESPUESTA)
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5.- Conteste ¢Cuél método de los métodos cree que es mas seguro y
porque lo empleara?

Posible respuesta: El condén y lo emplearé porque es facil de
conseguirlo.
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TALLER 2

6.6.2 TEMA 2

MITOS Y CREENCIAS ALREDEDOR
DEL CONTROL DE LA FERTILIDAD

““NO PASA NADA”

Jdd

Conocer y analizar las creencias alrededor de los métodos de control de

OBJETIVO:

la fertilidad manejados equivocadamente por las y los adolescentes y la
relacion con los embarazos no deseados.

DURACION: DOS HORAS

CONTENIDOS:

MITOS Y FALSAS CREENCIAS SOBRE SEXUALIDAD.

Segun www.somos jovenes.cu/index/semana9l/mitos. Htm 2012.
Las chicas estan mas sensibles cuando tienen la regla.- A veces. Los

cambios hormonales pueden provocar en algunas chicas alteraciones del

estado de animo. Unos buenos habitos de salud, alimentacion y descanso
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pueden ayudar a reducir, e incluso hacer desaparecer, dichas
alteraciones. Pero no existen signos externos que indiquen que una chica

tiene la regla, y por lo tanto nadie lo puede saber, si no lo dice ella.

No se puede hacer ejercicio con la regla. (Falso). El ejercicio puede
ayudar a disminuir las molestias menstruales. Se puede esquiar, patinar,
nadar, bailar, jugar al baloncesto... durante la menstruacion. Sélo se debe

escoger la proteccién adecuada.

Es malo bafiarse cuando se tiene la regla (Falso). Durante esos dias es
cuando mas ha de vigilarse la higiene de la zona genital. Por lo tanto, es
saludable bafarse y lavarse la cabeza cuando se tiene la menstruacion.
Tampoco existen estudios cientificos que sostengan que las mujeres con

regla no puedan hacer chorizos, hacer mayonesa, regar las plantas, etc.

La regla se corta al bafiarse con agua fria. (Falso). Al bafiarse en agua
fria puede parecer que la regla se “corta” temporalmente debido a que los
musculos vaginales se contraen para mantener constante la temperatura
corporal. Pero el endometrio continla desprendiéndose con normalidad,

por lo que la regla se presentard nuevamente al cabo de un rato.

La mujer no se puede quedar embarazada durante la menstruacion.-
(Falso). Hay menos probabilidad de embarazo, pero pueden producirse
ovulaciones espontaneas en cualquier dia del ciclo, incluso durante la

regla, por lo que el embarazo se puede producir también en estos dias.

Una chica no puede quedarse embarazada si no hay eyaculacion
(Falso). Antes de la eyaculacion salen por el pene unas gotas lubrificantes
procedentes de las glandulas de Cowper que limpian la uretra y facilitan la
penetracion, y que pueden contener espermatozoides (al arrastrarlos

durante su recorrido hasta el exterior).
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Una chica no puede quedarse embarazada si no hay
eyaculacion(Falso). Por lo tanto, la marcha atrds no es un método

anticonceptivo eficaz. Recuerda: “Antes de llover, chispea”

En la “primera vez” no hay probabilidad de embarazo (Falso). La
probabilidad es la misma que en el resto de las ocasiones. Todo depende

del momento del ciclo menstrual en el que se encuentre la chica.

Si se hace de pie no hay posibilidad de embarazo (Falso). La
probabilidad de embarazo no depende de la postura. Desde el momento
qgue hay penetracién hay probabilidad de embarazo. Tampoco evitan el

embarazo las irrigaciones vaginales.

Si la penetracion no es muy profunda no hay probabilidad de
embarazo(Falso).Incluso puede haber embarazo, sin que haya existido
penetracion, si el chico eyacula en la vulva. Pues existe la posibilidad de

que algun espermatozoide se introduzca en la vagina.

Una chica deja de ser virgen si se rompe su himen(Falso).Un chico o
una chica solo pierden la virginidad al tener relaciones sexuales. Una
chica deja de ser virgen si se rompe su himen El himen se puede romper
con la préactica intensiva de algunos deportes (gimnasia, ciclismo...) o a
causa de una caida. También puede ocurrir que se carezca de él.
Tampoco se pierde la virginidad utilizando tampones puesto que el orificio

y la elasticidad del himen permiten la introduccién del tampén en la vagina
Antes habia menos gays y lesbianas que ahora (Falso). Antes habia el

mismo numero de gays Yy lesbianas, pero no se mostraban publicamente

por la discriminacion legal y social que habia hacia ellos y ellas.

173



Es incémodo relacionarse con personas homosexuales puesto que
éstas tratan de ligar (Falso).No hay diferencias entre la homosexualidad
y la heterosexualidad en este sentido. Es tan absurdo como pensar que
todas las mujeres tratan de ligar con todos los hombres a su alcance y

viceversa.

La persona que ha tenido alguna vez relaciones con una persona del
mismo sexo es homosexual. (Falso).Practicar juegos sexuales con
personas del mismo sexo o tener fantasias o suefios con imagenes
homosexuales no implica ser homosexual. Muchas personas tienen

experiencias diferentes a lo largo de su vida.

El SIDA no debe preocupar a los heterosexuales.(Falso).No podemos
saber si una persona esta infectada observando su aspecto fisico, por lo
gue debemos evitar: El sexo oral sin preservativo. Las relaciones sexuales
con penetracion (anal o vaginal) sin preservativo. Tanto si somos

heterosexuales u homosexuales.

Casi todos las/los adolescentes han tenido relaciones sexuales antes
de los 19 afios.(Falso).Una proporcion estimable de adolescentes (67%)
no inician su actividad sexual hasta momentos posteriores, especialmente

en Asturias y Castilla Ledn.

Una mujer nunca debe tomar la iniciativa en la relacién sexual.
Algunas mujeres tienen miedo de tomar la iniciativa porque se las califique
de “chicas faciles”. Hombres y mujeres tienen el mismo derecho a tomar

la iniciativa.
Se puede disfrutar del sexo sin practicar el coito.- Se puede llegar al

orgasmo con la masturbacion. También se puede hacer “ petting ”, es

decir, intercambiar caricias, afecto y placer, sin que haya que finalizar
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necesariamente con la penetracion. Por lo tanto, es una manera
placentera de disfrutar la sexualidad sin riesgo de que se produzca

embarazo o se contagien ETS.

Se puede disfrutar del sexo sin practicar el coito Cierto. Esto es
debido a que las zonas méas excitables se encuentran en los genitales
externos, especialmente el clitoris en la mujer y el glande en el hombre,

y, por lo tanto, para su estimulacién no es necesaria la penetracion.

Con el preservativo se siente menos.- Podria ser una impresion
subjetiva, que queda contrarrestada con la seguridad que proporciona
ante las enfermedades de transmision sexual y los embarazos no
deseados. Recuerda que el cerebro es el o6rgano del placer por

excelencia.

Los preservativos se rompen frecuentemente (Falso). Es muy dificil
romper un preservativo. Es un método muy eficaz. Las roturas de los

preservativos se deben al uso incorrecto de conservacion, colocacion...

Los embarazos suelen deberse a que el preservativo no se retira a
tiempo o no se hace de forma adecuada.- Los preservativos son el
Gnico método capaz de prevenir las ETS Cierto. Son el Unico método que,
ademas de prevenir un embarazo no deseado, nos puede prevenir de
enfermedades de transmisién sexual (ETS). Usar preservativo indica
responsabilidad, pues es una medida higiénica en las relaciones sexuales

tan importante como lavarse las manos.
La pildora se toma el dia que se va a mantener relaciones

sexuales.(Falso). Es imprescindible ir al ginecologo. Se debe tomar todos

los dias, y a la misma hora, se mantengan o no relaciones sexuales. No
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previene de las ETS. Tiene efectos secundarios. No confundir con la
pildora del dia después o anticonceptivo de emergencia.

La pildora del dia después es el método anticonceptivo mas eficaz.
(Falso).No es un método anticonceptivo, es un método de emergencia

para evitar la fecundacion. No previene de las ETS.

Una mujer no llega al orgasmo si no hay penetracion(Falso). La parte
mas excitable de la mujer se encuentra en el clitoris. Si esta estimulacién

no es suficiente no llega al orgasmo.

Para que la relacion sexual sea totalmente gratificante han de llegar
las dos personas a la vez al orgasmo.(Falso).Es absurdo obsesionarse
con ello. Hacer coincidir ese ritmo es muy dificil, especialmente si no se
conocen mutuamente los cuerpos y la pareja. También es muy gratificante
llegar al orgasmo por turnos, pues cada persona siente y disfruta su
orgasmo. También es falso que para que la mujer quede embarazada sea

necesario que el hombre y la mujer alcancen el orgasmo a la vez.

El alcohol y la marihuana mejoran la actividad sexual. (Falso).Tienen
el efecto contrario. Aunque producen desinhibiciéon, lo que puede
aumentar el deseo momentaneamente, dificultan el desempefio de la

actividad sexual, sobre todo en el hombre, pues le produce impotencia.

La primera vez que se mantiene una relacion sexual con penetraciéon
es dolorosa (Falso). El dolor suele ser debido a que nos enfrentamos a
una situacion novedosa con nervios, lo que hace gue contraigamos
involuntariamente los musculos de la vagina dificultando la penetracién. Si
la mujer estd suficientemente excitada el himen puede ser lo
suficientemente flexible para permitir el paso del pene sin dafio y sin

sangre. En el caso de chicas y chicos que han sido victimas de abuso
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sexual, éste ha sido realizado por extrafios Un gran porcentaje de los

abusos se realizan por amigos, conocidos o parientes.

Un hombre con pene grande es mas potente sexualmente que uno
con pene pequefio (Falso). El tamafio del pene no tiene relacién con la
capacidad sexual del hombre. Un hombre con pene grande es mas
potente sexualmente que uno con pene pequefio Falso. El tamafio del
pene varia de un chico a otro, y no tiene ninguna relacion con el tamafio
del cuerpo (al igual que los pies, las manos, las orejas, la nariz...). Los
penes presentan mucha variabilidad en color, tamafio y forma cuando
estan en reposo, pero en estado erecto las diferencias se minimizan y

adquieren un tamario parecido en todos los hombres.

El pene cuanto més grande, mas placer producira en la
mujer(Falso).El placer no esté relacionado con el tamafio de los genitales.
Las paredes de la vagina son lo suficientemente flexibles como para
acomodarse al tamafio del pene. Ademas, sélo el tercio externo de la
vagina tiene las terminaciones nerviosas suficientes para hacerla una
zona sensible; los dos tercios internos son practicamente insensibles. El
placer no esta relacionado con el tamafio de los genitales. La parte mas
excitable de la mujer es el clitoris situado en los genitales externos, por lo

que para su estimulacion no interviene el tamafio del pene.

Un hombre impotente no puede tener hijos (Falso).Un hombre
impotente no es estéril, solamente es incapaz de obtener o mantener una

ereccion.
El hombre que funciona bien sexualmente tiene ereccién siempre

gue ve a una mujer (Falso). La masturbacion es una conducta exclusiva

de adolescentes. También se masturban las personas maduras, con o sin
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pareja, aunque sus relaciones sexuales sean satisfactorias. Forma parte

de la intimidad de cada persona.

La masturbacién es una conducta exclusiva de adolescentes (Falso).

Es una auto estimulacion que busca placer sexual y nos ayuda a conocer

nuestro cuerpo y a disfrutar de él. No es ni buena ni mala. Depende de

como uno viva la vida

ACTIVIDADES:

1. Saludo y bienvenida

2.

Introduccion al tema.- exposicion del objetivo del taller.
Dinamica “YO CREIA QUE".

Pedir a las y los participantes que se dividan en dos
grupos.

Que se ubiquen haciendo dos circulos: uno dentro y otro
fuera de tal modo que quede cada persona con una pareja 'y
mirdndose frente a frente.

Solicitar que se miren Yy luego las personas de adentro le
dirdn a la de afuera todo lo que se imaginan y creen de su
compariera y luego hardn lo mismo las personas ubicadas
afuera miraran a la comparfera y dirdn lo que creen o se
imaginan de esa persona.

Pedir que giren hacia la derecha hasta que hayan hecho el
ejercicio con 5 personas.

Procesar la experiencia pidiendo a las y los participantes
gue conversen acerca del ejercicio y en qué acertaron y en
qué no.

Preguntar a las y los participantes que hace gque yo crea o

imagine cosas alrededor de una persona o situacion.
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e Concluir haciendo énfasis en que los imaginarios y creencias
son fruto del desconocimiento, de la desinformacién y la
falta de base cientifica.

e Preguntar qué tiene que ver con la forma en que me manejo
cotidianamente, qué creencias alrededor de la sexualidad
manejo.

3. Aplicar la técnica de lluvia de ideas para extraer informacion sobre
mitos y creencias en relacion a la sexualidad.

4. Realizar lectura comentada sobre documentos de apoyo acerca de
mitos y creencias alrededor del control de la fertilidad y la
sexualidad en general.

5. Confrontar la informacién con creencias personales
Formular con los participantes cuadros de lo verdadero y lo falso de
mitos y creencias sobre sexualidad.

7. Formular conclusiones y recomendaciones para Su propia

vida.

METODOLOGIA:

Se utilizard una metodologia activa y flexible para la construccion de
aprendizajes significativos y funcionales.

Técnica expositiva

Lectura comentada

Método Socratico

RECURSOS:
Documentos de apoyo

Tarjetas

Marcadores
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EVALUACION

Coloque un X segun correspondan los siguientes enunciados:

No.

10.-

11.-

12.-

13.-

14 .-

ALTERNATIVA

Las chicas estan mas sensibles cuando tienen
la regla.

La mujer puede quedarse embarazada en su
primera relacion sexual.

Un hombre impotente no puede tener hijos

La homosexualidad aparecié en los ultimos
anos.

Se debe practicar una sexualidad responsable.

La pildora del dia después es el método
anticonceptivo mas eficaz y seguro.

Solo se queda embarazada cuando las dos
personas llegan al orgasmo.

La pildora se toma el dia que se va a mantener
relaciones sexuales.

El alcohol y la marihuana mejoran la actividad
sexual

¢Cuando la mujer esta menstruando y tiene
una relacibn sexual puede quedarse
embarazada?

Los preservativos se rompen frecuentemente

Se puede disfrutar del sexo sin practicar el
coito.

Toda persona puede contagiarse con sida

Una chica puede quedarse embarazada si no
hay eyaculacion

Verdadero Falso
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15.-

El pene cuanto mas grande, mas placer
producira en la mujer

HOJA DE RESPUESTA

EVALUACION

Coloque un X segun correspondan los siguientes enunciados:

No.

ALTERNATIVA

Las chicas estdn mas sensibles cuando tienen
la regla.

La mujer puede quedarse embarazada en su
primera relacion sexual.

Un hombre impotente no puede tener hijos

La homosexualidad aparecié en los ultimos
afnos.

Se debe practicar una sexualidad responsable.

La pildora del dia después es el método
anticonceptivo mas eficaz y seguro.

Solo se queda embarazada cuando las dos
personas llegan al orgasmo.

La pildora se toma el dia que se va a mantener

Verdadero

Falso

X
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10.-

11.-

12.-

13.-

14 .-

15.-

relaciones sexuales.

El alcohol y la marihuana mejoran la actividad
sexual

¢,Cuando la mujer esta menstruando y tiene
una relacibn sexual puede quedarse
embarazada?

Los preservativos Se rompen frecuentemente

Se puede disfrutar del sexo sin practicar el
coito.

Toda persona puede contagiarse con sida

Una chica puede quedarse embarazada si no
hay eyaculacion

El pene cuanto mas grande, mas placer
producird en la mujer
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TALLER 3

6.6.3 TEMA 3

VALORES IMPLICITOS EN LA
SEXUALIDAD RESPONSABLE

e

EL FARO ORIENTADGC

OBJETIVO:

Identificar los valores implicitos en la sexualidad responsable y la
importancia de los mismos para alcanzar las metas personales vy

profesionales.

DURACION:

Dos horas
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CONTENIDO

VALORES: Ezequiel Ander Egg, Diccionario de Educacion, 5ta edicion.,
dice: “Los valores de las personas, grupos, instituciones, organizaciones,
iglesias, se expresan en principios e ideales que condicionan buena parte
de las opciones que se presentan en la existencia humana al momento de
fijar lineas o formas de actuacion. Estas opciones llevan a las personas a
actuar de una determinada manera conforme con lo que creen que es

valioso o digno de ser deseado.”

Dentro de los valores que estan inmersos en una sexualidad responsable

podemos mencionar.
AUTOESTIMA:
Ezequiel Ander Egg. Diccionario de Pedagogia

"Concepto de valoracion que una persona tiene de si misma. Se forma a
partir de lo que la persona piensa de si misma. De la consideracion de los
demas, especialmente de las personas que son relevantes e importantes
en la vida de un nifio o del adolescente (padres, familiares, maestros,
amigos) que contribuyen a elevar la autoestima. Esto influye en la forma
que el individuo se valora, se siente, piensa, se comporta y se relaciona

con los demas".

AUTOESTIMA SEXUAL.- Valoracion propia, autovaloracion, estado
basico para la relacion de pareja, de esta depende la capacidad de
discriminacion de la persona adecuada para ser su pareja y la capacidad
de hacer prevalecer en la relacion todos sus derechos sin descuidar sus
deberes. El amor propio permite una relacion equilibrada, libre de miedos,
celos, culpa, sin conductas dominantes o posesivas, o conductas de
sometimiento y servilismo. La autoestima favorece la seguridad y

confianza en si misma y en la otra persona, la alegria y satisfaccion en el
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encuentro personal y en la satisfaccion sexual. La autoestima es la fuente

de todos los valores implicitos en el manejo de la sexualidad.

AUTONOMIA SEXUAL: Es la capacidad de decidir si tener o no pareja,
enamorarse, relaciones sexuales, es decidir por cuenta propia y con
raciocinio cuanto de mis sentimientos, emociones, tiempo, doy en una
relacion, hacer prevalecer mis gustos y preferencias sin afectar a la otra
persona. Es poder escoger el control de la fertilidad como opcion

temporal o definitiva en mi vida.

SOLIDARIDAD SEXUAL. Es la capacidad de entender al otro como un
ser humano, cuya vida implica momentos agradables y desagradables,
conflictivos y de sosiego ante lo cual la pareja debe estar en condiciones
de acoger y acompafar amorosamente, activamente esos estados del

otro.

COMUNICACION SEXUAL: Es la capacidad de expresar con libertad y
buen modo lo que me gusta o me disgusta, los anhelos, suefios,

ilusiones y desilusiones que aparecen dentro de la relacion.

CONFIDENCIALIDAD.- Es la capacidad de entender los contactos
amorosos dentro del espacio de la privacidad e intimidad personal y de
pareja, es un acuerdo explicito e implicito de guardar con respeto hacia el
otro, lo vivido, lo sentido. Es entender que lo compartido es parte

intocable de la otra persona.

RESPETO SEXUAL: Es la capacidad de ver en el otro un ser integral

con su estructura corporal, emocional, sentimientos, pensamientos,
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ideales, logros y fracasos, con sus principios, mitos, rituales, creencias,
imaginarios, aptitudes, actitudes, fortalezas y debilidades, todas dignas

de ser consideradas en la relacion.

Ademas una relacion debe estar acompafiada de GENEROCIDAD,
SINCERIDAD, CONFIANZA, EQUIDAD entre otros valores.

A partir de la axiologia que hemos presentado y en dialogo con el mismo
profesor podemos indicar una descripcion del valor sexual y una
articulacion de los valores sexuales que nos permita hablar e investigar

sobre los mismos.

Podemos describir el valor sexual como una cualidad real o ideal,
deseada o deseable por su bondad, cuya fuerza estimativa orienta la vida

humana, desde su dimensién comunicativa y simbdlica.

Asi se pude afirmar que el valor sexual dinamiza el crecimiento personal.
En la apropiacion creativa de valores sexuales se va ensanchando el
horizonte de nuestra vida como un continuo estar-dando-de-si nuestra
propia realidad personal, para bien nuestro, de quienes nos rodean y de la

entera humanidad.

La estructuracion —siempre pedagodgica- de las categorias de valores
sexuales que utilizamos para un cuestionario sobre valores sexuales de
los futuros profesionales de la Educacion en la Facultad de Ciencias de la
Educacion de Granada es la que presentamos ahora: valores sexuales
corporales, intelectuales, afectivos, estéticos, individuales-liberadores,

morales, sociales instrumentales e integrales.

Ofrecemos una breve descripcion para su comprension.
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Valores sexuales corporales: aquellas cualidades relacionadas con la
sexualidad humana cuya fuerza o centro principal es el cuerpo como

materia viva de la persona.

Valores sexuales intelectuales: cualidades cuya referencia central es la
naturaleza racional del hombre, en cuanto contenido, proceso o resultado,

en relacién con la sexualidad.

Valores sexuales afectivos: cualidades sexuales cuyo contenido afecta
a nuestras reacciones psiquicas de agrado: a los estados de emocion,

sentimiento o pasion.

Valores sexuales estéticos: cualidades sexuales que son deseadas o
deseables por su belleza en sus manifestaciones en las personas, en el

arte o la naturaleza.

Valores sexuales individuales-liberadores: los valores sexuales
individuales-liberadores son cualidades sexuales que prioritariamente
refieren el aspecto singular y autobnomo de la persona, asi como sus

consecuencias.

Valores sexuales morales: los valores sexuales morales se centran en la
estimacion ética: la bondad o maldad de las acciones sexuales en cuanto

tales, atendiendo al fin o al deber.

Valores sexuales sociales: afectan directamente a las relaciones
sexuales sociales e institucionales, en su contenido y en el procedimiento

o finalidad.

Valores sexuales instrumentales: son aquellos que estimamos mas
como medios que como fines, relacionados con los beneficios que

reportan en nuestro crecimiento sexual.

Valores sexuales integrales: se refieren principalmente a varias o a
todas las dimensiones sexuales de la persona, mostrando percepciones

mas globales.
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Nuestro desarrollo como persona-sexuada esta dinamizado por una

continua apropiacion-creativa de valores sexuales.

ACTIVIDADES

1.- Dindmica;: ROMPE HIELO

Desarrollo:

v

Colocar globos en el centro del salon, de cinco colores
diferentes, ubicados de preferencia en un lugar amplio con
mucho espacio.

Pedir a los participantes que se pongan alrededor de donde se
encuentran los globos.

Romper el globo, pero segun su color. Cada color tiene ya deter-
minada la forma en que el globo se debe romper, ya sea de
sentandose, con la boca, con las manos, de panzazo, de
pisoton, entre otras formas.

Pedir a los participantes que den vueltas alrededor de los globos
mientras escucha musica. Cuando la musica se detiene, cada
uno toma un globo, y el instructor le indica la manera en que
debe romperlo.

Los participantes se unen en grupos, a partir del color del globo
gue escogieron. Por ejemplo, todos los que rompieron un globo
azul, forman un equipo, y asi los deméas, comentan las
experiencias sobre el juego y se concluye con aplausos TODAS
SOMOS BUENAS AMIGAS.

2.- Observar el video “Sexualidad en valores”(CD. Anexo 1)

3.- Comentar sobre lo observado.

4.- Extraer moraleja, escribir en letras grandes en un cartel y exhibirlo

durante el transcurso del taller.
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5.- Exposicion rapita sobre los valores implicitos en la sexualidad
utilizando organizadores gréaficos (power point).

6.- Formar grupos de trabajo de 4 participantes.

7.- Dramatizar en una situacion cotidiana varios temas:

Grupo 1: “La decadencia de la autoestima en la mujer en el aspecto
sexual”

Grupo 2: “Sinceridad y confianza en la pareja”

Grupo 3: “Infidelidad entre parejas”

Grupo 4: “Enamoramiento en los adolescentes”

8.- Extraer conclusiones.

METODOLOGIA:

Técnica expositiva

Deduccidn- induccion

Sintesis y analisis

Observacion

Dramatizacion

Trabajo en grupos

RECURSOS:
Proyector de imagen
Computador
Documentos de apoyo
Hojas de papel bond.
Revistas

Goma

Marcadores
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Lapices de colores.

Papelotes.

Masquin.

EVALUACION.-

En la siguiente sopa de letras puedes encontrar valores sexuales

implicitos en la sexualidad .Puedes encontrar las palabras en forma

horizontal, vertical, de arriba hacia abajo, de abajo hacia arriba, de

izquierda a derecha, de derecha a izquierda, diagonalmente. Tu si

puedes, jAdelante!
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HOJA DE RESPUESTAS
EVALUACION.-

En la siguiente sopa de letras puedes encontrar valores sexuales
implicitos en la sexualidad .Puedes encontrar las palabras en forma
horizontal, vertical, de arriba hacia abajo, de abajo hacia arriba, de
izquierda a derecha, de derecha a izquierda, diagonalmente. Tu si

puedes, jAdelante!

T [M [K L [u Jo [P L Ju [z A [m JoO
Q P |l
E P |A [z |[v |A L |OoO |R |[C |A |R
W[V T Vv |A s |D |[F |G |3 [T [A I
A |B |[A |H Z |[X |V |[B [N [N [M [V [A
M T [L ]J Vo[l
o |A U |0 |K M |1 A |0 U
G |H I R |T I R |[A |[D |N
U J Y [E |Y K IL |1 |™M
A |N U T |S |B L [0 |[A |P
T [ A T u |1 |c A |D
I [N [N A Y T |A |H R
o |p o [T T N s |o E
R |A |[K |1 [E Y M |[A |G Vv
z |E |p |6 |A | [6 N T |A |
c IN |[R [T |s |B |I |R H |R N
M|C |[E |U |D |Y |[Q [N [A M |[M o)
I o [s |1 |F Ju |v |T |u J£L Ju |y |N
E IR |H |[M|H |O|H [N M |M[E U |V
D |u [s |[E [N [T |1 [M ][I |E |0 [T
o|E [m |c |I Jo N JE [s |y |T |c |Y
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TALLER 4

6.6.4 TEMA 4

MANEJO SEXUAL ASERTIVO

OBJETIVO:

Identificar e interiorizar herramientas para el manejo asertivo de los

comportamientos sexuales.
DURACION.

Dos horas.

CONTENIDO

ASERTIVIDAD.

La asertividad la entendemos como un estilo de comunicacion adecuado,
gue permite a las personas expresar sus sentimientos, ideas y opiniones

de una manera honesta, directa, firme.
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La asertividad implica hacer respetar los derechos de las personas de tal
forma que no atente contra los derechos de otras personas.
La clave de la asertividad es el ser honesto con uno mismo, es el decir lo
gue uno piensa, siente o quiere sin dominar, humillar o degradar a los
demas. Tampoco es el ser sumiso o deferente a la otra persona cuando

uno se comunica.

La persona asertiva es respetuosa del derecho de los demas, toma
decisiones y asume responsabilidades, se respeta a si misma, cree en su
criterio y lo defiende, sabe aceptar las criticas; pide ayuda cuando lo
considere necesario, sabe decir: “NO”, “LO SIENTO”, Y “NO LO SE”, sin
sentimientos de culpa, reconoce sentimientos de miedo, temor y molestia,

expresandose oportunamente, sin atropellar a los demas.

Todo lo contrario a ser ASERTIVO es la comunicacion agresiva (violenta,
ofensiva, expresa con rabia sus sentimientos y pensamientos), y la

comunicacién pasiva (sumisa, no defiende sus derechos).
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RAZONES ERRONEAS POR LAS QUE LAS PERSONAS NO ACTUAN
ASERTIVAMENTE.
Las personas tienden a no ser asertivas debido a las siguientes creencias

erroneas:

e Por miedo a perder la aprobacion de los demas. Sin embargo en las
relaciones sociales se tiende a desvalorizar a las personas que actian de

manera no asertiva.

e Porque creen que ser asertivo es ser agresivo. Se ha inculcado que

decir lo que se piensa es ser agresivo o violento.

e Porque creen que no son asertivos son considerados y cordiales con
los demas. Sin embargo de esta manera, estd negando sus propias

necesidades.

e Porque fracasan en aceptar sus derechos personales, creen que no
tienen el derecho de expresar sus reacciones, especialmente sus

sentimientos de dolor, rabia y decepcion.

e Porque creen que al no ser asertivos ayudan a las personas.

CONSECUENCIA DE NO ACTUAR ASERTIVAMENTE.

A largo plazo la consecuencia mas resaltante de no ser asertivo es la
progresiva pérdida de la autoestima y el incremento de la tensién interna

y auto descalificacion.
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CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS ASERTIVAS

¢ l|dentifican lo que sienten, piensan y quieren.

e Controlan emociones que pueden obstaculizar la comunicacion con

otros y consigo mismo.

¢ Buscan el momento adecuado para expresar lo que sienten.
e Especifican ideas y sentimientos de manera clara y directa.
e Chequean con el interlocutor si entendié el mensaje.

Como todas las cosas esta habilidad puedes ser aprendida a través de un
entrenamiento y con la practica diaria se nos facilitara dar respuestas

cada vez mas asertivas.

La comunicacion Asertiva en la adolescencia es otro de los factores
protectores personales que contribuyen a que los jovenes refuercen su
autoestima y disminuyan las conductas de riesgo. Estimular y promover
en el joven la asertividad, le ayuda a decir “NO” O “SI”, NO QUIERO, NO
ESTOY DISPUESTO, NO ME GUSTA.”

RECUERDA:

En entrenamiento asertivo permitira:
e Aceptar la realidad.
e Ser objetivo.

e Tomar decisiones responsables.
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e Aceptar errores y aciertos.

e Disfrutar de las fortalezas personales.

e Ejercer un liderazgo democratico y dejar que estos también lo hagan.
e Disfrutar del éxito propio y el de los demas.

EJEMPLO DE RESPUESTAS ASERTIVAS EN SEXUALIDAD.

¢ “No quiero tener relaciones sexuales, porque no me siento preparada”.

e “Si quiero tener relaciones sexuales, yo lo deseo pero si usas

preservativo.”

e “No me importa lo que otros piensen o hagan yo no quiero tener

relaciones sexuales”.

e “MI amor por ti no solo se demuestra teniendo relaciones sexuales

contigo”. Lamento que tu lo piense asi”.

e “Cuando y con quien tener relaciones sexuales en mi decision, no la

tuya”.

ACTIVIDADES

1.- JUEGO: Toma dos flores idénticas y muéstraselas al grupo. Di: Quiero
gue todos vean que hermosas son estas flores. Guarda contigo una flor y
pasa la otra para que
cada joven y seforita la

toque, la huela, y le saque
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un pétalo o dos, si quiere. Deja que la pasen hasta que se vea estropeada
y ajada. Toma de nuevo la flor que estaban pasando los joévenes y
mueéstrala junto a la que estd fresca. Pregunta ¢cual de las flores
preferirian tener? ¢Como se sintieron al ver que la flor que estabamos
pasando se estropeaba cada vez mas? ¢(De qué manera se parece tu
sexualidad a estas flores? Si en realidad amaramos a esta flor, ¢cémo la

hubiéramos tratado?

Di: Las flores son hermosas y estan para que se las admiren y para que
disfruten de su aroma. Pero admiramos esta flor tan rudamente que acabd
lesionada. Pregunta: ¢En qué se parece la manera en que tratamos a
esta flor al hecho de tener relaciones sexuales? ¢Qué dice la Biblia al

respecto?

2.- Formar dos grupos en una hoja de papel el primer grupo escribira
sobre lo negativo de esta actividad y el segundo grupo escribira lo

negativo, pegar en dos papelotes y exhibirlos.

3.- Aplicar el “Test: sobre asertividad sexual”

Lea con atencidon el siguiente cuestionario y conteste con absoluta
sinceridad.

N° PREGUNTAS Sl NO

1 Cuando compartes con tu pareja actuas en base a tus
intereses mas importantes

2 Puedes defenderte de la ansiedades inapropiadas
(celos, miedos, culpa)

3 Expresas cOmodamente tus sentimientos honestos
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Ejerces tus derechos personales sin negar los derechos
de los demas

Te afirmas en situaciones en las que tus derechos
han sido violentados por otros, ya sea a proposito o
accidentalmente.

Respetas a los demas, expresas tus sentimientos y das
las propias opiniones sin ofender o hacerle dafio a tu
pareja

Sabes decir NO y rechazas las peticiones que te haga
tu pareja si es que no estas de acuerdo.

Expresas con tranquilidad tus puntos de vista y aceptas
gue los demas no tienen que estar siempre de acuerdo
con ellos.

Te has sentido avasallada y/o amenazada, 0 no ser
respetada por tu pareja

10

Has adoptado conductas de pasividad y dependencia,
con tu pareja

11

Te has sentido descontenta, te has valorado pocoy
dejas que tu pareja se aprovechen de ti o te trate
injustamente.

12

Conoces tus derechos sexuales , te identificas con
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ellos y tienes claridad para saber cuando alguno de
ellos ha sido violentado y saber cuando defenderlos.

13

Sabes que tienes derecho a ser tratado correctamente
sin importar el sexo, raza, religion, educacion,
profesion, nacionalidad, idioma o nivel socioeconémico,

14

Sabes que tienes derecho a tomar tus propias
decisiones y sobre todo a vivir la vida como la
consideres mejor.

15

Respetas tu propia privacidad e intimidad como la de tu
pareja

16

Tienes presente la confidencialidad de tus contactos
amorosos.

17

Tienes tendencia a dominar o humillar y a veces eres
grosera con tu pareja.

18

Tienes tendencia a conductas sumisas (que intenta
negar los propios derechos, instituye la desesperanza,
"mantiene la paz").

19

Defiendes tus derechos cada dia; a pesar de que en
ocasiones pueden ser obvios, crees que es importante
dejarlos en claro;

20

Expresas tus preferencias y derechos de forma directa,
abierta, y sin violar los derechos de los demas.
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21 Experimentas vy disfrutas de tu cuerpo y el de tu
pareja.

22 Eliges ser activa o pasiva, sabes cdmo comunicarte
intimamente con tu pareja; relacionarte a un nivel
emocional

23 Puedes elegir no relacionarte o dejar una relacion que
no te aporta nada positivo.

24 Tomas contacto con tu propia sexualidad, te interesas
por tus cuestiones sexuales, conocen lo que
realmente te gusta.

25 Lees, y aprendes temas sobre la sexualidad femenina o
masculina,

26 Aprendes tus zonas erogenas y la anatomia de tu
cuerpo.

27 Finges con tu pareja cosas que no sientes.

28 Llegaste a tener relaciones sexuales por presién
externa: invitacion directa de amigos o sugerencia de la
pareja.

29 Llegaste a tener relaciones sexuales por decision libre
y personal

30 Estas en capacidad de poner limites y de mantenerlos.

31

Eres capaz de decir SI a aquello que quieres y ser
capaz de decir NO a lo que no te parece.
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32 Te comportas con tu pareja de manera idéntica en

todas las circunstancias.

33 Eres respetuosa de los sentimientos de tu pareja

VALORACION
Si las preguntas 17, 18, 28 y 29 contesta con NO, valen un punto

Todas las demas preguntas valen un punto si son contestadas con Sl

De 29 a 34 respuestas acertadas puntaje de EXCELENTE.
De 18 a 23 respuestas acertadas puntaje MUY BUENO
De 12 a 17 respuestas acertadas puntaje BUENO

Menos de 12 respuestas acertadas puntaje REGULAR.

4.- Breve explicacion de como se construyen las frases asertivas y

formular varios ejemplos.

5.-Colocar en las paredes del sal6n cartelones que digan: Frase Asertiva,

Frase No Asertiva, Indeciso
6.- Leer una a una las frases contenidas en la lista y pedira al grupo que
se desplace al lado del salon donde esté el letrero que refleja mas su

opinion.

7.- Pedir opiniones por qué consideran asertiva 0 no asertiva la frase en

cuestion.
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8.- Aclarar porque es o no asertiva cada frase.

9.- Elaborar resiumenes cortos.

METODOLOGIA.

Técnica ERCA (Experiencia- Reflexion — Conceptualizacion — Aplicacion)
Andlisis —sintesis

Exposicion

Trabajo individual

Trabajo de grupo

Grabadora
Hojas de papel bond

Marcadores

EVALUACION
Los estudiantes resolveran un cuestionario de trabajo en el cual
identifican las respuestas segun la pregunta. De esta manera se verificara

como asimilaron los contenidos y las actividades realizadas

CUESTIONARIO DE EVALUACION

Instrucciones: Lea atentamente las preguntas que estan a continuacion
y encierre en un circulo la letra que contenga la respuesta correcta en

cada caso.
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1.- Entendemos por asertividad

a.-Un estilo de comunicacién adecuado.

b.- Atender a nuestros impulsos

c.- Expresar nuestros sentimientos y emociones
d.- ay c son correctas

e.- by c son correctas

d.- Ninguna es correcta

2.- La persona asertiva se caracteriza por:

a.- Respetuosa del derecho de los demas

b.- Toma decisiones y asume responsabilidades
c.- Se respeta a si misma.

d.- Cree en su criterio y lo defiende.

e.- Sabe aceptar las criticas

f.- Todas son correctas

g.- Ninguna es correcta

3.-Como consecuencia de no actuar asertivamente se produce:
a.- Pérdida de autoestima y auto descalificacion

b.- La persona se vuelve mas responsable

c.- Consume alcohol y drogas

d.- No pasa nada
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4.- Subraye las 2 frases que caracterizan a una persona asertiva en

su sexualidad.

a.- Debemos tener sexo a los 14 afos

b.-No quiero tener relaciones sexuales, porque no me siento preparada.
c.- No es necesario utilizar conddn en una relacion

d.-Mi amor por ti no solo se demuestra teniendo relaciones sexuales

contigo. Lamento que tu lo piense asi.
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HOJA DE RESPUESTAS
EVALUACION

Los estudiantes resolverdn un cuestionario de trabajo en el cual

identifican las respuestas segun la pregunta. De esta manera se verificara

como asimilaron los contenidos y las actividades realizadas

CUESTIONARIO DE EVALUACION

Instrucciones: Lea atentamente las preguntas que estan a continuacion

y encierre en un circulo la letra que contenga la respuesta correcta en

cada caso.

1.- Entendemos por asertividad

a.-Un estilo de comunicacion adecuado.

b.- Atender a nuestros impulsos

c.- Expresar nuestros sentimientos y emociones
d.- ay c son correctas (RESPUESTA)

e.- b y c son correctas

d.- Ninguna es correcta

2.- La persona asertiva se caracteriza por:

a.- Respetuosa del derecho de los demas

b.- Toma decisiones y asume responsabilidades
c.- Se respeta a si misma.

d.- Cree en su criterio y lo defiende.

e.- Sabe aceptar las criticas

f.- Todas son correctas (RESPUESTA)

g.- Ninguna es correcta
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3.-Como consecuencia de no actuar asertivamente se produce:
a.- Pérdida de autoestima y auto descalificacion(RESPUESTA)

b.- La persona se vuelve mas responsable

c.- Consume alcohol y drogas

d.- No pasa nada

4.- Subraye las 2 frases que caracterizan a una persona asertiva en

su sexualidad.
a.- Debemos tener sexo a los 14 afios

b.-No quiero tener relaciones sexuales, porgue no me siento preparada.

c.- No es necesario utilizar condén en una relacion

d.-Mi amor por ti no solo se demuestra teniendo relaciones sexuales

contigo. Lamento que tu lo piense asi.
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TALLER §

6.6.5 Tema5

CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE

OBJETIVO:

Prevenir el embarazo en la adolescencia mediante analisis y reflexiones y
conocimiento de sus causas, consecuencias Yy la identificacion de
factores pre disponentes y precipitantes del embarazo en la adolescencia,
fortaleciendo los ideales del proyecto de vida.
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DURACION:
Dos horas.
CONTENIDO CIENTIFICO

Ecuador, segundo pais en América Latina en embarazo adolescente

Méas del 17% de las jovenes ecuatorianas de entre 15 y 19 afios son

madres, la segunda mayor tasa de América Latina, tras Venezuela.

Mas del 17% de las jovenes ecuatorianas de entre 15 y 19 afios son
madres, la segunda mayor tasa de América Latina, tras Venezuela,
segun datos divulgados el jueves por el Gobierno, que ha lanzado una

campafa para reducir esa cifra en una cuarta parte en dos afos.
En el 2010, el dltimo afio del que hay cifras oficiales, el 20% de los

partos en el pais fue de adolescentes de esa franja de edad, quienes

dieron a luz a méas de 60.600 nifnos.

Ademas, menores de entre 10 y 14 afos tuvieron cerca de 1.100 hijos

ese afno.
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Lejos de bajar, esas cifras han aumentado desde el 2006 y colocan a
Ecuador, junto a Venezuela, a la cabeza de toda América Latina en
términos de embarazo adolescente, segun datos del Ministerio

Coordinador de Desarrollo Social.

A nivel general, 37 de cada 100 embarazos en Ecuador son no deseados,
lo que Doris Soliz, la ministra del ramo, achaco el jueves a la falta de
informacion y al miedo o la verglenza a hablar abiertamente de la

sexualidad.

Soliz dijo a la prensa que para una joven con escas0S recursos estar
encinta "supone quiza estar condenada a no poder salir de la pobreza".
Los embarazos adolescentes son mas comunes en la zona amazonica, la

mas pobre, y la costa.

La tasa de fecundidad en Ecuador es de 2,4 hijos por mujer, pero es
mas alta entre los indigenas, las personas con poca educacion y los

pobres, segun los datos oficiales.

El Gobierno se ha planteado como meta reducir para el 2013 en un 25%
el niumero de embarazos entre adolescentes y en la misma medida los

embarazos no deseados.

Para ello invertira 29 millones de ddlares este afio y 28 millones en el
2013 en una campafia que aspira a crear conciencia en la sociedad sobre

el problema, bajo el eslogan "Habla Serio. Sexualidad sin misterios".

"Es una estrategia integral que fomenta como objetivo de largo plazo un
cambio cultural”, dijo Soliz.
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El plan incluye un énfasis en la educacion, tanto de docentes como de

padres, con el deseo de llegar a hombres y mujeres por igual.

También preveé la distribucion gratuita de métodos anticonceptivos en
centros de salud de todo el pais, acompafiados de informacion sobre su

uso y planificacién familiar.

La campafa aglutina a los ministerios de Salud, Educacion, Inclusion

Econdémica y Social, y Coordinador de Desarrollo Social de Ecuador.

Igualmente participa la Secretaria Nacional del Migrante (Senami), debido
a los problemas que a menudo existen en los hogares de los emigrantes

por la ausencia de padres.

CONSIDERACIONES PSICOSOCIALES PARA EL AUMENTO DE LOS
EMBARAZOS EN ADOLESCENTES

El comportamiento sexual humano es variable y depende de las normas
culturales y sociales especialmente en la adolescencia, pudiendo clasificar

a las sociedades humanas de la siguiente manera:

a. — Sociedad Represiva: niega la sexualidad, considerando al sexo
como un area peligrosa en la conducta humana. Considera una virtud la
sexualidad inactiva, aceptdndola so6lo con fines pro creativo. Las
manifestaciones de la sexualidad pasan a ser fuentes de temor, angustia

y culpa, enfatizando y fomentando la castidad prematrimonial.
b. — Sociedad Restrictiva:tiene tendencia a limitar la sexualidad,

separando tempranamente a los nifios por su sexo. Se aconseja la

castidad prematrimonial, otorgando al vardn cierta libertad. Presenta
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ambivalencia respecto al sexo, siendo la mas comun de las sociedades en

el mundo.

c. — Sociedad Permisiva: tolera ampliamente la sexualidad, con algunas
prohibiciones formales (la homosexualidad). Permite las relaciones
sexuales entre adolescentes y el sexo prematrimonial. Es un tipo social

comun en paises desarrollados.

d. — Sociedad Alentadora: para la cual el sexo es importante y vital para
la felicidad, considerando que el inicio precoz del desarrollo de la
sexualidad favorece una sana maduracion del individuo. La pubertad es
celebrada con rituales religiosos y con instruccion sexual formal. La
insatisfaccion sexual no se tolera y hasta es causal de separacién de
pareja. Son sociedades frecuentes en Africa ecuatorial, la Polinesia y

algunas islas del Pacifico.

Asi se considera que el embarazo en adolescentes es un fenébmeno
causado por multiples factores, principalmente de orden psicosocial,
ocurriendo en todos los estratos sociales sin tener la misma caracteristica

en todos ellos, por lo que importan las siguientes consideraciones:

1. — Estratos medio y alto: la mayoria de las adolescentes que quedan

embarazada interrumpen la gestacion voluntariamente.

2. — Estratos mas bajos: donde existe mayor tolerancia del medio a la
maternidad adolescente, es mas comun que tengan su hijo.Conocer los
factores pre disponentes y determinantes del embarazo en adolescentes,
permite detectar las jovenes en riesgo para asi extremar la prevencion.
Ademas, las razones que impulsan a una adolescente a continuar el
embarazo hasta el nacimiento, pueden ser las mismas que la llevaron a

embarazarse
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A. - FACTORES PREDISPONENTES

1. — Menarca Temprana: otorga madurez reproductiva cuando aun no

maneja las situaciones de riesgo.

2. — Inicio Precoz De Relaciones Sexuales: cuando aun no existe la
madurez emocional necesaria para implementar una adecuada

prevencion.

3. — Familia Disfuncional: uni parentales o con conductas promiscuas,
gue ponen de manifiesto la necesidad de proteccion de una familia
continente, con buen didlogo padres — hijos. Su ausencia genera
carencias afectivas que la joven no sabe resolver, impulsandola a
relaciones sexuales que tiene mucho méas de sometimiento para recibir

afecto, que genuino vinculo de amor.

4. — Mayor Tolerancia Del Medio A La Maternidad Adolescente Y / O
Sola

5. — Bajo Nivel Educativo: con desinterés general. Cuando hay un
proyecto de vida que prioriza alcanzar un determinado nivel educativo y
posponer la maternidad para la edad adulta, es mas probable que la
joven, aun teniendo relaciones sexuales, adopte una prevencién efectiva

del embarazo.
6. — Migraciones Recientes: con pérdida del vinculo familiar. Ocurre con
el traslado de las jévenes a las ciudades en busca de trabajo y aun con

motivo de estudios superiores.

7. — Pensamientos Magico: propios de esta etapa de la vida, que las

lleva a creer que no se embarazardn porque no lo desean.
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8. — Fantasias De Esterilidad: comienzan sus relaciones sexuales sin
cuidados y, como no se embarazan por casualidad, piensan que son

estériles.

9. — Falta O Distorsion De La Informacién: es comin que entre
adolescentes circulen "mitos" como: sélo se embaraza si tiene orgasmo, o
cuando se es mas grande, o cuando lo hace con la menstruaciéon, o

cuando no hay penetracion completa, etc.

10. — Controversias Entre Su Sistema De Valores Y El De Sus Padres:
cuando en la familia hay una severa censura hacia las relaciones
sexuales entre adolescentes, muchas veces los jovenes las tienen por
rebeldia y, a la vez, como una forma de negarse a si mismos que tiene

relaciones no implementan medidas anticonceptivas.

11. - Aumento en nimero de adolescentes: alcanzando el 50% de la

poblacién femenina.

12. - Factores socioculturales: la evidencia del cambio de costumbres
derivado de una nueva libertad sexual, que se da por igual en los
diferentes niveles socioeconémicos.

d. — Menor temor a enfermedades venéreas.

B. - FACTORES DETERMINANTES

1. — Relaciones Sin Anticoncepcion

2. — Abuso Sexual

3. — Violacion
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ASPECTOS PSICOSOACIALES DEL EMBARAZO EN LAS
ADOLESCENTES

A. - LA ADOLESCENCIA DE LAS ADOLESCENTES EMBARAZADAS .-
La maternidad es un rol de la edad adulta. Cuando ocurre en el periodo
en que la mujer no puede desempefiar adecuadamente ese rol, el

proceso se perturba en diferente grado.

Las madres adolescentes pertenecen a sectores sociales mas
desprotegidos y, en las circunstancias en que ellas crecen, su

adolescencia tiene caracteristicas particulares.

Es habitual que asuman responsabilidades impropias de esta etapa de su
vida, reemplazando a sus madres y privadas de actividades propias de su
edad, confundiendo su rol dentro del grupo, comportdndose como "hija-
madre"”, cuando deberian asumir su propia identidad superando la

confusion en que crecieron.

También, en su historia, se encuentran figuras masculinas cambiantes,
gue no ejercen un rol ordenador ni de afectividad paterna, privandolas de
la confianza y seguridad en el sexo opuesto, incluso con el mismo padre

biologico.

Asi, por temor a perder lo que cree tener o en la busqueda de afecto, se

someten a relaciones con parejas que las maltratan.
En otros casos, especialmente en menores de 14 afos, el embarazo es la

consecuencia del "abuso sexual”, en la mayoria de los casos por su padre

bioldgico.
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El despertar sexual suele ser precoz y muy importante en sus vidas
carentes de otros intereses; con escolaridad pobre; sin proyectos
(laborales, de uso del tiempo libre, de estudio); con modelos familiares de
iniciacién sexual precoz; por estimulacion de los medios, inician a muy
corta edad sus relaciones sexuales con chicos muy jévenes, con muy
escasa comunicacion verbal y predominio del lenguaje corporal. Tienen
relaciones sexuales sin proteccion contra enfermedades de transmision
sexual buscando a través de sus fantasias, el amor que compense sus

carencias.

B. - ACTITUDES HACIA LA MATERNIDAD

El embarazo en la adolescente es una crisis que se sobre impone a la
crisis de la adolescencia. Comprende profundos cambios somaéticos y
psicosociales con incremento de la emotividad y acentuacion de conflictos

no resueltos anteriormente.

Generalmente no es planificado, por lo que la adolescente puede adoptar
diferentes actitudes que dependeran de su historia personal, del contexto
familiar y social pero mayormente de la etapa de la adolescencia en que

se encuentre.

En la adolescencia temprana, con menos de 14 afios, el impacto del
embarazo se suma al del desarrollo puberal. Se exacerban los temores
por los dolores del parto; se preocupan mas por sus necesidades
personales que no piensan en el embarazo como un hecho que las
transformara en madres. Si, como muchas veces ocurre, es un embarazo
por abuso sexual, la situacion se complica mucho mas. Se vuelven muy
dependientes de su propia madre, sin lugar para una pareja aunque ella

exista realmente. No identifican a su hijo como un ser independiente de
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ellas y no asumen su crianza, la que queda a cargo de los abuelos.

En la adolescencia media, entre los 14 y 16 afios, como ya tiene
establecida la identidad del género, el embarazo se relaciona con la
expresion del erotismo, manifestado en la vestimenta que suelen usar,
exhibiendo su abdomen gestante en el limite del exhibicionismo. Es muy
comun que "dramaticen" la experiencia corporal y emocional, haciéndola
sentirse posesiva del feto, utilizado como "poderoso instrumento” que le
afirme su independencia de los padres. Frecuentemente oscilan entre la
euforia y la depresion. Temen los dolores del parto pero también temen
por la salud del hijo, adoptando actitudes de auto cuidado hacia su salud y
la de su hijo. Con buen apoyo familiar y del equipo de salud podran
desempefiar un rol maternal, siendo muy importante para ellas la
presencia de un compafiero. Si el padre del bebé la abandona, es
frecuente que inmediatamente constituya otra pareja aun durante el

embarazo.

En la adolescencia tardia, luego de los 18 afios, es frecuente que el
embarazo sea el elemento que faltaba para consolidar su identidad y
formalizar una pareja jugando, muchas de ellas, el papel de madre joven.

La crianza del hijo por lo general no tiene muchos inconvenientes.

En resumen, la actitud de una adolescente embarazada frente a la
maternidad y a la crianza de su hijo, estara muy influenciada por la etapa
de su vida por la que transita y, si es realmente una adolescente aln,
necesitara mucha ayuda del equipo de salud, abordando el tema desde
un angulo interdisciplinario durante todo el proceso, incluso el seguimiento

y crianza de su hijo durante sus primeros afios de vida.
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D. — CONSECUENCIAS DE LA MATERNIDAD - PATERNIDAD
ADOLESCENTE

A las consecuencias biologicas por condiciones desfavorables, se
agregan las psicosociales de la maternidad — paternidad en la segunda
década de la vida.

1. — Consecuencias Para La Adolescente

Es frecuente el abandono de los estudios al confirmarse el embarazo o al
momento de criar al hijo, lo que reduce sus futuras chances de lograr
buenos empleos y sus posibilidades de realizacion personal al no cursar

carreras de su eleccion.

También le sera muy dificil lograr empleos permanentes con beneficios

sociales.

Las parejas adolescentes se caracterizan por ser de menor duracién y
mas inestables, lo que suele magnificarse por la presencia del hijo, ya que

muchas se formalizan forzadamente por esa situacion.

En estratos sociales de mediano o alto poder adquisitivo, la adolescente
embarazada suele ser objeto de discriminaciébn por su grupo de

pertenencia.
Las adolescentes que son madres tienden a tener un mayor numero de

hijos con intervalos intergenésicos mas cortos, eternizando el circulo de la

pobreza.
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2. — Consecuencias Para El Hijo De La Madre Adolescente.- Tienen un
mayor riesgo de bajo peso al nacer, dependiendo de las circunstancias en
gue se haya desarrollado la gestacion. También se ha reportado una

mayor incidencia de "muerte subita".

Tienen un mayor riesgo de sufrir abuso fisico, negligencia en sus
cuidados, desnutricion y retardo del desarrollo fisico y emocional.

Muy pocos acceden a beneficios sociales, especialmente para el
cuidado de su salud, por su condicion de "extramatrimoniales" o porque

sus padres no tienen trabajo que cuenten con ellos.

3. — Consecuencias Para El Padre Adolescente.- Es frecuente la
desercidn escolar para absorber la mantencion de su familia. También es
comun que tengan peores trabajos y de menor remuneracion que sus
padres, sometidos a un stress inadecuado a su edad. en general, todo
ello condiciona trastornos emocionales que dificultan el ejercicio de una

paternidad feliz.

Actividades:

1.- Saludo de bienvenida y exposicion de objetivo del taller.

2.- Dindmica: “Entra en la honda”:

e Pida a las participantes que se ubiquen en el centro del salén en

circulo.

e Explique: cada participante debe escoger un instrumento con el

cual tocaran en esta orguesta.
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e Explique: entre todas escogeran una cancion que cantaran,
tocando el instrumento.

e Explique: en el transcurso de la cancién usted puede dejar de
tocar su instrumento y tocar un similar al de otro compafiero (ro)
hasta que todas y todos toquen el mismo instrumento.

e Cuando todos lo hayan logrado parar el juego y pasar a
comentarios( siempre hay alguien que no se da cuenta y sigue su
honda despistada de la situacion)

e Hacer énfasis en que las adolescentes deben estar atentas a la
honda actual en torno al proyecto de vida de las adolescentes y
unirse a la mayoria que prefiere postergar el embarazo y el parto

para la edad adulta.

2.- Solicitar a las o los participantes formen subgrupos de 4 personas.

3.- Realizar un  Socio drama ‘DANDO A CONOCER DE MI
EMBARAZQ”.- En los subgrupos las estudiantes se distribuiran los roles
de padre, madre, autoridades, amigas, y la adolescente embarazada,
luego quien tiene el rol de estudiante embarazada dara a conocer a cada
uno de ellos lo que le esta sucediendo, luego daran paso a un juego de

roles hasta que todas hayan asumido el rol de adolescente embarazada.

4.- Analizar del socio drama en base a la pregunta ¢como se
sintieron?, qué relacion tiene con la realidad de las adolescentes

embarazadas.

5.- Dividir a las estudiantes en grupos de 6 personas.
6.- Proporcionar a cada subgrupo las siguientes tematicas:

v Realidad del embarazo adolescente en el ecuador.
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v' Factores determinantes y precipitantes del embarazo en la
adolescencia.

v' Consecuencias del embarazo en la adolescencia en el aspecto
social y educativo.

v' Consecuencias para la madre

<

Consecuencias para el bebé.

v/ Consecuencias para el padre

7.- Exponer en plenaria sus trabajos mediante cartas, noticieros,

canciones, exposiciones.
8.- Formular conclusiones y recomendaciones

METODOLOGIA:

Taller pedagdgico

Técnica ERCA (Experiencia- Reflexién- Conceptualizacion-Aplicacion)
Trabajo grupal

Trabajo individual

Estudio de casos

RECURSOS:

Grabadora

Musica

Documentos de apoyo (lectura requerida)
Papelotes

Marcadores
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EVALUACION

Escriba un ensayo sefialando las causas y consecuencias de un

embarazo en la adolescencia.

HOJA DE RESPUESTAS

CAUSAS

CONSECUENCIAS

Inicio precoz de las relaciones
sexuales

No hay educacion sexual y no
existen lugares confidenciales
donde los menores de edad
puedan asistir para prevenir un
embarazo
Desconocimiento de  métodos
preventivos eficaces.

Los adolescentes no solicitarian
anticonceptivos por “verglienza”,
“no haberlo pensado” y “miedo”.
Una violacién. La inseguridad, la
baja autoestima, los problemas
familiares, no conocer temas de
fertilidad, tener nuevas
experiencias, estar bajos los
efectos del alcohol y las drogas.
La falta de comunicacion con sus

padres.

Consecuencias Trastornos

psicolégicos, sentimientos de
culpa.

Desercion escolar y laboral. Son
frecuentes las anemias, las
alteraciones de peso, el
crecimiento uterino inferior a lo
normal y los abortos espontaneos.
La mortalidad en los nacimientos
entre los hijos de madres
menores. Nacimiento de hijos
prematuros. Abandono del padre

del futuro hijo.
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6.7 Impactos
Impacto Social

El estudio de mitos y tables sexuales nos permitio ofrecer una
“ORIENTACION PSICOLOGICA" acorde a nuestra realidad socio-cultural,
siendo uno de sus objetivos ayudar al adecuado desarrollo y maduracién
de las capacidades sexuales del ser humano en su relacion intima y

comunitaria.

El objetivo mas importante es determinar los mitos y tabues
sexuales existentes, cuadles son sus causas y sus efectos reales,
proporcionando  una vision real de a situacion que nos permita
posteriormente (en base a investigaciones dirigidas para ello) llegar al
adolescente con una orientacién objetiva, veraz y cientifica despojandose
toda creencia erronea, enfrentando el reto que significa "brindar una

orientacién adecuada y confiable.

Impacto Educativo

La experiencia adquirida en centros de educacién media nos ha
demostrado que dar una charla de sexualidad es una tarea muy limitada,
principalmente por los prejuicios que existen en las instituciones tanto
fiscales como particulares, lo cual no corresponde a las exigencias del
medio social en el que actualmente se desenvuelven los jévenes. El
estudio de los MITOS SEXUALES es nuevo, en nuestra sociedad, ya que
no se ha dado una apropiada educacion que permita descartarlos sino
gue al contrario incentiva la creencia en los mismos debido a la ineficaz,
inadecuada y falsa informacion; la cual se ha iniciado con un breve
esbozo dentro de una céatedra que no llena todas las inquietudes de un

grupo humano tan amplio.
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Impacto Pedagdgico

Educacion de la sexualidad dentro del proceso educativo debe ser
continuo y vinculado a la formacién integral de las/los estudiantes que les
permite incorporar informacion cientifica y elementos de esclarecimiento y
reflexion para incorporar la sexualidad de forma plena, enriquecedora y
saludable en las distintas etapas de su desarrollo y en diversas
situaciones de la vida. La sexualidad es un proceso de aprendizaje que
evoluciona a lo largo de nuestras vidas, y forma parte activa e inseparable
de quiénes somos. La presente guia preparara a las o los adolescentes a

enfrentar la sexualidad en forma responsable y comprometida.

6.8 Difusioén

Esta guia de informacion sexual se la difundi6 en el colegio
investigado con la finalidad de esclarecer los mitos y tables que tienen
los educandos, haciéndoles responsables principales a los Orientadores
de cada Institucion a que socialicen esta guia por medio de talleres

integrales y dinamicos.
Cabe recalcar que esta guia esta constituida por cinco talleres

participativos, los cuales se planificaron con el tiempo de acuerdo al

cronograma de trabajo de la Institucion

223



Bibliografia

1. ALARGO VON PERFALL, Claudio, (2007) “Diccionario Practico
para el Conocimiento Sexual" Ediciones 29, Segunda Edicion,
Barcelona- Espafa

2. ALLER ATUCHA L. M. (1991) “Pedagogia de la sexualidad

humana” Ed. Galerna Buenos Aires

3. BARRON M. Jalil L. (2003) “Educacion Sexual en el Horizonte de

los Valores” Ed. Educando Ediciones Cdérdova

4. BARRON M. Jalil L. 2003 “Educacién Sexual en el Horizonte de los

Valores”’Cérdoba. Ed. Educando Ediciones.

5. BRAUMER, Peter, (2008.) "Técnica Sexual Adulta", Editorial Solar

Bogota- Colombia

6. CAMPBELL, Joseph,(2006) "Los Mitos. Su Impacto en el Mundo

Actual" Editorial Kairds, Primera Edicion Barcelona-Espafia

7. CLAESSON, Beni, (1993) "Informacién Sexual para Jovenes",
Séptima Edicion Madrid-Espafia

8. Consultor de Psicologia Infantil y Juvenil (1998) "La Adolescencia”,

Grupo Editorial Océano Tomo Il Barcelona-Espaia.

9. Enciclopedia de la Sexualidad y Planificacion Familiar, (1992) "La

Vida Sexual”, Edicion Cultural, Madrid Espafa

224



10. Enciclopedia de la Sexualidad, 1996"Vida Intima", Tomos 1, Il, IV y

V Editorial Planeta Barcelona-Espafa

11.FROTVIM. Erich, (1994) "El Arte de Amar". Madrid-Espafia

12.CAROIA  Alvaro, (1998) “Lenguaje y Discriminacion Sexual",

Ediciones Montesinos. Tercera Edicion ,Espafia.

13.GALLI. Norberto. (1996) “Educacion Sexual y Cambio Cultural”,

Editorial Herder, Barcelona-Espafia

14.HARING, Firkel, (1998) "La Sexualidad en el Amor" Editores Plaza
& James Bogot4 — Colombia

15.Instituto de Desarrollo Humano Familia y Sexualidad,(1997)

“TerapiaSexual" Ediciones Paidos Bogota-Colombia

16.LERER Maria Luisa, (1998) “Sexualidad Femenina. Mitos,
realidades y el sentido de ser mujer”, Ediciones Planeta, Décima

Edicion, Buenos Aires- Argentina

17.LIEBERMAN, J. PECK, E. (1996) “Guia Sexual para Jovenes y del
Control de Natalidad" Ediciones Martinez Roca, Primera

Reimpresion Colombia, Barcelona-Espafia
18.LISCAND, Juan, (1997) "Mitos de a Sexualidad en Oriente y

Occidente", Ediciones Alfadil Caracas-Venezuela Mc CARY James

Leslie (1995) "Sexualidad Humana" Cuarta Edicion México

225



19.LOPEZ SANCHEZ, F. (1984). Educacién sexual en la
adolescencia. Salamanca. ICE. Universidad de Salamanca.

20.Serie documentos didacticos. El libro es eminentemente practico.
Contiene una programacion por objetivos, contenidos y actividades

didacticas.

21.MOSCOSO, G., Solis, F. (1996) "La Sexualidad Femenina en el

Ecuador"”, Editorial EI Conejo Quito-Ecuador

22.MORIN, Jim y ICAZA, Bernardita:(2009) “Conversemos de
Sexualidad. Familia y Escuela educando juntas”. CIDE (Centro de
Investigacion y Desarrollo de la Educacién) Santiago de Chile,
Chile, 2da edicion.

23.SALAZAR, Ernesto. (1995)"Entre Mitos y Fabulas. El Ecuador
Aborigen”, Corporacién Editora Nacional, Primera Edicién, Quito-

Ecuador

24 MASTERS, W.H. y Johnson, V.E (1996)“Eros. Los mundos de la

sexualidad.” Ediciones Grijalbo. Barcelona

25.WATTS, A., Naturaleza, hombre y mujer. Barcelona, Kairés, 2004.

26.WEEKS, Jeffrey, El malestar de la sexualidad. Significados, mitos y
sexualidades modernas, Talasa, Madrid, 2003.

27. http://www.sexualidadonline.com/

28. http://www.sexualidad.es/index.php/Portada

29. http://lwww.pediatraldia.cl/edadolecentes.html

226


http://www.sexualidadonline.com/
http://www.sexualidad.es/index.php/Portada
http://www.pediatraldia.cl/edadolecentes.html

ANEXOS

ANEXO 1

COLEGIO NACIONA IBARRA
ENCUESTA PARA ESTUDIANTES
“INCIDENCIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN EL
COMPORTAMIENTO ESTUDIANTIL”

Lea con mucha atencion cada una de las preguntas y llene marcando con
una X en el casillero de la respuesta que usted considere correcta.

Conteste:

1.- (El impartir la educacién sexual en su colegio despejo sus dudas
y le ayudo atomar decisiones asertivas?

Completamente Poco O Algunas veces O
Bastante [J Nada O

2.- ¢La reaccion que usted asume cuando habla de sexualidad es
vergonzosa®?

Siempre [] Algunas veces []

Casi siempre O Nunca O

3.- ¢La falta de educacion sexual es la es la causante del mal uso de
métodos anticonceptivos, embarazos en la adolescenciay ITS?

Siempre [] Algunas veces O

Casi siempre O Nunca O
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4.- ¢La informacién que recibié sobre sexualidad, en el aula incluyo
temas tanto bioldgicos, psicoldgicos, de reproduccion y del placer?

Siempre [] Algunas veces O

Casi siempre O Nunca O

5.- ¢Con que frecuencia lo que se recibi6 en el aula sobre
sexualidad, tuvo un aporte familiar?

Mucha D Escasa D

Poca [ Ninguna O

6.- ¢, Cuando tiene alguna duda sobre sexualidad, usted acude a?
Padres [] Docentes [

Amigos O Internet [

7.- ¢Los rapidos cambios que han sucedido en la sociedad moderna,
tecnolégicos, culturales, sociales, han modificado el
comportamiento adolescente frente a la sexualidad?

Siempre [] Algunas veces O

Casi siempre O Nunca O

8.- ¢la informacién que recibié de los riesgos de mantener una vida
sexual activa sin ningun tipo de método anticonceptivo es?

Suficiente [ Regular O

Buena D Insuficiente D
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9.- ¢La relacion que mantiene con sus padres es suficiente para
hablar sobre sexualidad?

Siempre [] Algunas veces O

Casi siempre O Nunca [

10.- ¢En una guia de educacion sexual, que temas le gustaria a usted
gque contenga?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 2

COLEGIO NACIONAL IBARRA
ENCUESTA PARA DOCENTES
“INCIDENCIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN EL
COMPORTAMIENTO ESTUDIANTIL”

Lea con mucha atencion cada una de las preguntas y llene marcando con
una X en el casillero de la respuesta que usted considere correcta.

1.- ¢Las estudiantes han acudido a usted con alguna inquietud sobre
el tema de sexualidad?

Siempre [] Algunas veces O

Casi siempre O Nunca O

2.- ¢La reaccion que usted asume cuando habla de sexualidad es
vergonzosa?

Siempre [] Algunas veces O

Casi siempre [ Nunca [

3.- ¢La falta de educacidon sexual es la es la causante del mal uso de
métodos anticonceptivos, embarazos en la adolescenciay ITS?

Siempre [] Algunas veces O

Casi siempre O Nunca O
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4.- ¢Considera usted que lo recibido en el aula sobre sexualidad,
tuvo un aporte familiar?

Siempre [] Algunas veces O

Casi siempre O Nunca [

5.- ¢Las estudiantes consiguen informacién sobre el tema de
sexualidad, mediante?

Padres O Docentes [

Amigos O Internet O

6.- ¢Los rapidos cambios que han sucedido en la sociedad moderna,
tecnoldgicos, culturales, sociales, han modificado el
comportamiento adolescente frente a la sexualidad?

Siempre [] Algunas veces O

Casi siempre O Nunca [

7.- ¢Ha informado a sus estudiantes sobre los riesgos de mantener
una vida sexual activa sin ningun tipo de método anticonceptivo?

Siempre [] Algunas veces O

Casi siempre O Nunca [

8.- ¢La relacion que mantienen las estudiantes con sus padres es
suficiente para hablar sobre sexualidad?

Siempre [] Algunas veces O

Casi siempre O Nunca O

231



9.- ¢El tener conocimiento de lo que implica la sexualidad cambia la
forma de tomar decisiones con respecto a la vida sexual, en las
estudiantes?

Siempre [] Algunas veces O

Casi siempre O Nunca O

10.- ¢En una guia de educacion sexual, que temas le gustaria a usted
gque contenga?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 3

Matriz de Coherencia:

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

*; Como incide la educacion sexual en
el comportamiento estudiantil de las
seforitas estudiantes de los segundos
afnos de bachillerato del Colegio

Nacional Ibarra?

Determinar la incidencia de Ila
educacion sexual en el
comportamiento estudiantili de las

estudiantes de los segundos de
bachillerato seccién diurna del Colegio

Nacional Ibarra.

SUBPROBLEMAS/INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢Cuales son las preguntas de

sexualidad que causan  mayor

verglenza en un adolescente?
¢ Qué temas de sexualidad son de
mayor conflicto, en el colegio?

¢ Qué temas de

sexualidad son de interés para los

especificos,

adolescentes?

Investigar la incidencia de la

educacién sexual en el
comportamiento de las adolescentes
del

seccion diurna del colegio nacional

segundo  afio de bachillerato

Ibarra.

Recopilar investigacion cientifica para

estructurar el marco tedrico y

sistematizar los contenidos que

constaran en la propuesta.
Proponer una guia de orientacién

sexual para las adolescentes del
segundo afo de bachillerato del

colegio nacional Ibarra.

233




/

&

L
2

P

f.

M

\\\ =
R

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determind la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los
procesos de investigacion, docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para
lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD: | 1002969382

APELLIDOS Y NOMBRES: | MONTALVO TABOADA MARGARITA DEL CARMEN

DIRECCION: IBARRA

EMAIL: Magusm15@hotmail.com

TELEFONO FIJO: 062956689 TELEFONO MOVIL: | 0993622315

DATOS DE LA OBRA

TITULO: INCIDENCIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN EL
COMPORTAMIENTO ESTUDIANTIL DE LAS SENORITAS
ESTUDIANTES DE LOS SEGUNDOS ANOS DE BACHILLERATO DEL
COLEGIO NACIONAL “IBARRA”

AUTOR (ES): MONTALVO TABOADA MARGARITA DEL CARMEN

FECHA: AAAAMMDD

2012/11/30

PROGRAMA:

|'_7| PREGRADO [] POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIDAD DE

PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION VOCACIONAL

ASESOR /DIRECTOR:

MSC. LUIS BRAGANZA




2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, MONTALVO TABOADA MARGARITA DEL CARMEN, con cédula de identidad Nro.
1002969382, en calidad de autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o
trabajo de grado descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y
autorizo a la Universidad Técnica del Norte, la publicacion de la obra en el Repositorio Digital
Institucional y uso del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para
ampliar la disponibilidad del material y como apoyo a la educacién, investigacién y extension; en
concordancia con la Ley de Educacién Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacién es original y se la
desarrollo, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el
(los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacién por parte
de terceros.

Ibarra, a los 30 dias del mes de noviembredel 2012

EL AUTOR: ACEPTACION:

. )
(Firma) .} 269, Biblioteca UTN
Nombre:IN [ JEZ ibarra- Ecuador

C.C.: 1002969382 Cargo: JEFE DE BIB

Facultado por resolucion de Consejo Universitario
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=% C£SI6N DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, MONTALVO TABOADA MARGARITA DEL CARMENcon cédula de identidad
Nro.1002969382,manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos
patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5y 6, en
calidad de autor (es) de la obra o trabajo de grado denominado“INCIDENCIA DE LA EDUCACION
SEXUAL EN EL COMPORTAMIENTO ESTUDIALTIL DE LAS SENORITAS ESTUDIANTES DE LOS
SEGUNDOS ANOS DE BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL “IBARRA””que ha sido desarrollado
para optar por el titulo deLicenciado en la especialidad Disefio y Publicidad, en la Universidad
Técnica del Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos
cedidos anteriormente. En mi condicién de autor me reservo los derechos morales de la obra antes
citada. En concordancia suscribo este documento en el momento que hago entrega del trabajo final
en formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

(Firma) - Hardiecyt / ’JIJAQ\,
Nombre: MARGARITA MONTALVO

Cédula: 1002969382

Ibarra, a los30 dias del mes de diciembredel 2012
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AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA
La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determind la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los

procesos de investigacion, docencia y extensidn de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para
lo cual pongo a disposicion la siguiente informacidn:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD: | 100345142-2

APELLIDOS Y NOMBRES: | PABON PONCE MAYRA KARINA

DIRECCION: IBARRA

EMAIL: Krinaps@hotmail.com

TELEFONO FlIO: TELEFONO MOVIL: | 0986634292
DATOS DE LA OBRA

TiTULO: INCIDENCIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN EL

COMPORTAMIENTO  ESTUDIALTIL DE LAS SENORITAS
ESTUDIANTES DE LOS SEGUNDOS ANOS DE BACHILLERATO
DEL COLEGIO NACIONAL “IBARRA”

AUTOR (ES): PABON PONCE MAYRA KARINA
FECHA: AAAAMMDD 2012/11/30
PROGRAMA: |—/| PREGRADO  [] POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIDAD DE
PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION VOCACIONAL

ASESOR /DIRECTOR: MSC. LUIS BRAGANZA




2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, PABON PONCE MAYRA KARINA, con cédula de identidad Nro. 100345142-2 , en calidad
de autor (es) vy titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado descrito
anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad
Técnica del Norte, la publicacién de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del archivo
digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del
material y como apoyo a la educacion, investigacion y extensién; en concordancia con la Ley de
Educacidn Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacién es original y se la
desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el
(los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacién por parte
de terceros.

Ibarra, a los 30 dias del mes de noviembredel 2012

EL AUTOR: ACEPTACION:

r T i
' @ piblioteca UTN l!

. ~ ) . -!‘l—i:"'a'd
(Firma). sl ey, St (Firma) /Y:F” it .M,,..:: il
Nombre: KARINA PABON Nombre:ING. BETTY CHAVEZ

C.C.: 100345142-2 Cargo: JEFE DE BIBLIOTECA

Facultado por resolucién de Consejo Universitario




UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, PABON PONCE MAYRA KARINA con cédula de identidad Nro.100345142-2, manifiesto mi
voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales consagrados en la
Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5y 6, en calidad de autor (es) de la obra o
trabajo de grado denominado®“INCIDENCIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN EL COMPORTAMIENTO
ESTUDIANTIL DE LAS SENORITAS ESTUDIANTES DE LOS SEGUNDOS ANOS DE BACHILLERATO DEL
COLEGIO NACIONAL “IBARRA””que ha sido desarrollado para optar por el titulo delicenciado en la
especialidad Disefio y Publicidad, en la Universidad Técnica del Norte, quedando la Universidad
facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente. En mi condicion de autor
me reservo los derechos morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo este documento
en el momento que hago entrega del trabajo final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la
Universidad Técnica del Norte.

(Firma) Sls=. S
Nombre: KARINA PABON
Cédula: 100345142-2
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Ibarra, a los 30 dias del mes de noviembre del 2012



