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RESUMEN

En la ciudad de Ibarra se evidencia que el ambiente alimentario presenta un déficit en lo
que respecta a una oferta saludable, asi como también el acceso y consumo no garantiza
la seguridad alimentaria en el cantdn. En el presente estudio se plante6 como objetivo
evaluar la seguridad alimentaria desde el enfoque en acceso y consumo de alimentos en
dos parroquias urbanas del canton Ibarra. Se levant6 informacion a través de encuestas,
ademas, de identificar la oferta alimentaria dentro de la ciudad. Los resultados obtenidos
permitieron determinar que Unicamente el 11.38% de los locales de expendio de alimentos
ofertan productos frescos, siendo las mas representativas las fruterias con el 8.61%, que
son las que fueron categorizadas como que presentan una oferta saludable. En cuanto al
acceso se determind que el 29.56% en Caranqui y el 49.54% en San Francisco se demoran
entre 16 y 30 minutos en desplazarse para adquirir alimentos. El 59.21% de los
encuestados presento un indice de consumo saludable categorizado como “necesita hacer
cambios”. La zonificacion del acceso y consumo de alimentos en las parroquias Caranqui
y San Francisco evidencio que existe una mayor concentracion de locales de expendio de
productos frescos en la parroquia de San Francisco (84.94%), mientras que la parte sur
de la parroguia de Caranqui se encuentra desbastecida. Por lo que se puede afirmar que
existe una oferta saludable relativamente baja, siendo su distribucion heterogénea, debido
a que esta agrupada hacia la parte centro de la ciudad; por lo que se debe ubicar puntos
de expendio de productos agroecologicos en los lugares donde existe desabastecimiento
y asi se pueda homogenizar la oferta de productos.

Palabras claves: oferta alimentaria, productos frescos, acceso, indice de consumo

saludable.
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TITLE: “STUDY OF THE FOOD ENVIRONMENT IN HOUSEHOLDS,
CONSUMPTION AND ACCESS FROM THE PERSPECTIVE OF FOOD
SECURITY IN THE PARISHES OF SAN FRANCISCO AND CARANQUI,
IBARRA”

Author: Valeria Lastenia Alba Vilatufa
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ABSTRACT

In the city of Ibarra, it is evident that the food environment presents a deficit in regard
to a healthy offer, as well as access and consumption does not guarantee food security in
the canton. In this study, the objective was to evaluate food security from the focus on
food access and consumption in two urban parishes in the Ibarra canton. Information was
collected through surveys, in addition to identifying the food supply within the city. The
results obtained allowed us to determine that only 11.38% of food outlets offer fresh
products, the most representative being fruit stores with 8.61%, which are those that were
categorized as presenting a healthy offer. Regarding access, it was determined that
29.56% in Caranqui and 49.54% in San Francisco take between 16 and 15 minutes to
travel to purchase food. 59.21% of those surveyed presented a healthy consumption index
categorized as “need to make changes.” The zoning of food access and consumption in
the Caranqui and San Francisco parishes showed that there is a greater concentration of
stores selling fresh products in the San Francisco parish (84.94%), while in the southern
part of the Caranqui parish It is depleted. Therefore, it can be stated that there is no healthy
supply, its distribution being heterogeneous, because it is grouped towards the central part
of the city; Therefore, points of sale for agroecological products must be in places where
there is a shortage and thus the product offer can be homogenized.

Key words: food supply, fresh products, access, healthy consumption index.

XVi



CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1  Antecedentes

El concepto de seguridad alimentaria comprende cuatro aspectos fundamentales,
como son la disponibilidad, estabilidad, acceso tanto econémico Y fisico a los alimentos,
que sean indispensables, suficientes, inocuos y nutritivos con el Unico objetivo que la
poblacion lleve una vida activa y sana (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura [FAQO], 2011a). Por ende, la FAO, realiza grandes
esfuerzos para promover la seguridad alimentaria y la agroecologia con el fin de reducir
el impacto ambiental y orientar a una agricultura sostenible; todo esto con un enfoque en
la recuperacion de los suelos, conservar los recursos y fortalecer los lasos entre los

productores y los consumidores proponiendo una agricultura mas sostenible.

En este sentido Donovan (2018) menciona que el fin de la seguridad alimentaria es
que las personas tengan acceso a alimentos mas saludables y exista una sociedad
igualitaria para mantener una seguridad alimentaria estable. Por su parte, segun el informe
de la FAO sobre el estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo 2019,
menciona que el hambre afecta a mas de 820 millones de personas en el mundo, se estima
que mas de 2 000 millones carecen de acceso a alimentos inocuos, nutritivos y suficientes;
asi también se indica que, en América del Sur para el afio 2018, la prevalencia de la
subalimentacion fue de 5.5% que equivale a 23.7 millones de personas; cabe indicar que
a nivel mundial, la brecha de género en la inseguridad alimentaria parece ser mayor en
los estratos de poblacion con menor nivel de instruccion y mas pobres, asi como en los
asentamientos urbanos, debido a que las personas pobres del medio urbano son
especialmente vulnerables a las crisis financieras o los aumentos de precios de los
alimentos (FAO, 2019a).

Friant (2016) menciona que son necesarias realizar transformaciones para resolver los
grandes desafios que amenazan el futuro de la seguridad alimentaria; de tal manera que
se solucionen la severa crisis social y ambiental que los sistemas alimentarios enfrentan.

Cabe mencionar que, un sistema alimentario engloba varias actividades y actores, en la
1



cual estan inmersos desde la produccion agricola hasta que llega al consumidor; es preciso
indicar que, en las Gltimas décadas el sistema alimentario ha tenido algunos cambios; de
tal manera que, con el avance de la ciencia y tecnologia se ha construido un sistema
alimentario industrial, lo que ha permitido incrementar la produccion en el todo el mundo;
sin embargo, es necesario que los futuros cambios propendan a realizar una produccion

mas sostenible y saludable (Soares, 2020).

Por otro lado, los sistemas alimentarios estan conformados por algunos elementos
indispensables, como son el medio ambiente, la poblacion, distribucion, acceso, consumo
de alimentos nutritivos, equidad y sostenibilidad. Un sistema alimentario sostenible debe
garantizar la seguridad alimentaria y nutricién para todos, por ende, es necesario tomar
medidas para transformar los sistemas alimentarios y hacerlos mas sostenibles, justos e
inclusivos (Organizacion Panamericana de Salud [OPS], 2017).

Segun lo que sefiala FAO (2016), el ambiente alimentario comprende todos los
aspectos de la vida social y del entorno fisico que influencian las decisiones de consumo
de alimentos; es por lo que, un ambiente saludable hace posible la seleccion de dietas
saludables, pero sus caracteristicas estan determinadas por la capacidad de los sistemas
alimentarios de proveer alimentos nutritivos, diversos y seguros; es decir esta
influenciado por la disponibilidad y acceso a los alimentos. Por otra parte, el ambiente
alimentario del hogar se concibe como las caracteristicas fisicas, econémicas, politicas y
socioculturales que interactian y a su vez determinan oportunidades y condiciones
relacionadas con el consumo de alimentos, las elecciones alimentarias, por ende, el estado
nutricional de las personas (Swinburn, et al., 2013, como se cit6 en Varela y Méndez,
2021).

Borjaetal. (2017) en 2015 realizaron una investigacion con el fin de realizar una toma
de decisiones sobre los alimentos y el consumo apropiado de productos saludables;
mientras que, los mismos autores, en el afilo 2017 se realizaron encuestas en distintos
hogares de la ciudad de Salcedo, en la cual se evidencié que debido a un mal habito
alimentico las enfermedades como el sobrepeso y la obesidad va en aumento.

En este sentido Vaca (2022) en Ibarra existe la inestabilidad econdmica limita la oferta
de productos frescos y a su vez el acceso a una alimentacién saludable; esto debido a que
la mayord de los establecimientos en tres parroquias urbanas ofertan productos

alimentarios no saludables.



1.2 Problema

Los sistemas alimentarios y seguridad alimentaria actualmente son preocupantes,
dado que el acceso a los alimentos saludables y agroecologicos son bajos (Casas y
Moreno, 2014). En este sentido Macas y Echarry (2009), sefialan que en América Latina
no existe diversidad de lugares que expendan productos agroecoldgicos, que estén mas al
alcance de los consumidores, a pesar de las iniciativas de comercializacion directa de

productores agroecoldgicos.

Un factor que claramente se puede evidenciar es el nivel de pobreza que hace mas
dificil el acceso a los alimentos, las clases sociales son un claro ejemplo, las personas con
posibilidades econdmicas son las que pueden acceder mas facilmente a estos productos
saludables, pero en otros casos la falta de recursos lleva a las personas a adquirir alimentos
de menor precio y menor calidad nutritiva, que con el pasar del tiempo afectaran su salud
y calidad de vida; la falta de empleo o de oportunidades laborales incrementa el riesgo de
que los hogares sufran inseguridad alimentaria en un 0.8% a nivel nacional, y en un 3.6%

en las zonas rurales (Calero, 2011).

La investigacion en el campo agricola y la seguridad alimentaria de las personas de la
provincia de Imbabura es limitada, debido a que los temas de investigacion se basan mas
en la produccion agricola, pecuaria y su comercializacion (Guevara., Arciniegas y
Guerrero, 2017). Esto debido a que como lo mencionan Maceira e Ifiarra (2022) los
cambios en los modelos de produccion y comercializacion de alimentos y en los habitos
de vida han modificado los patrones alimentarios, donde se evidencia un mayor consumo
de productos procesados y ultra procesados; mientras que se ha disminuido el consumo
de los alimentos frescos, con menor nivel de procesamiento lo que ha provocado
problemas de nutricion y salud de tal manera que se determiné que para el afio 2019 la

inseguridad mas severa aquejaba a casi el 13% de la poblacion.

En el caso de los productos frescos denominados organicos o agroecoldgicos, su
consumo es muy bajo, esto debido a que como lo manifiestan Andrade y Flores (2008)
apenas siete de cada 100 hogares en el Ecuador conocen sobre este tipo de productos y
solo cinco hogares los consumen; es preciso indicar que, aquellos que si los conocian y

no los consumen toman esta decision principalmente por el precio. Es preciso indicar que,
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los elevados precios de estos productos se deben a que, como mencionan Borja, et al.
(2017), provienen de la pequefia agricultura andina, familiar o comunitaria, consideran
también especies nativas, posee bajos costos ambientales y son beneficiosos para la salud

humana.

El pais reporta 2,2 millones de personas subalimentadas (12.4%), 5,7
millones (32.7%) con inseguridad alimentaria moderada y 2.0 millones con inseguridad
alimentaria grave (11.6%). En cuanto a la malnutricion por déficit y exceso, Ecuador es
el segundo pais de América Latina con mas nifios y nifias menores de cinco afios con
desnutricion crénica infantil (23%). En menores de dos afios, la cifra se incrementa al
27.2%, mientras que el 35.4% de escolares (cinco a 11 afios), el 29.5% de adolescentes
(11 a 19 afos) y el 64.6% de adultos (19 a 59 afios) (Naciones Unidas Ecuador [ONU
Ecuador], 2021).

En lo que respecta al canton Ibarra, segun el PDOT (2021) el 15.47% de los menores
de 5 afios presenta desnutricion crénica; mientras que el 1.43 presenta desnutricion aguda,
de igual manera en lo que respecta al sobrepeso y obesidad el 6.19% de la poblacién la

padece.

Se debe recalcar que, la comercializacion directa de alimentos frescos es gestionada
por organizaciones de pequefios y medianos productores familiares; mientras que los
consumidores desconocen estas iniciativas, lo que contribuye un ambiente alimentario
poco propicio para el crecimiento de mercados directos, que son necesarios en la
ampliacién del acceso a productos frescos en territorios urbanos, que generen

oportunidades de mercado para productores de territorios rurales (Hurtado, 2021).

Cabe indicar que Vaca (2022) determind que en Ibarra se evidencia un déficit de oferta
de buena alimentacion. por lo que la ciudad requiere la presencia de mas puntos que
oferten productos frescos y asi fomentar y promocionar el consumo de alimentos
saludables, de tal manera que se cumpla con los pardmetros de seguridad alimentaria. Sin
embargo, se debe complementar la mencionada investigacion con las dos parroquias
urbanas restantes, con la finalidad de poder conocer la totalidad de esta problematica en

el area urbana del canton.



1.3 Justificacion

En lo que respecta a la oferta de productos frescos, Tirado et al. (2016) sefialan que
subsiste aun la necesidad de elaborar planes coordinados y multisectoriales que incluyan
intervenciones sobre el comercio interno y externos de los paises, con la finalidad de
incrementar la disponibilidad de productos frescos y saludables, en detrimento de la

sobreoferta de productos procesados y ultra procesados.

Con la informacion que se obtuvo acerca de como son los ambientes alimentarios en
los hogares de estas dos parroquias y de como es su acceso a los alimentos saludables, se
beneficiaran en gran parte a los ciudadanos del cantdn Ibarra en general, ya que por medio
de esta informacién se podria realizar campafias importantes de concientizacion a los
habitantes de estas dos parroquias para darles a conocer sobre dietas mas saludables y
disminuir los indices de desnutricidén y obesidad, para que tomen conciencia acerca de la
alimentacion que brindan en su hogar y como mejorarla para que les permita alcanzar los

requerimientos nutricionales necesarios para tener una vida activa y sana.

Cabe mencionar que el presente estudio es complementario al trabajo de Titulacion
“Estudio de la seguridad alimentaria desde el enfoque en acceso y consumo de alimentos
en tres parroquias urbanas del sistema alimentario del canton Ibarra”, desarrollado por el
Ing. Alejandro Vaca, investigacion conjunta entre EkoRural y la Universidad Técnica del
Norte; por lo que con los resultados obtenidos en este estudio permitira integrar el
conocimiento sobre la seguridad alimentaria y los ambientes alimentarios en las
parroquias urbanas del cantdn Ibarra; de tal manera que se constituya en documento que

permita tomar decisiones para mejorar el sistema alimentario del canton analizado.
1.4  Objetivos

1.4.1 Objetivo general
Realizar un estudio de la seguridad alimentaria desde el enfoque en acceso y consumo

de alimentos en dos parroquias urbanas del sistema alimentario del cantéon Ibarra.



1.4.2 Objetivos especificos

e Categorizar la oferta de productos frescos en el sistema alimentario de Ibarra a
través del analisis de bases de datos institucionales.

e Determinar la demanda alimentaria de productos frescos a través de encuestas para
conocer el estado actual del sistema alimentario.

e Zonificar el acceso y consumo de alimentos en las parroquias Caranqui y San
Francisco.

e Proponer estrategias de accesibilidad y calidad nutricional de alimentos con base en

el analisis de la oferta y demanda.

1.5 Preguntas directrices

e ;Como esta conformada la oferta de productos frescos en el sistema
alimentario de la ciudad de Ibarra?

e ;Cual es el estado actual de la demanda alimentaria de productos frescos en
Ibarra?

e ;,Como es la distribucién geogréfica de los puntos de venta de alimentos
frescos en las parroquias Caranqui y San Francisco?

e ;Qué tipo de estrategias se puede adaptar para mejorar la accesibilidad de

alimentos nutritivos en estas parroquias?



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Sistemas alimentarios

Un sistema alimentario significa que se debe mantener el desarrollo igualitario para
todos, los productores y consumidores, enfocados en la produccién y accesibilidades a
los alimentos, segln La Organizacion de las Naciones Unidad para la Alimentacién y la
Agricultura la poblacion en el mundo aumenta constantemente, la mayoria de los
habitantes se trasladada a las zonas urbanas, ademéas de la creciente variabilidad del
cambio climaticos se ve afectado en la produccion agricola (Organizacion de las Naciones
Unidad para la Alimentacion y la Agricultura [FAO), 2019b).

Para la 2019 las cifras evidencian que mas de 820 millones de personas en el mundo
constantemente siguen padeciendo hambre, siendo mas afectada las subregiones de
Africa, y en menor medida América Latina y Asia occidental. Otro hecho alarmante es
que cerca de los 2000 millones de personas padecen inseguridad alimentaria ya sea
moderada o grave. De las cuales el 8% pertenece a América 'y a Europa. La falta de acceso
a los alimentos nutritivos pone en mayor riesgo la malnutricion mundial, ya que para en
el 2018 las cifras de sobrepeso afectaban 40 millones de nifios menores de cinco afios. En
el 2016 cerca de 207 millones adolescentes al igual que los adultos padecian sobrepeso
(FAO, 2019b).

Por lo tanto, la vision de la FAO, de un sistema alimentario en el cual este inmerso
varios elementos y actividades para una transformacion, distribucién, consumo y
accesibilidad de alimentos. Los sistemas alimentarios interactlan entre si con otros, como
el de la salud, la energia y el transporte. Segun El Grupo de Alto Nivel de Expertos en
Seguridad Alimentaria y Nutricional (HLPE) (2017), identifico tres tipos de sistemas

alimentarios, tradicionales, mixtos y modernos.



2.1.1 Sistemas alimentarios en Ameérica Latina y EIl Caribe

En el informe de la seguridad alimentaria y nutricional en América Latina y el Caribe
para el afio 2017 la Organizacién para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) vy la
Organizacion Panamericana de la Salud (ODS), informa que por primera vez los avances
de la Region hacia Objetivos de Desarrollo Sostenible se encuentran en transicion de
desarrollo. En las Ultimas dos décadas han avanzado en la prevencion y control de las
deficiencias nutricionales, sin embargo, se observa un incremento acelerado del
sobrepeso y la obesidad, que afecta a toda la poblacion sin importar su condicidn
econdmica (FAO, 2017).

Es importante reconocer que los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM)
impulsaron iniciativas internacionales para el desarrollo, como el Objetivo 1 en el cual se
busca “Erradicar el hambre y la pobreza extrema”. América Latina y el Caribe fuera la
Unica region en alcanzar el objetivo del milenio (ODM). El cudl fue reducir la cantidad
de personas con desnutricion a la mitad desde el afio 1990 al 2015, Sin embargo, para el
afio 2016, la cantidad de personas con hambre fue en aumento alrededor de 2.4 millones

Ilegando a alcanzar una cifra significativa de 42.5 millones (Salazar y Mufios, 2019).

La produccion de alimentos se enfrenta a una fuerte presion para reducir el impacto
ambiental y no perjudicar la sostenibilidad alimenticia y los recursos naturales, en estos
casos el Banco interamericano de Desarrollo (BID), fomenta un enfoque diferente
multisectorial, el cual concibe que la seguridad alimentaria, desde la perspectiva de los
sistemas alimentarios, en el cual estd inmerso el acceso a los alimentos y la demanda de
estos hacia un enfoque nutricional de la poblacion. Los sistemas alimentarios engloban
todas las actividades que influyen directa o indirectamente con la seguridad alimentaria,
como es la simbra cosecha, procesamiento, comercio y consumo (Salazar y Mufios,
2019).



2.1.2 Tipos de sistemas alimentarios

2.1.2.1 Sistemas alimentarios tradicionales.

En este sistema alimentario existe una densidad de mercado informales locales, en el
cual los alimentos son producidos y comercializados principalmente por los pequefios
comerciantes y productores en la zona, estos alimentos representan una porcion elevada
de la economia familiar, por ende, los alimentos son mas econémicos, sin embargo, este

sistema es un tanto deficiente debido al desconocimiento (FAO, 2019b).

2.1.2.2 Sistemas alimentarios mixtos

En este sistema aun sigue siendo un alto porcentaje de los mercados informales, al
igual de los mercados formales, los consumidores tienen ingresos econdémicos bajos, al
igual que tienen un menor acceso a trasporte, en este sistema los alimentos ejercen
demandas moderadas acorde al presupuesto de las familias, los alimentos basicos son mas
econdmicos, pero existiendo un control de la calidad e inocuidad de los productos (FAO,
2019b).

2.1.2.3 Sistemas alimentarios modernos

Los mercados formales estan localizados mas cerca, ademas poseen un facil acceso a
los alimentos y una amplia variedad de los mismo, las explotaciones agricolas son
pequefias, pero con proyeccion a grandes industrias. En el acceso econémico los
alimentos representan una menor demanda de presupuesto familiar. EIl precio de los

alimentos basicos disminuye dado que hay mas opciones de alimentos (FAO, 2019b).

2.1.2.4 Sistemas alimentarios sostenibles

Los sistemas alimentarios sostenibles son los que garantizan la seguridad alimentaria
y nutricion para todos, que sean justos y que permitan acceder a los productos seguros,
sanos y variados ademas de que sea a un precio accesible para la poblacion, y que sean
producidos de manera responsable con el medioambiente (Barrios, Grasso y Romero,
(2017).

2.1.2.5 Sistemas alimentarios industriales
Segun lo expresado por Dorado (2019) el sistema alimentario industrial surge de un

largo proceso de transformacion, con la finalidad de erradicar el hambre en el mundo,
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para ello se industrializ6 todo el sistema (produccidn, distribucion y consumo); esto
conlleva a cambios en los patrones de consumo de alimentos, sobre todo de los productos
ultra procesados, que generan consecuencias para la salud de los consumidores; es preciso
indicar que en el Ecuador debido a las transformaciones agrarias, se ha adoptado patrones
de consumo de alimentos deficiente, cuyos impacto generan una alta incidencia de

enfermedades crénicas no transmisibles.

2.1.3 Elementos de los sistemas alimentarios

Para hablar sobre los elementos 0 componentes de un sistema alimentario, segln
Cerrada (2019) se requiere partir de un enfoque sistémico que, ademas, tenga en cuenta
el contexto biofisico, sociocultural, econémico, politico y tecnoldgico en el que operan
estos sistemas. En este sentido FAO (2019) propone la “rueda de los sistemas
alimentarios” que se presenta en la figura 1, donde se incorpora los diferentes elementos
de la cadena de suministro de alimentos, asi como también del entorno o ambiente

alimentario.

Figura 1.

Rueda de los sistemas alimentarios
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2.1.1 Produccion Agroecoldgica y su aporte a los sistemas alimentaros

En el Ecuador existe organizaciones como EkoRural, que han impulsado el
fortalecimiento de la agroecologia, esta iniciativa se llevd a cabo en Riobamba, con el fin
de mejorar las relaciones entre el consumidor y los pequefios productores. Ademas,
facilita el acceso a alimentos seguros y nutritivos. En esta iniciativa estan inmersas cerca
de 100 familias que viven en Riobamba las cuales aportan a la relacion productor y
consumidor sin el valor de los intermediarios y se fomenta la produccion mas

agroecoldgica (EkoRural, 2012).

De la misma manera esta organizacion EkoRural, han impulsado la transicion
agroecologia a las pequefios/as productores de horticolas aledafias a la ciudad de Salcedo,
(FEMICAM), Chakras comunitarias y asociacion de Mujeres Agroecoldgicas Semillas y
Vida, las cuales son promovidas a realizar producciones agroecologicas, que ayuden a la
biodiversidad, una fertilizacién organica y al control de plagas y enfermedades con
productos generados en sus mismas fincas. Ademas, se han explorado opciones de
comercio de venta directa, o en ferias oficiales y puestos brindados por el municipio,
ventas por pedido o de ser necesario puerta a puerta, con un solo fin de fomentar el
desarrollo y el fortalecimiento de una produccion agroecoldgica y accesible (LEISA,
2018).

2.2 Ofertay demanda de productos frescos

La oferta y la demanda son fuerzas que logran que las economias de los mercados
funcionen, la oferta y la demanda determina que cantidad se produzca de un bien y el
precio en el cual se debe ofertar dicho producto. La demanda tiene que ver con lo que los
consumidores deseen adquirir y la oferta tiene con lo que las empresas decidan producir

y vender sus productos (Gémez, 2006).

Al analizar el comercio internacional en lo que respecta productos frescos como las
frutas y hortalizas, se puede evidenciar que crece a un ritmo acelerado en comparacion al
de la produccién. Espafia juega un papel muy importante en este contexto debido a que
es el segundo pais exportador mundial con el 9% a escala mundial, siendo superado por

Estados Unidos con el 11% en exportacion de productos frescos (Pérez, 2010).
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La FAO menciona acerca de la oferta y la demanda de cereales en el mercado mundial,
se prevé que en el 2021 se aumentaran por primera vez desde el afio 2017, lo cual alcanza
los 836 millones de toneladas, es decir en porcentaje representa el 2.4% mas que el afio
pasado. Por otro lado, la perspectiva mundial acerca de la produccidon de trigo también ha
definido un resultado ligeramente afectado, debido que el rendimiento del 2021 ha
disminuido en 1 millén de toneladas (FAO, 2021).

2.3 Determinantes en la demanda de alimentos

En la actualidad, segin Sereno (2017), los consumidores tienen a disposicion
cualquier cantidad de productos en alimentacion, por tal motivo algunos alimentos tienen
mas aceptacion que otros en el mercado, para realizar este tipo de elecciones se basan en
algunos factores, las cuales hacen que prioricen al momento de realizar la compra de

cualquier alimento.

a. Primero factor: la mayor cantidad de las personas demandan alimentos que tengan
propiedades mas saludables siendo este el principal factor (Sereno, 2017).

b. Segundo factor: segin un estudio sobre Declaraciones Nutricionales de los
Alimentos, liderada por la Asociacion de industria de Alimentacion de Aragony los
datos extraidos del Centro de investigacion y Tecnologia Agroalimentaria, personas
entre los rangos de 18 y 65 afios, corresponden a un 69% de los que utilizan el factor
salud para la compra de sus alimentos (Sereno, 2017).

c. Tercer factor: El 53.6% de las personas utilizar al factor sabor para realizar sus
compras y con un 48.2% al factor precio (Sereno, 2017).

2.4 Acceso y consumo de productos frescos

El acceso y consumo de alimentos no esta directamente vinculada, esto debido a que,
como menciona Ramos (2015) el hecho de que exista alimentos accesibles no
necesariamente conlleva a que sean consumidos, ya que depende de otras condicionantes

socioculturales que determinan los productos a ser adquiridos.
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En este sentido Ramos, et al. (2007) menciona que en lo que respecta al consumo de
productos frescos puede ser limitado debido los factores de acceso, que pueden depender

de los factores econdmicos y fisicos; ademas se den considerar los patrones de consumo.

2.4.1 Acceso y consumo de productos frescos

En las Gltimas décadas se ha evidenciado un incremento en lo que respecta al acceso
de productos frescos, debido al desarrollo de un amplio surtido de productos
minimamente procesados para satisfacer las crecientes demandas de los consumidores de
productos saludables; sin embargo, en contraposicion con los beneficios para la salud que
proporciona esta gama de alimentos, se encuentra su potencial como vehiculos

transmisores de patdgenos (Marin, et al., 2020).

Segun lo expresado por Del Greco (2010) el consumo de alimentos frescos se ha
influenciado por los cambios sociales tales como: la creciente incorporacion de la mujer
a los mercados laborales y las exigencias de este, las limitaciones de tiempo, la
inseguridad, los procesos de globalizacion, entre otros; que ha provocado una tendencia
a consumir productos ultra procesados o comidas preparadas (fuera o dentro del hogar);
sin embargo, en la actualidad, por el riesgo de padecer enfermedades producidas por la
mala alimentacion, los consumidores presentan una tendencia al mayor consumo de

productos frescos, siendo los de mayor interés las frutas y hortalizas.

2.5 Seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria implica varios campos, como la disponibilidad de
alimentos, accesibilidad a los mismos, ademas que es tos alimentos sean los sufrientes
para satisfacer las necesidad nutricionales, también debe proporcionar una amplia
variedad de alimentos saludables de alta calidad, que satisfaga las necesidades de las
poblaciones actuales y futuras es por esto que es necesario recalcar la importancia del
consumo y produccion agroecoldgico, que se inserten estrategias de produccion
agroecologia frente a la produccién convencional, ya que la agroecologia es amigable con

el ecosistema y asegura los recursos alimentarios (Ortega, 2009)
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La seguridad alimentaria ha sido fundamental en el proceso integrales de los
Programas Esenciales para la Seguridad Alimentaria (PESA), que contribuyeron de
manera significativa en las construcciones la Seguridad Alimentaria Nutricional de las
familias. (PESA), han desarrollados el gran fortalecimiento de instituciones,
municipalidades, organizaciones para que exista una gestion por parte de la SAN para
que las municipalidades, contribuyan a la seguridad alimentaria y nutricional como asunto
prioritario (FAO, 2011a).

De la misma manera la seguridad alimentaria y nutricional SAN, menciona que la
seguridad alimentaria es un estado en donde todas las personas gozan de un acceso fisico
y econdmico y social a los alimentos, que sea de calidad y en la cantidad suficiente para
su consumo adecuado, que garantice el bienestar general. (Instituto de Nutricion de
Centro América y Panama [INCAP], 2010).

En la cumbre mundial sobre la Alimentacion debido a la persistencia de la
desnutricion generalizada y a la preocupacién de que la agricultura no alcance a cubrir
los requerimientos alimenticios de las futuras generaciones. El objetivo de esta cumbre
fue renovar su compromiso con la humanidad, para tratar de eliminar el hambre y
malnutricién de la poblacion. Por otro lado, en la declaracion de Roma Sobre la Seguridad
Alimentaria Mundial se formularon siete compromisos, en los que se recalca la seguridad

alimentaria sostenible para la poblacion. (FAO, 2010)

Los siete compromisos de Cumbre Mundial de la Alimentacién (CMA), hace

referencia a los siguientes aspectos

a. Garantizar un entorno politico, social y economico para mejorarla calidad de vida y
posiblemente la erradicacion de la pobreza y para la paz duradera sobre la base de
una participacion plena y equitativa de las mujeres y hombres.

b. Segundo compromiso. — Aplicar politica que ayuden a la poblacién y que tenga por
objetivo la pobreza y la desigualdad, y mejorar de la mejor manera el acceso a
alimentos adecuados e inocuos, que sean suficientes y nutritivos para la poblacion.

c. Esforzarse de adoptar politicas publicas y préacticas participativas y sostenibles de
desarrollo alimentario, agricola, pesquero, forestal y rural que garanticen el acceso

al suministro suficiente de alimento familiar.
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d. He de asegurar que las politicas de comercio alimentario y agricola y de comercio
general contribuyan a fomentar la seguridad alimentaria para todos.

e. Preveniry estar preparados para afrontar todas las cuestiones de emergencia, como
catéstrofes naturales, de tal manera que no afecte el desarrollo y que fomente la
recuperacion y el desarrollo de las necesidades que se presenten.

f.  Promover la asignacion y utilizacion de las inversiones publicas y privadas para
impulsar el desarrollo alimentario, agricola y rural sostenible.

g. Aplicary vigilar el Plan de Accion en cooperacion con la comunidad internacional.

La Cumbre Mundial sobre la Alimentacién (CMA), en la cual se reunion 186 paises
con un solo objetivo, el abordar temas sobre la importancia del derecho de las personas a
tener alimentos suficientes y su compromiso a tratar de superar el hambre y la

malnutricion a escala mundial (FAO, 1996).

2.5.1 Dimensiones de la seguridad alimentaria

a. Disponibilidad fisica de alimentos, puede guiarse mediante los indicadores de afecta
y la demanda, es decir en cuestiones de disponibilidad de los alimentos a nivel de la
localidad y nacional, dentro del tema de seguridad alimentaria y es en funcion del
nivel de produccion de alimentos, los niveles de existencias y el comercio neto
(FAO, 2011b).

b. Acceso econdmico y fisico de los alimentos, una oferta adecuada de alimentos a
nivel nacional o internacional en si no garantiza la seguridad alimentaria a nivel de
los hogares. La preocupacion acerca de una insuficiente en el acceso a los alimentos
ha conducido al disefio de las politicas con mayor enfoque en la materia de ingresos
y gastos, para alcanzar los objetivos de seguridad alimentaria, la inclusién social
para garantizar el derecho a la alimentacion a que todas las personas de manera
prioritaria a los mas vulnerables. (FAO, 2011b)

c. La utilizacion de los alimentos, La utilizacion normalmente se entiende como la
forma en la que el cuerpo humano aprovecha los diversos nutrientes presentes en los
alimentos. El ingerir energia y nutrientes suficientes es el resultado de buenas
practicas de salud y alimentacion, la correcta preparacion de los alimentos, la
diversidad de la dieta y la buena distribucion de los alimentos dentro de los hogares
(FAO, 2011b)
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d. Estabilidad, para tener una seguridad alimentaria, una poblacién y un hogar o una
persona que tenga el acceso a alimentos adecuados en todo momento. No deben
tener riesgo alguno de padecer alimento por alguna crisis repentina ya sea climatica
0 econdmica. (FAO, 2011b)

2.5.2 Seguridad Alimentaria en el Ecuador

En el Ecuador, la seguridad alimentaria, forma parte de la constitucién del 2008, a lo
largo de tiempo la seguridad alimentaria en la constitucion fue el varias resistencias
sociales y movimiento los cuales promovian la produccion agricola orientada a la
sustentabilidad, de esta manera se ha planteado los sistemas alimentarios locales y el

reconocimiento de la importancia de la agricultura a pequefia escala (Giunta, 2018).

Gracias a estas organizaciones la cuestion agraria bajo la perspectiva alimentaria ha
empujado a la propuesta de seguridad alimentaria que fue propuesta en 1996, con el
tiempo esta propuesta ha ganado un reconocimiento y a sus principios Debido a estos
parametros en el 2009 la seguridad alimentaria fue implementada hasta la época actual en
LORSA “Ley Orgénica del Régimen de la Soberania Alimentaria”. Puesto, en contexto,
desde el 2008 el Plan Nacional de Desarrollo fue nombrado “El Buen Vivir”, el cual dio
paso al reconocimiento de todos los pueblos, comunidades, familias campesinas
indigenas entre otros al derecho de salvaguardar, preservar y desarrollar su cultura
ancestral, asi como sus conocimientos y saberes sobre todo relacionados a la agricultura

y alimentacién (Giunta, 2018).

Sin embargo, la seguridad en gran parte se ve afectada por las insuficientes leyes que
protejan y amparen a los pequefios agricultores y a su produccion, sin tomar en cuenta
que ellos son los principales eslabones de la cadena de produccion, ya que brindan
alimentos sanos y de calidad. Ademas, que existen una gran competencia de las industrias
de procesamiento de alimentos, las cuales, al ser procesadas, contienes altas cantidades
de azucares, y preservantes el cual favorece a los trastornos nutricionales de la poblacién

como son el sobrepeso y la obesidad (Icaza, 2018).

En el Ecuador estan conformados los Circuitos Alternativos de Comercializacion,

denominados CIALCOS, que abarcan a los circuitos cortos de comercializacion
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agroecoldgica, que se desarrollan a través redes alternativas de comercializacién en
mercados locales; cabe mencionar que, desde el punto de vista ecoldgico y social, son
considerados como modelos de circulacion sostenibles; debido a que existen relaciones
directas entre productores y consumidores que contribuyen a la soberania alimentaria,
debido a que implican atencion no solo al proceso de circulacion de los productos sino a

su produccidon y reproduccion (Contreras, et al., 2017).
2.5.3 Seguridad alimentaria en Imbabura

2.5.3.1 Generalidades de la poblacién de Imbabura

En junio del 2015 se en Ibarra un programa de seguridad alimentaria y nutricional,
denominada “SAN Imbabura”, el cual participaron varias organizaciones tales como la
Secretaria Técnica de Cooperacién Internacional (SETECI), La Agencia Espafola de
cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID) y el Sistema de Naciones Unidas
en Ecuador, estan enfocados en el fortalecimiento de los sistemas alimentarios locales y
mejorar la produccién, ademas tiene como objetivo mejorar las condiciones para el
desarrollo agricola y de la misma manera contribuir a la nutricion de las nifias y nifios de
la provincia de Imbabura, facilitando el acceso a los alimentos sanos nutritivos e inocuos
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2015).

En su ejecucion el programa SAN Imbabura desarroll talleres practicos sobre salud y
nutricion. Ademas de proporcionar asistencia alimentaria a madres embarazadas y a
aquellas gue tienen hijos menores a un afio, con el propdsito de diversificar su dieta y
mejorar su salud y nutricion. Asi como también la participacién activa de pequefios
productores locales, quienes producen, empacan y entregan personalmente las canastas a
las familias participantes. Estas canastas estdn compuestas de hortalizas, leguminosas,

frutas, lacteos, cereales y proteina animal (SAN Imbabura, 2016).

2.5.3.2 Ferias libres en Imbabura

Segun Toro-Mayorga y Dupuits (2021) el Ministerios de Agricultura y el Gobierno
Auténomo Descentralizado Provincial de Imbabura (GPI) brindaron apoyo logistico para
la conformacion de ferias solidarias en cuatro de los seis cantones de la provincia, siendo

uno de éstos Ibarra; posteriormente, con la creacion de la Subsecretaria de Agricultura
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Familiar Campesina y su énfasis en el apoyo a los CIALCOS, se vinculo las ferias

campesinas preexistentes a redes alternativas de comercializacion.

Un estudio realizado en Imbabura, que tiene ya varios afios desarrollandose es la feria
libre denominada “La Pachamama nos Alimenta “que esta dirigido al comité central de
mujeres de la Union de Organizaciones Campesinas Indigenas de Cotacachi. Esta es una
de las ferias que se desarrollan de hace muchos afios atras aproximadamente 1998. Esta
iniciativa va de la mano con el medio ambiente llevando productos frescos del productor
al consumidor, rescatando la seguridad alimentaria y la soberania alimentaria de la

provincia de Imbabura (Pérez, 2018).

De la misma manera existe la “Asociacion 19 de marzo La Victoria”, es un grupo de
personas campesinas que fueron organizados por la Prefectura de Imbabura quienes
brindan su ayuda a esta organizacion para que ofrezcan a los a los habitantes de la
localidad productos orgéanicos y saludables para el consumo y ademas ayudan a los
pequefios productores agricolas (Pérez, 2018).

Por otro lado se tiene la feria agroecologia ubicada en el canton Ibarra, en el barrio
la Florida, junto al mercado Copacabana denominada “DE LA MATA A LA OLLA” en
esta feria estan inmersas aproximadamente 22 socias y socios , en su mayoria se conoce
que son mujeres, que pertenecen a las comunidades como Quichinche, Camuendo,
Gonzéles Suarez, periferia de Otavalo, entre otras comunidades, en esta feria de ofrecen
mas de 70 productos en hortalizas, raices y tubérculos, las cuales son de origen organico
Actualmente esta feria IBABIO tiene un rango de comercializacion alto , por lo cual
ayuda a generar ingresos econdmicos y ofrecen productos de buena calidad y presentacion
(Agroecol, 2016).

2.5.3.3 Composicién poblacional de la provincia de Imbabura
En la tabla 1 se presenta la composicion de la poblacion distribuida en los rangos de
edades en la provincia de Imbabura correspondiente al censo 2010.
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Tabla 1

Rango de Edades en la Provincia de Imbaura

Rango de edad 2001 % 2010 %
De 95 y maés afos 714 0.2% 308 0,1%
De 90 a 94 afios 1120 0.3% 849 0.2%
De 85 a 89afios 1979 0.6% 2158 0.5%
De 80 a 84 afios 3157 0.9% 4180 1.0%
De 75 a 79 afios 4930 1.4% 6057 1.5%
De 70 a 74 afios 6551 1.9% 8109 2.0%
De 65 a 69 afios 8272 2.4% 10566 2.7%
De 60 a 64 afos 9451 2.7% 12029 3.0%
De 55 a 59 afios 10500 3.1% 13777 3.5%
De 50 a 54 afos 13394 3.9% 15478 3.9%
De 45 a 49afios 14252 4.1% 19891 5.0%
De 40 a 44 afos 17285 5.0% 21832 5.5%
De 35 a 39 afios 20603 6.0% 24305 5.1%
De 30 a 34 afios 23013 6.7% 26659 6.7%
De 25 a 29 afios 24684 7.2% 30720 7.7%
De 20 a 24 afios 30087 8.7% 34518 8.7%
De 15 a 19 afios 34419 10.0% 39840 10.0%
De 10 a 14 afios 40140 11.7% 44326 11.1%
De 5 a9 afios 40175 11.7% 43646 11.0%
De 0 a 4 afios 39318 11.4% 38996 9.8%
Total 344044 100.0% 398244 100.0%

Nota: Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC], 2010.

2.5.3.4 Seguridad alimentaria en el canton Ibarra

En el canton Ibarra posee cierta vulnerabilidad con respecto a la seguridad
alimentaria, debido a que los pequefios productores se ven afectados, por las escasas
normas de seguridad alimentaria que garantice su trabajo y con ello el bienestar
igualitario, de alguna manera son perjudicados por los intermediarios, ya que son ellos
los que sacan ventaja de los pequefios productores. Un estudio realizado en el Ecuador
demostro que los cultivos de origen nativo, para recorrer 1000Km hasta llegar a su destino
de vente, debe pasar por aproximadamente 5 intermediarios, los cuales perjudica la
seguridad alimentaria (LEISA, 2018).

2.5.3.5 Poblacion actual del canton Ibarra
En la tabla 2 se presenta los porcentajes del censo poblacional, porcentaje de

educacion, vivienda y equidad en la ciudad de Ibarra.
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Tabla 2

Censo Poblacional de la ciudad de Ibarra

Poblacion % Educacion % Vivienda % Equidad %
. % hogares % discapacitados
Edad media Analfabetismo ropias ue asisten a un
de la 29.0 attabetl go  Proplasy 554 4 en 7.4
- >=15 afios totalmente establecimiento
poblacion - -
pagadas educacion especial
Promedio de % hogares que

% personas % nifios/as < de 5

afios de tratan el agua o
con cedula 83.2 escolaridad >= 9.8 antes de 37.5 afosen programas 0.2
ciudadana ~ del gobierno
10 afos beberla
% ocupados Co_bertura del Promedio de % discapacitados
sistema de focos .
conseguro  30.2 - 70.2 4.9 que trabajan en el 0.5
educacion ahorradores en s
general - L sector publico
publica la vivienda
% personas % hogares % viviendas
conseguro o, con nifios/as que 29 con servicios 778 % adultos/as 16.3
de salud ' no asisten a un ' bésicos ' mayores jubilados '
privado establecimiento publicos

Nota: Instituto nacional de estadistica y censos [INEC], 2010.

2.5.4 Estrategias para fomentar la seguridad alimentaria

Pérez et al. (2018) menciona que a pesar de la sobreproduccion mundial de alimentos,
la situacion de hambre ha empeorado, lo que obliga a disefiar estrategias que permitan
enfrentar el reto de la seguridad alimentaria, no s6lo en cémo producir los alimentos sino
cémo lograr mayor disponibilidad y consumo de los mismos; en este sentido se deben

plantear estrategias relacionadas con:

e Infromacion sobre la seguridad alimentaria

e Mejorarar la calidad nutricional

e Mejorarar la inocuidad de los alimentos

e Fortalecer las practicas de la alimentacion saludable

e Cambiar los habitos del consumidor de comprar productos s6lo por apariencia
y no por necesidad

e Retomar los productos alimenticios nativos o criollos

e Fomenta la agricultura urbana y periurbana

Por su parte Vaca (2022) menciona como estrategias para fomnetan a la seguridad
alimentaria a: Intervencion al jefe del hogar e Intervencidn a los miembros de la familia.
Donde la primera esta dirigido a las madres o personas responsables de la alimentacion

del hogar, que contempla realizar cursos sobre alimentacion saludable, que incluyan
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talleres semanales, maximo de 1 hora, donde se trataran varios aspectos como:
Discusiones sobre alimentacion saludable, la relacion entre alimentacion, salud y
enfermedad; caracteristicas nutricionales de las recetas preparadas; concienciacion sobre
nutricion y comunicacion dirigidas a promover un cambio de hébitos; manipulacion
adecuada de alimentos; planificacion del mend; manejo eficiente de la compra de
alimentos; fomento de la preparacion higiénica de alimentos nutritivos, que puede

comprender clases de cocina o creacion de recetas.

Mientras que la segunda pretende realizar charlas y talleres de 1 hora méaximo de
duracién, dependiendo del grupo etario con el que se vaya a trabajar, donde se trataran
los mismo aspectos de la intervencién hacia los jefes del hogar, con la diferencia que se
lo realizaran en unidades educativas, lugares de trabajo tales como; empresas, oficinas
entre otros; donde se incrementaran algunos pardmetros como: caracteristicas e
ingredientes de productos ultra procesados; caracteristicas de productos frescos y
organicos; ubicacion de productos de calidad nutritiva en la zona 1; ventajas de consumo
saludable con productos frescos; refrigerios nutritivos de bajo costo y como prepararlos;
almacenamiento y transporte de alimentos en condiciones de inocuidad y el etiquetado
nutricional (Vaca, 2022).

Ademas del Fomento de consumo de productos saludables a través de la realizacion
entrevistas y programas sobre la alimentacion saludable empleando principalmente los
medios y plataformas de comunicacion que posee la Universidad Técnica del Norte; asi
como también la generacion de infografias, tanto para ser publicadas en fisico, como para
difundirse en redes sociales (Vaca, 2022).

2.6 Zonificacion alimentaria

El Gobierno Autonomo Descentralizado de Pichincha (GAD — Pichincha, 2015) en su
publicacion “Seguridad Alimentaria” menciona que la zonificacion busca contemplar
diversos esquemas de generacion, distribucion y redistribucién de riqueza, con el fin de
reducir la vulnerabilidad econdémica en conjunto con la eliminacion de inequidades
territoriales y asi incluir a aquellos actores excluidos en el desarrollo de mercado para

establecer a la soberania alimentaria como politica de desarrollo territorial de la mano con
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la agroecologia como estrategia, para lo cual propone la realizacion de la zonificacion
territorial basada en el potencial productivo; sistemas productivos y desarrollo de sitios

de transformacion e industrializacion de alimentos.

2.7 Marco legal

En el Ecuador a partir de la Constitucion del 2008 se han derivado varias leyes
descritas en el mismo, como la LORSA “Ley Organica del Régimen de la Soberania
Alimentaria”, COOTAD “Cddigo Orgéanico de Organizacion Territorial, Autonomia y
Descentralizacion” y GAD “Gobierno Autonomo Descentralizado Provincial” donde la
seguridad alimentaria en el territorio ecuatoriano es un derecho a cada persona, hombre

mujer, comunidad, pueblo.

La Soberania Alimentaria se constituye como el derecho de los pueblos a controlar el
sistema agroalimentario y sus factores de e produccion, de modo que la agricultura
familiar campesinas, la pesca y recoleccion artesanal, puedan desarrollarse de forma
autonomay equilibrada. Requiere modificar la matriz tecnolédgica productiva para hacerla

sostenible, esto es migrar hacia modelos agroecoldgicos y organicos (LORSA, 2013).

La Constitucién de la Republica y la Ley Organica del Régimen de Soberania
Alimentaria establecen normativas expresas que tienen relacién con los derechos de las
personas usuarias y consumidoras. La presente ley contiene elementos fundamentales
para el cumplimiento de estas disposiciones superiores, que ademas implican el ejercicio
del derecho fundamental a la alimentacion. La Soberania Alimentaria no puede
interpretarse Unicamente como la seguridad o el derecho a acceder alimentos
oportunamente, se trata en definitiva de: “el derecho de los pueblos a controlar de forma
autonoma y sostenible el sistema agroalimentario, y sus factores de produccion, de
manera que la agricultura familiar campesino, en especial de orientacion agroecoldgica,
la pesca y la recoleccion artesanal se desarrollen de forma justa y equitativa. De esta
manera se garantiza el derecho humano a la provision permanente de alimentos sanos,
nutritivos, suficientes y culturalmente apropiados. Para ello es necesario recuperar y
dinamizar modos de produccion y tecnologias ancestrales y ecologicas; generar circuitos

econdmicos solidarios y controlar democraticamente los mercados para facilitar el acceso
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equitativo y oportuno a los alimentos, y remunerar con justicia al trabajo agricola
(LORSA, 2013).

LORSA (2013) menciona en el Articulo.3, literal d) de la Ley Organica del Régimen
de Soberania Alimentaria, dispone como obligaciéon del Estado: “Incentivar el consumo
de alimentos sanos, nutritivos de origen agroecolégico y orgéanico, evitando en lo posible
la expansion del monocultivo y la utilizacién de cultivos agroalimentarios en la

produccion de biocombustibles, priorizando siempre el consumo alimenticio nacional”.

En el Articulo. 27 menciona, con el fin de disminuir y erradicar la desnutricion y la
malnutricidon, el Estado incentivara el consumo de alimentos nutritivos preferentemente
de origen agroecol6gico y orgéanico, mediante el apoyo a su comercializacion, la
realizacion de programas de promocion y educacion nutricional para el consumo sano, la
identificacion y el etiquetado de los contenidos nutricionales de los alimentos y la

coordinacion de las politicas publicas (LORSA, 2013).

El Articulo. 30 menciona de la Ley Organica del Régimen de Soberania Alimentaria
compromete al Estado a incentivar y establecer convenios de adquisicion de productos
alimenticios con los microempresarios, microempresa 0 micro, pequefios y medianos
productores agroalimentarios para atender las necesidades de los programas de proteccion
alimentaria y nutricional dirigidos a poblaciones de atencién prioritaria. Ademas, a
implementar campafias de informacion y educacién a favor del consumo de productos
alimenticios nacionales principalmente de aquellos vinculados a las dietas tradicionales
de las localidades (LORSA, 2013).

Articulo 2.- Finalidades de la presente Ley Organica de Consumo, Nutricion y Salid

Alimentaria literales (a) y(b)

a) Estimular el consumo de productos del Sistema de Economia Popular y Solidaria
y de la agricultura familiar campesina, de preferencia de orientacion agroecoldgica, la

pesca y recoleccion artesanal.

b) Promover el cambio de habitos y patrones de consumo favorables para la soberania
alimentaria mediante la capacitacion y orientacion a las familias consumidoras (LORSA,

2013).
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1.- Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion y

promover la agricultura sostenible.

Para 2030, poner fin al hambre y asegurar el acceso de todas las personas, en particular
los pobres y las personas en situaciones vulnerables, incluidos los lactantes, a una
alimentacion sana, nutritiva y suficiente durante todo el afio (Objetivos de Desarrollo
Sostenible, 2021).

2.- Para 2030, poner fin a todas las formas de malnutricion, incluso logrando, a mas tardar
en 2025, las metas convenidas internacionalmente sobre el retraso del crecimiento y la
emaciacion de los nifios menores de 5 afios, y abordar las necesidades de nutricién de las
adolescentes, las mujeres embarazadas y lactantes y las personas de edad (Objetivos de
Desarrollo Sostenible, 2021).
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1 Caracterizacion del &rea de estudio

El presente estudio se realiz6 en la zona urbana del cantdn Ibarra, que esta ubicada a
115 km al noroeste de Quito, y al sur de la ciudad de Tulcan a 125 km con una altitud de
2225 m s.n.m. La ciudad de Ibarra est4 conformada por varias parroquias, tanto urbanas
como rurales. Las parroquias urbanas son: Caranqui, San Francisco, El Sagrario,
Alpachaca y Priorato; mientras que en las parroquias rurales se constituyen por: La
Carolina, Ambugqui, Lita, Angochagua, La Esperanza, San Antonio y Salinas (PDOT,
2021). Cabe mencionar que la presente investigacién se realizd en las parroquias San

Francisco y Caranqui.

Figura 2.

Mapa de ubicacién de las Parroquias San Francisco y Caranqui

ESTUDIO DEL AMBIENTE ALIMENTARIO EN HOGARES, CONSUMO YACCESO DESDE LAPERSPECTIVA
DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LAS PARROQUIAS SAN FRANCISCO Y CARANQUI, IBARRA
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3.2 Materiales, equipos y herramientas

En la tabla 3 se visualiza lo empleado en la presente investigacion.

Tabla 3
Materiales, equipos y herramientas
Materiales Equipos Herramientas
Léapiz Computadora Software ArcGIS v. 10.4
Borrador Navegador GPS Software InfoStat v. 2017
Copias Camara fotografica Informacién Territorial del Gobierno
Papeleria Dispositivo Android Auténomo Descentralizado (GAD) en
Impresiones formato shp

Software Google Earth Pro

3.3 Metodos

El estudio se realizd por métodos mixtos, ya que por medio de la informacion
recolectada se realiz6 una analisis cualitativo y cuantitativo en todo el proceso de
interpretacion de los datos obtenidos. Ademas, se utilizd el método deductivo ya que
aporta el andlisis de los datos para llegar a conclusiones que ayuden a definir las
estrategias propuestas en el objetivo 4. Es preciso mencionar que la investigacion es de
caracter descriptiva, ya que como lo menciona Mufioz (2015) el investigador disefia un
proceso para descubrir las caracteristicas de determinados grupos, individuos o
fendmenos; con la finalidad de determinar o describir comportamientos o atributos de las
poblaciones, hechos o fenémenos investigados, sin dar una explicacion causal de los

mMismos.

Segun lo expresado por Nieto (2018) el propdsito fundamental de la investigacion
descriptiva es recopilar datos e informacion con respecto a las caracteristicas,
particularidades, propiedades, aspectos o dimensiones de las personas, agentes e
instituciones; su utilidad radica en que pueden mostrar con precision las dimensiones de
un fendmeno, suceso, comunidad, contexto o situacion. En este sentido Tamayo (2003,
como se cito en Gallardo, 2017) menciona que este tipo de investigacion “comprende la
descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual, y la composicion o

procesos de los fendmenos”
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3.3.1 Poblaciéon y muestra

Las muestras que se eligio en este estudio pertenecen a los hogares que se
encuentran en las dos parroquias urbanas del canton Ibarra. Se realizé un sondeo de los
barrios que conforman las diferentes zonas y se aplicd una seleccion aleatoria simple en
la cual se busca la representatividad en las parroquias del territorio por este motivo se
escogera el nimero de encuestas acorde al nimero de habitantes cinco encuestas como

minimo.

En la tabla 4 y en los anexos 2 y 3 se presenta el tamafio de la muestra obtenida
del PDOT (2020), de las parroquias en estudio.

Tabla 4

Tamafio de muestreo estudiada en las dos parroquias urbanas del cantén Ibarra,
Caranqui y San Francisco.

Parroquia Habitantes/parroquia Porcentaje NUmero encuestas por
(%) parroquia
San Francisco 59992 71.54 217
Caranqui 23867 28.46 87
Total 83859 100 304

3.3.2 Unidad muestral

El estudio se realiz6 en hogares en la poblacion del canton San Miguel de Ibarra,
dirigido a las parroquias San Francisco que cuenta con 45 barrios y Caranqui que cuenta
con 25 barrios de las cuales se eligieron los barrios mas representativos en poblacion para
realizar las encuestas de la cual se obtuvo informacion cualitativa y cuantitativa que sirvio
para obtener datos acerca de los hébitos alimenticos y posteriormente realizar el
respectivo andlisis de resultados, cabe mencionar que la aplicacion de la encuesta se la
realizd puerta a puerta, para requerir informacion de un miembro de cada hogar, de
preferencia a los jefes de familia o la persona encargada de comprar y/o preparar los

alimentos.

3.3.3 Andlisis estadistico.
Para esta investigacion se realizd un andlisis cualitativo y cuantitativo, que fue
representada en tablas y graficos, para un mejor estudio, ademas se utilizd programas

como Excel, InfoStat y ArcMap.
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3.4 Manejo especifico de la investigacion

Para la recopilacion de la informacion se aplico la encuesta desarrollada por
EkoRural, con la finalidad de obtener una base de informacion de como ésta el estado
nutricional y alimentacion de los habitantes del sistema alimentario de la zona urbana de
la ciudad de Ibarra, ademéas de como es el acceso a productos frescos en los hogares y
conocer como es la seguridad alimentaria, de esta manera se promovera la ingesta de
alimentos sanos y nutritivos como son los productos agroecoldgicos, al incentivar a la

poblacion a tener mejores habitos de consumo.

Una vez identificadas las parroquias y los barrios a encuestar, posteriormente se
procedié con el levantamiento de la informacion en el cual se utilizd las encuestas
definidas para los barrios. Para obtener el nimero de encuestas por barrio se efectu6 un
andlisis matematico con el porcentaje poblacional de cada barrio para obtener como

resultado el niUmero de encuestas a realizar.

3.4.1 Estructura de la encuesta
Para la realizar la recolecta de informacidn se genero varias interrogantes, el cual se

menciona varios puntos importantes en esta tematica como son:

Para recolectar informacién, se formularon varias preguntas donde se
enmarca los habitos de alimentacion y de consumo de cada conjunto que fue
investigado, por este motivo es muy importante conocer su estructura.

e Una rapida presentacion dando a comer el objetivo de estas encuestas, como
el nombre del entrevistador y las instituciones que estan inmersas en esta
investigacion

e Datos generales de los miembros de cada hogar, datos socioeconémicos, la
ubicacion geografica de las parroquias urbanas como rurales.

e Promedio sobre la cantidad de dinero que se gasta en alimentos en cada hogar

y cuales son los alimentos de mayor demanda familiar como son: frutas,

hortalizas, carnicos, cereales etc.
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e Durante los dias laborales quien/quienes se encargan de obtener los diferentes
alimentos y quien los prepara ademas de la frecuencia de consumo: desayuno,
almuerzo y merienda.

e Informacion acerca si tiene conocimiento sobre alimentos agroecologicos y
que tipo de alimentos predomina en la alimentacién del hogar, ya sean

organicos, de marca, nutritivos etc.

3.4.2 Categorizacion de la oferta
Con las bases de datos que se obtuvo del Servicio de Rentas Internas del Ecuador
(SRI) y el levantamiento de informacion realizado por EkoRural y la Universidad Técnica

del Norte, donde se registrd lo siguiente:

e Nombre
e Puntos GPS
e Nombre Comercial
e Nombre de fantasia comercial
e Numero de local
e Categorizacion de oferta alimentaria (1 al 5, siendo 1 poco saludable y 5 muy
saludable) segun la ponderacion propuesta por EkoRural
o 1. Tiendas de comida répida, bares, restaurantes, heladerias,
pastelerias, discotecas, puestos de venta de chips; 80 - 100%
productos empacados, frituras, ventas de alcohol, vendedores
productos dulces. Ultraproesados en general
o 2: Supermercados; aunque hay productos frescos, la mayor parte es
destinada a alimentos procesados y bienes generales
o 3: Bodegas, mercados formales, empresas de comercializacion;
tiendas productos alimentarios secos, como granos, harinas,
leguminosas, maiz, etc.
o 4: Fruterias, verdulerias y mercados al aire libre; negocios ofreciendo
principalmente frutas y vegetales. Algunos con productos organicos,
pero en su mayoria adquiridos en las redes tradicionales de

distribucion (Mayoristas)
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o 5: Ferias campesinas, tiendas campesinas y tiendas organizas,
espacios agroecologicos; espacios destinados a la ventas de productos
agroecoldgicos u organicos, exclusivamente.

Tipo de local
Actividad econémica
Descripcion parroquial

Tipos de oferta (alimentos generales, preparados y sin preparar)

3.4.3 Determinacion de la demanda

Para el cumplimiento de este propdsito, se realizo el andlisis del mapa del GAD

cantonal, ya que, la base de datos en cuanto a la delimitacién parroquial y barrial, asi

como, la base de datos socioeconémicos de la ciudad se encontraba desactualizada. Se

obtuvo un mapa de la delimitacién del cantén del afio 2009, con la finalidad de delimitar

el area de estudio sonde se aplico la encuesta que se presenta en el anexo 1. En el

instrumento constaron varias preguntas donde se recalca los habitos de consumo, de los

items que se describen a continuacion:

Datos generales de los miembros del hogar, asi como los rasgos
socioeconémicos, ubicacién geogréfica, tanto parroquias urbanas como
rurales, en donde se manifieste el barrio al que pertenece o sector

El promedio actual sobre cuanto se gasta en alimentos para el hogar y que
productos son mayormente consumidos en el grupo familiar (frutas,
hortalizas, cereales, carnicos entre otros).

En los dias laborables, que integrantes son los encargados de la obtencion de
alimentos y su preparacién de la comida, asi como la frecuencia del consumo
dentro del hogar.

Informacidn sobre el conocimiento de alimentos agroecoldgicos y su consumo.

Conocimiento sobre salud, ambiente.

Para el procesamiento de los datos se determinaron frecuencias relativas, con las

cuales se elaboraron tablas sencillas o mixtas con una o0 mas variables. Cabe mencionar

que con las variables cuantitativas se realizo el calculo de la estadistica descriptiva en el

programa InfoStat.
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3.4.4 Zonificar el acceso y consumo de alimentos
Para cumplir con este parametro, se recopild la informacion geogréafica por parte del
GAD municipal de la ciudad de Ibarra, la cual permiti6 una mejor comprension

georreferencial de todos los barrios y hogares existentes en el canton.

Se empled la metodologia propuesta por EkoRural (2021) donde explica paso a paso
como obtener aquellas zonas donde existe mayor oferta e incidencia de consumo
saludable dentro del area de estudio presente en esta investigacion. Estos pasos se

presentan a continuacion:

e  Abrir ArcMap.

e Crear una carpeta donde se guardara la metadata obtenida en la elaboracion del mapa.

e Establecer el formato de coordenadas en las que se va a trabajar

e Cargar el shape de poligono de la zona de estudio para la elaboracién del mapa.

e Cargar los puntos con sus respectivas coordenadas en UTM.

e Exportar los puntos a un archivo shapefile de punto

o Definir sectores censales y crear el shape de puntos para dichos sectores

e Crear la columna promedio de la oferta saludable o del ICS, segln el caso en la tabla
de atributos del shape creado

e Sacar promedios de la oferta saludable o del ICS en Excel y colocar en la tabla de
atributos del shape de puntos

e  Obtener archivo raster interpolado por el método IDW con los promedios de la oferta
saludable o del ICS por sector

e Trabajo de layout view y simbologia

e Exportar mapa en archivo JPEG

3.4.5 Propuesta de estrategias de accesibilidad y calidad nutricional de alimentos

con base en el andlisis de la oferta y demanda

3.1.1.1 Estrategias de ubicacion de puntos de ventas de productos agroecologicos
En base a los resultados del acceso y consumo de alimentos en las parroquias San
Francisco y Caranqui del cantdn Ibarra, se procedio a elaborar estrategias que, en el caso

de ser ejecutadas, permitan mejorar la accesibilidad de alimentos frescos de calidad.

31



Para visualizar las &reas que no poseen oferta de productos frescos se realiz6 un mapa
donde se determin0 el area de influencia de los locales existentes mediante el siguiente

proceso:

e  Abrir ArcMap.

e Crear una carpeta donde se guardara la metadata obtenida en la elaboracion del mapa.
e Establecer el formato de coordenadas en las que se va a trabajar

e Cargar el shape de poligono de la zona de estudio para la elaboracién del mapa.

e Cargar los puntos con sus respectivas coordenadas en UTM.

e Exportar los puntos a un archivo shapefile de punto

e Seleccionar los establecimientos de productos frescos.

e Con la herramienta Buffer realizar trazar un area de 10 m

e Trabajo de layout view y simbologia

e Exportar mapa en archivo JPEG

3.1.1.2 Estrategias de agricultura urbana

Para brindar una alternativa de produccion de productos frescos dentro del hogar, de
tal manera que, por una parte, se incremente la ingesta de estos alimentos; asi como
también coadyuvar a la economia familiar. Para lo cual se analiza los pardmetros para
establecer huertos caseros para residencias urbanas, donde se desarrolla los siguientes

contenidos:

e Manejo de residuos

e Tipos de agricultura urbana

e Técnicas de agricultura urbana
e Manejo ecologico de plagas

e Establecimiento de huertos urbanos verticales
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Categorizacion de la oferta alimentaria en dos parroquias de Ibarra

En la tabla 5 se presenta la clasificacion de los establecimientos de oferta alimentaria
en tres grupos, alimentos frescos, alimentos preparados y alimentos en general; siendo
este ultimo el que se refiere a los locales comerciales donde se expenden tantos alimentos

frescos, preparados y/o procesados.

Tabla 5
Oferta alimentaria en dos parroquias de Ibarra afio 2019.
Presentacion Local Caranqui San Francisco
N % N %
Bodega - - 5 0.17
Feria - - 1 0.03
Mercado - - 2 0.07
Alimentos en general Micromercado o minimarket 8 1.8 55 1.87
Supermercado 4 0.9 15 0.51
Tienda de barrio 184 41.35 763 25.97
Varios 1 0.22 8 0.27
Subtotal 197 44.27 849 28.89
Carniceria 19 4.27 128 4.36
Alimentos frescos Fruteria 39 8.76 198 6.74
Pescaderia - - 1 0.03
Subtotal 58 13.03 327 11.13
Bar o restaurante 4 0.9 53 1.8
Café-restaurante 3 0.67 80 2.72
Cafeteria 4 0.9 51 1.74
Catering - - 14 0.48
Alimentos preparados Helader{a 11 2.47 62 211
Panaderia 15 3.37 119 4.05
Pasteleria 25 5.62 110 3.74
Quiosco de comida rapida 1 0.22 1 0.03
Restaurante 111 24.94 1061 36.11
Restaurante de comida rapida 16 3.6 211 7.18
Subtotal 190 42.69 1762 59.96
Total 445 100 2938 100

Fuente: Elaboracion propia con base a datos del SRI (2019)
En cuanto a los establecimientos que expende alimentos generales se evidencia que

en la parroquia de Caranqui los locales denominados como bodegas, ferias y mercados
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son escasos; sin embargo, se puede evidenciar un gran namero de tiendas de barrio en las
dos parroquias; se debe mencionar que porcentualmente es mayor la proporcion de este
tipo de locales en la parroquia de Caranqui, con el 44.27% superior al 28.89% registrado

en la parroquia San Francisco

En lo referente a los alimentos preparados en las dos parroquias se tiene un 57.7% de
locales que preparan alimentos en estas dos parroquias, entre ellos se cuentan bares, cafés,
restaurantes de comida rapida que representan el 42.29%, en esta categoria también se
incluyen heladerias, cafeterias, bares y restaurantes. Cabe mencionar que en lo que
respecta a los denominados Catering, solo se encuentran en la parroquia de San Francisco,
mientras que los quioscos de comida rapida son los Unicos que numéricamente son
similares en las dos parroquias; mientras que porcentualmente, las heladerias son las que

demuestran una mayor similitud.

Por su parte en lo que respecta a los alimentos frescos se encontr6 que el total de
locales existentes en las dos parroquias equivale al 11.38% del total, es importante
recalcar lo que se conoce como fruterias que si bien se categorizan asi por lo general
también se encargan de la comercializacion de verduras, hortalizas lacteos productos de

origen animal y otros derivados del agro.

Es preciso mencionar que no se registraron pescaderias en la parroquia de Caranqui;
ademas es importante mencionar que, si bien en esta parroquia existe una menor cantidad
de locales que ofertan productos frescos (58), en términos de relacion porcentual, existe
una mayor proporcion de esta oferta con el 13.03%, respecto a San Francisco que alcanza
Unicamente en 11.13%.

El Plan de Ordenamiento Territorial del canton Ibarra (PDOT, 2021) menciona que,
se registran 1137 tiendas registrados y finalmente la venta de comidas y bebidas en
fondas, comedores populares, para su consumo inmediato con 772 registrados; ademas se
debe indicar que con relacion al total de registrados en el cantdn. Se puede ver que existe
un crecimiento del 5% en el 2020. En lo que respecta a cafeterias se registran 35
establecimientos, 15 bares y 88 restaurantes. Estos valores son inferiores a los registrados,

probablemente porque no todos pueden estar legalmente inscritos en el Gad Municipal.
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Vaca (2022) en su investigacion en tres parroquias urbanas de Ibarra registro 3308
lugares de expendio de alimentos, inferior al registrado en la presente investigacion, ya
que, si bien es una parroquia mas, las dos evaluados en el presente estudio presentan una

mayor densidad poblacional.

En este sentido se registré un mayor nimero de restaurantes, mercados, restaurantes
y tiendas de barrio que los observados en la presente investigacion; sin embargo, en lo
que respecta a las categorias café-restaurante, cafeterias, carnicerias, catering, fruterias,
heladerias, micromercados, panaderias, pastelerias, restaurantes de comida rapida y
supermercados los valores son mayores en la presente investigacion lo que evidencia una
heterogeneidad en la distribucién de los locales de comida de alimentos frescos en el

canton lbarra.

Por su parte Ayala Ramirez y Castillo Giron (2014) mencionan que las tiendas
representan entre la cuarta parte y la mitad de las ventas de viveres y productos basicos,
respectivamente, en América Latina, y mantienen posiciones dominantes en algunos

mercados y categorias de productos.

Reardon et al. (2003) mencionan que los supermercados en América Latina se han
desarrollado en areas urbanas donde se evidencias clases sociales de medias a altas cabe

mencionar que no son muy numerosos en ciudades medianas y pequefias.

En la tabla 6 se detalla el estado de la oferta en las dos parroquias, en lo que respecta a si
esta se considera saludable. Es preciso mencionar que, la categoria 3 (medianamente
saludable) no registra ningun local en la parroquia de Caranqui; mientras que para la
categoria 1 (no saludable) supera en las dos parroquias el 85%, con 2963 locales en total.

Se determind que existe una mayor oferta de alimentos no saludables, lo que permite
inferir que existe un déficit en la oferta de calidad, ya que los locales de expendio de alimentos
saludables y altamente saludables fueron solo del 13.03% y 11.13% para Caranqui y San

Francisco respectivamente.
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Tabla 6

indice de oferta saludable por tipo de oferta alimentaria de dos parroquias del canton
Ibarra

Presentacion  Local Caranqui San Francisco
1 2 45 1 23 45
Tienda de barrio 183 - - 171 2 - - -
Micromercado o minimarket 8 - - - b5 - - - -
. Supermercado 4 - - - 15 - - - -
Alimentos en .
general Varios 1 - - - 8 - - - -
Bodega - - - - 3 -2 - -
Feria - - - - - - - -1
Mercado - - - - - - - 2 -
Subtotal 196 - 1 842 2 2 2 1
. Fruteria 1 - 38 - 2 - - 196 -
Alimentos Carniceria -19 - - - - 128 -
frescos )
Pescaderia - - -1 - - - -
Subtotal 1 57 3 324
Restaurante 111 - - -10%8 1 - 2 -
Restaurante de comida rapida 16 - - - 211 - - - -
Panaderia 15 - - - 119 - - - -
Pasteleria 25 - - - 120 - - - -
Alimentos Café-restaurante 3 - - - 78 -1 1 -
preparados Heladeria 11 - - - 62 - - - -
Cafeteria 4 - - - 50 - - 1 -
Bar o restaurante 3 1 - - 29 28 - - 1
Catering - - - - 14 - - - -
Quiosco de comida rapida 1 - - -1 - - - -
Subtotal 189 1 0 01732 241 4 1
386 1 57 1 2577 26 3 330 2
Total

445 2938

Nota: 1: No saludable, 2: Ligeramente saludable, 3: Medianamente saludable, 4: Saludable y 5:
Altamente saludable.

En lo que respecta a la oferta de productos frescos en las dos parroquias estudiadas se
evidencia que la mayoria de los locales analizados se encuentran en la categoria 4
(saludable) estd presente 57 establecimientos de Caranqui y 330 de San Francisco;
mientras que solo tres son fruterias en la categoria 1 (dos en San Francisco y uno en
Caranqui) y la unica pescaderia registrada se encuentra en la categoria 1 (ligeramente

saludable).

En cuanto a la categoria 5 (altamente saludable) Gnicamente una tienda de barrio en

la parroquia de Caranqui obtuvo esta calificacion; mientras que, en la parroquia de San
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Francisco se evidencié en una feria y un bar o restaurante, lo que corresponde solamente

al 0.09% de los locales de oferta alimentaria en las dos parroquias.

Vaca (2022) registré el 87.66% de la oferta alimentaria como no saludable, siendo
unicamente el 11.39% se consider6 saludable; valores similares a los registrados en la
presente investigacion, lo que ratifica que en las parroquias urbanas de la ciudad de Ibarra
existe un deficit de oferta saludable de alimentos; sobre todo en el segmento de alimentos
preparados, donde el 56.47% se consideran como no saludables; mientras que
establecimientos que expenden tanto alimentos frescos como ultra procesados

categorizado dentro del indice de consumo nada saludables representan 31.26%.

También, es relevante indicar que tnicamente el 0.90% de los establecimientos brinda
a la poblacion alimentos medianamente saludables y el 0.80% de los establecimientos
brinda productos ligeramente saludables. Estos indices dan a entender que si bien existe
una gran cantidad de establecimientos de expendio de alimentos una gran parte de estos
expende alimentos no saludables o poco saludables para la poblacion de la parroquia

afectando su adecuado desarrollo nutricional.

Ademas, cabe recalcar que el consumo excesivo de estos alimentos puede provocar
graves afectaciones a la salud de los pobladores de la zona llegando a causar complicaciones
fisiolégicas o de metabolismo tal como lo mencionan (Torres y Rojas, 2018).

Segun el PDOT del GAD Ibarra (2020) considera la calidad del servicio de alimentos
y bebidas como de segunda y tercera, debido a las condiciones de las practicas de
produccion, seguridad alimentaria y otras certificaciones. Con lo antes mencionado, se
puede considerar que lo registrado en la presente investigacion no se considera de calidad.

De la misma manera, Pefiafiel (2021) indica que, se debe considerar la calidad del
producto ofertado en los diferentes agronegocios del cantén Ibarra, ya que por motivos
de pandemia la exigencia con respecto a la desinfeccion de estos influyen en la calidad,
ya que usualmente se aplican a aquellos considerados frescos, los cuales también son
considerados como saludables, esto concuerda con lo expresado en esta investigacion,
donde se indica que los locales considerados como fruterias con aquellos con mayor

indice saludable.
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Laska, et al (2010) determinaron en su estudio realizado en cuatro ciudades de los
Estados Unidos que entre mayor proporcion de productos frescos que se expenda en un
local comercial éste se considera como mas saludable, en este sentido determinaron que
la calificacion de cuan saludables son, dependera del stock de alimentos que posean, sin
embargo, en las cuatro ciudades analizadas las denominadas tiendas, que fueron motivos
de estudio, se clasificaron como poco saludables debido a su gran oferta de productos

ultra procesados.

Por su parte Allman-Farinelli et al. (2019) mencionan que la oferta alimentaria de los
locales de alimentos preparados no siempre se puede considerar saludables, ya que
principalmente aquellos de comida répida donde tanto los oferentes como los
consumidores son conocedores de que no se pueden considerar saludables, pero son

atractivas debido a sus porciones, promociones y precios.

A su vez Ravensbergen, et al. (2015) mencionan que la oferta alimentaria de los
supermercados en los Paises Bajos se considera poco saludable, ya que el 70% de las
promociones y descuentos estan dirigidos a los alimentos de categoria de no saludable;
mientras que el restante de las promociones esta dirigidas a frutas y hortalizas, con un

minimo en el area de carnicos y lacteos.

4.2 Determinacion de la demanda de productos alimentarios

Para determinar la demanda, en primer lugar, se realizd la caracterizacion de los
consumidores de las dos parroquias estudiadas que se presenta en la tabla 7, donde se
ubica la informacion estadistica respecto a | nimero de familiares y gasto en alimentos

que se ha generado por cada hogar.
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Tabla 7

Caracteristicas socioeconémicas de los consumidores

Variable Media Cv Min. Max.
Edad en afios 46.0 35.79 14 89
NUmero de familiares 4.13 44.01 1 14
NUmero de menores 1.06 104.94 0 6
NUmero de personas que aportan 1.76 46.94 1 8
Gasto en alimentos (USD.) 185.22 55.19 20 800
Porcentaje de ingresos que se gasta en alimentos 22.9 43.48 5 50
Ingresos familiares (USD.) 868.54 49.42 100 4000

Nota: CV coeficiente de variacion, Min minimo, Max méaximo

En lo que se refiere al nimero de integrantes en el hogar existen un minimo de 1 y un
maximo del4 con un rango de edad de 14 hasta 89 afios de edad, con un ingreso promedio
de 868.54 USD, sin embargo, se muestra ingresos en el hogar con minimos de 100 USD
e ingresos maximos de 4000 USD; en cuanto a los gastos en alimentos fluctian de 20 a

800 USD, por el cual representa 5 y 50% del gasto destinado para alimentacion.

En el Ecuador, se refleja proporcionalmente que los hogares del pais poseen un gasto
alimenticio inferior a lo requerido normalmente para satisfacer un requerimiento calérico
minimo y de la misma manera el gasto alimenticio se incluye también aquellos alimentos
provenientes de produccion propia como: huertos, fincas, trueques, regalos o donaciones
(Calero, 2011).

Esto concuerda con lo presentado en esta investigacion en relacion con el nivel de
educacion, debido a que coinciden que el nivel de educacion predominante en Ibarra es
el nivel de secundaria completa (bachillerato), en concordancia con Pefiafiel (2021) en su
estudio relacionado con la seguridad alimentaria en el cantdn Ibarra, donde evidencio que
méas del 50% de los encuestados presentaron un nivel de educacion de secundaria

completa.

Por el contrario, en el caso del género de los consumidores la presente investigacion
obtuvo que, el género femenino es quien predomina en la muestra encuestada; sin
embargo, el autor expresa que el genero masculino es quien predomina en su estudio, esto

debido al rol de jefe de hogar que este posee, pero a su vez enfatiza la presencia del género
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femenino, debido a que estas son quienes se encargan del abastecimiento de productos y
representan un tercio de la poblacion total encuestada. A su vez se puede apreciar que la
mayor parte de la poblacion encuestada se encuentra en la parroquia de San Francisco

debido a que son mas los barrios que se encuentran dentro de esta parroquia.

Vaca (2022) determiné de igual manera un mayor componente de mujeres y las
edades comprendidas en el grupo etario de adultos principalmente del nivel de educacién

de secundaria; resultados que coinciden con los registros en la presente investigacion.

Por su parte Prado, et al. (2019) registraron en Riobamba que en lo que respecta a e
educacién 35% solo termind la primaria; mientras que 24% tiene estudios superiores
mientras; cabe mencionar que los menores niveles de escolarizacion se deben a que la
investigacion se lo realizo tanto en el area urbana como rural del canton motivo de
estudio. A su vez los ingresos del 42% de las familias encuestadas registrado fue de entre

188 a 375 USD; cabe mencionar que el 39% gana la mitad o menos de un salario basico.

Segun el PDOT (2020) del cantén Ibarra el promedio de nimero de miembros por
hogar en el area urbana seria de 3.65 miembros; con un 54% de poblacion femenina

respecto al 46% de hombres

Ademas de que se puede apreciar que no existe una relacion entre el nimero de
integrantes y gasto en alimentos, no presenta una correlacién en las parroquias
analizadas, debido a que los coeficientes de correlacion de Pearson son estadisticamente
no significativos para Caranqui de 0.04 (p-valor 0.7315); mientras que la correlacion es
altamente significativo para San Francisco 0.27 (p-valor <-01); es decir que para la
primera parroquia no existe una relacion entre las variables analizadas; por lo que se
evidencia que independientemente del numero de integrantes de la familia, méas de la
mitad de los hogares encuestados gastan entre 100 y 200 ddlares americanos. Es preciso
destacar que el 12.50% de los encuestados gasta en el rango mencionado y su familia esta

conformada por cuatro personas.

INEC (2019), en el boletin técnico de indice de precios al consumidor establece que,
para el afio 2018 la canasta basica en el pais fue de 719.88 USD siendo de estos 232.48

USD destinados para alimentacion, por lo que con los 185.22 USD de media registrado
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en la presente investigacion y los 212.43 USD que determind Vaca (2022) se puede
asegurar que en las cinco parroquias urbanas del canton Ibarra no se cubre con los gastos

de alimentacion, de la canasta basica.

Por su parte, Calero (2011) menciona que existe una relacion directamente
proporcional entre el nimero de integrantes de la familia dependientes y la inseguridad
alimentaria, esto se debe a que los integrantes que no aportan para el presupuesto del

hogar contribuyen al consumo de este.

A su vez, Martinez y Palma (2014), mencionan que los recursos del hogar destinados
a alimentos entre la poblacion de menores ingresos fluctian entre 40% y 50% en los
hogares urbanos. En este sentido Laska et al (2010) indican, que el acceso a los alimentos
estd directamente vinculado con los ingresos econdmicos de la familia; sin embargo, es
preciso mencionar gque otros factores como la edad es relevante, ya que, a menor edad de
los responsables de adquirir y preparar alimentos, menor es su eleccion de alimentos

frescos, a que prefieren productos procesados.
4.2.1 Variables analizadas en base al acceso de alimentos

4.2.1.1 Caracteristicas del transporte empleado
En lo que respecta a las distancias desde un punto medio referencial de las parroquias
hacia los mercados del cantdn que se aprecia en la tabla 8, donde se observa un rango de

distancia entre dos a cuatro kilémetros.

Tabla 8

Distancia desde puntos centrales de dos parroquias de Ibarra hacia los mercados
mencionados en las encuestas

Parroquia Parque Mercado Distancia (Km)

Amazonas 2

San Francisco Mayorista
Santo Domingo

Amazonas

Caranqui Mayorista

A A W W W

Santo Domingo
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Las distancias entre los puntos referenciales de cada parroquia evidencian que la
parroquia Caranqui con 4 km de distancia es la més alejada de los principales puntos de
expendio de productos frescos en el cantdn Ibarra; sin embargo, se debe considerar que
la parroquia San Francisco, al ser mas grande, posee barrios que presentan un mayor
distanciamiento a los mercados populares.

Cabe mencionar que Ayala y Castillo (2014), expresan que los principales
consumidores de los mercados son aquellos que se encuentran a sus alrededores, y que

por lo general no recorren grandes distancias para acceder a ellos.

Ramos (2015) considera como un desierto alimentario a la zona, en donde para
adquirir alimentos se debe recorrer una distancia promedio entre 0.5y 1 Km; asi también,
se debe tener en cuenta la proximidad geogréafica de los centros de abastecimiento con

respecto al transporte urbano.

En lo referente a los medios de trasporte empleados, que se observa en la tabla 9, son
los vehiculos de trasporte publico masivo, conocidos como bus o autobds, seguido en
orden de relevancia por los vehiculos propios; mientras en lo que respecta al tiempo el
21.04% de los encuestados se demora de 16 a 30 min para trasladarse a compra alimentos;
mientras que el 13.18% de las personas indica que se demora mas de una hora para esta

misma actividad.

En este sentido en la parroquia Caranqui existen personas que caminan hasta 45
minutos para adquirir sus alimentos; mientras que en San Francisco los tiempos pueden
superar los 180 minutos, esto se debe a lo alejado de ciertos barrios, ya que el transporte
publico (buses) no llega a todos los barrios. Cabe mencionar que la bicicleta solo es

empleada en la parroquia de San Francisco con el 1.65%.
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Tabla 9

Medios de transporte y tiempo para comprar alimentos

Medio de transporte Tiempo Caranqui (%) San Francisco (%)
Hasta 15 min - 0.93
Bicicleta 16 - 30 min - 0.93
46 - 60 min - 0.46
Subtotal 0.00 2.32
Hasta 15 min 5.66 2.31
16 - 30 min 15.92 20.83
31 - 45 min 20.45 3.24
Bus 46 - 60 min 7.94 4,17
61 - 90 min 1.14 0.46
91 -120 min 2.28 0.93
121 - 180 2.28 -
Subtotal 55.68 31.94
Bus/taxi 16 - 30 min - 0.46
Hasta 15 min 2.28 417
16 - 30 min 1.14 1.86
31 - 45 min 1.14 -
Camina 46 - 60 min - 0.93
91 -120 min - 0.93
121 - 180 - 7.40
Mayor a 181 - 2.77
Subtotal 4.56 18.06
Hasta 15 min 7.94 11.10
16 - 30 min 9.08 20.83
Carro propio 31-45 m?n 3.42 1.86
46 - 60 min 5.66 2.31
91 -120 min 1.14 0.93
121 - 180 - 0.46
Subtotal 27.25 37.49
Hasta 15 min 1.14 0.46
Moto 16 - 30 min 1.14 0.46
91 -120 min - 0.46
Subtotal 2.28 1.39
Hasta 15 min 5.66 1.39
16 - 30 min 2.28 4.63
Taxi 31-45 m?n - 0.93
46 - 60 min - 0.46
61 - 90 min - 0.46
91 -120 min 1.14 0.46
Subtotal 9.08 8.35
No indica 46 - 60 min 1.14 -
Total 100 100
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Por otro lado, el uso del transporte publico para comprar los alimentos va desde los
15 hasta los 180 minutos, lo que representa el 16.12% para Caranqui y el 22,69 para San
Francisco, de la misma forma para San Francisco se muestra mayor porcentaje con un

26.64% en comparacion a Caranqui con un 7.89%.

Laska et al. (2010) menciona que en los hogares que poseen menores ingresos
econdémicos por lo regular caminan para comparar alimentos, seguido en orden de

relevancia el uso de transporte publico.

Por su parte Ayala y Castillo (2014) expresan que las personas con menores ingresos
econdmicos prefieren caminar o emplear el transporte publico para realizar sus compras
de viveres, y presentan una tendencia a comprar en lugares mas cercanos a Sus

residencias.

Dixon et al. (2007), mencionan que en lo que respectan al transporte este es
indispensable para adquirir alimentos; sin embargo, en &reas urbanas de crecimiento,
pueden presentar también problemas, debido a que mejores vias contribuyen a que los
establecimientos pequefios de expendio de alimentos se cierren, centrandose la venta de
productos alimenticios en supermercados o afines que poseen una mayor cantidad de

productos procesados.

Es por lo que Ramos (2015) considera como un desierto alimentario a la zona, en
donde para adquirir alimentos se debe recorrer una distancia que tome entre 10 — 15 min

de recorrido a pie.

4.2.1.2 Interés en la oferta de productos frescos

En la tabla 10 se presentan varios factores por lo que los encuestados manifiestan que
presentan interés de tener un lugar que expenda productos frescos cerca de sus domicilios
debido principalmente al ahorro del tiempo y recursos econdémicos en lo que respecta al
transporte, lo que esta asociado con el segundo y tercer aspecto indicados que son mejor
acceso y ahorrar dinero. Cabe mencionar que, como ya se observé en la tabla 9 las
distancias entre los puntos referenciales de las dos parroquias hacia los lugares de
expendio masivo son de entre do a cuatro kilébmetros; mientras que en la tabla 10 se

aprecia que el 44.09% de los encuestados se demoran entre 16 y 30 minutos; sin embargo,

44



existen personas que toman hasta méas de 3 horas en su traslado; razones por las cuales se

genera interés en contar con un lugar de expendio de productos frescos mas cercano.

Tabla 10
Razones del interés de tener una fuente de oferta productos frescos mas cercanos
RAaz0NeS Caranqui San Francisco
(%) (%)
Ahorra tiempo y transporte 30.26 29.71
Mejor acceso 15.15 16.84
Ahorra dinero 12.60 11.88
Bueno para la salud 12.60 10.89
Mas frescos 8.43 8.25
Mejor calidad 7.56 8.58
Comercializacion directa 419 3.96
Saber el origen 4.19 3.64
Mas garantia 3.37 3.30
No tiene quimicos 1.67 1.32
Falta de tiempo - 0.65
Fuentes alternativas - 0.65
No responde - 0.33
Subtotal 100.00 100.00

Del Greco (2010) indica que la personas desean tener lugares cercanos para comprar
los alimentos, tanto frescos como procesados, sin embargo, la concurrencia a estos lugares
de expendio depende de la variedad, calidad, cantidad y precio de los productos que
oferta.

Por su parte Martinez y Palma (2014), mencionan que, en cuatro paises andinos,
incluido el Ecuador, se ha evidenciado el interés e importancia que tienen los puntos de
venta de alimentos en lugares aledafios a los hogares de los consumidores, ya que facilitan
el acceso a los productos y disminuyen los costos y tempos de movilizacion lo que

repercute en ahorro de dinero.

Segun Ayala y Castillo (2014), los consumidores en México prefieren comprar sus
alimentos en lugares cercanos, principalmente por el ahorro de tiempo y dineros; asi como
también por el mejor acceso a los productos, resultados que se corresponden totalmente

a lo registrado en la presente investigacion
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4.2.2 Variables analizadas en base al consumo de alimentos
En cuanto a la publicidad alimentaria, cuyos resultados se observan en la tabla 11 el
medio de mayor relevancia en las dos parroquias es la television, seguido la radio; siendo
estas las fuentes donde los encuestados reciben publicidad e informacion con respecto al
consumo de alimentos; es preciso mencionar que, el celular por el uso de las redes sociales
es el que se ubica en tercer lugar; mientras que, los medios de menor importancia son las

recomendaciones y las revistas.

Tabla 11
Publicidad alimentaria., expresada en porcentaje
. Caranqui San Francisco
Med!o d?, Muy Medianamente Muy Medianamente
comunicacion . Importante . . Importante .
importante importante importante importante

Celular 21.59 21.76 11.36 6.94 19.32 17.84
Charlas 22.73 - 1.14 28.70 - -
Familia - 0.46 - - - 0.94
Informacion

barrio - 0.46 - - - -
Internet - 11.57 18.18 - 14.77 17.37
Lugar de venta 2.27 2.78 1.14 21.76 2.27 3.29
Parlante - 0.93 - - - 2.82
Periddico - 1.85 7.95 0.93 1.14 5.63
Propagandas - - - - - 0.94
Radio 13.64 20.37 28.41 13.89 23.86 18.31
Recomendacio

n del médico - - - - - 0.47
Revistas - - - - - 0.47
Teléfono fijo 1.14 - - - 2.27 0.94
Television 32.95 26.39 13.64 21.30 26.14 9.86
Vecinos - 1.39 4,55 1.39 - 7.04
Volantes - - 1.14 - - 0.94
No indica 5.68 12.04 12.50 5.09 10.23 13.15
Total 100 100 100 100 100 100

En la tabla 11 se muestra los distintos medios de informacién en los hogares, siendo
la television en principal medio de informacion para la parroquia Caranqui con un
32.95%; por otro lado, San Francisco con un 28.7% considera las charlas como principal

medio de informacion sobre alimentacion, seguido del radio con un 23.86%.

Dixon et al (2007) mencionan que una de las razones que determinan la demanda de
alimentos es la exposicién a nuevas tendencias de consumo a través de publicidad que se

observa en medios de comunicacion masiva, que puede ser enfocadas desde distintos
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aspectos tales como el turismo, éstas campafia “publicitarias pueden ser desarrolladas por

empresas importadoras o productores especializados y distribuidores.

Por su parte Allman-Farinelli, et al. (2019) expresan que en la actualidad el uso de
teléfonos inteligentes juega un papel importante en la difusion y promocion de la
alimentacion; sin embargo, no siempre con fines positivos, ya que gracias a la tecnologia
es cada vez mas creciente el uso de estos dispositivos para no solamente conocer la oferta
alimentaria en su entorno, sino también la posibilidad de adquirir alimentos por medio de

estos dispositivos.

Ravensbergen, et al. (2015) mencionan que las propagandas televisivas y folletos son
los principales medios de difusion de la oferta alimentaria en los Paises Bajos, esta
principalmente empleada por los supermercados donde presentan sus promociones de

productos, sin embargo, esta oferta alimentaria es poco saludable

Por otra parte, Freidin (2016) expresa en su investigacion realizada en Buenos Aires
— Argentina que los consumidores reconocen el rol que cumplen los medios de
comunicacion en la educacion alimentaria, ademas que ponen de manifiesto que existe
mensajes publicitarios engafiosos y las estrategias de mercadotecnia de la industria

alimentaria que deberian ser regulados por el Estado.

4.2.2.1 Preferencias de compra de alimentos

En la tabla 12 se visualiza las preferencias de compra tanto de productos frescos como
de los productos generales son los mercados populares, esto debido a la variedad de
productos, asi como también porque los precios suelen ser mas asequibles para los
consumidores; sin embargo, se debe mencionar que los supermercados son los segundos

en relevancia en las dos parroquias analizadas.

Laska et al (2010) mencionan que para los hogares que poseen menores ingresos
econdémicos adquieren principalmente sus alimentos en las pequefias tiendas de barrio,
por lo que es necesario que estas sean supervisadas para garantizar la calidad nutricional

de su oferta.
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A su vez Prado, et al. (2019) sefialan que en la ciudad de Riobamba los consumidores
prefieren comprar sus alimentos en mercados populares seguido por tiendas de barrio y

supermercados; resultados similares a los registrados en la presente investigacion.

Por su parte Reardon, et al. (2003) expresan que los consumidores de productos en
supermercados son principalmente de las clases sociales media — alta y alta, y muchas
veces el adquirir alimentos y otros productos en este tipo de locales es sefial de “estatus

social”.

Tabla 12

Preferencia de compra de productos generales
Productos que

X Lugar Caranqui  San Francisco Total
adquiere
Mercados populares 12.83 29.22 42.05
Supermercados 8.31 28.03 36.34
Productos Tiendas de barrio o micromercado 2.85 8.08 10.93
generales Ambulantes 1.43 356 4.99
Otros 0.48 1.88 2.36
No indica 0.24 166 1.90
Ferias 0.24 119 143
Subtotal 26.38 73.62 100
Mercados populares 16.85 37.58 54.43
Supermercados 2.59 14.25 16.85
Ferias: agroecoldgicas - 0.65 0.65
Fruterias y verdulerias 1.94 475 6.70
Productos Ambulantes o0 quioscos 1.51 346 497
frescos No indica - 0.65 0.65
Otros 0.22 0.43 0.65
Ferias 0.43 0.86 1.30
Tiendas agroecolgicas y organicas - 0.86 0.86
Tiendas de barrio o micromercado 3.46 9.50 12.96
Subtotal 27 73 100

En la tabla 12 se visualiza las preferencias de compra de los productos, dando como
resultado que en San Francisco se tiene un mayor porcentaje de compra en los mercados
populares con un 29.22% en productos generales y un 37.58% en productos frescos,

seguido de Caranqui con un 12.83% y un 16.85% respectivamente.

Mientras que Joassart-Marcelli, et al. (2017) indican que en la ciudad de San Diego —
Estados Unidos, en el vecindario de City Heights, que los mercados étnicos evidencian
un papel positivo en el acceso a alimentos asequibles, frescos, saludables y culturalmente

apropiados para la poblacién inmigrante diversa residente.
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Asi también Ayala y Castillo (2014), mencionan que los consumidores prefieren
realizar sus compras en mercados populares y tiendas de barrio; sobre todo a aquellos que
tienen menores recursos; en el caso de las tiendas por la cercania, y en lo que respecta a
los mercados por la variedad de productos tanto generales como frescos; siendo estos

ultimos mas apreciados por su frescura y precio.

En cuanto a los mecanismos de garantizar la seguridad alimentaria, que se presenta
en la tabla 13, la mayoria menciona que no reciben alimentos de terceros; mientras que
en lo que respecta a la produccion de alimentos para autoconsumo en la parroquia de
Caranqui presenta una mayor de proporcion de produccion de alimentos; caso contrario
de lo que sucede en la parroquia San Francisco donde la produccién de alimentos es en
menor porcentaje. Cabe destacar que Unicamente el 22.70% de los encuestados recibe y

produce alimentos.

Tabla 13

Otros mecanismos de acceso a los alimentos
Recibe alimento Produce alimentos Caranqui San Francisco Total

S No 5.59 15.13 20.72
' si 757 15.13 227
Subtotal 13.16 30.26 43.42

No 7.89 27.96 35.86

No Si 757 12.83 20.39
No responde 0.33 0.33

Subtotal 15.79 40.79 56.58

Opitz et al. (2016) indica que las personas que realizan produccion de alimentos en
espacios urbanos contribuyen a su seguridad alimentaria, y a la de sus familiares debido
a que comparten los productos, ademas que en ocasiones venden el excedente de producto

lo que ademas genera beneficios econdémicos.

Martinez y Palma (2014) menciona que el contar con una produccion de alimentos
garantiza la seguridad alimentaria, y esto es mas comun en areas rurales que en las zonas

urbanas.

Respecto a los factores que inducen la toma de decisiones al momento de comprar

que productos frescos, que se observa en la tabla 14, los encuestados manifiestan
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precisamente que lo méas importante es estén frescos, seguidos por el precio de estos,

ademas de la higiene que se traduce en que los alimentos estén limpios.

Tabla 14
Factores de toma de decisién al momento de comprar productos frescos
Aspecto de Caranqui San Francisco
toma de Muy Medianamente ~ Muy Medianamente
decision importante Importante  importante  importante Importante  importante
Aditivos - - - 0.93 0.93 3.70
Ambiente - - 2.27 - 0.46 0.93
Calidad 1.14 1.14 1.14 - - -
Etiqueta 14.77 4,55 4.55 4.63 3.24 2.78
Frescos 36.36 13.64 18.18 34.26 31.94 13.89
Limpios 3.41 10.23 14.77 19.44 14.35 12.50
Natural 5.68 14.77 4.55 3.24 8.80 2.78
Nutritivos 3.41 2.27 6.82 3.24 4.17 15.28
Origen 3.41 4,55 4.55 2.78 2.31 5.09
Precio 19.32 37.50 17.05 21.76 18.06 17.59
Presentacion 2.27 3.41 4.55 0.46 4.17 5.09
Sabor 1.14 4,55 3.41 2.78 7.87 4,17
Saludables - - 1.14 - - -
Seméforo 9.09 341 10.23 6.02 3.24 11.11
Tradicionales - - 6.82 0.46 0.46 5.09
Total 100 100 100 100 100 100

Es preciso recalcar que, para los encuestados no es de gran preocupacion el hecho de
que sean saludables, ya que se asume que los productos frescos presentan esta

caracteristica de manera implicita.

En lo que respecta a los factores de compra de productos frescos Vaca (2022)
menciona que la principal razdn es la calidad de frescos de estos con un 33.5% de las

respuestas; resultados que coinciden con la presente investigacion.

Del Greco (2010) indica que la calidad e inocuidad de los alimentos son factores
esenciales en la adquisicion de productos alimenticos, sin embargo, el factor mas
influente es el precio, cabe mencionar que otra de las razones a ser considera son los

productos que presentan aditivos tales como vitaminas 0 minerales.

Waterlander, et al. (2013) menciona que el precio es una de las principales razones

para que los consumidores adquieran los alimentos, sobre todo cuando se realizan

50



descuentos; mientras que las etiquetas no presentan un gran impacto en la toma de

decisiones al momento de adquirir alimentos.

Por su parte Freidin (2016) menciona que una de las principales razones para adquirir
productos es que sean saludables, con alto valor nutricional; sin embargo, una se

evidencio la tendencia a comprar alimentos de féacil y rapida preparacion.

4.2.2.2 Consumo de productos organicos

En la tabla 15 se presentan los resultados del consumo de productos organicos se
evidencia que existe una mayor proporcion en la de San Francisco; mientras que es
relativamente inferior en Caranqui; lo que arroja como resultado que un poco mas de la
mitad consuma estos productos. Es preciso mencionar que en las dos parroquias existe un

interés de mas del 90% en consumir de productos organicos o agroecologicos.

Tabla 15
Consumo e interés de consumo de productos organicos
Opciones Respuesta Caranqui San Francisco Total
L No 10.53 38.82 49.34
Consume productos organicos )
Si 18.42 32.24  50.66
Subtotal 28.95 71.06 100
, . L No 0.99 7.89 8.88
Interés en consumir productos organicos )
Si 27.96 63.16  91.12
Subtotal 28.95 71.05 100

En este contexto Vaca (2022) menciona que, en tres parroquias de la ciudad de Ibarra,
el 72% no consume productos organicos, resultados que difieren de la presente

investigacion donde mas del 50% si los consume.

Del Greco (2010) menciona que el consumo de productos organicos en Latinoamérica
es reducido, debido a que este tipo de productos son dificiles de conseguir, ya que no se

producen masivamente, ademas de que tienen precios caros.

En la tabla 16 se presentan las principales razones para consumir productos
agroecoldgicos son porque son saludables; sin embargo, se evidencia un desconocimiento

sobre éstos, ya sea de donde adquirirlos o de queé se tratan estos productos, ademas de
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mencionar que ahora todos los productores emplean agroquimicos, por lo que creen que

en realidad estos no existen.

Tabla 16
Razones de la poblacién para consumir 0 no productos organicos
Razones de consumo Caranqui % San Francisco %
Antes si, ahora no - 0.66
Asume los productos que consume lo son - 1.64
Autoproduccién (propia o familiar) 2.63 8.55
Desconoce 3.29 18.42
Dificil de encontrar 1.97 2.96
Facil acceso 0.33 0.99
Mas naturales 1.97 1.64
Mejor sabor - 1.97
Muy caro 0.66 1.64
No existen 2.96 6.25
No he comprado - 0.33
No indica 1.32 0.99
Saludables 6.91 15.13
Sin quimicos 2.96 0.33
Son de calidad 0.99 1.64
Son frescos 0.33 0.66
Todo tiene quimicos 2.30 7.24
Tradicion 0.33 -
Subtotal 28.95 71.04

Al respecto de las razones de consumir productos organicos Vaca (2022) el 37.4 de
los encuestados en su estudio mencionaron que no existe en el medio este tipo de
productos; sin embargo mencionan como razones de consumo a que €stos son mas
saludables, sin quimicos, conserva la naturaleza, son mas frescos, son mas ricos y son
mas seguros que los productos convencionales; motivos similares a los registrados en la
presente investigacion; sin embargo se difiere con el autor citado, ya que en las dos

parroquias investigadas existe un mayor consumo de este tipo de alimentos.

En este sentido Laska et al. (2010) expresa que los productos organicos son mas caros,
y mas escasos, por lo que su consumo es limitado; ademaés existe un desconocimiento
sobre su produccién, lo que genera una desconfianza en los potenciales consumidores.
Por su parte Joassart-Marcelli et al. (2017) que el consumo de alimentos organicos en San

Diego — Estados Unidos, se da principalmente en los mercados étnicos.
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Freidin (2016) en su estudio realizado en Buenos Aires — Argentina determiné que, si
bien se valoran positivamente los alimentos organicos por su sabor, ausencia de toxicidad
para el organismo y beneficios para el ambiente, se objetan sus costos y accesibilidad;
esto frente al nicho de elite que constituye actualmente la produccién orgéanica, en

comparacion con los alimentos convencionales.

4.2.2.3 Consumo de alimentos

En lo que respecta a las porciones que se presentan en la tabla 17, se evidencia que en
cuanto a los productos frescos los de mayor consumo son frutas y verduras; mientras que
en promedio lo de menor consumo don los pescados y mariscos; es preciso mencionar
que este tipo de alimento en conjunto con hortalizas y cereales son los que presentan un
valor minimo de porcion semanal. En cuanto a los demas productos el de mayor consumo
es el Azucar, mientras los de que tienen menores porciones promedios son los empacados

y ultra procesados.

Tabla 17
Estadistica descriptiva del consumo de porciones semanales
Tipo de alimento Media Desviacion estandar ~ Minimo Maximo
Azlcar 34.13 11.48 14 42
Café 10.44 6.94 1 18
Empacados 8.84 4.74 - 14
Aromaticas 8.72 6.02 - 18
Frutas 8.69 5.35 1 21
Cereales 8.46 3.75 - 14
Hortalizas 6.22 2.14 - 14
Raices y tubérculos 6.42 2.8 1 14
Legumbres 4.94 1.99 1 14
Carnicos 5.10 1.63 1 7
Sal 5.24 14 1 6
Lacteos 4.68 3.48 - 18
Frutos secos 2.92 3.36 - 16
Conservas 1.51 141 - 7
Ultra procesados 1.72 1.97 - 14
Pescado y mariscos 1.30 1.14 - 7

En cuanto a las pociones consumidas Vaca (2022) indica valores muy similares a los

registrados en la presente investigacion; por lo que se puede afirmar que en lo que respecta
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a las porciones las dos muestras de las parroquias de la ciudad de Ibarra, presentan un

comportamiento similar.

Del Greco (2010) expresa que los productos con algin grado de procesamiento, en
muchos casos se autodenominan como “saludables “bajo criterios de que estan
fortificados con diversos elementos buenos para la salud, tales como vitaminas o
minerales, haciendo que los consumidos los aprecien y seleccionen sobre los productos

frescos, debido a estos beneficios.

Cotter et al. (2021) mencionan que el consumo de alimentos ultra procesados es una
tendencia creciente a nivel mundial, lo que provoca problemas nutricionales por su alto

contenido de sal y azUcar.

4.2.2.4 Consumo saludable

En la tabla 18 se observan las respuestas de los encuestados manifestaron respecto a
su definicion de lo que es la alimentacion saludable se resumid principalmente en los
aspectos de alimentarse bien, es decir comer alimentos sanos, nutritivos y saludables.
donde se menciona de manera reiterada a los granos; comer equilibrado o balanceado,
que retna todos los nutrientes que se requieren para el buen funcionamiento del

organismo.

Asi también se menciona el consumo de productos frescos, principalmente se
menciona la ingesta de frutas y verduras; ademas se evidencia la importancia de comer
en casa, ya que se considera que es mas saludable que la oferta existente en la ciudad.
Finalmente se hace énfasis en disminuir el consumo de carne, grasas, azucar y sal y

eliminar la ingesta de comida chatarra y golosinas.

En lo referente a la definicion de lo que es alimentacién saludable, Vaca (2022) indica
en su estudio un mayor nimero de combinaciones de los descriptores de este concepto;
sin embargo, sintetizando, se registran concepciones similares, destacandose, los

descriptores de comer variado, saludable — nutritivo y fresco.

Del Greco (2010) menciona que la concepcién del término saludable ha sido

influenciada por las tendencias de alimentacion, sin embargo, uno de los aspectos que se
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mantiene invariante en lo que respecta a la alimentacion es el consumo de frutas y

verduras.
Tabla 18
Respuestas de la poblacidn encuestada sobre la concepcion de consumo saludable.
Descripcion %  Descripcion %
Alimentarse bien 4.06 Equilibrado 28.75
Alimentarse bien-Equilibrado 13.85 Equilibrado-Comer a horas adecuadas  0.33
Alimentarse bien-Equilibrado-Comer a horas
adecuadas 0.31 Equilibrado-Menos grasas 0.31
Alimentarse bien-Equilibrado-Evitar
enfermedades 1.29 Equilibrado-Menos grasas-Higiene 0.47
Alimentarse bien-Equilibrado-Menos comida
chatarra 0.35 Equilibrado-No mucha sal, azlcar 0.30
Alimentarse bien-Equilibrado-Productos
frescos-Preparado en casa-Sin Equilibrado-Productos frescos-Sin
quimicos/contaminantes 0.24 quimicos/contaminantes 0.92
Alimentarse bien-Equilibrado-Productos
organico 0.41 Equilibrado-Productos frescos 3.43
Alimentarse bien-Equilibrado-Que no sea Equilibrado-Productos frescos-
guardado 0.36 Preparado en casa 0.37
Alimentarse bien-Evitar enfermedades 0.03 Equilibrado-Preparado en casa 0.72
Equilibrado-Productos frescos-Sin
Alimentarse bien-Productos frescos-Sin quimicos/contaminantes-Preparado en
quimicos/contaminantes 0.69 casa 0.18
Alimentarse bien-Productos frescos 2.99 Equilibrado-Que no sea guardado 0.51
Equilibrado-Sin
Alimentarse bien-Productos frescos-Higiene 0.38 quimicos/contaminantes 0.47
Alimentarse bien-Productos frescos-Menos
grasas 0.48 Preparado en casa 6.60
Alimentarse bien-Sin quimicos/contaminantes  0.78 Preparado en casa-No comida chatarra  0.85
Alimentarse bien-Menos grasas 0.63 Productos frescos 11.62
Alimentarse bien-Menos-grasa-No comida Productos frescos-Disminuir consumo
chatarra 0.17 decarne 0.17
Alimentarse bien-No comida chatarra 0.36 Productos frescos-Menos grasas 0.49
Sin quimicos/contaminantes 5.68 Productos frescos-No comer guardado  0.32
Sin quimicos/contaminantes-No comida
chatarra 0.40 Productos frescos-Preparado en casa 1.71
Sin quimicos/contaminantes-Productos
organicos 1.85 Productos frescos-Productos organicos 0.57
Productos frescos-Sin
Comer a horas adecuadas 0.35 quimicos/contaminantes 1.80
Disminuir consumo de carne, azlcar y sal 0.42 No comida chatarra 3.05

En un estudio realizado en adolescentes en Nuevo Leon - México Alvarado Lagunas,

y Luyando Cuevas (2013) determinaron que el 67% de los adolescentes relaciono la frase
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alimentarse sanamente con las siguientes categorias: comer frutas y verduras (72%),

comer carnes rojas y/o blancas (14%), comer lacteos (9.7%) y comer huevo (4.3%).

Por otra parte, Freidin (2016) expresa que comer sano o tener una alimentacion
saludable se basa en que la dieta sea balanceada y moderada en cantidades, variada en
carnes, rica en vegetales y frutas, con pocas grasas “malas” de origen animal y vegetal, y

restringida en el consumo de azucar y sal.

En latabla 19 se presenta los resultados del indice de consumo saludable estéa reflejado
en base a puntuaciones, donde la puntuacion de 80 a 100 significa alimentacién saludable,
50 a 80 necesita cambios y menor a 50 hace referencia a poco saludable; en este sentido
no se evidencia en las dos parroquias estudiadas no se evidencia alimentacion saludable;
sin embargo, se observa que la mayor proporcion de los encuestados refleja que deben
realizar cambios en su alimentacién. Por lo que se puede afirmar que en las dos parroquias

es necesario mejorar sus habitos de consumo de alimentos.

Tabla 19
indice de consumo saludable de los encuestados
Parroquia 11-50 _51-80 : 80-100 Total
(poco saludable) (necesita hacer cambios) (saludable)
Caranqui 36 52 - 88
San Francisco 88 128 - 216
Total 124 180 304

Al analizar la relacion entre el género que se presenta en la tabla 20, la formacion y
el ICS se evidencia que la mayor proporcion se encuentra en el género femenino de
primaria y secundaria que representan el 53% de los clasificados en el rango de 51-80 de
ICS. Es preciso mencionar que en lo que se refiere al género masculino los dos niveles de
formacion mencionados Unicamente representan el 12% de los clasificados en el mismo

rango.

Vaca (2022) determino que el 71.9% de los encuestados estan dentro del rango de 51
y 80 puntos, es decir que necesitaban cambios en su dieta; mientras que el 13.12% de
encuestados poseen buenos habitos de consumo alimenticios; no obstante el 14.9% estuvo
por debajo del puntaje que se considera Optimo; estos resultados difieren con los

registrados en la presente investigacion, sobre todo, porque en las dos parroquias
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estudiadas no registraron ningun encuestado cuyo consumo se encuentre en el rango de
81 a 100 que se considera 6ptimo; es decir que en las dos parroquias investigadas es

necesario cambiar sus habitos de consumo.

Tabla 20
indice de consumo saludable en funcién de la educacion y género
) .. Caranqui San Francisco
Género Formacion
11-50 51-80 Subtotal 11-50 51-80 Subtotal
Cuarto nivel 0.00 0.46 0.46 0.00 0.93 0.93
Ninguna 0.00 0.46 0.46 0.93 0.93 1.85
. Primaria 1.85 8.33 10.19 6.02 18.52 24.54
Femenino .
Secundaria 2.31 9.72 12.04 6.48 21.76 28.24
Técnica 0.46 1.39 1.85 0.00 2.78 2.78
Universitaria 0.46 6.02 6.48 0.00 14.81 14.81
Subtotal 5.09 26.39 31.48 13.43 59.72 73.15
Cuarto nivel 0.00 0.00 0.00 0.00 1.39 1.39
Ninguna 0.00 0.00 0.00 0.46 0.00 0.46
. Primaria 0.93 2.31 3.24 1.39 6.48 7.87
Masculino .
Secundaria 1.39 1.39 2.78 0.93 417 5.09
Técnica 0.00 1.39 1.39 0.46 1.39 1.85
Universitaria 0.46 1.39 1.85 2.31 7.87 10.19
Subtotal 2.78 6.48 9.26 5.56 21.30 26.85
Total 7.87 32.87 40.74 18.98 81.02 100.00

En este sentido Prado, et al. (2019) registraron en Riobamba que el 24% tiene estudios
superiores mientras que el 35% solo termind la primaria; donde se evidencié que las
familias que declararon tener estudios superiores tienen un mayor consumo responsable

de alimentos.

4.3 Zonificacion de oferta y demanda de las parroquias estudiadas

La zonificacién de la oferta se realizd con base a la informacion georreferenciada de
los locales comerciales con la finalidad de analizar la distribucion espacial en cuanto al
indice de oferta saludable. Para el caso de la demanda se empleo los puntos GPS tomados
en los hogares donde se realiz6 la encuesta, con la finalidad de conocer la distribucién

espacial respecto al indice de consumo saludable.

4.3.1 Mapificacion de la oferta
Segun datos del SRI (2019) y de la informacion proporcionada por EkoRural respecto
a la calificacion segun el indice de oferta saludable; asi como también la distribucion de
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la oferta se elaboro el mapa que se presenta en la figura 3, donde se aprecia que la mayoria
del mapa es de color rojo, evidenciado lo antes mencionado que la oferta alimentaria en

las dos parroquias pose indices de oferta saludable considerados como poco o0 nada

saludables.
Figura 3
Zonificacion salubre de la oferta alimentaria en dos parroquias de la ciudad de Ibarra
MAPA DE INTERPOLADO DE LAOFERTA ALIMENTARIA EN
LAS PARROQUIAS DE CARANQUI Y SAN FRANCISCO
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Nota: 1: No saludable, 2: Ligeramente saludable, 3: Medianamente saludable, 4: Saludable y 5:
Altamente saludable.

Cabe mencionar que las areas verdes son donde la oferta es saludable son muy escasa
en las dos parroquias, observandose solo un area importante en la parroquia San

Francisco, que se encuentra en las zonas periurbanas de la parroquia.

Estos resultados son similares a los obtenidos por Vaca (2022) quien identifico que
en las tres parroquias existe predominantemente zonas de color rojo que denota una oferta

no saludable generalizada en el area de estudio.
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4.3.2 Mapificacion de la demanda
En la figura 4 se presenta por una parte la distribucién de las 304 encuestas realizadas,
donde se aprecia que existe una distribucion proporcional entre las dos parroquias.
Ademaés, en la misma figura se presenta la interpolacion del indice de consumo saludable;

donde se aprecia escazas areas poco saludables.

Figura 4

Zonificacion de la demanda alimentaria en dos parroquias de la ciudad de Ibarra
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Sin embargo, es necesario recordar que, en la presente investigacion, ningn hogar
encuestado obtuvo una calificacion del indice dentro del rango de alimentacion saludable;
sino que se encuentra en el rango donde se considera necesario realizar cambios para

mejorar este indice.

Estos resultados difieren parcialmente con Vaca (2022), debido a que el autor si
determind escazas areas con un consumo saludable; mientras que en la presente
investigacion no se obtuvo este resultado, por lo que la mayoria de las dos parroquias
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corresponden a zona donde se debe mejorar la alimentacion. Con base a lo antes

mencionado se evidencia que, en Ibarra el consumo de alimentos no se considera

saludable.

4.4  Propuesta de estrategias de accesibilidad y calidad nutricional de alimentos

con base en el analisis de la oferta y demanda

4.4.1 Estrategias de ubicacion de puntos de ventas de productos agroecologicos

Para realizar la propuesta se considero la metodologia empleada por Vaca (2022) por

lo que se determind el area de influencia de los locales de expendio de productos frescos,

demarcando un &rea con un diametro de 10 m considerando como eje a cada uno de los

locales, de tal manera que se obtuvo el mapa que se presenta en la figura 5.

Figura 5

Zonificacion de areas potenciales para la venta de productos frescos.
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Se aprecia en el mapa los puntos de color rojo el cual representa un perimetro de 10m,
son areas donde existe puntos de venta de productos agroecologicos, en la parroquia de
San Francisco existe en el area centro norte una acumulacién de lugares de expendio de
producto frescos; mientras que en la parrogquia de Caranqui los locales presentan una

menor densidad en su distribucion.

En base a lo antes expuesto se evidencia que existen muchas areas en las dos
parroquias donde no hay oferta alimentaria respecto a los productos frescos; sobre todo
en la parte sur de la parroguia de Caranqui, y al suroeste noreste de la parroquia San

Francisco.

En las areas donde no existe oferta alimentaria, se pueden colocar puntos de expendio
de productos agroecoldgicos, ya que segun lo mencionado en las encuestas es de interés
de los encuestados contar con sitio que expenda alimentos cerca de sus domicilios. De
igual manera se debe considerar que los encuestados también indicaron su interés en
consumir productos agroecolégicos, siendo un de las principales razones de no hacerlo la

falta de locales que expendan estos alimentos.

4.4.2 Estrategias de agricultura urbana

Este tipo de agricultura urbana esta dirigido al 35.86% de los hogares encuestados las
cuales mencionan que no realizan ninguna técnica de agricultura, el cual es una alternativa
de produccion de productos frescos dentro del hogar, de tal manera que, por una parte, se
incremente la ingesta de estos alimentos; asi como también coadyuvar a la economia
familiar de las parroquias urbanas del canton. Esto motivard a la implementacion de un
modelo de agricultura que aporte a la seguridad alimentaria y la reutilizacion de
materiales para la obtencion de productos alimenticios. Para lo cual se realizd una breve
guia de forma clara y sencilla para establecer huertos caseros y huertos caseros verticales

para residencias urbanas, donde se desarrolla los siguientes contenidos:

a. Manejo de residuos
Para comenzar con el proceso de la agricultura urbana es necesario contar con una
forma de garantizar la fertilidad de los sustratos con la finalidad de obtener una buena
produccion para lo cual se debe realizar la clasificacion en el hogar de los residuos, con

el fin de separar los desechos organicos para reutilizarlos en la elaboracion de compostaje.
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Para realizar un compost se emplean residuos verdes (restos de frutas y verduras,

bolas de té, residuos de café y céscara de huevos), residuos cafés (aserrin, hojas secas,

residuos de podas), tierra, agua una compostera.

Se establece una compostera en bandeja, en la parte superior donde se va a
poner los residuos, tiene perforaciones en la base para que el exceso de
humedad se recoja en la bandeja inferior.

Se coloca una capa de tierra y residuos organicos cafés en el fondo de 10 a
15 cm.

Ubicar los residuos organicos en capas, comienza con los residuos verdes,
formando una capa de 10 a 15 cm.

Colocar una capa de aserrin u hojas secas (residuos cafés) de 10 a 15 cm.

Se repite el proceso conforme generes residuos hasta llenar el recipiente
Poner agua para mantener la humedad, pero evitar los encharcamientos.
Mezclar las capas constantemente para que circule el aire y ayude a la
descomposicion.

Cubrir siempre la Gltima capa con tierra o residuos cafés y tapa el recipiente

con una malla para evitar animales no deseados.

El compost esta listo cuando presenta un aspecto terroso y se encuentra a una

temperatura ambiente.

b. Tipos de agricultura urbana

Para realizar una agricultura urbana orientada hacia la seguridad alimentaria se

menciona algunos tipos de agricultura que se puede aplicar en lugares reducidos con el

fin de cultivar y obtener alimentos inocuos, mejorando la nutriciéon y salud humana.

Familiares: Se a ubican en patios, terrazas, jardines, y afines; se emplean
materiales reciclados y realizan un manejo ecoldgico de plagas y
enfermedades.

Didacticos o terapéuticos: Pueden ser usados tanto para la ensefianza dentro
del ambito escolar. Para el caso de huertas de tipo terapéutico, se las usa en

residencias de ancianos, centros de insercion social.
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c. Técnicas de agricultura urbana
Las técnicas que se pueden emplear, materiales y el area con la que se cuenta para el
establecimiento, hace hincapié en la reduccion de gastos de alimentos, ademas se destaca

la conservacion de los recursos naturales entre las técnicas mas usuales se destacan:

o Jardines verticales: Con la finalidad de optimizar el espacio donde no se tiene
jardines o terrazas espaciosas se emplean las paredes para realizar la
produccion agricola.

d. Manejo ecoldgico de plagas
El manejo de plagas se debe considerar que cada grupo de insectos posee una dieta
especifica. Lo primero que se debe tener en cuenta es las para evitar la aparicion de las
mismas por ende se propone una serie de alternativas para evitar o controlar la aparicion

de insectos.:

e Cultivar plantas de olor o medicinales para que se acerquen los insectos
benéficos y repeler a los dafiinos.

e Revisar periodicamente para ver si hay dafio y, en consecuencia, aplicar
insecticidas caseros a base de: ortiga, ajo, cebolla, entre otros.

e Cortar las primeras plantas infestadas y retirarlas o quemarlas.

e Sacar del huerto los residuos de cosechas infectadas, para evitar la
diseminacion.

e Asociar y alternar cultivos, es decir tener una produccion diversificada.

e. Establecimiento de huertos urbanos verticales

Los huertos verticales son un tipo de agricultura urbana que permite cultivar plantas

ornamentales o alimentos para el consumo en paredes, muros o vallas que se encuentren

al aire libre y reciban luz solar durante algunas horas al dia. Se los puede construirlos a

base de materiales o elementos reciclados. Para establecerlos se debe considerar lo
siguiente

e Eleccion del sitio: la superficie debe estar expuesta al sol durante algunas

horas del dia, aunque no siempre y que tenga el espacio suficiente para la

produccion.
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Disefiar el huerto, no solamente en lo que respecta a espacio, sino tambien al
tipo de plantas a cultivar y sus necesidades.

Seleccidn de plantas, esto dependera del espacio que se cuente, se recomienda
por lo general el cultivo de especies que no requieran mucho espacio, tales
como: lechuga, espinaca, berro, cilantro, albahaca, estevia, orégano, perejil,
cebollino, tomillo, romero, menta, hierbabuena, manzanilla, mejorana,
remolacha, ajo, cebolla, rabano y fresas.

Colocacién de un médulo o una estructura (metélica, plastico o madera) o
fijar las macetas directo de en la pared, para esto se pueden reciclar palets de
madera.

Elaboracion de macetas con elementos reciclados, se pueden emplear botellas
que deben tener orificios en la parte inferior para evitar el encharcamiento.
Se colocan las macetas en las estructuras o se fijan a la pared directamente.
Se rellena las macetas con tierra mezclada con compost y se procede a la
siembra.

Se realiza el riego una vez al dia y sélo hasta que el sol se haya puesto para
evitar la evaporacion, previo al riego comprobar la humedad en las macetas,
para evitar la pudricion por exceso de agua.

Realizar el manejo del cultivo, sobre todo en lo que respecta al deshierbe y
control de plagas.

Dar mantenimiento al huerto, reemplazar los recipientes cuando sea

necesario.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.5 Conclusiones

La oferta de productos frescos en el sistema alimentario basada en cinco
categorias se identificé que en el canton Ibarra en las parroquias de Caranqui
y San Francisco presenta una categorizacion de oferta medianamente
saludable (85%); por lo que se puede afirmar que no existe una oferta que
satisfaga las necesidades nutricionales de las parroquias analizadas

La demanda alimentaria de productos frescos en el sistema alimentario en dos
parroquias de lbarra esta determinada por el consumo mayoritario de
hortalizas, frutas, raices y tubérculos; sin embargo, el consumo de pescados
y mariscos es deficitario; mientras que en lo que respecta al acceso se
determind que el 30% de los encuestados se demora entre 16 y 30 minutos en
trasladarse a comprar alimento; sin embargo, existen barrios de San Francisco
que se demoran mas de 180 minutos en desplazarse.

La zonificacién del acceso y consumo de alimentos en las parroquias
Caranqui y San Francisco, evidencié que existe una mayor concentracion de
locales de expendio de productos frescos en la parroquia de San Francisco,
mientras que en la parte sur de la parroguia de Caranqui se encuentra
desbastecida, lo que limita la seguridad alimentaria de la poblacién.

Se formularon estrategias para mejorar el acceso con la ubicacion de puntos
de expendio de productos agroecoldgicos en los lugares donde existe
desabastecimiento, asi como también la incentivacion de la agricultura
urbana, de tal manera que se pueda mejorar la calidad nutricional de los

habitantes de las parroquias investigadas.

4.6 Recomendaciones

Realizar investigaciones similares en los demas cantones de la provincia para

tener informacion de la situacion actual en términos de seguridad alimentaria,
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de tal manera que sirva como insumo para mejorar la politica local y nacional
en acceso de alimentos.

Se sugiere realizar investigaciones afines que complemente el conocimiento
de las demas caracteristicas de los sistemas alimentarios, sobre todo en lo que
se refiere a la sanidad e inocuidad de los alimentos.

Procurar que los GADs, ONGs, asociaciones de productores y otras
organizaciones se organicen para establecer puntos de ventas, ferias u otras
alternativas en los lugares que se ha identificado que existe una baja oferta
alimentaria.

Fomentar el desarrollo de la agricultura urbana en las parroquias urbanas del
canton Ibarra, mediante técnicas de agricultura orgénica que permitan generar
productos frescos, de tal manera que se pueda mejor la nutricion de las
familias del canton.

Fomentar la produccion agroecoldgica y sitios de expendio para que mas
familias dispongan de alimentos sanos y accesibles al alcance de la economia

familiar.
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ANEXOS

Anexo 1: Formulario de encuesta
Encuesta para caracterizacion de conocimientos, actitudes y préacticas de consumidores/as en la
ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura
Abril - Agosto 2021

1.Nombre del entrevistador/a

2. Fecha 3. Hora de Inicio 4. Hora de cierre

5. Parroquia 6. Barrio 7. Sector

8. Nombre de la persona entrevistada (es la persona que hace las compras o cocina principalmente en el
hogar. Tiene que ser miembro de la familia o del hogar)

Apellidos Nombres:

8.1 ;Cuél es su posicién dentro del hogar? (ej.: hija/o, esposa/o, ...)

9. Direccion (calle y nimero de la vivienda)

10. Puntos GPS (registrarlos a la salida, mantener encendido el GPS, en UTM):
GPS X GPSY

Precisién (m) (Nota: asegurarse que la precisién sea 5 m 0 menos)

Bloque 1: GENERALIDADES SOCIOECONOMICAS (preguntas 11 a 27)
11. Género M F 12. Edad afos

13. ¢Cual es su nivel de educacion formal?
Ninguna __ /Primaria__ / Secundaria __/ Técnica __/ Universitaria __/ Cuarto Nivel
14. ;Cual es su ocupacion actual? (Nota. Asegurarse que sea la ocupacion, es decir, a qué se dedica ahora,

no es la profesion)

15. ¢Con queé tipo de servicio de transporte publico cuenta su barrio?
No cuenta
Transporte solo de alquiler
______Transporte publico de lunes a viernes esporadico (baja frecuencia)
Transporte publico de lunes a viernes cada hora
Transporte publico horario continto incluyendo los fines de semana
16. Cuenta Ud. con transporte propio?: No: __ Si:

¢ Cudl?: Bicicleta (), Moto (), Carro (), otro

17. ¢;Cuél es la forma méas importante de transporte que utiliza usted para ir al lugar en el que compra los

alimentos?
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Camina: ___ Bicicleta: _ Moto: _ Bus: __ Carro alquiler o taxi: ___ Carro propio
17.1 ;Cbémo califica usted la forma de transporte mas importante a los puntos de mercado o al lugar que
hace su compra?

Muy bueno __ Bueno __ Regular _ Malo__ Muymalo
18. ¢ Cuanto tiempo le toma ir desde su casa al lugar principal de compra de alimentos usando la forma de
transporte mas importante? minutos
19. En orden de importancia, ¢cuales son para usted los 3 medios principales de informacion sobre
alimentos? (Escribir 1, 2 y 3, en orden de importancia, siendo el 1 el mas importante y 3 el menos
importante).
Periodico  Radio _ Television _ Teléfono__ Celular ___ Internet
Otros

20. NUmero de personas que habitan en su hogar

21. ;Cuantos de estos son nifios o adolescentes menores de 18 afios?

22. ;Cuéntas personas aportan ingresos mensuales al hogar?

23. En promedio, ;cuanto gastan en su hogar en comida semanalmente? _ USD
24, Generalmente, ¢qué porcentaje de los ingresos del hogar gastan Uds. en la compra de alimentos? (Nota
encuestador/a: estimar el porcentaje y verificar la respuesta si es mas de un 50%) %

25. ¢ Quiénes preparan principalmente la comida en casa?

26. Generalmente, en los dias normales de trabajo, ¢cuantas personas de su familia comen en casa?:
No comen en la casa.

Si comen, detalle a continuacién:

Comidas . L
L N.° de personas Comidas principales N.° de personas
principales
Desayuno Se llevan el desayuno preparado en casa
Almuerzo Se llevan el almuerzo preparado en casa
Merienda Se llevan la merienda preparada en casa

I1. Bloque 2: INDICE DE CONSUMO SALUDABLE (preguntas 28 con 15 subapartados)
28. De los siguientes grupos de alimentos: ;cuanto estima Ud. que consume generalmente?
28. 1. Frutas frescas. (Ver anexo con figuras de porciones; 1 porcién = 1 fruta entera mediana (100 -120
gr fresco) — 1 manzana, 1 naranja, 1 banana, 1 papaya pequefia, 1 aguacate, 2 mandarinas pequefas, 3
claudias, etc.).

_____No consume (cero consumo o esporadicamente)

__ Muy poco (= <a 1 porcién/semana 0 menos)

___ Poco (2-6 porciones/semana)

_ Moderado (1-2 porcion diaria)

Mucho (3 o més porciones/dia)
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28.2. Hortalizas. Ver anexo figura. (1 porcién = 60 grs., fresca)
_____No consume (cero consumo a 1 porcién por mes.)
____ Muy poco (=< a1 porcién/semana 0 menos)
____Poco (2-6 porciones/semana)

__ Moderado (1 porcion diaria)

Mucho (2 o mas porciones/dia)

28.3. Cereales (ejemplos: avena, cebada, arroz, maiz..., 1 porcion = 15 grs, seco)
_____No consume (cero consumo)
_____ Muy poco (=< a1 porcién/semana 0 menos)
____Poco (2-6 porciones/semana)
__ Moderado (1 porcion diaria)

Mucho (2-3 porciones/dia)

28.4. Raices y tubérculos (ejemplos: papa, yuca, camote...). (1 porcion = 80 gr, fresco)
____No consumo (cero consumo)
____ Muy poco (=< a1 porcién/semana 0 menos)
_____Poco (2-6 porciones/semana)
__ Moderado (1 porcion diaria)

Mucho (2-3 porciones/dia)

Nota: la cantidad de ingesta de proteina (vegetal o animal en fresco) en una comida, se ajusta
aproximadamente al tamafio de la palma de la mano, tomarlo en cuenta para medir las porciones de
los grupos de proteinas.

28.5. Legumbres (proteina vegetal; ejemplo: lenteja, fréjol, garbanzo, arveja, ..., incluye productos secos
cocinados, 1 porcién = 100 grs., cocinado).

_____No consume (cero consumo)

_ Muy poco (=< a 1 porcién/semana 0 menos)

___ Poco (2-6 porciones/semana)

____Moderado (1 porcion diaria)

Mucho (2 o mas porciones/dia)

28.6. Carnicos (ejemplos: aves, chancho, cuy, chivo, ternera, ..., 1 porcion = 150 gr, carne fresca).
____No consume (cero consumos)
_ Muy poco (=< a 1 porcién/semana 0 menos)
___ Poco (2-3 porciones/semana)
_____Moderado (4-6 porciones por semana)

Mucho (Todos los dias 1 0 méas porciones (de 150 gr fresco))
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28.7. Pescado y mariscos frescos (no enlatados, 1 porcién = 150 gr fresco).
_____No consume (cero consumo)
__ Muy poco (=< a 1 porcién/semana 0 menos)
____Poco (2-3 porciones/semana)
_____Moderado (4-6 porciones por semana)

Mucho (Todos los dias 1 0 mas porciones)

28.8. Conservas y enlatados (ejemplos: atin y sardina; aquellas en las que como minimo el 50% del
contenido es proteina animal) (1 porcién = 100 gr.)

_____No consume (cero consumo)

_ Muy poco (=< a 1 porcién/semana 0 menos)

___ Poco (2-6 porciones/semana)

__ Moderado (1 porcion diaria)

_____Mucho (>= 2 porciones/dia)
28.9. Productos empacados (fideos, pan de panaderia, etc., 1 porcion pan = 60 gr.; 1 porcion fideos secos
=100gr.)

____No consume (cero consumo)

_ Muy poco (=< a 1 porcién/semana 0 menos)

___ Poco (2-6 porciones/semana)

__ Moderado (1 porcion diaria)

Mucho (>= 2 porciones/dia)

28.9.1 Productos ultraprocesados: son todos aquellos que contienen estructurantes, colorantes,
preservantes, saborizantes, estimulantes del sabor,). Ejemplos: cachitos, galletas con sabores, salsas,
margarinas, helados, tortas industriales, pizzas congeladas, panes industriales, ... (porciones de salsas,
margarinas, etc., = 10 gr.; galletas y afines = 15 gr.; pizzas, panes y tortas = 80 gr./porcion)

____No consume (cero consumo)

_ Muy poco (=< a 1 porcién/semana 0 menos)

__Poco (2-6 porciones/semana)

____Moderado (1 porcion diaria)

Mucho (>= 2 porciones/dia)

28.10. Café o té (negro, verde y rojo).
_ No consume (=< a 1 taza/semana 0 menos)
___ Poco (2-6 tazas/semana)
____Moderado (1 Taza diaria 200 ml)

Mucho (>= 2-3 tasas (porciones)/dia)
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28.11. Aromaéticas y medicinales (aguas de vieja o de remedio).
_____No consume (=< a 1 taza/semana 0 menos)
___ Poco (2-6 tazas/semana)
_____Moderado (1 Taza diaria 200 ml)

Mucho (>= 2-3 tasas (porciones)/dia)

28.12. Lacteos (leche, yogurt y queso; se cuenta el consumo por persona en “vaso”; 1 taza/vaso = 200 ml;
Queso = 1 porcidn de 15 gr.)
_____No consume (cero consumos)
____Muy poco (=< a1 porcion de (un vaso de yogurt comercial (de 200 ml)) /semana 0 menos)
____Poco (2-6 porciones /semana)
_____Moderado (es 1 porcién diaria)

Mucho (>= 2-3 porciones/dia)

28.13. Azlcar: azlcar blanca (), azGcar morena (), panela (), edulcorantes (), miel () (1 porcion =
cucharadita de té mediana o 5 gr.)
____No consume (cero consumo)
____Muy poco (=< a1 porcion de 5 gr/semana 0 menos) (cuchara pequefia o cucharita)
____Poco (2 porciones 5 gr/dia 10 gramos en total)
_____Moderado (es 4 porciones de 5 gr diarios (4 cucharaditas) 20 gr en total)

Mucho (>= 6 porciones diarias (6 cucharaditas) 30 gr en total)

28.14. Sal (1 porcion = 1 cucharadita de té bien colmada = 5 gr.) (contar por ejemplo en cucharadas para
unificar una medida y como referencia).

____No consume (cero consumo)

__ Muy poco (0 gr diarios)

__ Poco (< 2 gr/diarios)

_____ Moderado (=< 5 gr/diarios)

Mucho (> de 5 gramos diarios)

28.15 Frutos secos: mani (), nueces (), almendras (), otros ( ) (ejemplo de

medida: un pufiadito, cantidad que cabe dentro de una mano cerrada = 15 gr.)
_____No consume (cero consumo)
____ Muy poco (<=5 gr/semanal)
___ Poco (<5 gr/diarios)
__ Moderado (=< 15 gr/diarios)

Mucho (> de 15 gramos diarios)
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111. Bloque 3: PRACTICAS (preguntas de 29 a 35)
29. ;Quién o quiénes hacen generalmente las compras de alimentos en el hogar?

30. ¢Donde, principalmente, hace usted (o ustedes) las compras de productos generales — abarrotes,
utensilios, etc., para el hogar? (marcar todos los que aplican) (ejemplos: Aceites, fideos, pasta de dientes,

jabon, productos de limpieza, ...) (Marcar en orden de importancia: 1 = muy importante)

Supermercados. ¢ Cuales?:
Mercados populares. ¢Cudles?:

Tiendas de barrio o micromercado. ;Cuales?:

Plazas. ;Cuéales?:

Ferias. ;Cuéles?:

Ambulantes

Otros. ¢ Cuéles?:

31. Generalmente, ¢a donde acuden principalmente para comprar productos frescos (frutas, hortalizas,
lacteos, carnes, granos, huevos, tubérculos, choclos, etc.)? (marcar en orden de muy a poco importante: 1.
Muy importante, 2. Importante, etc., todos que aplican)

Supermercados. ¢Cuales?:

Mercados populares. ;Cudles?:

Fruterias y verdulerias. ¢Cuales?

Tiendas de barrio o micromercado: ¢cuales?

Plazas. ;Cuales?:

Ambulantes, quioscos

Ferias de intermediarios, o productores convencionales

Ferias: Agroecoldgicas o campesinas ¢Cuales?

Puntos de venta, tiendas agroecoldgicas y organicas. ¢Cuales?:

Canastas. ¢Cuales?:

Otros (tiendas virtuales, entregas a domicilio, etc.):

32. ¢Reciben Uds. en su hogar algunos alimentos de familiares que viven en el campo 0 que sean

productores/as? Si No (si contesta “NO”, saltar a la pregunta 33)

32.1 ;Si Uds. reciben, con qué frecuencia?
__Diario; __ Semanal; __ Quincenal; _ Mensual; __ Trimestral; __ Semestral; __Anual

32.2 {Qué productos les traen?

32.3 ¢ Qué tan importante (%) son estos productos en la dieta de la familia?

Muy importante (>80% del consumo familiar)

83



_____Importante (50%-80%)

____Medianamente importante (20% - 50%)

____Poco importante (5% al 20%)

__No importante (<5%)
33. ¢Produce Ud. o alguien en su hogar (huerta, invernadero, finca, techos verdes, etc.) alimentos para el
hogar?  Si _____No (si contesta “NQO”, saltar a la pregunta 35)
34. Si Uds. producen, en cuanto estima Ud. es el aporte (%) de esta produccién propia a la alimentacion en
el hogar: (explicar a los encuestadores la importancia de contar con una huerta con productos frescos para
la alimentacién de la casa):

_____Muy importante (>80% del consumo familiar)

_____Importante (50%-80%)

__Medianamente importante (20% - 50%)

__Poco importante (5% al 20%)

__No importante (<5%)
35. ¢Participan Uds. parte de algtin mecanismo (canasta, grupos de compras, colectivos, grupos WhatsApp,
etc.) en relacién a la alimentacion, nutricién, compra, produccion, etc.?
__Si; ¢eudl?: / No

IV. Blogue 4: CONOCIMIENTOS (preguntas de 36 a 40)

36. ¢Qué significa una alimentacién buena o saludable para Ud.? (hay una tabla de criterios en el

diccionario de referencia. Anotar lo que el/la encuestado (a) diga)

37. ¢Hay algunos productos alimentarios frescos que quisiera Ud. comprar y no encuentra cerca de su casa
o lugar de trabajo? Si No No sabe

38. Si la respuesta es “Si”, ;qué tipo de productos?

39. ¢Qué caracteristicas toma en cuenta principalmente para decidir comprar un producto alimentario
(¢maximo 3? Orden de importancia: 1 = muy importante)?

___ Etiqueta: marca/finca/fempresa (nota al encuestador nombre de fabrica del producto)
_____Semaforo nutricional: contenido de azlcar, grasa y sal

____Aditivos: no tienen conservantes, colorantes, estabilizantes, potenciadores de sabor __ Origen:
local/nacional/importado

____ Precio

_____Sabor: tiene buen sabor el producto

__Natural: producido sin agroquimicos sintéticos

Frescos: productos frescos, no guardados o maltratados
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____Presentacion: tienen buena presentacion (color, tamafio, apariencia, etc.)
____Nutritivos: son productos nutritivos

_____Limpios: inocuos, sin contaminantes quimicos, biolégicos o fisicos
_____Tradicionales: son producidos por familias productoras en el campo
__Ambiente: no tienen efectos negativos en el medioambiente

Otro: ;/Cuéles?

Nota para el encuestador: Los productos alimentarios agroecoldgicos son productos producidos sin
métodos quimicos y amistosos con la salud del productor y medio ambiente
40. Considerando lo que le acabo de comentar sobre estos productos, ¢consume usted actualmente

productos agroecol6gicos (organicos, ecoldgicos)? Si No

En cualquier caso (SI o NO), preguntar el por qué:

V. Bloque 5: ACTITUD (preguntas de 41 a 52)
41. ;Estaria Ud. interesado en consumir o aumentar el consumo de productos agroecoldgicos

(ecolbgicos/organicos) en el futuro? Si No

Si contesta “Si” ;Por qué?

Si contesta” No” ;Por qué no? (opciones como e.g., alto precio, distancia, apariencia, sabor, etc. de

acuerdo a lo que diga la literatura)

42. Si tiene interés en consumir estos productos, ¢qué productos agroecoldgicos (ecoldgicos, organicos) le

interesarian especialmente? (Nota para el encuestador: referencias a alimentos)

43. ;Le gustaria tener un lugar (tienda, feria, punto de venta, etc.) de productos frescos agroecoldgicos

directamente de los productores/as mas cercano de su casa?

Si No

44. Si la respuesta es Si, ¢Por qué le interesa un lugar (tienda, feria, punto de venta, etc.) mas cercano?

45, ;Estaria Ud. dispuesto a pagar algo extra por productos agroecolégicos? (Algo extra en relacion a los
precios a los que compra actualmente por productos convencionales)  Si_ No

46. (Estaria interesado en ser invitado a eventos (talleres, charlas, visitas de intercambio, etc.) que
proporcionan informacion sobre alimentacion sana o saludable? _ Si__ No

47. ;Estaria usted dispuesto a participar o promover mecanismos de compra directa de alimentos
agroecologicos con organizaciones de pequefios/as productores/as (asociaciones, cooperativas, canastas,

puntos de venta directa, entregas a domicilio, etc.)?
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Si No
48. ;Podemos contactarlo en el futuro? Si No
49. Si la respuesta es “Si”. ;Como?:
En casa; direccion:
Mail: @

Teléfono: Cel:

Especifique la forma de contacto:

50. Puede recomendarnos a alguien mas que pudiera estar interesado en participar en estos eventos?
Si No

51. Si la respuesta es “SI”, A quién (nombre) y cémo lo/a contactamos?

Nombre:

Forma de contacto:

52. Tiene algo que le gustaria afiadir a sus respuestas o alguna sugerencia:

Muchas gracias
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Anexo 2: Numero de encuestas por barrio San Francisco - Distribucion aleatoria de

encuestas por barrio en la parroquia San Francisco

Numero Parroquia Barrios Poblacién Porcentaje  Encuestas
barrio barrio/ha (%) Barrio
1 San Francisco EIl Tejar 997,68 5,92 21
2 San Francisco EI Bosque 27,28 1,40 6
3 San Francisco El Ejido 53,81 3,26 6
4 San Francisco Municipal 20,88 9,44
5 San Francisco Terminal Ibarra 49,98 0,80 5
6 San Francisco Santa Rosa Del Tejar 168,94 0,77 9
7 San Francisco Rosal De Las Malvinas 270,18 0,51 15
8 San Francisco San Eduardo 2223,45 1,12 26
9 San Francisco San Francisco del Tejar 166,4 0,52 9
10 San Francisco La Pradera De Los Sauces 41,04 0,89 6
11 San Francisco Fausto Endara 9,91 0,76
12 San Francisco José Domingo Albuja 24,55 0,32 5
13 San Francisco La Bola Amarilla 23,81 0,98 6
14 San Francisco La Campifia 35,61 0,33 6
15 San Francisco La Familia De Yacucalle 69,39 1,32 7
16 San Francisco La Floresta 84,86 0,44 8
17 San Francisco La Florida 165,32 0,51 12
18 San Francisco La Primavera 17,55 0,26 5
19 San Francisco Los Ceibos 26,08 0,18 9
20 San Francisco Loma De Guayabillas 57,19 1,04 6
21 San Francisco Mariano Acosta 9,36 1,36
22 San Francisco Nuevo Amanecer 2,54 0,57
23 San Francisco Ajavi Aeropuerto 9,24 4,16
24 San Francisco Jardines Odila 25,78 8,27
25 San Francisco Pilanqui Del Bev 19,38 0,30
26 San Francisco Pugacho Alto 11,13 0,37 5
27 San Francisco La Basilica de la Dolorosa 13,05 0,76 5
28 San Francisco Romerillo 28,28 0,19 5
29 San Francisco Barcelona Carmen 8,87 0,55
30 San Francisco La Victoria | Etapa 13,77 1,08
31 San Francisco Los Laureles 3,84 0,54
32 San Francisco La Victoria Centro 12,86 0,23 5
33 San Francisco La Victoria Ill Etapa 14,27 0,30
34 San Francisco San Francisco Centro 8,4 0,07
35 San Francisco San José de Chorlavi 17,54 0,69
36 San Francisco San José de Yuyucocha 92,07 1,40 8
37 San Francisco Dos Bosco 8,66 0,73
38 San Francisco Velasco 9,17 1,21
39  SanFrancisco El Aguila 3,31 0,51
40 San Francisco EIl Obelisco 10,34 0,33 5
41 San Francisco Aeropuerto Ibarra 22,01 0,20
42 San Francisco San Juan Calle 23,2 0,69 5
43 San Francisco Yacucalle Primera Etapa 25,88 4,58 5
44 San Francisco Los Girasoles 10,31 431
45 San Francisco Victoria Catélica 70,73 0,72 7
Total 5007,9 100 217
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Anexo 3: Namero de encuestas por barrio Caranqui - Distribucion aleatoria de

encuestas por barrio en la parroquia Caranqui

Numero Parroquia  Barrios Poblacién  Porcentaje Encuestas
barrio barrio/lha (%) Barrio

1 Caranqui Cuatro esquinas 51,38 1,63 5

2 Caranqui Turupamba 38,66 1,23

3 Caranqui La Candelaria 29,21 0,93 5

4 Caranqui Manzanal 166,89 5,30 6

5 Caranqui Naranjito 875,63 27,82 11

6 Caranqui Central 32,86 1,04

7 Caranqui 19 de enero 166,9 5,30 6

8 Caranqui San Francisco de Chorlavi 110,38 3,51

9 Caranqui 10 de Agosto 23,7 0,75 5

10 Caranqui Naranjal 19,09 0,61

11 Caranqui San Francisco De Chorla visitd 385,12 12,24 7

12 Caranqui Vista Hermosa 6,59 0,21

13 Caranqui Yuyucocha 30,43 0,97 5

14 Caranqui Uniodn Progreso 37,08 1,18 5

15 Caranqui Ejido Caranqui 100,69 3,20 6

16 Caranqui San Cristobal Alto 63,33 2,01

17 Caranqui Chamanal 113,3 3,60 6

18 Caranqui Catzoloma 318,18 10,11

19 Caranqui San Cristobal De Caranqui 95,34 3,03

20 Caranqui Retorno 24,35 0,77

21 Caranqui Simoén Bolivar 28,92 0,92 6

22 Caranqui Santa Lucia Del Retorno 181,47 577 9

23 Caranqui 20 De octubre 18,51 0,59

24 Caranqui Guayaquil Caranqui 67,07 2,13

25 Caranqui Bellavista de Caranqui 162,58 5,17 5
Total 3147,66 100 87
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