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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se enfoca en el disefio de una guia didactica dirigida a
docentes con estrategias metodologicas destinadas a beneficiar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de nifios con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). El
objetivo principal consiste en desarrollar una herramienta que permita a los docentes abordar
las necesidades educativas especificas de estos estudiantes, influyendo positivamente en su
desarrollo personal y social. La problemaética principal radica en la falta de herramientas
pedagogicas adaptadas a las necesidades de los nifios con TDAH, lo que dificulta su proceso
de aprendizaje y afecta su rendimiento académico. La metodologia del estudio fue de
enfoque mixto, para el analisis de la recopilacion de informacidn se aplicd una entrevista,
encuesta y ficha de observacidn, estos instrumentos de recoleccion de informacion fueron
dirigida a 4 docentes y 10 estudiantes del quinto afio de EGB en la Escuela “Alejandro
Pasquel Monge”. Los resultados mas relevantes incluyen la identificacion de estrategias
metodoldgicas efectivas para el abordaje del TDAH en el aula, asi como la importancia de
la adaptacion curricular y el apoyo de los docentes en el proceso de aprendizaje de estos
estudiantes. En conclusién, se destaca la necesidad de implementar herramientas
pedagogicas especificas para nifios con TDAH, con el fin de garantizar un proceso de
ensefianza-aprendizaje inclusivo y efectivo que favorezca su desarrollo integral. Por lo tanto,
se recomienda la aplicacion de la propuesta que se basa en una guia didactica dirigida a los
docentes con diversas estrategias metodoldgicas fundamentada en las necesidades de los
estudiantes.

Palabras clave: Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad, TDAH, estrategias
metodoldgicas, ensefianza-aprendizaje, adaptacion curricular.
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ABSTRACT

The present research work focuses on the design of a didactic guide -addressed to teachers-
with methodological strategies aimed at benefiting the teaching-learning process of children
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). The main objective is to develop a
tool that allows teachers to address the specific educational needs of these students,
positively influencing their personal and social development. The main problem lies in the
lack of pedagogical tools adapted to the needs of children with ADHD, which hinders their
learning process and affects their academic performance. The methodology of the study was
of mixed approach, for the analysis of the information collection an interview, survey and
observation sheet were applied; these instruments of information collection were directed to
4 teachers and 10 students of the fifth year of EGB in the "Alejandro Pasquel Monge"
School. The most relevant results include the identification of effective methodological
strategies for addressing ADHD in the classroom, as well as the importance of curricular
adaptation and teacher support in the learning process of these students. In conclusion, the
need to implement specific pedagogical tools for children with ADHD is highlighted, in
order to guarantee an inclusive and effective teaching-learning process that favors their
comprehensive development. Therefore, it is recommended the implementation of the
proposal based on a didactic guide - addressed to teachers- with diverse methodological
strategies based on the needs of the students.

Key words: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD, methodological strategies,
teaching-learning, curricular adaptation.
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INTRODUCCION
Planteamiento del problema

El Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad o cominmente conocido por
sus siglas como TDAH “es un trastorno neurobioldgico frecuente asociado a un importante
impacto funcional, personal y social” (Rodillo, 2015, p. 52). Se presenta en edades
tempranas, apareciendo sus primeros sintomas antes de los 7 afios 0 méas tardado antes de los
12, desarrollando asi la inhibicidn, afectando gravemente la capacidad de atencion,
percepcion del tiempo y repulsion a la demora.

Para el diagndstico del TDAH se toman en cuenta tres sintomas principales como la
inatencion, hiperactividad e impulsividad y seis sintomas secundarios pudiendo ser una
mezcla de estos, el diagnéstico lo realiza un profesional de la salud mental como un
psicélogo o un psiquiatra mediante un analisis clinico donde se presencie la sintomatologia
seis meses previos al analisis (Castroviejo, 2008). Este trastorno conlleva diversas
dificultades en el aprendizaje del nifio o adolescente correspondientes al &mbito social,
personal y académico, causando bajo rendimiento escolar, exclusion de los compafieros de
clase, castigos por su comportamiento, lo cual desata un bajo estado animico o baja
autoestima.

Por consiguiente, la presente investigacion sobre Estrategias Metodologicas para la
ensefianza aprendizaje en estudiantes con TDAH del Quinto afio de EGB en la Escuela
“Alejandro Pasquel Monge”, ano lectivo 2022-2023 se llevé a cabo utilizando la técnica de
observacién directa, permitiendo identificar ciertas necesidades educativas que poseen los
estudiantes entre ellas el TDAH y otros factores como la irrelevancia de dichas necesidades,
falta de capacitacion docente, escaso conocimiento de metodologias, técnicas y herramientas
para el tratamiento de los diferentes casos estudiantiles, desinformacion, falta de cuidados y
atencion médica para los diagnosticos.

Si el TDAH no es tratado correctamente puede marcar negativamente la vida del nifio
0 adolescente de forma personal o social, por ejemplo, dificultades en la escuela, conceptos
erroneos acerca del estudio, problemas conductuales, desercion escolar, ya que el problema
directo no es solo la impulsividad o falta de atencion, sino la desorganizacion en su
cotidianidad (Fau, 2023). Por lo tanto, la mejor manera de tratar este trastorno es otorgar una
buena atencion médica especializada, en el caso de los docentes realizar adaptaciones
curriculares, incluir al estudiante en todas las actividades, autocapacitarse y entender el reto
que esta enfrente, si es el caso se recomienda brindarle al nifio una educacion especializada.



Delimitacion del Problema
Unidad de observacion

e Docente tutor
e Estudiantes de quinto grado de la Escuela de EGB “Alejandro Pasquel Monge”.
e Autoridades de la Institucion y docentes

Delimitacion Espacial

Se llevara a cabo en la Escuela de Educacion General Basica “Alejandro Pasquel
Monge” ubicada en la calle las Buganvillas 2-24 los Claveles y los Tulipanes en el Barrio la
Florida de la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura.

Delimitacion Temporal

La ejecucién de este trabajo de investigacion se llevara a cabo durante el periodo
escolar que comprende los meses de septiembre del 2022 — julio 2023.

Formulacion del Problema

¢Cémo las estrategias metodoldgicas influyen en la ensefianza aprendizaje en
estudiantes con TDAH del quinto afio de EGB en la Escuela “Alejandro Pasquel Monge”,
afo lectivo 2022-2023?

Justificacion

La presente investigacion se realizo con el fin de determinar la importancia de las
Estrategias Metodoldgicas para la ensefianza aprendizaje en estudiantes con TDAH del
Quinto afio de EGB en la Escuela “Alejandro Pasquel Monge”, afio lectivo 2022-2023, para
que los docentes puedan concientizar esta problematicay a su vez buscar posibles soluciones
con la finalidad de ayudar a los estudiantes con TDAH, mediante una planificacion
personalizada acompariada de una paciente y asertiva ensefianza.

Esta investigacion permitird comprender a nivel social de que se trata el Trastorno
de Déficit de Atencion e Hiperactividad para que no asocien el trastorno con mal
comportamiento o indisciplina por parte del nifio o adolescente que lo padece y privarlos de
la interrelacion social (Tchang Sanchez et al., 2020) Al estar relacionandose con otros nifios
en el aula de clases, les permite comunicarse de mejor manera con su familia favoreciendo
el proceso de interaccion para impulsar el desarrollo interpersonal, autbnomo, cognitivo
ademas de fortalecer la autoestima y adquirir experiencia del mundo exterior. Incide
positivamente en el aprendizaje integral de la poblacion estudiada ademas de la posible
aplicacion en poblaciones similares.



Es importante reconocer que el tratamiento de este trastorno debe empezar en el
hogar del estudiante con la respectiva guia de un profesional, puesto que retrasa el
aprendizaje y el proceso de madurez que afecta en su progreso educativo. La familia de los
nifios y adolescentes hiperactivos deben saber como y cuando deben actuar, la forma en la
que gestionan y corrigen sus emociones, sentimientos 0 acciones, ya sean positivas o
negativas (Pacheco, 2016). Esto puede convertirse en un eje motivador para dichos
estudiantes ademas de contribuir a una solucién oportuna, de tal manera que el problema se
transforme en una oportunidad de aprendizaje. Las instituciones educativas y docentes
buscan ofertar una educacion igualitaria, justa y participativa con el fin de brindar un mejor
proceso educativo, es por ello que al enfrentarse a lo desconocido causa cierta conmocion.

Lo que se pretende es acompafar y orientar la labor docente, ya que al incluir a
estudiantes con TDAH en sus aulas se encontraran con nuevos retos que requieran un cambio
de estrategias, metodologias, recursos, herramientas y actitudes, las cuales deberan ser
innovadoras para desempefiar y cumplir los objetivos curriculares, también brindar un
excelente trato y dedicacion es fundamental en la formacién académica, asimilacion de
contenidos, desarrollo cognitivo, actitudinal, habilidades y destrezas. Al crear un ambiente
de respeto, carifio, comprensién e igualdad apto para los estudiantes con esta condicion,
podran aprender de mejor manera, seran nifios felices y motivados en la construccion de su
conocimiento, generando bases bien cimentadas que mejoraran en su vida personal y
profesional; de igual forma los docentes se sentiran satisfechos de su ardua labor y cumplir
con su misién de cambiar el mundo desde la formacion de una persona.

Finalmente, el enfoque propuesto trata de mejorar la calidad de la ensefianza a los
estudiantes con TDAH sirviendo como guia para los docentes y beneficiando a los
estudiantes con este trastorno, de igual forma busca capacitar a la comunidad docente, ya
que después de observar el problema de cerca se puede establecer que no cuenta con las
suficientes herramientas y estrategias metodoldgicas para atender a estudiantes que
requieren de atencion. Por lo tanto, Pacheco (2016) propone “establecer entre ellos los
mismos derechos y oportunidades dentro del sistema educativo, sin discriminar ni etiquetar
a ninguno de estos alumnos por su condicion” (pp. 5-6), con la inclusién de esta normativa
dentro del sistema educativo se puede fortalecer habilidades, destrezas, conocimientos e
integracion, beneficiando el desarrollo integral en los estudiantes.

Antecedentes

El Trastorno de Deficit de Atencion e Hiperactividad, se caracteriza por la dificultad
de mantener la atencion y controlar su conducta, se considera como uno de los problemas de
desorden comportamental mas comun hoy en dia principalmente en los estudiantes de
Educacién General Bésica (Fau, 2023), este trastorno es de caracter neurobioldgico causado
por factores genéticos debido a que existe una alteracion en el funcionamiento de los
neurotransmisores cerebrales como es la noradrenalina y la dopamina, implicando funciones



como la atencion, concentracion e impulsividad, fue descubierto hace muchos afios y tuvo
que pasar por varias investigaciones para que sea considerado como un problema escolar.

Los resultados de Bafios y Benavidez (2017), en su investigacion mencionan que el
TDAMH en los afios 1950 a 1970 fue considerado como sindrome hipercinético e introdujeron
el metilfenidato que es un farmaco psicoestimulante para el tratamiento de esta patologia, la
narcolepsia y la taquicardia ortostdtica. EI Manual de Diagndstico Estadistico de los
Trastornos Mentales, en 1968 menciona que dentro de las patologias psiquiatricas el
sindrome hipercinético, a partir de esta publicacion del DSM como aporte a la Asociacion
Americana de Psiquiatria (APA), se realizaron una serie de investigaciones y durante la
década de 1970, las doctoras Virginia Douglas y Susan Campbell, determinaron que la falta
de atencidn se encuentra relacionada con la impulsividad verbal, fisica y cognitiva. En 1987,
el DSM 111 suprimi6 el ADD sin hiperactividad, mientras que en la actualidad el DSM-V lo
denomina el TDAH (APA, 2014).

A pesar de que el TDAH posee diversos antecedentes y estudios a lo largo de su
descubrimiento muchas personas lo desconocen, ya sea en el ambito familiar, escolar y
social, confundiéndolo con una mala educacion o comportamiento propio de la persona;
descifrar este trastorno es un reto, conocer todas las caracteristicas basicas y los sintomas
que corresponden al mismo ayuda a entender desde todas las perspectivas posibles el TDAH
(Tchang Sanchez et al., 2020). Por lo tanto, los docentes en el ambito académico no saben
cdmo manejar o que hacer en esta situacion porque carecen de estrategias metodologicas que
puedan utilizarse ante la caracteristica de la hiperactividad o impulsividad en el aula.

En la actualidad la educacion en el Ecuador estd enfrentando una realidad de
transformaciones en el ambito académico, con normativas, cambios y modificaciones en la
formacion del docente en la aplicacion de estrategias, innovaciones creativas en la ensefianza
aprendizaje en lo que se refiere a las necesidades educativas especiales para que los
estudiantes reciban una educacion de acuerdo a sus necesidades, incluyéndolos a las escuelas
regulares con los mismos derechos, brindando una ensefianza con respeto y oportunidad para
comprender la diversidad y el valor de los estudiantes.

Rosero (2017), menciona que en Ecuador, “el Ministerio de Educacion registra 7 918
estudiantes, con este trastorno en establecimientos publicos. Ellos reciben clases con el resto
de los compatieros, pero con adaptaciones curriculares” (p. 3). Con respecto a las estadisticas
mencionadas en este articulo se puede evidenciar que, este trastorno es una realidad latente
en el &mbito educativo a nivel nacional, sin embargo pocos profesionales conocen respecto
al TDAH pero no poseen la capacitacion suficiente para abordarlo, los nifios y con este
trastorno no son diagnosticados a tiempo y su familia desconoce que lo posee.

Este es el caso de la Escuela de Educacion General Bésica “Alejandro Pasquel
Monge”, donde se ha evidenciado el desconocimiento por parte de los docentes, padres de
familia y alumnos acerca de este trastorno, lo que ha provocado que toda la comunidad
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educativa no planee, organice y construya las herramientas necesarias para apoyar a personas
con este tipo de padecimiento, con el fin de brindar una educacion inclusiva y que los nifios
con TDAH no se sientan excluidos del proceso educativo y socialmente por parte de sus
comparieros.

La inclusion y diversidad estudiantil permite integrar las diferencias individuales
adaptandolas como oportunidades de aprendizaje, se propicia que los derechos de los nifios
y adolescentes que padecen alguin tipo de trastorno o discapacidad no sean vulnerados.
Encontrar estrategias acordes a las necesidades de los estudiantes apoyandose con el
contenido del curriculo es fundamental para alcanzar un aprendizaje significativo
(Rodriguez, et al., 2022). El Ministerio de Educacién ecuatoriano ha asumido un reto con la
inclusion, proponiendo las adaptaciones curriculares como estrategia de atencién a esta
poblacién, se observa las deficiencias que existen en estos procesos pues las adaptaciones
curriculares no son mas que una ejemplificacion de como hacerlo o ponerlas en marcha.

Para que sean efectivas las adaptaciones curriculares es necesario que el docente
conozca las particularidades de cada necesidad educativa asociada o no a una discapacidad
y cdmo puede aportar en una educacion de calidad para los estudiantes, dentro del aula de
clases debe fomentar entre comparieros el respeto a las diferencias en un ambiente agradable,
participativo y con las mismas oportunidades, potenciando sus capacidades y habilidades.

Objetivos
Obijetivo General

Determinar la importancia de las estrategias metodol6gicas para la ensefianza
aprendizaje en estudiantes con TDAH del Quinto afio de EGB en la Escuela “Alejandro
Pasquel Monge”, afio lectivo 2022-2023.

Obijetivos Especificos

Fundamentar el Trastorno de Deéficit de Atencion e Hiperactividad desde una
perspectiva pedagogica para que se comprenda el rol del docente y contribuya en el
tratamiento de este trastorno.

Determinar las estrategias metodoldgicas necesarias para la ensefianza aprendizaje

en estudiantes con TDAH del Quinto afio de EGB en la Escuela “Alejandro Pasquel Monge”,
ano lectivo 2022-2023.

Disefiar una guia didactica dirigida a los docentes con diversas estrategias
metodoldgicas que beneficien al proceso de ensefianza e influyan positivamente en el
desarrollo personal y social de los nifios con TDAH.



CAPITULO |
MARCO TEORICO
1.1. Fundamentacion Teorica
1.1.1 Teoria Humanista

El objeto de esta teoria es el ser humano en una posicion integral, que refleja la
esencia, cualidades y capacidades a pesar de las distinciones existentes en cada hombre.
Segun Colomer (2014) menciona que el humanismo hace referencia a una perspectiva
filosofica que destaca la importancia, el respeto y las caracteristicas distintivas propias de
los seres humanos, busca la autorrealizacion del propio individuo y aceptacion. Ademas, da
formar a su desarrollo por medio de valores y motivos, destacando libertad personal,
autodeterminacion y formacion personal.

Esta teoria fue impulsada por grandes pensadores como Abraham Maslow que
propuso un modelo jerarquizado con respecto las necesidades del ser humano relacionando
asi la forma en la que percibe una persona su entorno influye directamente en el
comportamiento y la capacidad para lograr su mayor potencial y Carl Rogers que se enfoca
méas en la educacion. Para Rogers el humanismo iba mas alla del tradicionalismo, el
aprendizaje memoristico y mecanico, propuso un aprendizaje personal, vivencial que sea
significativo, desarrollando asi una teoria que se centraba en el “Yo” donde el individuo es
el principal actor de dicho proceso ( Huamani, et al., 2017).

Dentro del &mbito educativo, todo el sistema de ensefianza y aprendizaje debe
cerciorarse en proponer reformas o adaptaciones académicas para ayudar a los estudiantes
que lo necesitan y logren alcanzar sus metas u objetivos personales como profesionales. La
formacion docente es fundamental para comprender de mejor manera y descubrir la
personalidad del estudiante, por lo tanto, formar a educadores es primordial para que logren
solucionar problemas de los educandos, deberan mostrar empatia e interés con el estudiante
para asegurarse de que su proceso de ensefianza y aprendizaje sea el correcto, ademas de
tener una comunicacion asertiva (Aizpuru, 2018).

La escuela y el docente humanista tiene como principal objetivo, proporcionar una
educacion formal, integral, sistematizada y con previa planificacion para incentivar a los
estudiantes un espiritu investigativo, participativo, ético y creativo de acuerdo a sus
necesidades individuales, forjando también profesionales lideres capaces de resolver sus
propios problemas, desarrollando su maximo potencial a través de vivencias cotidianas o
experiencias propias, percibiendo asi su realidad en el entorno (Aizpuru, 2018).



1.1.2 Teoria Cognitiva

Dentro de la investigacion esta teoria explica la relacion entre los procesos mentales
y el comportamiento de los seres humanos, cada individuo posee capacidades distintas lo
que conlleva a experimentar diversas fuentes de informacion, fortaleciendo asi estrategias
que benefician al desarrollo de su aprendizaje. Se destacan varios autores tales como Bruner,
Ausubel, Glaser, sin embargo, uno de los principales exponentes es Jean Piaget, sostiene que
el desarrollo cognitivo se construye a partir de la experiencia y su relacion con el ambiente
(Bravo, 2020).

Los individuos desempefian un papel activo en la forma en que procesan y asimilan
la informacion. A lo largo de su vida, los seres humanos atraviesan diversas etapas de
desarrollo en las cuales construyen estructuras cognitivas que evolucionan con el tiempo,
permitiéndoles atribuir sentido a la informacion proveniente de su entorno. El postulado de
Piaget busca formar seres humanos con valores, reflexivos, criticos y creativos con la
finalidad de resaltar que el razonamiento es la base del conocimiento y aprendizaje (Castilla,
2017).

Por lo tanto, se considera al nifio como un ser Unico que tiene caracteristicas
individuales, el cual se enriquece de los conocimientos otorgados por su docente al observar
sus procesos de aprendizaje y aplico estrategias educativas, también del medio que le rodea
con la finalidad de otorgar pautas para mejorar el desenvolvimiento ante la sociedad. En el
caso de los nifios con TDAH se entiende que aprendieron de forma distinta (Castilla, 2017).

1.1.3 Teoria Naturalista

La teoria naturalista es una corriente filoséfica que sostiene que el mundo natural es
el Unico objeto de estudio legitimo y que la realidad puede ser comprendida a través de la
observacion y el analisis cientifico. Esta teoria se basa en la premisa de que el universo y
todo lo que existe en él, incluyendo los seres humanos, son parte de la naturaleza y estan
sujetos a sus leyes y procesos. En la teoria naturalista, se da un énfasis en el método cientifico
y en la evidencia empirica como base para la comprension del mundo, se considera que la
razon y la observacion son las herramientas principales para el conocimiento y la verdad
(Luque, 2019).

La teoria naturalista en relacion a la educacion se refiere a un enfoque pedagogico
que se basa en la idea de que el aprendizaje debe estar en armonia con los procesos y
principios naturales del ser humano. Esta teoria sostiene que el aprendizaje debe estar
vinculado a la experiencia directa y activa y que los estudiantes aprenden mejor a través de
la observacion, la experimentacion y la interaccion con el entorno natural. Se busca
promover la curiosidad, la exploracion y el descubrimiento, fomentando el desarrollo
integral de los estudiantes a nivel cognitivo, emocional y fisico. La teoria naturalista enfatiza



el valor de la conexion con la naturaleza y la comprensién de los fendmenos naturales como
base para la educacion y el desarrollo humano (Luque, 2019).

Uno de los fildésofos reconocidos asociados con la teoria naturalista es John Dewey.
Este filosofo y pedagogo estadounidense que enfatizo la importancia de la experiencia y la
interaccion con el entorno natural en el proceso de aprendizaje sostenia que el conocimiento
se adquiere a través de la accion y la experiencia directa, y que la educacion debe estar
centrada en el crecimiento y el desarrollo integral de los estudiantes. Dewey abogaba por
una educacion practica y basada en la resolucion de problemas, en la que los estudiantes
aprendieran a través de la exploracion y la experimentacion activa. Sus ideas han tenido una
gran influencia en la pedagogia y la teoria educativa (Montoya, 2021).

1.1.4 Teoria Socioldgica

La teoria socioldgica se refiere al conjunto de ideas, conceptos y enfoques que buscan
comprender y explicar los fenGmenos sociales, las relaciones humanas y la estructura de las
sociedades. Es una disciplina que se ocupa del estudio cientifico de los aspectos sociales de
la vida humana, incluyendo la interaccion social, las instituciones sociales, los roles y
estatus, los sistemas de poder y la dindamica de los grupos y comunidades. La teoria
socioldgica proporciona marcos conceptuales y herramientas analiticas para examinar y
comprender los procesos sociales, los conflictos, los cambios sociales y los patrones de
comportamiento en el contexto de la sociedad (Alvear, 2018).

La aplicacion de la teoria sociologica en el ambito educativo es amplia y
significativa. En primer lugar, permite analizar la estructura social y las desigualdades que
influyen en el sistema educativo, al comprender cdmo factores como la clase social, la raza,
el géneroy el origen étnico afectan las oportunidades educativas, es posible abordar y reducir
las disparidades en el acceso y el rendimiento académico. Ademas, destaca la importancia
de la interaccion social en el proceso educativo. Por lo tanto, estudiar las dindamicas de grupo,
la influencia de los pares y la construccion social del conocimiento ayuda a comprender
coémo se desarrollan habilidades sociales y cdmo se transmiten valores y normas a través de
la educacion (Alvear, 2018).

Un filésofo importante que estudio la teoria socioldgica es Emile Durkheim, este
socidlogo y filésofo franceés considerado uno de los padres fundadores de la sociologia
moderna. Su obra se centré en el estudio de la sociedad y las instituciones sociales,
incluyendo la educacion. Durkheim desarrollé la teoria de la educacion moral y su influencia
en la cohesion social. Sostenia que la educacion desempefia un papel crucial en la formacion
de la conciencia colectiva y en la socializacion de los individuos. Su enfoque tedrico destacod
la importancia de los valores y normas sociales en el proceso educativo y cdmo estos
influyen en la cohesion y estabilidad de la sociedad. La obra de Durkheim, en particular su
libro "La educacion moral”, sigue siendo relevante en el estudio sociolédgico de la educacion



y ha dejado un impacto duradero en el campo de la sociologia y la teoria educativa (Federico,
2017).

1.2. Definicion y caracteristicas del TDAH

“El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
neurobioldgico del desarrollo que generalmente se diagnostica en la infancia y que puede
persistir en la edad adulta” (Mufioz et al., 2019, p. 38). Se caracteriza por dificultades
persistentes en la atencion, la hiperactividad y la impulsividad, que son desproporcionadas
con respecto al nivel de desarrollo del individuo y afectan su funcionamiento en multiples
areas de la vida. Las personas con TDAH pueden tener dificultades para prestar atencion a
los detalles, mantener la concentracion en tareas, seguir instrucciones, organizar y completar
tareas y recordar eventos importantes. También pueden ser impulsivos, mostrando dificultad
para controlar sus impulsos y esperar su turno, interrumpiendo a los demas en
conversaciones o actividades. La hiperactividad se manifiesta como una inquietud motora
excesiva, como estar constantemente en movimiento, dificultad para permanecer quieto o
hablar en exceso (Carboni, 2019).

Es importante destacar que el TDAH es un trastorno complejo y sus sintomas pueden
variar ampliamente entre las personas afectadas. Algunas personas pueden tener
predominantemente problemas de atencion, mientras que otras pueden presentar
principalmente sintomas de hiperactividad e impulsividad. También existen diferentes
subtipos de TDAH, como el subtipo combinado (con sintomas de inatencion, hiperactividad
e impulsividad) y los subtipos predominantemente inatento o hiperactivo-impulsivo. Las
causas exactas del TDAH no se conocen por completo, pero se cree que una combinacion
de factores genéticos, neurogquimicos y ambientales contribuyen a su desarrollo (Quintero,
2019)

Algunos factores de riesgo incluyen antecedentes familiares de TDAH, exposicion
prenatal al tabaco o alcohol, bajo peso al nacer y lesiones cerebrales. El tratamiento del
TDAH generalmente incluye una combinacién de terapia conductual, apoyo educativo,
adaptaciones en el entorno y, en algunos casos, medicacion. La terapia conductual puede
ayudar a desarrollar habilidades para manejar los sintomas del TDAH, mejorar la
organizacion y la planificacion, y promover estrategias de autorregulacion (Quintero, 2019).

Los medicamentos estimulantes, como los inhibidores de la recaptacion de
dopamina, son comunmente utilizados para reducir los sintomas del TDAH y mejorar la
atencion y el control de impulsos. Es relevante sefialar que el TDAH no se origina a partir
de una crianza deficiente, falta de disciplina o falta de voluntad. Es un trastorno real que
puede afectar significativamente la calidad de vida de las personas afectadas, con el
diagnostico y el tratamiento adecuados, muchas personas con TDAH pueden aprender a
manejar sus sintomas y tener una vida plena y productiva (Quintero, 2019).



1.2.1. Prevalencia del TDAH en la poblacion estudiantil

La prevalencia del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en la
poblacién estudiantil es un tema de gran relevancia en el &mbito educativo y de la salud. Los
estudios realizados a nivel internacional indican que el TDAH es uno de los trastornos
neuropsiquiatricos mas comunes en la infancia y la adolescencia. Las estimaciones de
prevalencia varian dependiendo de los criterios de diagndstico utilizados y las caracteristicas
de la poblacion estudiada. Sin embargo, se estima que aproximadamente el 5% al 10% de
los nifios en edad escolar presentan TDAH., esto significa que, en un aula con 30 estudiantes,
es posible que entre 1 y 3 de ellos tengan este trastorno (Duarte, 2020).

El TDAH afecta tanto a nifios como a nifias, aunque se ha observado una mayor
prevalencia en los varones. Ademas, el trastorno puede persistir en la adolescencia y en la
edad adulta, aunque los sintomas pueden manifestarse de manera diferente a medida que el
individuo madura. La alta prevalencia del TDAH en la poblacion estudiantil tiene
importantes implicaciones para el &mbito educativo. Los nifios y adolescentes con TDAH
pueden enfrentar dificultades académicas debido a problemas de atencion y organizacion.
También pueden experimentar problemas en sus relaciones sociales y tener dificultades para
cumplir con las normas y expectativas escolares (Ramos, 2018).

La deteccidn temprana, el diagnostico preciso y la intervencion adecuada son clave
para minimizar el impacto negativo del TDAH en la vida académica y personal de los
estudiantes. Ademas, fomentar la comprension y la sensibilizacién en la comunidad
educativa contribuye a crear un entorno inclusivo y de apoyo para todos los estudiantes,
independientemente de sus dificultades.

1.2.2. Consecuencias del TDAH en el proceso de ensefianza-aprendizaje

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) puede tener
consecuencias significativas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes
afectados. Estas consecuencias incluyen dificultades de atencion, problemas de organizacion
y planificacién, baja tolerancia a la frustracién, dificultades en el rendimiento académico y
dificultades sociales. Los estudiantes con TDAH pueden tener dificultades para mantener la
atencion en el aula y distraerse facilmente, lo que dificulta su seguimiento de las
explicaciones y tareas. Ademas, pueden tener problemas para organizar y planificar sus
tareas, lo que afecta su capacidad para establecer prioridades y completarlas a tiempo. La
baja tolerancia a la frustracion puede afectar su motivacién y autoestima, y pueden presentar
dificultades para lidiar con los desafios académicos (Romero, 2019).

Las dificultades pueden repercutir en su rendimiento académico, ya que pueden tener
problemas para completar tareas y estudiar para examenes. Ademas, pueden enfrentar
dificultades en el ambito social, mostrando impulsividad y dificultades para mantener
relaciones saludables. Sin embargo, con estrategias de apoyo adecuadas y adaptaciones en
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el entorno educativo, es posible mitigar estas consecuencias y promover el éxito académico
de los estudiantes con TDAH. La identificacion temprana, la colaboracion entre educadores
y profesionales de la salud, y la implementacion de estrategias individualizadas son
fundamentales para brindarles el apoyo necesario (Romero, 2019).

1.3. Factores pedagogicos que influyen en el TDAH

Los factores pedagdgicos que influyen en el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) son de suma importancia para el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes afectados. Entre estos factores se encuentran las adaptaciones curriculares,
que implican ajustar el curriculo y los materiales educativos para satisfacer las necesidades
especificas de los estudiantes con TDAH. Ademas, un ambiente de aprendizaje estructurado,
con rutinas claras y normas bien establecidas, es beneficioso para estos estudiantes (Sanchez,
2020).

La utilizacion de estrategias de ensefianza diferenciada, que abarque diferentes
modalidades de aprendizaje y técnicas interactivas, también es fundamental. Asimismo, se
debe tener en cuenta el tiempo de atencion y descanso, proporcionando intervalos mas cortos
y pausas regulares para permitir a los estudiantes descansar y recargar su atencion. El apoyo
individualizado, a través de la asignacion de un tutor o mentor, instrucciones claras y metas
realistas, es esencial (Sanchez, 2020).

Por ltimo, la colaboracion entre educadores y profesionales de la salud es clave para
comprender las necesidades de cada estudiante y disefiar estrategias efectivas. La
flexibilidad, empatia y comprension son elementos fundamentales para promover el éxito
academico de los estudiantes con TDAH, adaptando las estrategias pedagdgicas a las
necesidades individuales de cada estudiante (Sanchez, 2020).

1.3.1. Rol del docente en el tratamiento del TDAH

El rol del docente es crucial en el tratamiento y manejo del Trastorno por Déficit de Atencidn
e Hiperactividad (TDAH) en el entorno educativo. El docente desempefia un papel
fundamental en la identificacion temprana de los estudiantes con TDAH, en la
implementacion de estrategias de apoyo y en la promocion de un ambiente inclusivo. A
continuacion, se describen algunas funciones clave del docente (Pintos, 2022):

e Observacion y deteccion: EI docente debe estar atento a las sefiales vy
comportamientos que puedan indicar la presencia de TDAH en un estudiante, esto
implica observar la dificultad para mantener la atencién, la hiperactividad, la
impulsividad y otros sintomas caracteristicos del trastorno.

e Colaboracion con profesionales de la salud: EIl docente debe trabajar en estrecha
colaboracion con profesionales de la salud, como psicologos o especialistas en
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educaciéon especial. La comunicacion y el intercambio de informacion son
fundamentales para comprender las necesidades especificas del estudiante y disefiar
estrategias de intervencion efectivas.

e Adaptaciones en el aula: El docente debe realizar adaptaciones en el entorno
educativo para satisfacer las necesidades del estudiante con TDAH, esto puede
incluir la implementacién de rutinas y estructuras claras, la segmentacion de tareas
en pasos mas pequefios, el uso de apoyos visuales, y la implementacion de estrategias
de ensefianza diferenciada para abordar los diferentes estilos de aprendizaje.

e Apoyo individualizado: El docente debe proporcionar apoyo individualizado al
estudiante con TDAH. Esto puede incluir la asignacion de un tutor o mentor, la
provision de instrucciones claras y retroalimentacion especifica, y el establecimiento
de metas realistas y alcanzables. EI docente también puede ayudar al estudiante a
desarrollar estrategias de autorregulacion y manejo del tiempo.

e Promocion de la autoestima y la inclusion: El docente desempefia un papel clave en
fomentar la autoestima y la inclusion de los estudiantes con TDAH, esto implica
brindar retroalimentacion positiva, reconocer los logros individuales, fomentar la
participacion activa y crear un ambiente de aula respetuoso y empaético.

e Comunicacidn con los padres: El docente debe mantener una comunicacion abierta
y regular con los padres del estudiante con TDAH, esto permite compartir
informacion relevante, discutir estrategias de apoyo y mantener una colaboracion
efectiva en beneficio del estudiante.

En resumen, el docente desempefia un papel fundamental en el tratamiento del TDAH
al identificar y proporcionar apoyo adecuado en el entorno educativo. Su colaboracion con
profesionales de la salud, la implementacion de adaptaciones, el apoyo individualizado y la
promocion de un ambiente inclusivo son elementos esenciales para promover el éxito
académico y emocional de los estudiantes con TDAH.

1.3.2. Teorias del aprendizaje relevantes para estudiantes con TDAH

Existen diversas teorias del aprendizaje que son relevantes para entender y abordar
el proceso de aprendizaje en estudiantes con Trastorno por Deéficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). A continuacion, se mencionan algunas de estas teorias (Orozco,
2018):

e Teoria del procesamiento de la informacion: Esta teoria se centra en como los
individuos reciben, procesan y almacenan informacion. En el caso de los estudiantes

con TDAH, se exploran los déficits en la atencién, la memoria y las funciones

12



ejecutivas, y se proponen estrategias para mejorar el procesamiento y la retencién de
informacion.

e Teoria del aprendizaje social: Esta teoria destaca la importancia del entorno social
en el aprendizaje. En el caso de los estudiantes con TDAH, se analiza cdmo los
modelos y las interacciones sociales pueden influir en su comportamiento y
rendimiento académico, se enfatiza la importancia de proporcionar modelos
positivos y apoyo social para mejorar el aprendizaje.

e Teoria del constructivismo: Esta teoria sostiene que el conocimiento se construye
activamente a través de la interaccion con el entorno. En el caso de los estudiantes
con TDAH, se exploran estrategias que fomenten la participacion activa, el
descubrimiento y la construccion del conocimiento, teniendo en cuenta sus
caracteristicas y estilos de aprendizaje.

e Teoria del aprendizaje experiencial: Sostiene que el aprendizaje surge de
experiencias directas y reflexion. En el contexto de los estudiantes con TDAH, se
enfatiza la importancia de proporcionar oportunidades practicas de aprendizaje,
actividades interactivas y momentos de reflexion para promover su participacion y
comprension.

Estas teorias del aprendizaje ofrecen perspectivas y enfoques Utiles para comprender
como los estudiantes con TDAH aprenden de manera efectiva, al combinar elementos de
estas teorias y adaptarlas a las necesidades individuales de los estudiantes, se pueden disefiar
estrategias pedagogicas mas adecuadas para mejorar su aprendizaje y desarrollo académico.

1.3.3. Necesidades educativas especiales de los estudiantes con TDAH

Los estudiantes con TDAH presentan necesidades educativas especiales que
requieren ser atendidas de manera adecuada. Estas necesidades incluyen adaptaciones
curriculares, apoyo en la gestion del tiempo, autorregulacion y control impulsivo, entornos
de aprendizaje estructurados, y apoyo en la atencion y la concentracion. Las adaptaciones
curriculares son fundamentales para permitir que los estudiantes con TDAH accedan al
contenido de manera efectiva. Por lo tanto, implica modificar la cantidad o el ritmo de
trabajo, simplificar instrucciones y organizar visualmente la informacion. Ademas, los
estudiantes con TDAH a menudo tienen dificultades para organizar y administrar su tiempo,
por lo que necesitan estrategias y apoyo para establecer rutinas, planificar tareas y manejar
los plazos (Rabadan, 2017).

La autorregulacion y el control impulsivo son areas en las que los estudiantes con
TDAH pueden necesitar apoyo adicional. El uso de estrategias como técnicas de relajacion,
practicas de mindfulness y herramientas para manejar la frustracién pueden ayudarles a
controlar sus emociones y mantener la atencion durante las actividades académicas. Es
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importante proporcionar entornos de aprendizaje estructurados, con rutinas claras,
instrucciones explicitas y sefializacion visual, para ayudar a los estudiantes con TDAH a
mantener la atencién y reducir las distracciones. Ademas, el apoyo en la atencién y la
concentracion es esencial. Los estudiantes con TDAH pueden beneficiarse de estrategias
especificas, como técnicas de focalizacion, reduccion de estimulos distractivos y pausas
regulares (Rabadan, 2017).

1.4. Estrategias metodoldgicas para la ensefianza-aprendizaje en estudiantes con
TDAH

Las estrategias metodologicas para la ensefianza-aprendizaje en estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) son enfoques pedagdgicos y
précticas educativas especificas disefiadas para abordar las necesidades de estos estudiantes
y maximizar su aprendizaje. Las estrategias se centran en adaptar el entorno de aprendizaje,
las actividades y las técnicas de ensefianza para promover la participacion, la atencion y la
comprension de los estudiantes con TDAH. Algunas estrategias metodoldgicas efectivas
para estudiantes con TDAH incluyen (y Gonzélez, 2018):

¢ Organizacion y estructura: Proporcionar un ambiente de aprendizaje organizado y
estructurado, con rutinas claras y expectativas explicitas, ayuda a los estudiantes a
mantenerse enfocados y reducir las distracciones.

e Instrucciones claras y concisas: Utilizar instrucciones claras y concisas, divididas en
pasos mas pequefios, facilita la comprension y el seguimiento de las tareas para los
estudiantes con TDAH.

e Apoyo visual: Incorporar apoyos visuales, como gréficos, diagramas, listas y
calendarios, ayuda a los estudiantes a visualizar la informacion y mejorar su
organizacion y comprension.

e Técnicas de participacion activa: Fomentar la participacion activa de los estudiantes
a través de actividades practicas, ejercicios de movimiento y juegos educativos ayuda
a mantener su atencion y compromiso en el proceso de aprendizaje.

e Uso de tecnologia: Integrar herramientas tecnologicas, como aplicaciones
educativas, programas de organizacion y dispositivos electronicos, puede apoyar la
atencion, la organizacion y el seguimiento de las tareas para los estudiantes con
TDAH.

e Flexibilidad y adaptacion: Ser flexible en las expectativas de tiempo y tareas, permitir
pausas regulares y proporcionar opciones de aprendizaje diferenciadas ayuda a los
estudiantes a gestionar su energia y atencion de manera mas efectiva.
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Estas estrategias metodoldgicas se basan en la comprension de las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes con TDAH, y buscan crear un entorno de aprendizaje
inclusivo y adaptado que promueva su éxito académico y bienestar. Es importante que los
docentes sean conscientes de estas estrategias y las apliquen de manera consistente para
apoyar a los estudiantes con TDAH en su proceso de aprendizaje.

1.4.1. Adaptaciones curriculares para estudiantes con TDAH

Las adaptaciones curriculares para estudiantes con TDAH son modificaciones
realizadas en el curriculo académico para responder a las necesidades y caracteristicas
individuales de estos estudiantes. Estas adaptaciones tienen como objetivo permitir que los
estudiantes con TDAH puedan acceder, participar y progresar en el curriculo general,
garantizando su aprendizaje y desarrollo académico. Algunas adaptaciones curriculares
comunes para estudiantes con TDAH incluyen (Millan, 2022):

e Modificaciones en el ritmo y la cantidad de trabajo: Reducir la cantidad de tareas
asignadas o proporcionar mas tiempo para completarlas permite a los estudiantes con
TDAMH gestionar mejor su tiempo y evitar la sensacion de abrumarse

e Simplificacion de instrucciones y tareas: Presentar instrucciones claras y concisas,
dividir las tareas en pasos mas pequefios y proporcionar ejemplos concretos facilita
la comprension y ejecucion de las tareas para los estudiantes con TDAH.

e Organizacién visual de la informacion: Utilizar organizadores graficos, esquemas,
tablas y diagramas visuales ayuda a los estudiantes a organizar y comprender mejor
la informacion, facilitando su procesamiento y retencion.

e Apoyo en la gestién del tiempo y la planificacion: Proporcionar estrategias y
herramientas para la gestién del tiempo, como agendas, recordatorios visuales y
planificadores, ayuda a los estudiantes a organizar y planificar sus tareas de manera
efectiva.

e Evaluaciones diferenciadas: Realizar adaptaciones en la evaluacion, como permitir
respuestas orales en lugar de escritas, ofrecer tiempo adicional o proporcionar apoyos
visuales durante los exdmenes, ayuda a los estudiantes con TDAH a demostrar su
conocimiento de manera mas precisa.

1.4.2. Uso de recursos y materiales didacticos adecuados para el TDAH

El uso de recursos y materiales didacticos adecuados es fundamental para apoyar el
aprendizaje de los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
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(TDAH). Estos recursos y materiales deben adaptarse a las necesidades individuales de los
estudiantes y proporcionarles un entorno de aprendizaje estimulante y accesible. Una
estrategia eficaz es utilizar materiales visuales y manipulativos, estos incluyen imégenes,
gréficos, diagramas, objetos fisicos y actividades practicas que permiten a los estudiantes
con TDAH visualizar y experimentar los conceptos de manera mas concreta. Los recursos
ayudan a mejorar la comprension y retencion de la informacion, asi como a mantener la
atencion y el compromiso durante las actividades educativas (Yanes, 2018).

Ademas, es importante utilizar materiales didacticos que sean interesantes y
relevantes, esto puede implicar seleccionar textos o lecturas que sean visualmente atractivos,
utilizar materiales multimedia o aplicaciones interactivas que involucren a los estudiantes de
manera activa, y emplear ejemplos y situaciones practicas que sean significativos para su
vida diaria. Asimismo, se pueden implementar estrategias de organizacion y estructuracién
mediante el uso de agendas, listas de tareas y planificadores visuales (Chavez, 2021).

Los recursos ayudan a los estudiantes a organizar sus actividades, establecer metas y
seguir una rutina, lo cual es especialmente beneficioso para aquellos con dificultades de
atencion y organizacién. Por ultimo, es importante que los recursos y materiales didacticos
sean flexibles y adaptables, esto permite personalizar el aprendizaje segun las necesidades
individuales de cada estudiante con TDAH, brindandoles la oportunidad de trabajar a su
propio ritmo y estilo de aprendizaje (Chavez, 2021).

1.5. Estrategias de apoyo socioemocional para mejorar el rendimiento académico

Las estrategias de apoyo emocional y socioemocional son fundamentales para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes con TDAH. Algunas estrategias
efectivas incluyen (Berger y Alamos, 2018):

e Crear un ambiente seguro y de apoyo: Es importante establecer un ambiente de aula
positivo y acogedor, donde los estudiantes se sientan aceptados y valorados. Es decir,
fomentar la empatia, promover la inclusion y facilitar la participacion activa de todos
los estudiantes.

e Desarrollar habilidades de autorregulacion: Ensefiar a los estudiantes estrategias de
autorregulacion emocional y conductual les permite manejar mejor los desafios
asociados con el TDAH. Por lo tanto, incluye ensefiar técnicas de respiracion,
técnicas de relajacion, pausas regulares durante las tareas y estrategias para controlar
la impulsividad.

e Fomentar el autoconocimiento y la autoestima: Ayudar a los estudiantes a

comprender sus fortalezas y desafios les permite desarrollar una imagen positiva de
si mismos. Esto se logra a través de la identificacion y celebracion de los logros, el
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reconocimiento de los esfuerzos realizados y el fomento de la perseverancia y la
resiliencia.

e Promover la colaboracion y el trabajo en equipo: Fomentar la colaboracion y el
trabajo en equipo entre los estudiantes les brinda la oportunidad de aprender unos de
otros, compartir ideas y apoyarse mutuamente, esto se puede lograr a través de
actividades grupales, proyectos colaborativos y juegos cooperativos.

e Establecer metas realistas y alcanzables: Ayudar a los estudiantes a establecer metas
académicas realistas y alcanzables les brinda un sentido de direccion y motivacion.
Es importante dividir las metas en tareas mas pequefias y celebrar los progresos
realizados a lo largo del camino.

Al implementar estas estrategias de apoyo socioemocional, los estudiantes con
TDAH pueden desarrollar habilidades de autorregulacion, fortalecer su autoestima, mejorar
su capacidad de trabajo en equipo y alcanzar un mejor rendimiento académico.

1.6. Importancia de la capacitacion docente en el abordaje del TDAH

La capacitacion docente en el abordaje del TDAH es de suma importancia para
garantizar una educacion inclusiva y de calidad para los estudiantes con esta condicion. Los
docentes desempefian un papel fundamental en el apoyo y desarrollo de estos estudiantes y
una capacitacion adecuada les proporciona las herramientas y estrategias necesarias para
atender sus necesidades especificas. Por lo tanto, permite a los educadores comprender en
profundidad las caracteristicas, manifestaciones y dificultades asociadas a esta condicion
(Cabeza, 2020).

Ademas, la capacitacion proporciona a los docentes estrategias y enfoques
pedagdgicos efectivos para el manejo del aula y la adaptacion de la ensefianza a las
necesidades de los estudiantes con TDAH. La implementacion de técnicas de ensefianza
diferenciada, la utilizacion de recursos y materiales didacticos adecuados, la estructuracion
del entorno de aprendizaje y la promocién de estrategias de autorregulacién y manejo del
tiempo, pueden permitir con los objetivos de aprendizaje con el estudiante (Esaine, 2020).

La capacitacion también aborda la importancia de la colaboracién y comunicacion
con los padres y otros profesionales, ya que el abordaje del TDAH requiere una
aproximacion multidisciplinaria. Los docentes capacitados pueden trabajar en estrecha
colaboracion con los padres para comprender las necesidades individuales del estudiante,
establecer metas educativas y desarrollar estrategias de apoyo tanto en el hogar como en la
escuela (Esaine, 2020).
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1.6.1. Disefioy desarrollo de programas de capacitacion para docentes

El disefio y desarrollo de programas de capacitacion para docentes es esencial para
abordar de manera efectiva las necesidades educativas de los estudiantes con TDAH. En
primer lugar, es importante realizar una evaluacion exhaustiva para identificar las
necesidades especificas de los docentes en relacion al trastorno, esto permitird disefiar un
programa de capacitacion que aborde de manera precisa las areas en las que se requiere
mayor apoyo, como el conocimiento sobre el TDAH, las estrategias pedagdgicas y las
adaptaciones curriculares (Rodriguez M. , 2020).

Una vez identificadas las necesidades, se pueden establecer objetivos claros y
especificos para el programa de capacitacion. Estos objetivos deben estar alineados con las
necesidades identificadas y enfocarse en mejorar la comprension del TDAH, asi como en el
desarrollo de habilidades pedagdgicas y la implementacion de estrategias efectivas en el
aula.

En cuanto a los contenidos, es fundamental seleccionar aquellos que sean relevantes,
actualizados y basados en la evidencia cientifica. El plan de estudios debe incluir conceptos
clave relacionados con el TDAH, asi como estrategias pedagogicas y adaptaciones
curriculares recomendadas. Por lo tanto, garantizard que los docentes adquieran los
conocimientos necesarios para abordar de manera efectiva las dificultades que puedan
presentar los estudiantes con TDAH. En términos de metodologia de ensefianza, se deben
utilizar enfoques participativos y practicos que permitan a los docentes aplicar y practicar
las estrategias aprendidas durante la capacitacion, esto puede incluir estudios de casos,
simulaciones, ejercicios de reflexién y trabajo en grupos, brindando a los docentes la
oportunidad de experimentar y desarrollar habilidades en un entorno de aprendizaje seguro
y de apoyo (Rodriguez R. , 2020).

Por ultimo, es importante implementar mecanismos de evaluacion y seguimiento
para medir el impacto de la capacitacién en la practica docente y el rendimiento de los
estudiantes con TDAH. Por lo tanto, permitira identificar areas de mejora y realizar ajustes
en el programa de capacitacion, asegurando que se esté cumpliendo con los objetivos
establecidos y se esté brindando un apoyo efectivo a los docentes (Rodriguez R. , 2020).

1.6.2. Evaluacion y seguimiento de la capacitacion docente en TDAH

La evaluacién y seguimiento de la capacitacion docente en el abordaje del TDAH es
fundamental para garantizar la efectividad y el impacto de los programas de formacion. Los
procesos permiten evaluar el progreso de los docentes en la adquisicion de conocimientos,
habilidades y competencias necesarias para apoyar a los estudiantes con TDAH de manera
adecuada (Lee, 2018).
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En primer lugar, es importante realizar una evaluacion inicial antes de la capacitacion
para determinar el nivel de conocimiento y las necesidades especificas de los docentes en
relacion al TDAH. Esto proporciona una base para el disefio del programa de formacién y
ayuda a identificar las areas en las que se requiere mayor atencion. Durante la capacitacion,
se deben implementar mecanismos de evaluacion formativa para monitorear el progreso de
los docentes. Las herramientas de evaluacion pueden incluir examenes, trabajos practicos,
observaciones de aula y retroalimentacion continua. Estas evaluaciones permiten identificar
fortalezas y areas de mejora, brindando la oportunidad de ajustar y adaptar la capacitacion
segun las necesidades individuales de los docentes (Lee, 2018).

Una vez finalizada la capacitacion, se lleva a cabo una evaluacion sumativa para
medir el impacto general de la formacién en la practica docente y en el apoyo a los
estudiantes con TDAH. Esta evaluacion puede incluir encuestas, entrevistas o incluso la
observacion directa de las practicas en el aula. La retroalimentacion recopilada durante esta
etapa es valiosa para evaluar la eficacia de la capacitacion y realizar ajustes futuros si es
necesario (Lee, 2018).

El seguimiento posterior a la capacitacion también es importante para evaluar el
impacto a largo plazo de la formacién en la practica docente y en el rendimiento académico
y socioemocional de los estudiantes con TDAH, esto implica realizar visitas de seguimiento
a las aulas, recopilar datos sobre el progreso de los estudiantes y proporcionar apoyo
adicional si es necesario.

1.7. Ejemplos de estrategias metodologicas efectivas implementadas en otras
instituciones educativas

En otras instituciones educativas, se han implementado diversas estrategias
metodoldgicas efectivas para abordar las necesidades de estudiantes con TDAH. Una de ellas
es el enfoque del aprendizaje multisensorial, que utiliza multiples sentidos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, en el cual emplean materiales y actividades que involucran el tacto,
la vistay el oido, lo que facilita la comprensién y retencién de la informacion (Chico, 2021).

Otra estrategia exitosa es la utilizacion de técnicas de ensefianza activa, que fomentan
la participacion activa de los estudiantes, mediante dinamicas de grupo, debates, juegos
didacticos y proyectos colaborativos, se promueve la motivacion, el interés y la interaccion
entre los estudiantes, lo que facilita el aprendizaje y la retencion de conocimientos. El uso
de tecnologia educativa también ha demostrado ser efectivo. La integracion de aplicaciones
interactivas, juegos educativos y plataformas virtuales proporciona un entorno de
aprendizaje dindmico y atractivo para los estudiantes con TDAH (Chico, 2021).

Este tipo de herramientas se adaptan a las necesidades individuales, ofrecen
retroalimentacion inmediata y facilitan la organizacion y gestion de las tareas escolares. Un
enfoque importante es el reconocimiento y el fortalecimiento de las fortalezas individuales
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de cada estudiante, se les brinda oportunidades para desarrollar y demostrar sus habilidades
y talentos especificos en &reas de interés, lo que promueve su autoestima, confianza y
motivacion. Finalmente, la planificacion y el seguimiento individualizado son
fundamentales, ya que se elaboran planes de trabajo personalizados, teniendo en cuenta las
fortalezas, necesidades y metas académicas de cada estudiante. Se establecen objetivos
claros, se monitorea su progreso y se realizan ajustes en las estrategias de ensefianza para
asegurar su éxito académico (Chico, 2021).

Estas estrategias metodologicas han demostrado ser efectivas en el abordaje de
estudiantes con TDAH en otras instituciones educativas. Sin embargo, es importante
adaptarlas y ajustarlas segin las necesidades y caracteristicas individuales de cada
estudiante, y contar con el apoyo y la colaboracion de todo el equipo educativo.

1.8. Marco legal
1.8.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

En la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) se pueden encontrar varios
articulos que abordan el tema de la educacion inclusiva. Como en el art. 27 en el que
reconoce el derecho a la educacion como un derecho universal, gratuito, inclusivo,
equitativo, intercultural, plurilingiie y de calidad, seguido del art. 29 en el que establece que
el Estado garantizara una educacion inclusiva, que atienda a las necesidades especificas de
las personas con discapacidad, promoviendo su plena integracion en todos los niveles y
modalidades del sistema educativo.

Finalmente, los articulos del 32 al 37 mencionan el derecho a una educacion
especializada para las personas con discapacidad, garantizando la eliminacién de barreras de
acceso y la adaptacion de los procesos educativos a sus necesidades. Ademas, promueve la
igualdad de oportunidades en la educacion, eliminando la discriminacion y asegurando la
inclusion de grupos histéricamente excluidos. Estos son solo algunos de los articulos de la
Constitucion del Ecuador que abordan el tema de la educacion inclusiva.

1.8.2. Ley Orgénica de Educacion Intercultural

La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (2011) establece en su Articulo 2 los
principios de equidad e inclusion en el ambito educativo. Estos principios garantizan el
acceso, la permanencia y la culminacion de todas las personas en el sistema educativo, sin
importar su origen étnico, cultural o sus necesidades educativas especiales. La ley busca
asegurar la igualdad de oportunidades para comunidades, pueblos, nacionalidades y grupos
con necesidades educativas especiales. Ademas, promueve una ética de inclusion mediante
la implementacion de medidas de accion afirmativa y la creacion de una cultura escolar
inclusiva que erradique cualquier forma de discriminacion.
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La LOEI garantiza una educacion equitativa en todos los aspectos sociales e
intelectuales. Ademas, se enfoca en desarrollar programas de inclusion que aseguren el
derecho de todos los estudiantes ecuatorianos a una educacion inclusiva. Las instituciones
educativas tienen la obligacién de atender este derecho y promover la igualdad entre
hombres, mujeres y personas diversas. Esto implica cambiar las concepciones culturales
discriminatorias, especialmente las basadas en género, y construir relaciones sociales
basadas en el respeto a la dignidad de las personas y en el reconocimiento y valoracion de
las diferencias individuales.

1.8.3. Ministerio de Educacion en cuestion a las adaptaciones curriculares y de los
estudiantes con NEE.

El Ministerio de Educacién de Ecuador (2021) se encarga de establecer disposiciones
y lineamientos para las adaptaciones curriculares y la atencion a estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (NEE). Su enfoque principal es promover la inclusién educativa,
asegurando que todos los estudiantes tengan acceso y permanencia en el sistema educativo,
sin importar sus caracteristicas o necesidades. La importancia de realizar adaptaciones
curriculares para brindar una educacion adecuada y equitativa a los estudiantes con NEE, lo
que implica ajustes metodologicos, evaluativos o de contenidos.

Ademas, el Ministerio fomenta la implementacion del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), que busca crear entornos educativos flexibles y accesibles para todos
los estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidades. Para apoyar a los docentes en la
implementacién de estrategias inclusivas y adaptaciones curriculares, se establecen las
Unidades Distritales de Apoyo a la Inclusion (UDAI) en las instituciones educativas.

En cuanto a la evaluacion y promocidn, se establecen criterios diferenciados para los
estudiantes con NEE, considerando sus caracteristicas y necesidades particulares. Esto tiene
como objetivo garantizar una evaluacion justa y equitativa, reconociendo los logros y
avances de cada estudiante en su proceso educativo. Es importante tener en cuenta que esta
informacién puede estar sujeta a cambios o actualizaciones, por lo que se recomienda
consultar fuentes oficiales del Ministerio de Educacidn de Ecuador para obtener informacion
actualizada (Ministerio de Educacién, 2021).
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CAPITULO 1I
MATERIALES Y METODOS
2.1. Descripcion del area de estudio

El area de estudio es la Escuela de Educacion General Basica “Alejandro Pasquel
Monge” ubicada en la calle las Buganvillas 2-24 los Claveles y los Tulipanes en el Barrio la
Florida de la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura. Su zona referencial es urbana, la
Institucion oferta una educacion en los niveles preparatoria, elemental y media, enlazada a
la Unidad Educativa “Mariano Suarez Veintimilla”, perteneciente a la zona 1 del distrito
10DO01. Fue fundada el 15 de Septiembre de 1930, tiene 92 afios de vida institucional y
actualmente estd conformada por 220 estudiantes, 13 docentes y 1 administrativo.

2.2. Enfoque de investigacion

Segun Pérez (2022) menciona que la investigacion mixta combina elementos de la
investigacion cuantitativa y cualitativa, permitiendo una comprensién mas completa del
fendmeno estudiado al combinar la objetividad de los datos cuantitativos con la riqueza y
profundidad de los datos cualitativos.

El presente estudio aplica un enfoque mixto, combinando elementos cuantitativos y
cualitativos, realizando una investigacion descriptiva y exploratoria para comprender la
importancia de las estrategias metodoldgicas en la ensefianza-aprendizaje de estudiantes con
TDAH. A través del analisis de la informacion numérica y descriptiva de las variables del
caso.

2.3. Tipo de Investigacion
Para la investigacion se empleara los siguientes tipos de investigacion:
Investigacion de Campo

Para Soto (2020) la investigacion de campo consiste en la obtencion de datos
directamente del contexto donde se producen los eventos, sin intervenir ni controlar las
variables, es una forma de investigacion que se enfoca en el estudio de los fenébmenos
sociales en su entorno natural. De esta manera, se emplea al recolectar la informacién veraz,
en el lugar donde se desarrolla la problematica, por lo que el contacto directo con profesores
y estudiantes desarrolla una convivencia con los actores involucrados dentro del estudio.

Investigacion Descriptiva

La investigacion descriptiva implica la descripcion detallada de un hecho, fenémeno,
individuo o grupo con el objetivo de comprender su estructura 0 comportamiento. Los
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resultados obtenidos mediante este tipo de investigacion proporcionan un nivel intermedio
de conocimiento en términos de su profundidad y alcance (L6pez, 2017). En la investigacion
se aplica al evidenciar los componentes y aspectos del problema directamente, posterior a
esto se podra describir de mejor manera las causas del problema de estudio y dar parametros
de mejoramiento en las areas con mayor déficit.

Investigacion Exploratoria

Segun Monje (2018) la investigacion exploratoria se lleva a cabo cuando se aborda
un tema u objeto que es desconocido o ha sido poco estudiado, lo que implica que los
resultados obtenidos brindan una vision aproximada de dicho objeto, es decir, un nivel
superficial de conocimiento. Con la ayuda de este tipo de investigacion se explora nuevos
conocimientos y establece conceptos mas exactos sobre el TDAH, sus causas, posibles
soluciones, etc. Ademas aporta en el campo de la educacion , enfatizando en el desarrollo de
estrategias para una mejor educacion para las personas con TDAH, permitiendo la
realizacion de las conclusiones en el presente estudio.

2.4. Métodos, técnicas e instrumentos
Métodos

En la investigacion se empleara determinados métodos acordes al enfoque propuesto
COMO son:

Método Analitico

El método analitico se fundamenta en la extraccién de componentes especificos de
una idea o concepto global, con el propésito de analizarlos y estudiarlos de manera
individual, con el objetivo de determinar la relacion existente entre las partes seleccionadas
como objeto de estudio (Lopera, 2020). Con este Método se analiza la problemaética de forma
mas profunda para luego comprender su origen y buscar la factibilidad en la solucién, por
ejemplo la falta de conocimiento por parte de docentes sobre estrategias metodologicas para
nifios con TDAH.

Método Inductivo

El método inductivo se trata de un procedimiento que empieza de lo particular a lo
general, produce sistematizacion a partir de los resultados obtenidos particularmente, los
cuales requieren encontrar una relacién general que lo sustente (Prieto, 2017). La aplicacion
de este método se realiza al estudiar el fendmeno desde lo particular a lo general, ya que se
analiza aspectos internos como el desenvolvimiento del estudiante y las practicas
pedagdgicas de los docentes, para entender la incidencia de los nifios y nifias con este
trastorno neurobioldgico en sus acciones del diario vivir.
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Técnicas e Instrumentos
Encuesta

La encuesta es una técnica de investigacion que consiste en la recopilacion de datos
a través de preguntas estructuradas, que se formulan a un grupo de personas seleccionadas
de manera representativa. El objetivo principal de una encuesta es obtener informacion sobre
opiniones, actitudes, creencias o caracteristicas demograficas de la poblacion encuestada
(Falcon & Petirle, 2019).

Este instrumento se aplicara a los nifios y nifias de quinto afio de EGB que estén
diagnosticados con TDAH, luego de la previa autorizacion de padres de familia. Los
resultados obtenidos de la aplicacion permitirdn recolectar informacién relevante y
fundamental, para analizar cuales son las necesidades de aprendizaje de los nifios y nifias,

Entrevista

La entrevista es una técnica de investigacion que implica una interaccion directa
entre el entrevistador y el entrevistado. Consiste en una conversacion estructurada o
semiestructurada en la cual se realizan preguntas y se obtienen respuestas detalladas y en
profundidad sobre un tema especifico. El objetivo de una entrevista es obtener informacion
rica y significativa sobre las experiencias, opiniones, percepciones y conocimientos de los
entrevistados (Trindade, 2019).

Esta técnica se aplicara a los docentes del subnivel elemental de EGB y actual
docente de quinto grado en la Escuela “Alejandro Pasquel Monge” con la finalidad de
identificar su conocimiento sobre el TDAH y las metodologias que aplicaron cuando dieron
clases a los nifios de la poblacion de estudio.

Ficha de Observacion

La ficha de observacion suele contener campos predefinidos para registrar datos
especificos, como la fecha, el lugar, el objetivo de la observacion y los aspectos a observar.
Durante la observacién, se recopilan datos de manera directa y se anotan de manera precisa
y detallada en la ficha, siguiendo un enfoque objetivo y evitando interpretaciones subjetivas
(Campos & Lule, 2016).

Esta técnica se aplica para observar las conductas de los estudiantes y determinar qué
tipo de actividades o actitudes realizan dentro del aula en las clases impartidas, de esta
manera se recolecta informacion para posteriormente analizar la situacion actual de los nifios
con TDAH de la escuela “Alejandro Pasquel Monge”.
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2.5. Preguntas de investigacion

¢ Qué estrategias metodoldgicas son importantes y necesarias en los estudiantes con
TDAH?

¢De qué manera las estrategias metodoldgicas aportan en el fortalecimiento de la
ensefianza-aprendizaje a estudiantes con TDAH?

¢Los profesionales de la educacidon se encuentran preparados para atender este
trastorno en el aula?

¢El disefio de una guia de estrategias metodoldgicas para la ensefianza a nifios con
TDAMH dirigida a docentes mejoraré este problema?
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2.6. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1
Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variables Dimensiones Indicadores Técnicas e Instrumentos Fuentes de informacion
Comprensién teérica Entrevista Docentes
Comprension del TDAH Tipos y subtipos de TDAH Encuesta Estudiantes
Dificultades especificas Eir::%uae(sjteaobservacién Estudiantes
Identificacion y manejo del TDAH Ezfrléf/sitsatla [E);EZ?; tes
Entrevista Docente

Destrezas y habilidades auténomas

Ficha de Observacién

Estudiantes

Ensefianza aprendizaje

Perspectiva Pedag6gica  Participacion activa

Enfoques de comunicacion Entrevista Docentes
Entrevista Docente
Encuesta Estudiantes
Ficha de Observacion
Entrevista Docente

Estrategias de ensefianza aprendizaje

Ficha de Observacién

Estudiantes

Estrategias Metodologicas Adaptacion Curricular

Motivacién Ficha de Observacion Estudiantes
. .. Entrevista Docente
Necesidades Individuales Ficha de Observacion Estudiantes
Actividades pedagogicas E_ntrewsta . Doceqte
Ficha de Observacion Estudiantes
Metodologfa Entrevista Docer]te
Encuesta Estudiantes
Evaluacion diferenciada Entrevista Docer]te
Encuesta Estudiantes
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Técnicas de ensefianza

Organizacién y Estructuracion

Entrevista

Docentes

Estrategias ludicas

Entrevista
Ficha de Observacién

Docente
Estudiantes

Apoyos Visuales Entrevista Docentes
Trabajo colaborativo Entrevista Docente
Ficha de Observacion Estudiantes
Entrevista Docente
Materiales y recursos didacticos Encuesta

Ficha de Observacion

Estudiantes

Nota: Elaboracion propia.
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2.7. Participantes (poblacion y muestra)

Segun Arias (2018) La poblacion de investigacion se refiere a un grupo especifico
de individuos o casos que se encuentra claramente definido, tiene limites precisos y es
accesible para el investigador. Esta poblacion servird como base para seleccionar la muestra
y debe cumplir con una serie de criterios preestablecidos para asegurar la representatividad
y relevancia de los resultados obtenidos

La poblacion de la investigacion seran docentes y estudiantes de la Escuela
“Alejandro Pasquel Monge”, ubicada en el Barrio la Florida en la ciudad de Ibarra. La
poblacién seran 27 estudiantes pertenecientes al quinto afio de EGB y la muestra 10
estudiantes diagnosticados con TDAH, a los cuales se les aplicara la encuesta con el fin de
obtener datos relevantes, de igual manera 4 docentes que trabajan directamente con los
estudiantes antes mencionados, a los cuales se entrevistara con el fin de conocer su punto de
vista acerca del tema tratado.

2.8. Procedimiento

El procedimiento de recoleccion de informacion se llevara a cabo mediante la
aplicacion de una encuesta disefiada especificamente para evaluar los indicadores
mencionados anteriormente. En primer lugar, se preparara la encuesta, redactando preguntas
claras y concisas que reflejen los aspectos relevantes de las estrategias metodoldgicas para
la ensefianza de estudiantes con TDAH (Anguita, 2020).

Una vez que se haya disefiado la encuesta, se procederd a seleccionar a los
participantes que conformaran la muestra de estudiantes con TDAH. Al igual que se
determinara los docentes del Quinto afio de EGB en la Escuela “Alejandro Pasquel Monge”.
Se les solicitard su consentimiento informado para participar en la encuesta y entrevista, y
se procedera a recolectar la informacién de manera confidencial y anonima.

La administracion de la encuesta se realizara de manera practica y eficiente. Se
utilizara un enfoque de encuesta en linea para los estudiantes, proporcionandoles un plazo
para completarla. Adicionalmente, se realizara la aplicacion de una ficha de observacion
para determinar las actitudes de los estudiantes dentro del aula. Para los profesores se
realizard una entrevista estructurada por preguntas relevantes para el estudio y se recopilara
la informacién de manera escrita y grabada en audio para el posterior analisis de las
respuestas (Katz & Seid, 2019).

Posteriormente, se llevara a cabo el analisis de los datos recopilados. Se utilizaran
métodos estadisticos adecuados para analizar las respuestas de los docentes en relacion a
cada uno de los indicadores evaluados. Se calcularan frecuencias y porcentajes para cada
opcidn, lo que permitira obtener una vision general de las respuestas e identificar patrones y
tendencias en la implementacion de las estrategias metodoldgicas (Céceres, 2018).
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Finalmente, los resultados obtenidos seran interpretados en funcion de los objetivos
de la investigacion. Se analizarén las respuestas de los docentes para identificar areas de
fortaleza en la implementacion de las estrategias metodologicas y posibles &reas de mejora.
Estos resultados seran fundamentales para comprender la efectividad de las estrategias
existentes y para informar futuras acciones de capacitacion y apoyo a los docentes en su
labor con estudiantes con TDAH.
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CAPITULO Il
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Entrevista realizada a los Docentes de la Escuela de Educacién General Basica
“Alejandro Pasquel Monge”.

Figura 1
Actividades interactivas para el aprendizaje en nifios con TDAH

¢Utiliza actividades interactivas para facilitar el aprendizaje de los nifios
con TDAH en su clase?

g0

G0

40

Porcentaje

20

De acuerdo Totalmente de acuerdo

Nota: Elaboracion propia.

La mayoria de los docentes entrevistados de la presente Institucion Educativa,
utilizan actividades interactivas para facilitar el aprendizaje de los nifios con TDAH, ya que
dichas tareas y acciones ofrecen una diversa gama de beneficios al proporcionar un entorno
de aprendizaje estimulante, adaptable e interactivo. De acuerdo a lo mencionado por Funes
y Guardiola (2016), los docentes frecuentemente se interrogan acerca de la organizacion de
sus clases, las actividades a proponer, las dificultades que presentan los estudiantes, los
medios y materiales que utilizaran para motivar y favorecer el aprendizaje de sus educandos.
Por lo tanto, se evidencia que la mayor parte de docentes estan de acuerdo con la utilizacion
este tipo de actividades que involucran directamente a los alumnos, donde no solo facilitan
el aprendizaje, también apoya al desarrollo de las habilidades sociales y se adapta a las
necesidades individuales como es el caso de los nifios con TDAH.
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Figura 2
Adaptacién curricular para nifios con TDAH

JAdapta los materiales curriculares para que sean accesibles y
comprensibles para los nifios con TDAH?

Porcentaje

De acuerdo Totalmente de acuerdo

Nota: Elaboracién propia.

La mayor parte de los docentes entrevistados es relevante la adaptacion de los
materiales curriculares para los nifios con TDAH, quienes aplican ajustes para hacer los
materiales de estudio mas accesibles y comprensibles para estos estudiantes. Esto refleja el
compromiso docente con la igualdad de oportunidades, asegurando que todos los
estudiantes, independientemente de sus necesidades educativas, puedan participar de manera
equitativa en las actividades propuestas, en linea con los principios del curriculo
nacional.Colorado y Mendoza, 2021). Sin embargo, la falta de conocimiento por parte de los
docentes acerca de los estilos de aprendizaje, las adaptaciones curriculares y como abordar
las necesidades educativas individuales presentes en el aula; se convierte en una desventaja
para quienes participan en el sistema educativo y no complementa adecuadamente el proceso
de ensefianza y aprendizaje.

Figura 3
Técnicas de organizacion y estructuracion del entorno escolar

;Emplea técnicas de organizacion y estructuracion del entorno escolar
para favorecer a los nifios con TDAH?

Porcentaje

De acuerdo Totalmente de acuerdo

Nota: Elaboracion propia.
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Los entrevistados en su mayoria estan de acuerdo con el empleo y aplicacién de las
técnicas de organizacion y estructuracion escolar para facilitar el aprendizaje en los nifios
con TDAH. Es crucial el uso de técnicas de organizacion y estructuracion dentro del entorno
escolar, puesto que pueden marcar una gran diferencia entre el nivel de aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes, ademas provee una amplia vista del panorama
académico a la hora de disefiar una propuesta educativa en la cual puede emplear
herramientas y estrategias para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, haciendo
adaptaciones curriculares acordes a las necesidades de los estudiantes (Funes y Guardiola,
2016). En resumen, introducir dichas técnicas en el entorno escolar son esenciales para
proporcionar rutinas y estructuras consistentes a los nifios con TDAH, focalizar su
concentracion, gestionar su tiempo y aumentar su autonomia beneficiando el rendimiento
académico, ademas de contribuir al desarrollo socioemocional y habilidades futuras para la
vida.

Figura 4
Fomentar el trabajo colaborativo en nifios con TDAH

iFomenta el trabajo colaborativo entre los nifios con TDAH y sus
comparieros de clase?

Porcentaje

De acuerdo Totalmente de acuerdo

Nota: Elaboracién propia.

La mayoria de los participantes en este estudio estan de acuerdo con la
implementacidn de esta estrategia y es evidente que promover la colaboracion entre los nifios
con TDAH y sus comparieros de clase puede ser beneficioso para todos. Segun el estudio de
Revelo et al., (2018), considera al trabajo colaborativo como un proceso en el cual un
estudiante aprende més de lo que deberia por si mismo, como resultado de contrastar ideas
y los puntos de vista mediante la interaccion con los demas compafieros de trabajo;
alcanzando mayor comprension y construccion del conocimiento. Esta técnica oferta una
amplia gama de beneficios como adoptar roles, fomenta la comunicacion e intercambio de
ideas, recepcion de instrucciones con eficacia e inclusive brinda el movimiento necesario
para que los nifios con esta condicion puedan liberar energia, ademas a los docentes apoya
para el monitoreo del progreso académico del nifio y obtiene un refuerzo positivo.
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Figura 5
Apoyos visuales para comprender mejor la informacion

¢Utiliza apoyos visuales para ayudar a los nifios con TDAH a
comprender y recordar la informacion?
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40

Porcentaje

20

De acuerdo Totalmente de acuerdo

Nota: Elaboracion propia.

La totalidad de los entrevistados estan de acuerdo en que el uso de apoyos visuales
para ayudar a los nifios con TDAH a comprender y recordar informacion es una estrategia
efectiva que beneficia tanto a los estudiantes como a los docentes. La relevancia de los
apoyos visuales en el aprendizaje ha sido ampliamente reconocido dentro del sistema
educativo, puesto que demuestra que al acompanar las explicaciones de conceptos con
imagenes, videos o pictogramas, permite asociar las palabras con objetos de la cotidianidad,;
dando como resultado que las palabras o conceptos al ser leidos seran recordados con mas
facilidad teniendo un apoyo visual, elevando el nivel de comprension del estudiante al
generar conexiones mas duraderas entre los términos aprendidos, permitiéndole asi construir
concetos mas solidos sobre el tema (Sampietro y Molina, 2014). Por ende, los apoyos
visuales son una herramienta muy valiosa que contribuye a la comprension y retencion de la
informacidn, beneficiando mayormente a los nifios con TDAH al facilitar su aprendizaje
haciéndolo mas efectivo y significativo.

Figura 6
Incorporacion de estrategias y recursos para la ensefianza

iIncorpora cuentos, juegos, dramatizaciones o canciones en su
ensefanza para los nifios con TDAH?
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20

De acuerdo Totalmente de acuerdo

Nota: Elaboracion propia.
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Gran parte de los participantes entrevistados estdn de acuerdo en que la integracion
de estrategias y recursos didacticos como cuentos, juegos, dramatizaciones o canciones
proporciona diversos beneficios en la ensefianza a nifios con TDAH. Estos recursos son
atractivos, estimulantes y se pueden adaptar a las necesidades individuales de los estudiantes.
Acorde a lo mencionado por Dominguez y Ros (2019), los recursos didacticos favorecen el
desarrollo integral del estudiantado con o sin necesidades educativas, dado que adapta las
posibilidades de accion posibilitando el desarrollo de todo el potencial motriz, comunicativo
y creativo. La integracion de estos recursos dentro del proceso de ensefianza aprendizaje son
significativamente valiosos porque fomenta un ambiente educativo inclusivo y efectivo para
los estudiantes, ademas de desarrollar habilidades y competencias positivas.

Figura 7
Desarrollo de destrezas y habilidades autonomas

éPromueve el desarrollo de destrezas y habilidades auténomas en los
nifios con TDAH?

Porcentaje

De acuerdo Totalmente de acuerdo

Nota: Elaboracion propia.

La totalidad de los docentes entrevistados estdn completamente de acuerdo en la
importancia de fomentar el desarrollo de destrezas y habilidades autébnomas en los nifios con
este trastorno. Esto es esencial para que construyan su propia identidad y tengan la capacidad
de enfrentar cualquier situacién tanto en su entorno escolar como en su vida cotidiana.. En
el estudio realizado por Tuérez y Tarazona (2022), menciona que las madres han formado
un escudo sobreprotector hacia sus hijos, lo cual afecta directamente a su desenvolvimiento
integral; también afirma que la autonomia desempefia un papel crucial en el desarrollo
cognitivo, emocional y social en los nifios, al comprender su mente y cuerpo; en particular
contribuye a que sean independientes, permitiéndoles adquirir nuevas habilidades sin dejar
de lado el reconocimiento de sus limitaciones como sus posibilidades. Por ende, los docentes
deben proporcionar un entorno de estudio organizado, donde se sientan cdémodos
compartiendo sus desafios y logros sin descuidar su independencia en el aula, apoyandose
siempre en una comunicacion abierta.
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Figura 8
Enfoques de comunicacion en nifios con TDAH

¢Utiliza enfoques de comunicacion para establecer una buena relacion
con los ninos con TDAH y fomentar su participacion en el aula?
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Nota: Elaboracion propia.

Gran parte de los entrevistados estdn de acuerdo con la utilizacion de enfoques de
comunicacion para establecer una buena relacion con los nifios con TDAH y fomentar su
participacion en el aula. Los enfoques de comunicacion se presentan como un terreno
propicio para impulsar mejoras en la calidad de vida de la sociedad en general,
especificamente en lo que concierne a la difusion de los procesos de participacion y toma de
decisiones; los estudiantes pueden responder mejor a instrucciones verbales claras y
consistentes para evitar perder la atencién, minimizando la confusién (Aguayo, 2021). Es
importante establecer una buena relacién entre los profesores y alumnos, expresar empatia
y paciencia fomenta un mejor ambiente escolar enriquecedor; el reconocimiento de logros y
elogiar su desenvolvimiento permite construir su autoestima y motivacion al sentirse
valorados.

Figura 9
Nivel de comprension del TDAH entre docentes

¢ Considera que existe un nivel adecuado de comprension del TDAH por
parte de los docentes en general?
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Nota: Elaboracion propia.

En este apartado se puede evidenciar que las opiniones de los entrevistados se

encuentran divididas, manifestando que el 50% de los participantes esta de acuerdo en que
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los docentes de la Institucion Educativa poseen un adecuado nivel de comprensién de lo que
es el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad y el otro 50% manifiesta que no esta
de acuerdo con el nivel de comprension por parte de los docentes acerca de esta condicion.
Al no detectar el trastorno a tiempo conlleva a un inadecuado tratamiento psicopedagdgico,
dificultando distintos procesos como la resolucion de problemas, controlar los impulsos,
mantener la concentracion y la relacion con sus pares; por consiguiente, el conocimiento y
actitud del profesorado son relevantes en el aula de clases, ya que una actitud positiva genera
un ambiente armonico y brinda apoyo a las necesidades educativas individuales (Molinar y
Cervantes, 2020).

Figura 10
Adaptacion de estrategias segin necesidades individuales

¢ Adapta estrategias especificas segun las necesidades individuales de
los nifios con TDAH?
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Nota: Elaboracion propia.

La mayoria de los docentes entrevistados, es decir, 3 de cada 4, estan de acuerdo con
la adaptacion de estrategias especificas segun las necesidades individuales de los nifios con
TDAMH en el proceso de ensefianza y aprendizaje. La adaptacion de estrategias especificas
para abordar las necesidades educativas individuales de los estudiantes no solo mejora la
experiencia académica, también contribuye al desarrollo integral y promueve un entorno
inclusivo; este enfoque destaca claves esenciales para el proceso tales como el derecho a una
evaluacion diferenciada que tome en cuenta sus habilidades y fortalezas, la adaptacion del
material educativo para que sea mas accesible y la implementacion de métodos de ensefianza
(Colorado y Mendoza, 2021).
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Figura 11
Recursos y materiales para el aprendizaje

¢Utiliza materiales y recursos didacticos adaptados para apoyar el
aprendizaje de los nifios con TDAH?
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Nota: Elaboracion propia.

La totalidad de los docentes entrevistados estan de acuerdo con la necesidad de
utilizar materiales y recursos didacticos adaptados para apoyar el aprendizaje de los nifios
con TDAH. Segun Colorado y Mendoza (2021), el material y recursos didacticos son
fundamentales en el proceso pedagogico, ya que garantizan que todos los nifios tengan
acceso a la informacién de manera equitativa, la adaptacion de los mismos favorece la
alineacion de los contenidos curriculares promoviendo el efectivo aprendizaje también
favorece la autonomia e inclusion, ademéas fomenta la colaboracion entre profesionales de la
rama educativa como docentes y psicélogos educativos, psicopedagogos o terapeutas
ocupacionales con la finalidad de disefiar recursos que se ajusten a las necesidades
individuales del estudiantado.

Figura 12
Evaluaciones diferenciadas

¢Realiza evaluaciones diferenciadas del rendimiento académico
posterior a la implementacion de las estrategias metodolégicas?
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Nota: Elaboracion propia.

En este apartado se puede observar que la mayoria de los docentes entrevistados estan
de acuerdo y llevan a cabo evaluaciones diferenciadas del rendimiento académico después

de implementar las estrategias metodoldgicas. Estas evaluaciones, que se realizan con una
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base estrictamente pedagogica, tienen como objetivo medir el progreso individual de cada
estudiante y aprovechar sus fortalezas. Es importante destacar que estas précticas se dirigen
especialmente hacia aquellos alumnos que enfrentan dificultades de aprendizaje o problemas
de salud que afectan su desempefio escolar habitual (Contreras et al., 2014). Por ende, al
disefiar evaluaciones acorde a los estilos de aprendizaje de los alumnos facilita la
comprension de conceptos, concretando asi una evaluacion mas concisa y justa segin sus
habilidades; las evaluaciones podrian ser escritas, orales, proyectos, videos teniendo en
cuenta que el nivel de dificultad dependeré de los conocimientos, capacidades y habilidades
del estudiante.

3.2. Encuesta aplicada a los estudiantes diagnosticados con TDAH del Quinto afio
de EGB.

Figura 13
Comprensién del TDAH por docentes

¢Sientes que tus docentes comprenden bien el TDAH y saben como
ayudarte?

Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Muy pocas veces

Nota: Elaboracién propia.

Como se puede visualizar en este apartado, la mayoria de los participantes
encuestados muestran una variacion considerable en sus respuestas. Un 40% de los
estudiantes indican que sus profesores casi siempre saben como ayudarlos con sus
necesidades educativas, especialmente en lo que respecta al TDAH, mientras que un 10%
menciona que son muy pocas las veces que los docentes logran comprender este trastorno y
cuentan con las herramientas adecuadas para brindar apoyo a su condicion. Cabe destacar
que, segun el estudio de Molinar y Castro 2018), el TDAH afecta al 5% de la comunidad
estudiantil a nivel mundial. Por lo tanto, sumado al desconocimiento de los sintomas que
presenta esta condicion por parte de los educadores, da como resultado una actitud negativa
que afectaria directamente a la conducta y el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, es
importante que los docentes se capaciten continuamente con la finalidad de contar con las
herramientas, estrategias y métodos de ensefianza adecuados para que sus estudiantes tengan
un desarrollo integro de aprendizaje.
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Figura 14
Conocimiento de los subtipos de TDAH

i Consideras que tus profesores estan familiarizados con los diferentes
subtipos del TDAH?

[ Algunas veces
M 1uy pocas veces
Ml Munca

Nota: Elaboracion propia.

La minoria de los nifios participantes, especificamente dos de cada diez, mencionan
que los docentes que trabajan con ellos en su aprendizaje no dominan el tema del Trastorno
de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), y mucho menos los subtipos que este
presenta. Ademas, cuatro de cada diez estudiantes coinciden en que algunas veces los
profesores muestran estar al tanto de este tema. Como mencionan Mira y Mufioz (2020), es
importante que los docentes tengan un nivel adecuado de preparacion y que sus
conocimientos se actualicen constantemente en programas formativos, psicopedagogicos y
curriculares, ya que se ha comprobado que el dominio de estrategias metodoldgicas beneficia
al aprendizaje de los educandos, caso contrario dificulta el nivel educativo. Por consiguiente,
se recomiendo al cuerpo docente despertar el interés por profundizar el tema de las
necesidades educativas, ya que en la actualidad se suscitan con méas frecuencia estos casos
en el aula, ademas estar en contacto directo con los nifios que lo padecen para poder
intervenir adecuadamente y conocer mas del tema en cuestion.

Figura 15
Identificacidn de dificultades especificas del TDAH

¢ Consideras que tu profesor tiene conocimiento sobre las dificultades
especificas de los estudiantes con TDAH?

’i!—\lgunas VECES
M \uy pocas veces

Nota: Elaboracioén propia.
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La gran mayoria de los encuestados, representando un 80%, coinciden en que los
profesores tienen un conocimiento limitado sobre las dificultades especificas que enfrentan
los estudiantes con TDAH en el aula. Esta falta de conocimiento puede atribuirse a la escasez
de informacion disponible o a la falta de interaccion e interés por parte de los profesores en
las dificultades que enfrentan los alumnos. Es crucial que los profesores sientan la necesidad
no solo de conocer aspectos basicos sobre sus estudiantes, sino también de interesarse mas
por sus caracteristicas individuales, incluyendo lo que les apasiona o les dificulta. Este
enfoque beneficia su labor al permitirles organizar la clase, el material y adaptar los
contenidos curriculares de manera més efectiva. Esto, a su vez, facilita la implementacion
de medidas para mejorar el aprendizaje y la calidad de vida de los estudiantes con TDAH.
(Mira y Mufioz, 2020). Los maestros son pieza clave en la deteccion de necesidades
educativas, derivando a una mejor intervencion y tratamiento oportuno, es por esto que se
valora de forma positiva la interaccion educadores y educandos.

Figura 16
Adaptacidn de estrategias segun las necesidades individuales

éCrees gue tu profesor adapta estrategias a tus necesidades
individuales como estudiante con TDAH?

[E Siempre
Ml Casi siempre
M Algunas veces

Muy pocas veces

Nota: Elaboracién propia.

La mitad de los estudiantes, es decir, el 50%, mencionan que son pocas las veces que
los profesores adaptan estrategias acordes a las necesidades individuales que ellos presentan
al tener TDAH. Esto evidencia un desconocimiento por parte de los docentes en modelos y
estrategias de ensefianza, al no adaptar estrategias adecuadas para el aprendizaje de los
alumnos. De acuerdo con Zabala (2019), las estrategias dentro de un modelo pedagdgico
favorecen el desarrollo cognitivo, emocional y social de los educandos, especialmente si
padecen alguna deficiencia o complicacién, la problematica surge por la desatencion
generalizada que tienen los docentes ante las necesidades educativas del estudiantado,
causando complicaciones en la organizacion, adaptacion y ejecucion de un plan de estudio
y los procesos de evaluacion. Es por esto que, se busca enfatizar la motivacion tanto en
profesores y alumnos para mejorar el proceso educativo.

40



Figura 17
Recursos y materiales para apoyar el aprendizaje

¢ Tu profesor utiliza materiales y recursos didacticos adaptados para
apoyar tu aprendizaje como estudiante con TDAH?

[ siempre
Wl Casi siempre

Ml Algunas veces
Muy pocas veces

Nota: Elaboracion propia.

En este apartado se puede visualizar cierta variacion en las respuestas de los
participantes, la respuesta mas relevante es que 4 de cada 10 estudiantes mencionan que
algunas veces los profesores utilizan materiales y recursos didacticos adaptados para apoyar
el aprendizaje, es asi que se vislumbra la existencia de cierta dificultad ante el tratamiento
del Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad por parte de los docentes en las
actividades del aula. La asistencia educativa a los estudiantes con TDAH deber ser especifica
para que los educadores comprendan el nivel de la capacidad intelectual y el comportamiento
adaptativo que poseen los alumnos con el fin de emplear herramientas y recursos adecuados
que les permita construir conocimientos significativos de una manera mas facil y divertida
(Colorado y Mendoza, 2021). El Ministerio de Educacion en su guia de estrategias
pedagogicas para NEE hace énfasis en utilizar materiales concretos y semiconcretos, ademas
de emplear instrucciones cortas y claras, ya que desempefian un papel fundamental en el
proceso educativo.

Figura 18
Estrategias para fomentar la participacion del estudiante

éConsideras que tu profesor implementa estrategias que fomenten tu
participacion como estudiante con TDAH?

[E Siempre

Ml Casi siempre

M Algunas veces

Nota: Elaboracioén propia.
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Se puede visualizar que la mayoria de los estudiantes encuestados mencionan que
siempre o casi siempre los docentes implementan estrategias que promueven la participacion
en el aula de clases, incluyéndolos en el proceso educativo. Segin Molini y Sanchez (2019),
consideran que la participacion de los estudiantes es una estrategia didactica que permite
aprender a partir de desafios, se hacen mas artifices de la construccion de sus conocimientos
y mejoran el autoestima cuando se involucran directamente en actividades dindmicas que
requieran de su intervencion, sin embargo indican que esta estrategia no es innata del ser
humano, sino que se lleva a cabo a partir de la préactica, lo cual incrementa la capacidad de
comunicacion y estimula el pensamiento critico constructivo del alumno. Se considera
importante emplear este tipo de metodologias activas donde el protagonista sea el alumno,
no el docente.

Figura 19
Apoyo docente a estudiantes con TDAH

¢Sientes que tu profesor comprende tus necesidades como estudiante
con TDAH y te brinda el apoyo necesario?

[ Siempre

Ml Casi siempre

Ml Algunas veces

Nota: Elaboracién propia.

La mitad de los estudiantes, es decir el 50% de los participantes hacen referencia a
que pocas veces sienten que sus profesores comprenden sus necesidades educativas y les
brindan el apoyo necesario para contribuir en su aprendizaje. Se considera que la falta de
comprension se puede evidenciar por la escasa comunicacion entre el educando y el
educador, pues al no expresar claramente sus dificultades el docente no puede ser consciente
de las mismas, también dificulta el apoyo en el proceso de aprendizaje cuando los profesores
tienen inconvenientes a la hora de adaptar métodos de ensefianza acordes a las preferencias
individuales de cada estudiante debido a varios factores como la carga de trabajo
significativa lo que ocasiona la falta de tiempo, recursos necesarios y la falta de capacitacion
adecuada para abordar los diversidades en el aula de clases (Torres, 2023). La colaboracion
de todos los actores del proceso educativo es clave para garantizar un ambiente educativo
armonioso e inclusivo.
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Figura 20
Ajustes para facilitar la participacion de estudiantes con TDAH

i Tu profesor realiza ajustes en la dinamica de clase para facilitar tu
participacion y atencion como estudiante con TDAH?

E Siempre

M Casi siempre

M Algunas veces

Nota: Elaboracion propia.

La mayoria de los estudiantes encuestados indican que casi siempre los docentes
realizan ajustes en la dindmica aulica con el fin de facilitar su participacion y atencion en las
clases correspondientes. Al ajustar la dindmica, modificando la presentacion o el orden de
la clase, los profesores tienen la libertad de abordar diversos estilos de ensefianza donde
pueden involucrar a todos los estudiantes, generando un ambiente de participacion activa,
visual o ludica que mejor beneficie a la comunidad estudiantil, en consecuencia de esta
adaptacion se incrementa el trabajo docente, ya que implica tiempo planificar actividades
como debates, juegos, preguntas generadoras, entre otras (Molini y Sanchez, 2019).
Incrementar elementos interactivos, desafios estimulantes y actividades participativas
benefician a la motivacién del estudiantado, logrando mantener su atencién y compromiso
con su aprendizaje.

Figura 21
Evaluacion segun dificultades y fortalezas

¢ Crees que tu profesor evalua tu rendimiento académico considerando
tus dificultades y fortalezas como estudiante con TDAH?

’iSiempre
Ml Casi siempre

Nota: Elaboracion propia.

La totalidad de los encuestados mencionan que siempre y casi siempre los profesores

evallan el rendimiento académico considerando las dificultades y fortalezas de los nifios con
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TDAMH con la finalidad de comprender y apoyar un aprendizaje con enfoque integral. Para
evaluar el progreso de aprendizaje de los estudiantes con necesidades educativas es esencial
tomar en cuenta los conocimientos previos, las habilidades, aptitudes y actitudes del
alumnado, las cuales posteriormente dirigiran la forma mas adecuada de evaluacion; también
se afirma la obligacién de los educadores al personalizar las evaluaciones segun las
peculiaridades estudiantiles (Colorado y Mendoza, 2021). Para esto se toma en cuenta los
diferentes tipos de evaluaciones como escritas, orales, proyectos, entre otras, ademas se
realiza una evaluacion continua en funcion de los objetivos planteados, la observacion y el
seguimiento constante de su comportamiento.

Figura 22
Disposicion para manejar los desafios del TDAH

¢ Sientes que tu profesor esta dispuesto a brindarte apoyo o recursos
adicionales para ayudarte a manejar los desafios asociados con el

TDAH?
’iSiempre
M Casi siempre

Nota: Elaboracion propia.

La mayoria de los estudiantes encuestados perciben que los profesores estan
dispuestos a ofrecer apoyo o recursos adicionales para ayudarles a enfrentar los desafios
asociados con el TDAH. Muchos educadores muestran un compromiso personal con la
inclusion en el aula, siendo conscientes de las dificultades que enfrentan sus estudiantes. Se
esfuerzan por proporcionar una educacion accesible para todos, adaptando su metodologia
de ensefianza, actividades, recursos adicionales, instrucciones claras y apoyo personalizado
para satisfacer las necesidades individuales de sus alumnos (Salinas et al., 2020). Las
politicas nacionales de inclusion educativa promueven el uso de nuevos modelos
pedagdgicos que brinden una buena educacion para todos, también especifica la capacitacion
constante de los docentes para alcanzar las competencias necesarias y abordar dichos
desafios.

3.3. Ficha de Observacion aplicada a los estudiantes diagnosticados con TDAH del
Quinto afio de EGB.
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Tabla 2
Dificultad para realizar actividades pedagdgicas

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado

Siempre 1 10,0 10,0
Casi siempre 2 20,0 30,0
A veces 6 60,0 90,0
Nunca 1 10,0 100,0
Total 10 100,0

Nota: Elaboracion propia.

Se evidencia que mas de la mitad de los estudiantes que participaron en el estudio
presentan dificultades para realizar actividades pedagdgicas, lo que permite determinar que
un porcentaje considerable no cumple con los objetivos propuestos dentro del plan de
estudio. Los nifios con TDAH tienen dificultad a la hora de concluir con una tarea o una
instruccion especifica debido a varias caracteristicas asociadas a este trastorno como la
dificultad al mantener la atencidn, ya que pueden distraerse con facilidad por periodos
prolongados de tiempo, la impulsividad que afecta en la toma de decisiones y consecuencias
de sus actos, la hiperactividad que influye en su estabilidad estacionaria al no poder
mantenerse quietos por mucho tiempo, siendo todo un reto las actividades que requieran de
clama y atencidn, también la organizacion y autorregulaciéon que conlleva un desequilibrio
en sus habilidades ejecutivas de organizacion, planificacion y la capacidad conductual
disciplinaria (\VValda et al., 2018).

Tabla 3
Motivacion para realizar actividades pedagogicas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Casi siempre 7 70,0 70,0
A veces 3 30,0 100,0
Total 10 100,0

Nota: Elaboracion propia.

De todos los participantes, 7 de cada 10 nifios con TDAH casi siempre se sienten
motivados al realizar actividades pedagdgicas en el aula de clases. En la actualidad el
docente debe velar por la parte académica y socioafectiva en el proceso de ensefianza
aprendizaje de sus estudiantes, debe aplicar elementos intelectivos como el afecto, la
motivacidn, confianza y autoestima conectando con el desarrollo cognitivo para que dicha
fusién se convierta en éxitos académicos, ademas el docente debe establecer metas claras y
alcanzables para focalizar su atencion en objetivos especificos, debe reconocer y celebrar
los éxitos individuales, reforzar positivamente y recompensar buenas conductas, actividades
cumplidas con eficiencia, hasta logros minimos (Valda et al., 2018). La maotivacion
personalizada y el apoyo continuo son factores que benefician a la mejora del ambiente

educativo.
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Tabla 4
Cumplimiento de actividades pedagdgicas con eficacia

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado

Casi siempre 5 50,0 50,0
A veces 4 40,0 90,0
Nunca 1 10,0 100,0
Total 10 100,0

Nota: Elaboracion propia.

La mitad de los estudiantes participes de este estudio demuestra que casi siempre
cumplen las actividades pedagdgicas propuestas por los docentes con eficacia, sin embargo
la otra mitad presenta dificultades al realizar y culminar dichas actividades por diferentes
motivos. La eficacia de los nifios con TDAH puede variar considerablemente tomando en
cuenta que no todos los dias son iguales, las tareas o actividades presentan ciertos niveles de
complejidad y que cada estudiante es diferente, ya que posee talentos, habilidades o
fortalezas distintas a las de sus comparieros; es por esto que la adaptacion curricular por parte
de los docentes es de suma importancia, en el caso de tener dudas o no poseer la informacion
adecuada para el caso, se puede buscar ayuda de profesionales de la salud o colegas con méas
experiencia que sepan orientar o responder a las dudas existentes para abordar correctamente
las necesidades de los alumnos (Torres, 2023).

Tabla 5
Interés por las clases del docente

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje acumulado

Casi siempre 8 80,0 80,0
A veces 2 20,0 100,0
Total 10 100,0

Nota: Elaboracion propia.

Se visualiza que gran parte de los estudiantes casi siempre sienten interés por las
clases que el docente brinda, se sienten motivados y atraidos por las metodologias empleadas
en el aula. Los profesores que aplican métodos de ensefianza dindmicos e innovadores suelen
captar y mantener la atencion de los alumnos, logrando forjar un feedback constructivo que
permite al alumnado desenvolverse con mas confianza en el entorno educativo, participan
mas al sentirse, comodos, comprendidos y animados (Leal et al., 2020). Incorporar
elementos como la tecnologia, la lGdica, experiencias cotidianas o recursos que despierten
la curiosidad en los estudiantes, logran beneficiar enormemente el proceso de ensefianza y
aprendizaje, haciéndolo mas interesante, practico e interactivo segun las fortalezas de los
nifios; al utilizar este tipo de recursos logra retroalimentar sus conocimientos y hacer mas
significativo su aprendizaje.
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Tabla 6
Participacién con entusiasmo en dindmicas y juegos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Siempre 9 90,0 90,0
Casi siempre 1 10,0 100,0
Total 10 100,0

Nota: Elaboracion propia.

Los participantes muestran total entusiasmo y participacion en los juegos o dindmicas
aplicadas en el aula de clases por parte de los profesores, este tipo de actividades son
adaptables para cualquier edad y contexto escolar. Como lo mencionan en su conferencia
Gallardo Lépez y Gallardo Vasquez (2018), los juegos, dindmicas o actividades interactivas
son parte de las estrategias ludicas y recreativas que aportan con sus beneficios en la
formacion de los nifios desde corta edad, es decir que en los primeros afios de vida a parte
de divertirse, desarrollan la imaginacion, fantasia y creatividad, mas tarde aplicaran reglas o
normativas especificas que permitan el desenvolvimiento de su personalidad. Se considera
esencial al juego dentro de la formacion del alumno, ya que también se enfoca en el
desarrollo de capacidades motrices, socioafectivas y cognitivas porque mediante este
descubren el entorno que les rodea, adquieren conocimientos y experiencias significativas al
relacionarse con otras personas, ademas de descubrir nuevas emociones y sentimientos.

Tabla 7
Escucha instrucciones y las ejecuta

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje acumulado

Siempre 4 40,0 40,0
Casi siempre 4 40,0 80,0
A veces 2 20,0 100,0
Total 10 100,0

Nota: Elaboracion propia.

Se muestra que el 80% de los estudiantes con TDAH logran ejecutar con eficacia las
instrucciones dictadas por el docente o propuestas con claridad en actividades académicas.
En relacion a lo que menciona Torres (2023), las personas que padecen este trastorno suelen
tener complicaciones en la capacidad de escucha activa, ademas de la retencion de
informacidn y atencion propias de esta condicion, lo cual impide comprender claramente las
instrucciones propuestas para ejecutarlas con efectividad. Algunos nifios con TDAH debido
al nivel de su condicion necesitan de la aplicacion de estrategias de apoyo mas
personalizadas como instrucciones claras y cortas o mas detalladas, mediar las actividades
en partes o dividirlas en pasos puede contribuir a la mejora en la ejecucion de érdenes,
también como un apoyo extra el uso de recursos visuales o ludicos contribuyen de mejor
manera a la comprension y retencion de informacién para mejorar el cumplimiento de las
actividades.
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Tabla 8
Se expresa con ejercicios 0 movimientos corporales ademas de sentimientos y emociones

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Casi siempre 6 60,0 60,0
A veces 4 40,0 100,0
Total 10 100,0

Nota: Elaboracion propia.

El 60% de los participantes evidencian que se expresan con ejercicios 0 movimientos
corporales ademas de sentimientos y emociones en el proceso formativo de aprendizaje. La
hiperactividad es un sintoma propio del TDAH, la cual se presenta en la dificultad para
mantenerse quieto y la presencia de energia excesiva que a menudo se visualiza en
movimientos corporales rapidos o excesivos de las extremidades corporales sin un objetivo
en particular, se tambalean en sus sillas, se levantan frecuentemente, corren y saltan,
interrumpen o responden antes de terminar la pregunta, por lo que se recomienda a los
docentes realizar dindmicas, actividades ludicas o fisicas en sus clases de forma regular, ya
que contribuye directamente a la liberacion de energia y la canalizacion de su atencion en
tiempos més prolongados (Valda et al., 2018). Es importante recalcar que, la expresion a
través del movimiento no siempre puede significar un comportamiento inadecuado, sino una
forma de validar sus sentimientos.

Tabla 9
Participacion activa en actividades propuestas en la Unidad Educativa

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado

Siempre 6 60,0 60,0
Casi siempre 4 40,0 100,0
Total 10 100,0

Nota: Elaboracion propia.

Se puede considerar que la totalidad de los estudiantes con Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad participan activamente en las actividades académicas propuestas
por el docente y la Institucion Educativa en general. La participacion de los nifios con esta
condicion puede variar segun el nivel de interes, complejidad y el tipo de actividad que se
realice, las actividades con mayor éxito son aquellas que captan su atencién o son de interés
personal, sin embargo aun existen dificultades al momento de realizarlas porque pueden ser
muy largas y no se ejecutarian totalmente; la motivacién también influye significativamente
en su participacién ya que, alienta al estudiante a concretar un desafio (Molini y Sanchez,
2019). Modificar el entorno educativo con adaptaciones curriculares o innovar la
presentacion de las actividades con informacion relevante y atractiva puede fomentar la
participacion activa de los estudiantes, concluyendo las mismas y fomentando un desarrollo
integral.
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Tabla 10
Muestra autonomia al realizar actividades propuestas

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado

Casi siempre 6 60,0 60,0
A veces 3 30,0 90,0
Nunca 1 10,0 100,0
Total 10 100,0

Nota: Elaboracion propia.

Se demuestra que mas de un 50% de los estudiantes realizan solos las actividades
planteadas en clase, por lo cual se entiende que existe y se ha formado nifios autbnomos y
capaces de cumplir con sus actividades por cuenta propia; dentro del proceso educativo se
busca que el estudiante sea autbnomo y pueda obtener un pensamiento critico y valorativo
en las diferentes situaciones de la vida cotidiana. En su tesis doctoral Vila (2021), menciona
que la autonomia en los estudiantes debe ser tratada como un pilar esencial y fundamental
en el crecimiento de la persona, el grado de autonomia depende del contexto en el que se
formd, las experiencias adquiridas y la motivacion que el estudiante tiene de su entorno.
Cuando el individuo logra tener habitos de independencia béasicos y va trabajando en ellos,
puede tener éxitos significativos en su proceso de formacion, mejorando considerablemente
su calidad de vida.

Tabla 11
Se integra facilmente al grupo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Siempre 4 40,0 40,0
Casi siempre 2 20,0 60,0
A veces 4 40,0 100,0
Total 10 100,0

Nota: Elaboracion propia.

La mayoria de los estudiantes con este trastorno, no muestran dificultad al momento
de integrarse con el grupo de clases, el trabajo colaborativo juega un rol importante en el
proceso de ensefianza aprendizaje, ya que si existe un ambiente armonioso y activo para
trabajar se puede obtener mejores resultados, ademas entre comparieros se genera un apoyo
que desencadena un mejor desarrollo cognitivo, social y afectivo. En el texto de Hidalgo y
Arteaga (2021), hacen enfasis en que realizar grupos colaborativos en el aula es necesario,
puesto que se puede compartir ideas, sentimientos, vivencias y saberes, lo cual forma
personas empaticas, teniendo como objetivo profundizar y obtener climas de aprendizaje
adecuados. Por lo cual desarrollar grupos de trabajo que comparten una problematica comun
ayuda a que estos tengan un mejor desenvolvimiento dentro de la etapa escolar y mejoren su
éxito académico.
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Tabla 12
Disfruta de los materiales y recursos existentes en el aula

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
Casi siempre 10 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia.

Se evidencia que la totalidad de los estudiantes valoran el material didactico que es
empleado dentro del aula de clases y es fundamental en el crecimiento académico, ya que
dicho material puede ser manipulado con el propoésito de incentivar el interés en los
estudiantes, creando espacios de aprendizaje en los cuales los alumnos sean protagonistas y
libres de un aprendizaje dindmico, activo que se base en los gustos de los alumnos. Como
expresa en su estudio Moreno (2015), los materiales y espacios son elementos que fortalecen
el proceso de ensefianza aprendizaje, puesto que permite desarrollar un aprendizaje libre y
natural, el cual se adapta a las necesidades y al tiempo de cada estudiante al momento de
aprender, asi mismo considera necesario apoyarse en estos materiales de forma que se
desarrolle un entorno armonico y adecuado para la obtencion de conocimientos de forma
mas significativa.

Tabla 13
Se visualiza adaptaciones curriculares para fortalecer el aprendizaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Siempre 4 40,0 40,0
Casi siempre 4 40,0 80,0
A veces 2 20,0 100,0
Total 10 100,0

Nota: Elaboracion propia.

Se puede considerar que el 80% de los participantes evidenciaron adaptaciones
curriculares en las diferentes asignaturas con el objetivo de fortalecer el aprendizaje de los
nifos con TDAH. De acuerdo con Loza (2018), menciona que las adaptaciones son
estrategias que se deben implementar casi siempre, para mejorar o lograr cumplir los
requerimientos académicos, por lo cual trabajar con adaptaciones curriculares permite
generar cambios que se aplican para apoyar una mejor comunicacion, un mejor
desenvolvimiento y facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje, de forma que permitan
alcanzar los objetivos planteados en el aula. La Ley Organica de Educacién Intercultural
(LOEI) estipula que es un derecho y una obligacion de los Centros Educativos brindar apoyo
y realizar adaptaciones acorde a las necesidades de los estudiantes, por consiguiente se debe
priorizar la planificacion de actividades en estudiantes con dificultades de aprendizaje.

50



CAPITULO IV
PROPUESTA
4.1. Nombre de la propuesta

Guia Didactica dirigida a docentes con Estrategias Metodoldgicas que beneficien al
proceso de ensefianza aprendizaje de nifios con TDAH “Aventuras con TDAH”.

4.2. Presentacion de la Guia

Las estrategias metodologicas dentro de la ensefianza aprendizaje a estudiantes con
Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad son practicas pedagogicas que estan
disefiadas especificamente para abordar las necesidades educativas y maximizar el
aprendizaje (y Gonzalez, 2018). Estas estrategias buscan adaptar el entorno, las actividades
y las técnicas de ensefianza con el fin de promover la comprension, atencién y participacion
activa de los estudiantes.

Los docentes deben ser conscientes de estas estrategias para que las puedan aplicar
consistentemente y apoyar a los estudiantes con TDAH en su proceso de aprendizaje, ademas
realizar adaptaciones curriculares donde se incluya los contenidos propuestos en el curriculo
de educacion y las caracteristicas individuales de los estudiantes (Millan, 2022). Estas
adaptaciones permiten el acceso a una educacidn flexible e inclusiva que garantiza el éxito
y bienestar académico.

La presente guia esta dirigida para aquellos docentes que en sus aulas de clase tienen
estudiantes que presentan alguna necesidad educativa como el TDAH o también es factible
para innovar y energizar la forma de educar. Esta estructurada para ser flexible y adaptable
para cualquier contenido curricular, subnivel de educacion basica 0 momentos de la clase;
las estrategias propuestas se detallan de forma clara y objetiva, lo cual permitira ejecutarlas
adecuadamente segun la necesidad del docente o estudiante.

Se plantean diferentes tipos de estrategias tales como visuales, auditivas,
Kinestésicas, ludicas y grupales, en conjunto con el apoyo de herramientas digitales y
material didactico para abordar los sintomas principales del TDAH; también se ejemplifica
la adaptacion curricular en las planificaciones al final de la guia, las cuales contienen una
asignatura base, un contenido curricular, una 0 mas estrategias metodoldgicas en los
diferentes tiempos de la clase y un método de evaluacion.

4.3.0bjetivos de la Guia
Obijetivo General
Disefiar una guia didactica dirigida a los docentes con diversas estrategias

metodoldgicas que beneficien al proceso de ensefianza aprendizaje e influyan positivamente
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en el desarrollo personal y social de los nifios con TDAH del Quinto afio de EGB en la
Escuela “Alejandro Pasquel Monge”.

Obijetivos Especificos

Seleccionar estrategias metodoldgicas que faciliten la ensefianza de los docentes y
contribuyan al aprendizaje significativo de los estudiantes con TDAH.

Disefar un documento digital con las estrategias adecuadas para abordar los sintomas
principales del TDAH y ejemplos de planificaciones con adaptacion curricular para
estudiantes de quinto afio de EGB.

Socializar la guia didactica en la Institucion Educativa con la autoridades y docentes
a los cuales va dirigida la propuesta.

4.4.Contenidos curriculares

Para ejemplificar el uso de las estrategias metodoldgicas y la adaptacion curricular
en los planes de clase se aplicé los siguientes contenidos y destrezas del Curriculo Nacional
de EGB con énfasis en competencias, subnivel Media:

- Ciencias Naturales:
Tema: El Sistema Digestivo.

CN.3.2.3. Describir, con apoyo de modelos, la estructura y funcion de los sistemas
digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor y promover su cuidado.

Tema: Los Animales Vertebrados.

CN.3.1.1. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, las caracteristicas de los
animales vertebrados e invertebrados, describirlas y clasificarlos de acuerdo a sus
semejanzas y diferencias.

- Lenguay Literatura:
Tema: Los Conectores Logicos.

LL.3.4.11. Mejorar la cohesion interna del parrafo y la organizacion del texto
mediante el uso de conectores l0gicos.

- Matemética:
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Tema: La multiplicacion de nimeros naturales.

M.3.1.9. Reconocer términos y realizar multiplicaciones entre ndmeros naturales,
aplicando el algoritmo de la multiplicacion y con el uso de la tecnologia.

- Estudios Sociales:
Tema: Poblamiento originario del Ecuador y Primeros Vestigios.

CS.3.1.6.Identificar varios sitios arqueoldgicos y las piezas que se han conservado,
reconociéndolas como patrimonio nacional.

Tema: Regiones naturales del Ecuador.

S.3.2.3. Localizar los relieves, suelos y regiones naturales del Ecuador con el apoyo
de diversos recursos cartograficos.

4.5. Desarrollo de la propuesta
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La presente guia esta dirigida para aquellos docentes
que en sus aulas de clase tienen estudiantes que
presentan alguna necesidad educativa como el TDAH o
también es factible para innovar y energizar la forma
de educar. Esta estructurada para ser flexible y
adaptable para cualquier contenido curricular, subnivel
de educacion basica o momentos de la clase; las
estrategias propuestas se detallan de forma clara y
objetiva, lo cual permitira ejecutarlas adecuadamente
segun la necesidad del docente o estudiante.

Se plantean diferentes tipos de estrategias tales como
visuales, auditivas, kinestésicas, ludicas y grupales, en
conjunto con el apoyo de herramientas digitales y
material didactico para abordar los sintomas
principales del TDAH; también se ejemplifica la
adaptacion curricular en las planificaciones al final de
la guia, las cuales contienen una asignatura base, un
contenido curricular, una o mas estrategias
metodologicas en los diferentes tiempos de la clase y
un método de evaluacion.
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Comprendiendo el TDAH
\¥; QuéleslelTDAH?

El Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad
es un trastorno neurobiolégico que presenta
sintomas persistentes como la desatencion
voluntaria, hiperactividad e impulsividad al ejecutar
actividades y tareas académicas o cotidianas
(Carboni, 2019).

Déficit de Atencion

Dificultad para
prestar atencion y
concentrarse.
Olvidadizo.

No siguen
instrucciones.

Parece no escuchar.

Desorganizado.
Descuidado.

Hiperactividad

Excesiva actividad
motora y verbal.
Inquietud.
Intensidad al

expresar emociones.

Propensos a los
accidentes.
Necesidad para
cambiar de
actividad.

Actuar sin pensar.
Respuestas
precipitadas.
Dificultad para
esperar turnos.
No miden las
consecuencias.
Interrumpen
conversaciones.



tygT rastornos/Asociados

¢ Dislexia e Trastorno perceptivo-motor
e Dislalia e Trastorno oposicionista y

e Dispraxia desafiante

e Discalculia e Trastorno del animo

e Déficit visoespacial e Trastorno de conducta

e Dificultad en memoria ¢ Dificultad en el

e Tics nerviosos procesamiento auditivo

a4 Rolldocentelenlel{traratamiento
deliTDAH

La deteccion oportuna de este trastorno es crucial
para el tratamiento y mejora continua del estudiante,
algunas funciones clave segtin Pintos (2022) son:

e Deteccion y observacion: El docente debe estar
atento a las senales y comportamientos que
indiquen la presencia del TDAH.

e Colaboracion con profesionales de la salud: EI
docente debe trabajar con  psicologos,
psicopedagogos, etc., para brindar mayor apoyo.

e Adaptaciones curriculares y apoyo individualizado.

* Promocion de la autoestima e inclusion educativa.



Estrategias Metodoloégicas

\L¥; Quélsonllaslestrategias

Son enfoques pedagogicos o practicas educativas
especificas disefiadas para abordar las necesidades
educativas de los estudiantes con el objetivo de brindar
un aprendizaje mas significativo, se centran en adaptar
el entorno, las técnicas de enseiianza y actividades que
promuevan la participacion, comprension e inclusion.

2giaslefectivasiparay/TDAH

Segtin Biez y Gonzélez (2018) las estrategias incluyen:

e Proporcionar un ambiente de aprendizaje
organizado y estructurado.

o Establecer instrucciones claras y concisas para
facilitar la comprension.

e Integrar material didactico, apoyos visuales,
juegos, herramientas tecnoldgicas.

e Fomentar las participacion activa a través de
actividades practicas.

e Ser flexible en las expectativas de tiempo y
cumplimiento de tareas.

e Reforzar positivamente para motivar al estudiante.
6




A/ FAdaptacione

Curricularesfipara

Son modificaciones que se realizan en los objetivos,
destrezas, metodologias, entre otros elementos del
curriculo nacional de educacion, con el fin de responder
a las necesidades y caracteristicas individuales de los
estudiantes.

Para Millin (2022), algunas adaptaciones comunes
para estudiantes con TDAH son:

Reducir la cantidad de tareas o realizar en
pequeiios segmentos y proporcionar mas tiempo
para concluirlas.

Brindar instrucciones claras y ejemplos concretos
para mejor comprension.

Organizar la informacion en esquemas, emplear
graficos para mejorar la retencion de informacion.
Proporcionar herramientas para la gestion de
tiempo y actividades.

Realizar evaluaciones diferenciadas acordes a las
necesidades educativas de los estudiantes,
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ESTRATEGIA N'1
DEL TINGO AL BINGO @

mafObjetivo =
Promover la activacion de habilidades cognitivas, visuales, la

concentracion y aumento de la memoria, ademas del trabajo
colaborativo.

® Unidad 2: Escritura
Tema: Los conectores légicos

sl Objetivoldelaprendizaje
0.LL.3.10. Aplicar los conocimientos semanticos, léxicos,

sintacticos, ortograficos y las propiedades textuales en los @ﬁ

procesos de composicion y revision de textos escritos.

Lengua y Literatura

60 minutos aprox.

'y

(con)! : Evaluacion)
< Desampatie fif Indicador]de
II.LL.3.6.4. Escribe diferentes tipos de

. . . texto con estructuras expositivas
LL.3.4.11. Mejorar la cohesion interna (informe, noticia, entre otrosg, segtin

del pérrafo Yy la organizacién del texto su estructura, con secuencia |égica,

mediante el uso de conectores ldgicos. manejo coherente de la persona y del
tiempo verbal; utiliza conectores
causales y consecutivos, los integra en
diversos tipos de textos producidos con
una intencion comunicativa y en un
contexto determinado.

f‘r—k’ "I’\
b 2 23X ey :- . T
ff Beneficios mafl RECUursos =)
e Mejora la lectura, escrituray Cartulina
ortografia. * Regla
e Solucién de problemas. * Tijeras
e Desarrolla la memoria. e Marcadores
e Agiliza la mente. e Fichas de juego

Mantiene la concentracion.



Metodologia ERCA

Presentar el siguiente texto a los estudiantes y solicitar que completen
con las palabras que ellos crean adecuada.

1- Primero compramos los ingredientes,
preparamos el postre,

2- No tengo dinero para comprar el regalo de Alicia,
no voy a su fiesta.

3- El canal de televisién no funciona, no puedo ver
mi programa favorito

4- Margarita trajo muchos regalos los nifios
quisieron abrirlos enseguida,

AHORA - ENTONCES - DESPUES - POR ESO

Preguntas generadoras
e ;Qué tipo de palabras creen que son las que utilizaron para
completar el texto?
e ¢Qué funcion creen que cumplen aquellas palabras en las oraciones
presentadas?
» ¢Qué tuvieron en cuenta para unir las oraciones con las palabras?

« Explicar el concepto y la funcién de los e rr———
conectores ldgicos. e '

» Proporcionar un organizador grafico con e [ :
los tipos de conectores, analizarlo con wm
ejemplos y pegarlo en el cuaderno. il

» Presentar una ficha interactiva para que —— ~~ o
puedan identificar los diferentes tipos de '
conectores. https://n9.cl/jyjp2

o Afianzar los conocimientos con una
estrategia lidica denominada “Estatuas
de Marfil” , en la cual puedan identificar
los conectores mediante la narracion de
un texto.
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Practicar lo aprendido mediante la aplicacion de . -
la estrategia “Bingo” , las instrucciones a
seguir son las siguientes:

1. El docente debera realizar las fichas para el Yy :
sorteo y cartones que contengan los tipos de | Uno | T0s rana | /5‘?&
conectores. I MIL | SETA | SAL Ll&oﬁc«’
2. Se asignara la persona para monitorear, !siia lHumol col il
sortear y anunciar las fichas.

3. Cada estudiante debera tener su cartoén para
participar.

4. Segun se vayan sorteando las fichas, el
estudiante debera marcar la palabra u objeto
sorteado.

5. Gana el estudiante que complete primero el
carton.

Do

https://n9.cl/frnc5 @

e Redactar una noticia de su barrio, en la cual emplee al menos un
conector de cada tipo y realizar un dibujo al final.

Rubrica de Evaluacion

Niveles de logro
Satisfactorio | Bueno Regular | Deficiente

Indicadores

Redacta un texto expositivo (noticia).

Emplea adecuadamente los diferentes tipos
de conectores.

Toma en cuenta el orden y estructura del
texto expositivo.

Organiza las ideas en secuencia logica
dentro del parrafo.

Presenta la tarea completa y organizada.




 ESTRATEGIA N2
PIRAMIDE TUMBLER @

M Objetivo) =

Contribuir al desarrollo de habilidades visual-espaciales,
coordinacion, razonamiento légico, concentracion y motivacion al
realizar actividades académicas.

* Unidad 2: Los nameros en el cosmos
Tema: Multiplicacion con numeros naturales

aifObjetivoldelaprendizaje)

0.M.3.2. Participar en equipos de trabajo, en la solucion de Matematica
problemas de la vida cotidiana, empleando como estrategias ...

los algoritmos de las operaciones con nimeros naturales, [ - LLGINOO
demmals—:s y fracciones, la tecnologia y los conceptos de 60 minutos aprox.
proporcionalidad.

Y D o

I.M.3.1.1. Aplica estrategias de

M.3.1.9. Reconocer términos vy calculo, los algoritmos de adiciones,
realizar  multiplicaciones  entre Zl.xs.tr:acaones, 'multlpllcazloneis y
nimeros naturales, aplicando el llv‘ltswnels con nur;neros 'la ura.l'es,dy
algoritmo de la multiplicacion y con el a tecnologia en fa construccion de
uso de la tecnologia sucesiones numéricas crecientes y

decrecientes, y en la solucion de
situaciones cotidianas sencillas.

i —
=2 P {2, ‘;.'—]J =
Y dBeneficios) S dRecursos) =]

e Creatividad. » Vasos

¢ Trabajo colaborativo. * N}arcadorgs . )

« Destreza bilateral, ¢ Fichas con instrucciones segtn el
psicomotricidad fina tema a abordar. Ej.

e Solucion de problemas. multiplicaciones.

e Coordinacion.

12



Metodologia ERCA

g‘!v[*’
Realizar una lluvia de ideas sobre
lo que saben de la multiplicacion
en la siguiente plataforma. Pelrre oy
. Itiplicacion?
https://www.menti.com/alva72k [ttt

hsnué @

Preguntas generadoras
e ¢Qué importancia tiene la suma?
» ¢Por qué es importante saber sumar y multiplicar?
« ¢Existe alguna relacion entre la suma y la multiplicacion?

e Repasar las tablas de multiplicar con
apoyo de un juego interactivo.
https://wordwall.net/es/resource/153
06721

o Identificar el signo, los términos y la
estructura de una multiplicacion de 1, 2
y 3 cifras.

» Explicar el proceso de la multiplicacion de
1, 2 y 3 cifras (ubicacién de las cifras en
el producto parcial, llevando).

* Resolver los ejercicios propuestos en la
ficha interactiva y con los resultados
obtenidos, armar el rompecabezas.
https://es.liveworksheets.com/ac2680

207hr @

Puntuaciss x2 50:50 Tiempo extra

\)




Practicar lo aprendido mediante la aplicacion de
la estrategia “Torre de vasos” , las
instrucciones a seguir son las siguientes:

1. El docente escribira en las fichas ejercicios de
multiplicaciones.

2. Luego colocara los resultados de los ejercicios
elegidos en los vasos.

2. Seleccionara los grupos de trabajo y sorteara
las fichas segun corresponda.

3. Cada estudiante debera resolver la ficha
sorteada y buscara la respuesta en el vaso para
ir formando la torre.

4. Deberan resolver todas las fichas en relevos
de estudiantes y el grupo que arme primero la
torre, gana.

G https://n9.cl/9coje 6

Rubrica de Evaluacion

Niveles de logro

Indicadores

Satisfactorio | Bueno

Regular

Deficiente

Identifica el signo y témminos de la
multiplicacion.

Coloca adecuadamente los numeros en su
posicion.

Resuelve ejercicios de multiplicacion de 1, 2
v 3 cifras.

Participa en las actividades propuestas en
clase.

Cumple con las tareas planificadas de forma
puntual.

14
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ESTRATEGIA N'3
LABORATORIO DE IDEAS

etivo QlEF
]
Permitir la comprension del conocimiento, desarrollar habilidades

exploratorias e investigativas, ademas de afianzar los saberes
mediante la practica para mejor aprendizaje.

* Unidad 2: Cuerpo humano y salud

Tema: El Sistema Digestivo

0.CN.3.4. Analizar la estructura y funcion de los aparatos
digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor, establecer su
relacion funcional e indagar la estructura y funcion del sistema
reproductor humano, femenino y masculino, relacionandolo con
los cambios en el comportamiento de los puberes.

Ciencias Naturales

i Tiempo)

60 minutos aprox.

Y [con) : Evaluacion
*” Decempete Eifindicador/de
I.CN.3.5.1. Explica la estructura,

CN.3.2.3. Describir, con apoyo de
modelos, la estructura y funcion de
los sistemas digestivo, respiratorio,
circulatorio y excretor y promover su
cuidado.

U dBeneficios

» Mejor comprension.

» Aprendizaje tedrico y practico.

» Atencion sostenida.

» Control de impulsos e
hiperactividad.

« Pensamiento critico, motivacion e
interés.

funcion y relacion que existe entre el
aparato digestivo, respiratorio,
excretor, reproductor y los 6rganos
de los sentidos, desde la observacion
de representaciones analdgicas o
digitales y modelado de estructuras.
(J.3.,1.2.)

bea _’—J

{3

A {
o IRecursos) !

i

¢ Insumos basicos de laboratorio
segun el procedimiento.

¢ Guia del experimento a realizar.

o Equipo de seguridad.

16



Metodologia ERCA

&
Encontrar las palabras perdidas JOANMATIY =%
en la siguiente sopa de letras: GRDANOSTA
o MNCIDDTEN
https://happylearning.tv/sopa- IOPAGZOSC
- . BBGBNKMTR s
letras-aparato-digestivo/ ~$-4-H-fpgal =
HST )JFAGNA Pa]
ESOFAGOOS

Preguntas generadoras y datos curiosos:
» ¢Qué desayunaron esta manana?
e (A donde va la comida que ingresa a nuestro cuerpo?
¢ ¢Qué beneficio nos brinda la comida al consumirla?
» Sabian que el 6rgano mas largo del cuerpo humano es el intestino
porque mide 5 0 6 veces mas que nosotros ---
» Sabian que podemos producir de 1 a 1,5 litros de saliva al dia ---

» Explicar la funcion del sistema digestivo.

e Presentar un video sobre la estructura
del sistema digestivo y la funcion de cada
organo. https://youtu.be/aqOYLts2INw

e En una silueta del cuerpo humano
identificar los oOrganos del sistema
digestivo y explicar la funcion de cada
uno.

e Revisar la pagina 36 y 37 del libro,
subrayar las ideas principales y copiarlas
en el cuaderno.

17



Practicar lo aprendido mediante la aplicacion de
la estrategia “Laboratorio de Ideas” , con la
finalidad de representar la digestion a través
de un experimento, las instrucciones a seguir
son las siguientes:

1. Antes de la practica, el docente debe tener
una idea clara del objetivo y procedimiento.

2. Alistar todos los materiales e instrumentos
previo a la practica.

3. En grupos de trabajo o individualmente el
docente explicara paso a paso el procedimiento.
5. Los estudiantes deberan anotar los cambios
durante el experimento.

6. Al finalizar asegurarse de dejar todo lo
utilizado limpio y ordenado.

https://n9.cl/xd28z @

Rubrica de Evaluacion

Niveles de logro

Indicadores

Satisfactorio | Bueno

Regular

Deficiente

Comprende la funcion del sistema digestivo.

Explica la estructura y la funcion de cada
organo del sistema digestivo.

Describe el proceso de la digestion.

Presenta materiales y cumple todos los pasos
del experimento de forma ordenada.

Cumple con las tareas planificadas de forma
puntual.
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ESTRATEGIA N'4
ADIVINA QUIEN? @

etive o
Fortalecer las habilidades lingiiisticas, comunicacién, vocabulario y

conocimientos mediante la descripcion de imagenes o aporte de
caracteristicas propias del tema.

& Unidad 3: Diversidad natural
Tema: Animales Vertebrados

akfObjetivoldelaprendizaje

0.CN.3.1. Observar y describir animales vertebrados, Ciencias Naturales

invertebrados y plantas sin semillas; agruparlos de acuerdo s
a sus caracteristicas y analizar los ciclos reproductivos. Tiempo
60 minutos aprox.

e bifIndicador de|Evaluacién)

CN.3.1.1. Indagar, con uso de las TIC I.CN.3.1.1. Identifica a los animales

y otros recursos, las caracteristicas vertebrados e invertebrados, en
de los animales vertebrados e funcion de sus semejanzas y
invertebrados, describirlas y diferencias, (J.3., I.1.)

clasificarlos de acuerdo a sus
semejanzas y diferencias.

‘—J——"—’ I"'\

i (7] e 2 4 ‘. J =
s-#Beneficios ‘& Recurses =)
e Creatividad. . Ima_g?nes_ fobre el telTla (Ej.
e Atencidn sostenida y clasificacion de los animales

concentracion. vertebrados, etc.)
¢ Memoria y razonamiento. e Una cubeta de huevos
e Seguir instrucciones y respetar  Tijeray goma.

turnos.
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Metodologia ERCA

Relacionar segun corresponda y unir con una linea las siguientes
imagenes.

Preguntas generadoras:
e ¢Qué animales identificaron en la anterior actividad?
» ¢Cuales de los animales presentados viven cerca de sus casas?
e (En qué se parecen o se diferencian todos los animales?

» Explicar un pequeio concepto de lo que
son los animales vertebrados.

e Observar el siguiente video educativo ot
sobre la clasificacion de los animales | Geupwa
vertebrados. https://n9.cl/flerp '%

e Analizar y retroalimentar la
informacion del video con un
conversatorio.

e Realizar un organizador grafico con la
informacion del video. |

» Afianzar los conocimientos a través de FSF :
un juego interactivo. rer E
ANIMALES | : {
https://n9.cl/xhnnl @ @;;m [ :
(‘)7.)» ]'\L AT L

[:D PREPTILES j:




Practicar lo aprendido mediante la aplicacion de
la estrategia “Adivina  Quién?” , las
instrucciones a seguir son las siguientes:

1. El docente elaborara una ficha con imagenes
de la clasificacion de los vertebrados.

2. Los estudiantes deberan llevar una cubeta de
huevos, sacar copias de la ficha, recortar los
animales y pegarlos en cada espacio de la
cubeta.

3. El docente escogera un personaje misterioso.
5. Los estudiantes mencionaran caracteristicas
de los animales vertebrados en modo de
pregunta.

6. El docente dira si o no, los estudiantes
descartaran de su tablero los personajes que no
correspondan con lo mencionado.

7. Cuando crean saber quién es podran adivinar
y si se equivocan, pierden.

https://n9.cl/edlzc 6

Rubrica de Evaluacion

Niveles de logro

Indicadores

Satisfactorio Bueno

Regular

Deficiente

Comprende que son los animales
vertebrados v sus caracteristicas.

Describe caracteristicas de la clasificacion
de los animales vertebrados.

Identifica a los animales vertebrados segun
su clasificacion.

Propone ejemplos y caracteristicas de los
animales vertebrados.

Cumple con la actividad de forma ordenada
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ESTRATEGIAS PARA

ABORDAR LA




ESTRATEGIA N'5
DEBATIBLEMENTE @

M Objetivo)

Desarrollar el pensamiento critico a través del contraste e
intercambio de ideas sobre el anadlisis de un tema polémico o de
interés personal, ademas de profundizar el aprendizaje.

¥ Unidad 2: Nuestros Origenes

Tema: Poblamiento originario del Ecuador y Primeros Vestigios

0.CS.3.2. Interpretar en forma critica el desarrollo historico del
Ecuador desde sus raices aborigenes hasta el
subrayando los procesos economicos, politicos, sociales, étnicos y
culturales, el papel de los actores colectivos, las regiones y la
dimension internacional, de modo que se pueda comprender y
construir su identidad y la unidad en la diversidad.

EDEsempeiio)

CS.3.1.6.1dentificar varios sitios
arqueoldgicos y las piezas que se han
conservado, reconociéndolas como
patrimonio nacional.

W sBeneficios

¢ Razonamiento.

e Expresion verbal.

e Trabajo en equipo.

e Respetar turnos.

e Participacion activa.

e Comprension del contenido.

Estudios Sociales
presente,

bl indicador/delEvaluacion

I.CS.3.1.2. Analiza la relacion entre
organizacion social y politica de los
cacicazgos y la dominacion incaica e
invasion espanola, destacando sus
enfrentamientos, alianzas y sitios
arqueologicos, mediante narraciones
historicas con fundamento cientifico.
(1.2.)

4 >
] )

Tema para debatir.

¢ Ideas claras y concisas para
defender la postura.

e Documentos que respalden la

informacion expuesta.

A0 Tiempo)

60 minutos aprox.
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Metodologia ERCA

Busque las 8 diferencias de la
imagen y encierre en un circulo
cada una de ellas, luego
expongalas.

El{Refiexion:
&P
Preguntas generadoras
» Observar las imagenes propuestas en la pagina 42 y 43 del libro de
Estudios Sociales y dialogar sobre lo observado.
e (Han ido a un museo, si tu respuesta es afirmativa comenta tu
experiencia?

* Recordar como llegaron los primeros

pobladores y como se adaptaron al medio A o 2
p'u.- Rsla P
que les rodeaba. \ f' ’2‘1
. eg e "; !.j' 9 /‘
e Presentar diapositivas sobre el g% g\
pOb'amiento originario del Ecuador' 2 € poblamiento o’ng’mougidmt;doc s tlT;:ullodo de l:ni 7‘&
https: / /nroI/QijQ .qmcc:n:r:cr:uo:u:edn:m::lo lar:oe:r vovlt(oos rm:::u'o\w’

e Copiar en el cuaderno los datos mas
importantes.

e Explicar la importancia del callejon
interandino para el poblamiento de los
primeros pobladores.

 Identificar los vestigios mas importantes
en el Ecuador y su aporte a la historia.
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1. Observar y analizar el video propuesto.
2. Practicar lo aprendido mediante la
aplicacion de la estrategia “Debate”
sobre la importancia de conservar
nuestras raices.

3. El docente formara grupos de trabajo,
escogera el moderador y otorgara las
posiciones para debatir.

4. Los estudiantes deberan investigar y
preparar sus argumentos para el debate.
5. El moderador presentara el tema, los
participantes, las reglas del debate, los
tiempos de participacion y las preguntas.

6. Cada estudiante con la colaboracion de |,

su equipo debera defender sus argumentos
de forma ordenada y respetuosa,
finalmente se llegara a una conclusion.

VESTIGIOS DE CEMENTERIO INCA

-

COTOPAXI

<

_MULALG

mh_ttps: //n9.cl/menx3 @

Rubrica de Evaluacion

Niveles de logro

Indicadores Satisfactorio

Bueno Regular

Deficiente

Comprension y dominio del tema a debatir.

Organizacion y estructura con secuencia
l6gica.

Argumentos precisos, relevantes y en
concordancia con la tematica.

Discurso fluido, ejemplos y respaldo de
evidencias.

Uso de vocabulario adecuado,
improvisacion adecuada.

25



ESTRATEGIA N'6
MANOS NERVIOSAS @

ei[Objetivo)

Contribuir al desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y
sociales a través de la ludica, con el fin de fortalecer la seguridad

en si mismos.

¢ Unidad 1: Conozcamos a nuestro Ecuador
Tema: Regiones naturales del Ecuador

fdOhbjetivoldelaprendizaje)

0.CS.3.3. Ubicar al Ecuador en el espacio Andino y estudiar su
relieve, clima, y division territorial, con énfasis en las
provincias, para construir una identidad nacional arraigada en
los valores y necesidades de los territorios locales,
especialmente las relacionadas con posibles riesgos naturales y
medidas de seguridad, prevencion y control.

Estudios Sociales

S\

60 minutos aprox.

u DestrezaYcon}Criterio
Desemperno

CS.3.2.3. Localizar los relieves, suelos
y regiones naturales del Ecuador con
el apoyo de diversos recursos
cartograficos.

V. dBeneficios

e Atencion y concentracion.

e Coordinacion y lateralidad.

¢ Razonamiento y agilidad mental.
¢ Competitividad sana.

e Trabajo colaborativo.

e Control de impulsos.

plfindicador/delEvaluacion

1.CS.3.8.1. Describe el territorio del
Ecuador, sus caracteristicas
geograficas (relieves, suelos y
regiones naturales) que lo identifican
como parte del espacio andino. (J.1.,
1.2.)

| —y
g Recursos =

e Campana, timbre o algun objeto
de hule que suene.

¢ Fichas con preguntas del tema
educativo.
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Metodologia ERCA
» : s =
) -
\ 1 ]
<) )

P

Relacionar segun corresponda y

)

unir con una linea las siguientes

imagenes. o ’
D) K=

mefReflexion:

Preguntas generadoras

» (En qué se baso para relacionar las imagenes?

» ¢Has visitado otra provincia del Ecuador?

» ¢Conoces o te han contado las regiones del Ecuador?

mefConceptualizacién:

e Observar y analizar el video sobre las
Regiones naturales.. del Ecuador.
https://n9.cl/i3dpyc¢

e Explicar la ubicacion geografica del

Ecuador y sus limites.

e Tomar apuntes de los datos mas i
importantes de <cada region vy :Ww"mmfmﬁ
acompaiiarlas con un grafico. e ———

o Dibujar el mapa del Ecuador con todas  ==o=  owe  imee
sus regiones, provincias y capitales. gﬁ::i;m;.,i:“::’""’ —

otra region.

e Afianzar conocimientos a través de un 3 A of e e ol e o o
ficha pedagdgica. https://n9.cl/okszc

r_;
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Practicar lo aprendido mediante la aplicacion de

la estrategia “Manos nerviosas’ ,
instrucciones a seguir son las siguientes:
1. El docente formara grupos de trabajo.

2. Explicara que el grupo debera formar una fila

tras la mesa y se jugara en relevos.

3. El estudiante debera poner sus manos atras,

el docente mencionara la pregunta

iCudntas regiones naturales tiene Ecuador?) y =
quien se la sepa primero debera presionar el
timbre antes de responder.
4. Quien presione y no sepa la respuesta o no
tiene sus manos atras, pagara una penalizacion.
5. Ganara el grupo que responda correctamente
mas preguntas.

las

(Ej. -

https://n9.cl/46l1g @

Rubrica de Evaluacion

Indicadores

Niveles de logro

Satisfactorio

Bueno Regular

Deficiente

Ubica geograficamente a Ecuador y conoce
sus limites.

Identifica las regiones existentes en el
Ecuador.

Describe caracteristicas generales de las
regiones del Ecuador.

Comprende los limites, las provincias y
capitales de cada region.

Demuestra confianza en s{ mismo al realizar
1a actividad.
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CONCLUSIONES

La labor docente juega un papel principal en el tratamiento porque al conocer de este
trastorno puede crear un entorno inclusivo y adecuado para el aprendizaje del estudiante, le
permite aplicar estrategias pedagogicas acorde al estilo de aprendizaje individualizado. Las
estrategias metodologicas al ser herramientas flexibles y adaptativas para el proceso de
ensefianza aprendizaje son fundamentales para la formacion académica de todos los
estudiantes y mas para aquellos que poseen alguna condicion especifica.

Desde una perspectiva pedagdgica se fundamenté que el Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad o TDAH, es una condicion neurobioldgica que afecta a la
poblacién infantil y puede persistir hasta una edad mas adulta. EI TDAH no se considera una
limitacion de la inteligencia, sino como una variacion del normal funcionamiento del
cerebro, donde se evidencia tres sintomas principales como el déficit de atencion,
hiperactividad e impulsividad, afectando las habilidades cognitivas, sociales, el rendimiento
academico y la autoestima; el oportuno tratamiento como terapias psicoeducativas son clave
para minorizar sus sintomas y alcanzar un mejor estilo de vida.

Se concluye que las estrategias metodoldgicas permiten que los docentes puedan
planificar de forma mas estructurada, inclusiva, dindmica e innovadora, ya que al constituirse
de diferentes técnicas, métodos como la ludica, elementos visuales, TIC o materiales
didacticos, transforma la ensefianza tradicional y hace que los conceptos sean mas
comprensibles, claros, duraderos y adaptables a las necesidades individuales proporcionando
una ensefianza efectiva. Beneficia a los estudiantes en la adquisicion de conocimientos,
retencion de informacion, desarrollo de habilidades intelectuales, socioafectivas y motoras,
resolucion de problemas, mejora su autonomia, creatividad, motivacién y comunicacion
logrando un aprendizaje significativo y activo.

Finalmente se disefi6 una guia didactica dirigida a los docentes de la Institucion, en
la cual se constituyen diversas estrategias metodoldgicas con la finalidad de contribuir y
apoyar la préactica pedagdgica, beneficiando el proceso de ensefianza para abordar las
necesidades especificas de los estudiantes, fomentar la creatividad y participacién activa con
un enfoque innovador, dando como resultado un aprendizaje significativo y enriquecedor
que influya positivamente en el desarrollo personal y social de los nifios con TDAH.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a los docentes auto educarse y actualizar sus conocimientos mediante
cursos, capacitaciones, seminarios de forma individual o institucional en temas de
necesidades educativas, adaptacion curricular y estrategias de ensefianza inclusiva, también
dedicando un tiempo libre a la investigacién, explorando nuevas herramientas tecnoldgicas
o didacticas que contribuyan al proceso de ensefianza aprendizaje y permita revitalizar la
educacién con nuevos enfoques que se alineen a las necesidades educativas especificas.

Se recomienda a la Institucién Educativa, implementar materiales y recursos
didacticos en las aulas de clase que permitan abordar las necesidades individuales de los
estudiantes, garantizando una educacion inclusiva y equitativa. Los materiales y recursos
pueden ser elaborados por los mismos docentes con materiales reciclados o del medio,
acorde a las caracteristicas y necesidades de sus alumnos, sin hacer mayor inversion en dicho
material.

Se propone incluir la guia didactica con estrategias metodoldgicas en las aulas de
clase con mayor frecuencia, ya que al estar disefiada para los distintos tiempos de la
ensefianza y ser adaptable en contenidos curriculares, se puede aplicar en tareas o actividades
diarias resultando un aprendizaje mas dindmico e interactivo. También se recomienda hacer
participes de este proceso a los padres de familia para que puedan apoyar y ayudar en la
formacién académica de sus hijos.
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Anexo 2
Instrumentos de Investigacion
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES
Objetivo General:

Recopilar informacién sobre las estrategias metodoldgicas que emplean los docentes y son necesarias para la
enseflanza aprendizaje en estudiantes con TDAH del Quinto afio de EGB en la Escuela “Alejandro Pasquel Monge”,
Afio lectivo 2022-2023.

Instrucciones:

* Estimado/a docente, la entrevista a realizarse tiene la finalidad de recolectar datos para que aporten a la
realizacion del trabajo de grado, por lo tanto, se agradece la colaboracion y el tiempo dispuesto en esta entrevista.

* Lainformacion obtenida seré de total confidencialidad y tiene fines académicos, la cual permitirdn conocer
sobre los beneficios que genera el uso de estrategias metodoldgicas para contribuir en el aprendizaje significativo
de los nifios y nifias con TDAH.

*  Se le solicita responder con total sinceridad en cada una de las preguntas formuladas.

Datos informativos:

Género: M () F() Otro ()

Disciplina de la que fue formado:

Edad:
e 20-30afios ( )
e 31-40afios ( )
e 41-50afios ()
e 5Slenadelante ( )

Anfos de carrera docente:

1-5afios ()
6—1lafios ( )
11-15afios ( )
16 -20afios ( )
21 enadelante ()

Grado académico:

e Tecnologia ( )
e Licenciatura ( )
e  Maestria ()
e Doctorado ()
e Oftro

Tiempo que lleva en la institucién:

e 1-5afios

e 6-10afios

e 11-20 afios
e 21 enadelante
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CUESTIONARIO. -

1. ¢ Utiliza actividades interactivas para facilitar el aprendizaje de los nifios con TDAH en su clase?

e  Totalmente en desacuerdo
e  Endesacuerdo

e  Neutral

e Deacuerdo

e  Totalmente de acuerdo

2. ¢ Adapta los materiales curriculares para que sean accesibles y comprensibles para los nifios con TDAH?

e  Totalmente en desacuerdo
e  Endesacuerdo

e Neutral

e Deacuerdo

e  Totalmente de acuerdo

3. ¢ Emplea técnicas de organizacion y estructuracion del entorno escolar para favorecer a los nifios con TDAH?
e  Totalmente en desacuerdo
e  Endesacuerdo
e Neutral
e Deacuerdo
e  Totalmente de acuerdo

4. ;Fomenta el trabajo colaborativo entre los nifios con TDAH y sus compafieros de clase?

e  Totalmente en desacuerdo
e  Endesacuerdo

e  Neutral

e  Deacuerdo

e  Totalmente de acuerdo

5. ¢ Utiliza apoyos visuales para ayudar a los nifios con TDAH a comprender y recordar la informacién?

e  Totalmente en desacuerdo
e  Endesacuerdo

e Neutral

e  De acuerdo

e  Totalmente de acuerdo

6. ¢ Incorpora cuentos, juegos, dramatizaciones o canciones en su ensefianza para los nifios con TDAH?

e  Totalmente en desacuerdo
e  Endesacuerdo

e Neutral

e  De acuerdo

e  Totalmente de acuerdo

7. ¢Promueve el desarrollo de destrezas y habilidades autonomas en los nifios con TDAH?

e  Totalmente en desacuerdo
e  Endesacuerdo

e Neutral

e Deacuerdo

e  Totalmente de acuerdo

8. ¢ Utiliza enfoques de comunicacion para establecer una buena relacion con los nifios con TDAH y fomentar su
participacion en el aula?

e  Totalmente en desacuerdo
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e  Endesacuerdo

e  Neutral

e Deacuerdo

e  Totalmente de acuerdo

9. ¢Considera que existe un nivel adecuado de comprensioén del TDAH por parte de los docentes en general?
e  Totalmente en desacuerdo
e  En desacuerdo
e  Neutral
e  Deacuerdo
e  Totalmente de acuerdo

10. ¢ Adapta estrategias especificas segun las necesidades individuales de los nifios con TDAH?
e  Totalmente en desacuerdo
e  Endesacuerdo
e Neutral
e  Deacuerdo
e  Totalmente de acuerdo

11. ¢ Utiliza materiales y recursos didacticos adaptados para apoyar el aprendizaje de los nifios con TDAH?
e  Totalmente en desacuerdo
e  Endesacuerdo
e  Neutral
e  De acuerdo
e  Totalmente de acuerdo

12. ¢ Realiza evaluaciones diferenciadas del rendimiento académico posterior a la implementacion de las
estrategias metodoldgicas?

e  Totalmente en desacuerdo

e  Endesacuerdo

e Neutral

e Deacuerdo

e  Totalmente de acuerdo
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REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 & _l_ ?,3
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA - FECYT ! t@ftm
CARRERA DE EDUCACION BASICA e : 4

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

Obijetivo General:

Identificar las necesidades de los estudiantes con TDAH, para poder guiar a los docentes sobre estrategias
metodoldgicas que contribuyan al fortalecimiento de la ensefianza aprendizaje para estudiantes con TDAH.

Instrucciones:

*  Estimado/a estudiante, la encuesta a realizarse tiene la finalidad de recolectar datos para que aporten a la realizacion
del trabajo de grado, por lo tanto, se agradece la colaboracion y el tiempo dispuesto en esta encuesta.

®  Cabe recalcar que la informacién obtenida sera de total confidencialidad y tiene fines académicos, la cual permitiran
conocer sobre los beneficios que genera el uso de estrategias metodoldgicas para contribuir en el aprendizaje
significativo de los nifios y nifias con TDAH.

* Sele solicita leer detenidamente cada una de las preguntas y opciones de respuesta, luego responda con total
sinceridad, marcando con una (X) en cada una de las opciones que usted considere conveniente.

Datos informativos:
Género: M () F()
Preguntas:

1. ¢Sientes que tus docentes comprenden bien el TDAH y saben cdmo ayudarte?
() Siempre
() Casi siempre
(' ) Algunas veces
(' ) Muy pocas veces
(' ) Nunca
2. Consideras que tus profesores estan familiarizados con los diferentes subtipos del TDAH?
() Siempre
() Casi siempre
() Algunas veces
(' ) Muy pocas veces
(' ) Nunca
3. ¢Consideras que tu profesor tiene conocimiento sobre las dificultades especificas de los estudiantes con TDAH?
() Siempre
() Casi siempre
() Algunas veces
(' ) Muy pocas veces
(' ) Nunca

4. ¢Crees que tu profesor adapta estrategias a tus necesidades individuales como estudiante con TDAH?

() Siempre

() Casi siempre

() Algunas veces

(' ) Muy pocas veces
(' ) Nunca

5. ¢Tu profesor utiliza materiales y recursos didacticos adaptados para apoyar tu aprendizaje como estudiante
con TDAH?
() Siempre
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10.

() Casi siempre

() Algunas veces

(' ) Muy pocas veces
(' ) Nunca

¢Consideras que ta profesor implementa estrategias que fomenten tu participacién como estudiante con
TDAH?

() Siempre

() Casi siempre

() Algunas veces

(' ) Muy pocas veces

() Nunca

¢ Sientes que tu profesor comprende tus necesidades como estudiante con TDAH y te brinda el apoyo necesario?
() Siempre
() Casi siempre
(' ) Algunas veces
(' ) Muy pocas veces
(' ) Nunca

¢ Tu profesor realiza ajustes en la dindmica de clase para facilitar tu participacion y atencién como estudiante
con TDAH?

() Siempre

() Casi siempre

() Algunas veces

(' ) Muy pocas veces

() Nunca

¢Crees que tu profesor evalla tu rendimiento académico considerando tus dificultades y fortalezas como
estudiante con TDAH?

() Siempre

() Casi siempre

() Algunas veces

(' ) Muy pocas veces

(' ) Nunca

¢ Sientes que tu profesor esta dispuesto a brindarte apoyo o recursos adicionales para ayudarte a manejar los
desafios asociados con el TDAH?

() Siempre

() Casi siempre

() Algunas veces

(' ) Muy pocas veces

(' ) Nunca
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REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FICHA DE OBSERVACION

Objetivo General:

Conocer el comportamiento de los estudiantes e identificar las preferencias que tienen sobre las estrategias
metodoldgicas que benefician el aprendizaje a los estudiantes con TDAH del Quinto afio de EGB en la Escuela
“Alejandro Pasquel Monge”, Afio lectivo 2022-2023.

Instrucciones:

Lea detenidamente cada apartado y marque con una (X) en el recuadro de respuesta segln su criterio. Este registro tiene
como finalidad, monitorear la frecuencia de aquellos sintomas que se presentan en un trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH).

Para responder cada una de las cuestiones, aplique la siguiente escala de estimacion:

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 { s ?,3,‘
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA - FECYT ! t@ftm
CARRERA DE EDUCACION BASICA Ny o‘j 4

estudiante?

e Siempre (S)=4

e  Casi Siempre (CS) =3

e Aveces(AV)=2

e Nunca(N)=1

Nombre del estudiante: Docente:
B Respuestas
Items Preguntas
S (4) CS (3) AV (2) N (1)
1 ¢ El/la estudiante presenta dificultad para realizar actividades pedag6gicas?
2 ¢El/la estudiante se siente motivado/a realizando actividades pedagdgicas?
3 ¢ El/la estudiante cumple todas las actividades pedagdgicas con eficacia?
4 ¢ Elfla estudiante demuestra interés por las clases del docente?
5 ¢ Elfla estudiante participa con entusiasmo en dinamicas y juegos?
6 ¢ El/la estudiante escucha instrucciones y las ejecuta?
7 ¢ El/la estudiante se expresa con ejercicios 0 movimientos corporales ademas de
sus sentimientos y emociones?
8 ¢, El/la estudiante participa activamente en las actividades propuestas en la Unidad
Educativa?

9 ¢ El/la estudiante muestra autonomia al realizar las actividades propuestas?
10 ¢ El/la estudiante se integra facilmente al grupo?
11 ¢ El/la estudiante disfruta de los materiales y recursos existentes en el aula?
12 ¢Se visualiza adaptaciones curriculares para fortalecer el aprendizaje de él/la
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Anexo 3

Validacion de los Instrumentos de investigacion

Datos del Validador

Nombre: M5c. Carla Gudino

Cédula de ldentidad: 1002870457

Especialidad: Psicologa E. Y O.V.

Firma

Datos del Validador:

Nombres y Apellidos:

[rma Consuelo Pulles Chamorro

Cédula de Identidad:

0401400197

Especialidad:

Educacion Inclusiva

Firma:

]

Muchas gracias por su valiosa contribucion a la validacion de este cuestionario.
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Anexo 4

Solicitud de Aplicacion de los Instrumentos

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

hCmc,
_ &
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 : Ealiwa
-
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA >

Oficio nro. UTN-FECYT-D-2023-0148-0
Ibarra, 13 de noviembre de 2023

?ASU:TO’ Trabajo de Integracién Curricular Srta. Cintia Lizbeth Gomez
irac

Licenciado
Jaime Villacis

RECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA ALEJANDRO
PASQUEL MONGE

De mi consideracion:

A nombre de la Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia, reciba un cordial
saludo, a la vez que le auguro el

mejor de los éxitos en las funciones que viene
desempenando.

Me dirijo a Usted de la manera mas comedida, con la finalidad de solicitarle que,
se brinde las facilidades necesarias a la

Senorita CINTIA LIZBETH GOMEZ
TIRACA, estudiante de Ia carrera de Educacién Basica, para que obtenga
informacion y aplique los instrumentos de investigacion que se requieren para el
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Anexo 5
Aplicacion de los Instrumentos en la Institucion Educativa
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Anexo 6
Revisién de Abstract

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE T
Acreditada Resolucion Nro. 173-5E-33-CACES-2020 ] Iﬁl%

A
EMPRESA PUBLICA “LA UEMEPRENDE E.P." "

ABSTRACT

The present research work focuses on the design of a didactic guide -addressed to
teachers- with methodological strategies aimed at benefiting the teaching-leaming
process of children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). The
main objective is to develop a tool that allows teachers to address the specific
educational needs of these students, positrvely influencing their personal and secial
development. The main problem lies in the lack of pedagogical tools adapted to the
needs of children with ADHD, which hinders their learning process and affects their
academic performance. The methodology of the study was of mixed approach, for
the analysis of the information collection an mterview, survey and observaion sheet
were applied; these instruments of information collection were directed to 4
teachers and 10 students of the fifth vear of EGB in the "Alejandro Pasquel Monge"
School. The most relevant results include the identification of effective
methodological strategies for addressing ADHD in the classroom, as well as the
importance of curricular adaptation and teacher support in the leaming process of
these students. In conclusion, the need to implement specific pedagogical tools for
children with ADHD is highlighted, in order to guarantee an inclusive and effective
teaching-leaming process that favors their comprehensive development. Therefore,
it iz recommended the implementation of the proposal based on a didactic guide -
addressed to teachers- with diverse methodological strategies based on the needs of
the students.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD, methodological

strategies, teaching-leaming, corricular sdaptation.

February 5, 20024

Juan de Welasoo 2.-39 enire Salinas v Juan Moniako Pagira 1 de1
|barra-E cuador

Tebitfono: (05] 2957-800 RUC: 1080037150001

WA AU oD Do

103



Anexo 7
Reporte de Similitud de Turnitin

F.l turnitin identificacién de reporte de similitud. cid:21463:326257638
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

2.Cintia Gémez_Trabajo de Integracién C  Cintia Gomez
urricular_Completo.docx

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
20864 Words 124808 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARND DEL ARCHIVD

113 Pages 19.9MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Feb7,2024 12:56 PM GMT-5 Feb 7, 2024 12:59 PM GMT-5

® 4% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
+ 3% Base de datos de Internet * 0% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref
* 7% Base de datos de trabajos entregados
® Excluir del Reporte de Similitud
« Material bibliografico + Material citado
+ Material citado + Coincidencia baja (menos de 12 palabras)

+ Blogues de texto excluidos manualmente
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