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RESUMEN

El presente trabajo destaca la importancia de la educacion emocional y el miedo
escénico en el contexto educativo. Se llev6 a cabo un estudio cuantitativo y cualitativo para
recopilar datos estadisticos sobre el miedo escénico y las necesidades emocionales de los
estudiantes. Se utiliz6 un cuestionario estructurado para estudiantes y entrevistas a docentes
para obtener informacion detallada sobre el nivel de miedo escénico, las situaciones que
generan ansiedad y las estrategias de afrontamiento utilizadas. La investigacion permitio
describir y comprender las experiencias emocionales de docentes y estudiantes en relacion con
el miedo escénico. En base a estos resultados, se planificaron estrategias como el debate, la
exposicion y la entrevista para minimizar esta problematica. Una vez aplicada en una clase
magistral se evalud su efectividad, los docentes observaron mejoras en la confianza y
desenvolvimiento escénico de los estudiantes tras implementar estas técnicas, lo que respalda
su eficacia, a pesar de los desafios en la implementacién de estas estrategias. En conclusion, la
propuesta fue valorada como oportuna en abordar el miedo escénico y la ansiedad en los
estudiantes. Las recomendaciones resaltan la importancia de fortalecer la Educacion
emocional, fomentar un ambiente de apoyo y colaboracion, implementar técnicas especificas
para el manejo del miedo escénico y evaluar periddicamente el progreso.

Palabras clave: estrategias; debate, entrevista, exposicion, desenvolvimiento escénico, miedo.



SUMMARY

This work highlights the importance of emotional education and stage fright in the
educational context. A quantitative and qualitative study was carried out to collect statistical
data on stage fright and the emotional needs of students. A structured questionnaire for
students and interviews with teachers were used to obtain detailed information on the level of
stage fright, the situations that generate anxiety, and the coping strategies used. The research
made it possible to describe and understand the emotional experiences of teachers and
students about stage fright. Based on these results, techniques such as debate, presentation,
and interview were planned to minimize this problem. Once applied in a master class, its
effectiveness was evaluated, and the teachers observed improvements in the confidence and
stage performance of the students after implementing these techniques, which supports their
effectiveness despite the challenges in implementing these strategies. In conclusion, the
proposal was valued as timely in addressing stage fright and anxiety in students. The
recommendations highlight the importance of strengthening emotional education, fostering an
environment of support and collaboration, implementing specific techniques for managing

stage fright, and periodically evaluating progress.

Keywords: strategies; debate, interview, exposition, stage performance, fear.

Autor: Sonia Gabriela Arboleda Quispe
Tutor: Silvia Arciniega

Ano: 2024
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Introduccion

La inteligencia emocional es uno de los elementos esenciales para desarrollar
habilidades acordes a los requerimientos educativos actuales, facilitando la generacion y
manejo de las emociones, asi como la comprension de estas, propias y de los demas. Por ello,
la educacion en la actualidad no se centra Gnicamente en la entrega de contenidos
tedrico/practicos, sino que va mas alla; con la educacion emocional, que juega un papel
importante en el proceso educativo, y que contribuye al desarrollo de habilidades sociales, se
trata de motivar a que, los estudiantes participen activamente en el aula, desarrollando

tolerancia, empatia por parte de los maestros y comparieros de clase.

Integrar los aspectos emocionales en el proceso educativo tiene el objetivo de generar
un impacto positivo en el desarrollo personal de los estudiantes (Bustamante & Murillo,
2021), por lo que, la educacion emocional de manera estratégica debe convertirse en parte
importante de la planificacion y sistematizacion de aquellas habilidades que implican el
autoconocimiento, el control, la empatia, la comunicacion y las relaciones mutuas entre los
actores educativos. Estudiosos como (Diaz & Curillo, 2022; Merchan-Cevallos & Molina-
Benavides, 2022), han demostrado la importancia de la educacién emocional en los ultimos
afios y lo plantean actualmente como uno de los aspectos mas significativos de la

programacion educativa.

Dentro de la educacién emocional, uno de los aspectos mas relevantes, radica en el
manejo del miedo escénico de los estudiantes, porque fortalece las habilidades y ayuda a los
estudiantes, independientemente de su edad o grado escolar, a superar el miedo que
experimentan al expresarse en publico (Diaz & Curillo, 2022). Conseguira esto el estudiante,
al reforzar su confianza individual y, con el apoyo estratégico por parte del docente para
expresarse ante el publico de manera mas natural; por tal razon, en el presente trabajo de

titulacion se abordara el tema “Estrategias de educacion emocional para disminuir el miedo
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escénico en estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Garcia
Moreno”, que tiene el objetivo de contrastar las estrategias de educacion emocional para

disminuir el miedo escénico que sean viables a aplicar en los estudiantes del BGU.

El documento se estructura en cinco capitulos; el primero contiene la problematica
identificada desde aspectos macro, micro y meso de la temética a desarrollar, lo que da paso a

plantear objetivos claros y la justificacion del presente estudio.

En el segundo capitulo, se despliega una sintesis de la amplia busqueda bibliogréafica
realizada sobre el tema como marco conceptual, ademas, se realiza una investigacion

detallada de las referencias e investigaciones previas en el &mbito nacional e internacional.

El tercer capitulo desarrolla la metodologia del estudio planteado, el tipo de

investigacion, su alcance y las fuentes de informacidn con sus respectivas herramientas.

El cuarto capitulo contiene el diagnostico previo realizado en los estudiantes y
docentes, sobre su desenvolvimiento escénico y los principales problemas a atender con
respecto al miedo que asimilan en este proceso, todo esto da paso a crear el quinto capitulo
con una propuesta de estrategias especificas para la educacion emocional de los estudiantes
del BGU de la Unidad Educativa Garcia Moreno, con el propdsito de mejorar su dominio
escénico. Finalmente, el documento se cierra con las Conclusiones, Recomendaciones, los

anexos y Referencias bibliogréaficas utilizadas.
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CAPITULO |
1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

Las relaciones entre seres humanos permiten encajar socialmente, satisfaciendo sus
necesidades para un correcto desarrollo, sin embargo, por circunstancias bioldgicas y
culturales, el miedo escénico figura como problema recurrente (Pita, 2021), limitando la
expresion y comunicacion frente a otros individuos. Esto tiene sus raices en el deterioro del
desarrollo oral y fisico, debido a la falta de confianza e inseguridades, el miedo a participar o
expresar los propios sentimientos y pensamientos de forma natural (Bustamante & Murillo,
2021), y que surge de las situaciones internas y externas de las personas, presentando
diferentes dificultades a nivel cognitivo, fisico, psicolégico y emocional, lo que impide que se

exprese con naturalidad frente a los demas.

En el contexto educativo actual, los planes de estudio y el entorno en si, demandan
que los alumnos participen en ambientes mas dindmicos y abiertos, donde el intercambio de
ideas resulte primordial para generar el aprendizaje significativo requerido, sin embargo, el
miedo escenico surge como una de las principales barreras en el desarrollo social de los

educandos, reduciendo su potencial comunicativo en los espacios educativos.

Autores como (Zarza-Alzugaray, 2020) se refieren al miedo escénico en estudiantes
como las dificultades cognitivas, fallas de memoria o incapacidad para hacerlo
correctamente, asi como pensamientos negativos, que se refieren al miedo intenso que siente
una persona cuando se enfrenta a hablar en publico o actuar frente a una audiencia. Para
(Pirela, 2022), el miedo a hablar en pablico es una forma comun de ansiedad y puede llevar al

estudiante a un estado de nerviosismo leve, hasta el panico paralizantes.
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A nivel macro, el miedo escénico afecta hasta al 75% de la poblacion mundial, segln
un informe de 2015 de la firma de recursos humanos Adecco (Escriche, 2017). De acuerdo
con la (UNESCO, 2021) son varios los sistemas educativos a nivel mundial que dotan a sus
estudiantes de estrategias para hablar en publico y evitar el miedo escénico desde edades
tempranas. En este sentido, los clubs de debate escolar crecen y en el afio 2019, Madrid —
Espafia, ha sido la sede del torneo de oratoria de Harvard, en donde han participado 300
delegados escolares a nivel mundial, siendo este, el torneo mas concurrido y de mayores

comunicaciones recibidas en todos los idiomas (Cambridge, 2023).

De acuerdo con estudios realizados por la (S.E.A.S, 2023), hablar en publico es una
de las situaciones mas ansidgenas, las personas reaccionan con niveles de activacion de
acuerdo al esfuerzo que le supone el manejo cognitivo de la informacion, la adecuacion del
volumen de voz, el esfuerzo por realizar una correcta verbalizacion de los contenidos y el
gasto de recursos energéticos propios en un tiempo por prolongado, es asi que,
aproximadamente un 20% de personas, sufren una hiperactivacion y se enfocan casi
exclusivamente en sus sintomas de ansiedad, asi suelen evitar situaciones similares. (Garcia-
Garcia et al., 2011), manifiestan que, un 2% de estas personas sufre de trastorno de ansiedad
por fobia social especifica, se evidencia deterioro significativo y malestar a nivel cognitivo en

situaciones de exposicion escénica.

La educacion emocional en América Latina y el Caribe sigue siendo inexistente,
basicamente porque continda siendo la region con méas desigualdad en el mundo. De acuerdo
con (UNESCO, 2022), la mitad de alumnos y alumnas de 15 afios en América Latina no
alcanza el nivel minimo de competencia en lectura y su expresién oral es reducida. Estos
aspectos desencadenan brechas sociales importantes, relacionadas directamente con la poca

cultura social y el desenvolvimiento profesional colectivo.
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A pesar de que el microanalisis evidencia que, todos los estudiantes de América
Latina y el Caribe no presentan habilidades y capacidades para desempefiar actividades
expositivas exitosas, en Ecuador la educacion esta orientada por el Sistema Nacional de
Educacidn, que demanda transmitir informacion enfocada en las necesidades verdaderas del
alumno, fortaleciendo su confianza y habilidades, de manera integral. En este contexto el
Plan de Creacion de Oportunidades (2017-2021) de la (Secretaria Nacional de Planificacion
Ecuador, 2021), presentado por el presidente Guillermo Lasso y su equipo de gobierno en
agosto de 2021, tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de la poblacion

ecuatoriana a través de la implementacion de politicas publicas efectivas y eficientes.

El Plan Nacional de Desarrollo 2021-2025, se enfoca en seis ejes principales:
crecimiento econémico y empleo, desarrollo social y humano, democracia y participacion
ciudadana, seguridad y justicia, equidad territorial y ambiental, y soberania e insercion
estratégica. Entre las politicas publicas que se implementaran en el marco de este plan se
encuentran, la mejora de la calidad de la educacion hace referencia a la educacion en la
siguiente frase textual: “juntos lo logramos”, enfatizando en la necesidad de poner al alcance
de los educandos todos los medios para una educacion de calidad y calidez, creando el

escenario perfecto para que sean estudiantes activos, participativos y dinamicos.

Adicionalmente, la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural del (Ministerio de
Educacidn, 2017), establece el derecho de todos los estudiantes a expresarse con libertad y
participar activamente de las diferentes actividades en las instituciones educativas,
considerandolos siempre merecedores de respeto en cada una de sus opiniones. Se promueve
entonces, desarrollar dindmicas para hablar frente a otras personas, atendiendo el miedo
escénico desde lo emocional para generar empatia, aborda el resultado mediante la mejora de

las capacidades de anélisis y reflexion de las situaciones en donde esté inmerso el estudiante.
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En la Unidad Educativa “Garcia Moreno”, bajo la experiencia propia del investigador,
se observa la falta de dominio escenico en los estudiantes de Bachillerato General Unificado,
resulta evidente la problematica, cuando los estudiantes cumplen con tareas expositivas
dentro del aula de clases, en donde son abordados por sus emociones, la timidez genera
miedo, sudoracion de manos, tono de voz alto o0 muy bajo, tartamudeo y muletillas, entre
otros. Uno de los principales vacios de este problema es que, la mayoria de los estudiantes no
son guiados de manera adecuada por los docentes, no utilizan apropiadamente técnicas de
expresion corporal y verbal, principalmente por desconocimiento, como resultado de la poca
preparacion docente, al momento de resolver problemas de aprendizaje, expresion oral y

manejo de las emociones.

Bajo estas premisas, la presente investigacion se orienta a estudiar la problematica,
considerando todos los factores sociales y emocionales de la poblacion de manera holistica.
Se analizaran las dificultades que anteceden, y las posibles estrategias que ayuden a controlar
el miedo escenico en los estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa “Garcia Moreno” ubicada en el Cantén Bolivar, Parroquia Garcia Moreno. Este
estudio se realizara bajo tres dimensiones: sociolégico, pedagdgico y psicolégico, todo en
cuanto se considera que, el miedo escénico esta presente en &mbitos educativos, sociales y
laborales de todo individuo y que, se puede educar dentro del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Formulacion del Problema
« ¢Cuales son las causas que provoca el miedo escénico en los estudiantes de
Bachillerato General Unificado?
« ¢Cual es el nivel de miedo escénico que presentan los estudiantes de Bachillerato

General Unificado al momento de hablar?
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« ¢Cuales son las estrategias mas adecuadas que se aplican para disminuir el miedo

escénico?

1.2. Antecedentes

El miedo escénico se refiere a todas las inseguridades que ocurren en el proceso de
hablar en publico, como la angustia, nerviosismo y tartamudez (Martin, 2019). El miedo a
hablar en publico se conoce con el término glosofobia, que proviene del griego gloso que

significa lengua y fobos miedo (Del Castillo, 2019).

Es normal sentir nervios y ansiedad en momentos de exposicion frente a otros, asi
como, es natural que el ser humano sienta miedo cuando experimenta situaciones nuevas
(Universidad de Granda, 2021), de aqui surge la necesidad de prepararse para estas
actividades, porque solo la experiencia le otorga al individuo, seguridad para entender que el
temor principalmente se experimenta cuando no se esta preparado para enfrentar algo, como
declara (Romero, 2018): “El miedo solo es un problema cuando le tienes miedo a tus

miedos”.

Estas situaciones han dado paso a lo largo de la historia a la evolucidn de estrategias
de desempefio escénico, y, en el &mbito académico, varias mallas curriculares ya incluyen
pedagogias especificas para tratar estos temas en los estudiantes desde tempranas edades
(Martinez et al., 2020). Académicos e instituciones educativas concuerdan en la necesidad e
importancia de educar a los estudiantes sobre la base de la libertad de expresion y la

participacion activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Véliz & Gutiérrez, 2021).

La autora (Marin, 2017) ha estudiado el miedo escénico y sus efectos en estudiantes,
refiriéndose a ello como una barrera para comunicarse con eficacia, de ahi el interés del autor
por afrontar los obstaculos producidos por el miedo a hablar en publico (MHP). Ademas,

enfatiza en la importancia de incluir actividades de asimilacion del miedo escénico en los
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planes de estudio, donde el intercambio de ideas resulta primordial para generar aprendizaje,
porque a mediano y largo plazo, especialmente en el entorno laboral, cada vez mas se
requieren individuos participativos en entornos abiertos y dindmicos. En su estudio a partir de
aproximaciones tedricas y metodoldgicas se analiza la problematica, extrayendo recursos
para gestionar el panico escénico bajo la supervision de una figura docente. Este antecedente
busca desde el aula soluciones efectivas para frenar los efectos negativos del miedo escénico

y promover en los jovenes un paradigma positivo y de aplicacion practica.

Asi como también, el estudio realizado por (Pita, 2021), con el objetivo de analizar el
uso de estrategias didacticas para la disminucion del miedo escénico en los estudiantes del 60
afio de Educacién Basica de una escuela, en la ciudad de Quito — Ecuador, hace énfasis en
que, los educandos aprenden mediante la interaccion con los demas, es decir, bajo las
premisas de la experiencia, sea buena o mala. Este estudio con enfoque cuantitativo y de
disefio descriptivo-exploratorio, analizo las diferentes causas que provocan el temor a hablar
en publico y las estrategias didacticas utilizadas dentro del quehacer educativo global que

permiten desarrollar las potencialidades expresivas en los educandos.

Los resultados del estudio, segun Pita, evidencian que, el docente aplica los diferentes
medios pedagogicos en el proceso de ensefianza aprendizaje, ofreciéndole al estudiante un
espacio positivo para compartir ideas y experiencias, para ello, utilizan herramientas como:
organizadores graficos, la demostracion de objetivos, la promocion de enlaces, resimenes y
otros similares. El estudio determina que, las razones principales para la limitacién en el
desenvolvimiento individual frente a grupos de personas, considera factores a nivel cognitivo,
fisico y conductual, experiencias negativas, pero, sobre todo, la desmotivacion social. Este
estudio ratifica la importancia de la pedagogia y metodologias especifica, para mejorar la

participacion activa en las actividades curriculares y extracurriculares.
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Otro estudio sobre el miedo escénico en &mbitos educativos, de la autora (Zafra,
2022), explica la frecuencia con la que trabajan los docentes en situaciones, en las cuales, los
y las estudiantes, por circunstancias como la verglienza o miedo a fallar, no son capaces de
hablar libremente frente a sus comparieros; llegan a sentirse cohibidos, incluso cuando

realizaban deportes.

Con estas referencias, trabajar con herramientas positivas para controlar el miedo es
fundamental en estudiantes de bachillerato. Mediante la investigacion documental se ha
demostrado que, la expresion corporal sirve de ayuda para trabajar la expresion oral y que la
educacién emocional disminuye progresivamente el miedo escénico, porque motiva las

capacidades internas, propias de cada individuo.

Estos antecedentes, le otorgan una vision clara al investigador de la importancia de
estudiar este tema, desde aspectos emocionales que lo promueven, como el condicionamiento
previo de la persona, que sucede cuando piensan excesivamente en sus debilidades o en el
fracaso, las malas experiencias del pasado y otros aspectos asociados al bloqueo cognitivo y
emocional en el individuo. Especificamente, en la Unidad Educativa “Garcia Moreno” esta
problematica en la expresién oral de los estudiantes de BGU es real, ellos pueden sufrir de
inseguridades, poca confianza en si mismos, frustracion de no poder cumplir sus metas y
otros similares, se evidencia la necesidad de estudiar y orientar estratégicamente un buen

desenvolvimiento escénico para disminuir el miedo de hablar ante el publico.

1.3.0bjetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo General
Implementar estrategias de educacion emocional para disminuir el miedo escénico en

los estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Garcia Moreno.
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1.3.2. Objetivos Especificos
e Realizar una revision de literatura sobre estrategias de educacién emocional
para disminuir el miedo escénico en los estudiantes.
e Emplear técnicas de expresion oral para reducir los indicadores de miedo en
los estudiantes del Bachillerato.
e Evaluar las técnicas utilizadas para disminuir el miedo escénico en los

estudiantes de Bachillerato.

1.4 Justificacion

En el mundo actual de extremo intercambio de informacion, ser un buen comunicador
y poseer habilidades para hablar en publico son factores clave para el éxito profesional, pero,
si se desarrollan desde edades tempranas (Diaz & Curillo, 2022). Para algunos autores, es un
proceso de experiencias y dominio de emociones (Pirela, 2022; Pita, 2021). La mayoria de
los individuos no estan preparados para hablar en publico, pese a que la comunicacion es una
actividad recurrente que empieza desde el hogar, en donde los padres son quienes estimulan
el desarrollo de la habilidad comunicativa y el manejo controlado de las emociones. En las
aulas el rol docente tradicional se enfoca en proporcionar conocimientos tedricos o practicos,
las emociones se estudian en punto especificos de la malla curricular y de manera escasa

(Martinez et al., 2020).

De acuerdo con el Plan Creacion de Oportunidades 2021-2025 de la (Secretaria
Nacional de Planificacion Ecuador, 2021), el sistema educativo ha de potenciar las
capacidades de la ciudadania y promover una educacion innovadora, inclusiva y de calidad en
todos sus niveles. Asi también, la Agenda 2030 aprobada en septiembre del 2015
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2017), contempla 17 Objetivos de Desarrollo

Sostenible, en donde el cuarto objetivo, fomenta la educacion de calidad, que incluye la
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formacion en valores, el cuidado del bienestar social y emocional de los educandos, es decir,

una educacién integral del individuo.

Para alcanzar estos objetivos, es importante abordar y trabajar con esta problemaética
recurrente en todos los niveles educativos, siendo uno de los fendmenos mas importantes en
la relacion interpersonal, que modifica la comunicacion correcta frente a un grupo de
personas. La presente investigacion se plantea analizar las estrategias que se pueden emplear
dentro del aula de clase, para reforzar las acciones planificadas con relacion a la participacion
y comunicacion efectiva de los educandos, desarrollando cada una de sus potencialidades

socioldgicas, pedagogicas y psicoldgicas.

Se justifica la investigacion desde su utilidad, porque a través del estudio de una
realidad latente en las aulas, se podra relacionar los factores que afectan a los estudiantes en
el desarrollo de la comunicacion verbal, y como resultado se implementaran préacticas que el
docente puede implementar de manera innovadora, creativa y beneficiosa en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Resulta novedoso, porque dentro de la institucién educativa no se han realizado
estudios referentes al tema, y se espera aportar con una propuesta de estrategias efectivas, que
ayuden a los docentes a ejecutar actividades y que generen vivencias positivas en relacion
con el desenvolvimiento escénico, promoviendo la estimulacién de la confianza en si
mismos. Es factible realizar la presente investigacion, puesto que, se cuenta con la aprobacion
de las autoridades educativas, docentes, padres de familia y estudiantes de la institucion y
seran los beneficiarios directos, partiendo de la motivacién y el uso de estas estrategias como
una practica educativa innovadora. La contribucion a la ciencia se fundamenta en el
antecedente o base para futuras investigaciones en los &mbitos académicos, politicos y

econdmicos.



1.5.Delimitacion
El presente trabajo de investigacion se llevé a cabo en la Unidad Educativa Garcia
Moreno, con los estudiantes de Bachillerato General Unificado, Provincia del Carchi,

Cantén Bolivar, periodo escolar 2022-2023.

28
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CAPITULO 1I
2. MARCO TEORICO
Se sustenta el Marco tedrico en base a la revision bibliografica realizada en libros,
articulos cientificos y tesis, mismos que permitieron la investigacion del presente trabajo de

titulacion.

2.1. El Miedo Escénico

El miedo es una respuesta emocional natural y normal de los seres humanos ante una
amenaza existente o supuesta, de ahi que el miedo escénico sea basicamente, la ansiedad
incontrolable en situaciones de exposicion frente al pablico, lo que disminuye su capacidad
natural de desenvolvimiento y comunicacion (Del Castillo, 2019; Merchan-Cevallos &

Molina-Benavides, 2022).

Este miedo es conocido como la fobia social mas frecuente y de acuerdo con el
modelo de Yagosesky (2001) citado por (Marin, 2017), al hablar en publico intervienen tres
elementos en la comunicacion: cognitiva, fisiologica y conductual, y son los responsables de
provocar el miedo. Por un lado, el nivel cognitivo abarca los pensamientos, ideas,
expectativas y todo lo relacionado con la mente del individuo, porque establece un marco de
referencia con la sociedad y su entorno. Por otro, los elementos fisiol6gicos que se refieren al
organismo, son las funciones del sistema nervioso, que son activados de acuerdo con la
informacion del exterior y por altimo, el enfoque conductual incluye en las manifestaciones
verbales y no verbales de la persona mediante su comportamiento, es decir sin palabras, solo

con gestos.

Otro modelo citado por (Vialart, 2020) de los autores Rappe y Heimberg (1997),
quienes afirman que, personas con miedo en situaciones sociales otorgan demasiada

importancia a la concepcion de otros sobre sus acciones, entonces, ante momentos de
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desenvolvimiento escénico especulan intrinsecamente en que, una audiencia valora
negativamente su actuacion, asi, logran activar las respuestas de ansiedad a nivel cognitivo,

fisiolégico y conductual por separado o todo a la vez.

Mientras tanto la vision de Goffman (1993) caracteriza al miedo escénico desde la
perspectiva de ser actores en el proceso de interaccion con otros, de manera similar a la
dinamica de actuacion en una obra de teatro y actdan de acuerdo con el rol que les

corresponde, en un momento particular (Zafra, 2022).

En la teoria de Bados (2005) citada por (Marin, 2017), los principales factores del
miedo esceénico son: primero la valoracion irreal de las expectativas personales que se
pretenden alcanzar; segundo, la falta de confianza en las capacidades del individuo y la
sobrestimacion de los errores que comete en todos los aspectos de su vida, minimizando sus
éxitos y logros personales; un tercer factor es la negatividad y dependencia de sus acciones en
la critica, rechazo o desaprobacidn de otros. Lo que deriva también en el cuarto factor, donde

el individuo considera como resultado de factores externos, su propio éxito personal.

2.1.1. Principales temores asociados al miedo escénico
De acuerdo con (Diez, 2021), los principales temores asociados al miedo escénico

son:

e Ser observado por otros.

e Ansiedad excesiva.

e Decir tonterias, cometer errores.

e No saber cdmo responder las preguntas que surjan.
e Exponer su miedo ante los demas.

e Enfrentar la critica o evaluacion de los demas.

e Provocar rechazo y juicio en contra de los demas.
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e Fallar y no lograr las metas que se proponga.

2.1.2. Principales causas de miedo escénico

Existen numerosas razones que explican por qué las personas experimentan miedo escénico

al hablar en publico (Pita, 2021), de las que se pueden citar principalmente las siguientes:

2.1.3.

Condicionamiento previo, lo que significa que el individuo se anticipa a los elementos
externos que generaran miedo escénico y los asocia de manera involuntaria.

Las experiencias negativas vividas anteriormente y que se producen en un contexto
similar.

La sobreproteccion del estudiante fomenta una baja confianza en las habilidades
propias, condicionandolo a una personalidad mas timida y a la retraccion esto
generalmente sucede en individuos con progenitores sobreprotectores o muy
exigentes.

La falta de experiencia disminuye la posibilidad de desarrollar habilidades
discursivas, el individuo no ha recibido antes experiencias positivas ni negativas en
situaciones similares.

Percepcion de peligro social, donde el individuo considera no ser lo suficientemente

bueno y se siente inferior al resto.

Elementos para afrontar el miedo escénico

De acuerdo con la (S.E.A.S, 2023), existen estrategias que pueden servir como

orientacion a la hora de abordar la ansiedad de hablar en publico:

e Se recomienda exponerse con frecuencia a situaciones que produzcan
ansiedad, de manera que, el individuo se acostumbre a hacerle frente y
mediante la experiencia, manejar estas habilidades. Como se conoce

popularmente el dicho, la préctica hace al experto.
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e Otro elemento importante para afrontar el miedo escénico consiste en preparar
toda la informacion necesaria y sentirse seguro de los conocimientos.

e Practicar la respiracion abdominal es una técnica muy utilizada para asimilar
la ansiedad y controlar los nervios.

e Pensar en el publico, es decir prepararse y conocer para quién se va a hablar y
el nivel de conocimiento que tienen sobre el tema.

e Escribir la presentacion a manera de preparacién de un discurso, destacando
los puntos clave a tratar y enfatizando la importancia de practicar el
desenvolvimiento escénico, siempre y cuando se disponga de suficiente
tiempo y recursos para ello.

e Laautoevaluacion, una vez concluida la exposicion escénica, se refuerza las
habilidades que se puedan obtener como bagaje para proximas situaciones,
esto ayudard a evitar errores y mejorar las emociones asociadas a estas

actividades.

2.2. Las Emociones

Para definir las emociones humanas se utilizan las concepciones de la (RAE, 2022), la
cual expone que la emocion tiene origen latino emotum, significa conmovido y se refiere a la
alteracion del estado de &nimo, este puede ser agradable, intenso o triste. Desde la
perspectiva bioldgica del ser humano se conciben las emociones como, todas aquellas
disposiciones dindmicas corporales variadas, que detallan la conducta relacionada con la
situacion, en donde el hipotdlamo y la glandula pituitaria son los responsables de generar

respuestas endocrinas en el organismo (Parra, 2019).

Segun autores como (Miralles et al., 2017) las emociones corresponden a las
reacciones psicofisiologicas intensas, que simbolizan modos de adaptacion a ciertos

estimulos del individuo, especialmente cuando este percibe algo importante, se relaciona
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directamente con aquello que se siente, como la alegria o tristeza, entonces es la respuesta

organizada a un acontecimiento en un proceso establecido de percepcion y valoracion.

La definicion de las emociones de acuerdo con los autores (Benavidez & Flores,
2019), la sittian como respuesta a las tres clases de respuestas distintas e interrelacionadas del
organismo humano, estas son: las fisioldgicas, de conductas manifiestas y de sentimientos
conscientes, se activa como mecanismo de adaptacion a los estimulos externos y es

fundamental para la supervivencia, como se puede visualizar en la Figura 1:

Figural

Las capacidades de la Inteligencia emocional

Emociones primarias

ANTICIPACION

OPTIMISMO |

ALEVOSIA <" SUMISION

DESPRECIO
! DECEPCION

SORPRESA

TRISTEZA

Emociones secundarias

Nota: Muestra las 8 emociones primarias y las 8 emociones secundarias mas utilizadas en el proceso de educar

en Inteligencia emocional por los autores (Diez, 2021).



2.2.1. Funciones que cumplen las emociones
Como las emociones forman un mecanismo corporal evolucionado, donde los
organismos son susceptibles a modificarse mediante la experiencia y el aprendizaje, las

funciones en los individuos se muestran en la Tabla 1:

Tabla 1

La funcién de las emociones

Funciones Efectos

Adaptativa Preparar al individuo para la accion de esta manera mejoran la
adaptabilidad del organismo a nuevas condiciones ambientales,
ofreciéndole una utilidad especifica.

Social También se conoce como funcién comunicativa y se puede clasificar
en dos niveles; primero es el nivel intrapersonal que genera la fuente
de informacion y el segundo es el nivel interpersonal que se refiere a
la dimension social en la que el organismo ofrece informacion para
comunicar los sentimientos generalmente de manera no verbal
modificando su conducta.

Motivaciones Mueven al individuo hacia la accion y esta orientada a dirigir y

potenciar las conductas mediante las emociones.

Nota: tabla de elaboracion propia en base a la informacion acerca de las funciones de las emociones por los

autores (Benavidez & Flores, 2019; Cabello, 2011).

En este contexto, las emociones ayudan a absorber la informacion del exterior, y
filtrarla en una o varias ideas mentalmente hacia este. En el &mbito académico, el rol de las
emociones genera un vinculo en el que llegan a influir en la capacidad de razonamiento y
analisis, en la memoria durante el proceso de toma de decisiones y finalmente, en su actitud

para aprender (Vargas-Murillo, 2020).
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Clasificacion de las emociones

Las emociones se pueden definir como un conjunto de manifestaciones del estado

mental de un individuo, por lo que, autores como (Pita, 2021) han dividido las emociones en

las siguientes categorias:

a)

b)

Emociones primarias: también conocidas como universales, que se manifiestan de
manera corta, es decir de segundos a minutos, corresponden a situaciones de miedo,
alegria, ira, sorpresa, tristeza o asco.

Emociones secundarias: suceden generalmente por eventos socioculturales y su
origen son las emociones primarias prolongadas en el pensamiento y en el recuerdo de
esa situacion, este tipo de emociones pueden ser la culpa, orgullo, vergiienza,
desprecio o celos.

Emociones por popularidad: este tipo de emociones pueden ser agradables o no, en
su contexto considera cuatro dimensiones como son: el autoconcepto, el afecto, la
alerta y el animo, desde donde se desprenden polos positivos y negativos.

e De acuerdo con el autoconcepto, estas emociones se refieren a la culpa, la
verglenza y la envidia en su polo negativo, mientras que en su polo positivo
tratan la autoestima, la gratitud y los niveles de animo del individuo.

e El afecto se refiere a las emociones desde el polo negativo provocadas por la
envidia, el odio y la ira, asi también en su aspecto positivo se refieren al amor
propio y la gratitud basada en valores.

e Laalerta en su polo positivo considera la confianza, tranquilidad y
estabilidad, mientras que en su aspecto negativo lo conforma el miedo, la
inseguridad y la ansiedad.

e EIl 4nimo esta compuesto desde su polo positivo por el interés, entusiasmo,

aceptacion, diversion y la alegria, desde su polo negativo la tristeza,
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indiferencia y aburrimiento. Este tipo de emociones estan ligadas al grado de

dolor que le genera el entorno en el que se desenvuelve el individuo.

2.3. La Educacién Emocional

Se refiere al proceso pedagogico dirigido a potenciar el dominio emocional como
complemento de las habilidades cognitivas para el desarrollo holistico de la personalidad
humana desde edades tempranas (Ferndndez & Cabello, 2021). La educacion emocional
debe ser un proceso consciente y sistematico, sin embargo, algunas veces esta determinada
por el destino y tiene consecuencias negativas. Ademas, la ciencia ha demostrado que las
deficiencias en las habilidades de inteligencia emocional pueden afectar a los estudiantes
dentro y fuera del aula en cuatro areas: relaciones, salud mental, rendimiento académico y la

aparicion de conductas disruptivas (Puertas et al., 2018).
La educacion emocional es definida por (Granda & Granda, 2021) como:

Un proceso educativo continuo y perpetuo disefiado para promover el desarrollo emocional
como complemento importante del desarrollo cognitivo, constituyendo dos elementos
esenciales del desarrollo holistico de la personalidad de los individuos que generalmente se

trabaja en edades tempranas desde la familia y el hogar hasta el ambito educativo. (p.6)

Para educar con inteligencia emocional se requiere tener en cuenta premisas como:
reconocer las emociones propias y colectivas, comprender cuéles son los sentimientos que
dan paso a expresar asertivamente esas emociones y, finalmente desarrollar la empatia en
ambitos sociales (Parra, 2019). Pero, para desarrollar habilidades emocionales es necesario
que, las escuelas y los hogares fomenten un entorno emocional de crecimiento, en un
ambiente saludable, para que los alumnos fomenten la espontaneidad de su desarrollo

cognitivo y psicolégico.
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La educacion emocional desde &mbitos de la pedagogia ha insistido en la importancia
de integrar lo cognitivo y lo afectivo en el proceso educativo, es asi que, la educacion
emocional ha de constituir un aporte pedagdgico que mejora el desarrollo académico y la
relacion entre docente y estudiante, siendo las emociones, la clave de la motivacion como

base fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje efectiva (Granda & Granda, 2021).

La educacion emocional desde la perspectiva de la psicologia defiende las bondades
humanas y la busqueda permanente de desarrollo, asi, el objetivo principal es cubrir las
necesidades psicoldgicas primordiales como la seguridad, respeto, amor y estima. Todos
estos aspectos relacionados directamente con la afectividad y, con el aprendizaje significativo

(Sanhueza et al., 2020).

La educacion emocional desde la neurociencia profundiza el conocimiento acerca
del cerebro humano, respecto a su funcién y organizacion, la ciencia ha encontrado tres
elementos importantes en este contexto, los cognitivos, fisioldgicos y conductuales,
interrelacionados en el comportamiento de un organismo y que integran arménicamente la

motivacion y la emocion (A. G. Andrade, 2019).

En d&mbitos educativos, las emociones se caracterizan por el vinculo entre el docente y
el estudiante, el rol de los docentes es la obtencion de habilidades emocionales y sociales,
representa un reto profesional para el que tiene que estar formando en un contexto académico
(De los Santos Bolo, 2019). Autores como (Rodriguez et al., 2020) consideran la educacién
emocional como el espacio apropiado para desarrollar una relacion positiva entre docente-
estudiante, aumenta el interés por las asignaturas, y, principalmente se vean influenciados por
la voluntad y actitud positiva en la que se desempefian. En este contexto, el sistema educativo
nacional busca brindar al educando la oportunidad de que reciba aprendizajes nuevos con

orientacion pedagogica, vinculada directamente con las emociones, para que los estudiantes
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alcancen conocimientos y emociones positivas, encasilladas en buenos recuerdos a largo

plazo (MINEDUC, 2021).

2.4. Estrategias Didacticas

Para empezar, se define a la estrategia como el procedimiento a través del cual, se
toman decisiones en un escenario especifico, persiguiendo un objetivo como producto final,
es la conexidn entre los objetivos y las acciones para conseguir una meta y, es aplicable a

todos los &mbitos de la vida (Vargas-Murillo, 2020).

Las estrategias didacticas son todos aquellos procedimientos organizados y
estructurados formalmente para llevar a cabo distintos procesos de aprendizaje escolar, es
decir, los docentes intentan brindarle al alumno una guia de accion para organizar, procesar y
retener los conocimientos o la informacion. Como la Didactica es una disciplina de la
Pedagogia suscrita en las Ciencias de la Educacion (Vialart, 2020), interviene en el proceso
ensefianza-aprendizaje y es la encargada de optimizar los métodos, técnicas y herramientas
maés efectivas para el conocimiento; entonces, las estrategias didacticas son la respuesta a la
necesidad de encontrar un equilibrio que armonice la relacién entre las formas de ensefar de

los educadores y el aprendizaje de sus educandos.

De acuerdo con (Monteza, 2021), las estrategias didacticas en &mbitos escolares,
convierten al estudiante en un sujeto activo e involucrado en su proceso de formacion, y se
han evidenciado empiricamente resultados positivos, es aqui donde surge el proceso
denominado aprender a aprender, las estrategias didacticas se ajustan a las necesidades del
estudiante como eje principal de la planificacion, y, el docente atiende estas destrezas y
habilidades de manera proactiva, incrementando la motivacién y el interés, de ahi que, el

estudiante se vuelva mas consciente de interiorizar el conocimiento.
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De acuerdo con (Patin, 2016), el caracter hipotético, metodoldgico y practico de la
didactica, convierte a la estrategia en una aplicacion de recursos, donde los procesos de
aprendizaje configuran la base para la adquisicion del conocimiento como un proceso

profundo, complejo y constante, que puede incluir aspectos como se refleja en la Tabla 2:

Tabla 2

Descriptores de estrategia didactica

Aspectos Descriptores

Caréacter Disciplina subordinada a la Pedagogia: teoria, practica, ciencia, otros.
Objeto Proceso de ensefianza-aprendizaje

Contenido Normativa: comunicacion, estudiantes, docentes, metodologia
Finalidad Formacidn intelectual: optimizacidn del aprendizaje, desarrollo personal

Nota: Contiene los descriptores de la definicién de acuerdo a los diferentes aspectos de la estrategia didactica en
ambitos escolares, de acuerdo al autor (Vialart, 2020).
En una gran aportacion a la literatura moderna, el autor (Gonzélez et al., 2016) cita

algunas precisiones tedricas del aprendizaje, cuando se trazan estrategias didacticas:

e El aprendizaje basicamente se refiere al cambio de conducta (Fermoso, 2013).

e Laasimilacién o integracion al individuo, todo aquello que aprende se concibe
como el verdadero aprendizaje significativo (Moreno, 2014).

e El aprendizaje le supone al alumno, la necesidad de integrar en su
pensamiento los significados, representaciones y emociones, de manera que

los interioriza como propio (Sanchez, 2005).

Para motivar el cambio de conducta en los estudiantes y generar conocimientos o

aprendizaje significativo (Vialart, 2020), se emplean estrategias didacticas que pueden
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integrar los conocimientos y motivar a los estudiantes a que aprendan de forma colaborativa,

como, por ejemplo:

e Estudio de casos.

e Aprender haciendo (learning by doing) en situaciones reales.
e Aprendizaje basado en problemas.

e Aprendizaje cooperativo.

e Aprendizaje y servicio.

e Aprendizaje experiencial.

e Aprendizaje basado en el disefio (design-based learning).

e Aprendizaje por proyectos.

Estas estrategias necesitan del desarrollo metodoldgico en base a la tendencia
constructiva del conocimiento, de esta manera el docente no genera dependencia, por el
contrario, son los educandos quienes, en equipo, gestionan su propio aprendizaje. Asi se
ratifican autores como (Rodriguez et al., 2020) sobre las estrategias didacticas, que estan
estrechamente vinculadas con los métodos, porque las estrategias son acciones conscientes e
intencionales y los métodos son las técnicas que sirven para planificar las acciones que
conducen a los objetivos, que se puede ver en la Figura 2:

Figura 2

Componentes de la Estrategia Didactica.
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Resolucionde * Aplicar lo aprendido o
: P reafirmar conocimientos.

EjerCICIOS y Problemas *Evaluacion y aprendizaje.
* Aprendizaje entre

estudiantes. * Exposicion del académico.
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colaboracién. Colaborativo Aprendizaje *Portafolio de evidencias.
*Foro del dialogo.

Nota: Contiene estrategias, técnicas y actividades dentro de la didactica utilizadas en procesos de ensefianza
aprendizaje (Patin, 2016).

En este contexto, se conoce a las estrategias didacticas como los procedimientos
organizados de manera clara en etapas, buscan lograr el aprendizaje significativo en los
estudiantes. El rol docente es la orientacion de este recorrido pedagdgico, y, se utilizan en

periodos largos de tiempo, en este caso planes de estudio y son de gran alcance.

2.5. Estrategias para Disminuir el Miedo Escénico en Estudiantes

En el ambito de la educacion, se utilizan diversas técnicas de discusion o estrategias
didacticas que fomentan la participacion activa de los estudiantes, promueven el pensamiento
critico y favorecen el aprendizaje colaborativo mediante la expresion escénica. A

continuacién, se mencionare algunas de las técnicas de discusion mas utilizadas:

2.5.1. El Debate

Multiples estudios cientificos (B. Garcia, 2022; Merchan-Cevallos & Molina-
Benavides, 2022; Zarza-Alzugaray, 2020) redundan en definir al debate, como la técnica de
discusion en la que dos 0 mas personas, equipos o grupos defienden y refutan argumentos
sobre un tema especifico. El objetivo es persuadir al pablico o al jurado de que su posicion es

la mas sélida y razonable.
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El debate se realiza siguiendo una estructura predefinida, en la que cada equipo
presenta argumentos y contraargumentos y responde a las preguntas del otro equipo o del
moderador (Cambridge, 2023; Cuenca et al., 2020). Se ha utilizado desde hace muchos afios
como una herramienta educativa y se ha convertido en una forma popular de aprendizaje
activo, en el que los estudiantes aprenden a pensar criticamente, investigar, comunicar y

colaborar.

Segun (Diez, 2021) el debate permite a los estudiantes desarrollar habilidades de
oratoria y argumentacion, lo que puede ser Util en sus futuras carreras profesionales.
Actualmente, se utiliza en los &mbitos politicos, empresariales, académicos y sociales como
una forma de analizar y debatir cuestiones complejas y controversiales. También se utiliza en
programas de debate organizados por universidades y organizaciones internacionales para
fomentar el didlogo y el intercambio de ideas entre jovenes lideres y estudiantes de todo el
mundo (R. Andrade, 2021). Con todos estos argumentos, se puede decir que, el debate es una
técnica valiosa de comunicacion y participacion escénica, que puede ayudar a las personas a
desarrollar habilidades comunicativas y a enfrentar de manera critica y constructiva las

cuestiones relevantes y controvertidas de la sociedad.

2.5.2. La Exposicion

La exposicion es una técnica de comunicacién oral en la que una persona o grupo
presenta informacion sobre un tema especifico a un publico determinado (Tello & Barajas,
2020). Se ha utilizado tradicionalmente como una herramienta educativa para presentar
conceptos, ideas y hechos de manera sistematica y organizada (Garcia, 2022). Ademas, la
exposicion puede ser Util en una amplia variedad de contextos, desde presentaciones de

negocios hasta conferencias académicas y charlas TED (Tello & Barajas, 2020).
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De acuerdo con los autores (Puertas-Molero et al., 2020), en la actualidad y con el
aumento de la importancia de la comunicacion en el mundo laboral, la exposicion se ha
convertido en una habilidad fundamental para cualquier persona que desee tener é€xito en su
carrera profesional. La habilidad para presentar informacién de manera efectiva y persuasiva
es valorada en una amplia variedad de industrias, desde el sector financiero hasta el
periodismo y la tecnologia. Ademas, en la era de la informacion, la exposicion se ha vuelto
una forma importante de compartir conocimientos y difundir ideas. Los canales de video en
linea como YouTube y Vimeo han permitido a los creadores de contenido compartir sus
exposiciones con un publico global, lo que ha dado lugar a un auge en la popularidad de las

charlas y presentaciones en linea (Vialart, 2020).

La exposicion es una técnica de comunicacion oral de gran valor, ampliamente
empleada en diversos contextos, y, considerada como un factor clave para conseguir el éxito
tanto en el ambito profesional como en el académico. La exposicion implica la habilidad de
transmitir ideas mediante el uso de la voz y el lenguaje corporal, lo que a menudo genera
altos niveles de ansiedad y miedo escénico, especialmente en individuos en etapas tempranas

de aprendizaje o sin experiencia previa en el tema.

2.5.3. La Mesa Redonda

Autores como (Cester, 2013; Cotrina, 2020; Cuenca et al., 2020; B. Garcia, 2022;
Guzman & Mater, 2021; Viejé & Quinto, 2019), se refieren a la mesa redonda, como una
técnica de discusion en la que se retne un grupo de expertos o individuos con experiencia en
un tema especifico para debatir y analizar diferentes perspectivas y enfoques sobre un tema
en particular. El objetivo de la mesa redonda es fomentar el intercambio de ideas y la
generacion de soluciones creativas y consensuadas. Es utilizada en entornos académicos y

profesionales y constituye una herramienta valiosa para la toma de decisiones en grupo y para
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la resolucidn de problemas complejos, porque, permite la participacion activa de todos los

miembros, promueve la escucha activa y el respeto mutuo (Robles et al., 2021).

2.5.4. LaEntrevista

Una entrevista se puede definir como un encuentro o interaccion entre dos 0 mas
personas, donde una de ellas, conocida como el entrevistador, hace una serie de preguntas a
otra persona, conocida como el entrevistado (Matilla & Mantecén, 2020). EI propdésito de una
entrevista puede variar dependiendo del contexto en el que se lleve a cabo, pero generalmente

busca obtener informacion, opiniones, experiencias o evaluaciones sobre un tema especifico.
De acuerdo con (Robles et al., 2021):

“La entrevista es un proceso de comunicacion estructurado y bidireccional que
involucra la interaccion entre un entrevistador y uno o mas entrevistados, con
el propdsito de obtener informacion, explorar ideas, evaluar competencias o
establecer una conexion significativa. Este proceso implica la formulacion de
preguntas por parte del entrevistador y la respuesta por parte del entrevistado,
en un entorno propicio para el intercambio de ideas, la expresion de opiniones

y la obtencion de conocimiento en un &mbito especifico” (p.22).

Muchos académicos concuerdan en que, las entrevistas se pueden realizar en diversos
ambitos como en el periodismo, la investigacion, los recursos humanos, la psicologia, entre
otros (Matilla & Mantecon, 2020; Merchan-Cevallos & Molina-Benavides, 2022; Robles et
al., 2021). Y que, se ejecuta a través de las preguntas formuladas por el entrevistador,
buscando obtener respuestas y generar un dialogo estructurado que permita recopilar datos

relevantes o conocer mejor a la persona entrevistada.

Para (D. Garcia & Juste, 2019) en una entrevista, el entrevistador puede seguir una

serie de preguntas predeterminadas o puede adaptar su enfoque en funcion de las respuestas y
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la dindmica de la conversacion. Es fundamental que el entrevistador se prepare
adecuadamente, tenga un objetivo claro y sea capaz de escuchar atentamente las respuestas

del entrevistado.

2.5.5. Juego de roles

De acuerdo con (Polo-Acosta, 2018) el juego de roles se define como una actividad,
en la cual los participantes asumen roles o personajes especificos y acttian de acuerdo con los
comportamientos, caracteristicas y situaciones asignadas a dichos roles. También se conoce
como juego de interpretacion o dramatizacién. En un juego de roles, los participantes se
ponen en la piel de alguien diferente a ellos mismos, ya sea un personaje historico, un
profesional, un personaje ficticio, o incluso pueden representar roles sociales o situaciones
cotidianas (Gonzalez-Moreno, 2022). A través de la actuacién y la interaccion con otros
participantes, se recrean escenarios y se exploran diferentes perspectivas, emociones y

comportamientos.

De acuerdo con los estudios de (Sepulveda, 2020):

El juego de roles es una actividad en la que los participantes asumen identidades y
roles especificos, ya sean personajes historicos, profesionales, ficticios o roles
sociales, y acttan de acuerdo con las caracteristicas, comportamientos y situaciones
asociadas a esos roles, mediante la representacion y la interaccion con otros
participantes, se recrean escenarios y se exploran diversas perspectivas, emociones y
comportamientos. Asi, en un juego de roles, los participantes pueden experimentar y
comprender situaciones de la vida real desde diferentes puntos de vista, desarrollar

habilidades de comunicacion, empatia y resolucion de problemas. (p.169)

El juego de roles se utiliza en una amplia variedad de contextos, como la educacién,

el entrenamiento, la terapia y la resolucion de conflictos. En el ambito educativo, por
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ejemplo, se emplea para ensefiar conceptos abstractos, promover el aprendizaje activo y

estimular la participacion de los estudiantes (Gonzalez-Moreno, 2022). En el &mbito del

entrenamiento corporativo, se utiliza para desarrollar habilidades de liderazgo, trabajo en

equipo y resolucion de problemas (Ramirez et al., 2018).

2.6. Caracteristicas técnicas de las Estrategias

Tabla 3

Cuadro comparativo de caracteristicas técnicas de las Estrategias

Debate Exposicion Mesa Redonda Entrevista Juego de Roles
Estructura: El Estructura: La Estructura: La Estructura: Estructura: Se
debate tiene una  exposicidn debe mesa redonda sigue  Estructura asignan roles
estructura formal  tener una una estructura organizada, que especificos a los
que establece las  estructura clara organizada y incluye una participantes, ya sea
reglasy que permita al sistematica. El introduccion, de manera aleatoria,

procedimientos
para la discusion.
Por lo general, el
debate se divide
en rondas en las
que los
participantes
tienen un tiempo
determinado para
presentar sus
argumentos y
refutar los
argumentos de
sus oponentes
(Ballesteros-
Aguayo, 2022).

publico seguir
facilmente los
argumentos
presentados. Debe
tener una
introduccion, un
desarrollo y una
conclusién
(Suardiaz-Muro et
al., 2020; Viejo &
Quinto, 2019)

moderador
comienza
presentando el tema
y a los participantes.
Luego, cada
participante tiene un
tiempo determinado
para presentar su
punto de vista.
Después de las
presentaciones, se
abren las
discusiones y los
participantes pueden
responder preguntas
y hacer comentarios
(Guzmén & Mater,
2021).

desarrollo y cierre.
El entrevistador
establece un
ambiente de
confianza y explica
el proposito de la
entrevista. Durante
el desarrollo, se
formulan preguntas
relevantes y se
escuchan
atentamente las
respuestas del
entrevistado.
Finalmente, se
realiza un cierre
donde se resumen
los puntos clave y se
agradece al
entrevistado por su
participacion
(Matilla &
Mantecdn, 2020).

por eleccién o segln
el proposito de la
actividad. Cada
participante adopta
el rol asignado y se
compromete a
actuar de acuerdo
con las
caracteristicas y
comportamientos
asociados a dicho
rol (Gonzélez-
Moreno, 2022).

Argumentacion:
El debate implica
el uso de
argumentos
légicos y
persuasivos para
apoyar un punto
de vista. Los
argumentos
deben ser
coherentes,

Claridad y
concision: La
exposicion debe
ser clara y concisa.
El expositor debe
evitar el uso de
lenguaje técnico y
explicar los
términos dificiles
para que el publico
pueda entender

La argumentacion
en una mesa
redonda debe ser
coherente y estar
basada en datos,
evidencias y
opiniones
fundamentadas. Es
importante que los
participantes tengan
un conocimiento

Preguntas: El
entrevistador utiliza
una variedad de
preguntas para
obtener la
informacion
deseada. Pueden ser
abiertas, cerradas,
de opcion mdaltiple,
situacionales o
hipotéticas,

Interaccion entre
roles: Los
participantes
interactdan entre si
asumiendo los roles
asignados. A través
de la comunicacion
y la interaccion, se
exploran diferentes
perspectivas, se
practican
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claros y estar
respaldados por
evidencia para
ser efectivos
(Robles et al.,
2021).

facilmente el
contenido
presentado (Cester,
2013).

profundo del tema
que se discute. Esto
les permitira
presentar
argumentos sélidos
y fundamentados, y
responder a las
preguntas y
comentarios de la
audiencia (Merchan-
Cevallos & Molina-
Benavides, 2022).

dependiendo del
objetivo de la
entrevista (D.
Garcia & Juste,
2019).

habilidades de
escucha, empatia y
resolucion de
problemas, y se
desarrollan
estrategias para la
negociacion y la
toma de decisiones
(Sepulveda, 2020).

Moderador: Un
moderador
imparcial es
responsable de
controlar el
tiempo y
asegurarse de
que los
participantes
sigan las reglas
establecidas para
el debate
(Masferrer,
2013).

En general, no es
necesario tener un
moderador en una
exposicion, en
algunos casos
puede ser Util
contar con un
facilitador o
moderador que
tenga la tarea de
presentar al
expositor y hacer
una introduccion al
tema, asi como
también de
gestionar las
preguntas y
comentarios del
publico al final de
la presentacion (R.
Andrade, 2021).

Moderador: En una
mesa redonda, es
comun tener un
moderador que
presente el tema,
presente a los
participantes y haga
preguntas que
ayuden a guiar la
discusidn (Cester,
2013).

El entrevistador
debe mantener una
postura objetiva e
imparcial durante
toda la entrevista.
Esto implica evitar
prejuicios
personales, evitar
influir en las
respuestas del
entrevistado y tratar
a todos los
entrevistados de
manera equitativa.
La objetividad es
esencial para
obtener resultados
confiables y justos.

Facilitador o
moderador: En
algunos casos, un
facilitador o
moderador puede
estar presente para
guiar y supervisar el
juego de roles. Se
encarga de
establecer las reglas,
brindar orientacion,
asegurarse de que se
cumplan los
objetivos de la
actividad y facilitar
la reflexién y el
aprendizaje
posterior (Gonzalez-
Moreno, 2022).

Tema: se centra
en un tema
especifico o una
pregunta que se
discute. Los
participantes
deben limitarse a
discutir el tema 'y
no deben
desviarse hacia
otros temas
(Cuenca et al.,

Tema: tiene un
tema especifico
que se presenta y
se discute. El tema
debe estar
claramente
definido y ser
relevante para el
publico al que se
dirige la
exposicion
(Cotrina, 2020).

Tema: se enfoca en
un tema especifico
que se discute en
profundidad. Los
participantes deben
estar bien
informados sobre el
tema para poder
contribuir de
manera significativa
(Ballesteros-
Aguayo, 2022).

El tema y sus
resultados se han de
registrar y
documentar
adecuadamente los
datos obtenidos
durante la
entrevista. Esto
puede hacerse
mediante notas
escritas, grabaciones
o0 sistemas de

El juego de roles
puede ser flexible y
adaptar su tematica
a las necesidades y
dinamicas del
grupo. Pueden
surgir situaciones
inesperadas o
respuestas
imprevistas de los
participantes, y es
importante ajustarse

2020). registro electrénico  y adaptarse a ellas
(Robles et al., para aprovechar al
2021). maximo la actividad
(Sepulveda, 2020).
Audiencia: El Audiencia: La Audiencia: Aunque  Audiencia: El Reglas y limites: El
debate suele exposicion se varia en funcién del  entrevistador puede  juego de roles puede
tener una dirige a una tema, por lo general, utilizar técnicas de tener reglas y

audiencia que
escucha y evalla
los argumentos
presentados por
los participantes.
La audiencia
también puede
hacer preguntas y

audiencia que tiene
un interésen el
tema presentado.
El expositor debe
conocer a su
audiencia 'y
adaptar el
contenido y el tono

la audiencia de una
mesa redonda esta
compuesta por
personas interesadas
en el tema de
discusion, quienes
pueden ser
estudiantes,

indagacion para
explorar mas a
fondo las respuestas
del entrevistado.
Estas técnicas
incluyen hacer
preguntas de
seguimiento,

limites establecidos
para garantizar un
ambiente seguro y
respetuoso, pueden
incluir pautas de
interaccion,
limitaciones de
comportamiento o
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participar en la
discusion
(Cotrina, 2020;
B. Garcia, 2022).

de la exposicion
para que se ajusten
a sus intereses y
necesidades(Zarza-
Alzugaray, 2020).

académicos,
profesionales,
expertos en el tema,
lideres de opinion,
entre otros (B.
Garcia, 2022; Moya
Barreto, 2020).

solicitar ejemplos
especificos, pedir
aclaraciones o
profundizar en
detalles relevantes
(Alvarez-Risco,
2020).

indicaciones sobre
cdmo manejar
situaciones
conflictivas (Polo-
Acosta, 2018).

Reglas claras:
Las reglas del
debate deben ser
clarasy
conocidas por
todos los
participantes
antes de
comenzar. Las
reglas deben
establecer el
tiempo limite, la
forma de
presentacion de
los argumentos,
las restricciones
de lenguaje vy el
proceso de
réplicay
contrarréplica
(Ballesteros-
Aguayo, 2022).

Tiempo limite: La
exposicién debe
ser presentada
dentro de un
tiempo
determinado, lo
que significa que
el expositor debe
ser eficiente en la
presentacion de la
informacion y no
perder tiempo en
detalles
irrelevantes(Pita,
2021).

Duracion: Una
mesa redonda tiene
una duracién
establecida con
anticipacion y debe
respetarse para
cumplir con el
tiempo asignado
(Romero, 2018).

Duracién: La
duracién de una
entrevista puede
variar dependiendo
de diversos factores,
como el prop6sito
de la entrevista, la
naturaleza del tema,
el nimero de
preguntas, la
disponibilidad de
tiempoy la
dinamica de la
conversacion. No
hay una duracién
especifica
establecida para
todas las entrevistas,
ya que puede variar
significativamente
(Matilla &
Mantecon, 2020).

La duracion
aconsejada para un
juego de roles puede
variar dependiendo
de factores, como el
proposito de la
actividad, la
complejidad de los
roles, el nimero de
participantes y el
tiempo disponible.
No hay una
duracion especifica
establecida, ya que
puede adaptarse a
las necesidades y
objetivos
especificos de cada
juego de roles (Villa
& Gonzélez, 2021).

Respeto: El
debate se lleva a
cabo de manera
respetuosa y
civilizada, sin
ataques
personales o
insultos. Los
participantes
deben centrarse
en los
argumentos y no
en las personas
que los presentan
(Diaz & Curillo,
2022).

Expresion
corporal y vocal:
El expositor debe
prestar atencion a
su expresion
corporal y vocal
para mantener la
atencion de la
audiencia 'y
mejorar la
presentacion en
general(B. Garcia,
2022).

Dialogo: La mesa
redonda implica un
diélogo abierto y
respetuoso entre los
participantes. Se
anima a los
participantes a
escuchar los puntos
de vista de los
demaés y a responder
con argumentos
fundamentados
(Pirela, 2022).

Dialogo, Aunque
una entrevista puede
tener una estructura
predefinida, es
importante que el
entrevistador sea
flexible y se adapte
a las respuestas y al
flujo de la
conversacion. Esto
implica ajustar las
preguntas,
profundizar en
temas interesantes
(Matilla &
Mantecdn, 2020).

Reflexion y
retroalimentacion:
Después de la
actividad, se brinda
tiempo para la
reflexiény la
retroalimentacion.
Los participantes
pueden compartir
sus experiencias,
discutir los desafios
que enfrentaron,
analizar las
estrategias utilizadas
y reflexionar sobre
lo aprendido (Polo-
Acosta, 2018)

Nota: Tabla de elaboracién propia, en base al estudio de la literatura cientifica de varios autores.

2.7. Ventajas de las estrategias
El analisis de la literatura cientifica ofrece una comprension detallada de las
caracteristicas técnicas del debate, exposicion, mesa redonda, entrevista y juego de roles,

como un primer paso hacia la definicidn de estrategias que mejoren el rendimiento escénico
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de los estudiantes en estos entornos de discusion. En el contexto de la participacion escénica,

se destacan las ventajas de cada técnica de discusion especifica, entendidas como las

caracteristicas positivas o beneficiosas que ofrecen para el buen desempefio de los estudiantes

en estos entornos (Cester, 2013; Cuenca et al., 2020; Guzman & Mater, 2021; Masferrer,

2013; Moya Barreto, 2020; Robles et al., 2021), se puede apreciar en la Tabla 4:

Tabla 4

Cuadro comparativo de Ventajas de las Estrategias

Debate Exposicion Mesa Entrevista Juego de

Redonda Roles

Fomenta el Permite presentar ~ La mesa redonda Las entrevistas Los juegos de roles

pensamiento informacion de permite que varios  permiten recopilar proporcionan una

critico, los manera clara, expertos o informacion experiencia practica

participantes deben  estructurada y representantes de detallada y en y vivencial que va

argumentar y ordenada, lo que diferentes grupos profundidad sobre mas alla del

defender sus ideas, facilita la presenten diferentes  un tema o una aprendizaje tedrico

permite que comprension de la  perspectivas sobre persona especifica.

desarrollen audiencia. un tema especifico, A través de

habilidades de lo que puede preguntas abiertas y

razonamiento y enriquecer el seguimiento de

reflexion. debate. respuestas.

Desarrolla Favorece el Fomenta el didlogo  Las entrevistas Al asumir roles y

habilidades de desarrollo de y la interaccion brindan la participar en

comunicacion oral, habilidades de entre los oportunidad de situaciones

ya que los comunicacion, participantes, lo que explorar las simuladas, los

participantes deben  permite a los puede llevar a un perspectivas y participantes
presentar sus expositores intercambio de experiencias Gnicas  pueden
argumentos de desarrollar ideas constructivo de los entrevistados.  experimentar
manera clara y habilidades de enriquecedor. ya que permite directamente los
efectiva. oratoria, comprender y desafios y las
comunicacion analizar la dinamicas de la
efectivay diversidad de vida real, lo que
expresion oral. opiniones, creencias facilita el
y vivencias. aprendizaje
significativo.
Promueve el Permite enfocarse  Exige que los Facilitan la Los juegos de roles
respeto por las en un tema participantes interaccion directay fomentan el
opiniones de los especificoy piensen personal entre el desarrollo de
demasy la presentarlo de criticamente y entrevistador y el habilidades sociales
tolerancia hacia las  manera detalladay presenten entrevistado, y emocionales,
diferentes completa, lo que argumentos solidos  creando un como la
opiniones. puede ayudar ala  para respaldar sus ambiente propicio comunicacion

audiencia a
comprender mejor
el tema.

opiniones, lo que
puede estimular el
pensamiento critico
en los participantes
y en la audiencia.

para establecer
conexiones,
desarrollar empatia
y generar confianza.

efectiva, la empatia,
la resolucién de
conflictos, la toma
de perspectivay la
cooperacion.
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En algunos casos,
se realiza en
equipos, lo que
fomenta el trabajo
en equipo y la
colaboracion.

Es una
herramienta de
ensefianza
efectiva, permite
presentar
informacion de
manera visual y
auditiva, lo que

Exige que los
participantes
respeten las
opiniones de los
demas, incluso si no
estan de acuerdo
con ellas, lo que
puede fomentar el

Durante las
entrevistas, los
entrevistadores
tienen la
oportunidad de
solicitar
aclaraciones 0 mas
detalles sobre las

Los juegos de roles
estimulan la
creatividad y el
pensamiento critico.
Los participantes
deben improvisar,
tomar decisiones
rapidas y resolver

ayuda a respeto y la respuestas de los problemas en
comprender mejor  tolerancia hacia las  entrevistados. tiempo real.
los conceptos. opiniones.

El debate puede ser
una oportunidad
para aprender mas
sobre un tema
especifico, ya que
los participantes
pueden presentar
diferentes
perspectivas,
informacion y
datos relevantes.

La exposicion
puede ser grabada
0 transmitida en
linea, lo que
permite a un
publico més
amplio tener
acceso a la
informacion
presentada.

Las entrevistas
permiten evaluar no
solo los
conocimientos
tedricos, sino
también las
habilidades de
comunicacion, la
capacidad de
resolucion de
problemas y otras
competencias.

Nota: Tabla de elaboracidn propia, en base al estudio de la literatura cientifica de varios autores.

2.8. Desventajas de las estrategias

Por otra parte, se ha llevado a cabo una investigacion sobre las limitaciones o

aspectos negativos asociados al debate, la exposicion, la mesa redonda, entrevista y el

juego de roles, del que se destacan estudios de (B. Garcia, 2022; Martin, 2019; Merchan-

Cevallos & Molina-Benavides, 2022; Monteza, 2021; Pita, 2021; Rosa, 2017; Vialart,

2020; Zafra, 2022). El proposito de dicha investigacion es ofrecer una perspectiva integral

sobre las estrategias propuestas para la muestra de estudiantes en el ambito del

desempefio escénico. Las desventajas se pueden ver en la Tabla 5:

Tabla s

Cuadro comparativo de desventajas de las Estrategias

Debate

Exposicion

Mesa Redonda

Entrevista

Juego de Roles

Puede fomentar la
confrontacion,
debido a que, en
ocasiones, puede
fomentar la
confrontacién entre

Puede llegar a ser
aburrido, si la
exposicion es
monotona o carece
de elementos
interactivos, la

La mesa redonda

requiere que varios

participantes
trabajen juntos, lo
gue puede ser

dificil de coordinar

Existe la
posibilidad de que
el entrevistador
tenga sesgos
personales o
prejuicios que

Existe la
posibilidad de que
las situaciones y
las interacciones en
el juego de roles no
reflejen con
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los participantes, lo
que puede generar
un ambiente de
tension y dificultar
la comunicacion.

audiencia puede
perder interés y
distraerse
facilmente.

si no se establecen
claramente los
rolesy las
responsabilidades.

influyan en la
forma en que
realiza las
preguntas,
interpreta las
respuestas o evalla
al entrevistado.

precision todas las
complejidades y
matices de la vida
real, lo que podria
limitar su
efectividad en
ciertos casos.

Puede exacerbar
las diferencias y
poner énfasis en las
diferencias entre
los participantes,
en lugar de buscar
puntos en comun y
soluciones
constructivas.

Existe el riesgo de
ser demasiado
unidireccional, lo
que significa que el
presentador habla 'y
la audiencia
escucha, sin
oportunidades para
el dialogo o la

Si algunos
participantes son
mas dominantes o
hablan més que
otros, puede haber
una falta de
equilibrio en la
discusién y algunos
puntos de vista

Algunos
entrevistados
pueden sentirse
influenciados por
el entrevistador y
pueden
proporcionar
respuestas que
creen que son las

En los juegos de
roles, los
participantes
asumen roles y
pueden basar sus
acciones y
comportamientos
en estereotipos o
interpretaciones

interaccion. pueden ser mas apropiadas o simplificadas de
ignorados o socialmente esos roles.
subrepresentados. deseables, en lugar
de ser
completamente
sinceros.
Puede ser sesgado,  Limitado en la A diferencia del En ocasiones, el Algunas personas
algunas posturas cantidad de debate o la tiempo disponible  pueden sentirse
especificas pueden  informacion, esto exposicion, lamesa para una entrevista  incomodas o tener
presentar sucede en redonda puede ser  puede ser limitado.  resistencia al

argumentos solo
para respaldar esa
postura, en lugar
de considerar otras
perspectivas.

consideracion de la
cantidad limitada de
tiempo disponible,
puede ser dificil
cubrir todos los
aspectos
importantes de un

menos estructurada
y menos enfocada
en la presentacion
de argumentos
claros y concretos.

Esto puede
dificultar la
exploracion
exhaustiva de un
tema o la obtencion
de informacion
detallada

participar en
juegos de roles,
especialmente si
implica representar
roles o situaciones
desafiantes o
emocionalmente

tema de manera cargados.
exhaustiva.
El debate requiere ~ Puede ser Aunque los Dependiendo del Necesidad de una

de tiempo y
esfuerzo
significativos para
prepararse
adecuadamente, lo
que puede ser un
obstaculo para
algunos
participantes.

demasiado técnicay
especializada para
la audiencia, lo que
puede dificultar la
comprension y la
retencion de la
informacion.

participantes
pueden tener la
oportunidad de
discutir y hacer
preguntas, la mesa
redonda puede ser
menos interactiva
que otras técnicas
de discusion.

contexto y la
naturaleza de la
entrevista, puede
requerir recursos
financieros y
logisticos
significativos.

preparacion
adecuada: Los
juegos de roles
requieren una
planificacion y
preparacion
adecuadas para que
sean efectivos.

Puede ser menos
claro en términos
de objetivos y la
discusion puede ser
menos enfocada y
menos efectiva.

Los participantes
pueden tener
dificultades para
aplicar las
habilidades
adquiridas en el
juego de roles a
situaciones reales
debido a
diferencias en el
contextooala
falta de practicay
refuerzo continuo.

Nota: Tabla de elaboracién propia, en base al estudio de la literatura cientifica de varios
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2.9.Relevancia de las estrategias en la busqueda web

Es relevante considerar las ventajas y desventajas de las técnicas de discusion
(estrategias), con el fin de implementar estrategias que minimicen dichos aspectos negativos
y garanticen un desenvolvimiento escénico constructivo y menos impactante para los
estudiantes. Adicionalmente, es pertinente utilizar plataformas actuales como Google Trends,
muy utilizada en el ambito cientifico-académico para conocer la popularidad y la frecuencia
de busqueda de términos especificos, asi como su variabilidad en el tiempo, segln la region y

el contexto especifico.

Para la presente investigacion se pone a consideracion de esta propuesta, los términos
debate, exposicion, mesa redonda, entrevista y juego de roles, ajustando las preferencias

siguientes:
Pais: Ecuador
Region: Provincia del Carchi
Periodo de tiempo: Ultimos 12 meses
Contexto: Empleo y educacion
Criterio: Busqueda Web

La herramienta web (Google Trends, 2023) proporcionada por Google ha explorado
en tiempo real, la popularidad y la tendencia de busqueda de estas cinco herramientas a lo
largo de los ultimos doce meses, y la informacion recopilada, muestra la tendencia o datos
especificos de las consultas de basqueda realizadas en la web, con la informacion relevante

sobre la popularidad relativa de estas estrategias en la provincia.

Figura 3

Tendencia en basqueda web de las estrategias
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® debate @ Exposicion Mesaredonda @ Entrevista @ Juegoderoles

Provincia de Bolivar, Ultimos 12 meses, Empleo y educacion
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Nota: Realizado en linea, mediante herramienta (Google Trends, 2023), en contexto Ecuador-

Provincia del Carchi, realizado por la investigadora.

En la figura 3, se puede observar la imponente tendencia de popularidad de las
palabras clave: debate, exposicion y entrevista, asi como su volumen de busqueda y
comparativo entre estos términos relacionados. Con estos datos es posible analizar el interés y
la demanda de los estudiantes, en comprender y utilizar el debate, la exposicién y la
entrevista en su proceso de educativo, ademas, es posible descartar la mesa redonda y el
juego de roles como estrategias de interés actual, por su poca importancia en el uso. Este
analisis da paso a establecer objetivos precisos, coordinar adecuadamente a los participantes,
asegurar un equilibrio y enfoque claro en los temas a tratar. Ademas, es trascendental poner
en uso de las tendencias y herramientas web mas populares por los estudiantes para fomentar

la educacion emocional desde la perspectiva de la innovacion y el respeto hacia sus intereses.



2.10. Marco Legal

Para abordar la tematica y ofrecer un sustento real al trabajo de investigacion, se citan
los articulos adecuados al tema de la Constitucion de la Republica del Ecuador, aprobada por
(Asamblea Nacional de la Republica del Ecuador, 2008) y el Plan Creacion de Oportunidades

2021-2025 de la (Secretaria Nacional de Planificacion Ecuador, 2021) (SENPLADES, 2009).

2.10.1. Constitucion de la Republica del Ecuador
El Art. 39 inciso 2 de la Constitucion; prevé que el Estado Ecuatoriano, reconocera a
las jovenes y a los jovenes, como los actores estratégicos del desarrollo del pais, y les

garantizara la educacion de calidad, en todos los aspectos del conocimiento y transversales.

El Art. 350 de la Constitucion de la Republica del Ecuador sefiala que el sistema
educativo tiene como finalidad la formacion académica en base a una formacion humanistica

acorde a sus necesidades.

2.10.2. Plan Creacidn de Oportunidades
El Plan Creacion de Oportunidades 2021-2025, en su eje social, y como uno de los

objetivos de “Educacion diversa y de calidad” menciona:

La educacion de calidad; que ha de favorecer en la adquisicion de saberes para
la vida, diversificado las capacidades y potencialidades sociales que permiten
generar una ciudadania critica y participativa que enfrente los desafios
comunes de la patria. Mejorar la calidad de vida de la poblacion, integrar
factores como el bienestar, la formacion de caracter de padres a hijos, la
felicidad, relaciones sociales dentro del marco del respeto, honestidad,

amabilidad. (p.61-68)

Adicionalmente en el Art. 343 se menciona: “el Sistema Nacional de Educacién

tendra como proposito el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y
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colectivas de la poblacion, que posibiliten el aprendizaje, la generacion y utilizacion de

conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura”.

En el Art. 2 de la LOEI (MINEDUC, 2021) en cuanto a principios en la educacién

ecuatoriana se refiere:

Integralidad: reconoce y promueve la relacion entre cognicion, reflexion,
emocion, valoracion, actuacion y el lugar fundamental del dialogo, el trabajo
con los otros, la disension y el acuerdo como espacios para el sano crecimiento

de la poblacion, en interaccion de estas dimensiones” (p.9).

Motivacion: se promueve el esfuerzo individual, el interés y el empuje
mediante la motivacion a las personas para el aprendizaje significativo, asi
como el reconocimiento y valoracion del profesorado, la garantia, como factor

esencial de calidad de la educacion y desarrollo social” (p.10).



56

CAPITULO I
3. MARCO METODOLOGICO
3.1. Descripcidn del area de estudio / Grupo de estudio
La Unidad Educativa “Garcia Moreno”, esta ubicada en el sector rural a 10 km de la
Cabecera Cantonal de Bolivar, Provincia de Carchi, en la Parroquia Garcia Moreno, cuenta
con 120 estudiantes, desde Inicial 1 hasta el Tercer Afio de Bachillerato en Ciencias, 12
docentes y 1 conserje, identificada en la Zona 1, Distrito 04D02 Montufar — Bolivar con el

cddigo AMIE 04H00160, la modalidad de estudio es presencial, seccion matutina.

Figura 4

Ubicacion de la Unidad Educativa “Garcia Moreno”
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Nota: Ubicacidn geogréafica mediante https://www.google.com.ec/maps/@, de la Unidad Educativa “Garcia

Moreno”.

El entorno socioeconémico de la parroquia, sus barrios y comunidades es muy
variado, cada sector tiene una caracteristica exclusiva con sus correspondientes problemas y
situaciones sociales, culturales y econémicas. Un porcentaje muy importante que supera el 70
% de su poblacion se dedica a los trabajos de la agricultura, un 10% a la ganaderia 'y a la

crianza de animales menores; el porcentaje del 10% aproximadamente son empleados


https://www.google.com.ec/maps/@
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privados (floricolas), el 5% se dedican a trabajos de jornaleros y un minimo porcentaje

cuentan con sus pequefios negocios ocasionales.

El grupo de estudio se ha determinado con seis docentes de bachillerato en Ciencias,
Lengua y Literatura, Emprendimiento y Gestion, Historia, Investigacion, Lectura Critica de la
Unidad Educativa “Garcia Moreno”, los cuales trabajan en la ensefianza — aprendizaje con
procesos innovadores, ademas de diecinueve estudiantes de Primero, Segundo y Tercero de

Bachillerato, quienes serén los beneficiados del estudio.

3.2.Enfoque y tipo de investigacion

Es una investigacion cuantitativa porque recopilé datos estadisticos sobre el miedo
escénico y la educacion emocional actual de los estudiantes, para ello, se desarrolld un
cuestionario estructurado que incluye preguntas relacionadas con el nivel de miedo escénico,
las situaciones que generan mas ansiedad y las emociones experimentadas. Ademas, la
investigacion responde a un enfoque cualitativo y de corte descriptivo, porque recoge y
evalla datos no estandarizados o datos cualitativos mas profundos, que permiten comprender
las experiencias emocionales de los docentes en relacion con el miedo escénico de sus
estudiantes, se llevan a cabo a través de entrevistas individuales y encuestas, lo que permitira
gue los docentes y estudiantes compartan sus experiencias, emociones y sugerencias de

manera abierta.

Para llevar a cabo esta investigacion se recurre a procedimientos estandarizados y
aceptados por la comunidad cientifica y se pretende utilizar un cuestionario de encuesta y la
entrevista semiestructurada como fuente primaria de informacion, adicional a los métodos de
observacion cualitativa. Los resultados y las respuestas obtenidos se interpretan en funcion
del contexto. En una siguiente etapa de investigacion, se disefian las estrategias de

intervencion grupal con la finalidad de reducir la ansiedad y mejorar la confianza al hablar en
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publico en los estudiantes de bachillerato, para lo que se utilizan fuentes de recoleccion de
informacion como la observacion propia del investigador, de manera sistematica y
estructurada, y que generara informacion necesaria para el proceso de exploracion,
puntualizando las técnicas, instrumentos y recursos. De esta manera se clasifica como una
investigacion descriptiva que se caracteriza por describir el fendmeno buscando detallar
causas, propiedades y particularidades de su comportamiento en el ambiente natural
(Hernandez Gracia, 2018). En otras palabras, su objetivo es detallar cada una de las
caracteristicas de la poblacion, para obtener informacion de manera mas fidedigna y en
tiempo real, adicionalmente la fuente de informacién secundaria surge de la revision

bibliogréfica y cientifica previa.

Es de caracter inductiva, porque no se fundamenta en leyes o principios generales que
aplican a casos particulares, por el contrario, se obtendran datos de los cuales posteriormente
se pueden hacer generalizaciones, para identificar las principales razones que generan el
miedo escenico en estudiantes de BGU. Con la aplicacion de este tipo de investigacion se
conocen los efectos de la ausencia de estimulacion de la inteligencia emocional desde el rol
docente en el desenvolvimiento pablico de los estudiantes y que ayudo a establecer las causas

y efectos que provoca el miedo escénico.

3.3.Poblacion y muestra
En calidad de toda la poblacion se determina trabajar para la presente investigacion
con los seis docentes de bachillerato en ciencias de la Unidad Educativa Garcia Moreno y 19

estudiantes de BGU.

Tabla 6

Determinacion del muestreo

Descripcion Cantidad (Personas)
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Docentes 6
Estudiantes 19
Total de la muestra 25

Nota: detalla la poblacién total a utilizar en la investigacion, por su menor tamafio no se considera necesario
seleccionar una muestra.

3.4.Procedimiento de la Investigacion
El procedimiento para ejecutar la investigacion se estructura en correspondencia
directa con los objetivos especificos planteados, asi se describen detalladamente las técnicas,

instrumentos y analisis a ser usados.

Fase 1. Realizar una revision de la literatura sobre estrategias de educacion

emocional para disminuir el miedo escénico en estudiantes.

En esta primera fase de la investigacion se pretende estudiar a fondo la literatura
moderna con el fin de recopilar informacion valiosa acerca de educacién emocional para
disminuir el miedo escénico, en este aspecto el analisis bibliogréfico le aportara al
investigador un bagaje importante de conocimiento sobre el tema y diferentes perspectivas de

abordaje en cuanto a estrategias basadas en educacion emocional.

Fase 2. Emplear técnicas de expresion oral para reducir los indicadores de miedo

en los estudiantes del Bachillerato.

Previo a tratar de lleno esta segunda fase de la investigacion, es necesario estudiar la
situacion actual y el objeto de estudio, es decir, conocer a fondo las caracteristicas del miedo
escénico que evidencian los estudiantes del Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa Garcia Moreno, para ello se utilizan como herramienta la observacion propia del
investigador, en base a su experiencia dentro del institucion, la encuesta a los 19 estudiantes

de BGU vy la entrevista estructurada a los 6 docentes.
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Una vez analizados e interpretados los datos obtenidos en las encuestas y entrevistas,
se procede a trazar técnicas de expresion oral, que ataquen especificamente aquellos factores
que promueven el miedo escénico en los estudiantes desde la educacion emocional. De
acuerdo con la teoria sociocultural de Vygotsky citada por (Guerra, 2020), comprender la
construccion del conocimiento en el ser humano pasa por evaluar las interacciones sociales a
las que se expone un nifio y como afecta a su entorno, porque el aprendizaje no solamente es
transmision y acumulacion de conocimientos. Por tal motivo, es preciso aplicar estrategias
didacticas especificas que puedan construir su aprendizaje mediante la interaccién con los
demas, donde exista la participacion activa que favorece la comunicacién oral en situaciones
de la vida cotidiana, con la finalidad de disminuir el miedo escénico en el proceso de

ensefianza-aprendizaje

En esta etapa y ante la existencia de una gran variedad de estrategias, se determinaron
tres a utilizar en la guia metodoldgica para su implementacion como producto final, siendo
estas las mas buscadas o de mayor interés segin Google Trends (ver Figura 3) dentro de la

zona de estudio:

a) La exposicion: Es la forma mas habitual de presentar un tema o asunto, realizando
una explicacion detallada de su contenido, abordando y desarrollando los aspectos

mas importantes de una manera clara y convincente.

b) El debate: Es una técnica de comunicacion que consiste en la confrontacion de ideas

u opiniones diferentes sobre un tema determinado.

c) Laentrevista: Es unatécnica fundamentada en un encuentro o interaccion entre dos
0 mas personas, donde una de ellas, conocida como el entrevistador, hace una serie

de preguntas a otra persona, conocida como el entrevistado.

Fase 3. Evaluar las técnicas utilizadas para disminuir el miedo escénico en los

estudiantes de Bachillerato
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Finalmente, en esta etapa de la investigacion, se realiz6 una evaluacion de la
situacion inicial y otra al final para demostrar la mejora alcanzada mediante las
estrategias aplicadas, para disminuir el miedo escénico en los estudiantes. Servira de
apoyo Y fuente de progreso para afinar estrategias y técnicas en base a las necesidades
identificadas y que den paso a estudios posteriores mas amplios, asi la propuesta se
mantiene como una actividad innovadora para los docentes y estudiantes de la Unidad

Educativa Garcia Moreno.

3.5.Consideraciones Bioéticas

El trabajo de investigacion se desarrolla tomando en cuenta la participacion de los
diferentes actores de la comunidad educativa, ellos son los principales entes y beneficiarios
directos en esta investigacion, asi, previo a empezar el estudio, se socializara e informara
como se va a desarrollar el trabajo, los objetivos, la importancia de colaborar de manera
activa y honesta, asi como las etapas que incluye. Es importante indicar que, se cuenta con
todas las autorizaciones necesarias para realizar el estudio en la Unidad Educativa Garcia
Moreno. El investigador desarrollara el estudio fundamentado en los principios bioéticos de

beneficencia, no maleficencia y autonomia.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Estudio Situacional

Para abordar la segunda fase de la investigacidn es necesario estudiar la situacion
actual de la educacién emocional y el miedo escénico en los estudiantes, donde se pretende
conocer las caracteristicas que generan inseguridad en momentos de exposicion escénica de
los estudiantes del Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Garcia Moreno,
para ello se utiliz6 como herramienta adicional a la observacion de la autora dentro de la

institucidn, la entrevista estructurada a los docentes y la encuesta a los estudiantes

4.1.1. Interpretacion de resultados de la encuesta a estudiantes

Analizar e interpretar los resultados de esta encuesta, proporcionara una base sélida
de informacion para abordar el miedo escénico en los estudiantes, para implementar
estrategias educativas adaptadas a dichas necesidades. Esto permitird mejorar el bienestar
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes en la Unidad Educativa "Garcia
Moreno". Al interpretar los resultados de esta pregunta de la encuesta, se puede observar lo
siguiente;

1. ¢Sesientes nervioso/a o ansioso/a al realizar una presentacion o hablar en publico?
Tabla 7

Nervios al hablar en publico

Preguntas Frecuencias %
Sl 12 63%
NO 7 37%
TOTAL 19 100%

Nota: datos de encuesta aplicada a estudiantes de BGU de la Unidad Educativa "Garcia Moreno".

Figura 5

Nervioso/a al hablar en publico
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Anélisis e Interpretacion

La figura anterior muestra, que los estudiantes encuestados, 12 personas respondieron
Si a la pregunta, lo que quiere decir que experimentan nerviosismo o ansiedad al realizar una
presentacion o hablar en publico. Por otro lado, 7 estudiantes respondieron No, por lo que no

sienten nerviosismo o ansiedad en estas situaciones.

Estos resultados proporcionan una vision inicial sobre la prevalencia del miedo
escenico entre los estudiantes encuestados, se puede deducir que existe un nimero
significativo de estudiantes que experimentan nerviosismo o ansiedad al hablar en publico, lo
que justifica la importancia de abordar este problema y de desarrollar estrategias de
educacién emocional adecuadas para ayudar a los estudiantes, lo que se fundamenta con la
Teoria de la Ansiedad ante el Rendimiento, del autor Richard E. Snow citado por (Del Rio et
al., 2014), que sustenta la idea que el miedo escénico o la ansiedad que las personas
experimentan al realizar tareas en publico, como hablar en publico afecta negativamente el

ambito de la educacion y la psicologia educativa.
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2. ¢Cudles de las siguientes situaciones le generan méas ansiedad o miedo escénico?
(Puedes seleccionar mas de una opcion)

Tabla 8

Situaciones te generan méas ansiedad o miedo escénico

Preguntas Frecuencias %
Presentaciones orales en clase 7 37%
Actuaciones en el escenario (teatro, musica, danza, etc.) 5 26%
Participacion en debates o discusiones grupales 1 5%
Exposiciones frente a un auditorio o0 audiencia grande 6 32%
Otras (especificar) 0 0%
TOTAL 19 100%

Nota: datos de encuesta aplicada a estudiantes de BGU de la Unidad Educativa "Garcia Moreno".

Figura 6

Situaciones te generan mas ansiedad o miedo escénico

0% .
B Presentaciones orales en clase

32%

Actuaciones en el escenario (teatro,
musica, danza, etc.)

M Participacion en debates o
discusiones grupales

5% Exposiciones frente a un auditorio o

audiencia grande

26% M Otras (especificar)

Analisis e Interpretacion

Estos resultados demuestran que la presentacion oral en clase y las exposiciones
frente a un auditorio o una gran audiencia son las situaciones que generan mas ansiedad o
miedo escénico entre los participantes encuestados, representando conjuntamente el 69% de
la muestra. Las actuaciones en el escenario también fueron mencionadas, pero en menor

medida. Es interesante notar que solo una persona indicé que la participacion en debates o
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discusiones grupales les genera ansiedad o miedo escénico. Estos resultados permiten
identificar las situaciones especificas que requieren mayor atencién y enfoque en el desarrollo

de estrategias de educacion emocional para abordar este problema en los estudiantes.

Se resalta que la participacion en debates o discusiones grupales es la mas aceptada
entre los estudiantes. El autor (Slavin, 1980), en su teoria de la “Teoria del Aprendizaje
Cooperativo” se centra en el aprendizaje que se produce cuando los estudiantes trabajan
juntos en grupos pequefios para alcanzar metas comunes, y ha desarrollado estrategias para la
implementacion del aprendizaje cooperativo en el aula, como la preferencia de los estudiantes
por la participacion en debates o discusiones grupales.

3. ¢Qué emociones experimenta cuando se enfrenta al miedo escénico?
Tabla 9

Emociones relacionadas con el miedo escénico

Preguntas Frecuencias %
Nerviosismo 13 68%
Ansiedad 2 11%
Miedo 0 0%
Inseguridad 3 16%
Verguenza 1 5%
Otro (especificar) 0 0%

TOTAL 19 100%

Nota: datos de encuesta aplicada a estudiantes de BGU de la Unidad Educativa "Garcia Moreno".

Figura 7

Emociones relacionadas con el miedo escénico
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Anélisis e Interpretacion

El nerviosismo es la emocion mas comun que experimentan los estudiantes cuando se
enfrentan al miedo escénico, representa el 68% de las respuestas. En porcentajes menores se
menciona también la ansiedad, la inseguridad y la verglienza como emociones asociadas con
el miedo escénico. Estos datos son importantes para comprender las emociones subyacentes

que los estudiantes experimentan al enfrentarse al miedo escénico.

Al identificar estas emociones, se pueden desarrollar estrategias de educacion
emocional especificas para abordarlas y ayudar a los estudiantes a manejar de manera
efectiva sus emociones. Se puede citar la "Teoria de las Emociones™ (Theory of Emotions),
del autor (Ekman et al., 1972), que se refiere al estudio de las emociones humanas y como se
experimentan, expresan y regulan. De acuerdo con el autor, la identificacion y clasificacion
de emociones humanas bésicas, asi como la comprension de como las emociones se
manifiestan en el cuerpo y la expresion facial, esté relacionado con el nerviosismo, la
ansiedad, la inseguridad y la verglienza, que experimentan los estudiantes cuando se

enfrentan al miedo escénico.
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4. ¢Ha buscado estrategias para manejar el miedo escénico? (Puede seleccionar mas
de una opcion)

Tabla 10

BUsqueda de estrategias

Preguntas Frecuencias %

Si, he buscado informacion en linea 4 21%

Si, he hablado con profesores o consejeros escolares 3 16%

Si, he hablado con amigos/compafieros que han

. . . 1 5%

enfrentado situaciones similares

No, no he buscado ninguna estrategia 11 58%

TOTAL 19 100%

Nota: datos de encuesta aplicada a estudiantes de BGU de la Unidad Educativa "Garcia Moreno".

Figura 8

BUsqueda de estrategias

= Si, he buscado informacion en linea
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No, no he buscado ninguna estrategia

Anélisis e Interpretacion

Estos resultados revelan que una parte significativa de los participantes, 11 de 19, no
ha buscado algun tipo de estrategias especificas para manejar el miedo escénico. Sin
embargo, algunas personas han tomado acciones como buscar informacion en linea sobre el
tema, que representa 4 estudiantes y 3 han buscado apoyo de profesores, consejeros escolares
0 amigos que han enfrentado situaciones similares. Estos resultados se relacionan con el
aprendizaje social de (Bandura & Cherry, 2020) sobre la comprension de cémo las personas

aprenden comportamientos y estrategias al observar a otros y al recibir apoyo social. En este
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contexto, la falta de blsqueda de estrategias especificas para manejar el miedo escénico por
parte de algunos participantes se relacionar con la falta de modelos de rol o apoyo social que
los aliente a buscar ayuda y sugiere que las personas aprenden no solo a través de la
experiencia directa, sino también mediante la observacion de otros y la influencia de su
entorno social.

5. ¢Qué otras estrategias o técnicas ha utilizado para manejar el miedo escénico?
Tabla 11

Otras estrategias para manejar el miedo escénico

Preguntas Frecuencias %
Respiracion profunda y relajacion 14 74%
Visualizacion positiva 0 imaginacién guiada 0 0%
Préctica y preparacion previa 1 5%
Hablar frente al espejo 1 5%
3
0

Recibir apoyo emocional de familiares 0 amigos 16%
Otro (especificar) 0%
TOTAL 19 100%

Nota: datos de encuesta aplicada a estudiantes de BGU de la Unidad Educativa "Garcia Moreno".

Figura 9

Otras estrategias para manejar el miedo escénico
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Anélisis e Interpretacion
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La técnica mas comun que utilizan para manejar el miedo escénico entre los
participantes es la respiracion profunda y la relajacién con el 74%. Ademas, mencionaron la
practica y preparacion previa, hablar frente al espejo y buscar apoyo emocional de familiares
0 amigos como estrategias utilizadas. Esta informacion complementa a la pregunta anterior
proporciona una comprension mas profunda de como los estudiantes adquieren y aplican
técnicas para manejar el miedo escénico, incorporando tanto aspectos de aprendizaje social
como procesos cognitivos (Bandura & Cherry, 2020), como la preparacion mental, y que
juegan un rol importante en la aplicacién efectiva de estas estrategias.

6. ¢Cree que seria atil recibir educacion emocional para manejar el miedo escénico?
Tabla 12

Utilidad de recibir educacion emocional

Preguntas Frecuencias %
Si 16 84%
No 0 0%
No estoy seguro/a 3 16%
TOTAL 19 100%

Nota: datos de encuesta aplicada a estudiantes de BGU de la Unidad Educativa "Garcia Moreno".

Figura 10

Utilidad de recibir educacion emocional

= Si
No

= No estoy seguro/a
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Analisis e Interpretacion

De los participantes encuestados, el 84% reconocen la utilidad de recibir educacion
emocional para manejar el miedo escénico. La falta de respuestas negativas sugiere que existe
un consenso general en que la educacion emocional puede ser beneficiosa para abordar este
problema. Esta informacion se puede sustentar con los estudios del psicélogo y educador
Maurice J. Elias, que ha trabajado extensamente en el campo de la educacion emocional,
evidenciando la importancia de la inclusion de la educacion emocional en el curriculo escolar
y ha investigado como el desarrollo de la inteligencia emocional puede tener un impacto
positivo en la vida de los estudiantes. Pocos son los estudiantes, que se manifestaron estar
inseguros sobre la utilidad de recibir este tipo de educacion. La alta proporcion de
participantes que reconocen la utilidad de recibir educacion emocional para manejar el miedo
escenico es coherente con la Teoria de la Educacion Emocional (Elias, 2019). Esta pregunta
da una idea general de que existe aprobacion hacia la idea de recibir este tipo de educacion
entre los estudiantes de la Unidad Educativa "Garcia Moreno™.

7. ¢Cree usted que sus emociones repercuten en su desempefio académico?
Tabla 13

Emociones que repercuten en el desempefio académico.

Preguntas Frecuencias %
Si 12 63%
No 5 26%
No estoy seguro/a 2 11%
TOTAL 19 100%

Nota: datos de encuesta aplicada a estudiantes de BGU de la Unidad Educativa "Garcia Moreno".

Figura 11

Emociones que repercuten en el desempefio académico.
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Anélisis e Interpretacion

La figura muestra que una parte significativa, es decir el 63% de los estudiantes
encuestados reconoce la repercusion de sus emociones en su desempefio académico. Esto
demuestra que los estudiantes son conscientes de que sus estados emocionales pueden tener
un impacto en su rendimiento académico. Ante estos resultados, podemos relacionar a
reconocidos autores como (Cherniss, 2000; Goleman, 1995, 1996) que en sus multiples
trabajos cientificos en inteligencia emocional, han demostrado la importancia de la
conciencia emocional y la regulacion emocional en diversas areas de la vida, incluido el
rendimiento académico, resaltando que los estudiantes que son conscientes de sus emociones

y pueden manejarlas de manera efectiva tienden a tener un mejor rendimiento en la escuela.

Sin embargo, también hay un grupo de participantes que no percibe una conexién
directa entre sus emociones y su desempefio académico, representando el 26% de la muestra,
y otros que no estan seguros sobre esta relacion, el 11% restante. Estos datos destacan la
importancia de promover la conciencia emocional y el manejo de las emociones en el
contexto educativo, ademas los datos destacan la diversidad de perspectivas entre los
estudiantes sobre la relacion entre las emociones y el rendimiento académico, lo que subraya

aun mas la importancia de incorporar la Educacion Emocional en los programas educativos
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para brindar a todos los estudiantes las habilidades necesarias para navegar eficazmente sus

emociones y mejorar su bienestar y rendimiento académico (A. Garcia, 2020).

8. ¢Cuédles son las emociones que presenta usted en el trabajo en el aula?
Tabla 14

Emociones frecuentes en el trabajo en aula

Preguntas Frecuencias %
Alegria 12 63%
Tristeza 5 26%
Enojo 2 11%
Ira 0 0%
Miedo 0 0%
Verguenza 0 0%
Amor 0 0%
Calma 0 0%
Otro (especifique) 0 0%
TOTAL 19 100%

Nota: datos de encuesta aplicada a estudiantes de BGU de la Unidad Educativa "Garcia Moreno".
Figura 12

Emociones frecuentes en el trabajo en aula
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Anélisis e Interpretacion

Los resultados revelan que la emocion mas comdnmente experimentada en el trabajo
en el aula es la alegria 63%, seguida de la tristeza 26% y el enojo en menor medida con el
11%. No se reportaron emociones como la ira, el miedo, la verglienza, el amor o la calma.

Estos resultados estan en concordancia con los estudios de (Ramirez et al., 2018), que
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ayudan a comprender las emociones que los estudiantes experimentan en el entorno
educativo, y subrayan “las emociones son fundamentales para el bienestar de los estudiantes
y también pueden tener un impacto significativo en su aprendizaje y rendimiento académico”,
por lo que es importante abordar este tema para promover un ambiente de aprendizaje
positivo y saludable, y desarrollar estrategias de educacion emocional que ayuden a los

estudiantes a manejar sus emociones de manera efectiva.

9. ¢Se siente seguro al expresar sus ideas, sentimientos y opiniones en el aula de
clase?

Tabla 15

Confianza al expresarse emocionalmente en el aula

Preguntas Frecuencias %
NO 14 74%
Sl 5 26%
TOTAL 19 100%

Nota: datos de encuesta aplicada a estudiantes de BGU de la Unidad Educativa "Garcia Moreno".

Figura 13

Confianza al expresarse emocionalmente en el aula

= NO
=Sl

Anélisis e Interpretacion

La mayoria de los estudiantes encuestados NO se sienten seguros al expresar sus

ideas, sentimientos y opiniones en el aula de clase, es decir 14 de los 19 encuestados. un
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grupo minoritario de personas, 5 estudiantes, expreso que Sl se siente seguro al hacerlo. Es
importante destacar la importancia de crear un ambiente inclusivo y seguro en el aula, donde
todos los estudiantes se sientan comodos para compartir sus ideas y expresar sus emociones y
opiniones (Paez et al., 2021). Estos resultados seran utilizados para promover estrategias que
fomenten la participacion de todos los estudiantes y ayuden a construir un entorno de

aprendizaje respetuoso y libre de juicio.

10. ¢ Crees que seria util incorporar sesiones de educacion emocional y entrenamiento
en habilidades sociales para disminuir el miedo escénico en clases?

Tabla 16

Es Gtil incorporar sesiones de educacion emocional

Preguntas Frecuencias %
Sl 18 95%
NO 1 5%
TOTAL 19 100%

Nota: datos de encuesta aplicada a estudiantes de BGU de la Unidad Educativa "Garcia Moreno".

Figura 14

Es dtil incorporar sesiones de educacion emocional

=Sl
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Anélisis e Interpretacion

Los resultados de la interpretacion grafica revelan que, la mayoria de los participantes

encuestados (95%) estan a favor de la idea de incorporar sesiones de educacion emocional y



75

entrenamiento en habilidades sociales como una estrategia para disminuir el miedo escénico

en clases. Solo una persona expresé una opinién contraria.

Estos datos respaldan la importancia de implementar programas o actividades que
aborden el miedo escénico desde una perspectiva emocional y social tal y como afirma el
autor (Goleman, 1995, 1996). La educacién emocional y el entrenamiento en habilidades
sociales pueden proporcionar a los estudiantes herramientas y estrategias para manejar el
miedo escénico de manera mas efectiva y desarrollar confianza en sus habilidades de

expresion y presentacion en publico.

4.1.2. Interpretacion de resultados de la Entrevista a docentes

El objetivo de realizar entrevistas a los docentes ademas de las encuestas a estudiantes
fue obtener informacién fidedigna desde su perspectiva, sobre los factores sociales y
emocionales que derivan en miedo escénico de diversos niveles de intensidad en estudiantes
del Bachillerato General Unificado. A continuacion, se analizan los resultados obtenidos
(jError! No se encuentra el origen de la referencia.) para disefiar estrategias idoneas y m

ejorar estos aspectos.

1) ¢Qué es la educacion emocional y por qué es importante desarrollar en

estudiantes de BGU?

En general, los entrevistados reconocen la importancia de la educacion emocional en
los estudiantes de bachillerato. La educacion emocional se describe como un proceso
educativo que busca potenciar el desarrollo de las competencias emocionales de los
estudiantes. La mayoria de los encuestados destaca que, la educacién emocional ayuda a
mejorar el bienestar personal y social, el rendimiento académico, la autoestima y la capacidad
para manejar las emociones de manera adecuada. También se menciona que trabajar con las

emociones permite a los estudiantes dominar y canalizar sus emociones hacia la toma de
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decisiones adecuadas. Ademas, se enfatiza que la educacién emocional es fundamental
durante la adolescencia para fortalecer la autoestima y permitir a los estudiantes explorar,
experimentar y disfrutar de sus actividades diarias. En resumen, la educacion emocional se

considera esencial para el desarrollo integral de los estudiantes de bachillerato.

Tal y como se habia estudiado en las encuestas a estudiantes, la educacién emocional
(Barrenetxea-Minguez & Martinez-lzaguirre, 2020) y el entrenamiento en habilidades
sociales (Almaraz et al., 2019) son enfoques prometedores para abordar el miedo escénico en

el contexto educativo y fomentar un ambiente de aprendizaje mas saludable y confiado.

2) Piensa usted, que es importante tener en cuenta las emociones de los

estudiantes, antes de desarrollar procesos de aprendizaje. ¢Por qué?

Los entrevistados concuerdan en que es importante tener en cuenta las emociones de
los estudiantes antes de desarrollar procesos de aprendizaje. Se menciona que conocer el
estado emocional de los estudiantes, ya sea positivo o negativo, es fundamental para poder
cumplir con los objetivos de desarrollo del aprendizaje. Se destaca que las emociones
influyen en las capacidades fisicas e intelectuales de los estudiantes, asi como en su salud
mental y en su capacidad de interactuar con la sociedad de manera adecuada. También se
menciona que, en la actualidad, debido a los conflictos sociales, es necesario encontrar un
punto de equilibrio para potenciar las destrezas y habilidades de los estudiantes. Finalmente,
se puede decir que, tener en cuenta las emociones de los estudiantes es esencial, ya que las
emociones y el aprendizaje estan estrechamente relacionados, y un estudiante
emocionalmente estable esta mas receptivo para adquirir nuevos conocimientos, esto se
fundamenta con los estudios de (Lopéz-Pérez et al., 2008), resaltado la importancia de abogar
por la implementacion de programas educativos que integren la educacién emocional y el

desarrollo de habilidades sociales en el curriculo escolar.
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3) ¢Cudles son las emociones predominantes que ha registrado en sus

estudiantes, durante las clases o en interacciones sociales educativas?

Las respuestas de los entrevistados muestran una variedad de emociones
predominantes en los estudiantes durante las clases o interacciones sociales educativas.
Algunos mencionan emociones favorables como alegria, entusiasmo y sorpresa, mientras que
otros sefialan emociones tanto positivas como negativas, como felicidad, tristeza, miedo, ira'y
vergiienza. También se menciona la presencia de emociones como impotencia, angustia, baja
autoestima y rebeldia en algunos estudiantes. Estas respuestas reflejan la diversidad de
emociones que pueden manifestarse en el entorno educativo y resaltan la importancia de
abordar y manejar adecuadamente las emociones de los estudiantes para promover un

ambiente de aprendizaje positivo (Bustamante & Murillo, 2021).

4) ¢Queé sefales fisicas, mas comunes considera usted, indican que alguien esta

nervioso al hablar en publico?

Las respuestas recopiladas destacan que algunas de las sefiales fisicas mas comunes
que indican nerviosismo al hablar en publico son: dificultad para hablar, sensacién de
agitacion, nerviosismo, dificultad para mantener una conversacion. Los entrevistados también
mencionan movimientos repetidos de manos, pies y tocarse el cabello, sudor en las manos,
temblor en las piernas, voz entrecortada, dificultad para respirar y enrojecimiento del rostro.
Otros indicadores son bajar la mirada, realizar movimientos innecesarios y comerse las ufias.
Ademas, se destaca la presencia de risas nerviosas, olvido de contenidos, resistencia a la

participacion y escaso interés en la materia.

Estas respuestas en conjunto identifican una serie de manifestaciones fisicas y
comportamentales asociadas al nerviosismo al hablar en pablico, como resalta el autor

(Cannon, 2020) con su teoria para comprender las manifestaciones fisicas y
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comportamentales asociadas al nerviosismo al hablar en pablico, "Teoria del Estrésy la
Respuesta de Lucha o Huida™ (Stress and Fight-or-Flight Response Theory). Esta teoria habla
sobre como las personas enfrentan situaciones estresantes o0 amenazantes, su cuerpo
experimenta una serie de respuestas fisiologicas disefiadas para ayudarles a enfrentar o huir
de la situacion. Estas respuestas incluyen un aumento en la frecuencia cardiaca, la respiracion
acelerada y la liberacion de hormonas del estrés como el cortisol y la adrenalina. Estas
respuestas son el resultado de la activacion del sistema nervioso simpatico en respuesta a la
percepcién de una amenaza, en este caso, el hablar en publico. Este autor, ayuda a
comprender por qué estas respuestas fisicas y comportamentales ocurren cuando los
individuos experimentan nerviosismo al hablar en publico. También destaca la importancia
de desarrollar estrategias de manejo del estrés y técnicas de relajacién para ayudar a los

estudiantes a controlar estas respuestas y sentirse mas seguros al hablar en publico.

5) ¢Cree que sus estudiantes, son tolerantes ante situaciones de frustracion?

¢Por qué?

Las respuestas proporcionadas por los docentes entrevistados muestran una variedad
de opiniones con respecto a la tolerancia de los estudiantes ante situaciones de frustracion.
Algunos entrevistados consideran que sus estudiantes no son tolerantes debido a la falta de
madurez y guia necesaria para afrontar estos casos. Otros mencionan que sus estudiantes son
tolerantes porque se les inculca la importancia de ponerse en el punto de vista de los demas y
practicar la empatia. Estos resultados dan paso a citar la "Teoria de la Empatia” (Tobar,
2014), que se centra en la capacidad de las personas para comprender y compartir los
sentimientos de los demas, la falta de tolerancia hacia los compafieros que experimentan
nerviosismo al hablar en pablico puede deberse a la falta de empatia y comprensién por parte

de algunos estudiantes.
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Por otro lado, se destaca que algunos estudiantes tienen dificultades para superar
problemas educativos o situaciones personales, lo que afecta su estado emocional y su
capacidad para lidiar con la frustracion. De acuerdo al autor (Serra, 2019) en situaciones
donde los estudiantes enfrentan dificultades educativas como la frustracion, es fundamental
que los educadores proporcionen un ambiente de apoyo emocional para ayudar a los
estudiantes a manejar sus emociones y superar los desafios que enfrentan, y la educacion

socioemocional puede ser una parte esencial de este proceso.

En los resultados, también se menciona que en algunos casos los estudiantes recurren
a la agresion o la indisciplina en lugar de manejar adecuadamente sus emociones. Este
escenario nuevamente, ratifica la importancia del establecer y comunicar claramente las
expectativas de comportamiento en el aula'y promover un ambiente de respeto y cuidado

entre los estudiantes (Péez et al., 2021).

6) ¢Qué factores considera que crean inseguridad y miedo al hablar al puablico a

sus estudiantes?

Las respuestas proporcionadas identifican varios factores que crean inseguridad y
miedo al hablar en publico en los estudiantes. Estos incluyen la falta de experiencia en
dirigirse al publico, la timidez, el miedo al qué diran y las experiencias negativas anteriores.
El temor por equivocarse y las experiencias desagradables del pasado también se mencionan
como factores contribuyentes. Estos datos son concluyentes y van en sintonia con estudios
sobre los factores que has identificado, como la falta de experiencia en dirigirse al publico, la
timidez, el miedo al qué diran y las experiencias negativas anteriores, el temor a cometer
errores y las experiencias desagradables del pasado, son comunes y representan desafios
significativos para muchos estudiantes en relacion con el miedo escénico y la ansiedad al

hablar en publico (Moya Barreto, 2020).
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Ademas, la falta de oportunidades para expresarse en publico y la posibilidad de
enfrentar burlas por parte de sus compafieros generan inseguridad y miedo. La presion de no
cometer errores y el temor al ridiculo también son factores destacados. Estas respuestas
resaltan la importancia de crear un ambiente seguro y de apoyo para los estudiantes, asi como
proporcionar oportunidades de practica y construir la confianza necesaria para superar el
miedo al hablar en pablico tal como afirma el autor (Romero, 2018), “las personas temen el
juicio y la evaluacion negativa de los demas, esta preocupacion por la opinion de los demas

puede aumentar la ansiedad al hablar en pablico” (p.22).

7) ¢Como cree que el miedo escénico y/o los factores anteriores afectan a los

estudiantes a la hora de hablar en publico?

De acuerdo con los entrevistados, el miedo escénico y los factores mencionados
anteriormente tienen un impacto negativo en los estudiantes a la hora de hablar en publico.
Estos factores crean inseguridad, limitan la expresion libre de ideas y disminuyen la
confianza en si mismos. Los estudiantes pueden experimentar una baja autoestima y sentir
dificultad para superar los nervios. Esto evidencia que la falta de seguridad para participar en
futuras ocasiones de hablar en pablico, puede llevar a negarse a hacerlo como menciona el
autor (Kambourova, 2020), que se centra en cdmo las experiencias pasadas y la exposicion a

situaciones aterradoras pueden generar respuestas de aprension y ansiedad en el futuro.

Ademas, el miedo escénico y estos factores limitan el desarrollo de las habilidades de
comunicacion y dificultan la expresién de ideas de manera efectiva y planificada. EI impacto
en el desempefio de las exposiciones puede manifestarse a través de titubeos, olvido del
contenido, sensacién de paralizacion e incluso puede llegar a causar sintomas fisicos como

desmayos. Estas respuestas resaltan la importancia de abordar y superar el miedo escénico,
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asi como trabajar en la construccion de la confianza y seguridad en los estudiantes para que

puedan desarrollar plenamente sus habilidades de hablar en publico (Marin, 2017).

8) ¢Que acciones, considera que pudieran mejorar la confianza y seguridad de

los estudiantes a la hora de hablar en publico (exponer)?

En general, se destaca la importancia de la preparacion y comprension del tema a
presentar, asi como la practica previa como una manera de aumentar la confianza. Varios
entrevistados también mencionan la necesidad de ayudar a los estudiantes a superar sus
miedos y desarrollar confianza en si mismos, brindandoles apoyo y orientacion. La idea de
asimilar los errores como parte del proceso de aprendizaje y generar un ambiente de respeto y
empatia también es mencionada por algunos entrevistados. Se resalta la importancia de
proporcionar oportunidades para que los estudiantes puedan expresar sus ideas y puntos de
vista en diferentes contextos, lo que contribuye a fortalecer su seguridad al hablar en pablico.
En este contexto, se debe crear una cultura del aprendizaje (Ponnuswamy & Manohar, 2019)
que se refiere al ambiente social y emocional en el aula, incluyendo las actitudes hacia el

aprendizaje, el respeto mutuo y la tolerancia hacia los errores.

Finalmente, los entrevistados coinciden en la importancia de la preparacion, la
practica, el apoyo emocional y el fomento de un ambiente de respeto y confianza para
mejorar la confianza y seguridad de los estudiantes al hablar en publico. Estos elementos son
considerados como acciones clave para promover el desarrollo de habilidades de

comunicacion efectiva en los estudiantes de acuerdo al autor (Gelber et al., 2019).

9) ¢Usted fomenta la participacion social y el desenvolvimiento escénico de sus

estudiantes? ;,Como lo hace?

Los entrevistados muestran diferentes formas en las que fomentan la participacion

social y el desenvolvimiento escenico de sus estudiantes. Algunos enfatizan en la interaccion
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entre los estudiantes para que pierdan el miedo escénico y se diviertan en el escenario o en la
cancha donde se desarrolla la actividad. Otros destacan el trabajo en equipo, la practica del
dialogo, la poesia y la exposicion como medios para promover la participacion y el
desenvolvimiento escénico. De acuerdo a (Taber, 2020) con la Teoria Sociocultural de
Vygotsky, es real la idea de que el aprendizaje y el desarrollo de los individuos estan
profundamente influenciados por su interaccion con su entorno social y cultural y que el
aprendizaje no es un proceso individual, sino que ocurre a través de la participacion activa en

contextos sociales y culturales.

En esta pregunta, se menciona también la importancia de la investigacion, la defensa
y exposicion de lo aprendido, asi como la motivacion para afrontar los errores como parte del
proceso de aprendizaje. Los concursos, debates, dramatizaciones y participacion en
exposiciones son mencionados como actividades que fomentan la participacion y el
desenvolvimiento escénico de los estudiantes. En la actualidad educativa esto se vincula con
el aprendizaje basado en proyectos (Botella-Nicolas & Ramos-Ramos, 2019), en donde los
estudiantes se involucran en la investigacion, el disefio y la ejecucion de proyectos que con
frecuencia requieren la exposicion y presentacion de sus resultados ante otros, como

concursos, debates, dramatizaciones 0 exposiciones.

Los entrevistados utilizan una variedad de enfoques y actividades para fomentar la
participacion social y el desenvolvimiento escénico de sus estudiantes. Estas estrategias
incluyen la interaccion entre los estudiantes, el trabajo en equipo, la préactica del didlogo, la
investigacion, las exposiciones y el fomento de la confianza y la superacién de los errores

(Arroba-Arroba et al., 2021).
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10) ¢ Qué estrategias, se deberian realizar a nivel de grupo /clase / institucion,
para reducir el temor/miedo al hablar en publico y comunicar con eficacia

por parte de los estudiantes?

Las estrategias sugeridas por los entrevistados para reducir el temor y el miedo al

hablar en publico y comunicar con eficacia por parte de los estudiantes incluyen:

v'Utilizar técnicas de relajacion, como la respiracion diafragmatica y la visualizacion,
tanto antes de la charla como en los dias previos a esta.

v’ Focalizarse en el tema a tratar en lugar de preocuparse por el pablico en si.

v" Animar a los estudiantes a mirar a una persona en el publico que les brinde mayor
seguridad y confianza al comunicarse.

v Brindar oportunidades para la participacion en dramatizaciones y permitir que los
estudiantes compartan sus propias anécdotas.

v’ Evitar hablar por los estudiantes durante las reuniones de grupos y permitirles
expresarse con libertad cuando tienen la palabra.

v" Motivar a los estudiantes y concienciarlos sobre la importancia de hablar en publico,
enfatizando la préctica y la preparacion.

v" Promover concursos de declamacion, oratorias y debates intercolegiales, asi como
retomar actividades deportivas y valorar cientificamente las casas abiertas.

v Crear un ambiente de confianza y respeto en el aula.

v Contar con el apoyo y abordaje del profesional DECE (Departamento de Educacion

Especial).



Tabla 17

Idea destacada de cada docente entrevistado por pregunta

Pregunta Idea destacada (opinidn)

1) ¢Qué es la educacion emocional y por qué es importante  La educacion emocional es importante para aumentar el bienestar personal y

desarrollar en estudiantes de BGU? social de los estudiantes.
2) Piensa usted, que es importante tener en cuenta las Es importante tener en cuenta las emociones de los estudiantes para cumplir
emociones de los estudiantes, antes de desarrollar con el objetivo de desarrollar el aprendizaje.

procesos de aprendizaje. ¢Por qué?

3) ¢Cuales son las emaociones predominantes que ha Las emociones predominantes en los estudiantes han sido principalmente
registrado en sus estudiantes, durante las clases o en favorables como alegria, entusiasmo y sorpresa.
interacciones sociales educativas?

4) ¢Qué sefales fisicas, mas comunes considera usted, Movimientos repetidos de manos, pies y tocarse el cabello, ya que estos
indican que alguien esta nervioso al hablar en publico? movimientos los realizan de manera inconsciente.

5) ¢Cree que sus estudiantes, son tolerantes ante situaciones Se les ensefia a aceptar las derrotas y a festejar los triunfos.
de frustracion? ¢ Por qué?

6) ¢Qué factores considera que crean inseguridad y miedo  El temor por equivocarse y la burla de sus compafieros.
al hablar al publico a sus estudiantes?

7) ¢Como cree que el miedo escénico y/o los factores Afectan en el desempefio de sus exposiciones, causando titubeos, olvido de
anteriores afectan a los estudiantes a la hora de hablar la temaética a exponer, sensacién de paralizacion del cuerpo e incluso

en publico? desmayos.
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8) ¢Qué acciones, considera que pudieran mejorar la
confianza y seguridad de los estudiantes a la hora de
hablar en puablico (exponer)?

9) ¢Usted fomenta la participacion social y el
desenvolvimiento escénico de sus estudiantes? ¢ Como lo
hace?

10) ¢Qué estrategias, se deberian realizar a nivel de grupo
[clase / institucion, para reducir el temor/miedo al hablar
en publico y comunicar con eficacia por parte de los

estudiantes?

Generar ambientes de respeto y empatia, realizar constantes actividades que
les permitan exponer su punto de vista y felicitar sus logros, por mas
pequefios que sean.

Promoviendo la participacion en dramatizaciones, exposiciones, mesas
redondas y actividades de didlogo, asi como incentivando la participacion en
concursos de declamacion y debates.

Utilizar técnicas de relajacion, como la respiracion diafragmaética y la
visualizacion, asi como focalizarse en el tema a tratar en lugar de en el

publico.

Nota: Resume en una idea principal de cada pregunta recibida de los entrevistados



Con estos datos, se justifica el estudio del por diversas razones fundamentales en el
campo de la psicologia y la educacion. Uno de los autores relevantes en este contexto es
Daniel Goleman, quien ha destacado la importancia de la inteligencia emocional en el éxito
personal y profesional. El miedo escénico, una manifestacion de las emociones, puede ejercer
un impacto significativo en el rendimiento académico de los estudiantes, asi como en sus
oportunidades futuras (Goleman, 1995, 1996). Por lo tanto, el estudio de estrategias de
educacién emocional se convierte en una herramienta valiosa para ayudar a los estudiantes a

gestionar sus emociones y superar el miedo escénico.

Ademas el autor (Taber, 2020), contribuye a la justificacion de este tema a través de la teoria
sociocultural de Vygotsky y subraya la influencia del entorno social en el proceso de
aprendizaje. En el contexto del miedo escénico, esta influencia se refleja en la presion social
y el temor al juicio de los demas. EI modelo de estrés y afrontamiento de (Magafia & Ruiz-
Lazaro, 2021) sugiere que la percepcion de una situacion como amenazante puede
desencadenar respuestas emocionales. EI miedo escénico, a menudo desencadenado por la
percepcidn de hablar en pablico como amenazante, puede ser mitigado mediante estrategias

de educacion emocional que alteren estas percepciones y respuestas.



4.1.3. Conclusiones generales de la Encuesta
Al analizar las respuestas obtenidas de la encuesta sobre el miedo escénico y las
necesidades emocionales de los estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad

Educativa "Garcia Moreno", se puede llegar a las siguientes conclusiones generales:

1. El miedo escénico es una experiencia comudn: La mayoria de los estudiantes
encuestados admiten sentirse nerviosos o0 ansiosos al realizar presentaciones o hablar en
publico. Esto demuestra que el miedo escénico es un desafio emocional relevante que muchos

estudiantes enfrentan (Zafra, 2022).

2. Diversas situaciones generan ansiedad: Las situaciones que generan mas ansiedad o
miedo escenico varian, pero las presentaciones orales en clase y las exposiciones frente a un
auditorio o una audiencia grande son las mas mencionadas. Estos hallazgos ayudan a
identificar las areas especificas que requieren atencion en términos de apoyo emocional

(Bustamante & Murillo, 2021) y desarrollo de habilidades sociales (Almaraz et al., 2019).

3. Emociones asociadas al miedo escénico: Las emociones mas frecuentes
experimentadas durante el miedo escénico son el nerviosismo y la inseguridad. Estas
emociones pueden tener un impacto en el desempefio académico y la participacion en el aula

(Goleman, 1995).

4. Busqueda de estrategias de manejo: Aunque algunos estudiantes han buscado
estrategias para manejar el miedo escénico, una parte significativa no lo ha hecho. Esto
resalta la necesidad de brindar informacion y recursos a los estudiantes para que puedan

abordar de manera efectiva este desafio emocional (A. G. Andrade, 2019).

5. Utilidad de la educacion emocional: La mayoria de los estudiantes reconocen la

utilidad de recibir educacion emocional para manejar el miedo escenico. De ahi, la
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importancia de implementar programas de educacion emocional que aborden este problema y

proporcionen herramientas y estrategias practicas para los estudiantes.

6. Impacto de las emociones en el desempefio académico: Una parte significativa de
los estudiantes reconoce que sus emociones pueden repercutir en su desempefio académico.
Lo que destaca la importancia de abordar las necesidades emocionales de los estudiantes para

promover un ambiente de aprendizaje 6ptimo (Botella-Nicolds & Ramos-Ramos, 2019).

En general, los resultados de esta encuesta proporcionan informacion valiosa para
comprender el miedo escénico y las necesidades emocionales de los estudiantes en la Unidad
Educativa "Garcia Moreno". Estos hallazgos seran utilizados para desarrollar estrategias de
educacion emocional especificas que ayuden a los estudiantes a manejar el miedo escénico,
promoviendo un ambiente educativo saludable, que facilite su desenvolvimiento académico y

emocional.

4.1.4. Conclusiones generales de la Entrevista

Con base en las respuestas proporcionadas en la entrevista, se concluye lo siguiente:

1. Las emociones predominantes que se han registrado en los estudiantes durante las
clases o interacciones sociales educativas varian, pero se mencionan emociones como alegria,
tristeza, miedo, ira y sorpresa. Esto muestra una diversidad de experiencias emocionales en el

entorno educativo.

2. Existen sefales fisicas comunes que indican que alguien esta nervioso al hablar en
publico, como dificultad para hablar, agitacién, nerviosismo y dificultad para mantener una
conversacion. Ademas, se destaca que los movimientos repetidos de manos, pies y tocarse el

cabello son manifestaciones inconscientes del nerviosismo (Elias, 2019).

3. Algunos estudiantes muestran tolerancia ante situaciones de frustracion,

especialmente cuando se les ensefia a aceptar derrotas y celebrar los triunfos. Sin embargo,
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otros pueden presentar dificultades para afrontar la frustracién y manifestar emociones como

ira, resentimiento o baja autoestima (Serra, 2019).

4. El miedo escénico y diversos factores, como el temor a equivocarse y la burla de
sus compafieros, afectan negativamente a los estudiantes a la hora de hablar en publico. Estas
experiencias pueden limitar su expresion, generar inseguridad y dificultar su

desenvolvimiento (Kambourova, 2020).

5. A nivel de grupo/clase/institucion, se propone la implementacion de técnicas de
relajacion, el estimulo de la participacién permanente, la promocion de concursos y
actividades intercolegiales, el trabajo con familias para mejorar la convivencia y el apoyo de

profesionales especializados en el desarrollo emocional de los estudiantes.

En general, este proceso diagnostico de encuestas y entrevistas evidencia la
importancia de abordar las emociones y el desarrollo de habilidades comunicativas en el
entorno educativo. La préctica, la preparacion, la generacion de confianza y la creacion de
espacios seguros y participativos son elementos clave para reducir el temor y promover una
comunicacion eficaz entre los estudiantes. Ademas, el estudio de autores y teorias muy

citadas en el ambito educativo sustenta la importancia de este estudio.



90

CAPITULO V

5. GUIAMETODOLOGICA

Una vez analizados los datos no estandarizados propios de las entrevistas, y
cuantificados para después analizar los datos de las encuestas y su interpretacion, sugiere
trazar técnicas de expresion oral, que ataquen especificamente aquellos factores que
promueven el miedo escénico en los estudiantes y que el estudio situacional actual sobre la
muestra institucional, han puesto en evidencia. Es preciso, aplicar estrategias didacticas
especificas, que permitan construir su aprendizaje mediante la interaccion, la participacion, la
comunicacion o expresion en todas sus facetas dentro de situaciones de la vida cotidiana, con

la finalidad de disminuir el miedo escénico en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Segun la coyuntura actual con relacién a la educacién emocional y el miedo escénico
de los encuestados, se han identificado tres estrategias para su utilizacion, las cuales han sido
analizadas y conceptualizadas detalladamente en el capitulo I1. El analisis teorico previo y la
imponente tendencia de popularidad que la web posiciona, dan paso a establecer como
estrategias a utilizar en la guia metodologica, las siguientes: debate, exposicion y entrevista,
de acuerdo con su volumen de busqueda y comparativo entre estos términos relacionados, asi

como sus caracteristicas técnicas, ventajas y desventajas.



91

5
) GUIA METODOLGGICA

ESTRATEGIAS DE EDUCACIGN EMOCIONAL PARA
DISMINUIR EL MIEDO ESCENICO

AUTORA:
SONIA GABRIELA ARBOLEDA QUISPE

/ DIRECTORA:
MSc. SILVIA ARCINIEGA HIDROBO

ECN
o‘?

S
\ %/ oo
’%fa;._sqw*' o AR N %% % s
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE e

INSTITUTO DE POSGRADO

MAESTRIA EN TECNOLOGIA E INNO



92

Iindice
INDICE ... 92
TEMA oo 93
PRESENTACION DE LA PROPUESTA ....coooitiieeeetteeeee s 93
INTRODUGCCION ..ot 93
OBUIETIVOS ..o 94
METODOLOGIA ...t 94
ESTRATEGIAS ..ot 95
PROTOCOLO DE IMPLEMENTACION ....oooiviiiieiieeeeeeee s 96
MOMENTOS DE LAS ESTRATEGIAS ..o 98
CONTENIDOS DE LA PROPUESTA ..ot 102
EVALUACION Y CONTROL ... 113
MATRIZ DE PLANIFICACION SEGUN MINISTERIO DE EDUCACION................. {ERROR!

MARCADOR NO DEFINIDO.




93

Tema

ESTRATEGIAS DE EDUCACION EMOCIONAL PARA DISMINUIR EL MIEDO
ESCENICO EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO DE LA

UNIDAD EDUCATIVA “GARCIA MORENO”

Presentacion de la propuesta

Esta propuesta se aplicd como piloto en la Unidad Educativa “Garcia Moreno” y
como resultados principales se evidencia en los estudiantes que ya pueden controlar y
gestionar sus emociones, como el miedo escénico, estan en mejores condiciones para
concentrarse en su trabajo académico. Y esto lleva a un aumento en la retencion de
informacion, aumenta la participacién en clase y lleva a un mejor rendimiento en sus

estudios.

Introduccion

La presente propuesta metodoldgica pretende abordar y trabajar la problematica
recurrente del miedo escénico en estudiantes de bachillerato, siendo uno de los fendmenos
mas importantes en la relacion interpersonal, que modifica la comunicacion correcta frente a
un grupo de personas. La propuesta plantea estrategias que se pueden emplear dentro del
aula de clase, para reforzar las acciones planificadas con relacion a la participacion y
comunicacion efectiva de los educandos, fortaleciendo cada una de sus potencialidades

socioldgicas, pedagdgicas y psicoldgicas.

La presente guia metodoldgica es un documento que proporciona orientacion y
directrices sobre como llevar a cabo el proceso o las actividades especificas basadas en
educacién emocional para disminuir el miedo escénico en estudiantes de bachillerato. Esta
disefiada para ayudar a los profesionales, docentes o educadores, quienes pueden

implementar de manera efectiva en sus actividades académicas.
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Objetivos

General

Proporcionar un marco de referencia practico y sistematico que permita a los docentes
de la Unidad Educativa “Garcia Moreno” implementar estrategias de educacion emocional para

disminuir el miedo escénico en los estudiantes de BGU.

Los objetivos especificos de esta guia son:

» Facilitar la orientacion docente al proporcionar una estructura clara y detallada para
abordar el miedo escénico en los estudiantes de BGU, permitiéndoles implementar estrategias

de educacion emocional de manera sistematica y consistente.

» Ampliar el conocimiento y la comprension del tema, capacitando a los docentes para
que adquieran una comprension mas profunda del miedo escénico y su influencia en los

estudiantes.

» Fomentar la educacion emocional, destacando la importancia y promoviendo el
desarrollo de habilidades emocionales para ayudar a los estudiantes de bachillerato a manejar

el miedo escénico de manera efectiva.

Metodologia

La metodologia de esta guia se basa, primeramente, en definir de manera precisa los
objetivos y el propdsito de la guia, en base a la revision exhaustiva de la literatura cientifica
relacionada con el miedo escénico, la educacién emocional y su aplicabilidad en estudiantes
de bachillerato, ademas de la informacion recibida del diagndstico estudiantes/docentes.
Luego, se disefia la guia, dividiéndola en secciones que se centran en aspectos especificos de
la educacion emocional y se proporcionan descripciones detalladas de las estrategias,

ejercicios practicos y recursos Utiles. La guia incluye recomendaciones sobre como adaptar
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las estrategias a las necesidades individuales de los estudiantes, métodos de evaluacion y una
lista de recursos adicionales. Ademas, se fomenta la retroalimentacion de los usuarios para

futuras actualizaciones y mejoras.

Estrategias

e Estrategia 1: Debate

Es una técnica de discusion en la que los participantes defienden y refutan argumentos
sobre un tema especifico, con el objetivo de persuadir al pablico o al jurado de la solidez de
su posicion (Cuenca et al., 2020; Robles et al., 2021). Se sigue una estructura predefinida en
la que cada equipo presenta argumentos y contraargumentos y responde a las preguntas del
otro equipo o del moderador. Esta técnica permite a los estudiantes desarrollar habilidades de
oratoria y argumentacion, lo que puede ser beneficioso para su futuro profesional. Ademas, el
debate se utiliza en programas y eventos internacionales para promover el dialogo y el
intercambio de ideas entre jovenes lideres y estudiantes de todo el mundo. En resumen, es
una valiosa técnica de comunicacion y participacion escénica que ayuda a las personas a
desarrollar habilidades comunicativas y a abordar de manera critica y constructiva cuestiones

relevantes y controvertidas de la sociedad.

e Estrategia 2: Exposicion

La exposicion es una técnica de comunicacion oral en la que se presenta informacion
sobre un tema especifico a un publico determinado (Magafia & Ruiz-Lazaro, 2021; Robles et
al., 2021). Se utiliza tanto en el ambito educativo como en contextos profesionales, y se ha
convertido en relevante dentro del mundo laboral actual, donde la capacidad de presentar de
manera efectiva y persuasiva es valorada. Ademas, en la era de la informacion, la exposicion
se ha extendido a través de plataformas en linea, lo que ha aumentado su popularidad.

Aunque la exposicién puede ser una habilidad valiosa, puede generar ansiedad y miedo
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escénico para quienes no tienen experiencia previa, 0 estan en etapas tempranas de

aprendizaje.

e Estrategia 3: Entrevista

Una entrevista es un encuentro en el que una persona plantea una serie de preguntas a
otra, con el fin de obtener informacion, opiniones o evaluaciones sobre un tema especifico
(Robles et al., 2021; Viejé & Quinto, 2019). Se utiliza en diversos ambitos, como el
periodismo, la investigacion y los recursos humanos, y, se basa en la formulacion de
preguntas por parte del entrevistador para generar un dialogo estructurado. El entrevistador
puede seguir un conjunto de preguntas predefinidas o adaptar su enfoque seguln las respuestas
y la dindmica de la conversacion, siendo crucial la preparacion y la habilidad de escucha del

entrevistador.

Protocolo de implementacion

El Protocolo de Implementacion de la Guia Didactica para el Desarrollo de técnicas
del Debate, Exposicion y Entrevista en Educacién emocional para estudiantes de Bachillerato

de la Unidad Educativa “Garcia Moreno”, se basa en los siguientes pasos:

Figura 15. Pasos de implementacion de las Guias Didéacticas

Pasos de implementacion de las Guias Didéacticas



Planificacion y
Disefio

Continuidad y Formacion
Sostenibilidad Docente

Evaluaciény
Seguimiento

Implementacion
en el Aula

Nota: Pasos a seguir en el protocolo de implementacion de cada una de las guias didacticas
desarrolladas por la autora.

1. Planificacién y Disefo:
a. ldentificacion de objetivos

b. Seleccidn de contenidos relacionados con temas de la planificacion
microcurricular en un aula de clases para adaptarlos a cada técnica especifica (debate,

exposicion y entrevista).

c. Creacion de actividades préacticas y dinamicas que fomenten la participacion

permanente de los estudiantes y promuevan el desarrollo de su ensefianza - aprendizaje.

2. Formacién Docente:

a. Capacitacion a los docentes involucrados en la implementacion, para que estén

familiarizados con la guia didactica y las estrategias a utilizar.
3. Difusién y Comunicacion:

a. Informacion a los Estudiantes sobre el objetivo de la guia didactica y la

importancia de desarrollar sus habilidades comunicativas y emocionales.

97
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b. Comunicacion con Padres o representantes, para involucrarlos en el proceso y

generar un ambiente de apoyo.
4. Implementacion en el Aula:

a. Introduccion del tema, es presentar el tema de clase y la técnica especifica a

trabajar (debate, exposicion o entrevista).

b. Desarrollo de las actividades planificadas, permitiendo a los estudiantes practicar

de manera consecutiva lo aprendido.

c. Retroalimentacién constructiva y alentadora a los estudiantes, destacando sus

fortalezas y areas de mejora.
Momentos de las estrategias
e Estrategia 1: Debate

1. Debates formales: Organizar debates formales en el aula, donde los estudiantes
puedan discutir temas relevantes y controvertidos. Se asigna roles a los estudiantes, como el
moderador, los debatientes a favor y en contra, y el publico. Proporciona tiempo para la
investigacion y la preparacién de argumentos antes del debate. Anima a los estudiantes a

utilizar evidencias y a presentar argumentos solidos.

2. Debates informales: Realizar debates informales méas pequefios y rapidos en clase.
Dividiendo a los estudiantes en grupos y otorgandoles un tema especifico para debatir. Se
establece un tiempo limite para cada intervencion, fomenta el intercambio de ideas y la

argumentacion respetuosa entre los estudiantes.

3. Investigacion y preparacion: Asignar temas de debate a los estudiantes y
solicitarles que investiguen a fondo los diferentes puntos de vista y argumentos relacionados

con el tema. Proporciona recursos como articulos, estudios, libros o videos para apoyar su
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investigacion. Anima a los estudiantes a presentar sus hallazgos y argumentos de manera

clara y convincente.

4. Préactica de habilidades de argumentacion: Se disefian ejercicios practicos donde
los estudiantes practiquen la construccion de argumentos solidos y la refutacion de
argumentos contrarios. Se buscaran declaraciones o afirmaciones controvertidas y se les
solicita que presenten argumentos a favor y en contra. Fomenta el anlisis critico y la defensa
de posturas basadas en evidencias; desde la educacion emocional, se estaria trabajando con la

empatia y el respeto a los criterios de los demas.

5. Plataforma Flipgrid: Permite realizar debates en video sobre un tema propuesto,
el profesorado propone un temay el alumnado participa con sus respuestas, interactuando de
forma inmediata mientras graban sus propios videos. ¢ Qué quieres debatir? Puedes grabarte

en video, afiadir una imagen, escribir una pregunta o insertar un genially.

e Estrategia 2: Exposicion

Se proponen las siguientes actividades en el aula que ayudan a mejorar las habilidades

de exposicion de los estudiantes de BGU y disminuir su miedo escénico:

1. Presentaciones individuales: Se pide a los estudiantes que realicen presentaciones
individuales sobre un tema especifico. El docente da las pautas claras sobre la estructura de la
presentacion, el tiempo asignado y los criterios de evaluacion, anima a los estudiantes a

utilizar recursos visuales como diapositivas, graficos o videos, para respaldar su presentacion.

2. Presentaciones en grupos pequefios: El docente divide a los estudiantes en grupos
y asigna temas relacionados. Se les pide que trabajen juntos para crear una presentacion
colaborativa. Anima a cada miembro del grupo a participar activamente en la presentacion y
se le asigna roles especificos como presentador, investigador o encargado de los recursos

visuales y otros.
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3. Sesiones de retroalimentacion: Después de cada presentacion, se lleva a cabo
sesiones de retroalimentacion, donde los estudiantes puedan evaluar y brindar comentarios
constructivos a sus compafieros, se fomenta y fortalece las relaciones entre los estudiantes y
la educacion emocional, especialmente, la empatia. Se promueve con elogios por los aspectos
positivos y sugiere areas de mejora. Los docentes han de animar a los estudiantes a ofrecer

sugerencias especificas para fortalecer las presentaciones.

4. Observacion de presentaciones de referencia: Es importante investigar y
seleccionar contenido para los estudiantes, como ejemplos de presentaciones de calidad, ya
sea a través de grabaciones en video o presentaciones en vivo. Luego, analizaran juntos los
aspectos destacados de esas presentaciones como la estructura, la claridad de los puntos
principales, el uso efectivo de recursos visuales y la capacidad de mantener el interés del

publico.

5. Plataforma Thinglink: Es una herramienta en linea que permite: Crear imagenes
interactivas con pines de informacion, llamados “etiquetas”. Insertar videos, texto, enlaces,
iméagenes y otros archivos en las etiquetas. Editar una imagen interactiva de forma
colaborativa. Proyector para presentar las diapositivas, pizarra, acceso a Internet para
investigar y acceder a recursos adicionales.

https://www.thinglink.com/scene/167886031171092483

e Estrategia 3: Entrevista

En esta guia metodoldgica se propone algunas actividades de aula que pueden ayudar
a mejorar las habilidades de entrevista de los estudiantes de BGU y disminuir su miedo

escénico:

1. Simulaciones de entrevistas: El docente divide a los estudiantes en parejas y

asigna roles de entrevistador y entrevistado. Proporciona una lista de preguntas relevantes y
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pide a los estudiantes que realicen entrevistas simuladas. Después de cada entrevista, fomenta

la retroalimentacion constructiva y discusion sobre las fortalezas y areas de mejora.

2. Analisis de entrevistas: Se ofrece a los estudiantes grabaciones de entrevistas
reales, ya sea en audio o video. Después se analizan y evalUan las entrevistas, prestando
atencion a la estructura, las preguntas formuladas, las respuestas obtenidas y las habilidades
de escucha activa. Finalmente, se promueve una discusion en grupo sobre las mejores

practicas de entrevista y las areas de mejora identificadas.

3. Investigacion de entrevistas famosas: Como tarea para casa, se pide a los
estudiantes que investiguen y analicen entrevistas relevantes, realizadas por periodistas
reconocidos. Pueden estudiar como se formulan las preguntas, como se manejan las
respuestas dificiles y como se mantiene la fluidez de la conversacion. Después, los
estudiantes en el aula compartiran sus hallazgos y discutiran qué técnicas pueden aplicar en

sus propias entrevistas.

4. Juegos de roles: El docente organiza los juegos de roles donde los estudiantes
asuman diferentes papeles como entrevistador, entrevistado y observadores. Se les solicita
que se preparen para entrevistar a un personaje histérico, un personaje de ficcion o incluso a
sus compafieros. Esta actividad les permitira practicar la formulacion de preguntas, el manejo

de la conversacion y la empatia.

5. Entrevistas de investigacion: Inducir a los estudiantes a que realicen entrevistas
de investigacion sobre un tema especifico, seran disefiados en calidad de proyectos grupales.
Pueden entrevistar a expertos en el campo, profesionales, miembros de la comunidad o
personas con experiencias relevantes. Esta actividad les ayudara a desarrollar habilidades de

investigacion, formulacion de preguntas y escucha activa.
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6. Plataforma Flipgrid: Permite realizar debates en video sobre un tema propuesto,

el profesorado propone un tema y el alumnado participa con sus respuestas, interactuando de

forma inmediata mientras graban sus propios videos. ¢ Qué quieres debatir? Puedes grabarte

en video, afiadir una imagen, escribir una pregunta o insertar un genially.

Contenidos de la propuesta

Esta matriz permitira a los docentes guiar la planificacion y evaluacion de las

estrategias y direccionar a la educacion emocional, promoviendo un aprendizaje significativo

y enriquecedor para los estudiantes de bachillerato.

Tabla 18.

Matriz didactica Estrategia 1, Debate

Aprendizaje

la utilizacion de las redes sociales y
como afectan o benefician en su
desarrollo personal y académico

Aspectos Que Descripcion Actividades
Considerar
Obijetivo de Comprender las ventajas y desventajas de | 1. Reflexionar sobre como las redes

sociales influyen en su rendimiento
académico y bienestar. 2. Argumentar la
importancia de incluir en las clases el uso
del celular.

Tema de Debate

El tema serd "El internet y redes sociales:
beneficios y riesgos™

Los equipos debatirdn "El internet y redes
sociales: beneficios y riesgos" y si es de
gran beneficio en la educacion.

Organizacion de los
Equipos

Los equipos estaran conformados por 3
estudiantes cada uno, con roles
asignados: 1 defensores que si es de gran
beneficio en la educacién y 1 opositores
que argumenten en contra.

Los equipos pueden elegir a sus
miembros o asignar roles de forma
aleatoria para fomentar la diversidad de
opiniones.

Tiempo de
Preparacion

Se brindara a los equipos 20 minutos
para investigar y preparar sus argumentos
y evidencias sobre la importancia el tema
asignado

Los estudiantes podran buscar
informacion en libros, articulos, y
recursos en linea para respaldar sus
argumentos.

Estructura del
Debate

1. Presentacion de argumentos: 1
minutos por equipo. 2. Réplicas y
contrarréplicas: 1 minuto cada una.

Se estableceran turnos para que cada
equipo presente sus argumentos, luego se
permitira un tiempo para que cada equipo
responda a las objeciones del equipo
contrario y, finalmente, se abrira el
debate a preguntas del publico y del
docente.




103

Criterios de Se evaluard mediante una rubrica la Los estudiantes seran evaluados tanto por
Evaluacion coherencia de los argumentos, la claridad | su participacién individual como por la
en la exposicion, el uso de evidencias, la | colaboracién en equipo.
capacidad de escucha y respeto hacia los
demas, y la capacidad para formular
preguntas y respuestas fundamentadas.
Recursos Pizarra, proyector para presentar graficos | También pueden utilizar presentaciones
Didacticos 0 datos, acceso a Internet para blsquedas | visuales, como diapositivas o videos

de informacion adicional.

Flipgrid es una plataforma de debate en
video que busca dar voz y visibilidad a
todo el alumnado

cortos que respalden sus argumentos.

Estrategias de
Apoyo

Se fomentaré la practica de debates
simulados antes del debate formal,
proporcionando retroalimentacion
constructiva a los equipos. Se les dard a
los estudiantes herramientas para mejorar
sus habilidades de expresion y escucha
activa.

Los estudiantes pueden realizar debates
simulados en grupos pequefios y recibir
retroalimentacién del docente y de sus
compafieros para mejorar sus habilidades
de debate.

Evaluacién

Se evaluard la calidad de los argumentos

presentados, la participacion en el debate,
la capacidad de persuasién y la habilidad

para defender su posicion.

El docente utilizard una rabrica de
evaluacion para medir el desempefio de
cada estudiante y el equipo en general.

Seguimiento y
Retroalimentacién

Después del debate, se realizard una
sesion de reflexién y analisis para que los
estudiantes identifiquen areas de mejora
y como aplicar lo aprendido en su vida
cotidiana.

Los estudiantes pueden discutir en clase
"El internet y redes sociales: beneficios y
riesgos" y si los estudiantes deberian
llevar el celular a las aulas.

Nota: Propuesta didactica que engloba la estrategia y sus actividades de debate, de elaboracion propia.

Tabla 19

Matriz didactica Estrategia 2, Exposicion

Aspectos Por Descripcion Actividades
Considerar
Objetivo de Adaquirir conocimientos sobre palabras sinénimas | Investigar sobre los conceptos y

Aprendizaje

y anténimas ya que necesitamos utilizar
constantemente una expresion, no deberemos
escribirla siempre igual, ya que asi el texto
quedard sobrecargado y repetitivo. Quien lo lea
se cansara de ver siempre lo mismo y terminara
por perder interés y confianza en lo relatado.

de sindnimos y anténimos
Preparar una exposicién con
argumentos y ejemplos para
promover la importancia de estas
palabras.

Temade la
Exposicion

El tema sera "Los sindnimos y anténimos

Los estudiantes expondran sobre
la diferencia entre sindnimo y
anténimo
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Organizacion de
los Estudiantes

Los estudiantes se organizaran en grupos de 2 a 3
integrantes para realizar la exposicion. Cada grupo
se encargara de investigar y presentar un aspecto
especifico de la educacién emocional.

Los grupos pueden dividirse los
temas a exponer.

Tiempo de
Preparacion

Se brindara a los grupos de estudiantes 1 semana
para investigar y preparar su exposicion.

Los estudiantes deberan realizar
investigaciones bibliograficas.

Estructura de la

1. Introduccién al tema y su importancia: 3

Los estudiantes podran utilizar

Exposicion minutos. 2. Desarrollo de los aspectos: 10 recursos visuales como
minutos. 3. Ejemplos y casos relevantes: 5 presentaciones de diapositivas,
minutos. 4. infografias o videos para apoyar

su exposicion.

Criterios de Se evaluard mediante un rubrica, la claridad de la | Los estudiantes seran evaluados

Evaluacion presentacion, la coherencia de los argumentos, la | tanto individualmente como en
utilizacion de ejemplos y evidencias, la fluidez en | el desempefio del grupo durante
la comunicacidon y la capacidad para responder la exposicion.
preguntas del pablico.

Recursos ThingLink es una herramienta en linea que | Los estudiantes pueden hacer

Didacticos permite: Crear imagenes interactivas con pines de | uso de videos cortos, imagenes o

informacion, llamados “etiquetas”. Insertar videos,
texto, enlaces, imagenes y otros archivos en las
etiquetas. Editar una imagen interactiva de forma
colaborativa.  Proyector para presentar las
diapositivas, pizarra, acceso a Internet para
investigar y acceder a recursos adicionales.

ejemplos de casos reales para
enriquecer su exposicion.

Estrategias de
Apoyo

Se brindara retroalimentacion constructiva a los
grupos de estudiantes durante el proceso de
preparacion de la exposicion. Ademas, se
fomentara la practica de expresion oral en clases
anteriores.

Los estudiantes pueden ensayar
su exposicion ante sus
comparfieros o el docente y
recibir retroalimentacion sobre
su comunicacion y contenido.

Evaluacion

Se evaluara la calidad del contenido presentado, la
habilidad de comunicacion, la comprensién del
tema y la capacidad para mantener la atencion del
publico.

El docente utilizara una rabrica
de evaluacién para medir el
desempefio de cada estudiante y
el grupo en general.

Seguimiento y
Retroalimentacion

Después de la exposicion, se realizard una sesion
de reflexion y andlisis para que los estudiantes
identifiquen &reas de mejora y como aplicar lo
aprendido en su vida cotidiana.

Los estudiantes pueden debatir
en clase sobre la importancia de
las emocional en situaciones
cotidianas y como pueden
aplicar lo aprendido para
mejorar su bienestar emocional.

Nota: Propuesta didactica que engloba la estrategia y sus actividades de exposicidn, de elaboracion propia.

Tabla 20

Matriz didactica Estrategia 1, Entrevista

Aspectos a Descripcion Ejemplo de Actividades
Considerar
Objetivo de Desarrollar habilidades de comunicacion | 1. Investigar sobre las causas del

Aprendizaje

efectiva a través de la entrevista, y que los
estudiantes identifiqguen los riesgos que
ocasiona el trabajo infantil, en nifios, nifias y
adolescentes.

trabajo infantil

2. Preparar preguntas para
entrevistar al Rector de la
Institucion.
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Temade la
Entrevista

El tema sera " El trabajo infantil .

Los estudiantes entrevistaran a
un adulto para saber gue piensa
sobre este tema

Organizacion de los
Estudiantes

Los estudiantes se organizaran en parejas 0
pequefios grupos para realizar la entrevista.
Cada grupo seleccionara a un entrevistado,
con experiencia en la materia.

Los grupos pueden asignar roles
especificos, como el
entrevistador y el observador,
para mejorar la dinamicay la
retroalimentacion.

Tiempo de
Preparacion

Se brindara a los estudiantes tiempo
suficiente para investigar y preparar las
preguntas de la entrevista. Se puede asignar
una semana para investigar y planificar las
preguntas.

Los estudiantes deberan
investigar sobre el tema asignado
y elaborar una lista de preguntas
pertinentes y bien estructuradas.

Estructura de la

1. Introduccidn y presentacion del

Los estudiantes deben

Entrevista entrevistado: 2 minutos. 2. Desarrollo de las | asegurarse de que las preguntas
preguntas sobre trabajo infantil: 6 minutos. sean claras y promuevan
3. Cierre y agradecimientos: 2 minutos. respuestas detalladas y
significativas.
Criterios de Se evaluard mediante una rubrica la calidad Los estudiantes seran evaluados
Evaluacion de las preguntas, la capacidad de escuchay tanto individualmente como en
comprension de los entrevistadores, la el desempefio del grupo durante
habilidad para mantener una conversacion la entrevista.
fluida y la capacidad para profundizar en los
temas relevantes.
Recursos Grabadora de audio o video para registrar la | Los estudiantes pueden utilizar
Didacticos entrevista, cuaderno y lapices para tomar dispositivos maviles o cdmaras

notas, acceso a Internet para investigar sobre
el tema.

Flipgrid es una plataforma de debate en
video que busca dar voz y visibilidad a todo
el alumnado

para grabar la entrevista y
posteriormente analizarla para
mejorar su habilidad en la
comunicacion.

Estrategias de

Se brindara retroalimentacién constructiva a

Los estudiantes pueden practicar

Apoyo los estudiantes después de la entrevista para | previamente la entrevista entre
que puedan identificar fortalezas y areas de ellos o con el docente para ganar
mejora en su desempefio. confianza y mejorar su habilidad

en la comunicacion.

Evaluacion Se evaluara la capacidad de los estudiantes El docente utilizara una rabrica

para formular preguntas relevantes y
significativas, la habilidad para mantener
una conversacion coherente y respetuosa, y
la comprensidn y analisis de las respuestas
del entrevistado.

de evaluacién para medir el
desempefio de cada estudiante y
el grupo en general.

Seguimiento y
Retroalimentacion

Después de la entrevista, se realizara una
sesion de reflexion y analisis para que los
estudiantes identifiquen areas de mejora 'y
cémo aplicar lo aprendido en su vida
cotidiana.

Los estudiantes pueden analizar
la grabacion de la entrevista y
discutir sobre cémo mejorar su
comunicacion en futuras
ocasiones.

Nota: Propuesta didactica que engloba la estrategia y sus actividades de entrevista, de elaboracion propia.

Beneficios de la propuesta
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Los destinatarios de esta propuesta serian los docentes que imparten sus clases a
estudiantes de bachillerato genera unificado en la Unidad Educativa “Garcia Moreno” y que
deseen implementar técnicas de debate, exposicion y entrevista para disminuir el miedo
escenico en sus alumnos, enfocdndose en el tema de educacion emocional. Los docentes
podrian pertenecer a diversas areas de estudio, como Lengua y Literatura, Ciencias Sociales,
Ciencias Naturales, entre otras, puesto que la educacion emocional es un tema relevante y

aplicable en multiples campos educativos.

Esta propuesta también es relevante para los equipos directivos y coordinadores
pedagdgicos de la institucién educativa, puesto que podrian apoyar con la implementacién de
estas técnicas y estrategias en las diferentes asignaturas y actividades extracurriculares,
promoviendo una educacion integral que abarque tanto el aspecto académico como el

emocional de los estudiantes de bachillerato.
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Matriz de planificacion segin Ministerio de Educacion

UNIDAD EDUCATIVA “GARCIA MORENO”
ANO LECTIVO 2023-2024

PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR TRIMESTRE

NOMBRE DEL LIC. SONIA | AREA: LENGUAY LITERATURA ASIGNATURA LENGUAY LITERATURA
DOCENTE(S): ARBOLED
A
GRADO/CURSO | 7° EGB TRIMESTRE 1 ANO LECTIVO 2023 -2024
PARALELO: A FECHA INICIO: 10/10/2023 FECHA TERMINACION 22/1 1/2023

APRENDIZAIJES DISCIPLINARES: Esta seccion debe planificarse de manera individual o cooperativa si estiman conveniente

Objetivos de Aprendizaje:

O.LL.3.1. Interactuar con diversas expresiones culturales para acceder, participar y apropiarse de la cultura escrita.

O.LL.3.4. Expresarse mediante el uso de estructuras basicas de la lengua oral en los diversos contextos de la actividad social y cultural para exponer sus puntos de
vista y respetar los ajenos.

O.LL.3.5. Participar en diversos contextos sociales y culturales y utilizar de manera adecuada las convenciones de la lengua oral para satisfacer necesidades de
comunicacion.

0O.LL.3.3. Comprender discursos orales en diversos contextos de la actividad social y cultural y analizarlos con sentido critico.

O.LL.3.6. Leer de manera autonoma textos no literarios, con fines de recreacion, informacion y aprendizaje, y utilizar estrategias cognitivas de comprension de
acuerdo al tipo de texto.

0O.LL.3.8. Escribir relatos y textos expositivos, descriptivos e instructivos, adecuados a una situacién comunicativa determinada para aprender, comunicarse y
desarrollar el pensamiento.

0O.LL.3.10. Aplicar los conocimientos semanticos, léxicos, sintacticos, ortograficos y las propiedades textuales en los procesos de composicion y revision de textos
escritos.

0O.LL.3.11. Seleccionar y disfrutar textos literarios, para realizar interpretaciones personales y construir significados compartidos con otros lectores.

O.LL.3.12. Aplicar los recursos del lenguaje, a partir de los textos literarios, para fortalecer y profundizar la escritura creativa.

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
DESEMPENO EVALUACION
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LL.3.2.2.

intervenciones orales con una

Proponer
intencion comunicativa,
organizar el discurso segun

las estructuras bésicas de la

lengua oral y utilizar un
vocabulario adecuado a
diversas situaciones

comunicativas. | &

Propone

intervenciones

orales con una
intencion
comunicativa,
organiza el
discurso de
acuerdo con las

estructuras

basicas de la

lengua oral vy
adapta el
vocabulario,

segln las diversas
situaciones

comunicativas a

las que se
enfrente.  (Ref.
1.LL3.22) &

Principio 1. Proporcionar multiples formas de representacion (uso de
herramientas)
Principio 2. Proporcionar multiples formas de accion y expresion visual,
auditiva, oral

LA EXPOSICION ORAL Y LA PRESENTACION
Experiencia

*  Presentar un video sobre las diferentes formas que realizan las
personas al momento de exponer sobre un asunto.

e Observar la ilustracion del tema en estudio, comentar con los
compafieros sobre lo evidenciado.

e Conversar con los estudiantes sobre la dominancia de los temas
para poder exponer oralmente sin ningln problema.

Reflexion .

»  Entender la importancia de exponer sobre temas como parte del
proceso de comprension. .
Conceptualizacion

»  Explicar por medio de diapositivas de la definicion exposicion

oral.
e Observar el video educativo donde se explica de qué se trata la
exposicion oral.

https://www.youtube.com/watch?v=CiEAeglQdDI

Técnica:

v" Observacio
v" Medicion.

Instrumento:

Registro.
Rubrica.

Portafolio.

RSN NN

v" Evaluacion

n.

Trabajos préacticos.

1. Organiza informacién para armar una

exposicion, la estructura debe tener
introduccién, desarrollo y conclusiones.
Introduccié | Desarrollo | Conclusion
n es



https://www.youtube.com/watch?v=CiEAegIQdDI

110

e Leer la definicion de las caracteristicas de la exposicion oral.
e ldentificar un tema de interés en el que se domine el contenid
organiza las ideas para hacer una exposicion de ello.
* Reflexionar sobre los resultados de la exposicidn oral, para que
esta sea interesante se debe leer bien el texto.
Aplicacién

e Organizar una exposicion sobre sin6nimos y anténimos
investigar y exponer en clase.

e Utilizar material concreto o herramientas digitales para la
elaboracion de la exposicién. Plataforma

Autorregular la comprension
de un texto mediante la
aplicacion  de  estrategias
cognitivas de comprension
autoseleccionadas, de acuerdo
con el propdsito de lectura y las
dificultades identificadas.
REF. LL.4.3.4.

I.LLL.45.1.
Compara,
criterios
preestablecidos, las
relaciones explicitas
entre los contenidos
de dos 0 mas textos
y contrasta  sus
fuentes; autorregula
la comprension
mediante el uso de
estrategias
cognitivas
autoseleccionadas,
de acuerdo con el
propdsito de lectura
y las dificultades
identificadas, y
valora el contenido
explicito al
identificar
contradicciones y

bajo

e TEMA: LA ENTREVISTA.
Experiencia

e  Dialogar sobre la entrevista que hemos realizado en algin momento
de nuestra vida escolar.

Reflexion
e Explicar la forma en la que se pueden entrevistar.
e Dialogar sobre el proceso que seguiste para realizar una entrevista.
e Compartir nuestras experiencias.

Contextualizacion

e Analizar la forma de realizar preguntas en una entrevista.

Técnica:
Observacion.
Medicién.
Instrumento:
Rubrica

Trabajos préacticos.

Respondemos, en grupos de tres, las preguntas
que nos ayudan a planificar la entrevista:

a. ¢Paraqué?y ¢Para quién?

Es la razon que motiva a realizar la entrevista.
Ejemplo:
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ambiguiedades. Planificacion Redaccion
(2.4, 14) € . : - :
e L) Es pensar por anticipado: ;Qué se va Para realizar la entrevista, se redactan
a preguntar? ;Cual es su propdsito? ; las preguntas. Las respuestas las pro-
;A quién estaran dirigidas? ;Cual es porcionara la persona entrevistada.
la estructura de las preguntas? |
Publicacién Revisidn
Es la escritura de las preguntas en Se releen |as preguntas y se consideran |os aspectos
su versidn final. Quedan listas para que deben ser corregidos. Se puede revisar y corregir
ser usadas. el texto todas |as veces que se considere necesario.
e Reconocer causa-efecto.
e Comparar y contrastar.
e  Hacer predicciones.
e Identificar palabras que no entiendan en el diccionario. [ ¢Qué queremos conocer? Mediante una lluvia
N de ideas definimos los aspectos que queremos
Aplicacién i .
averiguar. Ejemplo:
Realizar la entrevista sobre el Trabajo Infantil mediante la aplicacion de )
la plataforma Flipgrid. e ;Cudles son las causas del trabajo
infantil?
e ;De que manera influye el trabajo
infantil en el desarrollo fisico,
emocional y social de los nifios y
nifas?
e ;Qué hacer ante situaciones
detectadas de trabajo infantil?
LL.4.2.2. Organizar el | I.LL.4.4.2. TEMA: EL DEBATE: "El internet y redes sociales: beneficios y Técnica:
discurso mediante el uso de | Produce  discurso | riesgos"
las estructuras basicas de la | (conversacion, Observacion.
lengua oral, la seleccion vy | didlogo, narracion, Experiencia
empleo de vocabulario | el debate, Medicion.
especifico, acorde con la conversatorio, e Lluvia de ideas sobre el debate si conocemos de este tema
presentacion, Instrumento:
organizados a
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intencionalidad, en diversos
contextos comunicativos

formales e informales

partir del uso de
las estructuras
bésicas de la
lengua oral, utiliza

un vocabulario
acorde a la
intencién y el

contexto, los apoya
con una variedad
de formatos,
soportes Yy recursos
(incluyendo los
audiovisuales).

(1.3, 1.4

Reflexion

e Explicar la forma en la que se pueden debatir. Rubrica

e Dialogar sobre el proceso que seguiste para realizar un DEBATE.

e  Compartir experiencias

Conceptualizacion

e Analizar la forma de la estructura de un DEBATE

-\

PRIMER REFUTADORIA
DE CADA UNO DE
INTRODUCTORIA LOS EQUIPOS

DE CADA UNO DE LOS
EaDes ORDEN DE
INTERVENCION

EN EL DEBATE
| >
‘ /
4

CONCLUSOR/A SEGUNDO REFUTADOR/A
DE CADA UNO DE LOS EQUIPOS DE CADA UNO DE LOS EQUIPOS

Aplicacién

Realizar un debate en clases sobre los riesgos y los beneficios del uso del
internet en la educacion mediante la aplicacién de la plataforma Flipgrid.

Trabajos practicos.

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

DOCENTE(S): Sonia Arboleda

JEFE DE AREA: Lic. Patricia Cuasapaz

RECTOR: MSc. DARWIN NARANJO

Firma(s)

Firma:

Firma:

Fecha:

Fecha:

Fecha:




Herramientas aplicadas

Presentacion de plataformas virtuales para el desarrollo de las estrategias de educacion

emocional hay varias plataformas virtuales que se pueden utilizar para realizar debates,

exposiciones, entrevistas.

PLATAFORMAS UTILIZADAS PARA EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

EXPOSICION, DEBATE ENTREVISTA

NO

Descripcion

Funcionalidad

Icono

1

FLIPGRID
Permite realizar debates en video
sobre un tema propuesto

El profesorado propone
un tema y el alumnado
participa ~ con  sus
respuestas,
interactuando de forma
inmediata mientras
graban  sus  propios
videos. ¢(Qué quieres
debatir? Puedes grabarte
en video, afadir una
imagen, escribir una
pregunta o insertar un
genially.

THINGLINK

Es una herramienta atil para crear
imagenes interactivas, elaborar
carteles o elementos educativos con
distintos tipos de contenidos.

Thinglink Permite
incorporar en  las
imagenes otros
elementos como videos,
audios, enlaces a otras
paginas web, fotos,
textos, etc.

L u"‘a

“thinglink..




La Exposicion

Plataforma Thinglink

noni
Y

toni

TEST DE

SINONIMOS Y

ANTONIMOS
N°1

114

noni

Fitodulo: Diseno y elaboracién de
material didaetieo digital

ova
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Nombre del equipo:

RUBRICA PARA EXPOSICION

CATEGORIA

4 Sobresaliente

3 Notable

2 Aprobado

1 Insuficiente

Total

Contenido

Se nota un
buen dominio
del tema, no

Demuestra un
buen
entendimiento

Tiene que hacer
algunas
rectificaciones,

Rectifica
continuamente.
El contenido es

comete de partes del y en ocasiones minimo, no

errores, no tema. duda muestra un

duda. Exposicion conocimiento
fluida, comete del tema.
pOCOs errores.

Organizacion La La mayor parte No existe un La informacién

dela informacion de la plan claro aparece

informacién esta bien informacion se para organizar dispersa y poco

organizada, de organiza  de la informacion, organizada.
forma clara y forma clara y cierta
légica. I6gica, aunque dispersion.

de vez en

cuando alguna

diapositiva

estd fuera de

lugar.

Exposicion Atrae la atencion | Interesa bastante | Le cuesta | Apenas usa
del puablico y | en principio, pero | conseguir 0 | recursos para
mantiene el | se hace un poco | mantener el interés | mantener la
interés  durante | mondtono. del publico. atencion del
toda la publico.
exposicion.

Expresion oral Habla Habla Algunas veces | Durante la mayor

claramente claramente habla parte de

durante toda la durante la claramente la presentacion no
presentacion. mayor parte de durante la | habla claramente.
Su la presentacion. Su pronunciacién
pronunciacion presentacion. Su es pobre, hace

es correcta. Su
tono de voz es
adecuado.

Su
pronunciacion
es aceptable,
pero en
ocasiones
realiza pausas
innecesarias.
Su tono de voz
es adecuado.

pronunciacion
es correcta, pero
recurre
frecuentemente
al uso de pausas
innecesarias. Su
tono de voz no
es el adecuado.

muchas pausas Yy
usa muletillas. Su
tono de voz no es
adecuado para
mantener el interés
de la audiencia.

Lenguaje no
verbal

Tiene  buena
postura, y
demuestra
seguridad

en si  mismo
durante la
presentacion.
Establece
contacto visual
con

todos los
presentes.

Tiene  buena
postura la
mayor  parte
del tiempo y
establece
contacto visual
con todos los
presentes. En
ocasiones  se
muestra
inseguro.

Algunas veces
tiene buena
postura y en
ocasiones
establece
contacto visual
con todos los
presentes.
Muestra
inseguridad.

Tiene mala
postura 'y no
establece

contacto  visual
con los presentes.
Muestra gran
inseguridad.
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Tiempo Tiempo Tiempo Tiempo no | Excesivamente
ajustado al ajustado al | ajustado. largo 0
previsto, con previsto, pero | Exposicion insuficiente para
un final que con un final | excesivamente desarrollar
retoma las precipitado o0 | corta. correctamente el
ideas alargado  por tema
principales y falta de control
redondea la del tiempo.
exposicion.

Soporte La exposicion Soportes Soportes visuales | Soportes visuales
se acompafia visuales adecuados, pero | inadecuados.
de  soportes adecuados e | poco interesantes
visuales interesantes (imégenes,
especialmente (iméagenes, videos,)
atractivos y de videos...)
mucha calidad
(imagenes,
videos,)

Trabajo en La exposicion Todos los La exposicion Demasiado

equipo muestra miembros muestra  cierta individualista.
planificacién y demuestran planificacién No se wve
trabajo de conocer la entre los colaboracion.
equipo en el presentacion miembros. No todos los
que todos han global. Todos Todos miembros  del
colaborado. exponen, participan, pero equipo exponen
Todos aunque  hay no al mismo
exponen y alguna nivel
participan variacion en la

activamente.

participacion
de los
diferentes
alumnos.




Debate

Plataforma Flipgrid
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https://flip.com/s/fCGzgSjbJbxE
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RUBRICA PARA DEBATE
Nombre del equipo:
ASPECTOS 4 3 2 1 TOTAL
EXCELENTE SATISFACTORIO MEJORABLE INSUFICIENTE
Organizacion | Todos los | La mayoria de los | Una parte de los | Los

argumentos estan
organizados  de
forma logica en

argumentos  estan
organizados  de
forma ldgica en

argumentos  no
estan
organizados en

argumentos no
estan
vinculados a

torno a una idea | torno a una idea | torno a unaidea | una idea
principal. principal. principal de | principal.
forma clara y
I6gica
Debate Todos los contra- | La mayoria de los | Algunos contra- | Los  contra-
argumentos  son | contraargumentos | argumentos son | argumentos no
precisos, son precisos, | precisos, son  precisos
relevantes y | relevantes y | relevantes y | ylo relevantes
fuertes fuertes fuertes, pero
algunos son muy
débiles
Uso de Cada punto | Casi todos los | Cada punto | Los puntos
hechos principal esta bien | puntos principales | principal  esta | principales no
apoyado con | estan adecuadamente | estan
varios hechos | adecuadamente apoyado con | apoyados por
relevantes, apoyados con | varios hechos, | hechos.
estadisticas  y/o | varios hechos | estadisticas y/o
ejemplos relevantes, ejemplos;  pero

estadisticas  y/o
ejemplos

algunos de los
hechos no son
relevantes.

Informacion

Toda la
informacion
presentada en el
debate es clara, y
precisa.

La mayor parte de
la informacion
presentada en el
debate es clara vy
precisa.

La mayor parte
de la
informacion

presentada en el
debate no es
clara ni precisa.

La
informacion
tiene  varios

errores 'y no
siempre es
clara.

Presentacion
y lenguaje

El equipo
continuamente
gestos, contacto
visual, tono de
voz, nivel de
entusiasmo y el
lenguaje en una

usa

forma que
mantiene la
atencion de la

audiencia

El equipo por lo
general usa gestos,
contacto  visual,
tono de voz, nivel
de entusiasmo y
lenguaje en una
forma que
mantiene la
atencion de la
audiencia

El equipo
algunas  veces
usa gestos,
contacto visual,
tono de voz,
nivel de

entusiasmo y
lenguaje en una
forma que
mantiene la
atencion de la
audiencia

Uno o mas de
los miembros
del equipo
tienen un
estilo de
presentaciéon y
lenguaje que
no mantiene la
atencién de la
audiencia
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Entrevista

Plataforma Flipgrid

https://flip.com/s/GrhmHR2 JCs6
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https://flip.com/s/GrhmHR2_JCs6
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RUBRICA PARA ENTREVISTA

INDICADOR

4

3

2

TOTAL

Presentacion

El entrevistador
saluda, y se

dirige con
educacion a la
persona

entrevistada de
una manera muy
efectiva.

El
entrevistador
saluda, y se
dirige con
educacion 'y
naturalidad a la
persona
entrevistada.

El entrevistador
saluda, y se
dirige con
suficiente
educacién y
naturalidad a la
persona
entrevistada.

El
entrevistador
no saluda, y
no se dirige
con suficiente
naturalidad vy
educacion a la
persona
entrevistada.

Texto
introdutorio

El entrevistador
hace una
introduccién
sobre el tema a
tratar y sobre la
persona que va a
entrevistar en la
que recoge toda
la informacién
necesaria.

El
entrevistador
hace bien una
pequerfia
introduccién
sobre el tema a
tratar y sobre la
persona que va
a entrevistar.

El entrevistador
hace una
introduccién

suficiente sobre
el tema a tratar y
sobre la persona
que va a
entrevistar,

aunque no
incluye toda la
informacion.

El
entrevistador
no hace una
introduccién
sobre el temaa
tratar y sobre
la persona que
va a
entrevistar.

Preguntas
realizadas

Las  preguntas
realizadas
corresponden
muy bien a
diferentes
aspectos del
tema que se esta

Las preguntas
realizadas

corresponden
bien a
diferentes

aspectos  del
tema que se

Las preguntas
realizadas
corresponden
suficientemente
a diferentes
aspectos del
tema que se estd

Las preguntas
realizadas no
se

corresponden
a los
diferentes

aspectos  del

tratando. esta tratando. tratando. tema que se
esta tratando.
Persona que Durante todo el | La mayoria de | Miraavecesala | Pocas veces
realiza la tiempo, miraala | las veces mira |camara y al |mira a la
entrevista camara y al |alacamarayal | personaje camara y al
(entrevistador) personaje  que | entrevistado, entrevistado. personaje que
entrevista, habla | habla con | Tiene suficiente | entrevista.
con seguridad, | seguridad, con | seguridad y, | Tiene  poca
con buena | buena algunas veces, | seguridad, se
pronunciacién y | pronunciacion no se le entiende | le  entiende
sin usar palabras |y no utiliza | bien y utiliza | mal cuando
comodines 0 | palabras palabras habla, y utiliza
muletillas. comodines o | comodines 0 | muchas
muletillas. muletillas. palabras

comodines o
muletillas.
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Evaluacion y control

Una vez implementada la guia didactica y las actividades en clase magistral, se aplicd
una encuesta a 6 docentes (ver jError! No se encuentra el origen de la referencia.), conel o
bjetivo de evaluar las técnicas del debate, exposicion y entrevista, utilizadas por los mismos y
la efectividad percibida, asi como el enfoque dado al miedo escénico, el uso de herramientas
y recursos, la retroalimentacién proporcionada, el impacto observado en los estudiantes, la
participacion estudiantil, los desafios enfrentados y las recomendaciones para mejorar estas

técnicas.

La encuesta permitid recopilar opiniones y comentarios de los docentes sobre la
efectividad de la guia didacticas con la aplicacion de las herramientas tecnoldgicas Flipgrid y
Thinglink y su experiencia durante el proceso de implementacion. La interpretacion de los
resultados son los siguientes:

1) Ordene ascendentemente y en orden de preferencia, la estrategia més Util para apoyar
a los estudiantes en la superacién del miedo escénico.

Figura 16

Preferencia de utilidad de estrategia a través de la herramienta tecnol6gica Thinglink

DEBATE EXPOSICION ENTREVISTA

ESTRATEGIA

W 1.Extremadamente util 2.Muy dtil 3.Algo util 4.No tan util 5.Nada util
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Nota: datos de encuesta de evaluacion aplicada a docentes sobre herramientas aplicadas, elaboracion propia.

Anélisis e Interpretacion

La figura destaca que ninguna de las estrategias fue calificada como
"Extremadamente Gtil" o "Nada util" por los docentes encuestados. La entrevista fue
considerada "Algo atil" por un docente, mientras tanto, la exposicién fue calificada como
"Muy atil™.

2) ¢Haobservado mejoras en la confianza y desenvolvimiento escénico de los estudiantes

como resultado de estas estrategias?

Figura 17
Mejoras en la confianza y desenvolvimiento escénico al utilizar la herramientas

tecnoldgicas

70% 67%
60%
50%
40%
33%
30%

20%

10%

0%
Si No

Nota: datos de encuesta de evaluacion aplicada a docentes sobre herramientas aplicadas, elaboracion propia.

Analisis e Interpretacion

Segun los resultados de la encuesta, el 67% de los docentes han observado mejoras en
la confianza y desenvolvimiento escénico de los estudiantes como resultado de la

implementacion de las estrategias de debate, entrevista y exposicion, mediante las
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herramientas tecnoldgicas. Por otro lado, el 33% de los docentes no ha notado mejoras en
este aspecto. Es alentador que la mayoria de los docentes haya percibido avances positivos en
la confianza y desenvolvimiento de los estudiantes al utilizar estas estrategias para abordar el

miedo escénico.

Estos datos sugieren que estas estrategias no solo ayudan a los estudiantes a superar el
miedo escénico, sino que también contribuyen al desarrollo de sus habilidades de
comunicacion y confianza en si mismos como lo respalda el autor (Zafra, 2022). Ademas, el
hecho de que un tercio de los docentes no haya notado mejoras podria indicar que la
efectividad de estas estrategias puede depender de varios factores, como la implementacion

adecuada, la adaptacion a las necesidades de los estudiantes y el contexto especifico del aula.

3) ¢Ha enfrentado desafios al implementar estas técnicas?

Figura 18

Desafios ha enfrentado al implementar estas técnicas

35% 33% 33% 33%
30%
25%
20%

15%

10%

5%

0%

0%
Siempre Casi siempre Nunca En ocasiones

Nota: datos de encuesta de evaluacion aplicada a docentes sobre herramientas aplicadas, elaboracion propia.

Anélisis e Interpretacion
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Segun los resultados de la encuesta, el 33% de los docentes ha enfrentado desafios
"siempre" o0 "casi siempre" al implementar estas técnicas para abordar el miedo escénico en
los estudiantes. Por otro lado, el 33% de los docentes ha enfrentado desafios "en ocasiones™.
Es importante destacar que ningun docente respondi6 que nunca ha enfrentado desafios al
implementar estas técnicas. Estos resultados muestran que la implementacion de estas
estrategias puede presentar ciertas dificultades en el usos de las herramientas tecnoldgicas, en
algunos contextos o situaciones, como se menciona en las teorias del aprendizaje cognitivo,
citando al autor (Gajardo & Muiio, 2019).

4) ¢Ha realizado retroalimentacion a los estudiantes sobre las técnicas utilizadas para
disminuir el miedo escénico?

Figura 19

Retroalimentacion de los estudiantes

60%
50%
50%
40%
33%
30%
20% 17%

10%

0%
Si No A veces

Nota: datos de encuesta de evaluacion aplicada a docentes sobre herramientas aplicadas, elaboracién propia.

Anélisis e Interpretacion

De acuerdo con los datos, el 50% de los docentes encuestados respondio6 que si ha

realizado retroalimentacion a los estudiantes sobre las técnicas utilizadas para disminuir el
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miedo escénico. Un 33% indico que lo hace "a veces", mientras que el 17% afirmé que no
recibié retroalimentacion en este sentido. La retroalimentacion es una herramienta importante
para mejorar el proceso de aprendizaje y brindar a los estudiantes la oportunidad de mejorar
sus habilidades y superar los desafios relacionados con el miedo escénico de acuerdo con
(Becerra Bizarron, 2020). Es alentador ver que la mayoria de los docentes reconocen la
importancia de proporcionar retroalimentacion a sus estudiantes en este aspecto, a traves de
las herramientas tecnologicas. Sin embargo, aquellos que adn no lo hacen pueden considerar

la posibilidad de incluir esta préactica para favorecer el desarrollo de sus estudiantes.

5) Valore la efectividad percibida de las estrategias utilizadas para disminuir el miedo

escénico en los estudiantes

Figura 20

Efectividad de las estrategias utilizadas

3,5

2,5

15

0,5

DEBATE EXPOSICION ENTREVISTA
ESTRATEGIA
M 1.No utilizada 2.Poco utilizada 3.Moderadamente utilizada
4.Bastante utilizada 5.Muy utilizada

Nota: datos de encuesta de evaluacion aplicada a docentes sobre herramientas aplicadas, elaboracion propia.

Anélisis e Interpretacion
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Estos resultados reflejan que la estrategia de la entrevista ha sido la mas empleada y
percibida como efectiva para disminuir el miedo escénico en los estudiantes, seqguida de la
exposicion, mientras que el debate ha sido menos utilizado en este sentido. Es importante
tener en cuenta estas percepciones para seguir mejorando e implementando las estrategias que
resulten mas efectivas, y mas aln apoyadas en la tecnologia, que permita ayudar a los
estudiantes a superar el miedo escénico y desarrollar sus habilidades de comunicacion,
respalda los estudios de (Rizzi et al., 2014) sobre el debate como una estrategia positiva para

abordar el miedo escénico.

6) ¢Asu criterio, esta propuesta aborda el tema del miedo escénico y la ansiedad en sus

estudiantes de manera oportuna?

Figura 21

Abordaje del tema del miedo escénico

120%

100%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

0%
Si No

Nota: datos de encuesta de evaluacion aplicada a docentes sobre herramientas aplicadas, elaboracion propia.

Analisis e Interpretacion

Todos los docentes encuestados consideran que la propuesta aborda el tema del miedo

escénico y la ansiedad en sus estudiantes de manera oportuna. EI 100% de los docentes
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respondieron afirmativamente, lo que indica que estan satisfechos con la forma en que se ha
abordado esta propuesta, al incluir herramientas tecnoldgicas ya que hace que los estudiantes
se sientan con mas confianza al realizar su participacion. Esto sugiere y esta en concordancia
con (Moya Barreto, 2020)que los enfoques y estrategias utilizadas son adecuadas y relevantes
para trabajar con los estudiantes en la superacion del miedo escénico y la ansiedad, y que los

docentes perciben que la propuesta es efectiva.
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Conclusiones de la evaluacion

Los docentes consideran que la estrategia mas util para apoyar a los estudiantes en la
superacion del miedo escénico es la exposicion, seguida de cerca por el debate y la entrevista.
Los docentes han observado mejoras en la confianza y desenvolvimiento escénico de los
estudiantes como resultado de estas estrategias utilizadas, y mas aln con la implementacion
de herramientas tecnoldgicas que hace que el estudiante pueda desenvolverse de una mejor
manera, al momento de su participacion. Esto sugiere que, las técnicas de debate, exposicion
y entrevista contindan siendo indispensables y generan un impacto positivo en los
estudiantes, puesto que contribuyen en el mejoramiento para desenvolverse en publico. Se
han enfrentado desafios al implementar estas técnicas, siendo el mas comun el debate, esto
muestra que, aunque las estrategias son efectivas, también pueden presentar dificultades en su

implementacion, lo cual es normal en cualquier proceso educativo.

Finalmente se puede deducir que, los docentes valoran positivamente la efectividad
percibida de las estrategias utilizadas para disminuir el miedo escénico en los estudiantes y
consideran que, la propuesta aborda el tema del miedo escénico y la ansiedad de manera
oportuna. Esto refleja una evaluacidn positiva de la propuesta, pues los docentes estan
satisfechos con la forma interactiva en que estan trabajando con sus estudiantes. Esta
retroalimentacion es valiosa para identificar fortalezas y areas de mejora en las guias y en las

estrategias de ensefianza, lo que aporta en la mejora continua de las practicas educativas.
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CONCLUSIONES GENERALES

El miedo escénico es una preocupacion comun entre los estudiantes de bachillerato y
puede afectar su desempefio académico y su bienestar emocional. Se ha evidenciado que las
estrategias de Educacion Emocional, como la respiracion profunda, la visualizacién positiva,
la preparacién previa y el apoyo emocional, son consideradas Utiles y efectivas por los

docentes para ayudar a los estudiantes a manejar el miedo escénico.

La exposicion es una estrategia a la que los estudiantes estdn medianamente
habituados y que tiene buenas expectativas desde su primer momento, ademas, ayuda a
reducir el miedo escénico, méas aun con el apoyo de las diferentes plataformas virtuales que
ofrece la tecnologia hoy en dia, facilitando el trabajo que lo hace méas dinamico. Ademas, los
docentes reconocen que las emociones tienen un impacto significativo en el desempefio
academico de los estudiantes. Por lo tanto, la educacion emocional apoyada con estas
estrategias como la exposicion, debate y entrevista se consideran fundamentales para mejorar

el bienestar personal y social del estudiante, asi como su rendimiento académico.

El debate, la exposicion y la entrevista, son altamente valoradas por los docentes
debido a su eficacia en el fortalecimiento de la confianza y el desenvolvimiento escénico de
los estudiantes. A pesar de la eficacia reconocida de estas estrategias, es importante tener en
cuenta que los docentes a menudo enfrentan desafios en su implementacién. Sin embargo, es
alentador observar que la mayoria de los docentes estan comprometidos en proporcionar
retroalimentacidn a los estudiantes con el objetivo de mejorar su rendimiento, lo que refleja el

compromiso de los educadores en el desarrollo integral de sus estudiantes.

La propuesta mediante guia didactica sobre estrategias de Educacion Emocional para

disminuir el miedo escénico es considerada oportuna y adecuada por todos los docentes



131

encuestados. Evidencia la relevancia de mejorar el bienestar emocional y el desempefio

académico de los estudiantes.

RECOMENDACIONES

Es importante seguir promoviendo y fortaleciendo la Educacion Emocional como
parte integral del curriculo escolar. Incorporar actividades y programas que ayuden a los
estudiantes a identificar, comprender y manejar sus emociones, especialmente aquellas
relacionadas con el miedo escénico. Se recomienda, mayor énfasis en la preparacion y
practica docente, para fomentar que los estudiantes tengan tiempo suficiente para prepararse

y practicar antes de enfrentarse a situaciones de exposicién, debate o entrevista.

La preparacion previa les brindara mayor seguridad y confianza en si mismos.
Ademas, es importante fomentar un ambiente de apoyo y respeto en el aula donde los
estudiantes se sientan seguros para expresarse sin miedo al juicio o la critica. Los docentes
deben ser facilitadores y motivadores, brindando retroalimentacion constructiva y
promoviendo la participacion de todos. Ademas de organizar actividades que permitan a los

estudiantes trabajar en equipos y apoyarse mutuamente en la superacion del miedo escénico.

Se recomienda implementar estrategias especificas para el manejo del miedo
escénico, considerar la incorporacion de técnicas especificas, como la respiracion
diafragmatica, la visualizacidn positiva y la practica de técnicas de relajacion, para ayudar a
los estudiantes a manejar el miedo escénico de manera efectiva, y, evaluar periodicamente el

progreso, realizando evaluaciones para medir el avance de los estudiantes.

Esta investigacion brinda una puerta a centrarse en la continua promocion y
fortalecimiento de la Educacion Emocional en el sistema educativo, que implique la
integracion de actividades y programas especificos disefiados para ayudar a los estudiantes a

identificar, comprender y gestionar sus emociones de manera integral.
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ANEXOS

Anexo 1. Solicitud a la Unidad Educativa Garcia Moreno para realizar la entrevista a

docentes y encuesta a los estudiantes de Bachillerato General Unificado

| Creando
| CIENCIA,

ulea
maRma- Ecuacon | onstiivende  NTYVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
INSTITUTO DE POSTGRADO
MAESTRIA EN TECNOLOGIA E INNOVACION EDUCATIVA
Acreditada Resolucién N°47 173-SE-33-CACES-2020

Garcia Moreno, 31 de marzo del 2023

Magister
Darwin Andrés Naranjo Villota

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA "GARCIiA MORENO”
Presente. —

De mi consideracion:

Por medio del presente me dirijo a su autoridad para solicitarle de la manera mas

comedida su autorizacién para realizar la recoleccion de informacion para la realizacion

de mi tesis titulada ESTRATEGIAS DE EDUCACION EMOCIONAL PARA
DISMINUIR EL MIEDO ESCENICO EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO
GENERAL UNIFICADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “GARCIA MORENO”,
proceso que consistird en una entrevista a docentes y una encuesta a estudiantes de
BGU.

Segura de que mi pedido se aceptado favorablemente desde ya anticipo mt

agradecimiento sincero.

Atentamente

b etV -

g €OV O,

Qg WO O e“€
"GO(C “ ““‘,{\I

[

onia Gabriela Arboleda Quispe ) %ﬂ -
EGRESADA DE LA MAESTRIA EN TECNOLOGIA E INNOVACION E AT“S\A
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Anexo 2: Encuesta de aceptabilidad aplicada a docentes de la Unidad Educativa Garcia

Moreno.
ENTREVISTA ADOCENTES

Titulo de la investigacion
Implementacion de estrategias de educacion emocional, para disminuir el miedo escénico, en
estudiantes de BGU.

Lugar de encuentro:

Unidad Educativa del Milenio “Garcia Moreno”

Objetivo de la entrevista:
Obtener informacion fidedigna desde la perspectiva docente, sobre los factores sociales y emocionales,
gue derivan en miedo escénico de diversos niveles de intensidad, en estudiantes del Bachillerato General

Unificado, para disefiar estrategias idoneas para mejorar estos aspectos.

Entrevistados:

No. Nombre Edad Cargo u ocupacion Contacto
Correo NuUmero
electrénico telefonico

Principales topicos a tratar:

El rol de la inteligencia emocional, en el desenvolvimiento del estudiante.

Escenarios donde se intensifican o disminuyen las emociones.

Factores internos y externos a la persona que generan miedo escénico.

Acciones que disminuyen el miedo escénico.

MATERIALES NECESARIOS:
Camara o grabadora para grabar (smartphone), esfero, libreta de apuntes.
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Entrevista de Investigacidn, acerca de la implementacion de estrategias de

educacidén emocional, para disminuir el miedo escénico en estudiantes de BGU.

Datos Informativos:

Nombre:
Edad:
Cargo U 0CUpacion:  ........ccoeeiiiiiiiiiieieeeee,
Contacto:
Correo electronico:  ..........cooiiiiiiiii,
NUmero telefénico: ...
Desarrollo de preguntas:

1. ¢Qué es la educacion emocional y por qué es importante desarrollar en estudiantes de BGU?

2. Piensa usted, que es importante tener en cuenta las emociones de los estudiantes, antes de

desarrollar procesos de aprendizaje. ¢Por qué?

3. ¢Cuéles son las emociones predominantes que ha registrado en sus estudiantes, durante las

clases o en interacciones sociales educativas?

4. ¢Qué sefiales fisicas, mas comunes considera usted, indican que alguien esta nervioso al hablar

en publico?
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¢Cree que sus estudiantes, son tolerantes ante situaciones de frustracion? ¢Por qué?

¢ Qué factores considera que crean inseguridad y miedo al hablar al piblico a sus estudiantes?

¢Cbémo cree que el miedo escénico y/o los factores anteriores afectan a los estudiantes a la hora

de hablar en pablico?

¢Qué acciones, considera que pudieran mejorar la confianza y seguridad de los estudiantes a la

hora de hablar en publico (exponer)?

¢Usted fomenta la participacion social y el desenvolvimiento escénico de sus estudiantes?

¢Coémo lo hace?

¢Qué estrategias, se deberian realizar a nivel de grupo /clase / institucién, para reducir el

temor/miedo al hablar en pablico y comunicar con eficacia por parte de los estudiantes?




Anexo 3. Validacion del instrumento por expertos

wiba | UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE Saes
e FACULTAD DE POSGRADO POSaRADO
CONSTANCIA DE VALIDACION

Apellidos y Nombres: FREIRE ORTIZ LENIN FERNANDO

Cédula de Identidad: 0401080510

Titulo profesional: MASTER EN ORIENTACION EDUCATIVA

Teléfono: 0985146113

Institucién en la que labora: DISTRITO EDUCATIVO 04D02 MB -E

Funcién que desempeiia: COORDINADOR DECE DISTRITAL

Fecha de validaci6n: 09/05/2023

Yo, Freire Ortiz Lenin Fernando, C1:0401080510 de profesién M4ster en Orientacién Educativa
y ejerciendo actualmente como Coordinador DECE Distrital, hago constar que he revisado, con fines
de validacién, el instrumento Entrevista a Docentes disefiado por la investigadora, Sonia Gabriela
Arboleda Quispe, y luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones:

Deficiente | Aceptable Excelente
Congruencia item- dimensién X
Amplitud de contenidos X
Redaccién de los items X
Precision de los items X
Ortografia X
Presentacion X

En la ciudad de Garcia Moreno, a los 09 dias del mes mayo del 2023.

DIS

= TRITO DE

A% B epycacy

LR uonmﬁno.m‘;z
—UONTUFAR - BOUVAR

- BDIRECCION

%a del experto validador
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Anexo 4. Cuadro completo de Entrevista a Docentes

Preguntas

Entrevistado 1

Entrevistado 2

Entrevistado 3

Entrevistado 4

Entrevistado 5

Entrevistado 6

1. ¢ Qué es la educacion
emocional y por qué es
importante desarrollar
en estudiantes de BGU?

La educacién
emocional es un
proceso educativo,
continuo y
permanente, que
pretende potenciar el
desarrollo de las
competencias
emocionales de los
estudiantes, y es
importante
desarrollar en los
estudiantes para
aumentar el bienestar
personal y social.

Es un proceso en la
educacion, que tiene
como finalidad
potenciar el desarrollo
de las competencias
emocionales. Y es
importante ya que
ayuda a mejorar el
rendimiento
académicoy la
autoestima en los
estudiantes.

Educacién emocional
es importante para
que tengan seguridad
en sus actividades
académicas.

La educacién
emocional es
potenciar o reconocer
las habilidades
emocionales, segin
investigaciones,
cuando el estado
emocional es positivo
el estudiante logra
alcanzar las destrezas
cognitivas de mejor
manera.

La educacién
emocional es trabajar
con las emociones del
estudiante: la ira,
tristeza, alegria,
frustracion, pueda
dominarlas y
canalizarlas a la
correcta toma de
decisiones. Y alli
radica su importancia.

La educacién emocional es
uno de los factores mas
importante en el desarrollo
del ser humano que estan
formando su personalidad,;
este proceso debemos
trabajarlo de forma
continua mas aun en la
adolescencia en donde el
fortalecimiento de su
autoestima permitira a los
estudiantes a explorar,
experimentar y disfrutar de
las actividades de la
cotidiana.

2. Piensa usted, que es
importante tener en
cuenta las emociones de
los estudiantes, antes de
desarrollar procesos de
aprendizaje. ¢Por qué?

Si es importante para
saber como se
encuentran nuestros
estudiantes
animicamente ya que
pueden ser
emociones positivas
0 negativas.

Si es importante tener
muy en cuenta las
emociones en nuestros
estudiantes ya que
solo asi podemos
cumplir con nuestro
objetivo en el
desarrollo del
aprendizaje.

Si es importante ya
que les permite
obtener mayor
firmeza en sus
capacidades fisicas e
intelectuales.

La salud mental en
todo proceso del ser
humano es muy
importante para el
correcto actuar frente
a la sociedad. En la
educacion es un
factor elemental que
afecta o favorece a
los estudiantes,

Si, yaqueen la
actualidad la sociedad
atraviesa serios
conflictos sociales
que influyen en el
aprendizaje y
debemos encontrar el
punto de equilibrio
para potenciar sus
destrezas y

Si, porque las emociones
forman parte del
aprendizaje donde la
emocidn y la cognicion son
inseparables. Un estudiante
que esta emocionalmente
estable se muestra
predispuesto a la
adquisicion de nuevos
conocimientos.

padres de familia y habilidades.

docentes es necesario

manejar las

emociones y educar
3. ¢(Cudles son las Las emociones que Durante las Las emociones Tristeza, alegria Ira, tristeza, La gran mayoria de
emociones han predominado emociones predominantes que impotencia, angustia  estudiantes presenta

predominantes que ha
registrado en sus
estudiantes, durante las

durante este afio
lectivo han sido en
su mayoria

predominantes que
pude observar es
felicidad, tristeza,

pude observar es
felicidad, tristeza,
miedo, ira sorpresa.

episodios de ira,
resentimiento, temor, baja
autoestima y rebeldia.
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clases o en
interacciones sociales
educativas?

favorables tales
como: alegria,
entusiasmo, sorpresa,
verglienza, etc.

miedo, ira sorpresa.

el proceso de
aprendizaje puedo
manifestar que en mis
nifios se observa la
emocion de la alegria
ya que lo demuestran

permanentemente
4. ;Qué sefales fisicas,  +Dificultad para Movimientos Sudor de manos, Sudar las manos, el Baja la mirada, Puedo evidenciar: risas
mas comunes considera  hablar repetidos de manos, tiemblan las piernas,  rostro de color rojo, realiza movimientos nerviosas, olvido de los
usted, indican que *Sensacion de pies, tocarse el cabello  voz entrecortada, constante innecesarios, se come  contenidos de la materia,
alguien esta nervioso al  agitacion entre otras partes del dificultad para movimiento del las ufas. resistencia a la
hablar en publico? *Nerviosismo CUEerpo ya que estos respirar, cuerpo de izquierda a participacion y escaso
*Dificultad para movimientos los enrojecimiento del derecha o la cabeza interés en la materia.

mantener una
conversacion

realizan de manera
inconsciente.

rostro.

hacia abajo.

5. ¢Cree que sus
estudiantes, son
tolerantes ante
situaciones de

frustracion? ¢Por qué?

No porque no tienen
la madurez ni la guia
necesaria para
afrontar esos casos.

En mi experiencia
como docente los
estudiantes que han
estado bajo mi
responsabilidad han
sido tolerantes ante
situaciones de
frustracion ya que
siempre se les ha
inculcado que
debemos ponernos en
el punto de vista de
los demaés para de esta
manera evitar
conflictos

Si por que se les
ensefia a aceptar las
derrotas y a festejar
los triunfos.

Como adolescentes a
la mayoria les cuesta
trabajo superar
problemas educativos
0 situaciones
familiares 0 amorosas
que afecta su estado
emocional.

No, porgue no tienen
dominio de sus
emociones. Lo que
les resulta mas facil
es agredir a sus
compafieros o incitar
a la indisciplina.

Todo depende del manejo
de sus emociones; la
acumulacién de situaciones
negativas en adolescentes
genera una actitud
negativa, no tolerancia al
cambio, imposibilita la
busqueda de soluciones y
en ocasiones rabia y llanto.

6. ¢ Qué factores
considera que crean

inseguridad y miedo al
hablar al pablico a sus

estudiantes?

Falta de experiencia
a dirigirse frente al
publico

*Timidez

*Miedo al qué diran
*Alguna experiencia
negativa

El miedo a
equivocarse.
Experiencias
desagradables del
pasado.

Cuando los
estudiantes no han
tenido la oportunidad

Nervios, miedo a
equivocarse

El principal factor
seria el temor a
equivocarse y la burla
de sus compafieros,
ademas, la falta de
practica fomenta
nerviosismo en los
estudiantes.

Las burlas de sus
comparieros, ya que
cualquier gesto en
estas nuevas
generaciones es
motivo de risa. El
estudiante no se

Algunos de los factores
pueden ser: temor al
estudiante, baja
autoestima, sentimiento de
inferioridad, burlas de los
espectadores, miedo hacer
el ridiculo.
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de expresarse en
publico.

puede equivocar
porqgue le abuchean.

7. ¢Como cree que el
miedo escénico y/o los
factores anteriores
afectan a los
estudiantes a la hora de
hablar en publico?

Afecta de manera
que frena el
desarrollo de las
capacidades
expresivas.

En los estudiantes el
miedo escenico les
afecta negativamente
ya que los limita a
expresar con libertad
y seguridad sus ideas
y surge autoestima
baja.

No tienen seguridad
de si mismo y no
pueden superar sus
nervios.

Crea inseguridad en
los estudiantes para
futuras
participaciones se
niegan hablar en
publico.

No le permiten
desarrollar sus
habilidades y no le
deja expresarse como
quisiera o como tenia
planificado.

Afectan en el desempefio
de sus exposiciones
causando titubeos, olvido
de la temética a exponer,
sensacion de paralizacion
del cuerpo incluso
desmayos.

8. ¢ Qué acciones,
considera que pudieran

*Practicar una y otra
vez

Preparacion y
comprension del tema

Ayudarle a que tenga
confianza de si

La préactica y asimilar
el error o fracaso

Generar ambientes de
respeto y empatia.

Ciertas acciones dentro de
las clases pueden ayudar a

mejorar la confianzay  *Aprender de los a presentar en pablico. mismo. COMO un proceso Constantes mejorar la expresién oral
seguridad de los mejores estudiantes Practicar con Ayudarle a superar normal de actividades que les en los adolescentes como
estudiantes a lahorade como un modelo a anticipacion ejercicios  los miedos. aprendizaje en la permitan exponer su son: generar un lazo de
hablar en publico sequir de relajacion para vida. punto de vista. Ferias, confianza en el estudiante
(exponer)? *Saber bien del tema  reducir la tension casas abiertas, y el docente,

*No tener excusas muscular. espacios para

Utilizar recursos declamar, libro

visuales de apoyo leido...
9. ¢Usted fomenta la Haciéndoles Mi objetivo como Mediante Se fomenta la Si, a través de las En dentro de lo posible en

participacion social y el
desenvolvimiento
escénico de sus
estudiantes? ¢,Cémo lo
hace?

10. ¢ Qué estrategias, se
deberian realizar a
nivel de grupo /clase /

interactuar entre
ellos para que
pierdan el miedo
escénico.
Haciéndoles divertir
en el escenario o en
la cancha donde se
desarrollara la
actividad.

eUtilizar técnicas de
relajacion, como la
respiracion

docente es prepararle
al nifio en que se
convierta en
protagonista de su
propio aprendizaje ya
que el rol del docente
es ser guiay
orientador.

Se promueve el
trabajo en equipo para
que tengan la
oportunidad de
intercambiar sus
ideas.

Es importante que los
estudiantes tengan la
oportunidad de

exposiciones, mesas
redondas, la practica
de didlogo y la
poesia.

Se deberia fomentar
la poesia, la

investigacion y luego
defender o exponer lo
aprendido para
responder preguntas
de estudiantes y
docentes, la
preparacion de los
estudiantes es
fundamental.
Fomentar la
confianza y afrontar
los errores como un
proceso normal de
aprendizaje y motivar
a seguir mejorando.
Motivar a los
estudiantes y
concientizar sobre la

dramatizaciones,
concursos de
declamacion,
participacion en
exposiciones.
Contando anécdotas.
Participando en
CONCUrsos
intercolegiales,
debates.

Que se retome los
concursos por
ejemplo de

el desarrollo de mis clases
se practica la participacion
activa de todos los
estudiantes; creacion de
material didactico, teatro
de titeres, cuentos cortos
de anécdotas diarias.

a) Ayudar al estudiante a
conocerse con la
ayuda de la técnica del




140

institucion, para
reducir el temor/miedo
al hablar en publico y
comunicar con eficacia
por parte de los
estudiantes?

diafragmaética, en los
momentos previos a
la charla 'y dias
previos a esta.
eUtilizar técnicas de
visualizacién
*Focalizare en el
tema a tratar no en el
publico

declamacion y la
oratoria.

participar en una
dramatizacién.

Tener espacios donde
cuenten anécdotas.
No hablar por ellos
cuando estén en
reunién de grupos.
Dejar que se exprese
con libertad.

importancia de hablar
el publico, de igual
manera, para reducir
este temor es
necesario la practica
y la preparacion de
los estudiantes.

declamacion
intercolegiales,
oratorias,
ortografia...Se
fomente también
espacios para el
debate. Se retome el
deporte entre
instituciones. Se dé el
valor cientifico a las
casas abiertas.

b)

c)

espejo, misma que
ayudar a mejor la
autoestima.

Generar un ambiente
de confianza y respeto
entre todos dentro del
aula.

Frenar todos los actos
que genere violencia o
temor a expositores.

Nota. Tabla que contiene todos preguntas y respuestas de las entrevistas aplicadas in situ a los docentes de BGU



Anexo 5: Encuesta de aceptabilidad aplicada a los estudiantes de bachillerato general

unificado de la Unidad Educativa Garcia Moreno.

ENCUESTA A ESTUDIANTES

Titulo de la investigacion
Implementacion de Estrategias de Educacion Emocional, para disminuir el Miedo
Escénico en estudiantes de BGU.

Objetivo de la encuesta:

Obtener informacion y conocer opinion sobre el miedo escénico y las necesidades
emocionales de los estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa
"Garcia Moreno.

Datos Generales

Género:

]

Masculino

]

Femenino

]

Otro (especificar)
Edad:

Menos de 12 afios
12-14 afios

15-17 afos

Maés de 17 afios

(I I 0 R

Cuestionario

=

¢, Se siente nervioso/a 0 ansioso/a, al realizar una presentacion o hablar en publico?
1 Si
1 No

2. ¢Cudles de las siguientes situaciones, le generan mas ansiedad o miedo escénico?
(Puedes seleccionar mas de una opcion)

1 Presentaciones orales en clase

Actuaciones en el escenario (teatro, masica, danza, etc.)
Participacion en debates o discusiones grupales
Exposiciones frente a un auditorio o audiencia grande

(I I I O

Otras (especificar)........ooevviiiiiiiiiiiiiieiieennen.
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3. ¢Qué emociones experimenta cuando se enfrenta al miedo escénico?

[]

(N O I A I

[

Nerviosismo
Ansiedad
Miedo
Inseguridad
Verguenza

Otro (especificar).......ooveveiriiiiiii i,

4. ¢Ha buscado estrategias para manejar el miedo escénico? (Puede seleccionar mas
de una opcion)

[]
[]
[]
[]

Si, he buscado informacién en linea

Si, he hablado con profesores o consejeros escolares

Si, he hablado con amigos/compafieros que han enfrentado situaciones similares
No, no he buscado ninguna estrategia

5. ¢Qué estrategias o técnicas, ha utilizado para manejar el miedo escénico?

[]

(0 I I O I

[

Respiracion profunda y relajacion

Visualizacion positiva o imaginacion guiada
Practica y preparacion previa

Hablar frente al espejo

Recibir apoyo emocional de familiares o amigos
Otro (especificar)

6. ¢Creé que seria atil recibir educacion emocional, para manejar el miedo escénico?

[]
[]
[]

Si
No
No estoy seguro/a

7. ¢Cree usted que sus emociones repercuten en su desempefio académico?

[]
[]
[]

Si
No
No estoy seguro/a

8. ¢Cuales son las emociones que presenta usted en el aula?

[

N Y I Y O O

Alegria

Tristeza

Enojo

Ira

Miedo

Vergulenza

Amor

Calma

Otro (especifique)......ocovveeeiiiiiiiiiieeiieieeannn,
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9. ¢Se siente seguro al expresar sus ideas, sentimientos y opiniones en el aula de
clase?

(] Si
'] No

10. ¢Cree que seria util incorporar sesiones de educacion emocional y entrenamiento
en habilidades sociales para disminuir el miedo escénico en clases?

] si
] No

jGracias por su participacion! Sus respuestas seran tratadas con confidencialidad y

utilizadas anicamente con fines de investigacion.
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Anexo 6: Validacion del instrumento por expertos

!.i“'.“: 6'« %
ﬁ?-- } UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE aalra
s FACULTAD DE POSGRADO pagaadge

CONSTANCIA DE VALIDACION

Apellidos y Nombres:

FREIRE ORTIZ LENIN FERNANDO

Cédula de Identidad: 0401080510
Titulo profesional: MASTER EN ORIENTACION EDUCATIVA
Teléfono: 0985146113

Institucién en la que labora:

DISTRITO EDUCATIVO 04D02 MB -E

Funcién que desempeiia:

COORDINADOR DECE DISTRITAL

Fecha de validacién:

09/05/2023

Yo, Freire Ortiz Lenin Fernando, C1:0401080510 de profesién Madster en Orientacion Educativa

y ejerciendo actualmente como Coordinador DECE Distrital, hago constar que he revisado, con fines

de validacién, el instrumento Encuesta a Estudiantes disefiado por la investigadora, Sonia Gabriela

Arboleda Quispe, y luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones:
Deficiente | Aceptable Excelente
Congruencia item- dimensién X
Amplitud de contenidos X
Redaccion de los items X
Precision de los items X
Ortografia X
Presentacion X
En la ciudad de Garcia Moreno, a los 09 dias del mes mayo del 2023.
! i, (K8 Enﬁ'cslggﬁ &Euoz ]
|§’p‘! MON!UF.AR - BOLIVAR
__DIRECCION

%del experto validador
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Anexo 7: Encuesta de evaluacién aplicada a docentes de la Unidad Educativa Garcia

Moreno.

ENCUESTA DE EVALUACION A DOCENTES

Implementacion de estrategias de Educacién emocional para disminuir el miedo
escenico en estudiantes de BGU

Al realizar esta encuesta, se busca obtener informacion sobre las estrategias empleadas, su
efectividad percibida, el enfoque dado al miedo escénico, el uso de herramientas y recursos, la
retroalimentacion proporcionada, el impacto observado en los estudiantes, la participacion

estudiantil, los desafios enfrentados y las recomendaciones para mejorar estas técnicas.
CUESTIONARIO

1. ¢Teniendo en cuenta su experiencia como docente, valore la estrategia mas util

para apoyar a los estudiantes en la superacion del miedo escénico?

Extremadamente . . " .
) . Muy atil Algo util No tan util Nada atil
Estrategia atil
1 2 3 4 5
Debate
Exposicion
Entrevista
2. ¢Ha observado mejoras en la confianza y desenvolvimiento escénico de los

estudiantes como resultado de estas estrategias, debate, la entrevista y la exposicion?

] si
] No

[ | No Sabe

3. ¢Haenfrentado desafios al implementar estas técnicas?
[] Siempre

| casi siempre



D Nunca

[ | En ocasiones
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4. ¢Ha realizado retroalimentacion a los estudiantes sobre las técnicas utilizadas

para disminuir el miedo escénico?

] si
] No

D A veces

5. ¢Valore, la efectividad percibida de las estrategias utilizadas para disminuir el

miedo escénico en los estudiantes?

No Poco Moderadamente Bastante Muy
Estrategia utilizada utilizada utilizada utilizada utilizada
1 2 3 4 5
Debate
Exposicion
Entrevista

6. ¢A su criterio, esta propuesta aborda el tema del miedo escénico y la ansiedad en

sus estudiantes de manera oportuna?

] si
DNO

D No Sabe

Gracias por participar en esta encuesta
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Anexo 8: Encuesta de evaluacion aplicada a estudiantes de la Unidad Educativa Garcia

Moreno

ENCUESTA DE EVALUACION A ESTUDIANTES

Implementacion de estrategias de educacion emocional para disminuir el miedo escenico
en estudiantes de BGU

El objetivo de la encuesta es evaluar las técnicas de debate, exposicion y entrevista utilizadas
por los docentes para disminuir el miedo escénico en los estudiantes de Bachillerato. Al realizar
esta encuesta, se busca obtener informacion sobre las estrategias empleadas, su efectividad
percibida, el enfoque dado al miedo escénico, el uso de herramientas y recursos, la
retroalimentacion proporcionada, el impacto observado en los estudiantes, la participacion

estudiantil, los desafios enfrentados y las recomendaciones para mejorar estas técnicas.
CUESTIONARIO

1. ¢Ordene ascendentemente y en orden de preferencia, la estrategia mas util para

apoyar a los estudiantes en la superacion del miedo escénico?

D Debate
[] Exposicion
D Entrevista

2. ¢Ha observado mejoras en la confianza y desenvolvimiento esceénico de los

estudiantes como resultado de estas estrategias?

] si
] No

[ | NS/NC

3. ¢Haenfrentado desafios al implementar estas técnicas?
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4. ¢Ha realizado retroalimentacion a los estudiantes sobre las técnicas utilizadas

para disminuir el miedo escénico?

] si
DNO

En caso afirmativo, ,qué comentarios o sugerencias ha recibido?

6. ¢Valore, la efectividad percibida de las estrategias utilizadas para disminuir el

miedo escénico en los estudiantes?

No Poco Moderadamente Bastante Muy
Estrategia utilizada utilizada utilizada utilizada utilizada
1 2 3 4 5
Debate
Exposicion
Entrevista

7. ¢Asu criterio, esta propuesta aborda el tema del miedo escénico y la ansiedad en

tus estudiantes de manera oportuna?

[ si
DNO

] NSINC

Gracias por participar en esta encuesta
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Anexo 9: Validacién del instrumento por expertos

[uiha't UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE Emwee
e FACULTAD DE POSGRADO Saadse

CONSTANCIA DE VALIDACION

“Apellidos y Nombres: TERAN NARVAEZ BLADIMIR RUBEN
Cédula de ldentidad: 1600355794
Titulo profesional: MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACION

DE PROFESORADO DE EDUCACION
SECUNDARIA EN ESPECIALIDAD EN
LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA.

Teléfono: 0990597835

Institucién en la que labora: UNIDAD EDUCATIVA CARLOS MARTINEZ
ACOSTA

Funcién que desempeiia: RECTOR

Fecha de validacién: 21/06/2023

Yo, Bladimir Rubén Teran Narvéez CI: 1600355794, de profesion Docente de Lengua y Literatura,
y ejerciendo actualmente como Rector en la Unidad educativa Carlos Martinez Acosta, hago constar
que he revisado, con fines de validacién, el instrumento Encuesta de evaluacién de propuesta
disediado por la investigadora, Sonia Gabriela Arboleda Quispe, y luego de hacer las observaciones

pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

Deficiente | Aceptable | Excelente
Congruencia ftem- dimension X
Amplitud de contenidos X
Redaccion de los ftems X
Precision de los items X
Onografia X
Presontacion | X

5 P MIGAD EDUCATIVA
En la ciudad de Mira, a los 21 dias del mes junio ¢ UNIDAD ELRAS
ARLUY

Mira - Carchi

\
1 P

R ECTORADY

\ CARLOS MARTINEZACOSTA
/
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Anexo 10. Exposiciones mediante diferentes herramientas CANVA, POWER POINT

* Exploraremos la”
disefar y consty
que simule ¢l /
una cancha, /

y benefici

Wik,

(N
Ny

O LA MORENO ('
P AR
- |
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