UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INTEGRACION
CURRICULAR, MODALIDAD PROYECTO DE INVESTIGACION

TEMA:

“Actividades ludicas para el desarrollo de practicas corporales expresivo-
comunicativo en estudiantes de 1° de Bachillerato A y B Unidad Educativa
Jacinto Collahuazo de Otavalo, Afio lectivo 2023-2024"

Trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de Licenciada en Actividad Fisica
y Deporte

Linea de investigacion: Gestion, calidad de educacion, procesos pedagogicos e idiomas

AUTOR(A):
Sofia Elizabeth Avila Mufioz

DIRECTOR(A):

Mgs. Anita del Rocio Gudifio Noguera

Ibarra — 2024



il

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
DIRECCION DE BIBLIOTECA

)
=
Rz

Hive,
“ Ry
74 % -
T dawon

En cumplimiento del Art. 144 de la Ley de Educacién Superior, hago la entrega del presente trabajo
a la Universidad Técnica del Norte para que sea publicado en el Repositorio Digital Institucional, para
lo cual pongo a disposicidn la siguiente informacién:

DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE IDENTIDAD: | 1004884613
APELLIDOS Y NOMBRES: | Avila Mufioz Sofia Elizabeth
DIRECCION: Otavalo, Cdla. Jacinto Collahuazo 1 etapa — Calle Esteban Peralta y
Marcelo Talaco.
EMAIL: seavilam@utn.edu.ec
TELEFONO FLIO: 062520461 TELEFONO MOVIL: | 0979353849
DATOS DE LA OBRA
TiTULO: Actividades lidicas para el desarrollo de pricticas corporales

expresivo-comunicativo en estudiantes de 1° de Bachillerato A
y B Unidad Educativa Jacinto Collahuazo de Otavalo, Afio lectivo

2023-2024.
AUTOR (ES): Avila Mufioz Sofia Elizabeth
FECHA: DD/MM/AAAA 05/04/2024
SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO
PROGRAMA: Il GRADO [ POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: | Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte

ASESOR /DIRECTORA: MSc. Juan Carlos Salas Subfa
MSc. Anita del Rocio Gudifio Noguera

2. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacién es original y se la desarrollg,
sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto, la obra es original y que es (son) el (los) titular
(es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el contenido de la
misma y saldré (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacién por parte de terceros.

Ibarra, a los 5 dfas del mes de abril de 2024

EL AUTOR:

CRPR?

Nombre: Avila Mufioz Sofia Elizabeth




CERTIFICACION DIRECTOR DEL TRABAJO DE INTEGRACION
CURRICULAR

Ibarra, 5 de abril de 2024

MSec. Anita del Rocio Gudifio Noguera

DIRECTORA DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

CERTIFICA:

Haber revisado el presente informe final del trabajo de Integracién Curricular, el mismo
que se ajusta a las normas vigentes de la Universidad Técnica del Norte; en consecuencia,
autorizo su presentacion para los fines legales pertinentes.

MSc. Anita del Rocio Gudifio Noguera

C.C.: 1001644432

il



v

APROBACION DEL COMITE CALIFICADOR

El Comité Calificado del trabajo de Integracién Curricular “Actividades lidicas para el
desarrollo de précticas corporales expresivo — comunicativo en estudiantes de 1° de
bachillerato Unidad Educativa Jacinto Collahuazo de Otavalo, Afio lectivo 2023-2024"
elaborado por Sofia Elizabeth Avila Mufioz, previo a la obtencién del titulo de licenciada
en Actividad Fisica y Deporte, aprueba el presente informe de investigacién en nombre de
la Universidad Técnica del Norte:

MSec. Anita del Rocio Gudifio Noguera
C.C.: 1001644432




DEDICATORIA
Dedico este trabajo principalmente a Dios por darme la sabiduria y fuerza para poder culminar
este importante logro. Su bendicion ha sido la guia luminosa en cada paso de este trayecto
académico. Que esta investigacion sea una expresion de mi profundo agradecimiento por su
amor incondicional.
A mis padres, quienes con su apoyo, sacrificio y amor han sido mi mayor aliento para terminar
este trabajo. Su ejemplo me ha guiado y ha motivado a esforzarme para alcanzar mi meta, es por
lo que les dedico este logro con todo mi corazén y gratitud por ser mi inspiracion constante.
A mi novio, por acompafiarme en este largo camino y ser mi apoyo incondicional en este
proceso, sus palabras de aliento y el amor asido mi fortaleza en los momentos dificiles, gracias

por estar a mi lado y creer en mi, este logro también es para ti.

Sofia



Vi

AGRADECIMIENTO
Agradezco a Dios por su constante compaiiia y por no dejarme desamparada en este camino, su
gracia me ha concedido conocimiento necesario para completar este proceso. Su guia ha sido
fundamental en cada una de estas etapas, le doy gracias a Dios por ser mi luz y sabiduria en la
incertidumbre.
A mis padres, por su inquebrantable apoyo en mis estudios, su sacrificio, amor y constante
aliento han sido mi mayor fortaleza para no rendirme y poder culminar con este trabajo, su
ejemplo a seguir ha sido mi inspiracidn gracias padres por creer en mi.
También expreso mi agradecimiento a mis docentes, tutora y asesor por su apoyo y orientacion
en este proyecto, su compromiso y guia ha sido fundamental en mi desarrollo académico,

siempre estaré agradecida por su generosidad.

Sofia



vii

RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de investigacion titulado “Actividades ludicas para el desarrollo corporal
expresivo — comunicativo en estudiantes de 1° de Bachillerato A y B Unidad Educativa Jacinto
Collahuazo de Otavalo, Ao lectivo 2023 — 2024”; plante6 como objetivo principal: Determinar
las actividades ludicas para el desarrollo de practicas corporales expresivo — comunicativo en
estudiantes de 1° de Bachillerato en dicha institucion, siendo importante estas actividades dentro
del desarrollo integral de los alumnos, para asi promover la expresion corporal dentro del proceso
comunicativo. Se empled una metodologia mixta combinando un estudio de investigacion accion,
de campo, y descriptiva. Para la recopilacion de datos se utilizaron varias técnicas, encuestas
dirigidas a los estudiantes y docentes; ademas una ficha de observacion que fue aplicada a los
alumnos. En la etapa de andlisis de resultados y discusion se establecido que los docentes de
Educacion Fisica consideran crucial la realizacion de actividades ludicas para el desarrollo
corporal expresivo — comunicativo lo cual conllevo a realizar un manual de actividades ludicas de

manera didactica para la implementacion en el aula.

Palabras Claves: actividades ludicas, juego, practicas corporales, comunicacion, movimiento
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Abstract

This research project, titled "Enhancing Expressive Communication through
Playful Activities," investigates the efficacy of ludic activities in fostering
expressive-communicative body development among 1st-grade students at High
School - classes A and B - within the Jacinto Collahuazo Educational Unit in
Otavalo City, during the academic year 2023-2024. The primary objective is to
identify and evaluate playful activities conducive to the development of expressive-
communicative body practices, recognizing their pivotal role in students' holistic
growth and their ability to enrich the communicative process through enhanced
body expression. Employing a mixed methodology comprising action, field, and
descriptive research, the study utilizes multiple data collection techniques,
including surveys directed at both students and teachers, alongside observational
analysis through structured forms. Through comprehensive analysis and discussion
of the results, the research underscores the critical importance attributed by Physical
Education teachers to the incorporation of playful activities for expressive-
communicative body development. Consequently, the study culminates in the
creation of a didactic manual outlining a diverse array of playful activities tailored

for seamless integration into classroom pedagogy.

Keywords: ludic activities, play, corporal practices, communication, movement.
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INTRODUCCION

Motivacion para la investigacion

La presente investigacion se realiza, ya que en la actualidad los jovenes tienden a tener una falta

de confianza en la expresion corporal haciendo que disminuya la capacidad de comunicacion de

emociones a través del movimiento. Ademas, hoy en dia los jovenes tienen poco interés para

realizar actividades ludicas lo que genera menos participacion en la actividad fisica y por ende

menos desarrollo social. Finalmente, no son estos los inicos problemas observados, sino que hay

otras debilidades que presentan los jovenes en la institucién que deberan ser abordadas con otras

investigaciones, pero que con este estudio tratan de ser mitigados.

El problema de la investigacion

A lo largo de los afios se ha visto la necesidad del desarrollo de la practica corporal expresivo

comunicativo en los nifios y jovenes ya que su objetivo es el acondicionamiento fisico, emocional

y social, esto se produce a través del movimiento y la interaccion con el entorno. Es importante

fomentar la creatividad, formas no verbales de comunicacion, la conciencia corporal y la confianza

€n uno mismo.

De acuerdo con Rivas et al. (2019, p.12) menciona que:
A nivel mundial, existe preocupacion por la expresion corporal, debido a que esta es
responsable del desarrollo de la capacidad cognitiva y socioafectiva del ser humano; este
campo de trabajo se encuentra ligado a los afios escolares iniciales, debido a que en este
periodo de tiempo la personalidad de los nifios se va formando; con base en ello, se vuelve
indispensable que los formadores y sus estudiantes participen reiterativamente en un
entorno educativo apropiado, donde estos ultimos tengan la oportunidad de trabajar su

expresion corporal.
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Dentro del ambito educativo, es importante generar un aprendizaje significativo a través de las
actividades ludicas lo cual promueva la participacion social y grupal donde desarrollen la practica
corporal expresivo comunicativo.

En el Ecuador el 81% de adolescentes realizan poca actividad fisica. Asi también, 1 de cada 3
mujeres y 1 de cada 3 hombres no realiza estas actividades. El gobierno anterior mediante el
decreto ejecutivo N° 375 declar6 politica de Estado al deporte para promover la salud fisica y
mental. Este decreto motiva la implementacion de politicas publicas en las instituciones educativas
con el fin de promover la practica deportiva y por ende una mejor calidad de vida (Decreto
Ejecutivo N°375, 2022).

A si mismo, en la unidad educativa Jacinto Collahuazo se ha visto la necesidad promover el
desarrollo de la practica corporal expresivo — comunicativo en los estudiantes de primero de
bachillerato en la ciudad de Otavalo, estableciendo actividades ludicas para el desenvolvimiento
dentro de la expresion corporal, ya que no se ha visto la ejecucion y trabajo de actividades ludicas
en el proceso de ensefianza y aprendizaje, mediante la participacion dentro de la institucion por
motivo de practicas pre profesionales, se contemplo una falta de énfasis en la planificacion de estas
acciones, haciendo que se genere poca importancia en los estudiantes, puesto que en la actualidad
existe un nivel alto de sedentarismo y esto evita la formacion integral de los adolescentes a su vez
limita el desarrollo de las habilidades sociales.

Por lo tanto, es necesario abordar este problema y promover la participacion en actividades ludicas
que fomenten el desarrollo de la expresion corporal, la comunicacion entre pares donde se pueda
crear un ambiente armonioso y sin tension. Esto comprende a la realizacion de series de actividades

ludicas para favorecer el desarrollo corporal en los adolescentes.
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Impacto de la investigacion

El presente estudio es de gran importancia, el manual que se elabord sera de gran ayuda para
docentes y estudiantes de bachillerato de las diferentes instituciones educativas. En primer lugar,
en cuanto a la relacion social que producen las actividades ludicas en las horas de clase, permiten
desarrollar habilidades sociales, como la comunicacién, la empatia y la resolucion de problemas
que les permitiran enfrentarse a retos y encontrar soluciones innovadoras. Dentro del ambito
educativo, también genera un impacto importante, de hecho, mejora la parte cognitiva y crea un
aprendizaje experiencial donde los adolescentes pueden practicar directamente a través de las
diferentes actividades todos los conocimientos adquiridos. También genera un impacto cultural ya
que, la propuesta persigue el uso de elementos culturales nacionales, por ejemplo: danzas
folcloricas, formas de expresion corporal donde trasmiten historias y valores, fomentando la
preservacion y promocion de nuestra identidad ecuatoriana.

Delimitacion del problema

Unidades de observacion: la investigacion se ejecuto con los estudiantes de 1° de Bachillerato A
y B de la Unidad Educativa “Jacinto Collahuazo” de la ciudad de Otavalo.

Delimitacion espacial: el lugar donde se realizo la investigacion fue las instalaciones de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”, ubicado en la calle Jacinto Collahuazo y avenida Atahualpa.

La delimitacion temporal: esta investigacion se efectud durante el periodo 2023 - 2024
Delimitacién demografica: la poblacion en la que se sujeta esta investigacion se conforma por
84 estudiantes de primero de bachillerato Ay B y docentes del area de Educacion fisica, los mismos

que pertenecen a la Unidad Educativa “Jacinto Collahuazo”
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Formulacion del problema

Como se observo los problemas que se presenta en la Unidad Educativa “Jacinto Collahuazo”
surge la siguiente pregunta

;De qué manera las actividades ludicas pueden ayudar en el desarrollo de la practica corporal
expresivo — comunicativo en los estudiantes de 1° de Bachillerato A y B, Unidad Educativa Jacinto
Collahuazo de Otavalo?

Antecedentes

En la investigaciéon de Bendezu (2020) en la Institucion Educativa N° 25 6 "Emilia Barcia
Boniffatti" del distrito de Irazola, provincia de Padre Abad - Ucayali, con el objetivo de determinar
la relacion de las actividades ludicas el el desarrollo de la habilidad expresiva en los estudiantes.
La cual estuvo motivada por una problematica observada en dicha institucion, donde se not6 un
desarrollo limitado en las habilidades de expresion de los estudiantes, adopté un enfoque
cuantitativo, correlacional, descriptivo y no experimental, y donde se trabajé con una muestra de
20 estudiantes seleccionados por muestre. La evaluacion se realizdO mediante la observacion,
utilizando instrumentos como una lista de cotejo y una ficha de observacion. Los resultados
revelaron una correlacion alta y significativa entre las actividades ludicas y las habilidades
expresivas en los estudiantes, con variaciones en cuanto a la expresion creativa, oral y corporal
Mientras que en el estudio de Iza (2023), se enfocd en evaluar el impacto de las practicas corporales
expresivo-comunicativas en el desarrollo de habilidades motoras en escolares de Educacion
General Basica Elemental. Con una intervencion realizada en 30 escolares (40% masculinos, 60%
femeninos), se utilizo un disefo pre-experimental, explicativo y longitudinal. Se aplico el test 3JS
para evaluar las habilidades motoras antes y después de la intervencion de 8 semanas. Los

resultados mostraron mejoras significativas en la mayoria de los participantes, con un cambio
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notable en sus niveles de habilidades motoras y una diferencia estadisticamente significativa
(P<0,05) en los resultados pre y post intervencion, demostrando la efectividad de las practicas
aplicadas.

Sanchez (2020) explora la aplicacion profesional de practicas corporales, expresivas y
comunicativas en el ambito de la educacion fisica. El estudio se centra en como estas practicas,
implementadas por docentes capacitados, mejoran el desarrollo de habilidades y destrezas en
estudiantes, especialmente en tareas coreograficas y recreativas. Se destaca que, dentro del
curriculo ecuatoriano de educacion fisica, estas précticas constituyen una de las unidades mas
diversas y enriquecedoras. La investigacion, realizada en la Unidad Educativa Salinas, concluye
con la propuesta de una estrategia didéctica para ensefar estas practicas, basandose en un enfoque
descriptivo no experimental. Los resultados, que incluyen datos estadisticos descriptivos y la
prueba no paramétrica de Rangos con Signo de Wilcoxon, evidencian un impacto significativo en
el desarrollo de actitudes, habilidades y capacidades de los estudiantes de bdsica superior,
generando un mayor interés en las clases de educacion fisica.

Este trabajo investigativo de Chavez (2018) se enfoca en las practicas lidicas como medio para el
desarrollo de habilidades motrices en nifios, destacando la importancia de integrar métodos de
ensenanza adecuados para mejorar la conciencia corporal y las capacidades coordinativas en el
proceso educativo. Centrado en la pedagogia y sus diversas etapas de aprendizaje, el estudio aborda
la problematica del desarrollo deficiente en la educacion fisica debido a la planificacion
inadecuada de practicas ludicas, seglin los lineamientos del Ministerio de Educacion del Ecuador.
Utilizando una metodologia que combina enfoques bibliograficos, documentales y de campo, se
evaluaron 150 estudiantes y 4 docentes mediante pre y post tests. El analisis revel6 que, aunque la

eficacia motriz es aceptable, aspectos como la respiracion, la relajacion, el equilibrio y la
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coordinacidén visomotriz mostraron niveles poco satisfactorios. A raiz de estos hallazgos, se
propuso una "Guia Socioeducativa" para implementar practicas ludicas que mejoren la
coordinaciéon motriz de los estudiantes, abordando especificamente las areas de deficiencia
identificadas.

Justificacion

La practica corporal expresivo es muy importante dentro de la sociedad ya que esta comunicacion
no verbal hace que las personas se expresen con gestos, posturas y expresiones faciales lo cual
ayuda a crear en si mismo seguridad al relacionarse con otras personas.

Esta presente investigacion buscara en los estudiantes el desarrollo de una experiencia significativa
dentro de su formacién como es en lo cognitivo, social y emocional, a través de las practicas
corporales expresivo — comunicativo con la participacion del placer por el juego, la espontaneidad,
la imaginacion y la creatividad.

El fruto es un enriquecimiento de las actividades diarias y el crecimiento personal. Las practicas
corporales expresivas— comunicativas, expresa su gran pertinencia en la formacién y preparacion
del sujeto para la vida con un enfoque socio histérico cultural en el progreso del ser humano.
Esta investigacion se va a realizar a mediante el uso de métodos cientificos, como tedricos, se
aporta con el analisis que implique la colaboracién de los estudiantes, en el desarrollo de las
practicas corporales expreso — comunicativas dentro de la Unidad Educativa Jacinto Collahuazo
con los estudiantes de 1° de bachillerato A y B y con la participacion de los docentes del area de
educacion fisica con el respectivo permiso dado de las diferentes autoridades como es la Mgs.
Ivonne Hidrobo rectora de la institucion.

Es importante identificar las limitaciones que se pueden encontrar dentro de esta investigacion,

como son los recursos que posee dicho establecimiento, el tiempo, a su vez otro limitante es
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entorno y las caracteristicas de los estudiantes y docentes con los que se va a ejecutar esta
investigacion. Durante el trascurso de la investigacion se ird ampliando en la bibliografia, tanto en
el plano nacional como local, hecho que permitio la sistematizacion del conocimiento y a su vez
la corroboracidn con esta investigacion para llegar a una determinada conclusion para el bien de
la sociedad.

Objetivos

Objetivo General:

Determinar las actividades ludicas para el desarrollo de practicas corporales expresivo —
comunicativo en estudiantes de 1° de Bachillerato A y B de la Unidad Educativa “Jacinto
Collahuazo” de Otavalo, Afio lectivo 2023 —2024.

Objetivos Especificos:

¢ Fundamentar tedricamente los conceptos de estrategias ludicas aplicadas a las practicas
corporales.

e Indagar que actividades ludicas realizan para el desarrollo de la expresion corporal los
estudiantes de 1° de bachillerato A y B de la Unidad Educativa Jacinto Collahuazo.

e Proponer una serie de actividades ludicas para el desarrollo corporal expresivo —
comunicativo de los estudiantes de 1° de bachillerato A y B de la Unidad Educativa Jacinto
Collahuazo.

Preguntas de investigacion

1. ;Cuales son los fundamentos tedricos, metodologicos de las actividades ludicas para el
desarrollo de las practicas corporales?

2. (Qué tipo de actividades ludicas realizan para el desarrollo corporal los estudiantes de 1°

de Bachillerato A 'y B en la Unidad Educativa “Jacinto Collahuazo”
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3. (Qué serie de actividades ludicas se va a proponer para que se evidencia el desarrollo

corporal expresivo — comunicativo de los estudiantes



CAPITULO I

1. MARCO TEORICO
1.1 Actividades Ludicas
1.1.1. Conceptualizacion de las Actividades Ludicas
Las actividades ludicas, fundamentales en el ambito educativo y del desarrollo humano, se
definen como aquellas practicas que involucran el juego, el entretenimiento y la recreacion.
Segtin Calderdn (2021), el juego es una actividad o accion voluntaria realizada dentro de
ciertos limites fijos de tiempo y espacio, segun reglas libremente consentidas, pero
absolutamente obligatorias, dotada de un fin en si misma, acompanada de un sentimiento de
tension y alegria y de la conciencia de ser diferente de la vida cotidiana. Esta definicion
subraya el caracter intrinsecamente motivado y estructurado del juego, distinguiéndolo de
otras actividades cotidianas.
Otra definicion de Candela & Benavides (2020), sefiala que las diversas formas de
actividades ludicas fomentan una serie de respuestas emocionales y sociales positivas en los
nifios, tales como la curiosidad, el entusiasmo, la alegria y la sociabilidad. Ademas, estas
actividades contribuyen al desarrollo de una atencion enfocada, una autoestima robusta,
dinamismo y habilidades de comunicacion. Los nifios muestran una gran disposicion para
participar activamente, aportar ideas creativas, buscar soluciones innovadoras, competir de
manera sana y disfrutar plenamente de estas experiencias, todas ellas caracteristicas

esenciales y deseables en su desarrollo.

1.1.2. Importancia de las Actividades Ladicas: Rol en el desarrollo educativo y personal.
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Las actividades ludicas son reconocidas por su valor intrinseco en el desarrollo educativo y
personal, al ofrecer un espacio seguro para la exploracion, la experimentacion y el
aprendizaje. Segin Beltran (2023), las actividades ludicas fomentan la creatividad, la
resolucion de problemas y las habilidades sociales en los nifios y adolescentes. Estas
actividades proporcionan un entorno donde los estudiantes pueden aprender de manera activa

y participativa, lo cual es fundamental para un desarrollo integral.

En el contexto educativo, las actividades ludicas no solo enriquecen la experiencia de
aprendizaje, sino que también mejoran el compromiso y la motivacion de los estudiantes.
Paredes (2020), subrayan como la integracion del juego en el curriculo escolar puede
aumentar el interés y la participacion de los estudiantes en el proceso educativo. Este enfoque
ludico ayuda a los estudiantes a desarrollar un sentido de curiosidad y entusiasmo por el
aprendizaje.

Desde una perspectiva de desarrollo personal, las actividades ludicas son esenciales para el
desarrollo emocional y social. Arboleda (2022) afirma que el juego permite a los nifios
expresar sus emociones y trabajar en su desarrollo emocional de manera constructiva.
Ademas, a través de la interaccion social durante el juego, los nifios y adolescentes
desarrollan habilidades vitales de comunicacion y colaboracion (Calderon, 2021).

Por lo tanto, las actividades ludicas desempefian un papel crucial en el desarrollo holistico de
los individuos, influyendo positivamente en su crecimiento cognitivo, emocional y social.
Estas actividades no solo complementan los métodos educativos tradicionales, sino que

también ofrecen un medio vital para el desarrollo personal fuera del aula.
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1.1.3

Clasificacion de las Actividades Ludicas: Diferentes tipos y sus caracteristicas.

Las actividades ludicas, con su diversidad y riqueza, pueden clasificarse en varios tipos, cada

uno con sus caracteristicas y beneficios especificos. Segun Kangas et al. (2023), estas

actividades se pueden dividir en categorias como juegos educativos, deportes, actividades

artisticas y juegos de rol, entre otros. Cada tipo ofrece experiencias unicas y cumple con

distintos objetivos de desarrollo.

Juegos Educativos: Estos juegos estan diseflados especificamente para promover el
aprendizaje. Incluyen actividades que combinan elementos ludicos con objetivos
educativos y mejoran la retenciéon de conocimientos y facilitan el aprendizaje de
habilidades complejas mediante la gamificacion (Bendezu, 2020).

Deportes: Los deportes, tanto individuales como de equipo, no solo fomentan la
actividad fisica, sino que también enseflan valores como el trabajo en equipo, la
disciplina y el respeto. Ademas, tienen importancia en el desarrollo de habilidades
motoras y sociales (Iza, 2023).

Actividades Artisticas: Incluyen la danza, la musica, el teatro y las artes plasticas.
Estas actividades, segiin Bustos (2023), son cruciales para el desarrollo de la
creatividad, la expresion emocional y la sensibilidad estética.

Juegos de Rol: En estos juegos, los participantes asumen roles y actiian en escenarios
ficticios. Iza (2023) indica que los juegos de rol son excelentes para desarrollar la

empatia, la toma de decisiones y habilidades narrativas.

Ademas, los juegos ludicos se pueden clasificar en tres categorias principales, cada una

clasificada segun su proposito educativo (Suarez, 2018):

Juegos orientados al desarrollo de habilidades.
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e Juegos destinados a reforzar el conocimiento.

e Juegos disefiados para fortalecer los valores.

Estos juegos ludicos se alinean con objetivos especificos y contenidos curriculares,
desempefiando un papel importante en el proceso de ensenanza-aprendizaje. Su efectividad
depende del nivel de preparacion y dominio que los docentes tengan sobre estos juegos, lo
que a su vez garantiza su aplicacion exitosa. Estas actividades ladicas pueden integrarse en
diversas materias y adaptarse al horario de clases, en funciéon de los objetivos educativos
deseados y del contenido especifico que se esté abordando en cada momento.

En el contexto educativo, las Practicas Corporales Expresivo-Comunicativas ofrecen un
enfoque dindmico para el desarrollo integral de los estudiantes. Estas practicas, abarcan desde
la danza y el teatro hasta juegos y actividades de grupo, no solo fomentan el bienestar fisico,
sino que también enriquecen la experiencia emocional y social de los alumnos (Lopez, 2021).
A través de actividades que implican movimiento, expresion y juego, los estudiantes
aprenden a comunicar sus emociones y a relacionarse de manera mas efectiva con los demas.
Esto no solo mejora su capacidad para expresarse, sino que también desarrolla habilidades
cruciales como la empatia y la comprension (Candela y Benavides, 2020). Ademas, estas
practicas contribuyen al bienestar fisico de los estudiantes, promoviendo una mayor
coordinacion, fuerza y flexibilidad, lo que es necesario para fomentar un estilo de vida activo

y a su vez saludable.

Por otro lado, las practicas corporales expresivo-comunicativas son un poderoso catalizador
para la creatividad y la expresion personal. Permiten a los estudiantes explorar su

imaginacion y expresar ideas de formas innovadoras, nutriendo asi su creatividad y
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fomentando un pensamiento original. Asimismo, al requerir frecuentemente el trabajo en
equipo, estas actividades ensefian a los estudiantes a colaborar eficazmente, a escuchar y a
trabajar juntos hacia metas comunes, habilidades todas ellas fundamentales para su desarrollo
personal y profesional (Andrey y Alfaro, 2021). Ademas, la naturaleza inclusiva de estas
practicas permite su adaptacion a estudiantes de diversas habilidades y necesidades,
promoviendo un entorno educativo donde todos pueden participar y contribuir (Chicaiza y
Chiguano, 2023). La integracion de estas practicas en diferentes areas del curriculo escolar,
mas alla de la educacidn fisica, enriquece la experiencia de aprendizaje, ofreciendo métodos
atractivos y dindmicos que pueden ser especialmente efectivos para aquellos estudiantes

menos receptivos a los enfoques tradicionales.

1. 2. Expresion Corporal y Practicas Corporales Expresivo-Comunicativas

1.2.1. Concepto de Expresion Corporal: Definicion y relevancia en la educacion.

La expresion corporal implica el uso del cuerpo como medio para comunicar ideas,
emociones y experiencias. Esta forma de expresion es esencial en la educacion, ya que
permite a los estudiantes explorar y expresar sus pensamientos y sentimientos de una manera
que no sea verbal. Segin Andrey y Alfaro (2021) la expresion corporal es una herramienta
educativa poderosa que fomenta la creatividad, la autoexploracion y la conciencia corporal.
Esta modalidad de comunicacion es especialmente significativa en la educacion temprana y

en las artes, pero su importancia se extiende a todas las areas del aprendizaje.

Segun lo citado por Lopez (2021), la expresion corporal se describe como una forma de
comunicacion inherente a todo ser humano. Esta se manifiesta como un lenguaje que va mas

alla de las palabras, siendo pre-verbal, extraverbal y paralingiiistico. En esta modalidad de
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expresion, el individuo utiliza su propio cuerpo como medio y mensaje simultaneamente,
integrando tanto el contenido como la forma en si mismo, ya que el ser humano es cuerpo y
no simplemente poseedor de uno.

La relevancia de la expresion corporal en la educacion se fundamenta en su capacidad para
desarrollar habilidades interpersonales y de comunicacion. Lopez (2021) resalta que, a través
de la expresion corporal, los estudiantes aprenden a interpretar y expresar emociones,
mejorando su empatia y habilidades sociales. Ademas, la inclusion de la expresion corporal
en el curriculo educativo contribuye al desarrollo integral del estudiante, abarcando aspectos
cognitivos, emocionales, sociales y fisicos.

Desde una perspectiva pedagogica, la expresion corporal es una herramienta valiosa para el
aprendizaje activo y experiencial. Andrey y Alfaro (2021) argumentan que actividades que
involucran la expresion corporal, como el teatro, la danza y el movimiento creativo,
proporcionan oportunidades para que los estudiantes participen activamente en su proceso de
aprendizaje, lo cual resulta en una mayor retencidn de conocimiento y una experiencia
educativa mas enriquecedora.

Segun lo resefiado Lopez (2021) de Stokoe y Harf, las caracteristicas de la expresion corporal
incluyen diversos aspectos. La sensopercepcion se refiere a la formacion de conocimientos
sobre uno mismo y el entorno mediante el desarrollo sensorial. La motricidad es interpretada
como el acto de mover el cuerpo, mientras que el tono se asocia con el nivel de tension y
relajaciéon muscular, y la armonia entre ambos en accion y reposo. Respecto al espacio, este
se categoriza en personal, parcial, total y social. Las cualidades del movimiento se dividen
en tres tipos: movimientos naturales, movimientos analiticos o técnicos y movimientos

generadores, cada uno con caracteristicas distintivas.
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1.2.2. Practicas Corporales Expresivo-Comunicativas: Descripcion, clasificacion y
aplicacion en el ambito educativo.

Las practicas expresivo-comunicativas se pueden interpretar como la interaccion entre las
estructuras externas objetivas y las estructuras internas también objetivas. Segin Loaiza y
Yugcha (2023), estas practicas representan una manifestacion tanto de acciéon como de
expresion que surge de manera inesperada dentro del contexto social. En otras palabras, son
el reflejo de como los individuos absorben y reinterpretan las influencias y normas externas,
transforméandolas en expresiones unicas y personales. Esto implica que dichas practicas no
solo son una forma de reaccionar al mundo social, sino también una manera de participar
activamente en ¢€l, a través de un proceso de internalizacion y exteriorizacion continua.
Mientras que las Précticas Corporales Expresivas, se originan de una amalgama de
actividades que estan profundamente enraizadas en la gimnasia expresiva, la danza y la
expresion corporal (Iza, 2023). Estas practicas, que abarcan varias areas del conocimiento,
se integran con el objetivo de sistematizar su implementacién en la ensefianza. Esta
integracion busca, en Ultima instancia, reconstruir y comprender la historia y evolucion de
las practicas corporales dentro del &mbito de la educacion fisica (Loaiza y Yugcha, 2023). En
esencia, el enfoque esta en utilizar estos elementos expresivos y dindmicos del movimiento
para enriquecer el proceso educativo, proporcionando una perspectiva mas amplia y detallada
de la historia y la influencia de las practicas corporales en la educacion fisica.

Las Practicas Corporales Expresivo-Comunicativas comprenden un amplio espectro de
actividades que utilizan el cuerpo como medio de expresion y comunicacion. Estas practicas

se pueden clasificar en diversas categorias, cada una con caracteristicas y objetivos unicos.
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Danza y Movimiento Creativo: Esta categoria se centra en la expresion a través del
movimiento corporal, ya sea en formas de danza tradicionales o en estilos
contemporaneos. Las practicas incluyen desde ballet y danzas folcloricas hasta danza
moderna y urbana. Los participantes utilizan la danza para comunicar emociones,
contar historias y explorar diferentes ritmos y estilos, lo que les permite expresar su
identidad y experiencias personales de manera creativa y dinamica (Bustos, 2023).
Teatro Fisico y Expresion Dramatica: Esta clasificacion abarca una gama de
practicas donde el cuerpo es utilizado para narrar historias y representar personajes,
sin depender exclusivamente del didlogo. Incluye técnicas como el mimo, el teatro
fisico y la pantomima (Ifiguez, 2021). Los participantes aprenden a utilizar gestos,
expresiones faciales y movimientos corporales para transmitir emociones y relatos,
potenciando habilidades como la comunicacion no verbal y la empatia (Peralta,
2022).

Actividades Ludicas y Juegos: Estas practicas incorporan juegos y actividades
ludicas que promueven la interaccion social y la comunicacion a través del juego. Van
desde juegos tradicionales y deportivos hasta actividades grupales modernas, como
juegos de equipo y dindmicas de grupo (Beltran, 2023). Estas actividades son
fundamentales para fomentar habilidades como la cooperacion, el trabajo en equipo
y la solucion de problemas, ofreciendo a los participantes un espacio para la
socializacion y el aprendizaje conjunto.

Yoga y Practicas de Conciencia Corporal: Centrandose en la conexion entre la
mente y el cuerpo, estas practicas incluyen yoga, tai chi y otras formas de ejercicio

consciente. A través de posturas especificas y técnicas de respiracion, los
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participantes desarrollan una mayor conciencia de su propio cuerpo, mejorando el
equilibrio, la flexibilidad y la relajacion (Losada, 2023). Estas practicas son valiosas
para fomentar la autoexpresion y la introspeccion, asi como para mejorar la salud
mental y fisica.

e Gimnasia Expresiva: Combina elementos de la gimnasia con un enfoque en la
expresion personal. A través de secuencias de movimientos y acrobacias, los
participantes exploran formas creativas de expresar sentimientos y experiencias

(Borges, 2023).

Cada una de estas categorias ofrece distintas formas y niveles de expresion y comunicacion,
permitiendo a los individuos explorar y desarrollar sus habilidades corporales y emocionales
de maneras Unicas. Esta clasificacion ayuda a entender la diversidad y riqueza de las practicas

corporales expresivo-comunicativas y su aplicacion en diferentes contextos y poblaciones.

1.2.3. Beneficios de las Practicas Corporales: Impacto en el desarrollo estudiantil.

Las practicas corporales, que comprenden actividades fisicas y de expresion corporal,
desempefian un papel crucial en el desarrollo integral de los estudiantes. Segiin Loaiza y
Yugcha (2023), estas practicas aportan significativamente al desarrollo cognitivo, fisico,
emocional y social de los jovenes.

En el ambito cognitivo, las practicas corporales mejoran la concentracion, la capacidad de
recordar informacion y resolver problemas. Como sefiala Bustos (2023), actividades como la
danza, el teatro y los deportes exigen un nivel de atencidon y agilidad mental que fomenta la
neuroplasticidad y el aprendizaje activo.

Desde una perspectiva fisica, estas practicas son esenciales para el crecimiento de habilidades

motoras, la coordinacion, el bienestar general, y su participacion regular en actividades
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fisicas reduce el riesgo de enfermedades cronicas y mejora la calidad de vida (Loaiza y
Yugcha, 2023).

Emocionalmente, las practicas corporales proporcionan un medio para la expresion de
sentimientos y la gestion del estrés. Segin Andrey y Alfaro (2021), actividades como el yoga
y la danza ayudan a los estudiantes a canalizar sus emociones de manera positiva, fomentando
una mejor salud mental y autoconciencia.

Socialmente, las practicas corporales promueven la interaccion, la cooperacion y el desarrollo
de habilidades de comunicacion. Loaiza y Yugcha (2023), sefialan que participar en deportes
de equipo o en proyectos de teatro grupal fomenta la empatia, la escucha activa y el trabajo
en equipo.

La practica corporal juega un papel crucial en empoderar al individuo para que reconozca su
capacidad de elegir aquellas actividades que no solo le generan bienestar, sino que también
fomentan su autonomia, capacidad de resolucion de problemas y conciencia sobre la
seguridad personal a lo largo de su vida (Peralta, 2022). Estas précticas ayudan a cada persona
a discernir y seleccionar entre una variedad de opciones las que mejor se alinean con sus
necesidades y preferencias.

Ademas, estas actividades contribuyen significativamente a la construccion de herramientas
conceptuales, actitudinales y practicas. Estas herramientas son esenciales para tomar
decisiones informadas que impactan positivamente en la salud integral de los individuos, asi
como en la salud del medio ambiente, la comunidad y el Estado (Iza, 2023). Este enfoque
integral permite a las personas no solo cuidar de su propio bienestar, sino también contribuir

al bienestar colectivo.
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Por otro lado, el enfoque en practicas corporales fomenta una comprension mas profunda del
medio ambiente. Se promueve la idea de que el ambiente es mas que una simple fuente de
recursos; es un espacio vital para la existencia humana que brinda oportunidades para el
disfrute personal y, al mismo tiempo, requiere de nuestra proteccion para garantizar la
sostenibilidad de la biodiversidad (Loaiza y Yugcha, 2023). Este entendimiento impulsa no
solo la conservacion del medio ambiente en el presente, sino también la preservacion de estos

recursos vitales para las generaciones futuras.
1.3. Teorias de Aprendizaje Relacionadas

1.3.1. El Constructivismo.

El constructivismo, una teoria de aprendizaje y conocimiento, sostiene que los individuos
construyen activamente su propio conocimiento y comprension del mundo a través de
experiencias y reflexiones sobre esas experiencias. Segln esta teoria, el aprendizaje es un
proceso activo, en el que los estudiantes son los creadores de su propio conocimiento, en
lugar de ser receptores pasivos de informacion (Paredes, 2020).

Las ideas del Constructivismo, basadas en los trabajos pioneros de Piaget y Vygotsky, han
sido ampliamente aceptadas y continian influyendo en las practicas educativas
contemporaneas. Como sefiala Calderén (2021), el enfoque constructivista en el aula se
centra en fomentar la exploracion, el cuestionamiento y el descubrimiento, permitiendo a los
estudiantes conectar nuevas experiencias con su conocimiento previo.

En el contexto actual, el Constructivismo se ha adaptado para incorporar herramientas
tecnologicas y recursos digitales. Paredes (2020) destaca como el aprendizaje basado en
proyectos y el uso de tecnologias interactivas estdn alineados con los principios

constructivistas, promoviendo un aprendizaje mas profundo y significativo.
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La importancia del Constructivismo en la educacion moderna también radica en su énfasis
en la ensefianza diferenciada y personalizada. Segin Ulcuango (2022), el Constructivismo
apoya la idea de que el aprendizaje debe ser adaptado a las necesidades y capacidades
individuales de cada estudiante, reconociendo que no todos los estudiantes aprenden de la

misma manera ni al mismo ritmo.

1.3.2. El Aprendizaje Basado en Juegos.

El Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ) es una metodologia educativa que integra los
principios del juego en el proceso de aprendizaje. Esta estrategia pedagogica utiliza juegos
para motivar y mejorar la experiencia educativa de los estudiantes, permitiéndoles aprender
de manera mas efectiva y dinamica. Segin Roa (2023), el ABJ no solo incrementa la
motivacion y la participacion de los estudiantes, sino que también mejora la retencion de
conocimientos y el desarrollo de habilidades criticas.

El ABJ se basa en la premisa de que el juego es una actividad natural y fundamental para el
desarrollo humano. Cornella & Estebanell (2020), a través del juego, los estudiantes pueden
explorar conceptos, experimentar con estrategias y enfrentar desafios en un entorno seguro y
controlado. Esta modalidad de aprendizaje es especialmente efectiva para fomentar
habilidades como la resolucion de problemas, el pensamiento critico y la colaboracion.

Con el avance de la tecnologia, el ABJ ha evolucionado para incluir juegos digitales y
plataformas interactivas. Segun Calderon (2021), los juegos digitales ofrecen entornos ricos
y atractivos que pueden adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje y niveles de habilidad,

proporcionando retroalimentacion instantanea y permitiendo un aprendizaje personalizado.

El impacto del ABJ en la educacion moderna es significativo. Estudios de Zabala y Ardila

(2020) indican que esta metodologia no solo mejora el rendimiento académico, sino que
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también fomenta un mayor compromiso y satisfaccion en el proceso de aprendizaje. Ademas,
el ABJ prepara a los estudiantes para enfrentar desafios reales, desarrollando habilidades
esenciales para el siglo XXI.

1.3.3. Teorias de Aprendizaje Experiencial.

Las Teorias de Aprendizaje Experiencial enfatizan la importancia de la experiencia en el
proceso educativo. Esta aproximacion pedagogica, basada en los trabajos de David Kolb y
otros teoricos, sostiene que el aprendizaje mas significativo ocurre cuando los estudiantes
participan activamente en experiencias concretas y luego reflexionan sobre ellas para
construir nuevo conocimiento (Espinar y Vigueras, 2020). La cual involucra un ciclo
continuo de accion y reflexion, lo que permite a los estudiantes aplicar lo aprendido en
contextos reales y practicos.

En la educacion moderna, el Aprendizaje Experiencial se ha vuelto cada vez més relevante.
Como sefiala Landini (2023), esta teoria se alinea con las demandas actuales de educacion,
que requieren un enfoque mas practico y aplicado, fomentando habilidades como la
resolucion de problemas, el pensamiento critico y la adaptabilidad. Ademés, promueve una
mayor implicacion y motivacion de los estudiantes al hacer que el aprendizaje sea mas
relevante y atractivo.

Las estrategias basadas en el Aprendizaje Experiencial incluyen practicas como el
aprendizaje basado en proyectos, pasantias, simulaciones y trabajo de campo. Estas
actividades proporcionan oportunidades para que los estudiantes experimenten de primera

mano los conceptos y teorias que aprenden en el aula (Roa, 2023).

El Aprendizaje Experiencial también se centra en el desarrollo personal del estudiante.

Gleason y Rubio (2020) destacan que, a través de experiencias practicas, los estudiantes
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pueden explorar y desarrollar sus propios valores, actitudes y capacidades, lo que contribuye
a su crecimiento integral como aprendices y como individuos.

1.4. Disefio y Evaluacion de Practicas Corporales Expresivo-Comunicativas

1.4.1. Estrategias para el disefio de practicas.

El disefio de practicas corporales expresivo-comunicativas eficaces implica la integracion de
elementos que fomenten tanto el desarrollo fisico como la expresion y comunicacion. Segin
Loaiza y Yugcha (2023), una estrategia efectiva para el disefio de estas practicas debe
comenzar con una comprension clara de los objetivos educativos y los resultados deseados,
centrados en el desarrollo integral del estudiante.

Una consideracion fundamental en el disefio de estas practicas es la inclusion de actividades
que estimulen la creatividad y la autoexpresion. Lopez (2021) destaca la importancia de
incorporar ejercicios que permitan a los estudiantes explorar y expresar sus emociones y

pensamientos a través del movimiento y la expresion corporal.

Ademas, es crucial considerar la diversidad de habilidades y niveles de los estudiantes.
(Espinar y Vigueras (2020) sugieren la adaptacion de las actividades para asegurar que sean
accesibles y desafiantes para todos los estudiantes, lo que implica una diferenciacion en el
disefio de las practicas.

La integracion de la retroalimentacion y la reflexion es otra estrategia clave. Lopez (2021)
explican que proporcionar a los estudiantes oportunidades para reflexionar sobre sus
experiencias y recibir retroalimentacion constructiva es esencial para su desarrollo y

aprendizaje en estas practicas.



El uso de la tecnologia también puede mejorar estas practicas. Chicaiza y Chiguano (2023)
indican que herramientas como aplicaciones de analisis de movimiento y plataformas
digitales interactivas pueden ser utilizadas para mejorar la comprension y el analisis del
movimiento corporal y la expresion.

Por ultimo, es importante fomentar un entorno de aprendizaje seguro y de apoyo donde los
estudiantes se sientan comodos para explorar y expresarse. Segun Loaiza y Yugcha (2023),
crear un espacio que promueva la confianza y el respeto mutuo es fundamental para el éxito

de las practicas corporales expresivo-comunicativas.

1.4.2. Métodos de evaluacion y medicion de resultados.

La evaluacion y medicion de resultados en practicas corporales expresivo-comunicativas
requiere un enfoque que reconozca la naturaleza tinica de estas actividades. Segiin Loaiza y
Yugcha (2023), la evaluacion en este ambito debe ser holistica, capturando no solo el
desarrollo fisico sino también los aspectos expresivos y comunicativos involucrados.

Los métodos cuantitativos, como las escalas de evaluacion y las pruebas de habilidades
fisicas, son ttiles para medir aspectos objetivos como la coordinacion, la resistencia y la
precision en las préacticas corporales. Chicaiza y Chiguano (2023) sefialan que estos métodos
proporcionan datos concretos sobre el progreso fisico y técnico de los estudiantes.

Sin embargo, para capturar la expresividad y la comunicacion, aspectos fundamentales de
estas practicas, son necesarios métodos cualitativos. Bendezu (2020) sugiere la utilizacion de
portafolios, diarios de aprendizaje y autoevaluaciones, que permiten a los estudiantes

reflexionar y expresar su experiencia personal y el desarrollo de habilidades expresivas.

La observacion directa y la retroalimentacion son herramientas clave en la evaluacion de

estas practicas. La observacion en tiempo real por parte de educadores o expertos, lo que
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permite una evaluacion inmediata y contextualizada del desempefio y la comunicacion
corporal del estudiante (Sanchez, 2020).

El uso de tecnologias como la grabacion de video y las plataformas digitales interactivas
también es relevante. Loaiza y Yugcha (2023) explican que estas herramientas tecnologicas
facilitan la autoevaluacion y el andlisis detallado de las practicas corporales, permitiendo a

los estudiantes ver su progreso y recibir retroalimentacion especifica.

Marco Legal

En Ecuador, el marco legal que respalda la implementacion de Practicas Corporales
Expresivo-Comunicativas en la educacion se fundamenta en varios documentos legales y
planes de politica educativa. La Constitucion de la Republica del Ecuador, en su Articulo 27,
establece el derecho a una educacion integral e inclusiva que promueva el desarrollo holistico
de los individuos (Asamblea Nacional Constituyente, 2008). Este enfoque constitucional
apoya la integracion de practicas que abarquen aspectos fisicos y expresivos en el sistema
educativo, alineandose con el mandato de proporcionar una educacion que cubra todas las

dimensiones del ser humano.

Por otra parte, la Ley Organica de Educacion Intercultural, especialmente en su Articulo 7,
refuerza la idea de una educacion integral e inclusiva, destacando la importancia del
desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales (Ministerio de
Educacion, 2011). Esta ley promueve metodologias de ensefianza adaptativas y respetuosas
de las diversas formas de aprendizaje, lo que incluye métodos basados en el movimiento y la

expresion, fundamentales en las practicas corporales expresivo-comunicativas.
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Ademas, el Plan Nacional del Buen Vivir, aunque no es una ley, ofrece un marco de referencia
para el desarrollo integral del pais, incluyendo el sector educativo. Este plan enfatiza la
necesidad de fomentar un desarrollo integral en los ciudadanos, abarcando aspectos fisicos y

expresivos, respaldando asi la aplicacion de estas practicas en la educacion (CEPAL, 2013)

Finalmente, el Codigo de la Nifiez y Adolescencia destaca los derechos de los nifios y
adolescentes a recibir una educacién que fomente su desarrollo integral, incluyendo el
desarrollo fisico y expresivo (Ministerio de Educacion, 2011). Este codigo subraya la
importancia de adoptar enfoques educativos que no solo se centren en el aprendizaje
académico, sino que también promuevan el bienestar y el desarrollo personal de los

estudiantes.

El Articulo 343 (Asamblea Nacional Constituyente, 2008), establece que el objetivo principal
del sistema educativo es el desarrollo de capacidades tanto individuales como colectivas. Este
enfoque busca facilitar el aprendizaje y la generacion y aplicacién de conocimientos,
técnicas, saberes, artes y cultura. Se destaca que el sistema debe centrarse en el aprendiz que

aprende, siendo flexible, dinamico, inclusivo, eficiente y efectivo.

Ademés, el Articulo 11 especifica las obligaciones de los docentes, enfatizando la necesidad
de atender y evaluar a los estudiantes respetando su diversidad cultural y lingiiistica, asi como
sus diferencias individuales. Los docentes deben comunicar los resultados de las
evaluaciones de manera oportuna y con argumentos pedagogicos soOlidos (Asamblea
Nacional Constituyente, 2008). Estas disposiciones legales refuerzan la importancia de un
enfoque educativo inclusivo y adaptativo que reconozca y valore la diversidad y singularidad

de cada estudiante en el proceso de aprendizaje.
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Estas leyes y documentos politicos forman un marco legal solido que respalda la inclusion
de Practicas Corporales Expresivo-Comunicativas en el sistema educativo ecuatoriano,

destacando la importancia de estas practicas para el desarrollo integral de los estudiantes.

Para el desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio, DCD, con énfasis en
competencias en los salones de clase; el Ministerio de Educacion en el afio 2021 elabor6 el
Curriculo Priorizado para cada uno de los subniveles educativos; este estudio revisara las

elaboradas para el subnivel de bachillerato (Educacion, 2021).
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CAPITULO I

2. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque de investigacion mixta

Hernandez (2014) menciona que “la meta de la investigacion mixta no es reemplazar a la
investigacion cuantitativa ni a la investigacion cualitativa, sino utilizar las fortalezas de
ambos tipos de indagacion combinandolas y tratando de minimizar sus debilidades
potenciales” (p.544).

“Los estudios cualitativos constituyen un acercamiento metodologico en la busqueda del
sentido de las acciones sociales, tomando en cuenta actitudes, aspectos culturales,
percepciones y estimaciones” (Neill y Suérz, 2018, p.23). Es asi como se dio a conocer
mediante la descripcion los fendémenos observados, en este caso el desconocimiento que hay
ante las actividades ludicas de hoy en dia, a su vez se comprendera la importancia de la
practica corporal expresivo — comunicativo mediante la ladica en su proceso de ensefianza
aprendizaje.

“El método cuantitativo se da a conocer como un proceso secuencial y probatorio el cual el
orden es fundamental dentro de este tipo de investigacion” (Hernandez et al., 2014, p. 12).
Esta investigacion tiene como finalidad demostrar la falta de estrategias ludicas para el
desarrollo expresivo — comunicativo en los estudiantes de bachillerato, obteniendo datos
reales mediante la encuesta lo cual se podra visibilizar los resultados conseguidos en el SPSS.
Aunque la combinacion de los dos enfoques nos permite obtener una compresion total del
impacto que las actividades ludicas generan en el desarrollo corporal, la investigacion mixta

ejerce un papel importante en esta investigacion. La obtencion de datos a través de la
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investigacion mixta nos permite examinar tanto los resultados medibles y también las
experiencias y percepciones del impacto de los juegos recreativos que pueden motivar al
progreso somatico de los estudiantes.

2.1.1 Investigacion de campo

La investigacion de campo es fundamental para obtener una comprension practica y detallada
de los fendmenos en su contexto natural. Segin Herndndez et al (2014)"la investigacion de
campo proporciona caracteristicas invaluables que no pueden ser capturados a través de
métodos puramente tedricos o experimentales, ya que permite observar y analizar los
comportamientos y situaciones en su entorno real" (p. 77). Esta metodologia es
particularmente valiosa cuando se busca comprender las dinamicas sociales, culturales o
educativas en accidn, permitiendo a los investigadores recoger datos directos y auténticos
que reflejen con precision las realidades vividas por los sujetos de estudio.

2.1.2 Investigacion accion

Se utilizdo dentro de la colaboracion del investigador y los participantes, permitiendo
programar actividades ludicas donde los estudiantes tengan una participacion activa y por
medio de esto se pueda evaluar. Segiin (Colima, 2024) “Este tipo de metodologia se ocupa
del estudio de una problemadtica social especifica que requiere solucion y que afecta a un
determinado grupo de personas, sea una comunidad, asociacion, escuela o empresa”

2.1.3 Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva se utilizo para describir e identificar las caracteristicas y
comportamientos a través de la observacion para asi poder recopilar datos e identificar que
actividades ludicas pueden ayudar en el desarrollo corporal. Como menciona (Taiman,

2022)“ Estos datos se enfocan en las caracteristicas, los comportamientos, los componentes,
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la estructura o el orden en que se dan determinados acontecimientos vinculados con

fenomenos o hechos educativos”. Es asi como esta investigacion se centra en la descripcion

detallada y sistematica de los diferentes aspectos a investigar de acuerdo con las variables.

2.2. Métodos de investigacion

Método inductivo: Mediante este método se determind los problemas observando el
desarrollo de la practica corporal expresivo — comunicativo permitiendo un analisis
ordenado para asi poder identificar tendencias o patrones en los datos contemplados.
Método deductivo: “Es un sistema para organizar hechos conocidos y extraer
conclusiones, lo cual se logra mediante una serie de enunciados que reciben el nombre
de silogismos” (Davila, 2006, p.23). La utilizacion de este método ayudo6 abordar los
problemas de manera sistematica para asi poder llegar a conclusiones razonables.

Analitico — Sintético: se utilizd este método para descomponer el objeto de estudio
permitiendo analizar y sintetizar los diferentes elementos, con el fin de poder
comprender como las actividades ludicas pueden contribuir en el desarrollo corporal

expresivo — comunicativo de los estudiantes.

2.3. Técnicas e instrumentos de la investigacion

Encuesta: “La encuesta como una técnica que pretende obtener informacién que
suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, o en relacion con un
tema en particular” (Arias, 2012, p. 12). Se obtuvo los datos mediante una encuesta
que se basa en una escala de Likert, donde se recopilara informacion mediante un
cuestionario con el fin de obtener datos sobre el problema planteado, esta encuesta se
realizara a los estudiantes de primero de bachillerato A y B de la Unidad Educativa

Jacinto Collahuazo.
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e Ficha de observacion: “Se utiliza cuando el investigador quiere medir, analizar o

evaluar un objetivo en especifico; es decir, obtener informacion de dicho objeto”

(Arias, 2021, p34). Se utilizo la ficha de observacion con el proposito de recopilar

informacion precisa para poder evaluar, analizar y medir los diferentes aspectos

dentro de la investigacion

2.4. Matriz de relacion

Tabla 1

Matriz de relacion
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Objetivo diagnostico  Variable Indicadores Técnica Fuentes de
informacion
Diagnosticar que tipo Actividades Clasificacion Encuesta Estudiantes
de actividades lidicas  ludicas e Juegos Docentes
son de ayuda para el educativos
desarrollo de la e Deportes
practica corporal. e Actividades
artisticas

e Jugos de rol
Verificar que conocen  Practicas e Danzay Encuesta Estudiantes
sobre las practicas corporales movimiento
corporales expresivo —  expresivo - creativo
comunicativo los comunicativo e Teatro fisico

estudiantes de primero
de bachillerato de la
unidad Educativa
Jacinto Collahuazo

y expresion
dramatica
Yogay
practica de
conciencia
corporal
Gimnasia
expresiva
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2.5. Poblacion y muestra

La poblacion del presente trabajo de investigacion corresponde a la comunidad de la
Unidad Educativa “Jacinto Collahuazo” ubicada en la provincia de Imbabura, ciudad de
Otavalo, siendo estos los primeros de bachillerato A y B a su vez se aplicard una encuesta a
los 3 docentes que imparten la asignatura de Educacion fisica en la seccion vespertina.

Tabla 2

Participantes de la investigacion

Participantes N°
Estudiantes A 40

B 44
Docentes 6
Total 90

2.6. Procedimiento de analisis de datos

La aplicacion de la encuesta se realizo a los estudiantes de manera individual mediante
forms en cual ayudaré a recolectar los datos pertinentes, y a su vez a los docentes del area
de educacion fisica, también mediante el SPSS se llevara a cabo la tabulacion de datos al
igual que la ficha de observacion se realizo en la institucion para lo cual se ingresé a la

Unidad Educativa para la aplicacion de los instrumentos de investigacion.



CAPITULO 111

3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados de encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato Ay B

de la Unidad Educativa “Jacinto Collahuazo”

Pregunta N°1

(Practica alguna actividad ludica?

Tabla 3

Actividades ludicas

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Nunca 3 3,6
Casi Nunca 7 8,3
A veces 45 53,6
Casi Siempre 15 17,9
Siempre 14 16,7
Total 84 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

El 53,6% de los encuestados expresa que a veces han practicado alguna actividad ludica.
Ademas, un 17,9% de los estudiantes determinan que casi siempre han practicado alguna
actividad ludica. (Ayala, 2003) nos menciona que “al juego se debe concebir como una forma
de trabajo y considerarse una estrategia de aprendizaje globalizante e indicadora de objetivos
dentro de los cuales el estudiante pueda aprender”. Bdasicamente una gran parte de los
estudiantes han participado en activades ludicas y por lo tanto se puede interpretar que las

actividades son generalmente conocidas entre los estudiantes.
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Pregunta N°2

(Qué actividades ludicas ha practicado dentro de la Unidad Educativa?

Tabla 4

Actividades ludicas que ha realizado

Frecuencia Porcentaje
Valido Juegos de mesa 1 1
Juegos grupales 22 26
Juegos al aire libre 45 54
Juegos de roles 2 2
Actividades artisticas 14 17
Total 84 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A 'y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

El 54% de los estudiantes ha practicado actividades ludicas al aire libre y un 26% de los
encuestados juegos grupales. Entendiendo que, més de la mitad de los estudiantes tienen
interés por actividades fuera del aula. Esta tendencia favorece la practica recreativa en la
infraestructura institucional que cuenta con un amplio espacio para el juego y la recreacion.

Pregunta N° 3

(Ha escuchado hablar sobre las practicas corporales expresivo — comunicativo?

Tabla 5

Informacion sobre las prdcticas corporales expresivo — comunicativo

Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 4 4,8
Casi Nunca 13 15,5

A veces 42 50,0




Casi Siempre 17 20,2
Siempre 8 9,5
Total 84 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

Un 50,0% de los encuestados manifiestan que a veces han escuchado hablar acerca de las
practicas corporales expresivo — comunicativo y un 20,2 % casi siempre, demostrando que
hay una cantidad numerosa de estudiantes lo cual tienen de conocimiento sobre esta tematica.
(Educacion, 2016) nos indica que las practicas coporales expresivo — comunicativo “son
aquellas que tienen la intencionalidad de crear y expresar mensajes, en los que las
sensaciones, emociones, estados de animo e historias se manifiestan, poniendo énfasis en las
posibilidades expresivas y comunicativas de la corporeidad”. Conocer sobre las practicas
corporales y su finalidad es fundamental ya que es importante saber lo que pueden generar
en el ser humano estas habilidades comunicativas.

Pregunta N° 4

(Los docentes utilizan estrategias ludicas expresivas — comunicativas en las horas de
educacion fisica?

Tabla 6

Estrategias ludicas expresivas — comunicativa

Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 1 1,2
Casi Nunca 9 10,7
A veces 38 45,2
Casi Siempre 22 26,2
Siempre 14 16,7

Total 84 100,0
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

Se observo que un 45,2% de los estudiantes evidencian que los docentes a veces utilizan
estrategias ludicas expresivas — comunicativas en las horas de educacion fisica y un 26,2%
de los encuestados identifica que casi siempre utilizan. Pudiendo establecer que la mayoria
de los encuestados determinan que los docentes utilizan estrategias Iudicas en las horas clases
de esta asignatura. Es importante disefiar estrategias ladicas para el desarrollo corporal, ya
que es beneficioso porque promueve el crecimiento en el &mbito social, donde ellos sean
propio objeto y duefios de lo que logran expresar.

Pregunta N°5

(Cree usted que las actividades ludicas pueden promover la socializacion entre compafieros?

Tabla 7

Socializacion entre comparieros

Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 1 1,2
Casi Nunca 1 1,2
A veces 19 22,6
Casi Siempre 26 31,0
Siempre 37 44,0
Total 84 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A 'y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis
Un total de 44,0% de los encuestados manifiestan que las actividades ladicas siempre
promueven la socializacion entre compafieros y un 31,0% de estudiantes menciona que estas

actividades ludicas casi siempre fomentan la socializacion, dado estos resultados podemos
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determinar que la mayoria de los estudiantes tienen absoluto conocimiento de este efecto que
genera las actividades ludicas en la comunidad estudiantil.

Pregunta N° 6

(Es interesante para usted realizar practicas como danza, teatro, mimos y dramatizacion?

Tabla 8

Es interesante realizar practicas corporales

Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 5 6,0
Casi Nunca 2 2,4
A veces 21 25,0
Casi Siempre 25 29,8
Siempre 31 36,9
Total 84 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A 'y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

Un 36,9% de los encuestados les parece favorable realizar practicas como danza, teatro,
mimos y dramatizacion; asi también, el 29,8% de esta poblacion nos indica que casi siempre
le parece interesante practicar estas actividades. Es importante realizar practicas corporales
expresivas — comunicativas dentro las clases ya que ayuda a fomentar los valores y poder
expresar las diferentes emociones. (Educacion, 2016) indica que “las practicas expresivas
son fundamentales para ayudar a nifios y nifias y jévenes a reconocer sus sensaciones,
percepciones y sentimientos, en aras de trabajar la desinhibicion, el respeto y el derecho de

las personas a expresarse, evitando la sensacion de exposicion sometidas a juicios de valor”.
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Pregunta N° 7
(Cree que el docente de educacion fisica debe motivar al estudiante mediante la realizacion

de actividades ludicas?

Tabla 9

Las actividades ludicas motivan a los estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Casi Nunca 1 1,2
A veces 22 26,2
Casi Siempre 24 28,6
Siempre 37 44,0
Total 84 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

Se determina que un 44,0% de los encuestados manifiesta que siempre el docente debe
motivar a los estudiantes a través de actividades ludicas, ademas, un 28,6% de los
encuestados expresan que casi siempre el docente debe usar estas actividades para la
motivacion de ellos. Las actividades ludicas propician el desarrollo de las aptitudes, las
relaciones y el sentido del humor en las personas y predispone la atencidon del nifio en
motivacion para su aprendizaje (Candela y Bailon, 2020). Es importante comprender que las
actividades ludicas dentro de una clase pasa hacer una herramienta estrategica de mucha
importacia por lo cual se sugiere poner en practica durante la clase para asi poner crear un
ambiente armonioso en la comunidad.

Pregunta N° 8

(Considera usted beneficiosas a las practicas corporal expresivo — comunicativo?
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Tabla 10

Beneficios de las practicas corporales expresivo — comunicativo

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Nunca 9 10,7
Casi Nunca 13 15,5
A veces 29 34,5
Casi Siempre 21 25,0
Siempre 12 14,3
Total 84 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

El 34,5% de los encuestados manifiesta que a veces conoce los beneficios de las practicas
corporales expresivo — comunicativo, también el 15,5 % de los jovenes percibe que las
practicas corporales casi nunca son beneficiosos para el desarrollo corporal, finalmente, el
10,7% de los estudiantes consideran que nunca hay beneficios realizando estas précticas.
Sobre este tema, Bolafios (2006), “el movimiento en la ensefianza brinda a los jovenes la
posibilidad de desarrollar sus aptitudes psicomotrices y personales”. Es importante conocer
que puede brindar las practicas corporales para asi poder practicarlos en beneficio al
desarrollo motriz y personal de los estudiantes.

Preguntas N° 9

(Piensa usted que la préctica corporal expresivo - comunicativo es fundamental dentro del
proceso de aprendizaje en Educacion fisica?

Tabla 11

Las practicas corporales es fundamental en el proceso de aprendizaje

Frecuencia Porcentaje




Valido Nunca 1
Casi Nunca 3
A veces 26
Casi Siempre 33
Siempre 21
Total 84

1,2
3,6
31,0
39,3
25,0
100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A y B de la Unidad

Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

Se evidencia que un 25,0% de los encuestados siempre cree que es factible la practica

corporal expresivo — comunicativo dentro del proceso de aprendizaje en educacion fisica, y

tan solo el 1,2 % de esta poblaciéon menciono que no. Como sigue Bolafios (2006) menciona

que “la Educacién por medio del movimiento le va a proveer de experiencias de trabajo, de

aprendizaje y cooperacion con los demas, con el objeto de que sus relaciones sociales se

amplien y mejoren”. Dentro del proceso de aprendizaje y mediante este estilo de educacion

es factible aplicar practicas corporales dentro de la asignatura de educacion fisica ya que el

hacerlo beneficia el desarrollo integral de los estudiantes.

Pregunta N° 10

(Le gustaria que se proponga una serie de actividades ludicas para el desarrollo expresivo —

comunicativo?

Tabla 12

¢Le gustaria que se proponga una serie de actividades ludicas para el desarrollo expresivo

— comunicativo?
Frecuencia Porcentaje
Viélido  Algo de Acuerdo 5 6,0
De Acuerdo 29 34,5
Medianamente de Acuerdo 14 16,7
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Muy de Acuerdo 36 42,9
Total 84 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

Se evidencia que 42,9 % de los encuestados manifiestan que estdn muy de acuerdo que se
proponga una serie de actividades en base a lo ludico para el desarrollo expresivo —
comunicativo, y un 16,0% de estos encuestados mencionan que estdin medianamente de
acuerdo que se proponga esta serie de actividades.

3.2. Resultados de encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa “Jacinto
Collahuazo”

Pregunta N°1

(Para el desarrollo de la clase utiliza algun tipo de estrategias ludicas?

Tabla 13

Usa estratégias ludicas

Frecuencia Porcentaje
Valido A veces 4 66,7
Casi siempre 2 33,3
Total 6 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A 'y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis
La mayoria de los profesores nos mencionan que a veces utiliza estrategias ludicas para el
desarrollo de una clase, mientras tanto el 33.3% que representa la minoria de los encuestados

utiliza estrategias para el desarrollo de una clase.
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Pegunta N°2

(Es conveniente para usted planificar actividades como danza, teatro, mimos y dramatizacion
para el desarrollo expresivo - comunicativo?

Tabla 14

Planificar actividades de expresion corporal

Frecuencia Porcentaje
Valido Casi nunca 2 33,3
Casi siempre 2 33,3
Siempre 2 33,3
Total 6 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A 'y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

En partes iguales los profesores nos mencionan que siempre, casi siempre y casi unca
planifican actividades de desarrollo expresivo — comunicativo, lo cual nos indica que no
todos los docentes ven la necesidad de incluir en sus planificaciones estas practicas, se cree
importante plantear o afadir estas actividades a sus planificaciones por el gran beneficio que
causa en los estudiantes.

Pregunta N°3

(Cree usted que las actividades ludicas pueden promover la socializacion entre los
estudiantes?

Tabla 15

Las actividades ludicas promueven la socializacion

Frecuencia Porcentaje
Valido A veces 2 333
Siempre 4 66,7
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Total 6 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

La mayoria de los docentes nos indican que estas actividades ludicas ayudan a los estudiantes
a interactuar con el entorno, mientras tanto la minoria de estos encuestados nos menciona
que a veces puede promover la socializaciéon entre alumnos. Lo que quiere decir que al
practicar o realizar estas actividades con los estudiantes puede generar oportunidades con el
medio que los rodea por eso es importante que se realice en las clases.

Pregunta N°4

(Considera importante conocer los beneficios del juego en el desarrollo de la practica
corporal?

Tabla 16

Es importante conocer los beneficios del juego

Frecuencia Porcentaje

Vialido Siempre 6 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

La totalidad de los encuestados nos mencionan que conocen los beneficios que abarca el
juego al momento de desarrollar practicas corporales.

Pregunta N°5

(Cree que las estrategias metodologicas son indispensables para mejorar el nivel de

desarrollo de la comunicacién expresivo — comunicativo?



Tabla 17

Conoce las estrategias metodologicas

Frecuencia Porcentaje

Vialido Siempre 6 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A 'y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

Todos los docentes encuestados nos manifestaron que el uso de estrategias metodologicas es
necesario para el mejoramiento de las practicas corporales expresivo — comunicativo en los
estudiantes, ya que estas estan dirigidas a la construccion de nuevos conocimientos durante
el proceso ensefianza aprendizaje.

Pregunta N°6

La practica de actividades expresivas — comunicativas ayudan a obtener confianza en si
mismo y desarrollar la creatividad e imaginacion en los estudiantes.

Tabla 18

Confianza a través de las actividades expresivas - comunicativas

Frecuencia Porcentaje
Valido Siempre 6 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

La totalidad de los encuestados que es el 100% nos indica que la realizacién de las actividades
expresivas — comunicativas ayudan a obtener confianza en si mismo y desarrollar en los
estudiantes la creatividad e imaginacion, ya que el cuerpo es el instrumento completo para

poder desarrollar estas habilidades.
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Pregunta N°7
(Piensa usted que la practica corporal expresivo- comunicativo es fundamental dentro del

proceso de ensefianza aprendizaje en la Educacion fisica?

Tabla 19

Es fundamental la practica corporal en el proceso enserianza aprendizaje

Frecuencia Porcentaje
Vilido Casi siempre 2 333
Siempre 4 66,7
Total 6 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A 'y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

La mayoria de los docentes nos menciona que siempre las actividades corporales expresivo
— comunicativo en fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacion
fisica, en tanto que una minoria nos indica que casi siempre estas practicas corporales son
fundamental, por ende, es importante establecer contenidos y actividades de expresion
corporal para este proceso de ensefanza.

Pregunta N°8

(Le gustaria que se desarrolle una propuesta didéactica los cuales ayude en el desarrollo de
la practica corporal?

Tabla 20

Le gustaria que se desarrolle la propuesta

Frecuencia Porcentaje
Valido Medianamente de acuerdo 2 33,3

De acuerdo 2 333
Muy de acuerdo 2 33,3
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Total 6 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

En partes iguales los docentes nos indican que estan muy de acuerdo, de acuerdo y
medianamente de acuerdo que se desarrolle una propuesta didéctica el cual ayude en el
desarrollo de la practica corporal de los estudiantes, siendo esta iniciativa una ayuda para los
profesores al momento de impartir las clases de educacion fisica con esta tematica.

33 Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de bachillerato A y
B de la Unidad Educativa “Jacinto Collahuazo”

Observacion 1: Tiene relacion entre gestos, mimica y la dramatizacion

Tabla 21

Relacion entre gestos, mimicas y dramatizacion

Valoracion Imitacion, representacion y dramatizacion
Tiene relacion entre gestos, mimica y la
dramatizacion

Excelente Quince
Muy buena Diecinueve
Buena Veinte y dos
Regular Veinte y ocho
Total Ochenta y cuatro

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

De acuerdo con los criterios evaluados dentro de la ficha de observacion se determina que
existe una falta de comunicacion no verbal en un conjunto de estudiantes lo que permite
evidenciar la poca relacion que los evaluados poseen mediante la expresion facial, gestual y

movimientos del cuerpo.
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Observacion 2: Utiliza el gesto y el movimiento para representar objetos, personajes y

demas

Tabla 22

Utiliza el gesto para representar diferentes situaciones

Valoracion Imitacion, representacion y dramatizacion

Utiliza el gesto y el movimiento para representar objetos,
personajes y demas.

Excelente Diecinueve
Muy buena Veinticuatro
Buena Veintisiete
Regular Catorce
Total Ochenta y cuatro

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A 'y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

Se pudo evidenciar que una parte notable de los estudiantes de manera buena utilizan los
gestos y movimientos para manifestar diferentes situaciones, lo cual hace que se determine
poco desarrollo corporal para poder representar mensajes, acciones y demas, mediante la
comunicacion no verbal que se ejecuta a través de los movimientos.

Observacion 3: Utiliza el gesto para expresar ideas, estados de animo o vivencias

Tabla 23

Utiliza el gesto para expresar ideas

Valoracion Imitacion, representacion y dramatizacion
Utiliza el gesto para expresar ideas, estados de animo o
vivencias
Excelente treinta y uno
Muy buena veintisiete
Buena Dieciseis
Regular Diez

Total Ochenta y cuatro
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis:

De acuerdo con los resultados obtenidos una gran parte de los estudiantes tienen un
excelente uso del gesto para expresar ideas, estados de &nimo o diferentes situaciones lo
cual se evidencia un gran uso de la expresion corporal expresivo — comunicativo lo cual
favorece en el desarrollo de la comunicacion no verbal, mientras tanto un grupo limitado de
estudiantes de forma regular utiliza la comunicacion gestual para diferentes circunstancias.
Observacion 4: Coordina los movimientos al de los demas en la ejecucion de danzas
Tabla 24

Coordinacién de movimientos

Valoracion Ritmo
Coordina los movimientos al de los demas en la ejecucion
de danzas
Excelente Veintiséis
Muy buena Diecinueve
Buena veintiuno
Regular Dieciocho
Total Ochenta y cuatro

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato Ay B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis

Se pudo observar que una gran parte de los estudiantes coordinan los movimientos al
momento de realizar danzas creando diferentes segmentos a través del ritmo evidenciando el
desarrollo de la coordinacidon sensomotora como a su vez la expresion corporal, y un pequefio
grupo de los estudiantes no desarrollan correctamente estas caracteristicas.

Observacion 5: Coordina el movimiento de las piernas y brazos
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Tabla 25

Coordinacion de piernas y brazos

Valoracion Ritmo
Coordina el movimiento de las piernasy
brazos
Excelente Veintidos
Muy buena Diecinueve
Buena Veintisiete
Regular Dieciséis
Total Ochenta y cuatro

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A 'y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis:

Se pudo observar que una gran parte de los estudiantes actlian de manera buena a través de
piernas y brazos asiendo que puedan moverse de manera correcta al momento de realizar
actividades de expresion corporal, mientras que un grupo limitado lo realiza de manera
regular, por esta razon se debe ejecutar con mayor frecuencia actividades que les ayude a
potenciar estas capacidades.

e Observacion 6: Adapta el movimiento de la velocidad de la musica y al ritmo

Tabla 26

Adapta los movimientos con la musica

Valoracion Ritmo
Adapta el movimiento de la velocidad de la musica y

al ritmo
Excelente Diecinueve
Muy buena Veintidos
Buena Veintiséis
Regular Diecisiete

Total Ochenta y cuatro

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato Ay B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”



Analisis:

De acuerdo con los datos obtenidos se pudo evidenciar que una gran parte de los estudiantes
adapta de manera buena los movimientos mediante la musica, trabajando correctamente en
la expresion ritmica conjunta con la expresion corporal realizando un papel primordial en la
apreciacion de estos, mientras tanto una parte de los estudiantes lo adaptan de manera regular,
haciendo que se deba mejor para potenciar el desarrollo psicomotor.

e Observacion 7: Colabora con los demas en las actividades cooperativas respetando
las posibilidades de los demés
Tabla 27

Colaboracién entre estudiantes

Valoracion Participacion y cooperacion
Colabora con los demas en las actividades cooperativas
respetando las posibilidades de los demés

Excelente Treinta y tres
Muy buena Veinte
Buena Dieciocho
Regular Trece
Total Ochenta y cuatro

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero de bachillerato A y B de la Unidad
Educativa “Jacinto Collahuazo”

Analisis:

Segun el criterio evaluado se determind que existe una excelente colaboracion de los
estudiantes con los demas, mediante las actividades realizadas respetando las posibilidades
de los demas lo cual contribuye al desarrollo de habilidades sociales en el entorno educativo,
y una minima parte no colabora con sus semejantes en las actividades, lo cual es fundamental

trabajar estrategias para que asi puedan fortalecer la interaccion con los demas.
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CAPITULO IV

4. PROPUESTA

4.1. Titulo

Manual de actividades ludicas para el desarrollo corporal expresivo — comunicativo
dirigido a los estudiantes de primero de bachillerato.

4.2. Introduccion

Las actividades ludicas como estrategia dentro del proceso ensefianza — aprendizaje ayuda a
potenciar y desarrollar diferentes habilidades en el dmbito educativo. Es por ello qué se
propone este manual de actividades de manera estructurada, para animar, no solo en el
movimiento fisico, sino también aspectos emocionales y sociales. Ademas, este trabajo tiene
relevancia porque en esta época existe un elevado niimero de estudiantes sedentarios, por lo
que es importante inculcar un estilo de vida activo mediante el desarrollo de actividades
ludicas que promuevan el desarrollo integral, a través de una participacion activa y el
aprendizaje experiencial de los adolescentes.

Por otro lado, este manual de actividades ltdicas tiene como objetivo aportar en el desarrollo
corporal expresivo — comunicativo en los estudiantes de primero de Bachillerato en el
paralelo A y B de la Unidad Educativa “Jacinto Collahuazo” a través de actividades ludicas.
4.3. Justificacion

El disefio de este manual de actividades ludicas, es el producto de la investigacion echa dentro
de la Unidad Educativa Jacinto Collahuazo lo cual va a contribuir en el desarrollo corporal
expresivo — comunicativo de los estudiantes de primero de Bachillerato A y B de la misma,
este es un aporte dirigido a los docentes del area de Educacion Fisica el cual ayudard y

facilitara con estas actividades para que los estudiantes puedan realizar con el fin de poder
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desarrollar estas practicas corporales, en esta manual de actividades sera tanto para trabajar
grupalmente como individualmente, a su vez estara determinado actividades para el bloque
curricular N°3 que corresponde a las practicas corporales expresivo — comunicativas, este
plan estara clasificado por diferentes puntos importantes como es el nombre de la actividad,
los objetivos, las destrezas, edad de los estudiantes o participantes, el tiempo determinado
para la actividad, el espacios en el que se va a trabajar, el momento inicial, desarrollo y cierre,
los recursos o materiales para el juego y las ilustraciones.
4.5. Objetivos
Objetivo General
Elaborar un manual de actividades Iudicas para el desarrollo corporal expresivo —
comunicativo orientado a la asignatura de Educacion Fisica para los primeros de bachillerato.
Objetivo Especifico
e C(Crear actividades ludicas que favorecen el desarrollo corporal expresivo —
comunicativo de los estudiantes de primero de bachillerato
e Organizar una serie de actividades ludicas que se va a presentar en este manual como
recurso didactico para los docentes de la Unidad Educativa “Jacinto Collahuazo”
e Establecer de manera didactica las actividades ludicas para el desarrollo corporal

expresivo — comunicativo
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 1

ASIGNATURA: Educaciodn fisica NIVEL: Bachillerato

NOMBRE DEL JUEGO: El reto del baile

OBJETIVO:

“OG.EF.9. Reconocer que los sentidos y significados de las practicas corporales
enriquecen el patrimonio cultural y favorecen la construccion de la identidad del estado
ecuatoriano” (Educacion, 2021, p. 92).

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

“EF.5.3.2. Explorar e identificar diferentes tipos de danzas (tradicionales, populares,
contemporaneas, entre otras), sus pasos basicos y sus coreografias y las posibilidades de
crear nuevas y propias formas de danzar y expresarse corporalmente” (Educacion, 2021,

p. 97)
EDAD: 14 y15 TIEMPO: 20 minutos ESPACIO: Unidad Educativa
“Jacinto Collahuazo”

MOMENTO Dialogar sobre las manifestaciones socioculturales y las diferentes
INICIAL: maneras y formas de practicarlo.

Explicar el proposito del juego, describiendo y acordando reglas.
MOMENTO DE e Se escogera cuatro grupos cada uno de estos debe elegir su
DESARROLLO: lider y un nombre.

e (Cada grupo debe presentar una musica de acuerdo con las
danzas populares, seguido tendran un tiempo determinado
para crear una coreografia donde se evidencie el
movimiento corporal y las expresiones.

e Cumplido este punto se procede hacer el duelo entre
quipos.

e El docente procede a poner las musicas acordes a los
primeros equipos a enfrentarse, cada 30 segundos
aproximadamente se cambia de cancion y cada equipo
debe bailar.

MOMENTO DE Se anunciara el equipo ganador y se reconocera los esfuerzos de
CIERRE: todos los participantes
Se realizara un andlisis donde compartan las experiencias y
reflexiones sobre lo que aprendieron durante el proceso
RECURSOS: e Alumnos
e Parlante
e Lugar adecuado (cancha o patio)
ILUSTRACION: e N |
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 2

ASIGNATURA: Educaciodn fisica NIVEL: Bachillerato

NOMBRE DEL JUEGO: Sigue mi danza

OBJETIVO:

“OG.EF.9. Reconocer que los sentidos y significados de las practicas corporales
enriquecen el patrimonio cultural y favorecen la construccion de la identidad del estado
ecuatoriano” (Educacion, 2021, p. 92).

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

“EF.5.3.2. Explorar e identificar diferentes tipos de danzas (tradicionales, populares,
contemporaneas, entre otras), sus pasos basicos y sus coreografias y las posibilidades de
crear nuevas y propias formas de danzar y expresarse corporalmente” (Educacion, 2021,
p. 97)

EDAD: 14y 15 TIEMPO: 20 minutos ESPACIO: Unidad Educativa
“Jacinto Collahuazo”
MOMENTO Se conversard y se discutira sobre la importancia cultural y social
INICIAL: de la danza y como las comunidades reflejan la identidad.
MOMENTO DE e Se les organizara a los estudiantes en un circulo grande
DESARROLLO: e Seiniciara escogiendo un lider inicial, el serd encargado

de crear movimientos breves, pero en secuencia

e (Cada estudiante podra liderar una parte de una danza y los
demas seguiran los movimientos.

e Luego de que todos hayan tenido la oportunidad de seguir
la secuencia de la danza, el primer lider sera encargado de
escoger otro lider y sera encargado de repetir el proceso

e Los estudiantes deberan experimentar diferentes tipos de
danza: distintos movimientos, expresiones, gestos etc.

e Se procurara que cada estudiante tenga la oportunidad de
ser lider ya sea una vez.

MOMENTO DE Se fomentara una breve reflexion sobre los movimientos, la
CIERRE: creatividad al crear pasos de danzas en secuencia

Se finalizara con aplausos colectivos que simbolice el trabajo y la
experiencia adquirida.

RECURSOS: e Alumnos
e Parlante
e Lugar adecuado (cancha o patio)

ILUSTRACION:
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 3

ASIGNATURA: Educacion fisica NIVEL: Bachillerato

NOMBRE DEL JUEGO: Jugar a las peliculas

OBJETIVO:

“OG.EF.1. Participar autbnomamente en diversas practicas corporales, disponiendo de
conocimientos (corporales, conceptuales, motrices entre otros) que le permitan hacerlo de
manera saludable, segura y placentera a lo largo de su vida” (Educacion, 2021, p. 92).

DESTREZA:

EF.5.3.5. Crear acciones y secuencias motrices utilizando diferentes recursos expresivos
(intencionalidad expresiva de diferentes movimientos, segun tiempo y espacio: lento —
rapido, simultaneo — alternado, continuo-discontinuo, atras-adelante otros) desde la
necesidad propia de las manifestaciones mediante el lenguaje corporal para enriquecer
las posibilidades de comunicacion individual y colectiva. (Educacion, 2021, p. 97)

EDAD: 14y 15 TIEMPO: 20 minutos ESPACIO: Unidad Educativa
“Jacinto Collahuazo”

MOMENTO Conversar sobre los movimientos las diferentes maneras y formas

INICIAL: de practicarlos y aplicarlos.

MOMENTO DE e Se iniciara realizando grupos equitativamente

DESARROLLO: e Se proporcionara una lista de peliculas que seran

preseleccionadas o a su vez se permitird que los
estudiantes elijan de acuerdo con su dependencia.

e Comenzara un grupo representando una pelicula por
medio de gestos y expresiones.

e Después de la representacion, los demads estudiantes
intentaran adivinar la pelicula, el grupo que adivine
correctamente sera el proximo actor por lo cual debera
interpretar otra pelicula.

MOMENTO DE Al finalizar el juego se hard un analisis sobre como los gestos y
CIERRE: expresiones corporales ayudaron adivinar la pelicula

Se realizara un conversatorio donde los estudiantes puedan
compartir sus pensamientos y a su vez puedan expresar que
aspectos de las diferentes representaciones les parecid relevantes

RECURSOS: Alumnos
Cancha, patio o aula

ILUSTRACION:




EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 4

ASIGNATURA: Educacion fisica NIVEL: Bachillerato
NOMBRE DEL JUEGO: Creando recuerdos
OBJETIVO:

“OG.EF.1. Participar autonomamente en diversas practicas corporales, disponiendo de
conocimientos (corporales, conceptuales, motrices entre otros) que le permitan hacerlo de
manera saludable, segura y placentera a lo largo de su vida” (Educacion, 2021, p. 92).

DESTREZA:

EF.5.3.5. Crear acciones y secuencias motrices utilizando diferentes recursos expresivos
(intencionalidad expresiva de diferentes movimientos, segun tiempo y espacio: lento —
rapido, simultaneo — alternado, continuo-discontinuo, atras-adelante otros) desde la
necesidad propia de las manifestaciones mediante el lenguaje corporal para enriquecer
las posibilidades de comunicacién individual y colectiva. (Educacion, 2021, p. 97)

EDAD: 14y 15 TIEMPO: 20 minutos ESPACIO: Unidad Educativa
“Jacinto Collahuazo”

MOMENTO Habra un conversatorio de como la imaginacion puede contribuir

INICIAL: en la formacion de recuerdos y a su vez como se puede evidenciar

a través del cuerpo.
Luego se explicara el objetivo del juego, el cual ellos deberan
crear recuerdos mediante movimientos corporales

MOMENTO DE e (Cada uno de loes estudiantes deberan colocarse dentro de

DESARROLLO: un ula el cual va a estar situado en el suelo-

e El docente va a comenzar diciendo “Recientemente he
estado en muchas aventuras diferentes” , pero olvide traer
mi camara, luego el docente dird necesito que me ayuden a
recrear algunos de mis momentos mas favoritos para
poder tener alguna de mis fotos, seguido dira que va a
describir algunos de los recuerdos y va a necesitar que lo
recreen y lo cual el estudiante solo podra usar el cuerpo y
la imaginacidn por ejemplo “ ayer fui a cabalgar”

MOMENTO DE Se finalizar4 con preguntas a los participantes sobre su

CIERRE: experiencia y como se sintieron al crear y compartir ese tipo de
recuerdos.
RECURSOS: Alumnos

Ulas, Espacio al aire libre o patio

ILUSTRACION:
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 5

ASIGNATURA: Educacion fisica NIVEL: Bachillerato

NOMBRE DEL JUEGO: Juego de roles

OBJETIVO:
“OG.EFE.8. Participar de manera segura, placentera, saludable y sustentable en practicas

corporales en diversos contextos/ambientales, asegurando su respeto y preservacion”
(Educacion, 2021, p. 92)

DESTREZA:

“EF.5.5.3. Reconocer percepciones y sensaciones favorecedoras y obstaculizadoras del
deseo de moverse (dolor, fatiga, entusiasmo, placer, entre otras), para tomar decisiones
personales que colaboren con la participacion sistematica en practicas corporales”

(Educacion, 2021, p. 99).

EDAD: 14y 15 TIEMPO: 20 minutos ESPACIO: Unidad Educativa
“Jacinto Collahuazo”
MOMENTO Se iniciara con un conversatorio acerca de las percepciones y
INICIAL: sensaciones
Se realizara reflexiones personales antes de iniciar la actividad
MOMENTO DE e Se dividira a los estudiantes en pequefios grupos
DESARROLLO: e Se entregara una tarjeta a cada uno de los grupos con una

situacion diferente y a cada uno de los miembros se les dara
un rol especifico de una situacion en particular.

e [Los grupos deberan realizar una representacion de la
situacion asignada

e Los demds grupos observaran las representaciones

MOMENTO DE Se organizara una serie de preguntas donde los personajes

CIERRE: respondan a las preguntas de los grupos que no estan participando
sobre las decisiones y acciones

RECURSOS: Alumnos
Tarjetas

Cancha, patio o aula

ILUSTRACION:
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 6

ASIGNATURA: Educacion fisica NIVEL: Bachillerato

NOMBRE DEL JUEGO: Saltarse desafios

OBJETIVO:

“OG.EFE.8. Participar de manera segura, placentera, saludable y sustentable en practicas
corporales en diversos contextos/ambientales, asegurando su respeto y preservacion”
(Educacion, 2021, p. 92).

DESTREZA:
“EF.5.5.3. Reconocer percepciones y sensaciones favorecedoras y obstaculizadoras del
deseo de moverse (dolor, fatiga, entusiasmo, placer, entre otras), para tomar decisiones

personales que colaboren con la participacion sistematica en practicas corporales”
(Educacion, 2021, p. 99).

EDAD: 14y 15 TIEMPO: 20 minutos ESPACIO: Unidad Educativa
“Jacinto Collahuazo”
MOMENTO Se realizara un conversatorio acerca de lo que puede generar el
INICIAL: realizar movimientos con saltos, esto sera previo a la actividad a
desarrollarse

Después se les explicara el objetivo del juego lo cual deben
superar los diferentes desafios que se les establezca

MOMENTO DE o Todos los estudiantes deberan estar con una cuerda, antes

DESARROLLO: de empezar la actividad van a estar saltando para poder
familiarizarse con ella

e Los estudiantes deberan saltar la cuerda a la voz de mando
del docente ya sea saltos laterales, saltos con un pie o
realizando movimientos especificos.

e El docente se encargara de poner una musica donde los
estudiantes deben saltar al ritmo y creando movimientos.

e Se establecera un tiempo especifico, para que puedan
cumplir con todos los ejercicios.

MOMENTO DE Expondran las experiencias y como se sintieron al poder superar
CIERRE: los desafios
Se fomentara la reflexion y la importancia del realizar actividad
fisica.
RECURSOS: Alumnos Cuerdas
Parlante Musica variada

_ anha 0

Espacio libre

ILUSTRACION:
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 7

ASIGNATURA: Educacion fisica

NIVEL: Bachillerato

NOMBRE DEL JUEGO: Estaciones corporales

OBJETIVO:

“OG.EF.7. Acordar y consensuar con otros para compartir practicas corporales
reconociendo y respetando diferencias individuales y culturas” (Educacion, 2021, p. 92).

DESTREZA:

“E.F.5.5.1 Percibir y tomar conciencia de su estado corporal (respiracion, postura
temperatura, acciones musculares, posiciones, otros) en movimiento y en reposo durante
la realizacion de practicas corporales para mejorar la participacion consciente”
(Educacion, 2021, p. 99).

EDAD: 14y 15

TIEMPO: 20 minutos ESPACIO: Unidad Educativa

“Jacinto Collahuazo”

MOMENTO
INICIAL:

Se conversara acerca de la conciencia corporal y como pude
influir en los estudiantes
Se iniciara explicando el proposito de las estaciones.

MOMENTO DE

DESARROLLO:

Se dividiran a los estudiantes en grupos, se determinara un
tiempo para cada estacion, después de cada periodo, los
grupos rotan a las siguientes estaciones

Se realizara tres estaciones en las cuales se van a dividir
en yoga, estiramientos, ejercicios de equilibrio

En la primera estacion se incluirdn diferentes posturas ya
sea estaticas o dindmicas

En la segunda estacion se realizara estiramientos
especificos, se van a incluir estiramiento para cada parte
del cuerpo, los estudiantes deberan concentrarse en las
sensaciones musculares y estar consciente de su
respiracion.

En la tercera estacion se va a incluir ejercicios de
equilibrio, se les pondra diferentes retos como pararse en
un solo pie, caminar sobre una linea, plancha lateral etc.

MOMENTO DE
CIERRE:

Se reunira a los estudiantes y deberan compartir sus
observaciones, discutirdn lo experimentado.

RECURSOS:

Alumnos

Conos
Cinta

Crondmetro

ILUSTRACION:
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 8

ASIGNATURA: Educacion fisica

NIVEL: Bachillerato

NOMBRE DEL JUEGO: El detective del ejercicio

OBJETIVO:

“OG.EF.7. Acordar y consensuar con otros para compartir practicas corporales
reconociendo y respetando diferencias individuales y culturas” (Educacion, 2021, p. 92).

DESTREZA:

“E.F.5.5.1 Percibir y tomar conciencia de su estado corporal (respiracion, postura
temperatura, acciones musculares, posiciones, otros) en movimiento y en reposo durante
la realizacion de practicas corporales para mejorar la participacion consciente”
(Educacion, 2021, p. 99)

EDAD: 14y 15

TIEMPO: 20 minutos ESPACIO: Unidad Educativa

“Jacinto Collahuazo”

MOMENTO
INICIAL:

Se ara un conversatorio donde se hable de las percepciones del
cuerpo a la hora de realizar practicas corporales

MOMENTO DE

DESARROLLO:

Los estudiantes van a ubicarse en un circulo, sera escogido
uno de los estudiantes a hacer el detective del ejercicio

El detective debera cubrirse los ojos

Se escogera a otro estudiante donde se le pedira que sea el
lider, el cual va a guiar a los estudiantes a través de una
serie de ejercicios.

Luego el detective deberd adivinar cual de todos los
estudiantes es el lider

Si logra adivinar el lider anterior se volvera detective y se
procurara que todos los estudiantes sean al menos una vez
detectives.

MOMENTO DE
CIERRE:

Se dialogara con los estudiantes para conocer las experiencias que
tuvieron al momento de realizar esta actividad
Si les fomento la conciencia corporal mediante estos ejercicios

RECURSOS:

Venda

Estudiantes

Espacio libre

ILUSTRACION:
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 9

ASIGNATURA: Educacion fisica NIVEL: Bachillerato

NOMBRE DEL JUEGO: Desafio de fortalezas

OBJETIVO:

OG. EF.3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las practicas corporales
(deportes, danzas, juego, entre otras), teniendo claridad sobre los objetivos, logica e
implicaciones, segun los niveles de participacion en los que involucre (recreativo,
federativo, de alto rendimiento, etc) (Educacion, 2021, p. 92).

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO:

“EF.5.2.3. Construir ejercicios que mejoren la condicion fisica y elaborar entrenamientos
basicos para ponerlos en préctica, tomando como punto de partida su estado de inicio y
las practicas corporales hacia las cuales estan orientadas” (Educacion, 2021, p. 95).

EDAD: 14y 15 TIEMPO: 20 minutos ESPACIO: Unidad Educativa

“Jacinto Collahuazo”
MOMENTO Elegir y distribuir los ejercicios a desarrollarse segn sus
INICIAL: aptitudes o intereses.

Utilizar un recurso web para investigar las ventajas de hacer
ejercicio fisico

MOMENTO DE e Se explicara que hay tres estaciones alrededor del juego,

DESARROLLO: con diferentes desafios ya sea ejercicios de fuerza,
flexibilidad, o ejercicio aerdbico etc.

e Se realizara diferentes grupos el cual deberan escoger un
lider, el lider sera encargado de escoger aleatoriamente las
tarjetas para determinar el desafio

e Los grupos tendran que desplazarse por las diferentes
estaciones de manera opuesta, cada grupo tendra que pasar
todas las estaciones,

MOMENTO DE Una vez culmina la actividad de desafios los estudiantes
CIERRE: compararan el estado fisico inicial con el actual y discutiran el
avance de lo logrado

RECURSOS: Conos
Tarjetas
Marcadores
Crondémetro

ILUSTRACION:
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 10

ASIGNATURA: Educaciodn fisica NIVEL: Bachillerato

NOMBRE DEL JUEGO: Juego del espejo

OBJETIVO:

OG. EF.3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las practicas corporales
(deportes, danzas, juego, entre otras), teniendo claridad sobre los objetivos, logica e
implicaciones, segun los niveles de participacion en los que involucre (recreativo,
federativo, de alto rendimiento, etc) (Educacion, 2021, p. 92)

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO:

“EF.5.2.3. Construir ejercicios que mejoren la condicion fisica y elaborar entrenamientos
basicos para ponerlos en préctica, tomando como punto de partida su estado de inicio y
las practicas corporales hacia las cuales estan orientadas” (Educacién, 2021, p. 95)

EDAD: 14y 15 TIEMPO: 20 minutos ESPACIO: Unidad Educativa
“Jacinto Collahuazo”
MOMENTO Se inicia con un conversatorio donde se hable acerca de la
INICIAL: expresion corporal y como puede favorecer en el desarrollo
personal.
Seguido se les indicara el juego a realizar con el propdsito de este.
MOMENTO DE e Los estudiantes se pondran frente a frente a una distancia
DESARROLLO: cémoda

e Uno de los dos serd el lider el cual comenzara haciendo
una serie de movimientos y expresiones corporales de
manera lenta y clara pueden ser saltos, pasos de baile,
expresiones faciales etc.

e Debera mantener un ritmo constante y que sus
movimientos sean faciles de imitar

e El seguidor debera observar lentamente al lider y luego
va a tratar de imitar

e El estudiante que cumple la funcién de seguidor debera
reflejar los movimientos que el lider hic, siendo este
como su espejo.

e Luego de haber terminado se procede a cambiar de roles

MOMENTO DE Una vez terminada la actividad los estudiantes deberan dar a
CIERRE: conocer la experiencia que tuvieron y como esta actividad les
ayuda en su desarrollo

Y para finalizar se procede a dar un fuerte aplazo grupal para
representar el esfuerzo y la dedicacion que pusieron al hacer la
actividad.

RECURSOS: Alumnos
Espacio libre patio o cancha
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ILUSTRACION:
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CONCLUSIONES

Las conclusiones que se puede determinar en esta investigacion son muy amplias. No

obstante, y al fin de conseguir comprensibilidad se plantearon de acuerdo con los objetivos.

A través de la revision bibliografica exhaustiva que comprende el marco tedrico se
fundamento las variables identificando teorias relevantes lo que ha permitido tener
una base tedrica solida dentro de esta investigacion.

Se concluye que los estudiantes realizan actividades ladicas, pero no con un enfoque
hacia el desarrollo corporal, por la falta de conocimiento y a aplicacién de estas
actividades, informacién que fue evidenciada con las técnicas de investigacion
aplicadas.

Se determina que para alcanzar un desarrollo corporal expresivo comunicativo
deberan participar en las actividades ludicas propuestas, las cuales producen un

beneficio para el bienestar integral de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Después del analisis realizado se recomienda:

Se recomienda mantener una revision bibliografica actualizada sobre el desarrollo
corporal expresivo — comunicativo para asi mantener una informacion consistente y
relevante donde se fortalezca la calidad y validez de los nuevos conocimientos.

Se sugiere que en las unidades educativas se generen espacios de participacion en
diferentes actividades ludicas que promuevan el desarrollo corporal expresivo
comunicativo del estudiante, permitiendo fortalecer la expresion emocional y la
comunicacion no verbal.

Se propone difundir este manual de estrategias ludicas a los docentes de la educacion
fisica diferentes de la institucion educativa para desarrollar el ambito expresivo —

comunicativo de los estudiantes.
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ANEXQOS

Anexo 1: Encuesta a estudiantes
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Cuestionario de encuesta a los estudiantes de primero de bachillerato “A y B” de la Unidad
Educativa Jacinto Collahuazo”

Tema: Actividades ludicas para el desarrollo de practicas corporales expresivo
comunicativo en estudiantes de 1° de Bachillerato A y B Unidad Educativa Jacinto
Collahuazo de Otavalo, 2023-2024.

Objetivo de la investigacion: Determinar las actividades ludicas para el desarrollo de
practicas corporales expresivo — comunicativo en estudiantes de 1° de Bachillerato Ay B de
la Unidad Educativa Jacinto Collahuazo de Otavalo, 2023 — 2024

Indicaciones

* Esta encuesta de caracter anonimo y los datos recolectados seran confidenciales y se
usaran para responder a la investigacion

* Lea detenidamente marque la respuesta que sea conveniente para usted, siendo 5 el
valor mas alto y 1 de menor valoracion.

Siempre 5
Casi siempre 4
A veces 3
Casi nunca 2
Nunca 1




Encuesta a los estudiantes

1. (Practica algunas actividades ludicas?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Aveces

d) Casi nunca

e) Nunca
2. (Qué actividades ludicas ha practicado dentro de la Unidad Educativa?

a) Juegos de mesa

b) Juegos grupales

c) Juegos al aire libre

d) Juegos de roles

e) Actividades artisticas
3. ¢Usted conoce o a escuchado hablar sobre las practicas corporales expresivo —
comunicativo?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Aveces

d) Casi nunca

e) Nunca
4. (Los docentes utilizan estrategias ludicas expresivas- comunicativas en las horas de

educaciodn fisica?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Aveces

d) Casi nunca

e) Nunca

5. (Es interesante para usted realizar practicas como danza, teatro, mimos Yy
dramatizacioén?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Aveces

d) Casi nunca

¢) Nunca




6. (Cree usted que las actividades ludicas pueden promover la socializacion entre
compaiieros?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Aveces

d) Casi nunca

e) Nunca
7. (Cree que el docente de educacion fisica debe motivar al estudiante mediante la
realizacion de actividades ladicas?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) A veces

d) Casi nunca

e) Nunca
8. (Usted conoce los beneficios de la practica corporal expresivo — comunicativo?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Aveces

d) Casi nunca

e) Nunca

9. (Piensausted que la practica corporal expresivo- comunicativo es fundamental dentro
del proceso de aprendizaje en la Educacion fisica?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Aveces

d) Casi nunca

e) Nunca

10. Le gustaria que se proponga una serie de actividades ludicas para el desarrollo
expresivo - comunicativo

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Mediamente de acuerdo
d) Algo de acuerdo

e) En desacuerdo




Anexo 2: Encuesta a los docentes
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICAY DEPORTE

Cuestionario de encuesta a los estudiantes de primero de bachillerato “A y B” de la
Unidad Educativa Jacinto Collahuazo”

Tema: Actividades ludicas para el desarrollo de practicas corporales expresivo
comunicativo en estudiantes de 1° de Bachillerato A y B Unidad Educativa Jacinto
Collahuazo de Otavalo, 2023-2024.

Indicaciones

* Esta encuesta de caracter anonimo y los datos recolectados seran confidenciales y se
usaran para responder a la investigacion

* Lea detenidamente marque la respuesta que sea conveniente para usted, siendo 5 el
valor mas alto y 1 de menor valoracion.

Siempre 5
Casi siempre 4
A veces 3
Casi nunca 2
Nunca 1

Encuesta a docentes

1. (Para el desarrollo de la clase utiliza algiin tipo de estrategias ludicas?
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a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) Mediamente de acuerdo
d) Algo de acuerdo

e) En desacuerdo

2. (Es conveniente para usted planificar actividades como danza, teatro, mimos y
dramatizacion para el desarrollo expresivo - comunicativo?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) A veces

d) Casi nunca

e) Nunca

3. (Cree usted que las actividades ludicas pueden promover la socializacion entre los
estudiantes?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) A veces

d) Casi nunca

e) Nunca

4. (Considera importante conocer los beneficios del juego en el desarrollo de la
practica corporal?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Mediamente de acuerdo
d) Algo de acuerdo

e) En desacuerdo

5. (Cree que las estrategias metodoldgicas son indispensables para mejorar el nivel de
desarrollo de la comunicacion expresivo — comunicativo?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) A veces

d) Casi nunca

e) Nunca

6. La practica de actividades expresivas — comunicativas ayudan a obtener confianza
en si mismo y desarrollar la creatividad e imaginacion en los estudiantes.



a) Siempre

b) Casi siempre

c) A veces

d) Casi nunca

e) Nunca

7. (Piensa usted que la practica corporal expresivo- comunicativo es fundamental
dentro del proceso de ensefanza aprendizaje en la Educacion fisica?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Mediamente de acuerdo
d) Algo de acuerdo

e) En desacuerdo

8. (Le gustaria que se desarrolle una propuesta didéctica los cuales ayude en el
desarrollo de la practica corporal?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) A veces

d) Casi nunca

e) Nunca
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
FICHA DE OBSERVACION

Institucion: Unidad Educativa “Jacinto Collahuazo”
Asignacion: Educacion Fisica

Tema de investigacion: Actividades ludicas para el desarrollo de practicas corporales
expresivo comunicativo en estudiantes de 1° de Bachillerato A y B Unidad Educativa

Jacinto Collahuazo de Otavalo, 2023-2024.

Tema de clase: Practica corporal expresivo — comunicativo a través del juego llamado “El
espejo” que tiene como objetivo evidenciar la parte gestual y el desarrollo de la expresion
corporal que tienen los estudiantes en la actualidad.

Escala 1. 2. 3. Muy 4.
Regular | Buena | buena Excelente

Aspectos para tomar en cuenta en la observacion

Imitacion, representacion y dramatizacion 1 12 |3 |4

- Tiene relacion entre gestos, mimica y la dramatizacion




- Utiliza el gesto y el movimiento para representar objetos,
personajes y demas.

- Utiliza el gesto para expresar ideas, emociones o vivencias

Ritmo

- Coordina los movimientos al de los demas en la ejecucion de
danzas

- Coordina el movimiento de las piernas y brazos

- Adapta el movimiento de la velocidad de la musica y al ritmo

Participacion y cooperacion

- Colabora con los demas en las actividades cooperativas
respetando las posibilidades de los demas
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Anexo 4: Certificado de coincidencia compilatio

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE o,

Acreditada Resolucién Nro, 173-SE-33-CACES-2020 ’(/ n‘.ng
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA v 28% /7
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE s

CERTIFICADO DE COINCIDENCIA COMPILATIO

Una vez analizado el tema de Trabajo de integracién curricular titulado: “ACTIVIDADES
LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE PRACTICAS CORPORALES EXPRESIVO —
COMUNICATIVO EN ESTUDIANTES DE 1° de BACHILLERATO A Y B UNIDAD
EDUCATIVA JACINTO COLLAHUAZO DE OTAVALO, ANO LECTIVO 2023-2024".
De la sefiorita Avila Mufioz Sofia Elizabeth de la carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte de determiné que existe un 6% de similitudes en sus contenidos, lo que
esta dentro del porcentaje aceptable reglamentario y por lo cual certifico que es
procedente y aceptable para continuar con el proceso de titulacion.

Ibarra,5 de abril de 2024

Atentamente,
“CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO”
ANITA DEL :’"““

gitalmente por

ROCIO ke
GUDINO  noguera

NOGUERA fe5: 20240005

MSc. Anita Gudifio
Directora

Cludadela Universitaria barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Marla Cérdova
Teléfono: (06)2897-800

www uin.edu.ec
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Anexo 5: Certificado de Inglés (Abstract)

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE {', RN
Acreditada Resolucion Nro, 173-SE-33-CACES-2020 | iﬁf H
EMPRESA PUBLICA “LA UEMEPRENDE E.P." b

Abstract

This research project, titled "Enhancing Expressive Communication through
Playful Activities," investigates the efficacy of ludic activities in fostering
expressive-communicative body development among Ist-grade students at High
School - classes A and B - within the Jacinto Collahuazo Educational Unit in
Otavalo City, during the academic year 2023-2024. The primary objective is to
identify and evaluate playful activities conducive to the development of expressive-
communicative body practices, recognizing their pivotal role in students' holistic
growth and their ability to enrich the communicative process through enhanced
body expression. Employing a mixed methodology comprising action, field, and
descriptive research, the study utilizes multiple data collection techniques,
including surveys directed at both students and teachers, alongside observational
analysis through structured forms. Through comprehensive analysis and discussion
of the results, the research underscores the critical importance attributed by Physical
Education teachers to the incorporation of playful activities for expressive-
communicative body development. Consequently, the study culminates in the
creation of a didactic manual outlining a diverse array of playful activities tailored

for seamless integration into classroom pedagogy.

Keywords: ludic activities, play, corporal practices, communication, movement.

April 3%, 2024

Juan de Velasco 2.-39 entre Salinas y Juan Montalvo Pégina 1 de 1
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2097-800 RUC: 1060037180001

wyew layemprende.com
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~ Oficio NYUTN-PAFD-2023-0037-0"

Ibarra, 08 de diciembre de 2023

ASUNTO: Autorizacién

Magister

Maria Mercedes Caiamar Ponce
DIRECTORA DISTRITAL 10D02

Presente

De mi consideracion:
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idad Técnica del

Norte y en particular de quienes formamos la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y

Deporte y el deseo de éxitos

en su funcién.

Solicito a usted comedidamente, se digne autorizar a la seiforita AVILA MUNOZ SOFIA
ELIZABETH con cédula de ciudadania N° 1004884613, estudiante de Octavo nivei de la

carrera de Pedagogia de la Acti
observacion y Encuesta a los es
Jacinto Collahuazo; en vista que se encuentra realizand
“ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLL

vidad Fisica y Deporte; para que realice la aplicacion de Fichas de
tudiantes de Primero Bachillerato A y B de la Unidad Educativa
o un trabajo investigativo con el tema
O DE PRACTICAS CORPORALES

EXPRESIVO-COMUNICATIVO EN ESTUDIANTES DE 1° DE BACHILLERATO Ay B
UNIDAD EDUCATIVA JACINTO COLLAHUAZO DE OTAVALO, ANO 2023-2024",

previoala obtencidn del titulo profesional.

Por la gentil atenci6n, le agradezco.

Atentamente,

“CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO”

PhD, Elmer Meneses S
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Anexo 7: Tabla de relacion de los objetivos de area para el subnivel con las destrezas

con criterio de desempefio

OBJETIVOS DEL AREA POR
SUBNIVEL

DESTREZAS CON CRITERIO DE
DESEMPENO

OG.EF.1. Participar autbnomamente en
diversas practicas corporales, disponiendo
de conocimientos (corporales,
conceptuales, motrices entre otros) que le
permitan hacerlo de manera saludable,
segura y placentera a lo largo de su vida.

EF.5.3.5. Crear acciones y secuencias
motrices utilizando diferentes recursos
expresivos (intencionalidad expresiva de
diferentes movimientos, segin tiempo y
espacio: lento — rapido, simultaneo —
alternado, continuo-discontinuo, atras-
adelante otros) desde la necesidad propia
de las manifestaciones mediante el
lenguaje corporal para enriquecer las
posibilidades de comunicacion individual y
colectiva

OG. EF.3. Resolver de manera eficaz las
situaciones presentes en las practicas
corporales (deportes, danzas, juego, entre
otras), teniendo claridad sobre los
objetivos, logica e implicaciones, segun los
niveles de participacion en los que
involucre (recreativo, federativo, de alto
rendimiento, etc)

EF.5.2.3. Construir ejercicios que mejoren
la condicion fisica y elaborar
entrenamientos basicos para ponerlos en
practica, tomando como punto de partida
su estado de inicio y las practicas
corporales hacia las cuales estan orientadas

OG.EF.7. Acordar y consensuar con otros
para compartir practicas corporales
reconociendo y respetando diferencias
individuales y culturas

E.F.5.5.1 Percibir y tomar conciencia de su
estado corporal (respiracion, postura
temperatura, acciones musculares,
posiciones, otros) en movimiento y en
reposo durante la realizacion de practicas
corporales para mejorar la participacion
consciente.

OG.E.F.8. Participar de manera segura,
placentera, saludable y sustentable en
practicas corporales en diversos
contextos/ambientales, asegurando su
respeto y preservacion

EF.5.5.3. Reconocer percepciones y
sensaciones favorecedoras y
obstaculizadoras del deseo de moverse
(dolor, fatiga, entusiasmo, placer, entre
otras), para tomar decisiones personales
que colaboren con la participacion
sistematica en practicas corporales.

OG.EF.9. Reconocer que los sentidos y
significados de las practicas corporales
enriquecen el patrimonio cultural y
favorecen la construccion de la identidad
del estado ecuatoriano

EF.5.3.2. Explorar e identificar diferentes
tipos de danzas (tradicionales, populares,
contemporaneas, entre otras), sus pasos
basicos y sus coreografias y las
posibilidades de crear nuevas y propias
formas de danzar y expresarse
corporalmente.
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Anexo 8: Fotografias, evidencia de la aplicacion de los instrumentos
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