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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tuvo como fin disefiar procesos de los medios de entrenamiento con
balon para el desarrollo de los fundamentos fisicos-técnicos en futbol en 12-13 afios del club
San Antonio de Ibarra de la ciudad de Ibarra. La toma de la ficha de observacion y la encuesta
es una referencia para conocer y diagnosticar el estado fisico-técnicos de los deportistas y
también el conocimiento de los entrenadores sobre los medios de entrenamiento con baldn, ya
que es indispensable tener claro esto, el objetivo general de esta investigacion es determinar
los medios de entrenamiento con baldn para el desarrollo de los fundamentos fisico-técnicos
en fatbol en 12-13 afios del Club San Antonio de Ibarra. El enfoque de investigacion que se
realiz6 es de caracter mixto ya que se recolecto informacion mediante una ficha de
observaciones y una encuesta, el tipo de investigacion es descriptivo dado que mediante la
informacion obtenida ayudoé a poder conocer sobre las capacidades fisicas como son; la fuerza,
la resistencia, la velocidad y la flexibilidad, y los fundamentos técnicos como son la conduccion
del baldn, el pase, el remate entre otros fundamentos que poseen los deportistas: la poblacion
o muestra fueron confirmadas por 19 deportistas y 2 entrenadores. Los test fisicos que se
aplicaron fueron para la resistencia el test de Cooper, para la fuerza el test de salto horizontal
parado, para la velocidad el test de 10x5, y para la flexibilidad se uno el test de flexion profunda
del tronco donde se observo que la mayoria de los deportistas estan entre regular y malo. Los
resultados obtenidos en los test fisicos y en la ficha de observacion de los fundamentos técnicos
de forma general la mayoria fueron malos y regulares

Palabras Clave: Evaluacion, diagnosticar, condicion fisica, test fiscos, medios.
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ABSTRACT

This research work aimed to design processes of ball training means for developing physical-
technical fundamentals in soccer with 12-13-year-olds at San Antonio de Ibarra Club in Ibarra
City. A comprehensive observation form and survey were utilized to assess both the athletes'
physical-technical capabilities and the coaches' understanding of ball-centric training methods,
essential for precise diagnosis. The overarching objective of this study was to identify optimal
ball training methodologies conducive to developing physical-technical prowess in soccer
among 12-13-year-olds at the San Antonio de Ibarra Club. The overarching objective of this
study was to identify optimal ball training methodologies conducive to developing physical-
technical prowess in soccer among 12-13-year- olds at the San Antonio de Ibarra Club.
Employing a mixed-methods approach, data collection encompassed observations and surveys.
Descriptive analysis was employed to evaluate various physical attributes including strength,
endurance, speed, and flexibility, alongside technical skills such as ball control, passing, and
finishing. The study cohort consisted of 19 athletes and 2 coaches. The physical tests that were
applied were the Cooper test for endurance, the horizontal standing jump test for strength, the
10x5 test for speed, and the deep trunk flexion test for flexibility, where it was observed that
most of the athletes are between regular and bad. The results obtained in the physical tests and
in the observation card of the technical fundamentals, in general, most of them were bad and
regular.

Keywords: Evaluation, diagnosis, physical condition, physical test, means.
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INTRODUCCION

Motivacion para la Investigacion

El presente estudio es necesario en el contexto deportivo, ya que se va a lograr tener un
concepto mas claro sobre los medios de entrenamiento con balén que existen y esto también
aportara a los estudios y los analisis de la condicion fisica de los jovenes deportistas, y también
para conocer mas sobre los fundamentos técnicos que existen el futbol, con el fin de obtener
resultados que sea Optimos y valorar el estado fisico y técnico de los deportistas a la hora de
jugar futbol. Ademas, que esto ayudara a fomentar mas la practica deportiva en los jovenes.
Por medio de esta investigacion los entrenadores van a poder un sustento mas para poder
conocer sobre los medios de entrenamiento con balon en el futbol, con esto van a tener mas
material a la hora de realizar sus sesiones de entrenamiento, segun (Otalvaro Vergara &
Valencia Sanchez, 2021), manifiesta que los medios de entrenamiento con balon son mas
utilizados en diversas edades, siendo muy bondadoso por el nivel de especificidad con respecto
a la competencia.

Los objetivos de esta investigacion son conocer los medios de entrenamiento con balon que
existen para el desarrollo de los fundamento fisicos- técnicos, luego diagnosticar el desarrollo
de los fundamentos fisicos- técnicos de los deportistas de la categoria 12-13 afios, para luego
disefiar procesos de medios de entrenamiento con el balon para el desarrollo de los
fundamentos antes mencionados en la categoria de 12-13 afos del Club San Antonio de Ibarra.
La investigacion fue planteada con el fin de desarrollar los Fundamentos fisicos- técnicos
mediante los medios de entrenamiento con balon, donde se busca dar cumplimiento a todos los
objetivos antes planteados concretarlos. De acuerdo con (Quintana Guido, 2023), menciona
que la investigacion sobre los medios de entrenamiento con baldn es importante ya que se debe
tener buenas bases en los niflos para que a futuro no haya defectos en los fundamentos fisico-

técnico.



Cabe mencionar que la presente investigacion se la llevo a cabo en la ciudad de Ibarra en la
parroquia de San Antonio de Ibarra en el Club San Antonio de Ibarra. Es importante que se

cuenta con el apoyo de las autoridades de dicho club para realizar esta investigacion.

Planteamiento del problema
Descripcion de problema o enunciado de problema
Una de las problematicas que se estan dando en la actualidad en el futbol Ecuatoriano es el
desconocimiento de los entrenadores sobre los medios de entrenamiento con el balon para el
desarrollo de los fundamentos fisico-técnico y esto se ve reflejado en este deporte que es el
fatbol de los diferentes niveles competitivos, en la actualidad los medios de entrenamiento con

balon son fundamentales e importantes para la practica.

En la liga parroquial de San Antonio se ha podido observar que, en los tltimos afios se ha tenido
un bajo rendimiento en el fitbol, y los malos resultados a la hora de competir han sido uno de
los factores negativos, para lo cual se debe fortalecer los medios de entrenamiento con balén
para futuras competencias que participara como la liga de San Antonio en los diferentes torneos

de Interligas parroquiales y cantonales que se las realizan cada afio en la provincia de Imbabura.

Este problema tiene como origen el desconocimiento de los diferentes medios de entrenamiento
con el balon para desarrollar los fundamentos fisicos y técnicos que son de importancia al
momento de observar un juego competitivo de este deporte del futbol considerando que los
entrenadores se encuentran a cargo de las diferentes selecciones que participan por la parroquia
de San Antonio, otro punto importante son los recursos que se debe tener para poder realizar
las sesiones de entrenamiento. Teniendo en cuenta a (Quintana Guido, 2023), considera que es
importante que se lleve a cabo de manera adecuada los medios de entrenamiento con balon

para corregir que los deportistas tengan pequenos defectos a la hora de realizar los fundamentos



técnicos, y de ser capas que puedan tener un dominio total de estos fundamentos antes

mencionados que son importantes en el futbol.

Hoy en dia es muy importante tener muy presente en los entrenamiento, los medios de
entrenamiento que existen ya que nos va a ayudar y a tener mas recursos para poder impartir
las sesiones de entrenamientos a los deportistas y también va a ayudar al desarrollo de los
fundamentos fisico- técnico de los deportistas a la hora de la practica del fatbol. De acuerdo
con (Mejia Baez C. , 2018), afirma que en la actualidad los programas de medios de
entrenamiento con balén son de mucha utilidad para los entrenadores deportivos, ya que estos
brindan un sinnimero de medios y métodos de adiestramiento para los procesos de formacion
deportiva.
Delimitacion

En la investigacion propuesta se hallan las siguientes unidades de observacion:
Unidad de Observacion

e Entrenadores

e Deportistas
Delimitacion espacial
Se llevo a cabo en el Club San Antonio de Ibarra en la categoria de 12-13 afios, que esta
ubicado como su nombre lo dice en la ciudad de Ibarra en la parroquia de San Antonio en la
provincia de Imbabura.
Delimitacion temporal

La ejecucion de este trabajo de investigacion se la realizo durante el periodo 2023- 2024.



Formulacion del problema
La Incidencia del desconocimiento de los entrenadores sobre los medios de entrenamiento
con balon para mejorar los fundamentos fisicos- técnicos de la categoria de 12-13 afios del

club San Antonio de Ibarra.

Antecedentes
En base a la tesis (Mejia Baez C. , 2018), manifiesta que la importancia de los medios de
entrenamiento puede ayudar a desarrollar ciertas cualidades en los nifios y jovenes en la
practica de futbol, donde es necesario la aplicacioén de los procesos necesarios y adecuar para

fomentar bases en la mejora de habilidades y destrezas en su formacion.

Como senala ( Montes Ayala, 2023), que el entrenamiento de futbol en edades tempranas y
juveniles es crucial para su desarrollo como atletas, aqui en donde los nifios y jovenes
experimentas diferentes cambios fisicos, cognitivos y sociales que pueden tener un gran
impacto en su capacidad para aprender y sobresalir en el deporte, y aqui es donde mas se debe

contribuir para poder tener mas bases solidas a futuros emprendimientos futbolisticos.

Como senala (Tipan, 2016), mediante el analisis de resultados de una encuesta realizada en la
Unidad Educativa Atenas de la ciudad de Ambato, se ha podido llegar a la conclusién que los
docentes y estudiantes no realizan un entrenamiento sistematico; determinado y especifico para
que puedan mejorar el desarrollo de los fundamentos técnico-tacticos del estudiante, llegando
a la conclusion que los maestros y deportistas no experimentan una actividad por lo que se ha

evidenciado que existe bastante desconocimiento del tema.



Justificacion
El proposito de esta investigacion sobre los factores de desconocimiento sobre los medios de
entrenamiento con balon para mejorar los fundamentos fisicos técnicos que imparten los
entrenadores del club San Antonio de Ibarra puedan adquirir conocimiento para desarrollar en
la categoria de 12-13 afos que puedan desarrollar sus entrenamientos para que logren
incrementar el nivel competitivo y sobre todo que los jovenes puedan tener buenas bases de
conocimiento sobre el futbol. Segln, (Quintana Guido, 2023) manifiesta que es importante la
creacion de programas de medios de entrenamiento con baldén para el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol, ya que con esto se va a tener una variedad de ejercicios que
van a ayudar a mejorar dichos fundamentos.
Es muy importante que este proyecto pueda tener un sustento tedrico — practico como un
sustento de los conocimientos sobre los medios de entrenamiento con balon para desarrollar
los fundamentos fisicos técnicos mds relevantes que se puede incrementar en un juego de
desarrollo individual y colectivo. Segin (Otalvaro Vergara & Valencia Sanchez, 2021),
manifiesta que los modelos de ensefianza de los juegos deportivos estdn mdas enfocados a
situaciones reales de juego para poder estimular los diferentes componentes del rendimiento
deportivo de manera simultanea.
Esta investigacion en la actualidad es muy importante ya puede aportar y proyectar a mejorar
e innovar los diferentes contextos de los medios de entrenamiento con baldén para mejorar los
fundamentos fisicos y técnicos del futbol, como también la satisfaccion de ayudar con
conocimientos para una competencia de nivel profesional que se desarrollara un entrenador
con su equipo competitivo de la parroquia a nivel cantonal y provincial de Imbabura.
Lo beneficiarios con este proyecto directamente seran entrenadores de la Liga parroquial de

San Antonio, ya que van a poder tener un sustento tedrico también se puede determinar que



indirectamente también se beneficiaran la categoria de 12- 13 afios para un mejor futuro sus
mismos deportistas puedan poner en practica.

Considerando que se puedan incrementar su nivel deportivo o en el mejor de los casos alguno
de estos deportistas pueda llegar al nivel profesional que se observa en la actualidad con
diferentes talentos deportivos que se observa el interés mas grande que puede tener esta
investigacion es que un entrenador a nivel profesional pueda leerlo y le sea de su interés este
proyecto ya que eso me llenaria mucha satisfaccion.

Esta investigacion fue de gran utilidad tedrica, ya que los entrenadores van a tener un
documento donde puedan tener informacion sobre los medios de entrenamiento con balon y
con esto también van a poder desarrollar los fundamentos fisicos-técnicos en el futbol.
Utilidad Préctica, con esta investigacion sirvié como base a los entrenadores para que se guien
y orienten a sus deportistas a la practica y buena ejecucion de los fundamentos fisicos y técnicos
en el futbol.

Utilidad metodoldgica, la investigacion también nos ayudara para que a futuro sirva como base
sobre los medios de entrenamiento con baldn, ya que el futbol cada dia se va innovado mas y
mas.

El presente trabajo se encuentra relacionado con la linea de investigacion de Salud y Bienestar.
Factibilidad, para la realizacion de este trabajo existié la predisposicion de las autoridades y
los entrenadores para que se lleve a cabo este tipo de investigacion lo cual contribuyo al
desarrollo de los fundamentos fisico- técnicos en el futbol mediante los medios de

entrenamiento con balon.



Objetivos de la Investigacion

Objetivo general
Determinar que tipos de medios de entrenamiento con el balon utilizan los entrenadores para
desarrollar los fundamentos fisico y técnico en la categoria 12-13 afos del Club San Antonio
de Ibarra.
Objetivos especificos

. Analizar los diferentes medios de entrenamiento con balén mediante el
desarrollo de fundamentos fisicos-técnicos para fortalecer en la categoria de 12 a 13 afios de
los adolescentes que pertenecen al club San Antonio de Ibarra

J Diagnosticar el desarrollo de los fundamentos fisicos y técnicos con el estudio
de los medios de entrenamiento con balon para el mejorar en la categoria de 12 -13 afios en el
fatbol

. Disenar los procesos de los medios de entrenamiento con balon mediante el
desarrollo de fundamentos fisicos y técnicos para fortalecer en la categoria de 12 a 13 afios de

los adolescentes que pertenecen al club San Antonio de Ibarra

Preguntas directrices

(Como se puede conocer los diferentes medios de entrenamiento con baldn en el desarrollo de
fundamentos fisicos y técnicos para fortalecer en la categoria de 12 a 13 afios de los
adolescentes que pertenecen al club San Antonio de Ibarra?

(Cuadl es el nivel de desarrollo de los fundamentos fisicos - técnicos de los deportistas de la
categoria de 12 -13 afios en el futbol?

(Como disenar los procesos de los medios de entrenamiento con balon mediante el desarrollo
de fundamentos fisicos y técnicos para fortalecer en la categoria de 12 a 13 afios de los

adolescentes que pertenecen al Club San Antonio de Ibarra?



Capitulo 1: Marco Teodrico
En el presente capitulo se abarco informacion importante que nos ayudo a sustentar nuestro
proceso investigativo con contenidos relacionados a los Medios de Entrenamiento con balon
proceso de desarrollo como una variable importante que se encuentra enlazado con las
Capacidades Fisicas Basicas que son importantes para el futbol, desde este punto podemos dar
énfasis en dos aspectos importantes como son los fundamentos fisicos y técnicos en los

deportistas de la categoria de 12-13 afios del club San Antonio de Ibarra.

1.1 Medios de Entrenamiento con balon

Medios de entrenamiento

De acuerdo con (Chicaiza, 2022), manifiesta que los medios de entrenamiento son ejercicios
fisicos que estan destinados a desarrollar las capacidades fisicas de un atleta. Los medios de
entrenamiento pueden ser generales, especificos o de competicion, estos son ejercicios fisicos
para poder estimular el cuerpo de un deportista y desarrollar sus capacidades fisicas segun el
objetivo y las tareas del proceso de entrenamiento.

Los medios de entrenamiento son ejercicios fisicos que ayudan a desarrollar las capacidades
fisicas, los medios de entrenamiento también se clasifican en medios generales, especificos o
de competicion donde estos se los puede trabajar dependiendo de lo que el entrenador requiera
para su sesion de entrenamiento.

Citando a (Palao & Hernandez, 2022), plantea que los medios de entrenamiento que con mas
frecuencia lo usan los entrenadores a lo lardo de la temporada son los que mas hacen referencia
al trabajo de la técnica y la tactica; lo que a mi parecer si esta de manera correcta pero también
no se deberia dejar a un lado la parte fisica ya que también es muy importante y seria mucho

mejor si se los lleva los tras fundamentos de la mano.



Desde el punto de vista de (Chicaiza, 2022), sostiene que los medios de entrenamiento estan
formados fundamentalmente por los ejercicios fisicos que se los realizan en el entrenamiento
y también en la competicion, donde podemos distinguir que hay dos clases diferentes de

medios de entrenamiento: medios especificos y medios generales.

1.1.1 Medios Generales

Segun (Vallodoro, 2021), plantea que los medios generales son aquellos que cuando se los
ejecuta no contienen fases técnicas de alguna especialidad deportiva seleccionada y que por
lo tanto no son especificas como por ejemplo el trotar que esto solo nos ayudara a mejorar la
resistencia.

Los medios generales como su nombre mismo lo dicen son los ejercicios que no contienen un

parte técnica estdn mas enfocados en lo general como ejemplo lo siguiente:

. Trotar: Con esto se podra mejorar la resistencia de los deportistas.
o Correr: Esto nos ayudara a perfeccionar la velocidad.
o Levantamiento de pesas: Para mejorar la fuerza de los deportistas.

Como sefiala (Chicaiza, 2022), el proposito de los medios generales es poder garantizar el
desarrollo de una manera agradable y poder proporcionar una base funcional que pueda servir
de soporte para un buen resultado. Es importante que este toda la temporada de
entrenamiento presente para que nos permita aumentar la capacidad de trabajo, mejorar la
velocidad de recuperacion, desarrollar los grupos musculares que no tienen una proporcion
activa en la actividad deportiva de un deportista y por ultimo proporcionar una influencia
recreativa que evite que el deportista presente una saturacion.

De acuerdo con (Rosero Duque, Vasconez Rubio, & Rosero Soria, 2022) Nos manifiesta que
todos ejercicios o actividades que se utilicen en el proceso de formacion para el aprendizaje

de habilidades elementales (son los que hacen referencia con los movimientos como por
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ejemplos la direccion, el ritmo, la posicion, la amplitud del movimiento entre otros.) y estas

se las puede aplicar como:

o Trepar. - Es una habilidad que nos permite progresar a través de un obstaculo
o una cuerda vertical con los pies y las manos (Medina Martin, 2020).
Para poder trepar un obstaculo o la cuerda es necesario de mucha agilidad, coordinacion y
fuerza. Esta claro que mientras seamos mas agiles con las piernas, se va a hacer mas facil
poder realizar esta actividad. Todo esto nos ayuda al fortalecimiento del cuerpo y para ganar
fuerza, coordinacion y agilidad en las piernas y se lo puede aplicar para cualquier deporte
(Okdiario, 2023)

. Empujar. - Hacer presion o influencia sobre una persona o un objeto para
moverlo.
Es importante tener un buen fisico para poder tener la fuerza, la resistencia, equilibrio,
estabilidad y velocidad a la hora de cubrir el balon en el futbol y todo esto mediante empujar
algo para ganar fuerza (Sabou & Alex, 2023).

o Arrastrar. - Mover algun objeto o a una persona de forma que roce el suelo u
otra superficie.
En el futbol esto se lo puede realizar con la ayuda del trineo que nos ayuda a estimular la
fuerza contractil de forma explosiva, como también mejorando la resistencia como también

se puede usar el paracaidas (Valenzuela R. , 2022).



11

llustracion 1, Actividad de paracaidas tomada (Sisco, 2020)

1.1.2 Medios Especificos

De acuerdo con (Riofrio Loayza, 2016), enfatiza que esta es la parte de la preparacion fisica
nos permite que podamos desarrollar las cualidades especiales de un deporte en particular que
se vaya a practicar, en busca del perfeccionamiento de la técnica y la tactica individual como
la grupal. Mediante una serie de ejercicios se trabaja el gesto o el movimiento del deporte que
se lo practica para poder mejorarlo y por ultimo perfeccionarlo.

Los medios especificos son los que se centran més en algo concreto de la preparacion fisica,
como el desarrollo de cualidades especiales especificas que se quieran trabajar y buscar una

mejora de la técnica y tactica del deportista o el grupo de deportistas.
1.1.3 Medios especificos con balon

¢ Rondos
El rondo forma parte de un entrenamiento para un deporte en especifico o entre otros como por
ejemplo el futbol, y este consiste en que un grupo de jugadores se coloquen formando varios
bosquejos en un espacio reducido o delimitado eso dependiendo a lo que el entrenador elija o
necesite para después el balon baya rotando el balon, mientras que uno o mas sujetos estan en
el centro intentando interceptar el baloén. A lo largo que el ejercicio se va ejecutando los
deportistas van haciendo diferentes movimientos lo cual el entrenador va desarrollando los

movimientos técnicos o tacticos que el necesite (Florez, 2017).
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lustracion 2Actividad de Rondos tomada de (Afopro, 2019)

e Rondos Tradicionales
Este tipo de Rondos (Quintana Guido, 2023), nos manifiesta que sirven para que podamos
entrar en calor corporal y en la concentracion en funcion a las actividades que vamos a
realizar, con esto el deportista tendra una previa de las posibles acciones y desarrollara
movimientos y desplazamientos adecuados que le serviran para el juego real.
Los Rondos tradicionales aparte de ser un medio especifico con el balon también nos ayuda a
la activacion y entrada en calor de los deportistas mediante una serie de pases con el balon

entre jugadores.

llustracion 3Actividad de Rondos Tradicionales tomada de (Afopro, 2019)
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e Rondos Combinados
En este rondo tiene como objetivo el traslado o cambio de zonas queriendo contrarrestar la
presion que ejerce el rival y su accionar fisico, tratando de impedir que el adversario pueda
tomar el control del balon. Y aqui logramos el desarrollo de los aspectos ofensivos y
defensivos de los jugadores que van a participar.
El rondo combinado tiene como objetivo el transportar el balon por toda la zona o zonas
determinadas por el entrenador y sin que el adversario pueda interceptar el balon, y con esto

lograr mejorar los aspectos defensivos y los ofensivos de los deportistas.

Ilustracion 4 Actividad de Rondos combinados tomada de (Sobejano, 2021)

e Rondos en espacio libre
Como en los anteriores ejercicios, el objetivo es mantener la posesion del balon el mayor
tiempo posible (Fernandez, 2022). Este rondo nos indica de como nos permite que los
jugadores busquen una zona donde se pueda dar el flujo de balon con la presencia del equipo
rival o también sin ella, esto nos da como resultado que el equipo pueda tener el dominio del
balon por tiempos prolongados a través de la movilidad y los pases de balon que se logren

acertar.
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e Espacios reducidos
Trabajar en espacios reducidos permite adiestrar a los jugadores a desempefarse en terrenos
geométricos y a dosificar la fuerza de los pases (Quintana, 2023).
Aqui nos da a entender que en estos espacios vamos a poder corregir y mejorar la ejecucion

de los pases que se realizan en un partido de futbol, mediante un terreno geométrico.

e Espacios Reducidos sin Finalizacion
De acuerdo con (Quintana, 2023), nos manifiesta que en este tipo de ejercicios se resaltan por
la mayor tenencia posible del baldon y en caso de perder la posesion del balon recuperarlo en
el menor tiempo posible, lo que nos llevara a que el jugador va a responder mas rapido a la

hora de atacar o defender en base a los fundamentos tacticos y técnicos.

e Espacios Reducidos con Finalizacion
A la hora de un partido o en los entrenamientos se trata de generar acciones que nos permitan
el recorrido del campo de jugo, la realizacion de pases precisos y certeros, la fragmentacion
de lineas de juego con el fin de tener una anotacion en el arco rival o crear posibilidades de

gol (Quintana, 2023).

e Posesion del balon
Segun (Lopez, 2018), manifiesta que la posesion de balon son actividades de juego que se
realizan en un espacio cerrado, donde se va a tener un grupo de atacantes situados en los
lados exteriores y en el interior de este colocados en un posicion idéntica al sistema de juego
que tratan de superioridad numérica de mantener la posesion del balon o finalizar contra
varios defensores que buscan recuperar el balon y evitar el gol.

La posesion del balon se puede dividir en tres fases:

e Mantenimiento del balon
Consiste en mantener el control del balon durante el partido o en determinados momentos, ya

que dependiendo de las caracteristicas del adversario o dependiendo del momento del partido
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para aprovechar la capacidad de defenderse, para poder disminuir el ritmo del partido de los

adversarios o para llevarlos a una zona determinada del campo de juego (Vidal, 2017).

e C(Creacion de la Accion
El objetivo primordial de la fase de creacion de accion es un objetivo ofensivo que se
resumen en acciones practicas que puedan hacer que el equipo rival se le dificulte la
intencion de llevar el balon a zonas peligrosas cercanas a su porteria. La fase de creacion
tiene como objetivo de mover el balon entre lineas adversarias, moviéndolo de un lado para
otro de manera que el equipo contrario desordene la posicion defensiva pasando de manera
peligrosa a una accion clara de gol (Vidal, 2017).

e Accidn peligrosa
Esta en la etapa mas delicada de este proceso, ya que en pocos segundos se necesita

capitalizar todo el trabajo realizado en un gol. El tiempo y los espacios de juego se reducen

ya que aumentan la presion y la densidad por parte de los adversarios (Vidal, 2017).

1.2 Fundamentos Fisicos

Seglin (Poveda & Casamichana, 2017), manifiesta que es el componente de la preparacion
que se encarga de poner en una buena condicion fisica al deportista, basandose en sus propias
aptitudes fisicas y empleando de manera correcta los ejercicios sistematicos y graduados que
desarrollen las cualidades fisicas del deportista y otro punto importante que se debe tomar en
cuanta es para favorecer la adaptacion del cuerpo a un trabajo especifico para después poder
llegar alcanzar el maximo rendimiento.

Los fundamentos fisicos es un componente que tienen el trabajo de poner en buena condicion
fisica a un deportista, mediante ejercicios y en las aptitudes fisicas del propio deportista, para

poder llegar al maximo rendimiento que puede tener el deportista.
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1.2.1 Actividad fisica

Desde el punto de vista de (Cusme, Orozco Lozano, & Jhu, 2022), opina que la actividad
fisica nos ayuda a mejorar nuestro cuerpo y las capacidades fisicas, mediante diferentes tipos
de movimientos que los realizamos a lo largo de nuestra vida, esto se lo puede realizar con
diferentes actividades deportivas, recreativas y también se pueden dar en algunas labores de
trabajo, la actividad siempre puede estar presente en diferentes acciones que realicemos y con
esto se va a lograr quemar calorias después de cualquier tipo de actividad que la realicemos.
La actividad fisica son las actividades que mediante la realizacion de estas actividades el
cuerpo logra desarrollar los fundamentos fisicos que existen, existen un sin nimero de

actividades que se puede realizar para el desarrollo de estas capacidades fisicas.

1.2.2 Capacidades Fisicas
De acuerdo con (Morales, 2019), define de manera personal como capacidades o cualidades
individuales, estas se puedes trabajar y mejorar mediante el desarrollo de diferentes ejercicios
fisicos y ademads es importante resaltas que estas se pueden medir y observar. Son cuatro:
Fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.
1.2.3 La Fuerza
Desde el punto de vista de (Pomasqui Chirdn, 2021), considera que la fuerza es una
capacidad de un grupo muscular que puede desarrollar una fuerza contractil maxima otra una
resistencia en una sola contraccion.
La fuerza es la capacidad basica que consiste en resistir u oponerse a una carga que se puede
realizar con algin conjunto de musculos del cuerpo humano.

e La fuerza explosiva

Es la capacidad de realizar la mayor cantidad de fuerza posible en un mismo tiempo

posible, por lo que las acciones se manifiestas de manera mas rapida y potentes
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posibles, donde todo esto parte desde una posicion de inmovilidad en los segmentos
propulsores (Pomasqui Chirdn, 2021).
1.2.4 La Velocidad
Es la capacidad de desarrollar una respuesta motriz en el menor tiempo posible. Existen 3
tipos
. Velocidad de traslacion: recorrer un espacio en el menor tiempo posible.
. Velocidad de reaccion: Es la respuesta motriz voluntaria a un estimulo en el
menor tiempo posible.
o Velocidad Gestual: Es el gesto motriz rapido.
1.2.5 La resistencia
Como opina (Valenzuela M. C., 2019), opina que la resistencia es una capacidad fisica que no
es independiente, sino que tiene bastante dependencia con todas las capacidades fisicas
basicas y también tiene presente los esfuerzos psiquicos como fisicos.
La resistencia es una capacidad fisica basica que se desarrolla para poder tener una buena
condicion fisica, esto mediante una actividad de larga duracion donde se realiza trabajo de

gran esfuerzo.

1.2.6 La Flexibilidad

Como senalan (Duran Llivisaca, Aldas Arcos , Avila Mediavilla, & Heredia Leon, 2020),
consideran que la flexibilidad es el grado maximo de amplitud que se da mediante el
movimiento de una articulaciéon determinada.

La flexibilidad es una capacidad fisica basica que el objetivo es lograr ejecutar movimientos
de una o mas articulaciones determinadas, alcanzando su méxima amplitud, esto mediante

actividades o ejercicios determinados.
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1.3 Fundamentos Técnicos

Segun, (Chasipanta Chasipanta, 2021), sostiene que los fundamentos técnicos son habilidades
que se deben dominar de manera adecuada, y que se los debe realizar conforme a un plan
establecido por el entrenador, son todas las acciones a través de gestos técnicos que van a
ayudar a un mejor control y dominio del balon con el fin de predominar el juego colectivo
buscando la eficacia de la técnica entre los jugadores.

Los fundamentos técnicos son habilidades diferentes que tiene cada jugador a nivel personal
y estas se pueden ir mejorando a nivel que el entrenador requiera para su equipo o también a
la hora de la practica de futbol.

Desde el punto de vista de (Chasipanta, 2021), plantea que los fundamentos técnicos en las
edades tempranas es un elemento fundamental, ya que permite ensefar en el proceso de
formacion del deportista, asi como en el dominio de las acciones individuales y colectivas del
deportista; lo que plantea el compaiiero entrenador me parece muy importante ya que es
mejor que desde las edades tempranas tengan buenas bases y tengan muy claro sobre los
fundamentos técnicos.

Los fundamentos técnicos también se los debe trabajar en edades tempranas ya que es
fundamental tener buenas bases para que a futuro no tengan problemas a la hora de realizar
cualquier gesto técnico.

1.3.1 Golpeo del balon

Este fundamento tiene una importancia enorme ya que permite tener el control del balon,
teniendo en cuenta que el golpeo del baloén de algunos factores que condicionan el golpeo

(Chipantiza Salan, 2022).
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e Borde interno
Este tipo de golpeo de baldn es el mas utilizado por los jugadores, esto se debe a su mayor
superficie de contacto que facilita su ejecucion, aporta de seguridad en los pases, y el manejo

preciso para resolver diferentes situaciones de juego.

e Borde externo
Golpear el balon con esta parte del pie brinda de una confianza de enlazar pases con sus
compatfieros de equipo, pero no provee de una velocidad del balén en distancias grandes, por
lo es recomendable solo utilizar esta zona para lanzamientos de tiros seguros y cortos.

e Empeine
Esta parte del pie es cominmente utilizada para crear trayectorias de tiros largos o potentes.
Esta es un area que provee de velocidad de disparo, tiros de grandes distancias, precision de

hacia donde quiere direccionar el balon y potencia o fuerza de tiro.

e Empeine frontal
El empeine frontal se utiliza para realizar tiros y pases potentes ya que brinda velocidad y

precision (Quintana Guido, 2023).

1.3.2 Con la cabeza

El cabeceo es una técnica individual del deportista para aplicar una fuerza al balon en
cualquier zona de contacto con la cabeza. Siendo este un recurso de gran importancia para los
futbolistas en situaciones, tanto defensivos para evitar que el baldn se acerque a nuestra
porteria, como ofensivos para contraatacar o buscar marcar un gol y ponernos en ventaja
(Quintana Guido, 2023).

1.3.3 Control del balon

El control del balon se puede definir como la accidn técnica que realiza un deportista, a través

de la cual consigue lograr dominar el movimiento que tiene el balon, y puede utilizar todas
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las partes del cuerpo que estén autorizadas por el reglamento en el deporte que se lo vaya a
practicar para asi poder realizar otros fundamentos técnicos que son importantes (Navarrete
& Garcia Santos, 2016).
1.3.4 El pase
Este es el fundamento técnico bésico del juego en conjunto, es un acuerdo tactico entre los
jugadores del mismo equipo para hacer union de dos puntos con el balon. Este se lo puede
realizar con cualquier parte del cuerpo que no penalice con el reglamento del futbol.
Tipos de pase
e Pases cortos. - Este se lo practica en el juego y se lo realiza con bastante precision
para que pueda llegar al compatfiero y se lo debe realizar con la parte inferior del pie
de preferencia o que tenga mas dominio en una distancia pequefia de menos de 5

metros (De La Cruz Atencio, 2020).

llustracion 5 Actividad de pases cortos tomada de (Leva, 2018)

e Pases largos. - este tipo de pase se lo usa cuando el compaiiero al que se le quiere
pasar el balon esta a una distancia de 30 metros o mas y es aconsejable realizarlo con

el empeine del pie de mayor dominio (De La Cruz Atencio, 2020).
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llustracion 6 Actividad de pases Largos, a media distancia y cortos tomada de
(Groyne)

e Pases medianos. - Este pase estd en la fase intermedia y es el segundo més usado
después del pase corto y se lo realiza més para salir desde la defensa (De La Cruz
Atencio, 2020).

1.3.5 La conduccion.
Es cuando el balon estd en movimiento por medio del contacto del pie del deportista, dandole
trayectoria y velocidad hacia adelante o también hacia atrds y a los lados.

e Con la parte interna del pie
La conduccioén con interiores del pie debe ser la primera a inculcar en la iniciacion.
Aunque es una conduccion mas lenta que las demads, para el jugador aprendiz resulta
ser la mas sencilla al ser una superficie de contacto relativamente grande (Femenino,
2024).

e Con la parte externa del pie

Esta superficie de contacto apenas se utiliza para una conduccion, es lenta y muy dificil de

conseguir llevar el balon en linea recta (Femenino, 2024).
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e Con el empeine del pie
La mas utilizada y también la que mas dificultad tienen los nifios en aprenderla. Su dificultad
radica en el intercambio continuo de superficies de contacto para evitar que el balon se desvie
de la trayectoria. Se van dando golpes al baldon con el empeine exterior e interior de forma
alternativa (Femenino, 2024).

e Con la punta del pie

e Con la planta del pie.
Conduccidn que tiene a ser lateral, aunque con practica podemos conseguir una conduccion
en linea recta. La seguridad es su principal caracteristicas puesto que tiene una gran
superficie de contacto, tenemos el balon muy protegido y podemos salir a cualquier direccion

(Femenino, 2024).

llustracion 7 Actividad de Conduccion Tomada de (Investigaciones, 2015)

1.3.6 El dribling.

Este es un fundamento técnico individual que busca a través de la habilidad con el dominio
del baldn en la carrera, sobrepasar al adversario o eludirlo con el objetivo de no perder la
posesion del balon para llegar al arco contrario.

Uno de sus elementos que es mas importante es la finta.
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llustracion 8Actividad del Dribling tomada de (Ojeda, 2010)

1.3.7 El remate
Son acciones de juego de ataque hacia el equipo rival donde se busca generar una
accion de gol o jugada peligrosa el dicha porteria, a través de remates o tiros
direccionados al arco, realizaindolas de manera rapida y con mucha habilidad estas

pueden ser con cualquier parte del cuerpo del jugador (Quintana Guido, 2023).

1.4 Categoria de los niiios de 12 a 13 afios
1.4.1 Caracteristicas

e La categoria de 12- 13 afios
Segun (Sanchez, 2022), plantea que los analisis de las frecuencias de cada categoria nos dan
a conocer la informacion del discurso que se debe aplicar para cada categoria en base a una
frecuencia de uso. Procedente de esta informacion, se puede categorizar a los diferentes
entrenadores dentro de un modelo plasmado, esto dependiendo de una mayor o menos
frecuencia de una determinada categoria.
El andlisis de todo esto puede ser muy importante para los diferentes entrenadores, con esto

van a poder determinar la inclinacion por un tipo u otro de informacioén, como en
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entrenadores de elite, con el finde de que se pueda describir sus frecuencias mas habituales de
las diferentes categorias.

1.4.2 Etapa de desarrollo 12-13 arfios

Esta es una etapa que tiene muchos cambios debido que aqui es donde se la pubertad en el
joven deportista para lo cual no deberd realizar esfuerzos prolongados porque su potencia
energética ha de ser reservada para los fendmenos de anabolismo que van a suceder en sus
tejidos. En esta etapa de deberd hacer mas énfasis en reforzar dos aspectos:

Desarrollar cuidadosamente la condicion fisica y tactica individual de la posicion en la que se
esté jugando.

Buscar habitos permanentes en la practica de una posicion especifica (Jiménez, 2019).
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Capitulo 2: Materiales y Métodos

2.1 Tipo de Investigacion

El proceso de esta investigacion es de tipo mixto ya que se busco recolectar informacion de
datos mediante la ayuda de encuesta y fichas de observacion, a los deportistas y entrenadores
del club San Antonio de Ibarra para luego poder analizar los datos obtenidos y dar
cumplimiento a los objetivos que se tiene planteados. De acuerdo con (Vizcaino Zuiiiga,
Cedefio Cedeno, & Maldonado Palacios , 2023), mencionan que el enfoque mixto en la
investigacion es una estrategia que mezcla tanto los elementos cuantitativos como los
cualitativos, su fortaleza es aprovechar ambos enfoques para que se pueda lograr la

comprension mas profunda y completa del fendémeno a investigarse.

2.1.1 Investigacion descriptiva

El alcance de nuestro disefio de investigacion es descriptivo ya que ayudd para conocer y
analizar las incidencias de los entrenadores sobre los medios de entrenamiento con el balon
para luego disefiar los procesos necesarios y que a la hora de realizarlos los deportistas de la
categoria 12-13 afios del club San Antonio de Ibarra sea de manera correcta. Segiin (Martinez,
2020), considera que la investigacion descriptiva se encarga de describir la poblacion, situacion
o fendmeno alrededor del cual se centra su estudio.

2.1.2 Investigacion de campo

Esta investigacion se la realiz6 en el mismo sitio donde se encuentra el objeto de estudio, es
decir en el club San Antonio de Ibarra en la categoria de 12-13 afios en la disciplina del fatbol.
Segun (Arias, 2012) La investigacion de campo es aquella que consiste en la recoleccion de
datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos.
2.1.3 Investigacion Bibliogrdfica

La investigacion bibliografica ayudd para la busqueda y recoleccion de datos sobre

informacion que valida sobre los medios de entrenamiento con balén y necesaria como también
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el entrenamiento fisico y técnico. Seglin, (Méndez Rodriguez & Astudillo Moya, 2018)
manifiestan que la investigacion bibliografica est4 orientada a buscar y obtener la informacion
englobada en libros, revistas y documentos oficiales, tanto impresos en papel como en el nuevo

formato electronico.
2.2 Métodos

2.2.1 Método deductivo

Con este método se logro poder analizar el tema y los objetivos en general sobre esta
investigacion para que se pueda comprender los hechos particulares de esta investigacion.
Segun (Narvaez, 2023) ,escribe el método deductivo es una de las aproximaciones mas usadas
en la investigacion cientifica, ya que permiten comprobar la variedad de circunstancias.

2.2.2 Método Inductivo

A través de este método se logrd la comprension sobre las ideas generales que se plantea
realizar, para lo cual debemos observar las cuestiones especificas para posteriormente llegar a
una conclusiéon y comenzar con la estructura de la investigacion. De acuerdo con (Moguel,
2005) opina que el método inductivo es un proceso en el que, a partir del estudio de casos
particulares, se obtienen conclusiones o leyes universales que explican o relacionan los

fendmenos estudiados.

2.2.3 Método Analitico

Con ayuda del método analitico sirvio para poder llevar a cabo las diferentes técnicas e
instrumentos de investigacion para luego analizar los resultados obtenidos y luego dar una
valorizacion a estos resultados, segun (Cabezas Mejia , Andrade Naranjo, & Torrez Santamaria
, 2018), manifiesta que el método analitico es la descomposicion de un fendmeno en partes o

elementos que lo constituyen.
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2.2.4 Método sintético

Se utiliz6 para construir las recomendaciones y las conclusiones acerca de los medios de
entrenamiento con balon para el desarrollo de los fundamentos fisico-técnico en la categoria
12-13 afios del club San Antonio de Ibarra. El método sintético es aquel que integra los
componentes de un objeto de estudio, para estudiarlo en su totalidad y que tiende a reconstruir
un todo (Cabezas Mejia , Andrade Naranjo, & Torrez Santamaria , 2018).

2.2.5 Método estadistico

Este método se lo utilizé para la interpretacion de los datos obtenidos de los instrumentos
aplicados a los entrenadores y deportistas de la categoria 12-13 afios del club San Antonio de
Ibarra. El método estadistico sirve para representar la informacion relacionada con el problema
de estudio, esto se lo puede representar en cuadros, porcentajes.

2.3 Diseio

2.3.1 Diseiio No Experimental
Es un disefio No Experimental con una linea transversal ya que mediante los materiales antes
mencionados se logré la recoleccion de datos de los deportistas de la categoria de 12-13 afios
del club San Antonio de Ibarra, donde mediante esto se dio cumplimento al objetivo especifico
planteado que fue disefar procesos de medios de entrenamiento con balon para el desarrollo
de los fundamentos fisicos y técnicos en el futbol.
2.4 Técnicas e Instrumentos de investigacion
2.4.1 Fichas de Observacion

e Ficha de observacion sobre Fundamentos Técnicos
Esta ficha de observacion se la realizo de igual manera a los deportistas, pero ahora sobre los
fundamentos técnicos del futbol donde se busca conocer el estado de los deportistas a la hora

de aplicar los fundamentos técnicos como, por ejemplo: el golpeo del balon, control del balon,
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el pase, la conduccion y el remate. De igual manera con esto vamos a poder observar los
aspectos positivos y negativos que tienen los deportistas.

2.4.2 Encuesta

Se realizo una encuesta a los entrenadores del club San Antonio de Ibarra para poder saber el
grado de conocimiento que poseen sobre los medios de entrenamiento con balén para el

desarrollo de los fundamentos fisico-técnico en el futbol.

2.4.3 Test

Los test se los realizo a los deportistas del club San Antonio de Ibarra con el fin de conocer sus
capacidades fisicas como son: la fuerza, resistencia, velocidad y la flexibilidad. Segun,
(Romero , 2022), manifiesta que sus origenes se remontan a finales de los siglos 60 y a Kenneth
H Cooper, disefio una formula econdmica, rapida y eficaz para poder medir la capacidad fisica
de los soldados del ejército de Estados Unidos. Con esto podemos vamos a poder observar los

aspectos positivos y negativos que tienen los deportistas.
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Objetivos del diagnostico Variables Indicadores Técnicas Fuentes de Informacion
Analizar los diferentes medios de Medios de MEDIOS ESPECIFICOS CON | Encuesta A los entrenadores del club San Antonio
entrenamiento con baléon Entrenamiento con el | BALON de Ibarra.

balon *Rondos

*Rondos tradicionales
*Rondos combinados
*Rondos en espacios libres
*Espacios reducidos
*Espacios reducidos sin
finalizacion

*Espacios reducidos con
finalizacion.

*Posesion del balon
*Mantenimiento del balon
*Creacion de la accion

*Accidn peligrosa
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Diagnosticar el desarrollo de los

fundamentos fisicos y técnicos.

Desarrollo de los

fundamentos Fisico-

Técnico.

FUNDAMENTOS FISICOS
* Actividad Fisica

*Capacidades fisicas

Test fisicos
*Test de Cooper

*Test de salto

Deportistas de la categoria 12-13 afios

del club San Antonio de Ibarra.

*Fuerza horizontal
*Resistencia parado
*Velocidad *Test de
*Flexibilidad velocidad 10x5
*Test de flexion
profunda de
tronco
FUNDAMENTOS TECNICOS | Ficha de Deportistas de la categoria 12-13 afos
*Control del balén observacion de | del club San Antonio de Ibarra.
*Golpeo del balon los fundamentos

*Con la cabeza
*El pase

*La conduccion
*El Dribling
*El Remate

técnicos
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2.6 Participantes
La poblacion con la que se trabajo para realizar la investigacion esta constituida por 19
deportistas de la Liga Parroquial de San Antonio quienes colaboraron de la manera més

comedida y con el entusiasmo para que todo salga de la mejor manera.

N° INVOLUCRADOS TOTAL
1 DEPORTISTAS 19
2 ENTRENADORES 2

21

2.7 Procedimiento y Analisis de datos

Fase 1: Mediante la encuesta a los entrenadores se logrd analizar el nivel de conocimiento que
tenian sobre los medios de entrenamiento con baldn que existen, donde supieron manifestar
que si existen un desconocimiento sobre los medios de entrenamiento con baloén por parte de
otros entrenadores pero que ellos si tenian los conocimientos basicos sobre dicho tema, también
consideran que es muy importante fortalecer los medios de entrenamiento con balon entre los
puntos mas importantes de la encuesta, posteriormente los resultados se los ingreso al programa
SSPS donde nos ayudo a la interpretacion de datos.

Fase 2: Mediante los test realizados nos ayudoé para diagnosticar los fundamentos fisicos de los
19 deportistas del club San Antonio de Ibarra, donde en los fundamentos fisicos la mayoria de
los deportistas tuvieron un nivel regular y malo, de igual manera se us6 el programa SSPS que
nos ayudo a interpretar los datos obtenidos.

Fase 3: Mediante esto se procedid a disefiar procesos de medios de entrenamiento con balon
para el desarrollo de los fundamento fisicos- técnicos en el fitbol donde como ya se menciond

anteriormente los resultados de la ficha de observaciones y los test fisicos fueron muy bajos.
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Capitulo 3: Resultados y Discusion

3.1 Encuesta realizada a los entrenadores de la liga deportiva Parroquial de San Antonio de
Ibarra
1 ;Usted tiene algun tipo de conocimiento sobre los medios de entrenamiento con baléon

en el futbol?

Tabla 1

Conocimiento sobre los medios de entrenamiento

Recuento

Tipo de Conocimiento sobre Mucho

2
los medios de entrenamiento Medio 0
con baloén Poco 0

0

Nada
Fuente 1Encuesta aplicada a los Entrenadores Deportivos de la LPSI

Analisis;

Se observo que los dos entrenadores conocen sobre los medios de entrenamiento con balon;
(Mejia Baez C. J., 2019), nos menciona que los medios de entrenamiento con balén nos
pueden ayudar a mejorar la resistencia aerobica en los nifios y jovenes. La importancia de
tener el conocimiento sobre los medios de entrenamiento deportivo con balén en la actualidad
es muy importante ya que hoy en dia a la hora de la practica de futbol se los aplica y es muy

importante estar preparado para eso.

2 ;Tiene algun tipo de conocimiento sobre el desarrollo de los fundamentos fisico y

técnico que existen el fatbol?

Tabla 2

Desarrollo de los fundamentos Fisicos y Técnicos en el futbol

Recuento
Desarrollo de los Mucho 2
fundamentos Fisicos y Medio 0
Técnicos que existen Poco 0
Nada 0

Fuente 2 Encuesta aplicada a los Entrenadores de 1la LPSI
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Analisis;

Se concluyo que los entrenadores tienen bastante conocimiento sobre los fundamentos fisicos
y técnicos que existen en el futbol. Citando a (Garcés Duran, & Navas Nufiez, 2017), opina
que la preparacion fisica y técnica en la actualidad prevalece como aquel conjunto de
actividades que permiten desarrollar las diversas capacidades fisicas y técnicas que tiene el
fatbol. El desarrollo de los fundamentos fisicos y técnicos son muy prescindibles a la hora de
la practica del futbol, ya que en la actualidad el futbol se volvié muy fisico y técnico a la vez
y por eso es muy importante el desarrollo de estos fundamentos.

3 (Cree usted que existe un desconocimiento sobre los medios de entrenamiento con el
balon para desarrollar los fundamentos fisicos y técnicos en los entrenadores de futbol?

Tabla 3

Desconocimiento sobre los medios de entrenamiento con el balon para el
desarrollo de los fundamentos fisicos y técnicos en los entrenadores

Recuento
Existe un desconocimiento Desconocimiento 1
sobre los medios de Poco Conocimiento 1
entrenamiento para el Un Desconocimiento Total 0
desarrollo de los Conocimiento Total 0

fundamentos Fisicos y

Técnicos en los
Fuente 3 Encuesta aplicada a los Entrenadores de la LPSI

Analisis;

Los entrenadores aqui mencionan que existe un desconocimiento y poco conocimiento sobre
los medios de entrenamiento con baldn para el desarrollo de los fundamentos fisicos y
técnicos. Segin (Mejia Baez C. , 2018), considera que el desconocimiento de los
entrenadores afecta de manera directa al desarrollo de la condicion fisica y técnica deportiva
de los deportistas, causando en ellos las lesiones y los desintereses en los entrenamientos.

Hoy en dia existe un desconocimiento sobre los medios de entrenamiento con balén por parte
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de algunos entrenadores, y es donde ahi esta investigacion va a poder ayudar a complementar
ese conocimiento.
4 (Usted cree que es importante el desarrollo de los medios de entrenamiento con el

balon para fortalecer el juego colectivo del futbol en los nifos de 13-14 afios?

Tabla 4

Desarrollo de los medios de entrenamiento con balon para fortalecer el
Jjuego colectivo

Recuento
Importante el desarrollode  No es Importante 0
los medios de entrenamiento  Poco Importante 0
con el baldn para fortalecer Muy Importante 2

el juego colectivo
Fuente 4 Encuesta aplicada a los Entrenadores de la LPSI

Analisis;
Se observa que los entrenadores tienen un concordancia que es muy importante el desarrollo

de los medios de entrenamiento con el balon para fortalecer el juego colectivo del futbol en
los nifios de 13-14 afios. De acuerdo con (Quintana Guido, 2023), menciona que se debe tener
muy en cuenta que no todos los deportistas son iguales y se diferencian por rasgos en sus
habilidades o destrezas al momento del desarrollo de la practica del futbol. Es muy
importante el desarrollo de los medios de entrenamiento con el balon ya que asi se puede
mejorar los fundamentos fisicos y técnicos de los deportistas y eso también va a ayudar al

rendimiento colectivo del equipo.

5 (Cree que es importante que los fundamentos fisicos y técnicos generan un desarrollo

positivo en el juego en el fiatbol?
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Tabla 5
Importancia de los fundamentos fisicos y técnicos generan un desarrollo
Ppositivo
Recuento
Es importante los Muy Importante 2
fundamentos Fisicos y Poco Importante 0
Técnicos generan un No es Importante 0
desarrollo positivo en el
juego
Fuente 5 Encuesta aplicada a los Entrenadores de la LPSI
Analisis;

Los resultados que se observan muestran que los entrenadores manifiestan que es muy
importante los fundamentos fisicos y técnicos para generar un desarrollo positivo en el juego
del fatbol. Segun (Hidalgo Alava & Quiroga Romo, 2020), considera que los fundamentos
fisicos y técnicos del futbol son de suma importancia especialmente en la iniciacion del fatbol
infantil para formar bases futboleras. Los fundamentos fisicos y técnicos si generan un
desarrollo positivo a la hora de jugar futbol, ya que se va a lograr que los jugadores mediante
los entrenamientos de dichos fundamentos a la hora de realizar el partido van a poder

desenvolverse mejor en el campo de juego.

6 ;Usted conoce sobre los medios de entrenamiento con el balon para desarrollar la

parte fisica y técnica marque con una X?

Tabla 6

Entrenamiento con balon para el desarrollo fisico

Recuento
Conoce medios  Rondos 2
de Combinados 2
entrenamientos  Espacios Reducidos 2
con balon Posesion del Balén 2

Otros 1
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Conoce aspectos Condicion de FUERZA 2
Fisicos Condicion de RESISTENCIA 2
Condicién de VELOCIDAD 2
Condicién de FLEXIBILIDAD 2
Conoce aspectos Control del Balon 2
Técnicos del Golpeo del Balén 2
fatbol El Pase 2
Con la Cabeza 2
Conduccion 2
Driblin 2
Otros 0

Fuente 6 Encuesta aplicada a los Entrenadores de la LPSI
Analisis;
Con respecto a los resultados obtenidos de esta encuesta se observa que los entrenadores
tienen conocimiento sobre los Rondos, combinados, espacios reducidos y la posesion del
balon y un entrenador también hizo referencia a los juegos aplicados. En los fundamentos
fisicos hubo una concordancia de los entrenadores sobre la condicion de la fuerza, resistencia,
flexibilidad y la velocidad. Y de igual manera en los aspectos técnicos del futbol hubo una
correspondencia sobre el control del balon, el golpeo del baldn, el pase, con la cabeza, la
conduccidn y el dribling. Segun (Quintana Guido, 2023), manifiesta que los medios de
entrenamiento ayudan a desarrollar un gesto técnico correcto y ser capaces de tener un
dominio total del balon durante las diferentes acciones de juego que se presentan en un

partido de futbol.

7 (Cree usted que la practica frecuente de los fundamentos fisico y técnico ayuda a

mejorar el rendimiento de los deportistas?

Tabla 7

Practica de los fundamentos fisico y técnico ayuda a mejorar el rendimiento

Recuento

Si 2
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Practica frecuente de los No 0
fundamentos Fisicos y Desconoce 0
Técnicos ayuda a mejorar el

rendimiento
Fuente 7 Encuesta aplicada a los Entrenadores de la LPSI

Analisis;

Se observa que los entrenadores afirman que la practica frecuente de los fundamentos fisicos
y técnicos si ayudan para mejorar el rendimiento de los deportistas; citando a (Quintana
Guido, 2023), opina que son indispensables a la hora de la practica del deporte en el que se
debe aplicar diferentes medios de entrenamiento con el balon para poder potenciar virtudes y
disminuir sus defectos en el gesto deportivo de los deportistas. Como ya se menciond, que
estos fundamentos son muy importantes ya que ayudan a mejorar el rendimiento de los

deportistas que practican el deporte del futbol, y esto también les ayuda a la hora de competir.

8 (Considera usted que es importante evaluar a los deportistas para observar si existe

algun tipo de incremento en su rendimiento fisico y técnico?

Tabla 8

Evaluar a los deportistas para observar si existe algun tipo de incremento en
su rendimiento fisico y técnico.

Recuento
Importante evaluar a sus Muy Importante 2
deportistas para observarsi No es Relevante 0
existe algun tipo de Nada Importante 0

incremento en su

rendimiento fisico y técnico
Fuente 8 Encuesta aplicada a los Entrenadores de la LPSI

Analisis;
Los entrenadores concluyen que es muy importante evaluar a los deportistas para poder
observar el rendimiento de ellos y también observar si existe algun incremento de su

rendimiento fisico y técnico; desde el punto de vista de (Yucra Ribera, 2021), opina que es un
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proceso que identifica y aporta informacion para la toma de decisiones de los responsables y

participantes de los planteamientos, acciones y resultados de lo aplicado.

Es muy importante evaluar a los deportistas para ver si hay algin tipo de incremento en su

rendimiento deportivo y una forma de evaluar a los deportistas es en partidos oficiales o

amistosos.

9 ;(Considera usted que es necesario crear planes de entrenamiento que ayuden a los

entrenadores al desarrollo de los fundamentos fisico y técnico en el futbol con medios

del entrenamiento con balon?

Tabla 9

Planes de entrenamiento que ayuden a los entrenadores al desarrollo de los

Sfundamentos fisico y técnico con los medios de entrenamiento con balon.

Analisis;

Recuento
necesario crear planes de Muy Necesario 2
entrenamiento que ayuden a Poco Necesario 0
los entrenadores al Nada Necesario 0

desarrollo de los
fundamentos fisico y técnico
en el futbol con medios del

entrenamiento con baléon

Fuente 9 Encuesta aplicada a los Entrenadores de la LPSI

Los entrenadores consideran que si es muy necesario la creacion de planes de entrenamiento

que puedan ayudar a los entrenadores al desarrollo de los fundamentos fisicos y técnicos en el

fatbol con medios de entrenamiento con baldn; de acuerdo con (Diaz Benitez, 2018), describe

que un plan de entrenamiento bien organizado es el mas importante documento utilizado para

el entrenador para poder llevar a cabo de manera Optima y racional la preparacion. Es muy

necesario la creacion de planes de entrenamiento que ayuden a desarrollar los fundamentos



fisicos y técnicos mediante los medios de entrenamiento con el balon en el futbol, ya que

siempre es bueno tener algun tipo de sustento adicional sobre el tema antes mencionado.
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3.2 Ficha de observacion de los fundamentos técnicos del futbol de los deportistas del club

San Antonio de Ibarra categoria 12- 13 afos.

3.2.1 Golpeo del balon

Indicador 1
Tabla 10
Golpeo con el borde interno pie derecho
Como realiza el golpeo con el borde interno pie derecho
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Bueno 2 10,5 10,5 10,5
Medio bueno ) 26,3 26,3 36,8
Regular 12 63,2 63,2 100,0
Total 19 100,0 100,0
Fuente 10 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;
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Se observa que el 63% tienen un nivel regular a la hora realizar el golpe con el borde interno

del pie derecho, también observamos que el existe un 26,3% se encuentra en nivel medio
bueno del mismo aspectos a realizarse, y solo el 10,5% se encuentra en un nivel bueno del

mismo contexto. Se observa que los indices a la hora de realizar el fundamento técnico del

golpeo de balon con el borde interno del pie derecho, la mayoria de los deportistas tienen un

nivel regular aqui es donde debemos hacer énfasis y dar solucion en la propuesta de esta

investigacion.
Indicador 2
Tabla 11
Golpeo con el borde interno pie izquierdo
Como realiza el golpeo con borde interno pie izquierdo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 3 15,8 15,8 15,8
Malo 16 84,2 84,2 100,0



Total 19 100,0 100,0
Fuente 11 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI

Analisis;
Se observa que el 84,2% tienen un nivel malo a la hora de realizar el golpeo con el borde
interno del pie derecho, y el 15,8% tienen un nivel regular de este mismo aspecto. En este

fundamento se observa que tienen un nivel muy bajo donde la mayoria de los deportistas

tienen un nivel malo aqui es donde mas énfasis se debe hacer a la hora de realizar la

propuesta.
Indicador 3
Tabla 12
Golpeo con el borde externo pie derecho
Como realiza el golpeo con el borde externo pie derecho
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Regular 4 21,1 21,1 21,1
Malo 15 78,9 78,9 100,0
Total 19 100,0 100,0
Fuente 12 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;
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Se observa que el 78,9 % de los deportistas tienen un mal golpeo con el borde externo del pie

derecho, y por el otro lado el 21,1 % tienen un nivel regular de dicho aspecto, se puede

evidenciar que mas de la mitad tiene un mal golpeo con el borde externo del pie derecho. A la

hora de realizar el golpeo con el borde externo con el pie derecho de igual manera la mayoria

de los deportistas tienen un nivel malo, y esto se lo tomara muy en cuenta en la propuesta.
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Indicador 4

Tabla 13

Golpeo con el borde externo pie izquierdo

Como realiza el golpeo con el borde externo pie izquierdo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Regular 2 10,5 10,5 10,5
Malo 17 89,5 89,5 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente 13 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;
Se observa que la mayoria de los deportistas tienen un nivel malo con un 89,5 % a la hora de
realizar el golpeo con el borde externo con el pie izquierdo, mientras que el 10,5 % tienen un
nivel regular en el aspecto antes mencionado. De igual manera en este fundamento hay un
nivel muy alto donde la mayoria de los deportistas tienen un nivel malo esto se lo debe tomar

muy en cuenta para el desarrollo de la propuesta.

Indicador 5

Tabla 14

Golpeo con el empeine pie derecho

Como realiza el golpeo con el empeine pie derecho

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Regular 3 15,8 15,8 15,8
Malo 16 84,2 84,2 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente 14 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI

Analisis;
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De igual manera aqui se observa que mas de la mitad poseen un nivel malo con un 84,2% a la
hora de realizar el golpeo de empeine con el pie derecho y solo con un 15,8 % de los
deportistas tienen un nivel regular a la hora de realizar este aspecto. A la hora de realizar el
golpeo con el empeine los deportistas tienen un indice muy bajo ya que la mayoria esta en
malo, y todo esto se lo debe tomar muy en cuenta en la propuesta para mejorar todos estos

fundamentos técnicos.

Indicador 6

Tabla 15

Golpeo con el empeine pie izquierdo

Como realiza el golpeo con el empeine pie izquierdo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 19 100,0 100,0 100,0

Fuente 15 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;
Se observa que los deportistas no pueden realizar el golpeo con el empeine del pie izquierdo
con un 100% de nivel malo. Aqui se observa que todos los deportistas tienen un nivel malo a
la hora de realizar este fundamento, esto se lo debe tomar muy en cuenta en la propuesta para

que se pueda mejorar estos niveles que estan muy bajos.

3.2.2 Golpeo con la cabeza
Indicador 1

Tabla 16

Golpeo con la Cabeza

Como realiza el golpeo con la cabeza
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido  Medio Bueno 3 15,8 15,8 15,8
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Regular 12 63,2 63,2 78,9
Malo 4 21,1 21,1 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente 16 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;
Aqui se observa que la mayoria de los deportistas tienen un nivel regular con un 63%,
también podemos apreciar que 21,1 % tienen un nivel malo, y solo el 15,8% tienen un nivel
medio bueno a la hora de realizar el golpeo con la cabeza. El golpeo con la cabeza es muy
importante en el futbol por eso se debe hacer mas énfasis en la propuesta que se va a realizar
ya que la mayoria de los deportistas solo tienen un nivel regular a la hora de realizar este

fundamento técnico.

3.2.3 Control del balon
Indicador 1

Tabla 17

Control con el pie derecho

Controla de manera correcta con el pie derecho

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Medio Bueno 3 15,8 15,8 15,8
Regular 10 52,6 52,6 68,4
Malo 6 31,6 31,6 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente 17 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;
Se aprecia que un 52,6% mas de la mitad tienen un nivel regular a la hora de realizar el
control con el pie derecho, también podemos observar que el 31,6 tiene un nivel malo a la
hora de ejecutar este aspecto, y solo el 15,8 % tiene un nivel medio bueno en lo antes ya
mencionado. El control en el futbol es uno de los fundamentos técnicos mas importantes y se

puede observar que la mayoria estd en un nivel regular donde se deberia tener un nivel mas



alto para la lo cual se debe disefiar ejercicios que ayuden al perfeccionamiento de este
fundamento.

Indicador 2

Tabla 18

Control pie izquierdo

Controla de manera correcta con el pie izquierdo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Regular 2 10,5 10,5 10,5
Malo 17 89,5 89,5 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente 18 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI

Analisis;
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Se visualiza que mas de la mitad con 89,5% tienen un mal control con el pie izquierdo y solo

el 10,5% tiene un nivel regular a la hora de realizar dicho aspecto.

A la hora de realizar el control con el pie izquierdo se observa que la mayora tiene un nivel

malo, es ahi donde se debe hacer mas énfasis para lograr subir esos niveles de dominio de

este fundamento.

3.2.4 El pase

Indicador 1

Tabla 19

Pase corto pie derecho

Realiza el pase corto de manera correcta con el pie derecho

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bueno 2 10,5 10,5 10,5
Medio Bueno 3 15,8 15,8 26,3
Regular 13 68,4 68,4 94,7

Malo 1 53 5,3 100,0



Total

100,0

Fuente 19 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI

Analisis;

Se observa que el 68,4 % de los deportistas tienen un control regular, el 15,8% de los
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deportistas tienen un nivel medio bueno a la hora de realizar el pase corto del balon con el pie

derecho, también el 10,5 % tienen un nivel bueno en dicho aspecto y solo el 5,3 % de los

deportistas tienen un nivel malo. El pase es otro de los fundamentos que soy muy importantes

a la hora de la practica del futbol y podemos observar que la mayoria de los deportistas tienen

un nivel regular, es un fundamento que se lo debe poner mas atencion para lograr que los

indices suban.

Indicador 2

Tabla 20

Pase corto pie izquierdo

Realiza el pase corto de manera correcta con el pie izquierdo

Valido  Medio Bueno
Regular
Malo
Total

Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
5,3 5,3
15,8 21,1
78,9 100,0
100,0

Fuente 20 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI

Analisis;

Se observa que aqui la mayoria de los deportistas tienen un nivel malo con un 78,9 % a la

hora de ejecutar el pase corto con el pie izquierdo, mientras que el 15,8 % tienen un nivel

regular a la hora de hacer dicho aspecto y solo el 5,3 % tienen un nivel medio bueno. De

igual manera se debe hacer mas énfasis aqui ya que el pase con el pie izquierdo los indices

son mas bajos el pase con el pie derecho y como ya lo mencioné esté fundamento es

imprescindible para el futbol.
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Indicador 3

Tabla 21

Pase mediano pie Derecho

Realiza el pase Medio de manera correcta con el pie derecho

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 2 10,5 10,5 10,5
Malo 17 89,5 89,5 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente 21 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;
Se observa que a la hora de realizar el pase medio con el pie derecho el 89,5 % de los
deportistas tuvieron un nivel malo y solo el 10,5 % de los deportistas poseen un nivel regular
a la hora de realizar dicho aspecto antes mencionado. El pase a media distancia es un recurso
que igual se lo utiliza mucho en el futbol y se observa que los indices son muy bajos ya que la

mayoria tiene un nivel bajo, para lo cual en la propuesta se la va a tomar mucho en cuenta.

Indicador 4

Tabla 22

Pase mediano pie izquierdo

Realiza el pase medio de manera correcta con el pie izquierdo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 19 100,0 100,0 100,0

Fuente 22 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;
Se observa que todos los deportistas tuvieron un nivel malo con el 100% a la hora de realizar
el pase medio con el pie izquierdo. Los indices de este fundamento con el pie izquierdo son
muy bajos ya que todos los jugadores tienen un nivel malo, y de suma importancia dar una

solucién mediante la propuesta para mejorar este fundamento.



Indicador 5

Tabla 23

Pase largo pie derecho

Realiza el pase largo de manera correcta con el pie derecho

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 2 10,5 10,5 10,5
Malo 17 89,5 89,5 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente 23 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI

Analisis;
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Se visualiza que el 89,5 % de los deportistas tienen un nivel malo a la hora de realizar el pase

largo con el pie derecho y solo el 10,5 % tienen un nivel regular en este aspecto. El pase a
larga distancia es un recurso que también es muy usado en el futbol actual y se observa que

los deportistas tienen un nivel malo y solo dos un nivel regular, para esto es importante la

creacion de ejercicios que puedan ayudar a mejorar este fundamento técnico.

Indicador 6

Tabla 24
Pase largo pie izquierdo

Realiza el pase largo de manera correcta con el pie izquierdo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Malo 19 100,0 100,0 100,0

Fuente 24 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI

Analisis;
Se visualiza que todos los deportistas tuvieron un nivel malo con el 100% a la hora de

realizar el pase largo con el pie izquierdo.
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3.2.5 La conduccion

Indicador 1

Tabla 25

Conduccion parte interna pie derecho

Realiza la conduccion con la parte interna del pie derecho

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Medio Bueno 2 10,5 10,5 10,5
Regular 12 63,2 63,2 73,7
Malo 5 26,3 26,3 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente 25 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;
Se evidencia que a la hora de conducir el balon con la parte interna del pie derecho un 63,2 %
de los deportistas tienen un nivel regular, el 26,3 % tienen un nivel malo a la hora de realizar,
y el 10,5 % tienen un nivel medio a la hora de ejecutar el aspecto antes mencionado. La
conduccion en el futbol es un fundamento técnico muy importante para la practica de este
deporte, por lo que se debe perfeccionar ya que se observa que la mayoria de los deportistas
tienen un nivel regular cuando todos deberian tener un nivel mas alto, para lo cual se dara

solucién mediante el diseno de ejercicios de este y mas fundamentos técnicos.

Indicador 2

Tabla 26

Conduccion parte interna pie izquierdo

Realiza la conduccién con la parte interna del pie izquierdo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Medio Bueno 2 10,5 10,5 10,5

Regular 12 63,2 63,2 73,7
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Malo 5 26,3 26,3 100,0

Total 19 100,0 100,0
Fuente 26 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI

Analisis;

Se observa que en la conduccion con la parte interna del pie izquierdo los deportistas tuvieron
un 63,2 % del nivel regular, y por otro lado el 26,3 % tuvo un nivel malo y tan solo el 10,5 %
de los deportistas lograron tener un nivel medio bueno a la hora de ejecutar este aspecto antes
mencionado.

Indicador 3

Tabla 27

Conduccion parte externa pie derecho

Realiza la conduccién con la parte externa del pie derecho

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Medio Bueno 2 10,5 10,5 10,5
Regular 13 68,4 68,4 78,9
Malo 4 21,1 21,1 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente 27 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;
Con respecto a los resultados obtenidos se observa que el 68,4 % de los deportistas poseen un
nivel regular, el 21,1 % de los deportistas tienen un nivel malo y solo el 10,5 % tienen un
nivel medio bueno a la hora de ejecutar la conduccion con la parte externa del pie derecho.
Indicador 4

Tabla 28

Conduccion parte externa pie izquierdo

Realiza la conduccion con la parte externa del pie izquierdo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 2 10,5 10,5 10,5

Malo 17 89,5 89,5 100,0
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Total 19 100,0 100,0
Fuente 28 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI

Analisis;
De acuerdo con los datos obtenidos se evidencia que a la hora de realizar la conduccion con
la parte externa del pie izquierda la mayoria de los deportistas tienen un nivel malo con un

89,5 % y tan solo el 10,5 % tienen un nivel regular a la hora de ejecutar este aspecto.

Indicador 5

Tabla 29

Conduccion con el empeine pie derecho

Realiza la conduccién con el empeine del pie derecho

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Regular 2 10,5 10,5 10,5
Malo 17 89,5 89,5 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente 29 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;
De acuerdo con los datos que se observan un 89,5% tienen un nivel malo a la hora de ejecutar
la conduccion con el empeine del pie derecho, y tan solo el 10,5 % tienen un nivel regular a

la hora de ejecutar este aspecto.

Indicador 6

Tabla 30
Conduccion empeine pie izquierdo

Realiza la conduccion con el empeine del pie izquierdo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Malo 19 100,0 100,0 100,0

Fuente 30 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI

Analisis;
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Aqui se observa que todos los deportistas tuvieron un nivel malo con el 100% a la hora de

realizar la conduccion con el empeine del pie izquierdo.

Indicador 7

Tabla 31

Conduccion Planta pie derecho

Realiza la conduccién con la planta del pie derecho

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 4 21,1 21,1 21,1
Malo 15 78,9 78,9 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente 31 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;
Se evidencia en los datos obtenidos que el 78,9 % de los deportistas tienen un nivel malo a la

hora de ejecutar la conduccion con la planta del pie derecho, y por el otro lado solo el 21,1 %

tienen un nivel regular a la hora de la ejecucion de este aspecto.

Indicador 8
Tabla 32
Conduccion planta pie izquierdo
Realiza la conduccion con la planta del pie izquierdo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 19 100,0 100,0 100,0
Fuente 32 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;

Aqui se observa que todos los deportistas tuvieron un nivel malo con el 100% a la hora de

realizar la conduccion con la planta del pie izquierdo.



3.2.6 El remate

Indicador 1

Tabla 33

Remate pie derecho

Realiza el remate con el pie derecho

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Medio Bueno 2 10,5 10,5 10,5
Regular 14 73,7 73,7 84,2
Malo 3 15,8 15,8 100,0
Total 19 100,0 100,0

Analisis;

Mediante los datos obtenidos se observa que la mayoria de los deportistas con un 73,7 %

Fuente 33 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
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tienen un nivel regular, por otro lado, el 15,8 % tienen un nivel malo, y solo el 10,5 % tienen

un nivel medio bueno a la hora de realizar el remate con el pie derecho. El remate es un

recurso muy importante a la hora de realizar goles, con los que se pueden ganar los partidos,

y se observa que los deportistas en este fundamento la mayoria tienen un nivel regular, lo que

debemos tratar de mejorar mediante ejercicios precisos que ayuden al perfeccionamiento de

este fundamento.

Indicador 2
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Tabla 34

Remate pie izquierdo

Realiza el remate con el pie izquierdo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 19 100,0 100,0 100,0

Fuente 34 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;
Aqui se observa que todos los deportistas tuvieron un nivel malo con el 100% a la hora de

realizar el remate con el pie izquierdo.

Indicador 3

Tabla 35

Remate con la cabeza

Realiza el remate con la cabeza

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Medio Bueno 1 5,3 5,3 5,3
Regular 4 21,1 21,1 26,3
Malo 14 73,7 73,7 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente 35 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;
Se observa que a la hora de realizar el remate con la cabeza el 73,7 % tienen un nivel malo al
ejecutar este aspecto, por otro lado, el 21,1 % tienen un nivel regular, y tan solo el 5,3 %
tienen un nivel medio bueno a la hora de realizar el aspecto antes mencionado. El remate con
la cabeza es otro de los medios que pueden ayudar a marcar un gol y que también es
importante tener el dominio presente en los deportistas, y se observa que la mayoria de los

deportistas tienen un nivel malo, para lo cual se debe hacer mas énfasis en los ejercicios.



3.3 Test de los Fundamentos Fisicos de futbol de los deportistas del Club San Antonio de

Ibarra en la categoria de 12-13 afios

3.3.1 Aspecto de FUERZA (condicion)

Tabla 36

Condicion de Fuerza

Condicion de Fuerza

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Medio Bueno 2 10,5 10,5 10,5
Regular 15 78,9 78,9 89,5
Malo 2 10,5 10,5 100,0

Total 19 100,0 100,0
Fuente 36 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;

Se observa que en la condicion de la fuerza los deportistas tienen un 78,9 % de condicion

fisica (fuerza) regular, mientras que el 10,5 % de su condicion es medio bueno, de igual

manera el otro 10,5 % tienen un condicion mala. Segtin (Ekipo, 2005), manifiesta que la

fuerza es un factor muy relevante en la mayoria de los deportes y determinante como en el

futbol, esta juega un papel decisivo en la ejecucion técnica, que muchas veces se debe a la
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falta de coordinacién o habilidad. La fuerza es un fundamento fisico que es muy importante

en el futbol donde se debe poner mas atencion por parte de los entrenadores, aqui se observa

que los deportistas tienen la mayoria un nivel regular, para lo cual se debe tomar muy en

cuenta a la hora de desefiar los ejercicios de realizar actividades que sean enfocados mas en el

desarrollo de la fuerza.



3.3.2 Aspecto de RESISTENCIA (condicion)

Tabla 37

Condicion de Resistencia

Condicion de Resistencia
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Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Bueno 1 5,3 5,3 5,3
Medio Bueno 1 53 5,3 10,5
Regular 14 73,7 73,7 84,2
Malo 3 15,8 15,8 100,0

Total 19 100,0 100,0
Fuente 37 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;

Aqui se evidencia que la mayoria de los deportistas tienen una condicion fisica (resistencia)

regular con un 73,7 %, mientras que el 15,8 % tienen una condicién mala y el 5,3 % tienen

una condicion buena y por tltimo el otro 5,3 % tienen una condicion media buena en este

aspecto. Como sefiala (Morales Diaz, Ortiz Torres, Suarez Poveda, & Tarazona Ruiz, 2015),

considera que la resistencia se caracteriza por la méxima economia de funciones. La

resistencia es uno de los fundamentos fisicos mas importantes en el fitbol y se observa que

los deportistas aqui tienen un nivel regular, lo que se debe trabajar méas en los entrenamientos

para incrementar el rendimiento de los deportistas.

3.3.3 Aspecto de VELOCIDAD (condicion)

Tabla 38
Condicion de Velocidad

Condicion de Velocidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Bueno 1 5,3 38 5,3
Medio Bueno 2 10,5 10,5 15,8
Regular 14 73,7 73,7 89,5
Malo 2 10,5 10,5 100,0
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Total 19 100,0 100,0
Fuente 38 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI

Analisis;

Con respecto a los datos obtenidos se observa que el 73,7 % de los deportistas tienen una
condicion fisica (velocidad) regular, mientras que el 10,5 % de los deportistas tienen una
condicién mala y de igual manera con el 10,5 % los deportistas tienen unca condiciéon media
buena y tan solo el 5,3 % tienen una condicion buena en este aspecto. De acuerdo con
(Morales Diaz, Ortiz Torres, Suarez Poveda, & Tarazona Ruiz, 2015), enfatiza que la
velocidad es la capacidad que tienen el organismo de realizar uno o varios movimientos en el
menor tiempo posible. La velocidad es otro punto muy importante a la hora de la practica del
fatbol, también se lo debe tomar muy en cuenta en los entrenamientos ya que se observa que

los deportistas la mayoria tienen un nivel regular.

3.3.4 Aspecto de FLEXIBILIDAD (condicion)
Tabla 39

Condicion de Flexibilidad

Condicion de Flexibilidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Medio Bueno 3 15,8 15,8 15,8
Regular 13 68,4 68,4 84,2
Malo 3 15,8 15,8 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente 39 Ficha de Observacion aplicada a los deportistas de la LPSI
Analisis;
De acuerdo con los resultados obtenidos se evidencia que el 68,4 % de los deportistas tienen
una condicion fisica (flexibilidad) regular, mientras que el 15,8 % de los deportistas tienen una

condicién mala y de igual manera el otro 15,8 % de los deportistas tienen unca condiciéon media

buena en este aspecto. Segun (Morales Diaz, Ortiz Torres, Suarez Poveda, & Tarazona Ruiz,
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2015), menciona la flexibilidad es muy poca desarrollada por algunos entrenadores de futbol o
por preparadores fisicos y que se la deberia tomar mas en cuenta. La flexibilidad es otro
fundamentos fisicos que se lo debe trabajar en las sesiones de entrenamiento ya que se observa

que la mayoria de los deportistas tienen un nivel regular.

3.3.5 Contestacion a las preguntas de Investigacion

,Como se puede conocer los diferentes medios de entrenamiento con balon en el
desarrollo de fundamentos fisicos y técnicos para fortalecer en la categoria de 12 a 13
afios de los adolescentes que pertenecen al club San Antonio de Ibarra?

Se concluye que, mediante una indagacion en fuentes confiables como libros, tesis de grados
o articulos cientificos sobre los medios de entrenamiento con baldén que existen todo esto para
el desarrollo de los fundamentos fisico-técnicos en la categoria de 12-13 afios.

(Cual es el nivel de desarrollo de los fundamentos fisicos - técnicos de los deportistas de
la categoria de 12 -13 afios en el futbol?

Mediante los instrumentos de investigacion aplicados a los deportistas del club San Antonio de
Ibarra, se llegd a la conclusion que en los fundamentos fisicos tienen un nivel muy bajo ya que
en la mayoria de los test tuvieron regular y malo la mayoria de los deportistas, en los
fundamentos técnicos se observo que de igual manera a la hora de ejecutar estos fundamentos
tienen un nivel muy bajo ya que en la mayoria de las pruebas que se realiz6 tienen entre malo
y regular.

.Como disefiar los procesos de los medios de entrenamiento con balon mediante el
desarrollo de fundamentos fisicos y técnicos para fortalecer en la categoria de 12 a 13
afos de los adolescentes que pertenecen al Club San Antonio de Ibarra?

Los procesos se los disefio luego de realizar la ficha de observacion y los test a los jovenes
deportistas donde se verifico las falencias de los jovenes deportistas y mediante esta ficha y los

test se procedi6 a la realizacion de los procesos sobre los medios de entrenamiento con balon
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para el desarrollo fisico — técnico de los deportistas de la categoria 12-13 afios del club San

Antonio de Ibarra.

Capitulo 4: Propuesta

4.1 Titulo de la propuesta
Disenar los procesos de los medios de entrenamiento con balén mediante el desarrollo de
fundamentos fisicos - técnicos para fortalecer en la categoria de 12 a 13 afios del club San

Antonio de Ibarra.

4.2 Justificacion de la propuesta

La presente propuesta referente a los medios de entrenamiento con balén tiene la finalidad de
ayudar directamente a los jovenes de la categoria de 12-13 afios del club San Antonio de
Ibarra en el desarrollo de sus habilidades fisicas como técnicas, también apoyar a los
entrenadores a través de planes de entrenamiento especificos que van a ayudar a mejorar los
fundamentos fisicos y técnicos del futbol. Segiin (Mejia Baez C. , 2018), manifiesta que se
debe tener en cuenta que en los primeros afios de entrenamiento del futbol se debe tener
buenas bases en los diferentes fundamentos fisicos, técnicos y tacticos para posteriormente no
tener inconvenientes.

Partiendo desde que se realizo una ficha de observacion y unos test, hacia los jovenes
deportistas del club San Antonio de Ibarra sobre los fundamentos fisicos y técnicos, donde
pudimos conocer y valorar el nivel en el que se encuentran, para luego llegar a la conclusion
que es necesario crear planes de entrenamiento mas focalizados a la necesidades de los
jovenes deportistas, con la intencidn de aportar en estos fundamentos antes mencionados y en
el mejorar de los casos formar deportistas de alto rendimiento en la Parroquia de San
Antonio.

También se realiz6 una encuesta a los entrenadores del club San Antonio de Ibarra donde

pudimos obtener informacién que es importante, y debemos tomar mucho en cuenta a la hora
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de la creacion de los planes de entrenamiento para los deportistas de la categoria 12-13 afios,
donde vamos hacer mas énfasis en los fundamentos técnicos ya que ahi es donde pudimos
observar que existen niveles muy bajos a la hora de realizar algunos de los fundamentos

basicos pero que son muy importantes a la hora de realizar la practica del futbol.

4.3 Fundamentacion de la propuesta

Con la implementacion de los planes de entrenamiento sobre los medios de entrenamiento
con el balon del futbol, los deportistas tendran la oportunidad de ejecutar de manera mas
simple los y adecuada los diferentes ejercicios que se los diseo precisamente para ellos, los
cuales estan organizados de manera clara para que a la hora de ejecutar no se tenga alguna
dificultad al momento de su aplicacion. Siendo muy importante que los deportistas siempre
mantengan una practica constante y den lo mejor de ellos para que puedan desarrollar los
fundamentos fisicos y técnicos en el futbol. Segun, (Diaz Sanchez, 2020), manifiesta que los
fundamentos técnicos son las primeras actividades que se deben ensefar a los deportistas para
desde edades tempranas tener buenas bases.

El presente programa de medios de entrenamiento con balon para el desarrollo de los
fundamentos fisicos y técnicos del futbol se caracteriza por la variedad de ejercicios para
mejorar las capacidades fisicas y técnica. Todo esto se lo aplico mediante Rondos, espacios
reducidos entre otros medios de entrenamiento con balon para el desarrollo de las diferentes
habilidades técnicas y también fisicas. Dentro de los planes de entrenamiento podemos
observar el objetivo principal se basa en ejercicios de aplicacion, los materias que se
necesitan para la ejecucion de los diferentes ejercicios, el tiempo y las repeticiones que se
debe cumplir a la hora de realizar dicha actividad y por tltimo el grafico con la descripcion
concreta y simplificada de cada ejercicios para que los deportistas puedan comprender de

manera correcta.
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Si se aplica de manera frecuente estos planes de entrenamiento sobre los medios de
entrenamiento con el balon para el desarrollo de los fundamentos fisicos y técnicos en el
fatbol, se podra observar los cambios que van a obtener en los deportistas una vez ya se estén
aplicando dichos planes de entrenamiento, ya que por medios de las repeticiones los
futbolistas se grabaran los gestos fisicos y técnicos que se deben aplicar y administrar en una
situacion de juego determinante y de esta manera resolveran de una manera mas adecuada,

siendo mas visible su rendimiento fisico y técnico a la hora de la practica del futbol.

4.4 Introduccion

La presente propuesta fue disefiada mediante planes de entrenamiento sobre los medios de
entrenamiento con balon para el desarrollo de los fundamentos fisico- técnico del futbol, con
estos planes de entrenamiento se busca desarrollo de las capacidades fisicas y técnicas del
fatbol a través de diferentes medios de entrenamiento con el balén para un mejor desempefio
de los deportistas.

Partiendo desde los resultados de las ficha de observacion de los fundamentos técnicos y los
test de los fundamentos fisicos en el futbol aplicas a los deportistas del club San Antonio de
Ibarra, la aplicacion de la propuesta ofrece diversos ejercicios, rondos, espacios reducidos
entre otros en los que los futbolistas podran mejorar sus capacidades fisicas y también
técnicas, aportando de esta manera a los jovenes de la parroquia de San Antonio que les gusta
la practica del futbol.

4.5 Objetivos de la Propuesta

4.5.1 Objetivo general

Disefar planes de entrenamiento sobre los medios de entrenamiento con el balon para el
desarrollo de los fundamentos fisico -técnico en el ftbol en la categoria de 12 a 13 afios de

los deportistas que pertenecen al club San Antonio de Ibarra.



4.5.2 Objetivos especificos
e Disefiar ejercicios sobre los medios de entrenamiento con balén en el futbol
e Elaborar ejercicios que ayuden a optimar el desarrollo de los fundamentos fisicos
mediante los diferentes medios de entrenamiento con balon del futbol.
e Construir ejercicios que proporcionen un mejorar rendimiento de los fundamentos
técnicos mediante medios de entrenamiento con balon en el fatbol.
4.6 Ubicacion sectorial y fisica
La liga deportiva parroquial de San Antonio como su nombre lo dice estd ubicada en la
Parroquia de San Antonio de Ibarra en la provincia de Imbabura, donde cuentas con
diferentes categorias, siendo una propuesta mas dirigida a los deportistas de la categoria de
12 — 13 afos que son los participantes que fueron los participantes de esta investigacion y
quienes fueron los beneficiarios directos de dicha investigacion, asi como también los

entrenadores.

4.7 Desarrollo de la propuesta

62



63

-

'8\ PORGRAMA DE MEDIOS DE
& ENTRENAMIENTO GON BALON EN

SEBASTIAN
 SUAREZ



64

MEDIOS DE ENTRENAMIENTO CON BALON

Objetivo
El objetivo es poder mantener la posesion de balon mientras que otro jugar o jugadores
intentar interceptarlo.
Desarrollo
e En una superficie de area de preferencia en un cuadrado de 6x6.
e Colocamos 5 jugadores en el area donde uno va a tener que ir al medio a tratar
de interceptar el balon.
¢ El nimero de topes el libre
e Si el jugador que esta en el centro logra interceptar el balén va a ocupar el
puesto del que realizo mal el pase.

e El balon debe tratar de no salir del cuadro.

Ilustracion 9 Rondo 4x1

Conclusion
Los Rondos tradicionales son una forma divertida y atractiva a la hora de realizar un
entrenamiento, ya que aqui los jugadores van a poder experimentar con habilidades

técnicas sin la presion a la hora de un partido real.
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Objetivo

El objetivo es trasladar el balén logrando el nimero de pases que elija el entrenador a realizar
mientras que los que van a interceptar deben tratar de que no se realicen el niimero de pases
antes mencionado.
Desarrollo
e En dos superficie de area de preferencia en un cuadrado de 6x6.
e Colocamos 5 jugadores en los dos cuadros el area donde uno va a tener que ir al medio a
tratar de interceptar el balon.
e Los jugadores van a realizar 10 pases para que el baléon pueda pasar a el otro cuadro.
e Siel jugador que esta en el centro logra interceptar el balén va a ocupar el puesto del
que realizo mal el pase.

e El baléon debe tratar de no salir del cuadro.

Tlustracion 10 Rondo combinado 4x1

Conclusién
Los Rondos Combinados son muy necesarios ya que con esto se busca que los jugadores puedan
realizar los pases de mejor manera y de primera para que a la hora de practicar en un partido

real puedan desenvolverse de mejor manera.
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Objetivo

Este rondo nos indica de los jugadores busquen una zona donde se pueda dar el flujo de
balon con la presencia del equipo rival o también sin ella y asi el equipo pueda mantener
la posesion del balon.
Desarrollo

e En una superficie de area libre sin tener limitaciones

e Colocamos cualquier nimero de jugadores o los que el entrenador necesite donde

uno, dos o0 mas pueden ir al medio a tratar de interceptar el balon.
e Los jugadores pueden realizar el nimero de pases que deseen.
e Si el jugador que esta en el centro logra interceptar el balon va a ocupar el puesto

del que realizo mal el pase.

Hlustracion 11 Espacio libre 6x2

Conclusion
Los Rondos en Espacio Libre va a ayudar en la precision de pases, en la movilidad de

apoyo, también a la toma de decisiones y a la intensidad y a la concentracion.
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Objetivo

El objetivo es tratar de perfeccionar la ejecucion del pase y realizarlo de mejor
manera en un espacio delimitado.
Desarrollo
e En una superficie de area de preferencia en un cuadrado de 6x8.
e Colocamos 5 jugadores o mas dependiendo del entrenador, en el area donde
uno, dos 0 mas van a tener que ir al medio a tratar de interceptar el balén.
¢ El nimero de topes el libre
e Si el jugador que esta en el centro logra interceptar el balon va a ocupar el
puesto del que realizo mal el pase.

e El balon debe tratar de no salir del cuadro.

Ilustracion 12 Espacio reducido 4x2

Conclusion
Los Espacios Reducidos se busca lograr varios puntos importantes donde unos de los
mas importantes son la velocidad y la precision, la técnica individual y la colectiva y la

creatividad y soluciones tacticas a la hora de jugar futbol de forma real.
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Objetivo

El objetivo es tratar de perfeccionar la ejecucion del pase y realizarlo de mejor manera
en un espacio delimitado y tratar de recuperar el balén en el menor tiempo posible.
Desarrollo
e En una superficie de area de preferencia en un cuadrado de 6x8.
e Colocamos 8 jugadores o mas dependiendo del entrenador, en el area donde uno,
dos 0 mas van a tener que ir al medio a tratar de interceptar el balon.
e El numero de topes el libre
e Siel jugador que esta en el centro logra interceptar el balon va a ocupar el
puesto del que realizo mal el pase.

e El balon debe tratar de no salir del cuadro.

Ilustracion 13 Espacio reducido 6x2

Conclusion
Los Espacios Reducidos se busca lograr varios puntos importantes donde unos de los
mas importantes son la velocidad y la precision, la técnica individual y la colectiva y la

creatividad y soluciones tacticas a la hora de jugar futbol de forma real.
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Objetivo

El objetivo es tratar de perfeccionar la ejecucion del pase y realizarlo de mejor manera en
un espacio delimitado, también tratar de recuperar el balon en el menor tiempo posible y
tratar de anotar gol en el area rival.
Desarrollo
e En una superficie de area de preferencia en un cuadrado de 10x14.
e Colocamos dos equipos de 5 jugadores donde los dos equipos van a tener que
intentar de anotar en el area rival después de realizar 10 o mas pases dependiendo
de lo que elija el entrenador.

e El balon debe tratar de no salir del cuadro.

Ilustracion 14 Espacio reducido 5vs5

Conclusion

Los Espacios Reducidos con finalizacion se busca lograr varios puntos importantes donde
unos de los mas importantes son la velocidad y la precision, la técnica individual y la
colectiva y la creatividad y soluciones tacticas a la hora de jugar fitbol de forma real y por

ultimo definir para anotar el gol en el area rival.
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Objetivo
Consiste en mantener la posesion del balon durante el partido o en determinados
momentos, ya que dependiendo de las caracteristicas de los adversarios o dependiendo del
partido para poder aprovechar la capacidad de defenderse.
Desarrollo

e En una superficie del campo de juego

e Colocamos un numero determinado de jugadores dependiendo del entrenador.

e El numero de topes el libre

e Si algun jugador logra interceptar el balon pasan a tener la posesion del balon.

e El balon debe tratar de no salir del cuadro.

Ilustracion 15 Posesion del balon 5vs5

Conclusion
Es fundamental para controlar el ritmo del juego, crear oportunidades de ataque y
mantener a la raya al equipo rival y tratar de cada accion que se pueda anotar un gol

convertirla.
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Objetivo
El objetivo es mover el balon entre lineas adversarias, moviéndolo de un lado para otro
de manera que el equipo contrario desordene la posicion defensiva pasando de manera
peligrosa a una accion clara de gol.
Desarrollo
e En una superficie del campo de juego
e Colocamos un nimero determinado de jugadores dependiendo del entrenador.
e El numero de topes el libre
e El equipo que esta atacando de tratar de realizar los pases de mejorar manera

para que puedan anotar en el area rival.

Ilustracion 16 Creacion de accion 3x2

Conclusion
Aqui se busca como su nombre lo dice una creacion de accion para lo cual se debe hacer
mas énfasis en el movimiento sin balon de los jugadores, los pases deben ser precisos y

aprovechar las debilidades defensivas del equipo contrario.
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Objetivo
El objetivo aqui es tratar de capitalizar todo el trabajo realizado minutos o segundos
antes con un gol en el arco rival.
Desarrollo
e En una superficie del campo de juego
e Colocamos un numero determinado de jugadores dependiendo del entrenador.
e El numero de topes el libre
¢ El equipo que esta atacando de tratar de realizar los pases de mejorar manera

para que puedan anotar en el area rival.

Ilustracion 17 Accion peligrosa 6x6

Conclusion
Aqui se busca mediante una serie de pases ya sean a ras de suelo o por el aire tratar de

capitalizar mediante un gol en el area contraria el trabajo que se realizé antes.
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TEST DE SALTO ORIZONTAL PARADO (Fuerza)

DIMENSIONES

DETALLE

OBJETIVO

e El objetivo principal de este test es evaluar la potencia y la capacidad
de salto de un individuo desde una posicion de pie y sin un impulso
previo, midiendo la distancia horizontal que alcanza.

TERRENO

Lugar plano

MATERIAL
NECESARIO

v Cinta métrica
v Formuladores de registro

DESCRIPCION

Posicion inicial: Realiza un calentamiento adecuado para preparar los
musculos antes del test. Incluye ejercicios especificos para las piernas, como
estiramientos y movimientos articulares.

Desarrollo: Los participantes se colocan con los pies juntos en la linea de
inicio, con los brazos extendidos hacia adelante o hacia los lados. Al dar la
sefal, los participantes deben realizar un salto horizontal hacia adelante,
aterrizando con ambos pies juntos en la posicion de aterrizaje marcada.

Posicion Final: Utiliza una cinta métrica o una regla larga para medir la
distancia horizontal desde la linea de inicio hasta el punto mas cercano de
aterrizaje de los pies del participante. Registrar la distancia alcanzada por
cada participante. Puedes repetir la prueba varias veces y registrar la mejor
distancia conseguida.

VALORACION DE
LA PRUEBA

La valoracion del Test de Salto Horizontal Parado implica medir la distancia
horizontal que un individuo es capaz de cubrir desde una posicién de pie en
un salto unico. La interpretacion de los resultados puede variar segun el
proposito especifico de la evaluacion y el grupo de referencia.

Intervalo de edades

Edades de 13-14 afios

Malo 129-162 cm
Regular 162-182 cm
Medio Bueno 182-209 cm
Bueno 209-224 cm

OBSERVACIONES

= Antes de la prueba se debe dar las indicaciones correspondientes para
evitar confusiones, ademas de realizar calentamiento previo para evitar
lesiones
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RONDO TRADICIONAL
Desarrollo fuerza a la Resistencia
e En una superficie de 6x6 metros
e Necesitamos S jugadores donde uno de ellos va a ir al medio a tratar de
interceptar el balon.
e El numero de topes es libre

e No se debe salir del cuadrado

Ilustracion 18 Rondo 4x1

RONDO COMBINADOS
Desarrollo fuerza a la Resistencia
e En una superficie de 6x6 metros y dentro de ella una pequeiia superficie de 1x1
e Necesitamos 5 jugadores donde uno de ellos va a ir de comodin donde puede
recibir solo en el pequeiio cuadro y 2 jugadores van a tratar de interceptar el
baléon.
e El numero de topes el libre

e No se debe salir del cuadrado
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Ilustracion 19 Rondo combinado 5x2

Desarrollo Fuerza a la velocidad
e En dos superficies de cuadradas de 6x6
e Colocamos 5 jugadores en un recuadro y 4 en el otro, donde en un cuadro un
jugador va a tener que interceptar el balon.
e Los jugadores van a tener que hacer 5 pases y al 6 ya pueden pasar el balon al
otro cuadro y el que estaba interceptando tiene que desplazarse lo mas rapido a

volver a tratar de interceptar.

Ilustracion 20 Rondo combinado 9x1

RONDO EN ESPACIO LIBRE

Desarrollo fuerza a la Resistencia
e Necesitamos un cuadrado de 5x5 metros
e Necesitamos 4 jugadores donde uno de ellos va a ir al medio a tratar de
interceptar el balon.
e Los jugadores que van a tener la posesion del balon deben buscar el espacio para
que el compaiiero les pueda realizar el pase.

e El numero de topes el libre



Ilustracion 21 Espacio libre 3x1

ESPACIOS REDUCIDOS
Desarrollo fuerza a la Resistencia
¢ En una superficie de 7x6 metros
e Necesitamos 7 jugadores donde dos de ellos va a ir a interceptar el balon y los
demas van a realizar pases dentro del espacio.
e El numero de topes el libre

e No se debe salir del cuadrado

Ilustracion 22 Espacio reducido 5x2

ESPACIOS REDUCIDOS SIN FINALIZACION

Desarrollo preparacion fisica de fuerza

Desarrollo fuerza a la Resistencia

e En una superficie de 10x10 metros

77
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e Necesitamos 10 jugadores donde van a hacer grupos de 3 para usar el mismo color
del chaleco, pero 7 van a transportar el balon y los otros 3 van a interceptar.

e Si un integrante del grupo de 3 pierde el balon los 3 pasan a interceptar el balon

e El numero de topes el libre

e No se debe salir del cuadrado

Ilustracion 23 Espacio reducido sin finalizacion 7x3

ESPACIOS REDUCIDOS CON FINALIZACION
Desarrollo preparacion fisica de fuerza
e En un cuadro de 9x7 metros
e Se van a colocar 2 equipos de 3 integrantes
e Y el objetivo es anotar gol, pero cada gol va a hacer valido después de realizar 5
topes seguidos.
e Se va arealizar 2 minutos juego y 1 minuto de trabajos de fuerza, 30 segundos de

flexiones de pecho y 30 de abdominales.

Ilustracion 24 Espacio reducido con finalizacion 3x3
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Desarrollo fuerza a la Resistencia
e En una superficie de 9x9 metros
e Necesitamos 6 jugadores donde se van a dividir en dos equipos de 3.
¢ Y el objetivo es anotar en la porteria, pero para poder anotar van a tener que
realizar 5 pases seguidos y al equipo que le anoten va a tener que realizar 10
burpees.

e No se debe salir del cuadrado

Ilustracion 25 Espacio reducido con finalizacion 3x3

CREACION DE LA ACCION
Desarrollo preparacion fisica de fuerza a la resistencia
e En una superficie del campo de juego
e Vamos a hacer dos equipos de 3 jugadores donde van a hacer acciones de ataque
en el arco rival.

e Los ataques van a hacer alternados después de 2 ataques de cada equipo.

Ilustracion 26 Creacion de accion 3x3
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ACCION PELIGROSA
Desarrollo preparacion fisica de fuerza a la resistencia
e En una superficie del campo de juego
e Vamos a hacer dos equipos uno de 3 jugadores y el otro de 2 jugadores estos
van a ir sin arquero, accion de contrataque en el arco rival.

e Los ataques van a hacer alternados después de 2 ataques de cada equipo.

Ilustracion 27 Accion peligrosa 3x2
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TEST DE COOPER (Resistencia)

DIMENSIONES DETALLE
El objetivo principal del Test de Cooper es medir la distancia que una persona
puede correr en 12 minutos a una velocidad constante. Este test se utiliza
OBJETIVO comunmente en contextos de evaluacion fisica, programas de
acondicionamiento fisico y pruebas de aptitud. Los resultados de la prueba
pueden proporcionar informacion sobre la salud cardiovascular y la capacidad
aerdbica de un individuo.
TERRENO Lugar plano
MATERIAL v" Cronometro
NECESARIO v Formuladores de registro
Posicion inicial: Inicia con una breve sesion de calentamiento para preparar
los musculos y reducir el riesgo de lesiones.
Desarrollo: Los participantes comienzan a correr desde el punto de inicio
DESCRIPCION d§s1gnad0 y tratan de cubrir la mayor distancia posible en un periodo de 12
minutos.
Posicion Final: Cuando suene la sefial de finalizacion, los participantes deben
detenerse inmediatamente, y se registra la distancia que han cubierto.
Es importante destacar que los resultados del Test de Cooper deben
interpretarse con cautela y no son la tinica medida de la salud fisica general.
También es vital considerar otros factores, como la edad, el género, la salud
general y los objetivos especificos de acondicionamiento fisico de cada
individuo.
VALORACION DE Edades de los hombres
LA PRUEBA S
Carrera 13-19 afos
Malo 2100
Regular 2500
Medio buena 2750
Buena 3000
= Antes de la prueba se debe dar las indicaciones correspondientes para
OBSERVACIONES evitar confusiones, ademas de realizar calentamiento previo para evitar

lesiones
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RONDO TRADICIONAL
Desarrollo preparacion fisica de l1a Resistencia aerdbica
e En un superficie de 6x6 metros
e Necesitamos de 5 jugadores donde uno de ellos va a ir al medio a tratar de
interceptar el balon.
¢ El nimero de topes el libre
e No se debe salir del cuadrado

e Con un volumen de carga S minutos de trabajo y 40 segundos de descanso

Ilustracion 28 Rondo tradicional 4x1

RONDO COMBINADOS
Desarrollo preparacion fisica de Resistencia aerobica
e En dos superficies de cuadradas de 6x6
e Colocamos 5 jugadores en un recuadro y 4 en el otro, donde en un cuadro un
jugador va a tener que interceptar el balén.
e Se va arealizar 5 minutos de trabajo, luego un trote de 2 minutos sobre la cancha,

los jugadores que tenian la posesion del balon.
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Los jugadores van a tener que hacer 5 pases y al tope numero 6 ya pueden pasar

el balon al otro cuadro y el que estaba interceptando tiene que desplazarse lo mas

rapido a volver a tratar de interceptar.

Ilustracion 29 Rondo combinado 9x1

RONDO EN ESPACIO LIBRE

Desarrollo preparacion fisica de resistencia aerobica

Necesitamos un cuadrado de 5x5 metros

Necesitamos 4 jugadores donde uno de ellos va a ir al medio a tratar de
interceptar el balon.

Los jugadores que van a tener la posesion del balon deben buscar el espacio para
que el compaiiero les pueda realizar el pase.

El nimero de topes el libre

Se va a realizar 5 minutos de trabajo, luego un trote al 50% por 2 minutos



Ilustracion 30 Rondo en espacio libre 3x1

ESPACIOS REDUCIDOS
Desarrollo de la Resistencia aerobica
e En una superficie de 7x6 metros
e Necesitamos 9 jugadores donde tres de ellos va a ir a interceptar el balon y los
demas van a realizar pases dentro del espacio.
e El numero de topes el libre
e No se debe salir del cuadrado

e Se va a realizar 3 minutos de trabajo y 3 minutos de trote los exteriores de la

cancha al 50%

Ilustracion 31 Espacios reducidos 6x3
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ESPACIOS REDUCIDOS SIN FINALIZACION
Desarrollo de 1a Resistencia aerobica

e En una superficie de 10x10 metros

e Necesitamos 9 jugadores donde van a hacer grupos de 3 para usar el mismo
color del chaleco, pero 6 van a transportar el balon y los otros 3 van a
interceptar.

¢ Si un integrante del grupo de 3 pierde el balon los 3 pasan a interceptar el balén

e El numero de topes el libre

e No se debe salir del cuadrado

e El tiempo de trabajo va a hacer de 8 minutos

Ilustracion 32 Espacios reducidos sin finalizacion 6x3

ESPACIOS REDUCIDOS CON FINALIZACION
Desarrollo preparacion fisica de fuerza
e En un cuadro de 9x7 metros
e Se van a colocar 2 equipos de 3 integrantes
e Y el objetivo es anotar gol, pero cada gol va a hacer valido después de
realizar 10 pases seguidos.

e Se va arealizar 8 minutos de juego con 40 segundos de descanso.



Ilustracion 33 Espacios reducidos con finalizacion 3x3
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TEST DE FLEXION PROFUNDA DEL TRONCO(Flexibilidad)

DIMENSIONES

DETALLE

OBJETIVO

El objetivo principal de este test es evaluar la capacidad de una persona para
flexionar la columna vertebral hacia adelante, lo que puede proporcionar
informacion sobre la movilidad y la flexibilidad de la regién lumbar y toracica.

TERRENO

Lugar plano

MATERIAL
NECESARIO

v Cinta Métrica
v Formuladores de registro

DESCRIPCION

Posicion inicial: Coloca una marca visual en el suelo para indicar la posicion
inicial del individuo. Puede ser util usar conos o marcar la posicién con cinta
adhesiva. Pide al individuo que se ponga de pie con los pies juntos, las rodillas
extendidas pero no bloqueadas, y los brazos extendidos hacia adelante.

Desarrollo: El individuo debe inclinarse hacia adelante desde la cintura,
manteniendo las piernas extendidas y los brazos extendidos hacia adelante. El
movimiento debe provenir principalmente de la cintura y la columna vertebral.
Pide al individuo que alcance lo mas lejos posible, tratando de tocar el suelo o
acercarse lo maximo posible sin flexionar las rodillas.

Posicion Final: Durante la inclinacion, las piernas deben permanecer
extendidas, y el individuo no debe flexionar las rodillas. Esto aislard la flexion
a nivel de la columna vertebral. Un asistente u observador debe medir la
distancia desde la punta de los dedos del individuo hasta la linea de inicio.
Utiliza una regla o cinta métrica para obtener una medida precisa.

VALORACION DE
LA PRUEBA

La valoracion del Test de Flexion Profunda de Tronco implica interpretar la
medida obtenida durante la prueba para evaluar la flexibilidad de la columna
vertebral y los musculos de la espalda.

Flexion profunda de jovenes de 13 -14 afnos

Malo 11 -16 cm

Regular 16 — 19 cm

Medio bueno 19 -24 cm

Bueno 24 — 35 cm

OBSERVACIONES

= Antes de la prueba se debe dar las indicaciones correspondientes para
evitar confusiones, ademas de realizar calentamiento previo para evitar
lesiones
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RONDO TRADICIONAL

Desarrollo preparacion fisica de la flexibilidad estatico pasivo

¢ En una superficie de 6x6 metros

e Necesitamos 5 jugadores donde uno de ellos va a ir al medio a tratar de
interceptar el balén.

e El numero de topes el libre

e No se debe salir del cuadrado

e Al terminar el trabajo vamos a realizar estiramientos en parejas

Ilustracion 34 Rondo tradicional 4x1

—

u\a‘ ’ {\
P A
a?'ﬂlﬂ“\ vl A&L ~

Fig.2

Ilustracion 35 Ejercicios de estiramiento Tomado de (diariodeunfisioterapeuta, 2015)

RONDO COMBINADOS

Desarrollo preparacion fisica de flexibilidad estatica pasiva



e En una superficie de 6x6 metros y dentro de ella una pequeiia superficie de
1x1

e Necesitamos 5 jugadores donde uno de ellos va a ir de comodin donde
puede recibir solo en el pequeiio cuadro y 2 jugadores van a tratar de
interceptar el balon.

e El numero de topes el libre

e No se debe salir del cuadrado

e Luego de terminar el ejercicio realizamos estiramientos

Ilustracion 36 Rondo combinado 5x2
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Hlustracion 37 Ejercicios de estiramiento Tomada de (Mdarquez Paredes & Santos Palazon, 2011)

RONDO EN ESPACIO LIBRE
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Desarrollo preparacion fisica de la Flexibilidad estatico-activa

e Necesitamos un cuadrado de 5x5 metros

e Necesitamos 4 jugadores donde uno de ellos va a ir al medio a tratar de
interceptar el balon.

e Los jugadores que van a tener la posesion del balon deben buscar el
espacio para que el compaiiero les pueda realizar el pase.

¢ El nimero de topes el libre

e Al terminar el ejercicio se va a realizar algunos estiramientos

Ilustracion 38 Rondo en espacio libre 3x1
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Ilustracion 39 Ejercicios de estiramiento Tomada de (Marquez Paredes & Santos Palazon, 2011)
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ESPACIOS REDUCIDOS

Desarrollo preparacion fisica de la Flexibilidad estatica pasiva

¢ En una superficie de 7x6 metros

e Necesitamos 7 jugadores donde dos de ellos va a ir a interceptar el balén y
los demas van a realizar pases dentro del espacio.

¢ El nimero de topes el libre

e No se debe salir del cuadrado

e Al terminar el ejercicio se va a realizar algunos estiramientos en parejas

Ilustracion 40 Espacio reducidos 5x2
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Tlustracion 41 Ejercicios de estiramiento Tomado de (diariodeunfisioterapeuta, 2015)

ESPACIOS REDUCIDOS SIN FINALIZACION

Desarrollo preparacion fisica de flexibilidad estatico-activa
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e En una superficie de 10x10 metros

e Necesitamos 9 jugadores donde van a hacer grupos de 3 para usar el
mismo color del chaleco, pero 6 van a transportar el balon y los otros 3 van
a interceptar.

¢ Si un integrante del grupo de 3 pierde el balon los 3 pasan a interceptar el
balon

¢ El nimero de topes el libre

e No se debe salir del cuadrado

e Al terminar el ejercicio vamos a realizar una serie de estiramientos

Tlustracion 42 Espacio reducido sin finalizacion 7x3
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Ilustracion 43 Ejercicios de estiramiento Tomada de (Marquez Paredes & Santos Palazon, 2011)

ESPACIOS REDUCIDOS CON FINALIZACION



Desarrollo preparacion fisica de flexibilidad estatica pasiva
e En un cuadro de 9x7 metros
e Se van a colocar 2 equipos de 3 integrantes
e Y el objetivo es anotar gol, pero cada gol va a hacer valido después de
realizar 5 topes seguidos.

e Al terminar el ejercicio se va a realizar un estiramiento en parejas

Ilustracion 44 Espacios reducidos con finalizacion 3x3
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Tlustracion 45 Ejercicios de estiramiento Tomado de (diariodeunfisioterapeuta, 2015)

Desarrollo de flexibilidad estatica activa
¢ En una superficie de 9x9 metros

e Necesitamos 6 jugadores donde se van a dividir en dos equipos de 3.



e Y el objetivo es anotar en la porteria, pero para poder anotar van a tener
que realizar S pases seguidos y al equipo que le anoten va a tener que
realizar 10 burpees.

e No se debe salir del cuadrado

Ilustracion 46E Espacio reducido con finalizacion 3x3
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Tlustracion 47 Ejercicios de estiramiento Tomada de (Mdrquez Paredes & Santos Palazon, 2011)

CREACION DE LA ACCION
Desarrollo preparacion fisica de flexibilidad estatica activa

e En una superficie del campo de juego
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e Vamos a hacer dos equipos de 3 jugadores donde van a hacer acciones de
ataque en el arco rival.
e Los ataques van a hacer alternados después de 2 ataques de cada equipo.

e Luego de terminar el ejercicio vamos a realizar estiramientos

Ilustracion 48 Creacion de la accion 3x3
s
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Ilustracion 49 Ejercicios de estiramiento Tomada de (Marquez Paredes & Santos Palazon, 2011)

ACCION PELIGROSA
Desarrollo preparacion fisica de flexibilidad estatica activa
e En una superficie del campo de juego
e Vamos a hacer dos equipos uno de 3 jugadores y el otro de 2 jugadores

estos van a ir sin arquero, accion de contrataque en el arco rival.



e Los ataques van a hacer alternados después de 2 ataques de cada equipo.

e Luego de realizar el ejercicio vamos a realizar estiramientos

Ilustracion 50 Accion peligrosa 2x3

1lustracion 51 Ejercicios de estiramiento Tomada de (Marquez Paredes & Santos Palazon, 2011)
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TEST DE VELOCIDAD DE 10x5 (Velocidad)

DIMENSIONES DETALLE
e El objetivo principal de este test es medir la velocidad de
OBJETIVO desplazamiento y agilidad de un deportista.
TERRENO Lugar plano
v
MATERIAL v g?élr?smetro
NECESARIO v Formuladores de registro
Posicion inicial: Coloca conos o marcas visuales para definir la ruta que los
participantes seguiran durante la prueba. Asegurate de medir y marcar la
distancia correctamente. Marca claramente el punto de inicio y el punto de
finalizacion del test. Los participantes deben realizar un calentamiento
adecuado antes de comenzar la prueba. Incluye ejercicios dindmicos para
preparar los musculos y reducir el riesgo de lesiones.
Desarrollo: Los participantes se colocan en la linea de inicio, listos para
comenzar. Dar la sefal para comenzar el test. Esto podria ser un silbato, una
DESCRIPCION cuenta regresiva o cualquier indicacion clara. Los participantes corren a
maxima velocidad desde el punto de inicio hasta el punto de finalizacion,
siguiendo la ruta establecida.
Posicion Final: Utiliza un cronémetro para medir el tiempo que tarda cada
participante en completar la distancia. Puedes permitir que los participantes
repitan la prueba varias veces para obtener tiempos mas precisos o para evaluar
la consistencia en el rendimiento.
Una vez sabemos en qué consiste la prueba, podemos ver la tabla de
resultados para orientar mas o menos qué nivel tendriamos que sacar en
funcion de la edad.
VALORACION DE Velocidad en jovenes de 13-14 afios
LA PRUEBA Malo 21'8-20"2 seg
Regular 20'2 - 18°0 seg
Medio Bueno 18°0-172 seg
Bueno 172 —-15"1 seg

OBSERVACIONES

* Antes de la prueba se debe dar las indicaciones correspondientes para
evitar confusiones, ademas de realizar calentamiento previo para evitar
lesiones




RONDO TRADICIONAL
Desarrollo preparacion fisica de Velocidad de reaccion
e En una superficie de 6x6 metros
e Necesitamos 5 jugadores donde uno de ellos va a ir al medio a tratar de
interceptar el balon en el menor tiempo posible.
e El nimero de topes el libre

e No se debe salir del cuadrado

Ilustracion 52 Rondo tradicional 4x1

Desarrollo de la velocidad de aceleracion
e En una superficie de 6x6 metros cuadrado.
e Necesitamos S jugadores donde vamos a realizar pases al compaiiero de al
frente y después de realizar el pase vamos a velocidad a ocupar el puesto

del compaiiero que realizamos el pase.

Ilustracion 53 Rondo tradicional 5
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RONDO COMBINADOS

Desarrollo preparacion fisica de la velocidad de reaccion

En una superficie de 10x13 metros

Vamos a colocar 6 jugadores en 3 grupos de dos integrantes cada equipo
con un color de chaleco diferente.

Los 2 jugadores de cualquier tipo de color van a interceptar el balén lo mas
rapido posible

El balon debe pasar de un cuadro a otro cuadro a los 5 topes, al momento
de pasar al otro recuadro deben pasar solo 2 jugadores que estan con la
posesion del balon.

El bal6n no debe salirse del recuadro mas grande

Ilustracion 54 Rondo combinado 2x2x2

Desarrollo Velocidad de la Resistencia

En una superficie de 6x6 metros y dentro de ella una pequeiia superficie de
1x1

Necesitamos S jugadores donde uno de ellos va a ir de comodin donde
puede recibir solo en el pequeiio cuadro y 2 jugadores van a tratar de

interceptar el balén.
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¢ El nimero de topes el libre

e No se debe salir del cuadrado

Ilustracion 55 Rondo combinado 5x2

RONDO EN ESPACIO LIBRE
Desarrollo preparacion fisica de Velocidad de reaccion
e En una superficie de 5x5 metros
e Colocamos 6 jugadores donde 2 van a ir al medio a tratar de interceptar el
balon y los otros a realizar pases aprovechando los espacios libres

e El numero de pases son ilimitados

Ilustracion 56 Rondo en espacio libre 4x2

ESPACIOS REDUCIDOS

Desarrollo preparacion fisica de Velocidad de reaccion
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e En una superficie de 10x12 metros

e Necesitamos 9 jugadores donde tres de ellos va a ir a interceptar el balon
y los demas van a realizar pases dentro del espacio.

e Los que estan interceptando deben tratar de realizar lo mas rapido
posible receptar el balon

e El jugador que intercepte el balon va a sustituir al jugador que perdié el
balén

e El numero de topes el libre

e No se debe salir del cuadrado

Ilustracion 57 Espacios reducidos 6x3

ESPACIOS REDUCIDOS SIN FINALIZACION
Desarrollo Velocidad a la Reaccion

e En una superficie de 20x20 metros

e Necesitamos 16 jugadores donde van a hacer dos grupos de 8 para usar el
mismo color del chaleco, y los 8 van a transportar el balon.

e El equipo que intercepte el balon va a tener el control del balon hasta que
los vuelvan a interceptar.

e El numero de topes el libre

e No se debe salir del cuadrado



Ilustracion 58 Espacios reducidos sin finalizacion 8x8

ESPACIOS REDUCIDOS CON FINALIZACION
Desarrollo preparacion fisica de Velocidad de reaccion
e En un cuadro de 13x15 metros
e Se van a colocar 2 equipos de 6 integrantes
e Y el objetivo es anotar gol, pero cada gol va a hacer valido después de
realizar 10 topes seguidos.

e En las porterias no van a tener arquero

1lustracion 59 Espacios reducidos con finalizacion 6x6

Desarrollo preparacion fisica de Velocidad a la Resistencia
e En un cuadro de 12x14 metros
e Se necesita 8 jugadores

e Se van a colocar 2 equipos de 4 integrantes
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¢ Y el objetivo es anotar gol, pero cada gol va a hacer valido después de

realizar 10 topes seguidos.

Tlustracion 60 Espacios reducidos con finalizacion 4x4

CREACION DE LA ACCION
Desarrollo preparacion fisica de Velocidad gestual
e En una superficie del campo de juego
e Vamos a hacer dos equipos uno de 3 jugadores que van a atacar y otro de 4
donde van a hacer acciones de defensa.

e Los ataques van a hacer alternados después de 2 ataques de cada equipo.

Ilustracion 61 Creacion de la accion 3x4

ACCION PELIGROSA
Desarrollo preparacion fisica de Velocidad maxima

e En una superficie del campo de juego
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e Vamos a hacer dos equipos uno de 3 jugadores y el otro de 2 jugadores.
e [El ataque debe ser a maxima velocidad para luego realizar un centro

e Los ataques van a hacer alternados después de 2 ataques de cada equipo.

Ilustracion 62 Accion peligrosa 3x2
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Desarrollo de los fundamentos técnicos Golpeo del balon

e En una superficie de 6x6 metros

e Necesitamos 5 jugadores donde uno de ellos va a ir al medio a tratar de
interceptar el balon.

e Los jugadores que tienen la posesion del balén deben realizar los pases en
series primero con el borde interno pie derecho e izquierdo, después borde
interno pie derecho e izquierdo y por ultimo empeine pie derecho e
izquierdo

e El numero de topes es libre

e No se debe salir del cuadrado el balon

Ilustracion 63 Rondo tradicional 4x1

Desarrollo del fundamento técnico del control del balon y el pase
e En una superficie de 6x6 metros
e Necesitamos 5 jugadores.
e Donde los jugadores van a realizar el control del balon de manera correcta
y realizar el pase al compaiiero de al frente primero con el pie derecho y

luego con el izquierdo.




Ilustracion 64 Rondo tradicional 5

Desarrollo de los fundamentos técnicos Golpeo del balon

e En dos superficies de cuadradas de 6x6

e Colocamos 5 jugadores en un recuadro y 4 en el otro, donde en un cuadro
un jugador va a tener que interceptar el balon.

e Los jugadores van a tener que hacer 5 pases y al tope numero 6 ya pueden
pasar el balon al otro cuadro y el que estaba interceptando tiene que
desplazarse lo mas rapido a volver a tratar de interceptar.

e Los pases se los deben realizar primero con el borde interno del pie
derecho e izquierdo, borde externo pie derecho e izquierdo y con el

empeine de igual manera pie derecho e izquierdo en tiempos que el

entrenador establezca.

Ilustracion 65 Rondo combinado 9x1
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Desarrollo de los fundamentos técnicos control del balon y pases

Ilustracion 66 Rondo combinado 9x1

En dos superficies de cuadradas de 6x6

Colocamos 5 jugadores en un recuadro y 4 en el otro, donde en un cuadro
un jugador va a tener que interceptar el balon.

Los jugadores van a tener que hacer S pases y al tope numero 6 ya pueden
pasar el balon al otro cuadro y el que estaba interceptando tiene que
desplazarse lo mas rapido a volver a tratar de interceptar.

Se debe realizar el control del balon con el pie derecho y el izquierdo de

igual manera los pases alternando primero uno luego otro

Desarrollo de los fundamentos técnicos Golpeo del balon

Necesitamos un cuadrado de 5x5 metros

Necesitamos 4 jugadores donde uno de ellos va a ir al medio a tratar de
interceptar el balon.

Los jugadores que van a tener la posesion del balon deben buscar el

espacio para que el compaiiero les pueda realizar el pase.
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e Los pases se los deben realizar con el borde interno del pie derecho e
izquierdo, también con el borde externo pie derecho e izquierdo y con el
empeine de igual manera pie derecho e izquierdo

e El numero de topes el libre

Ilustracion 67 Rondo en espacio libre 3x1

Desarrollo de los fundamentos técnicos control del balén y pases
e En una superficie de 5x7 metros
e Con 6 jugadores, donde 2 van a tratar de interceptar el baléon y los 4
jugares tienen que moverse al espacio a tratar de recibir el balon.
e Los pases se los deben realizar el control del balén con el pie derecho y el
izquierdo de igual manera los pases alternando las piernas

e El numero de topes es libre

Ilustracion 68 Rondo en espacio libre 4x2
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Desarrollo de los fundamentos técnicos Golpeo del balon

e En una superficie de 7x6 metros

e Necesitamos 9 jugadores donde tres de ellos va a ir a interceptar el balon y
los demas van a realizar pases dentro del espacio.

e Los pases se los deben realizar con el borde interno del pie derecho e
izquierdo, también con el borde externo pie derecho e izquierdo y con el
empeine de igual manera pie derecho e izquierdo

e El numero de topes el libre

e No se debe salir del cuadrado

1lustracion 69 Espacios reducidos 6x3

Desarrollo de los fundamentos técnicos del golpeo con la cabeza
e En un superficie de 4x6 metros
e Necesitamos de 4 jugadores.
e Donde los jugadores van a dominar el balon por el aire solo con la cabeza
realizando pases entre compaiieros
e El numero de topes el libre

e No se debe caer al piso el balén
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Ilustracion 70 Espacios reducidos 4

Desarrollo de los fundamentos técnicos control del balon y pases
e En una superficie de 9x12 metros
e Con 5 deportistas vamos a realizar el pase medio y largo con el pie derecho
y el izquierdo con el control del balén de igual manera con las dos piernas

e Cada jugador que realice el pase va a pasar al lugar hacia donde realizo el

pase

Ilustracion 71 Espacios reducidos 5

Desarrollo de los fundamentos técnicos Golpeo del balon

e En una superficie de 10x10 metros
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e Necesitamos 9 jugadores donde van a hacer grupos de 3 para usar el
mismo color del chaleco, pero 6 van a transportar el balon y los otros 3 van
a interceptar.

e Los pases se los deben realizar con el borde interno del pie derecho e
izquierdo, también con el borde externo pie derecho e izquierdo y con el
empeine de igual manera pie derecho e izquierdo

e Si un integrante del grupo de 3 pierde el balon los 3 pasan a interceptar el
balén

¢ El nimero de topes el libre

e No se debe salir del cuadrado

Ilustracion 72 Espacio reducido sin finalizacion 7vs3

Desarrollo de los fundamentos técnicos Golpeo del balon, control del balén y pases

e En un cuadro de 9x7 metros
e Se van a colocar 2 equipos de 3 integrantes
e Y el objetivo es anotar gol, pero cada gol va a hacer valido después de

realizar 10 pases seguidos.




e Los pases se los deben realizar con el borde interno del pie derecho e
izquierdo, también con el borde externo pie derecho e izquierdo y con el
empeine de igual manera pie derecho e izquierdo

e Se va arealizar 2 minutos de juego con 30 segundos de descanso.

Ilustracion 73 Espacio reducido 3vs3

Desarrollo de los fundamentos técnicos del golpeo con la cabeza
e En una superficie de la cancha
e Necesitamos 6 jugadores
e Y el objetivo es anotar en la porteria, donde los jugadores van a tener que
transportar el balon por el aire dominando solo con la cabeza

e El balon no debe caer al piso por que se reinicia desde el punto de salida

Ilustracion 74 Espacio reducido 3vs3
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Desarrollo preparacion fisica de fuerza a la resistencia
e En una superficie del campo de juego
e Vamos a hacer dos equipos de 3 jugadores donde van a hacer acciones de
ataque en el arco rival.
e Los ataques van a hacer alternados después de 2 ataques de cada equipo.
e Los pases se los deben realizar con el borde interno del pie derecho e
izquierdo, también con el borde externo pie derecho e izquierdo y con el

empeine de igual manera pie derecho e izquierdo

Ilustracion 75 Creacion de la accion 3x3

Desarrollo de los fundamentos técnicos del remate
e En una superficie del campo de juego
e Se va a realizar centros y el jugador debe realizar el remate con el pie

derecho, izquierdo y con la cabeza
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Ilustracion 76 Remate

Desarrollo de los fundamentos técnicos de conduccion
e Los jugadores van a tener que conducir el balon con la parte interna del
pie derecho e izquierdo, parte externa de igual manera con los dos pies, con
el empeine de los dos pies y con la planta del pie de igual manera con los
dos pies

e Y tiene que finalizar con definicion al arco

Ilustracion 77 Conduccion del balon

Desarrollo de los fundamentos técnicos del dribling
e En una superficie del campo de juego

e Vamos a hacer duelos de uno contra uno realizando el dribling al defensor
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Ilustracion 78 Dribling 1vsl




117

El Remate
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Conclusiones
Se concluye que, mediante una indagacion en fuentes confiables como libros, tesis de
grados o articulos cientificos sobre los medios de entrenamiento con baléon que existen
todo esto para el desarrollo de los fundamentos fisico-técnicos en la categoria de 12-
13 afios.
Se llego a la conclusion que se puede diagnosticar mediante una ficha de observacion,
test fisicos y una encuesta que se la realizo a los jévenes de la categoria de 12-13 afios
y a los entrenadores de la liga deportiva parroquial de San Antonio
Los procesos se los disefio luego de realizar la ficha de observacion y los test fisicos a
los jovenes deportistas donde se verifico las falencias de los jovenes deportistas y
mediante esta ficha y los test se procedi6 a la realizacion de los procesos sobre los
medios de entrenamiento con balon para el desarrollo fisico y técnico.

Recomendaciones

Los entrenadores deben mantenerse en una contante preparacion en base a los
conocimientos sobre el futbol, y mas atun sobre los medios de entrenamiento con el
balon ya que son muy importantes a la hora de utilizar realizar sus sesiones de
entrenamiento y con eso mejorar los fundamentos fisico- técnico en la categoria de
12-13 afios en el fatbol.
En estas categorias es muy importante que los entrenadores deben hacer un arduo
seguimiento a sus deportistas y también mediante fichas de observacion o también
mediante test fisicos observar si los deportistas tienen un mejor rendimiento

deportivo.
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e Se recomienda usar este programa de medios de entrenamiento con el balon para
mejorar esas falencia que existen en los deportistas en la parte de los fundamentos

fisicos y técnicos a la hora de realizar el juego del futbol.
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Glosario
Competencia. — Puede definirse como la aptitud que tiene una persona, formada por
capacidades, habilidades y destrezas con las que cuenta para realizar una actividad o cumplir
un objetivo dentro del &mbito laboral, académico o interpersonal.
Deductivo. — Es una estrategia de razonamiento empleada para deducir conclusiones logicas a
partir de una serie de premisas o principios.
Defensiva. — Es la estrategia de equipo o jugador que tiene como rol principal impedir que los
adversarios puedan llegar a la porteria propia y marcar goles ante el portero.
Delimitacién. — Determinar o fijar con precision los limites de algo.
Descripcion. — Es la accion y efecto de describir, esto es, de explicar o representar
detalladamente por medio del lenguaje los rasgos caracteristicos de un objeto, persona, lugar,
situacion o acontecimiento.
Espacial. — Es la capacidad que tiene un sistema visual de comunicaciones.
Factibilidad. — Disponibilidad de los recursos necesarios para llevar a cabo los objetivos o
metas sefialadas.
Factores. — Es un elemento que juega un rol determinante en un resultado.
Fortalecer. - Dar vigor y fuerza material o moralmente.
Gesto Técnico. — Es el conjunto de habilidades técnicas que determina la diferencia entre
jugadores en aspectos de inteligencia, trabajo, condicion fisica, entre otras caracteristicas.
Incidencia. — Influencia del nimero de sucesos de interés en un periodo de tiempo
Iniciacion. - Es una etapa donde el nifio/a empieza a sentir interés por la competicion.
Método. — Es un modo, manera o forma de realizar algo de forma sistematica, organizada y/o

estructurada.


https://concepto.de/aptitud/
https://concepto.de/persona-2/
https://concepto.de/habilidad-2/
https://concepto.de/destreza/
https://es.wiktionary.org/wiki/vigor
https://es.wiktionary.org/wiki/fuerza
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Ofensiva. - Estrategia empleada por los equipos para lograr la posesion del balon y llevar a
cabo acciones que les permitan llegar a la porteria contraria con mayor facilidad y peligro para
el rival.

Posesion. — Hecho de poseer o de tener relacion o correspondencia.

Procedimiento. — El método a través del cual se llevan a cabo ciertas acciones determinadas,
que forman parte de un mismo proceso.

Reducidos. — Son tareas habituales de preparacion para recrear acciones de juego similares a
la competencia, que ayudan a asimilar de una mejor manera el trabajo colectivo e individual.
Rendimiento. - Es el conjunto de resultados que obtiene un deportista en funcion de la
aplicacion de los recursos que dispone.

Situacion de juego. - Son situaciones especificas del futbol, que se manifiestan de manera
habitual en un espacio y momento determinados, siempre que el equipo manifieste de forma
correcta la estructura bésica en ataque y en defensa.

Técnica. — En el futbol esta representada por un conjunto de alcances que el jugador tiene la
capacidad de realizar dominando y dirigiendo el baléon con las superficies de contacto

reglamentario.


https://concepto.de/metodo/
https://concepto.de/proceso/
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Anexos 1

Arbol de problema
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Anexos 2.

Matriz de coherencia

El Problema

Objetivo General

La Incidencia del desconocimiento de los
entrenadores que fortalecen la practica del
futbol en el desarrollo de los medios de
entrenamiento con baldén para mejorar los
fundamentos fisicos- técnicos de la
categoria de 12-13 afios de la liga
parroquial San Antonio.

Diagnosticar de los medios de
entrenamiento con el balon para desarrollar
los fundamentos fisico y técnico en la
categoria 12-13 afios del Club San Antonio

de Ibarra.

Preguntas de la Investigacion

Objetivos Especificos

(Como se puede conocer los diferentes
medios de entrenamiento con balén en el
desarrollo de fundamentos fisicos y
técnicos para fortalecer en la categoria de
12 a 13 anos de los adolescentes que
pertenecen al club San Antonio de Ibarra?
(Cual es el nivel de desarrollo de los
fundamentos fisicos - técnicos de los
deportistas de la categoria de 12 -13 afos
en el futbol?

(Como disenar los procesos de los medios
de entrenamiento con balén mediante el
desarrollo de fundamentos fisicos y
técnicos para fortalecer en la categoria de
12 a 13 anos de los adolescentes que
pertenecen al Club San Antonio de Ibarra?

o Analizar los diferentes
medios de entrenamiento con balon
mediante el desarrollo de fundamentos
fisicos-técnicos para fortalecer en la
categoria de 12 a 13 afios de los
adolescentes que pertenecen al club San
Antonio de Ibarra

o Diagnosticar el desarrollo
de los fundamentos fisicos y técnicos con
el estudio de los medios de entrenamiento
con baldn para el mejorar en la categoria
de 12 -13 afios en el fltbol

o Disenar los procesos de los
medios de entrenamiento con balén mediante
el desarrollo de fundamentos fisicos y
técnicos para fortalecer en la categoria de 12 a
13 afios de los adolescentes que pertenecen al
club San Antonio de Ibarra
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Anexos 3.

Matriz de Operacionalizacion de variables

Objetivos del Variables Indicadores Técnicas Fuentes de
diagnostico Informacion
Analizar los diferentes medios | Medios de MEDIOS ESPECIFICOS CON | Encuesta A los entrenadores del club
de entrenamiento con balén Entrenamiento BALON San Antonio de Ibarra.
con el balon . Rondos
. Rondos
tradicionales
° Rondos
combinados
° Rondos en

espacios libres

o Espacios
reducidos

o Espacios
reducidos sin finalizacion

o Espacios
reducidos con finalizacion.

° Posesion del
balon

° Mantenimiento
del balon

° Creacion de la

accion




o Accion peligrosa
Diagnosticar el desarrollo de Desarrollo de FUNDAMENTOS Test fisicos Deportistas de la categoria
los fundamentos fisicos y los fundamentos | FISICOS = Testde 12-13 afios del club San
técnicos. Fisico-Técnico. o Actividad Fisica Cooper Antonio de Ibarra.
J Capacidades * Testde
fisicas salto
. Fuerza horizontal
. Resistencia parado
. Velocidad = Testde
e Flexibilidad velocidad
° 10x5
=  Testde
flexion
profunda

de tronco
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FUNDAMENTOS
TECNICOS

. Control del
balon

. Golpeo del balon

Con la cabeza
El pase

La conduccion
El Dribling

El Remate

Ficha de
observacion
sobre los
fundamentos
técnicos

Deportistas de la categoria
12-13 afios del club San
Antonio de Ibarra.
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Anexos 4.

Matriz categorial

Concepto Variable Dimensiones Indicadores
Medios de Medios de o Rondos tradicionales
entrenamiento con entrenamiento ° Rondos ° Rondos combinados
balon se refiere a la e Rondos en espacios libres
preparacion Fisica y
técnica y hace
referencia a todos los
ejercicios que se
realizan de manera . . . . . Y
. - J Espacios reducidos o Espacios reducidos sin finalizacion
sistematica y gradual. . . .,
J Espacios reducidos con finalizacion.
. Posesion del balon . Creacion de la accion
. Mantenimiento del e Accibn peligrosa
balon
Analizar el desarrollo | Desarrollo de los . Actividad Fisica
de los fundamentos | fundamentos o Capacidades fisicas

fisico-técnico en el

Fisico-Técnico.
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fatbol, que tienen los
deportistas de la
categoria 13-14 afios
de la Liga deportiva
Parroquial de San
Antonio.

° Fuerza

. Resistencia
° Velocidad

. Flexibilidad

Son etapas en la cual
cada individuo tiene
sus propias
caracteristicas
evolutivas

Categoria de los
nifios de 12 a 13
anos

Caracteristicas

Etapa de desarrollo 12-13 afios
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Anexos 5.

Esquema de la Encuesta

Encuesta
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DATOS GENERALES:

TEMA DE INVESTIGACION;
Medios de entrenamiento con balon para el desarrollo de los fundamentos fisico-

técnicos en futbol en 12-13 afios del Club San Antonio de Ibarra.

OBJETIVO DE INVESTIGACION:
Diagnostico de los medios de entrenamiento con el balon para desarrollar los fundamentos
fisico y técnico en la categoria 12-13 afios del club San Antonio de Ibarra.

DATOS ESPECIFICOS:
Nota. Sefialar la respuesta que usted considere correcta
Institucion donde se aplicara: Liga Parroquial de San Antonio

1.- ; Usted tiene algun tipo de conocimiento sobre de los medios de entrenamiento

con balon en el fitbol?

e Mucho
e Medio
e Poco
e Nada

2.- ;Tiene algun tipo de conocimiento sobre desarrollo de los fundamentos fisico-

técnicos que existen en el futbol?

e Mucho
e Medio
e Poco
e Nada

3.- (Cree usted que existe un desconocimiento sobre los medios de entrenamiento
con balén para desarrollar los fundamentos fisico y técnicos en los monitores o

entrenadores de futbol?
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e Desconocimiento

e Poco Conocimiento

e Un desconocimiento total

e Conocimiento total
4.- ; Usted cree que es importante el desarrollo de los medios de entrenamiento
con balon para fortalecer el juego colectivo del futbol en los nifios de 12 a 13
afios?

e No es importante

e Poco importante

e Muy importante

5.- (Cree que es importante que los fundamentos fisicos y técnicos generan un
desarrollo positivo en el juego en el flitbol?

e Muy importante

e Poco importante

e No es importante

6.-; Usted conoce sobre los tipos de medios de entrenamiento con balon para

desarrollar la parte fisica y técnica marque con una X

[Si | No

MEDIOS DE ENTRENAMIENTO
Rondos

Combinados

Espacios Reducidos

Posesion del balon
Otros

Fundamentos fisicos

Condicion de Fuerza

Condicioén de Resistencia
Condicion de Velocidad
Condicion de Flexibilidad
Otros

Fundamentos técnicos
Control del balon ‘ ‘
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Golpeo del baloén

El pase

Con la cabeza

Conduccion
Dribling
Otros

7.- (Cree usted que la practica frecuente de los fundamentos fisico-técnico ayuda
a mejorar el rendimiento de los deportistas?

e Si

e No

e Desconoce

e Porque;

8.- (Considera usted que es importante evaluar a sus deportistas para observar si
existe algun tipo de incremento en su rendimiento fisico y técnico?

e Muy importante

e No esrelevante

e Nada importante

9.- ;Considera usted que es necesario crear planes de entrenamiento que ayuden
a los entrenadores al desarrollo de los fundamentos fisico y técnico en el fitbol
con medios del entrenamiento con balon?

e Muy necesario

e Poco necesario

e Nada necesario
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Anexos 6.
Esquema de la Ficha de Observacion
Ficha de Observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Datos Generales
Tema investigacion: Medios de entrenamiento con baldn para el desarrollo de los

fundamentos fisico-técnicos en futbol en 12-13 afos del Club San Antonio de Ibarra.

Objetivo general: Diagnostico de los medios de entrenamiento con el balon para desarrollar
los fundamentos fisico y técnico en la categoria 12-13 afios del club San Antonio de Ibarra.
Institucion donde se aplicara: Liga Parroquial de San Antonio

Nota. La ficha de observacion se realizara a cada uno de los deportistas.
Deportistas 19

Valoracion.

Bueno=B

Medio Bueno = MB

Regular =R
Malo=M
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Anexos 7.
Oficio de aplicacion de los instrumentos
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Anexos 8.
Validacion de los instrumentos por expertos
Ibarra, 03 de Enero del 2024

Sefior Armando Ortiz.

Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su experiencia profesional
y méritos académicos y personales, le solicito su apreciable colaboracion como especialista
para la validacion de contenido, de pruebas para evaluar diversas habilidades del fatbol, que
seran aplicados a una poblacion previamente seleccionada y recopilar informacion directa para
la investigacion titulada:

“Medios de entrenamiento con balon para el desarrollo de los fundamentos fisico-técnicos en
futbol en 12-13 arios del Club San Antonio de Ibarra.”, periodo 2023-2024 Ibarra™.
Requisito indispensable para obtener el titulo de Licenciada en Entrenamiento Deportivo.
Para efectuar la validacién del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada indicador
y determinar el grado de pertinencia marcando con una (x) donde Ud. considere adecuado, en
los criterios consultados, a més del propodsito de la prueba, material, ejecucion y puntuacion.
Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redaccion del contenido u otro aspecto que

considere relevante para mejorar el mismo.

Muy atentamente,

Suérez Collaguazo Sebastian Nicolas

Email: snsuarezc@utn.edu.ec



mailto:snsuarezc@utn.edu.ec
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Ibarra, 03 de Enero del 2024

Lic. Fernando Quilumba.

Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su experiencia profesional
y méritos académicos y personales, le solicito su apreciable colaboracion como especialista
para la validacion de contenido, de pruebas para evaluar diversas habilidades del futbol, que
seran aplicados a una poblacion previamente seleccionada y recopilar informacion directa para
la investigacion titulada:

“Medios de entrenamiento con balon para el desarrollo de los fundamentos fisico-técnicos en
futbol en 12-13 arios del Club San Antonio de Ibarra.”, periodo 2023-2024 Ibarra™.
Requisito indispensable para obtener el titulo de Licenciada en Entrenamiento Deportivo.
Para efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada indicador
y determinar el grado de pertinencia marcando con una (x) donde Ud. considere adecuado, en
los criterios consultados, a més del propodsito de la prueba, material, ejecucion y puntuacion.
Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redaccion del contenido u otro aspecto que

considere relevante para mejorar el mismo.

Muy atentamente,

Suérez Collaguazo Sebastian Nicolas

Email: snsuarezc@utn.edu.ec



mailto:snsuarezc@utn.edu.ec
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Ibarra, 03 de Enero del 2024

Mgtr. Frank Chavez
Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su experiencia profesional
y méritos académicos y personales, le solicito su apreciable colaboracién como especialista
para la validacion de contenido, de pruebas para evaluar diversas habilidades del futbol, que
seran aplicados a una poblacion previamente seleccionada y recopilar informacion directa para
la investigacion titulada:

“Medios de entrenamiento con balon para el desarrollo de los fundamentos fisico-técnicos en
futbol en 12-13 arios del Club San Antonio de Ibarra.”, periodo 2023-2024 Ibarra™.
Requisito indispensable para obtener el titulo de Licenciada en Entrenamiento Deportivo.
Para efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada indicador
y determinar el grado de pertinencia marcando con una (x) donde Ud. considere adecuado, en
los criterios consultados, a més del propodsito de la prueba, material, ejecucion y puntuacion.
Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redaccion del contenido u otro aspecto que

considere relevante para mejorar el mismo.

Muy atentamente,

Suérez Collaguazo Sebastian Nicolas

Email: snsuarezc@utn.edu.ec



mailto:snsuarezc@utn.edu.ec
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Oficio del Abstract por el CAI

o ——— UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE PR
Acreditada Resolucidon Nro. 173-5SE-33-CACES-2020 H .a:IE-.I.':E
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ABSTRACT

This research work aimed to design processes of ball training means for developing
physical-technical fundamentals in soccer with 12-13-year-olds at San Antonio de
[barra Club in Ibarra City. A comprehensive observation form and survey were
utilized to assess both the athletes' physical-technical capabilities and the coaches'
understanding of ball-centric training methods, essential for precise diagnosis. The
overarching objective of this study was to identify optimal ball training
methodologies conducive to developing physical-technical prowess in soccer
among 12-13-year-olds at the San Antomio de Ibarra Club. The overarching
objective of this study was to identify optimal ball training methodologies
conducive to developing physical-technical prowess in soccer among 12-13-year-
olds at the San Antonio de [barra Club. Employing a mixed-methods approach, data
collection encompassed observations and surveys. Descriptive analysis was
employed to evaluate various physical attributes including strength, endurance,
speed, and flexibility, alongside technical skills such as ball control, passing, and
finishing. The study cohort consisted of 19 athletes and 2 coaches. The physical
tests that were applied were the Cooper test for endurance, the horizontal standing
Jump test for strength, the 10x5 test for speed. and the deep trunk flexion test for
flexibility, where it was observed that most of the athletes are between regular and

bad. The results obtained in the physical tests and in the observation card of the

technical fundamentals, in general, most of them were bad and regular.

Keywords: Evaluation, diagnosis, physical condition, physical test. means.
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Oficio del Turniting

Fj turnitin Wentificacién de reporte de similitud: 0id-21463-346257286
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

TESIS SUAREZ TURNITIG.docx SEBASTIAN SUAREZ
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21744 Words 108810 Characters
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120 Pages 2.0MB
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base de datos.
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Base de datos de comtenido publicado de
Crossref

+ 2% Base de datos de trabajos entregados
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+ Material citado
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Anexos 11.

Fotografias







