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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como fin, determinar el grado de contribucion de los
juegos predeportivos en el proceso ensefianza aprendizaje de la técnica individual. Este estudio
fue orientado a un enfoque mixto, de corte transversal, donde se hizo uso de toda la comunidad
estudiantil de sexto afio de educacion basica de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco de la
ciudad de Ibarra provincia de Imbabura. Para llevar a cabo la investigacion se emplearon
métodos empiricos como la encuesta y la entrevista con el fin de conocer la valoracion desde
la perspectiva de los docentes acerca de esta tematica. Los resultados indicaron que los juegos
predeportivos contribuyen de manera significativa al proceso de ensefianza aprendizaje de la
técnica individual del futbol. También se logré identificar que a pesar de la importancia de
estas actividades en el proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual, estos juegos
no son empleados por parte de la mayoria de docentes para mejorar acciones técnicas
individuales como la conduccidn, recepcion, regate y remate en los estudiantes en las clases de
fatbol.

Palabras clave: juegos predeportivos, técnica individual, destrezas futbolisticas.
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ABSTRACT

The purpose of this research work was to determine the degree of contribution of pre-sports
games in the teaching — learning process of individual technique. This study was oriented to a
mixed, cross-sectional approach, where use was made of the entire student community of the
sixth year of basic education of the Luis Leoro Franco Educational Unit of the city of Ibarra,
province of Imbabura. To carry out the research, empirical methods such as surveys and
interviews were used in order to know the assessment from the teachers' perspective on this
topic. The results indicated that pre-sports games contribute significantly to the teaching-
learning process of individual soccer technique. It was also possible to identify that despite the
importance of these activities in the teaching-learning process of individual technique, these
games are not used by the majority of teachers to improve individual technical actions such as

driving, receiving, dribbling and finishing. on students in soccer classes.

Keywords: pre-sports games, individual technique, soccer skills.
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INTRODUCCION

Planteamiento del problema

El fatbol es un deporte colectivo practicado a nivel mundial y cominmente conocido como
el rey de los deportes. Involucra una serie de reglas y su practica cuenta con distintos fundamentos

técnicos, entre los cuales se encuentra la técnica individual futbolistica.

A nivel nacional el futbol ha sido practicado en muchos lugares y rincones del pais, dentro
de las instituciones educativas es considerada internamente en el bloque curricular en la materia
de educacion fisica, ya que es una disciplina deportiva que aporta grandes beneficios como a nivel
fisico, social y educativo. Durante mucho tiempo, los juegos predeportivos han sido fundamentales
en el proceso de ensefianza aprendizaje de las diferentes disciplinas deportivas, para promover el
desarrollo de distintas habilidades mediante un enfoque entretenido. Hoy en dia se ha visto que ya
no se presta la importancia necesaria a este tipo de juegos para promover el desarrollo de
habilidades especificas de algin deporte en particular.

Mediante una observacion directa realizada dentro de la institucion educativa se pudo
observar que muchos de los estudiantes de la unidad educativa Luis Leoro Franco presentan
dificultades al momento de jugar futbol, se percibid que los nifios tienen problemas para ejecutar

acciones técnicas individuales de una manera adecuada.

Una posible causa para este problema, puede ser la falta de conocimiento por parte de
algunos docentes acerca de los juegos predeportivos y su contribucién en los estudiantes lo cual
podria afectar en el proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual, sobre todo durante
la infancia puede resultar en una carencia en el desarrollo de habilidades, en cuanto al deporte
colectivo del futbol podria afectar en el desarrollo de las habilidades técnicas, como en la

conduccion del balon, el regate, los controles y los tiros.

Otro de los factores que podria afectar este problema, puede ser la escasez de juegos
predeportivos en el proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual lo cual también

puede ocasionar el desinterés de los estudiantes para practicar este deporte, por lo tanto, podria
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disminuir el entusiasmo en los nifios. Las limitaciones de tiempo en las clases de educacion fisica
podrian ocasionar que los docentes tengan restricciones para implementar adecuadamente los
juegos predeportivos por lo tanto puede llevar a una ensefianza ineficaz de los fundamentos
técnicos individuales del futbol.

Formulacion del problema

Observando la problematica que se presenta dentro de la Unidad Educativa Luis Leoro
Franco de la ciudad de Ibarra, se destaca la importancia de prestar mayor atencién a la practica de
los juegos predeportivos en el proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual del fatbol
para poder brindar una ensefianza de calidad en el &mbito deportivo. A partir de esta reflexién sale

la siguiente pregunta.

¢Qué juegos predeportivos contribuyen al proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica
individual para el desarrollo de habilidades futbolisticas en los estudiantes de sexto afio de

educacion basica de la unidad educativa Luis Leoro Franco de la ciudad de Ibarra?

Antecedentes

Desde hace mucho tiempo, en el contexto educativo a nivel nacional los juegos predeportivos
han ido incorporando de manera habitual en los programas de educacién fisica dentro de las
instituciones educativas, con el fin de introducir a los estudiantes a la practica deportiva, para
promover el desarrollo de habilidades basicas mediante un enfoque ludico, que permite a los

estudiantes aprender de manera divertida.

Por tal razon, de acuerdo a las investigaciones realizadas anteriormente acerca de los juegos
predeportivos, se obtuvo las siguientes informaciones, que fueron extraidas de diferentes fuentes,
en la cual varios autores proporcionan informaciones relevantes acerca de los juegos
predeportivos. A continuacién, se hace mencion de algunas investigaciones con respecto a los

juegos predeportivos, los cuales serviran como base para la presente investigacion.

15



Un trabajo de investigacion que corresponde a (Huaycama & Cobos Ruiz, 2020), quien
realizo su proyecto titulado “Juegos predeportivos de futbol y desarrollo motor en estudiantes del
quinto grado de primaria del colegio San Juan”, considera que es muy util usar juegos
predeportivos en el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios principalmente en edades

tempranas para fortalecer su desarrollo motor.

En su tesis titulada: “Juegos predeportivos para el aprendizaje de los fundamentos técnicos
del futbol”, (Franco, 2017) destaca la importancia de los juegos predeportivos ya que, permiten a

los nifios aprender de manera mas activa y mejorar su condicion fisica.

En su libro titulado metodologia de la ensefianza del fatbol (Ardé, 2003) menciona diferentes
estrategias para ensefiar los fundamentos técnicos del futbol haciendo referencia a que el centro de
ensefianza recae en la aplicacion de distintas metodologias que contribuyen para la formacién de
los deportistas. También hace mencion de que existe diferentes metodologias los cuales pueden

ser de gran beneficio en el proceso de ensefianza aprendizaje del futbol.

En el articulo cientifico titulado “Juegos predeportivos como estrategia metodologica”
escrita por (Cuenca & Avila Mediavilla 2022), destaca la importancia de los juegos ya que sirve
como una guia para la adecuada formacion de quienes lo practican, por eso el autor reconoce el

valor de estas actividades y considera que es beneficiosa para la formacion de los deportistas.

En su tesis titulada “Los juegos predeportivos en las habilidades motrices basicas” (Toro,
2021), destaca la importancia que tiene la practica de los juegos predeportivos durante las clases
de educacion fisica para el desarrollo de las habilidades motrices debido a que su practica es

beneficiosa que ayuda en la formacién de los estudiantes.

Mediante una tesis titulada “Juegos predeportivos y la iniciacion deportiva” (Cruz, 2021)
menciona como los juegos inciden en la iniciacion deportiva de los nifios. El autor hace mencion
de la importancia del juego sobre todo para la ensefianza aprendizaje en edades tempranas.
Ademas, determino que los juegos colectivos es una alternativa que ayuda en el proceso de la

iniciacion deportiva de los nifios.
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Justificacion

La motivacion para investigar este tema se debe a la necesidad de conocer los tipos de juegos
predeportivos que contribuyen al proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual

futbolistica e identificar que juegos ayudan para mejorar cada gesto técnico.

La investigacion dentro de la institucion educativa es importante, debido a que se recopilara
informaciones necesarias con la finalidad de conocer, si los juegos predeportivos que utilizan los
docentes de educacion fisica en el proceso de ensefianza aprendizaje para ensefiar la técnica
individual del futbol, aporta en mayor o menor grado en el desarrollo de habilidades futbolisticas
en los estudiantes de sexto afio de educacion bésica de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco de

la ciudad de Ibarra.

Segun menciona (Armijos, 2014) la tematica de los juegos predeportivos es sumamente
relevante, ya que el juego es una herramienta valiosa que ayuda en el proceso de ensefianza
aprendizaje debido a que cuenta con un enfoque ladico que ayuda a que los participantes estén
siempre motivados y adquieran conocimientos y desarrollen distintas habilidades y destrezas

motoras que sirven de base en la formacion deportiva.

Los resultados de este estudio tendran implicaciones tanto en el &mbito educativo como en
el deportivo. A nivel regional abordar este tema permitiria identificar practicas efectivas que
contribuyan en el proceso de ensefianza deportiva que podrian ser replicadas en otras instituciones
educativas de esa manera contribuir a la mejora continua de la calidad educativa proporcionando

informaciones relevantes.

Los beneficiarios directos de la presente investigacion seran los estudiantes de sexto afio de
educacion basica y docentes de educacion fisica de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco de la
ciudad de Ibarra. Ademas, los padres de familia y poblacion en general seran los beneficiarios

indirectos de la presente investigacion.
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La presente investigacion tiene factibilidad de ejecucion por el hecho de que se cuenta con
los permisos necesarios de los principales dirigentes de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco,
como el sefior Rector, quien se comprometié a brindar su apoyo ademas exigir a los estudiantes
como a los docentes de educacion fisica entregar informaciones veridicas que sean esenciales para

que la presente investigacion obtenga los resultados requeridos.

Para la presente investigacion se cuenta con aparatos tecnoldgicos como la computadora
portatil y el internet, los cuales son necesarios para recopilar informaciones de fuentes y libros

digitales.

Delimitacién
Espacial

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa Luis Leoro

Franco de la ciudad de Ibarra.

Temporal

La presente investigacion se realizé durante el afio lectivo 2023 — 2024,

Delimitacion de las unidades de observacion

La presente investigacion Ilevo a cabo con los estudiantes de sexto afio de educacion basica
y docentes de educacion fisica de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco de la ciudad de Ibarra.

Objetivos

Objetivo general

Determinar el grado de contribucion de los juegos predeportivos en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la técnica individual y desarrollo de destrezas futbolisticas en los estudiantes de
sexto afio de educacion basica de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco de la ciudad de Ibarra.
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Objetivos especificos
1. Diagnosticar los tipos de juegos predeportivos que utilizan los docentes de educacion fisica
como recurso didactico para la ensefianza de la técnica individual del futbol.

2. Analizar la perspectiva de los docentes de educacion fisica sobre el grado de contribucion de
los juegos predeportivos en el proceso ensefianza aprendizaje de la técnica individual y desarrollo

de destrezas futbolisticas.

3. Identificar los juegos predeportivos que contribuyen al proceso de ensefianza aprendizaje de la

técnica individual para mejorar cada fundamento técnico.
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CAPITULO |

1. MARCO TEORICO
1.1 Juegos pre deportivos

Los juegos predeportivos son actividades que estan disefiadas para integrar a las personas a
la préactica deportiva de una manera dinamica y divertida, estas actividades estan enfocadas
especialmente para los nifios, ya que por medio de los juegos se busca también desarrollar distintas
habilidades. Se utilizan en el proceso de ensefianza deportiva, en donde los participantes tengan

una mayor comprension de los conceptos basicos de algln deporte.

Se denomina juegos predeportivos segun (Vaca, 2015) a aquellas actividades que
requieren y desarrollan habilidades y destrezas necesarias para los deportes
competitivos, como movimientos, capturas y lanzamientos. Son esenciales en la
introduccién de los nifios para la préactica de un nuevo deporte, ya que al practicarlos
se adquieren habilidades fisicas y técnicas fundamentales (p.15).

Estas actividades tienen gran relevancia en el ambito educativo y deportivo segln (Jervis,
2022) menciona que “son una mezcla de juegos basicos y deportes. De esta manera, se busca
fomentar una cultura deportiva en los nifios, pero enfocandose més en lo ladico”. Por otro lado,

estas actividades principalmente se los utilizan en la iniciacion deportiva de los nifios.

Segun (Nozal, 2007) menciona que “‘se reconoce como una version de los juegos menores y
se distingue por promover una variedad de movimientos, acciones y habilidades fundamentales

que orientan a la adquisicion y comprensién de habilidades deportivas (p.11).

De la misma manera segun el autor (Leon, 2020) menciona que estos juegos “permiten crear
una fusion dinamica y didactica que posibilita la consolidacion de rasgos y habilidades especificos
enfocados en un deporte especifico que pueden ser utiles para varios deportes” (p.38). Por otro
lado, estas actividades contienen grandes beneficios ya que mediante su practica los nifios pueden

desarrollar distintas habilidades motrices basicas.
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En definitiva, hay muchos conceptos y definiciones acerca de los juegos predeportivos las
cuales son vistas desde diferentes perspectivas por diferentes autores, entre las cuales hay
definiciones que concuerdan con respecto a la importancia de los juegos predeportivos en el &mbito
educativo y deportivo ya que estas contienen una serie de beneficios para el proceso de desarrollo

integral de los nifos.

1.1.1 Caracteristicas

Los juegos predeportivos segun (Hidalgo, 2021) poseen una serie de caracteristicas que se

debe tener en cuenta en el ambito educativo y deportivo.

- Son juegos disefiados para familiarizar a los participantes con el deporte.

- Involucra la alteracion de una 0 méas normas del juego.

- Sirve como conexion entre el juego basico y la préctica deportiva.

- No tiene una duracion tan breve como el juego simple, ni tan extensa como la del deporte.

- Se puede utilizar para la ensefianza en una variedad de deportes.

1.1.2 Clasificacion

v" Genéricos

Segun menciona (Heredia, 2022) los juegos predeportivos genéricos “ayudan en la
adquisicion y desarrollo de destrezas las cuales se los puede utilizar en una variedad de deportes”
(p.27). Algunos ejemplos comunes de estos juegos incluyen carreras de velocidad, juegos de
relevos, entre otros juegos que mejoran la agilidad y el equilibrio.

Con respecto a lo mencionado al texto anterior, se puede evidenciar que los juegos

predeportivos genéricos son actividades que promueven el desarrollo de diferentes habilidades
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basicas como correr, saltar, habilidades que no necesariamente estan asociadas al desarrollo de una

habilidad de un deporte en especifico.

v’ Especificos

Los juegos predeportivos especificos se centran més en la preparacion de algin deporte en
concreto como lo menciona (Toro, 2021) manifestando que “son aquellos que incluyen elementos
de los diferentes deportes y estan dirigidos al desarrollo de las habilidades y destrezas del deporte

en particular” (p. 18).

En base al texto, se puede mencionar que los juegos predeportivos especificos son
actividades que basicamente estan enfocados en desarrollar habilidades especificas de un deporte
en particular, en el caso del futbol, estas actividades ayudan a desarrollar destrezas como el control,
la conduccion, el remate, entre otras habilidades técnicas individuales que son esenciales para jugar
bien el futbol.

1.1.3 Tipos de juegos predeportivos

v" Individuales

Segun menciona (Huaycama & Cobos Ruiz, 2020) son aquellos juegos en los que los
jugadores solo deben depender de si mismos para lograr el objetivo, hay juegos individuales con

balon y sin balén.

Juegos predeportivos individuales con balén

Baldn contra la pared

En este juego los jugadores se colocan en una linea imaginaria separados por
aproximadamente un metro de distancia, cuando se da la sefial, comienzan a lanzar el balén contra

la pared y deben recepcionar antes de que toque el suelo.
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Si logran hacerlo, dan un paso hacia atras y contintan de esa manera hasta que pierdan el

control del baldn, el jugador que llegue mas lejos sin perder el control gana.

Juegos predeportivos individuales sin balén
Canguros

Cada participante se posiciona en la linea de partida, cuando el profesor da la sefial, los
jugadores se desplazan hacia la linea de meta sin separar las piernas, el primero en cruzar la linea
de meta sin separar las piernas es el ganador. Si un jugador separa las piernas durante el

desplazamiento, debe regresar a la linea de salida.

v" Colectivos

Segun (Nozal, 2007) menciona que en este tipo de juegos requieren dos 0 mas jugadores

para lograr el objetivo, hay juegos colectivos con balon y juegos predeportivos sin baldn.

Juegos predeportivos colectivos con balén

El dragon esquiva el golpe

Formar dos grupos, realizar dos circulos uno pequefio y otro grande, un equipo se coloca
dentro del circulo pequefio y el otro se ubica alrededor del circulo grande. Ellos lanzaran una bola
para tratar de golpear a las personas del circulo pequefio con el fin de tocar con el balon a todos
los participantes y eliminar del juego. Gana el participante que se queda al ultimo dentro del circulo

pequefio.

Juegos predeportivos colectivos sin balon

Saltar la cuerda
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Este juego implica saltar la cuerda en grupo, en lugar de hacerlo individualmente, los
participantes se turnaran para unirse al salto dentro de la cuerda, el equipo que logre tener en mayor

de nimero de integrantes saltando dentro de la cuerda sera el ganador.

1.1.4 Juegos predeportivos aplicados al fatbol

Los juegos predeportivos se pueden aplicar en una variedad de deportes ya sea en deportes
individuales o en deportes colectivos para mejorar las diferentes habilidades de los participantes,
en cuanto al futbol las actividades pre deportivas ayudan en el desarrollo de habilidades y destrezas

futbolisticas.

Segun menciona (Escalante, 2018) Los juegos predeportivos son una variedad de los
juegos menores que se distinguen porque su contenido fomenta la adquisicion de
movimientos, acciones y habilidades primarias que son fundamentales para el
desarrollo de habilidades deportivas. Algunas de las reglas de estos juegos
predeportivos son similares a las del juego deportivo, y la idea parcial o total del juego
puede dar la impresion de que se juega un deporte especifico como por ejemplo el
futbol.

Con respecto mencionado anteriormente, se puede evidenciar que los juegos predeportivos
son actividades que se pueden utilizar para la ensefianza del fatbol, estas actividades
principalmente se deben practicar en edades tempranas, para preparar y fortalecer las habilidades

y destrezas de los nifios.
Segun (Cabrera & Barrero, 2021) mencionan una serie de juegos predeportivos que sirven
para la ensefianza del fatbol para que los estudiantes o deportistas desarrollen sus habilidades y

destrezas futbolisticas de mejor manera.

De igual manera segun el autor (Pino, 2007 ) proporciona una serie de actividades los cuales

pueden ayudar en el proceso de ensefianza de la técnica individual futbolistica.
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v Juego de las cuatro esquinas

Descripcion del juego: Se sitla un jugador en cada esquina de un cuadrado y un jugador en
el centro del cuadrado, a la sefial de profesor los jugadores deben cambiarse de esquina en
conduccion al balon, el jugador del centro intentard ocupar una esquina abandonada, el que se

quede sin esquina debera pasar al centro para la siguiente accion.

v" Carrera de lazarillo

Descripcion del juego: En parejas, uno participante debe conducir el balon vendado los ojos
por los obstaculos, mientras que el otro guia solo con la voz. El jugador que se haga de lazarillo

no podréa tocar el balon en ninglin momento, su funcidn es solo guiar a su compafiero.

v Juego de pata de cangrejo

Descripcion del juego: Se colocan todos los participantes en cuadrupedia en posicién supino
en forma de cangrejo a excepcion de un jugador el cual estara en el extremo. A la sefial del profesor
el jugador intentara cruzar al otro extremo realizando regates con el balon sin ser tocado por sus

comparieros sin salirse de la zona delimitada.

v Juego de la tela arafia

Descripcion del juego: Delimitar la zona, colocar un jugador en la mitad el cual tendré la
funcién de atrapar a sus compafieros, los demas jugadores deberan ubicarse al extremo de la
cancha, a la sefal del profesor deberan intentar cruzar la cancha conduciendo el balén, sin ser

tocados por los jugadores del centro. El jugador que es tocado sera eliminado del juego.

v Juego de la petanga gusano

Descripcion del juego: Formar equipos, los jugadores deberan colocarse detras de la linea
cada uno con su balon, un objetivo sera colocado a una distancia prudencial, los participantes
deberan golpear el balon e intentar dejar lo mas cerca del punto establecido por el profesor, gana

el equipo que consiga acercarse mas al objetivo.
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1.2 La técnica individual del futbol

Son todas las acciones que desarrolla o ejecuta un jugador de fatbol en beneficio propio
dentro de un determinado partido, estas acciones el jugador las puede finalizar sin la intervencion
de sus comparieros de equipo. Segun (Poveda, 2019) se considera “técnica individual las diferentes
acciones como la conduccion, los controles, regates y tiros como por ejemplo un tiro a la porteria

0 un control y después una conduccion”.

Segun lo expuesto anteriormente, la técnica individual del fatbol hace referencia a las
diferentes acciones que un jugador emplea para jugar y controlar el balén de manera independiente,

es decir, sin depender de la participacién de sus compafieros.

Segun (Infantes & Piernas Cardenas , 2021) menciona que “la técnica individual son las
acciones de un solo jugador al conectarse con el balon” (p.88). En conclusion, se puede decir que

toda accion que lo realiza el jugador en beneficio propio es considerada como técnica individual.

1.2.1 La conduccién del balén

Figura 1.
Conduccion del balén
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Nota. Fuente 1: https://n9.cl/mwn04

Segun menciona (Hermosa, 2023) que la conduccion es “la accion que realiza el jugador al

manejar el baldn con toques sucesivos, es decir transportar el balon de un lado al otro del terreno
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de juego” (p.26). Esta accion técnica se lo puede ejecutar principalmente con el pie, pero sin

embargo dependiendo de las circunstancias del juego se lo puede realizar con la cabeza o el muslo.

Segun manifiesta (Huaycama & Cobos Ruiz , 2020) la conduccion al balon “se trata de una
forma de avanzar de manera individual en un espacio libre. Conducir el balon de manera efectiva
significa tener el control en todo momento, lo que requiere un buen equilibrio y una buena

comprension de los apoyos” (p.13).

Haciendo énfasis en lo dicho por los autores se puede mencionar que, para realizar una buena
conduccion del balon, es necesario tener una buena coordinacion, ya que esta ayudara al jugador

llevar el balén de mejor manera.

También es importante al momento de conducir el balon llevarla lo méas pegado al pie,
porque esto puede facilitar para ejecutar una accion posterior de mejor manera dentro de un

determinado partido de futbol.

1.2.1.1 Tipos de conduccioén

v" Rodando por el piso

Segun (Cardoso, 2020) en este tipo de conduccion por lo general se lo realiza con el pie en

donde se puede transportar el balén de un lado a otro con las diferentes zonas de contacto del pie.
v" Transportar por el aire

Segun menciona (Lloacana, 2020) en este tipo de conduccion se puede utilizar esencialmente
diferentes partes del cuerpo para transportar el balon de un lado a otro del terreno de juego con

toques sucesivo.

Con respecto a lo mencionado anteriormente, se puede evidenciar que la conduccion del
balon en el futbol se puede realizar de dos maneras, ya sea por el piso o por el aire, en definitiva,
estas acciones permiten a los jugadores desenvolverse de mejor manera dentro de un determinado

encuentro de fatbol.
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Superficies de contacto

Para realizar la conduccion del balon rodando por el piso se puede utilizar las diferentes
zonas de contacto del pie.

Figura 2

Superficies de contacto del pie
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Nota. Fuente 2: https://images.app.goo.gl/dal59zEDMUHttvpA7

Borde interno: se puede mencionar que es la parte mas utilizada por los jugadores de

fatbol ya que permite realizar la conduccidn del balédn, dar los pases, dominar y ejecutar los tiros.

Borde externo: es la cara externa del pie que ayuda para realizar una buena conduccion.

Empeine: es la accidn que no es utilizada muy frecuentemente para ejecutar una conduccion

ya gue esta parte del pie principalmente se lo utiliza para realizar tiros o remates de volea.

Planta del pie: se usa en situaciones de emergencia, cuando el balén queda un poco atras,

hacemos rodar el balon con la planta, lo que nos permite utilizar mejor el cuerpo.

Para transportar el balén por el aire de un lado a otro del terreno de juego generalmente se
utiliza el muslo y la cabeza.
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Muslo: no suele utilizarse mucho durante un partido de fatbol, pero es un recurso que
ayuda a transportar el balon.

Figura 3
Conduccion con el muslo

Nota. Fuente 3: https://images.app.goo.gl/ekZfSJiR1YTcKrz96

Cabeza: se utiliza con poca frecuencia en un partido, pero igual es un recurso técnico que

ayuda a transportar el balon con toques sucesivos de un lado a otro.

Figura 4
Conduccion con la cabeza

B

Nota. Fuente 4: https://images.app.goo.gl/ekZfSJiR1Y TcKrz96

1.2.2.2 Ventajas y desventajas

v' Ventajas
e Permite el desmarque de los jugadores quienes son sus comparieros.
e Ayuda en la progresion en el juego.

e Ayuda en la temporizacion en el juego.
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v Desventajas
e El uso excesivo produce cansancio fisico y mental.
e El uso excesivo de conduccidn resta velocidad al juego colectivo.

e Su abuso puede exponer a lesiones.

1.2.2 Recepcion del balon

Figura 5
Recepcion del balén
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Nota. Fuente 5: https://images.app.goo.gl/c873FcoxzFWkK2Qo9

Segun menciona (Torres, 2018) la recepcion del balon “es la accion que realiza un jugador
para controlar el balén y ponerlo en circulacién de inmediato. Esta accion depende de la habilidad
técnica del jugador para ponerla en juego lo mas rapido posible y continuar con una accion

posterior” (p. 16).

Con respecto al texto se puede mencionar que la recepcion del balon en los jugadores de
fatbol debe ser una parte fundamental, por lo cual deben dominar a la perfeccion, debido a que en
los partidos un buen control del balon puede ayudar a tomar ventaja para continuar con las acciones

posteriores de mejor manera.
Segun menciona (Naranjo, 2009) en el caso de la recepcion existe algunas maneras de

controlar el balén con las diferentes superficies de contacto, dependiendo de la altura que viene el

bal6n hacia el jugador.
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1.2.2.1 Tipos de recepcion

v Recepcion del balén con el pie
el balon se puede recepcionar con las diferentes zonas de contacto del pie para dejar en una
posicion adecuada y continuar con la siguiente accién de una manera adecuada. A continuacion,

se hace mencion de las superficies de contacto del pie para ejecutar esta accion.

Borde interno

Segun menciona (Aguirre, 2014) para ejecutar la recepcién con el borde interno el pie debe
estar ubicado a 45-90 grados con respecto a la trayectoria del balon. Se debe descansar todo el
peso en ese pie, al momento del contacto debe amortiguar el balon moviendo el pie en la misma
direccion que va el balén. Se debe redirigir la pelota en la direccidn deseada por el jugador.

Figura 6
Recepcion con el borde interno

Nota. Fuente 6: https://images.app.goo.gl/2FCE5ANPqoS6ZYNX9

Con el empeine

Esta técnica se utiliza cuando el balon cae desde un angulo pronunciado, mientras mantiene
la vista al balon, se debe desplazar rapido hacia su direccion para poder controlar de mejor manera.
Se debe distribuir el peso en una pierna de apoyo para amortiguar el balén con otra. Previo a la

llegada del baldn, estirar el tobillo de la pierna habil y relajar los masculos de la pierna.
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Controlar el balon con la parte superior del pie y en el momento del contacto, retirar el pie
de control flexionando el tobillo y la rodilla para realizar un adecuado control.

Figura7
Recepcion con el empeine
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Nota. Fuente 7: https://images.app.goo.gl/QhAMwmRbMkgse4Jx7

Con la planta del pie

Segun menciona (Noboa, 2021) se debe posicionar el pie sobre el baldn con la punta del pie
ligeramente levantada, debido a la rapidez del juego moderno el control con la planta del pie rara
vez se utiliza para recibir pases. Los jugadores lo emplean para detener el balon antes de cambiar

de direccion o para integral en movimientos mas complejos.

Figura 8
Recepcidn con la planta del pie

Fuente 8: https://images.app.goo.gl/AAydXco23hoNUx17A

v" Recepcion del balén con el muslo

El muslo es un recurso especialmente valioso en el &mbito del futbol cuando se trata de

controlar el balén, ya que esta técnica, se puede realizar en situaciones donde el balén viene con
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una caida, en esas situaciones el jugador debe colocar el muslo en la trayectoria del balon y

retroceder un poco para que el balon no rebote y de esa manera poder realizar un buen control.

Figura 9
Recepcion con el muslo

Fuente 9: https://images.app.goo.gl/c873FcoxzFWkK2Qo9

v" Recepcion con el pecho

Segun menciona (Rojas, 2018) “el pecho ofrece la superficie mas amplia para controlar o
recibir un baldn, para amortiguar el balon es necesario arquear levemente la espalda”. Este recurso
0 gesto técnico es utilizado con frecuencia dentro de un partido de fatbol ya que una adecuada

recepcion del balén, permite realizar la siguiente accion de mejor manera.

Figura 10
Recepcion con el pecho

Fuente 10: https://images.app.goo.gl/ibv3SRI7Ttmy7¢cq78
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v Recepcion con la cabeza

Para realizar este gesto técnico se debe preparar el cuerpo como si fuera a cabecear, pero en
lugar de cabecear hay que interceptar la trayectoria del balon utilizando la parte frontal del cabeza
justo con la parte de la frente para la cual se debe inclinar un poco la parte superior del cuerpo

hacia adelante.

Figura 11
Recepcidn con la cabeza
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Fuente 11: https://images.app.goo.gl/XqKU1a91tCL9Tm7U8

1.2.2.2 Ventajas y desventajas

v" Ventajas

e Un adecuado control facilita a mantener la posesion del balon.

e Ayuda a realizar pases rapidos y precisos hacia sus compafieros de equipo.

e EIl dominio correcto de esta accién técnica ayuda en el desarrollo de la confianza y

creatividad en los jugadores.

v Desventajas

e Una mala recepcion puede resultar en una pérdida de posesion para el equipo.

e Puede desfavorecer a la creacion de jugadas ofensivas.

e Puede causar una desconfianza en el jugador y llevar a cometer errores técnicos como pases

sin ningun destino.
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1.2.3 Regate

Figura 12

Fuente 12: https://images.app.goo.gI/SJi4CNEdazU7rqggG

El regate es una habilidad técnica individual que un jugador de futbol utiliza como recurso
en un determinado partido, para superar a uno o varios adversarios sin perder el control del balén
como lo menciona (Fredy, 2018) en el regate “la pelota ya no va tan pegada al pie como en el caso
de la conduccion, el jugador debe estar preparado para hacer un cambio de trayectoria y romper
con una inclinacion ”( p.26). Para ello es muy importante tener una buena imaginacioén y

coordinacion, para poder ejecutar la técnica de mejor manera.

Segun (Nivela, 2023) menciona gque es una accion que realiza un jugador con el
objetivo de evitar que el rival le robe el balon, es también una habilidad importante
que permite a los jugadores burlarse de los oponentes y avanzar hacia la porteria. Los
futbolistas pueden evitar a los defensores con movimientos técnicos y cambios de
direccion. EIl regate requiere no solo habilidades técnicas, sino también vision y

anticipacion para leer la posicién de los defensores y decidir cuando ejecutarlo.

Con respecto a lo mencionado anteriormente se puede decir que el regate, son acciones que
realizan los futbolistas en un determinado partido de fatbol, con el objetivo de engafiar con los
movimientos a sus oponentes y sacar ventaja de la jugada para de esa manera terminar las acciones

posteriores de mejor manera.

En el ambito futbolistico el regate es una accion individual que ayuda al deportista tomar
ventaja de las jugadas, estas acciones se las puede conocer en dos clases como menciona (Lopez,

Bernal Ruiz, & Wanceulen Moreno , 2007) “sencillo y complejo” (p.9).
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1.2.3.1 Tipos de regate

v" Regate simple

Es en la que el jugador desborda al adversario sin accion previa.

Ejemplo:
El autopase

Segun (Lopez, 2017) menciona que “esta técnica permite que el balon pase por el lado del
defensor mientras el jugador atacante se desplaza por el lado opuesto”. Basicamente es un

movimiento simple que ejecutan los futbolistas en un determinado partido.

v" Regate compuesto

En este tipo de regate el jugador hace uso de un amague o una finta previa para desbordar

posteriormente al adversario.

Ejemplos de regate compuesto

La bicicleta

Es una accién que implica desplazar ambas piernas por encima del bal6n sin tocarlo con el
fin de engafar al oponente, seguido de uno dos o tres movimientos adicionales para confundir,

antes de mover el balon hacia un lado y arrancar rapidamente.

Figura 13
La bicicleta

5

Fuente 13: https://images.app.goo.gl/M6J3Rpo7FMTa3rDAS8
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La elastica

Se trata de mantener el balén cerca del pie formando una curva hacia uno de los lados,
presentando el baldn al oponente casi en el centro de sus piernas, y luego usar el borde interno del

pie para desplazar el balon hacia afuera.

Figura 14
I:a elastica
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Fuente 14: https://images.app.goo.gl/ TxGQ8KZ7RNmy37f99

La ruleta

Segun menciona (Lopez, 2017) este gesto se trata de un movimiento circular ejecutando
sobre el bal6n, moviéndola con las dos suelas de la planta de los pies para dejar atrds al oponente,
implica girar todo el cuerpo sobre el bal6n para avanzar.

Figura 15
La ruleta

1.2.3.2 Ventajas y desventajas

v" Ventajas

Segun (Infantes & Piernas Cardenas , 2021) menciona algunas ventajas que ofrece el regate:
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e Este gesto técnico permite el desmarque de los compafieros.
e Permite superar a los rivales y tener superioridad en el ataque.

e Da velocidad y seguridad en el juego.

v Desventajas
e Puede provocar una pérdida de posesion del balon.
e El uso excesivo puede llegar a provocar lesiones por los contactos con otros jugadores.

e Puede provocar un desgaste fisico y mental.

1.2.4 El tiro

Figura 16
Tiro

Fuente 16: https://images.app.goo.gl/RCLjLEgnXbJHNQgtFA

El tiro es una accion técnica individual, que un jugador realiza en un determinado partido y
es considerado como una ultima accién que un futbolista ejecuta frente a una porteria con el
objetivo de marcar un gol, cualquier superficie de contacto es valida para llevar a cabo esta accion.

La importancia del tiro segun (Garcia, 2020) recae en el reglamento en donde manifiesta que
“un partido lo gana el equipo que realiza la mayor cantidad de goles dentro de un tiempo
determinado por el reglamento”. Por ende, la mejor forma de hacer un gol es mediante el tiro,

aunque muchas veces se puede meter un gol de manera involuntaria dentro de la propia porteria.
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Las diferentes ocasiones de gol se concretan por lo general con el tiro a puerta en la cual un
determinado equipo tiene la posicion del baldn, aunque el tiro es una accion individual se considera
también como parte del juego colectivo como finalidad de las acciones en un determinado partido
de fatbol.

1.2.4.1 Tipos de tiro

v' Segun la trayectoria

El tiro cruzado: es un disparo que se dirige de un extremo a otro.

Tiro de volea: es fundamental que el jugador mantenga en mente el punto preciso de contacto

con el balon, su trayectoria y caida, con el fin de ejecutar un golpeo adecuado.

La chilena: consiste en un disparo a la porteria bastante desafiante, ya que implica golpear
con el pie el balén mientras este esta en el aire, esta accion por lo general el jugador lo realiza de
espaldas a la porteria y suspendido en el aire en posicion vertical.

La tijera: se trata de una variante de la chilena, solo que en este caso para realizar el golpeo
al bal6n el jugador esta de costado respecto a la porteria, utilizando una pierna como punto de

apoyo.

El tiro penal: ocurre cuando hay una falta dentro del &rea de un equipo contrario, el tiro a gol
se ejecuta desde el punto llamado punto penal que esta ubicado a unos once metros de la porteria.

1.2.4.2 Ventajas y desventajas

v" Ventajas
e Genera oportunidades de gol

e Aumenta la confianza en el jugador

v Desventajas
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e Un disparo mal ejecutado provoca la perdida de posesion.

e Provoca lesiones.

1.2.5 El cabeceo

Figura 17
Golpeo al baldn con la cabeza

Lt ‘ ¥
Fuente 17: https://images.app.goo.gl/km8oLyXk64SDXUWH6

Esta técnica segun menciona (Loja, 2020) se define como “la accion de dirigir, rematar o
pasar el balén utilizando la cabeza cuando esta en el aire, es un gesto técnico muy utilizado en el

fatbol la cual se utiliza en todas las posiciones durante el juego™ (p.22).

1.2.5.1 Superficies de contacto
Segun menciona (Moreno, 2016) existe algunas superficies de contacto para realizar este

gesto técnico en un determinado partido.

e Frontal: Ayuda a dar potencia y direccion al bal6n.

e Lateral: Es el tipo de golpeo que requiere de un movimiento excelente de cuello para
ejecutar un golpeo con potencia y dar direccion.

e Parietal: Este tipo de golpeos por lo general se utilizan en situaciones defensivas y

ofensivas del juego con el fin de culminar una buena jugada.
Formas de efectuar el golpeo

e Parado

e Sin moverse o con un salto vertical desde la misma posicion.
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e Corriendo sin saltar.

e Corriendo y saltando realizando un impulso.

1.2.5.2 Tipos de cabeceo

v" Cabeceo frontal

El jugador se posiciona frente a la pelota y la impacta con la frente, en este tipo de golpeo es
importante mantener los ojos abiertos, la boca cerrada y la cabeza en posicion recta al momento

de golpear el baldn con la frente.

Figura 18
Cabeceo frontal

, 8

Fuente 18: https://images.app.goo.gl/LksU9doN4MeNCpRb9

v’ Cabeceo de palomita

Es un estilo impresionante de cabecear el balén, donde el jugador salta y golpea la pelota en
el aire, esta accion se emplea en situaciones como centros o saques de esquina con el objetivo de

lograr marcar un gol.

Figura 19
Cabeceo de palomita

Fuente 19: https://images.app.goo.gl/Lpuk AgIwWIAWIRYW6E
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v’ Cabeceo picado

En esta accion el jugador inclina ligeramente la cabeza hacia abajo al impactar el balon, este
gesto se lo realiza con el fin de hacer que el baldn descienda rapidamente después del cabeceo, lo

que resulta Gtil en un partido de futbol para marcar un gol.

Figura 20
Cabeceo picado

Fuente 20: https://images.app.goo.gl/zoP5uZKjPg22GDUs5

1.3 Destrezas futbolisticas

Seglin menciona (Alvarez, 2020 ) la destreza “es la capacidad que tiene un individuo para
realizar algo de una manera eficiente es también como un estimulo que ayuda a resolver problemas

mediante una buena toma de decisiones que son significativas” (p.23).

Segun menciona (Méarquez & Carbonero Celis , 2016) las habilidades y destrezas son
acciones gue van de la mano que conllevan unas ciertas caracteristicas y estas pueden ser
conocidas por dos tipos como, habilidades genéricas y especificas que por lo general estas
se basan en el conocimiento del propio cuerpo. En este tipo de destrezas se puede trabajar
lo que son los saltos, los giros, los lanzamientos y las recepciones, los desplazamientos que
pueden ser a la velocidad y también los cambios de direccidn las cuales son acciones

fundamentales que debe desarrollar un jugador para destacarse en el ambito futbolistico.

Las destrezas individuales como la agilidad mental y los aspectos técnicos juegan un rol

importante en el éxito de un jugador de fatbol. De la misma manera las destrezas técnicas ayudan
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a entrenar lo tactico como menciona (Alvarez, 2020 ) “las destrezas técnicas para su aprendizaje
se producen en edades tempranas donde los nifios ingresan al mundo del futbol en donde ellos
experimentan los primeros contactos con el balon y aprenden a interrelacionarse con otros nifios”
(p.46). Por ende, los primeros afos es la base para que ellos desarrollen las diferentes destrezas de

manera integral.

Por lo mencionado por los autores, se puede decir que la destreza futbolistica se refiere
principalmente a la capacidad de un jugador para realizar acciones técnicas de manera efectiva
durante un partido especifico. También hace referencia a las habilidades que desarrolla un jugador
como, el control del baldn, los tiros, la coordinacién, la agilidad y otras habilidades, que son

esenciales para destacar y desempefiar un buen papel en el equipo.

Estas destrezas por lo general los jugadores lo desarrollan mediante un proceso de
entrenamiento como lo menciona (Huaycama & Cobos Ruiz, 2020) que “la habilidad no se hereda,

sino se aprende” (p.19).

La mayor parte del tiempo, en el futbol base, las habilidades y destrezas se trabajan mediante
una progresion de acciones, que se asemejan a las diferentes acciones de juego real, en las que se

solucionan los problemas en un determinado tiempo.

1.3.1 Destrezas de un jugador de futbol

1.3.1.1 Destrezas psicoldgicas

Agilidad mental: segun menciona (Lezcano, 2016) “es la capacidad de pensar con rapidez y
eficiencia para resolver problemas para lo cual no solo se requiere de un adecuado funcionamiento
cognitivo, sino también superar los obstaculos emocionales que obstaculizan el proceso creativo
de idea” (p.74).

Autoconfianza: (Cordoba, 2013) dice que un jugador de futbol con un nivel adecuado de
confianza suele ser capaz de mantener su concentracion de la tarea en curso, mientras que aquel

que carece de confianza suele preocuparse por evitar errores y se distrae facilmente.
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Concentracion: es la capacidad de mantenerse centrado en el juego, lo cual es fundamental
para un futbolista ya que esto requiere eliminar las distracciones externas y centrarse

completamente en la tarea, ya sea para recibir un pase o para intentar un tiro al arco.

Control emocional: segun (Garcia, 2012) menciona es la capacidad para ajustarse y regular
individualmente el impacto que las emociones tienen en nuestras acciones. Carecer de inteligencia
emocional implica la dificultad para controlar nuestras respuestas en diferentes estados

emocionales.

1.3.1.2 Destrezas fisicas

(Sorensen, 2019) menciona las diferentes destrezas fisicas que debe desarrollar un futbolista

para poderse desenvolver de mejor manera en un determinado partido.

Velocidad: es la capacidad de moverse de un lado a otro rapidamente, y en el fatbol es

importante desarrollar esta habilidad ya que permite tomar ventaja respecto a los oponentes.

Fuerza: la fuerza juega un papel crucial en el desempefio de los futbolistas y es beneficiosa
para los jugadores en categorias inferiores debido a que puede mejorar su rendimiento y reducir el

riesgo de lesiones.

Resistencia: es la capacidad de un jugador para mantener un esfuerzo especifico durante un

periodo prolongado.

Flexibilidad: es importante que un jugar desarrolle esta habilidad ya que es fundamental para
la prevencion de las lesiones. Los jugadores con una buena flexibilidad pueden ejecutar
movimientos amplios y suaves lo que les permite ajustar con mayor facilidad a diversas situaciones

durante el juego.
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1.3.1.3 Destrezas técnicas

(Cérdenas & Diaz Infantes , 2016) menciona algunas destrezas técnicas que los futbolistas

deben desarrollar, las cuales se mencionan a continuacion.

Control del balon: esta destreza implica la aptitud para recibir y dirigir el balon con precision,
utilizando las diferentes partes del cuerpo como los pies, los muslos, el pecho o la cabeza. Realizar
un adecuado control permite al jugador continuar con la accion posterior de mejor manera dentro

de un partido.

Conduccion: es la capacidad de transportar el balon con eficacia de un lado al otro del terreno

de juego con toques sucesivos.

Pase: es la capacidad de pasar el balén al compariero con efectividad ya sea a ras del piso, 0
por el aire también incluye realizar pases cortos y largos, es una habilidad que un jugador debe
desarrollar para poder contribuir al juego colectivo.

Regate: son acciones engafiosas que un jugador realiza con el fin de desbordar al adversario

y continuar con la jugada.

Remate: es una accién técnica que se lo puede ejecutar con los pies o la cabeza en un

determinado partido con el objetivo de marcar un gol frente a la porteria.
Para destacar en el campo y contribuir al éxito del equipo, se puede mencionar que un

jugador de futbol debe desarrollar estas habilidades ya que el éxito de un jugador también depende

de saber dominar estas acciones de mejor manera.
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CAPITULO 11

2. MATERIALES Y METODOS

2.1 Tipos de investigacion

En el presente trabajo de investigacion se empled un enfoque mixto, ya que se utilizo
instrumentos como encuesta y entrevista para la recoleccion y andlisis de datos acerca del tema de

estudio y responder las preguntas de investigacion.

2.1.1 Investigacion bibliografica

Este método me permitié recopilar informaciones de libros, revistas, articulos cientificos,
tesis, paginas web, relacionadas con el tema de estudio para dar un soporte tedrico y cientifico
respecto al tema de investigacion.

2.1.2 Investigacion de campo

Este método me ayudd a obtener informaciones directamente en el lugar de estudio que es
la Unidad Educativa Luis Leoro Franco, mediante una interaccion con docentes y estudiantes

utilizando distintos instrumentos, como encuestas y entrevistas acerca del tema de estudio.

2.1.3 Investigacion descriptiva

Se utilizé esta investigacion en el capitulo de andlisis y discusion de los resultados para poder
describir los aspectos generales de las informaciones recopiladas mediante los distintos
instrumentos, y dar a conocer los juegos predeportivos que mas utilizan los docentes de educacion

fisica en el proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual del futbol.
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2.2 Métodos de investigacion

2.2.1 Método inductivo

Se utilizo este método para realizar las conclusiones y recomendaciones generales acerca de

mi tema de investigacion.

2.2.2 Método deductivo

Se empled este método en la construccidn del marco tedrico, ya que este método me permitio

partir de los aspectos generales, para luego abordar los aspectos particulares del tema de estudio.

2.2.3 Métodos estadisticos

Para realizar el analisis de datos se utilizd, el paquete estadistico de SPSS, con el proposito
interpretar los datos obtenidos y representar a través de tablas estadisticos con porcentajes de un
conjunto de datos obtenidos acerca de los juegos predeportivos que utilizan los docentes de
educacion fisica para la ensefianza de la técnica individual futbolistica en los estudiantes de sexto

afo de educacion basica de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco de la ciudad de Ibarra.

2.3 Técnicas e instrumentos de investigacion
2.3.1 Encuesta

Para la presente investigacion se utiliz6 la técnica de la encuesta para determinar mediante
la indagacion a estudiantes de sexto afio de educacion basica, si los docentes de educacion fisica

utilizan los juegos predeportivos en el proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual

futbolistica para mejorar cada accion técnica individual.
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2.3.2 Entrevista

En la presente investigacion, se utilizo la entrevista ya que este método me ayudo a recopilar
informacion mediante una interaccién comunicativa con un grupo de docentes acerca de los tipos
de juegos predeportivos que se utilizan en sus clases, y conocer desde su perspectiva el grado de
contribucion de estas actividades en el proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual
del fatbol en los estudiantes de sexto afio de educacion basica de la Unidad Educativa Luis Leoro

Franco de la ciudad de Ibarra.

2.4 Preguntas de investigacion
¢, Cuales son los tipos de juegos predeportivos que utilizan los docentes de educacion fisica

como recurso didactico para la ensefianza de la técnica individual del fatbol?

Mediante la entrevista realizada a los docentes de educacion fisica de la unidad educativa
Luis Leoro Franco de la ciudad de Ibarra, se determiné que los docentes utilizan dos tipos de juegos
predeportivos como recurso didactico para la ensefianza de la técnica individual, se pudo constatar
que la mayoria de docentes con un 66,7% utilizan juegos predeportivos especificos con este
proposito, y el 33,3% optan por juegos predeportivos genéricos como parte de sus actividades

educativas para la ensefianza de la técnica individual.

¢ Cudl es la perspectiva de los docentes de educacion fisica sobre el grado de contribucion de
los juegos predeportivos en el proceso ensefianza aprendizaje de la técnica individual y

desarrollo de destrezas futbolisticas?

Mediante la entrevista realizada a los docentes de educacion fisica de la unidad educativa
Luis Leoro Franco, se determiné que el 100% de los docentes consideran que los juegos
predeportivos contribuyen significativamente en mayor grado al proceso de ensefianza aprendizaje
de la técnica individual y desarrollo de destrezas futbolisticas en los estudiantes de sexto afio de

educacion basica de la unidad educativa Luis Leoro Franco de la ciudad de Ibarra.
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¢ Cuales son los juegos predeportivos, impartido por los docentes de educacion fisica, que
contribuyen al proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual para mejorar cada
fundamento técnico en los estudiantes de sexto afio de educacion béasica de la unidad

educativa Luis Leoro Franco?

Mediante las informaciones proporcionadas por los docentes a través de una entrevista, se
identificaron varios juegos que segun los docentes han contribuido significativamente al proceso
de ensefianza aprendizaje de la técnica individual, entre los juegos que mas les ha ayudado para
obtener una contribucion significativa y mejorar cada fundamento técnico individual se encuentran
la carrera de relevos para mejorar la conduccion, el juego de tiro al blanco para mejorar la precision
en el remate, el juego de amortiguacion para mejorar la recepcion del balon y el juego de la pata
de cangrejo para mejorar el regate, los cuales fueron mencionados por la mayoria de docentes que
representa un 66,7% de la poblacion. Sin embargo, mediante una encuesta realizada a los
estudiantes de sexto afio de educacidn basica, los estudiantes presentan contradicciones respecto a
esta informacion, debido a que el 55,7% mencionan que sus docentes no emplean los juegos
predeportivos para mejorar la conduccion del baldn, el 65% expreso que no se utiliza estos juegos
para mejorar la recepcion del balon y finalmente con un 70% se pudo conocer que los docentes no
emplean estas actividades para mejorar el regate, razén por la cual prevalece las informaciones de

los estudiantes ya que presenta mayor credibilidad.

2.5 Poblacién y muestra

2.5.1 Poblacion

La poblacion de esta investigacion fue compuesta por 140 estudiantes de cinco paralelos (A,
B, C, D, E) de sexto afio de educacion basica de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco, que estan
inscritos en el afio académico 2023-2024.
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2.5.2 Muestra

La muestra fue el 100% de la poblacion, es decir la totalidad de los estudiantes de sexto afio
de educacion bésica de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco de la ciudad de Ibarra.

2.6 Procedimiento y andlisis de datos

Se realiz6 la aplicacion de los instrumentos como la encuesta dirigida a estudiantes de sexto
afio de educacion bésica, y una entrevista dirigida a los docentes de educacién fisica de la Unidad
Educativa con el fin de conocer los tipos de juegos predeportivos que utilizan y determinar el grado
de contribucion de los juegos predeportivos en el proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica
individual del futbol.

Se procedio a realizar el anélisis con respecto a las informaciones recopiladas por medio de
los instrumentos, utilizando el método estadistico del software SPSS, para sacar las conclusiones

y realizar las recomendaciones.
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CAPITULO 11l

3. RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo, se lleva a cabo los resultados y discusion de los datos recopilados a
través de encuestas realizadas a estudiantes de sexto afio de educacion basica en la Unidad
Educativa Luis Leoro Franco de la ciudad de Ibarra, durante el periodo escolar 2023-2024. Asi

mismo, se aborda el analisis de la entrevista realizada a los docentes de educacion fisica de dicha
institucion.

La informacion recopilada se organizé en tablas estadisticas, presentando los resultados de
las encuestas y entrevistas. Esta tabulacion permitird una mejor visualizacién y comprension de

las respuestas e informacidn obtenida a través de los instrumentos utilizados.

3. 1 Resultado y anélisis de la encuesta dirigida a estudiantes.
Tabla 1

Los docentes trabajan con juegos predeportivos en las clases de educacion fisica.

¢Con que frecuencia su docente utiliza los juegos predeportivos en las clases de
educacion fisica?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido  Casi siempre 1 0,6 0,7 0,7
Algunas 4 2.9 2,9 3,6
Veces
Raras veces 88 62,9 62,9 66,4
Nunca 47 33,6 33,6 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota. Fuente 21: Encuesta a los estudiantes de 6° afio de educacion basica de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco.

Segun los datos obtenidos, se determina que la mayor parte de la poblacion, de los
estudiantes encuestados con un 62,9% mencionan que los docentes utilizan rara vez los juegos
predeportivos en las clases de educacion fisica, por otro lado, cerca de la mitad de los estudiantes
es decir el 33,6 % afirman que los docentes no utilizan nada los juegos predeportivos en las clases
de educacion fisica. Los datos obtenidos concuerdan con la investigacion realizada por (Heredia,
2022) donde menciona la importancia del uso de los juegos pre deportivos, manifestando que

“ayudan en la adquisicion y desarrollo de destrezas las cuales se los puede utilizar en una variedad
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de deportes”. Por ende, el no emplear con frecuencia los juegos predeportivos en clases podria

afectar de manera negativa al desarrollo de habilidades futbolisticas en los estudiantes.

Tabla 2

Los docentes trabajan la conduccion del balon mediante juegos predeportivos.
¢En las clases de futbol su docente utiliza alguno de estos juegos para mejorar la conduccion del
bal6n? Seleccione el juego en la que haya participado.
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Valido carrera de relevos 12 8,6 8,6 8,6

juegos de las cuatro 17 12,1 12,1 20,7

esquinas

gato y el raton 7 5,0 5,0 25,7

Otros 26 18,6 18,6 443

el docente no utiliza 78 55,7 55,7 100,0

ningun juego

Total 140 100,0 100,0

Fuente 22: Encuesta a los estudiantes de 6° afio de educacion basica de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco.

Segun los datos obtenidos, se puede evidenciar que la mayor parte de la poblacién con un
total del 55,7% mencionan que los docentes no utilizan ningin juego para mejorar la conduccién
del bal6n, Por otro lado, una gran minoria con un 8,6% mencionan que han participado en juegos
como carrera de relevos, un 12,1% manifiestan juego de las cuatro esquinas. Esto da a entender
una préctica deficiente de estas actividades por parte de los docentes. Es por ello que los resultados
concuerdan con lo expresado por (Bosmediano, Sailema Torres, Ceron Ramirez, & Coral Apolo,
2017) donde expresan que, es importante ensefiar los fundamentos técnicos mediante juegos

predeportivos ya que contribuye de manera significativa al desarrollo de los estudiantes.

Tabla 3 Los docentes trabajan el control del balon mediante juegos predeportivos.

¢En las clases de futbol su docente utiliza algunos de estos juegos para mejorar la
recepcidn del baldn? Seleccione el juego en la que mas haya participado.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valid  Simon dice 5 3,6 3,6 3,6
0 juego de amortiguacion 14 10,0 10,0 13,6
juego de “mi nombre 5 3,6 3,6 17,1
es”
Otros 25 17,9 17,9 35,0
el docente no utiliza 91 65,0 65,0 100,0
ningun juego
Total 140 100,0 100,0

Fuente 23: Encuesta a los estudiantes de 6° afio de educacién basica de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco.
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En base a los resultados se puede evidenciar que una gran mayoria de docentes no utilizan
los juegos predeportivos para ensefiar la recepcion del balon y mejorar este fundamento técnico,
el 65% manifiestan dicha informacion. Sin embargo, una minoria que representa al 10,9% afirman
que han participado en juegos como el de las cuatro esquinas, por otro lado, con un porcentaje del

17,9% manifiestan que han participado en otro tipo de juegos.

Tabla 4

Los docentes trabajan el drible mediante juegos predeportivos.

¢En las clases de futbol su docente utiliza alguno de estos juegos para mejorar el regate o
amague? Seleccione el juego en la que haya participado.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido la pata de cangrejo 19 13,6 13,6 13,6
juego de sombras 5 3,6 3,6 17,1
cruzar el rio 4 2,9 29 20,0
Otros 14 10,0 10,0 30,0
el docente no utiliza 98 70,0 70,0 100,0
ningln juego
Total 140 100,0 100,0

Fuente 24: Encuesta a estudiantes de 6° afio de educacion basica de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco.

Teniendo en cuenta como porcentaje mayor siendo esto el 70% expresan que una gran
mayoria de docentes no utilizan ningun juego, sin embargo, el 13,6% manifiestan que, si han
participado en juegos como la pata de cangrejo, el 10% manifiestan que han participado en otro
tipo de juegos. Esto da a entender una falta de incorporacion de los juegos predeportivos en el

proceso de ensefianza de la técnica individual para mejorar este fundamento técnico individual.

Tabla s

Los docentes trabajan los remates a porteria mediante juegos predeportivos.

¢En las clases de fatbol su docente utiliza alguno de estos juegos para mejorar los remates y
tiros a porteria? Seleccione el juego en la que haya participado.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido tiro al blanco 16 115 11,4 11,4
la petanga gusano 3 2,1 2,1 13,6
competencia de tiro 13 9,3 9,3 22,9
Otros 17 12,1 12,1 35,0
el docente no utiliza 91 65,0 65,0 100,0
ningun juego
Total 140 100,0 100,0

Fuente 25: Encuesta a estudiantes de 6° afio de educacion basica de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco.
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Segun datos obtenidos, se puede mencionar que la mayor parte de la poblacién, con un total

del 65% dicen que los docentes no utilizan ningln juego para mejorar esta accion técnica. Por otro

lado, una gran minoria de los encuestados con un 11,4% mencionan escasas actividades que han

practicado en las clases de fatbol como el tiro al blanco, el 9,3% en juegos de competencia de tiro,

el 12,1% en otras actividades. Esto da a entender que la practica de estas actividades por parte de

los profesores es deficiente. Estos resultados concuerdan con los mencionado por (Rivera,

Merchéan Osorio, & Marifio Landazabal, 2010) en donde menciona que los juegos deben formar

parte del proceso de la ensefianza, para poder contribuir significativamente al desarrollo de

habilidades en los estudiantes.

3. 2 Resultado y anélisis de la entrevista estructurada dirigida a docentes

Tabla 6
Grado de frecuencia de la utilizacion de los juegos predeportivos

¢En las clases de educacion fisica con qué frecuencia usted utiliza los juegos
predeportivos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 3 100,0 100,0 100,0

Fuente 26: Entrevista a docentes

Segun los datos obtenidos, se puede evidenciar que la totalidad de los docentes de educacion

fisica utilizan los juegos predeportivos en el proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica

individual del futbol, lo que da a entender que esta practica es comdn entre los profesores ya que

el 100% de poblacién encuestada manifiestan dicha informacion.

Tabla 7
Juego que utiliza para ensefiar la conduccion del balén

De la siguiente lista de juegos predeportivos, seleccione el juego que haya utilizado en el
proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual futbolistica para mejorar la

conduccion del bal6n y alcanzar una contribucion significativa.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
valido
Valido carrera de relevos 2 66,7 66,7
juegos de las cuatro 1 33,3 33,3
esquinas
Total 3 100,0 100,0

Fuente 27: Entrevista a docentes
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En base a los datos obtenidos, se puede ver que la mayor parte de los docentes encuestados
con un 66,7% se inclinan en un juego en particular que les ha ayudado en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la técnica individual para mejorar la conduccion del balon. Esto indica que este
juego en particular es altamente valorado por los docentes por la efectividad en el desarrollo de

esta habilidad en particular.

Tabla 8
Juego que utiliza para ensefiar la recepcion del balon

De la siguiente lista de juegos predeportivos, seleccione el juego que haya utilizado en
el proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual futbolistica para
mejorar la recepcion del balén y alcanzar una contribucidn significativa.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Simon dice 1 33,3 33,3 33,3
Amortiguaci 2 66,7 66,7 100,0
on
Total 3 100,0 100,0

Fuente 28: Entrevista a docentes

En base a la informacion se puede evidenciar que la mayor parte de los docentes con un
66,7% se inclinan por el juego de amortiguacién, lo cual puede ser considerando como un juego
efectivo que contribuye al proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual para el

desarrollo de este fundamento técnico.

Tabla9
Juego que utiliza para ensefiar el regate
De la siguiente lista de juegos predeportivos, seleccione el juego que haya utilizado en el
proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual futbolistica para mejorar el
regate y alcanzar una contribucién significativa.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido la pata de 2 66,7 66,7 66,7
cangrejo
juego de sombras 1 33,3 33,3 100,0
Total 3 100,0 100,0

Fuente 29: Entrevista a docentes

Los datos de la presente tabla muestran que el juego de la pata de cangrejo fue seleccionado
por la mayor parte de la poblacion encuestada siendo el 66,7% quienes eligieron esta actividad,
esto debido a que puede ser considerado por los docentes como un juego efectivo que ayuda a

desarrollar esta habilidad en particular, mientras una minoria con un 33,3% eligi6 el juego de
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sombras lo cual da a entender que hay otros juegos que son Utiles para el desarrollo de esta
habilidad técnica particular.

Tabla 10
Juego que utiliza el docente para ensefiar el remate
De la siguiente lista de juegos predeportivos, seleccione el juego que haya utilizado en el
proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual futbolistico para mejorar el
remate y alcanzar una contribucion significativa.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélido tiro al blanco 2 66,7 66,7 66,7
competencia de 1 33,3 33,3 100,0
tiro
Total 3 100,0 100,0

Fuente 30: Entrevista a docentes

En base a los datos obtenidos se puede evidenciar que la mayor parte de la poblaciéon el
66,7% consideran al juego de tiro al blanco como un medio que ayuda en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la técnica individual. Esta eleccion puede ser debido a la efectividad de este juego
en el desarrollo de esta habilidad en particular, aunque también una minoria con un 33,3% de la

poblacion se inclinan por otro juego que también puede ser Util para el desarrollo de esta técnica.

Tabla 11
Juegos predeportivos que el docente utiliza para ensefiar la técnica individual

¢ Qué tipos de juegos predeportivos utiliza como recurso didactico para la ensefianza de la
técnica individual y desarrollo de destrezas futbolisticas?
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Juegos predeportivos 1 33,3 33,3 33,3
genéricos
Juegos predeportivos 2 66,7 66,7 100,0
especificos
Total 3 100,0 100,0

Fuente 31: Entrevista a docentes

Tomando en cuenta el porcentaje mayoritario siendo esto el 66,7% se puede mencionar que
el tipo de juegos predeportivos mas utilizados por los docentes son los juegos predeportivos
especificos. Por otro lado, considerando el porcentaje minoritario se puede evidenciar que los
juegos predeportivos genéricos son utilizados con este propdésito, debido a que el 33,3% de los
docentes manifiestan dicha informacion.
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Tabla 12
Opinidn de los docentes

¢ Cual de estos de juegos considera usted que se debe emplear junto a los juegos predeportivos
especificos para ensefiar la técnica individual del futbol?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Valido Juegos predeportivos 3 100,0 100,0 100,0

con bal6n
Fuente 32: Entrevista a docentes

En base a los datos obtenidos, se puede evidenciar que la totalidad de los docentes con un
porcentaje del 100% manifiestan que se deben utilizar juegos predeportivos con balén con este
proposito, esto debido a que este tipo juegos ayuda en el desarrollo de los estudiantes para mejorar
aspectos técnicos como la conduccidn, la recepcion, entre otras habilidades técnicas que por lo

general se los practica haciendo uso de este recurso.

Tabla 13
Percepcion respecto al grado de contribucion de los juegos predeportivos

¢Considera usted que la aplicacién de los juegos predeportivos en el proceso de
ensefianza aprendizaje de la técnica individual del futbol aporta en mayor o menor
grado en el desarrollo de destrezas futbolisticas?
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vali en mayor 3 100,0 100,0 100,0
do grado

Fuente 33: Entrevista a docentes

En base a los datos obtenidos, se puede evidenciar que la totalidad de los docentes con un
porcentaje del 100% manifiestan que los juegos predeportivos aportan en mayor grado en el
proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual y desarrollo de destrezas futbolisticas.
Esto puede ser debido a que han visto una contribucion significativa al hacer uso de estas

actividades en el proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual del futbol.
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Contrastaciones de los resultados obtenidos
Tabla 14:

Frecuencia de uso de los juegos predeportivos en clases

Perspectiva con la que se utiliza los juegos
predeportivos en las clases de educacion fisica
B ESTUDIANTES DOCENTES

100%

62.9%

0%
0.6%
2.9%
I 53 6%

o o o
N |

SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES RARAS VECES NUNCA

o

Fuente 34: Encuesta a estudiantes, entrevista a docentes

Segun los datos obtenidos, se puede evidenciar que existe una discrepancia entre las
respuestas de los docentes y estudiantes, debido a que se puede observar que la totalidad de los
docentes siendo esto el 100% manifiestan que siempre utilizan los juegos predeportivos en las
clases de educacién fisica, sin embargo, una gran mayoria de estudiantes el 62,9% manifiestan que
rara vez los docentes utilizan estas actividades. Por otro lado, una considerable parte de los
estudiantes con un 33,6% mencionan que nunca se hace uso de estas actividades en las clases de

educacion fisica.
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Tabla 15:
Juegos que utilizan para mejorar la conduccion del balén
Juegos predeportivos que se utilizan en el proceso de

ensefianza aprendizaje de la técnica individual para
mejorar la conduccién del balén.

M ESTUDIANTES m DOCENTES

66.7%

55.7%

33.3%

8.6%
| [REALA
5.0%
0.0%
0.0%
0.0%

|
CARRERA DE JUEGOS DE LAS GATO Y EL RATON OTROS EL DOCENTE NO
RELEVOS CUATRO UTILIZA NINGUN
ESQUINAS JUEGO

En base a los datos obtenidos se puede mencionar que la mayoria de docentes con un total
del 66.7% manifiestan que utilizan la carrera de relevos para mejorar esta habilidad técnica y una
minoria de docentes con el 33,3% mencionan que utilizan el juego de las cuatro esquinas con este
fin, sin embargo una gran mayoria de estudiantes manifiestan que sus docentes no utilizan ningin
juego con este propdsito, una gran minoria dicen que se utiliza juegos gato y raton, entre otros

juegos , ya que el 18,6% de la poblacion manifiestan dicha informacion.
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Tabla 16:

Juegos que utilizan para mejorar la recepcion del balon

Juegos predeportivos que se utilizan en el proceso
de ensefianza aprendizaje de la técnica individual

para mejorar la recepcion del balon.

W ESTUDIANTES m DOCENTES

66.7%

SIMON DICE JUEGO DE JUEGO DE “MI OTROS
AMORTIGUACION NOMBRE ES”

3.6%
I s33%
Bl 00%

3.6%
0.0%
I 7%
0.0%

65.0%

0.0%

EL DOCENTE NO
UTILIZA NINGUN
JUEGO

Fuente 35: Encuesta a estudiantes, entrevista a docentes

Se puede evidenciar que una gran mayoria de docentes con el 66,7% manifiestan que se

utiliza el juego de amortiguacion con este fin, sin embargo, las informaciones de los estudiantes

discrepan esta informacion, debido a que mas de la mitad de la poblacion con el 65% mencionan

que los docentes no utilizan estos juegos para mejorar este gesto técnico. Por otro lado, una minoria

de estudiantes con un 21,5 mencionan que se utilizan juegos como “mi nombre €S’ entre otros con

este propasito.
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Tabla 17:

Juegos que utilizan para mejorar el regate

Juegos predeportivos que se utilizan en el proceso
de ensefianza aprendizaje de la técnica individual

para mejorar el regate.

M ESTUDIANTES m DOCENTES

| JEEXE
I 66.7%
B 36%

L JEEQ

B 2%

0.0%

Bl 00%

0.0%

LA PATA DE JUEGO DE CRUZAR EL RiO OTROS
CANGREJO SOMBRAS

70.0%

0.0%

EL DOCENTE NO
UTILIZA NINGUN
JUEGO

Fuente 36: Encuesta a estudiantes, entrevista a docentes

En base a los datos obtenidos, se puede mencionar que la mayoria de docentes con el 66,7%

manifiestan que utilizan el juego de pata de cangrejo para mejorar esta habilidad técnica, y otro

porcentaje menor utiliza el juego de sombras. Sin embargo, las informaciones de los estudiantes

discrepan con esa informacion, debido a que una gran mayoria el 70% dicen que los docentes no

utilizan ningun juego con este fin, por otro lado, una minoria manifiestan que se utilizan juegos

como la pata de cangrejo, cruzar el rio entre otros juegos ya que el 26,5% manifiestan dicha

informacion.
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Tabla 18:
Juegos que utilizan para mejorar el remate
Juegos predeportivos que se utilizan en el proceso

de ensefianza aprendizaje de la tecnica individual
para mejorar el remate.

M ESTUDIANTES m DOCENTES

s
I c6.7
2.1%
0.0%
B o3«
33.3%
B 2w
0.0%
I - o
0.0%

TIRO AL BLANCO LA PETANGA COMPETENCIA DE OTROS EL DOCENTE NO
GUSANO TIRO UTILIZA NINGUN
JUEGO

Fuente 37: Encuesta a estudiantes, entrevista a docentes

Se puede evidenciar que mas de la mitad de los docentes el 66,7 mencionan que utilizan el
juego de tiro al blanco con este propdsito y una minoria utilizan el juego de competencia de tiros,
por otro lado, una gran mayoria de estudiantes discrepan esta informacidn, debido a que el 65%
de la poblacion mencionan que no se utilizan juegos para mejorar esta accion técnica del remate,
una minoria expresan que se utilizan juegos como tiro al blanco, la petanga gusano entre otros con

este fin, ya que el 25,7% manifiestan dicha informacion.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La presente investigacion determind, que los docentes de educacion fisica tienen una clara
preferencia por dos tipos de juegos predeportivos como recurso didactico como parte de
sus practicas educativas entre los juegos mas utilizados dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje de la técnica individual del fatbol se encuentran juegos predeportivos

especificos y juegos predeportivos genéricos.

En base a los resultados obtenidos, se concluye que los juegos predeportivos contribuyen
de manera significativa al proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual del
fatbol, debido a que estos juegos ayudan en el desarrollo de habilidades futbolisticas

estudiantes.

Segun la discrepancia de opiniones de estudiantes y docentes de educacién fisica, se
determind que, aunque algunos docentes conocen de juegos predeportivos que ayudan al
proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual, estos juegos no son empleados

por la mayoria de docentes en las clases de futbol para mejorar cada fundamento técnico.

Recomendaciones

Que todos los docentes de educacion fisica integren los juegos predeportivos especificos
en sus programas de ensefianza para ensefiar los fundamentos técnicos individuales del
fatbol.

Dada la importancia de los juegos predeportivos y su contribucion, se recomienda a los
docentes de educacion fisica que implementen estos juegos de manera habitual en el

proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica individual del fatbol.

Se recomienda a las autoridades de la institucion educativa que realicen seguimientos y
promuevan capacitaciones continuas para que todos los docentes estén siempre
actualizados con los diferentes juegos predeportivos que se pueden adaptar en el contexto

educativo para ensefiar y mejorar una habilidad técnica en particular.
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ANEXOS
Anexo 1 “Arbol de problema”

Escasa préctica de estas Falta de incorporacion de
actividades. los juegos predeportivos Limitaciones de tiempo
en las clases de fatbol.
CAUSAS
/g,Qué juegos predeportivos contribuyen al proceso de enseﬁanza\
PROBLEMA aprendizaje de la técnica individual y desarrollo de destrezas

\_

futbolisticas en los estudiantes de sexto afio de educacion basica

de la unidad educativa Luis Leoro Franco de la ciudad de Ibarra?

J

EFECTOS

Menor desarrollo de
habilidades futbolisticas

Menor motivacion y
participacion en las clases
de futbol por parte de los

estudiantes.

Ensefianza ineficaz de la
técnica individual.
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ANexo 2. “Matriz de relacion”

Objetivo de | Variables Indicadores Técnica Fuentes de
diagnostico informacién
Indagar si  los | Técnica - Conduccion del | Encuesta Estudiantes  de
docentes de | individual balon. sexto afio de
educacion  fisica - Recepcion del educacion basica
utilizan los juegos balon. de la Unidad
predeportivos para - Regate Educativa Luis
ensefiar la tecnica - Tiro o remate Leoro Franco.
individual del - Cabeceo

fatbol y mejorar

cada fundamento.

Diagnosticar  los | Juegos - Genéricos - Entrevista Docentes de
tipos de juegos | predeportivos - Especificos educacion fisica
predeportivos que - juegos con de la Unidad
utilizan en las balon Educativa Luis
clases de fatbol - juegos  sin Leoro franco.
para la ensefianza baldn

de la  técnica

individual y
desarrollo de
destrezas

futbolisticas.
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Anexo 3. “Encuesta dirigida a estudiantes”

: anlima 7
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE Bty /

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA o
Encuesta dirigida a los estudiantes.

La presente encuesta tiene la finalidad de conocer el nivel de aplicabilidad y contribucion de los
juegos predeportivos que utilizan los docentes de educacion fisica en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la técnica individual futbolistica, por tal razén se solicita responder cada una de las
preguntas con absoluta sinceridad.

Instrucciones

Lea detenidamente las siguientes preguntas y marque con una (X) en los casilleros de respuesta
que usted considere conveniente.

Datos informativos

Nombres y apellidos:

Grado:

Género: Masculino [ | Femenino [ ]

Preguntas

1. ¢Con que frecuencia su docente utiliza los juegos predeportivos en las clases de educacién
fisica?

a) Siempre
b) Casi siempre
c) Algunas veces

d) Pocas veces

Hoopy

e) Nunca

2. ¢En las clases de fatbol su docente utiliza alguno de estos juegos para mejorar la conduccién

del bal6n? Seleccione el juego en la que haya participado.
a) carrera de relevos |:|
b) juegos de las cuatro esquinas |:|
c) gato y el raton [ ]
d) otros |:|
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e) el docente no utiliza ningin juego [ ]

3. ¢En las clases de futbol su docente utiliza algunos de estos juegos para mejorar la recepcion

del balon? Seleccione el juego en la que haya participado.
a) Simon dice |:|
b) juego de amortiguacion |:|
C) juego de “mi nombre es” |:|
g) otros |:|
e) el docente no utiliza ningun juego |:|

4. ¢En las clases de futbol su docente utiliza alguno de estos juegos para mejorar el regate o
amague? Seleccione el juego en la que haya participado.

a) la pata de cangrejo |:|
b) juego de sombras |:|

c) cruzar el rio |:|
d) otros [ ]

e) el docente no utiliza ningun juego |:|

5. ¢En las clases de fatbol su docente utiliza alguno de estos juegos para mejorar los remates y

tiros a porteria? Seleccione el juego en la que haya participado.
a) tiro al blanco |:|
b) la petanga gusano [ ]
c) competencia de tiro |:|
d) otros [ ]
]

e) el docente no utiliza ningun juego
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Anexo 4. “Entrevista dirigida a docentes”
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA oy e

Entrevista dirigida a docentes.

Estimado docente, soy estudiante de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica 'y Deporte de
la Universidad Técnica del Norte, y me encuentro realizando el proyecto de titulacion, por tal
motivo le solicito responder las siguientes preguntas con absoluta sinceridad.

Datos informativos
Nombres y apellidos:

Género: Masculino [ | Femenino [ ]

Fecha: /| |/

Preguntas:

1. ¢En las clases de educacion fisica con qué frecuencia usted utiliza los juegos predeportivos?

a) Siempre [ ]
b) Casi siempre |:|
c) Algunas veces |:|

d) Pocas veces |:|
e) Nunca |:|

2. De la siguiente lista de juegos predeportivos, seleccione el juego que haya utilizado en el proceso
de ensefianza aprendizaje de la técnica individual futbolistica para mejorar la conduccion del balén

y alcanzar una contribucion significativa.
a) carrera de relevos [ ]

b) juegos de las cuatro esquinas |:|

c) gato y el raton [ ]
d) otros |:|

3. De la siguiente lista de juegos predeportivos, seleccione el juego que haya utilizado en el proceso
de ensefianza aprendizaje de la técnica individual futbolistica para mejorar la recepcion del balon

y alcanzar una contribucion significativa.
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a) Simon dice
b) amortiguacion

¢) mi nombre es

00U

g) otros

4. De la siguiente lista de juegos predeportivos, seleccione el juego que haya utilizado en el proceso
de ensefianza aprendizaje de la técnica individual futbolistica para mejorar el regate y alcanzar una

contribucion significativa.

a) la pata de cangrejo [ ]
b) juego de sombras |:|

c) cruzar el rio |:|
]

5. De la siguiente lista de juegos predeportivos, seleccione el juego que haya utilizado en el proceso

d) otros

de ensefianza aprendizaje de la técnica individual futbolistico para mejorar el remate y alcanzar

una contribucion significativa.

a) tiro al blanco |:|

b) la petanga gusano [ ]
c) competencia de tiro [ ]

d) otros [ ]

6. ¢Que tipos de juegos predeportivos utiliza como recurso didactico para la ensefianza de la

técnica individual y desarrollo de destrezas futbolisticas?
a) Juegos predeportivos genéricos |:|

b) Juegos predeportivos especificos [ |

C) otros |:|
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7. ¢Cual de estos de juegos considera usted que se debe emplear junto a los juegos predeportivos

especificos para ensefiar la técnica individual del futbol?

a) Juegos predeportivos con balén |:|
b) Juegos predeportivos sin balon |:|

d) otros |:|

8. ¢Considera usted que la aplicacion de los juegos predeportivos en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la técnica individual del fatbol aporta en mayor o menor grado en el desarrollo de
destrezas futbolisticas?

a) en mayor grado |:|
b) en menor grado |:|
C) no aporta en nada |:|
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Anexo 5. “Fotografias de la aplicacion de los instrumentos”
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Anexo 6: Autorizacion para la aplicacion de los instrumentos
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gt ™
Roaparsrs”

Oficio N°® UTN-PAFD-2023-0036-O
Ibarra, 06 de diciembre de 2023

ASUNTO: Autorizacién

Magister

Ivan Rodrigo Velastegui

RECTOR UNIDAD EDUCATIVA “LUIS LEORO FRANCO”
Presente

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo a nombre de ias Autoridades de la Universidad Técnica del
Norte y en particular de quienes formamos la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte y el deseo de éxitos en su funcién.

Solicito a usted comedidamente, se digne autorizar al sefior ICHAU TUQUERES WILMER
ISAC con cédula de ciudadania N° 1004963771, estudiante de Octavo nivel de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte; para que realice la aplicaciéon de Encuestas a los
estudiantes y Entrevistas a los sefiores docentes de su institucién; en vista que se encuentra
realizando un trabajo investigativo con el tema “Los Juegos Pre deportivos para la enseiianza
de la Técnica individual y el desarrollo de destrezas futbolisticas en los estudiantes de sexto
aiio de educaci6n Bédsica de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco de la ciudad de Ibarra”,
previo a 1a obtencidn del titulo profesional.

Por la gentil atencion, le agradezco.
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ABSTRACT

This research work aimed to determine the degree of contribution of pre-sports
games in the teaching-learning process of the individual technique. This study
followed a mixed approach, of transversal cut; sixth-grade students of basic
education at Luis Leoro Franco Educational Unit of Ibarra City, Imbabura Province
were part of the sample. To carry out the research, empirical methods such as the
survey and the interview were used to know the valuation from the teachers'
perspective on this topic. The results indicated that pre-sports games contributed
significantly to the teaching-learning process of the individual soccer technique. It
was also possible to identify that despite the importance of these activities in the
teaching-learning process of the individual technique, most teachers do not use
these games to improve the individual technical actions such as driving, receiving,

dribbling, and finishing in soccer classes.
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