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Resumen

Las redes sociales han transformado nuestra sociedad, convirtiéndose en herramientas
indispensables para el dia a dia. Aunque representan un avance significativo, especialmente
para los jovenes inmersos en la era digital, su uso excesivo puede impactar negativamente
en su salud mental y el estilo de vida, afectando varias de sus actividades, lo que requiere
una reflexion sobre su manejo adecuado.

El objetivo de la presente investigacion es analizar la adiccion a las redes sociales y ansiedad
en los estudiantes de 1°,2° y 3° de bachillerato de la Unidad Educativa Priorato. La presente
investigacion desarrollada fue una investigacion-accion mixta, es decir, tanto cuantitativa y
cualitativa, se us6 Test de Adiccion a Redes Sociales, Ansiedad y preguntas de tipo
sociodemograficas. En el Alfa de Cronbach encontramos para el Test ARS un Alfa de
Cronbach es de 0,882, que seglin la escala de George y Marelly es considerado como bueno;
mientras que para el test de Ansiedad de Zung el Alfa de Cronbach es de 0,600 lo que es
considerado cuestionable.

En la investigacion realizada el 93,4% mostr6 no tener ansiedad y se encontré que el 34, 1%
de los estudiantes tienen una grave adiccion. El p-valor es menor a 0,05 (p-valor= 0,00), por
lo tanto “Existe una relacion estadisticamente significativa entre el uso de las redes sociales
y la ansiedad en los estudiantes de bachillerato de la unidad educativa Priorato”. La adiccion
a las redes sociales afecta la salud mental, causando problemas como depresion, ansiedad y
estrés, y es un fendmeno que implica aspectos psicoldgicos y conductuales complejos.

Palabras claves: redes sociales, adolescentes, ansiedad, adiccion, bachillerato, adiccion
a redes sociales.



Abstract

Social networks have transformed our society, becoming indispensable tools for everyday
life. Although they represent a significant advance, especially for young people immersed in
the digital age, their excessive use can have a negative impact on their mental health and
lifestyle, affecting several of their activities, which requires reflection on their proper
management. The aim of this research is to analyse the addiction to social networks and
anxiety in 1st, 2nd and 3rd year high school students of the Priorato Educational Unit.

The present research was a mixed action-research, i.e. both quantitative and qualitative, using
the Social Networking Addiction Test, Anxiety and socio-demographic questions.
Cronbach's alpha for the ARS test was 0.882 Cronbach's alpha, which according to George
and Marelly's scale is considered good, while for the Zung Anxiety test Cronbach's alpha
was 0.600, which is considered questionable.

In the research conducted 93.4% showed no anxiety and 34.1% of the students were found
to have a severe addiction. The p-value is less than 0.05 (p-value = 0.00), therefore "There
is a statistically significant relationship between the use of social networks and anxiety in
high school students of the Priorato educational unit". Addiction to social networks affects
mental health, causing problems such as depression, anxiety and stress, and is a phenomenon
that involves complex psychological and behavioural aspects.

Keywords: social networks, adolescents, anxiety, addiction, high school, social network
addiction.
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INTRODUCCION

Motivaciones para la investigacion

Como estudiante de psicologia, investigar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y
la ansiedad me permite entender sobre esta problemadtica y contribuir al conocimiento
existente sobre la salud mental en la era digital, lo que es relevante y valioso en el contexto
actual. Considero importante descubrir estrategias de intervencion y prevencion para abordar
estos problemas en la practica clinica futura y educativa, lo que enriquecera mi formacién y
me ayudard a impactar positivamente en la vida de las personas que sufren de estos
problemas. Ademas de crecer académicamente, contribuir al campo de la psicologia y
potencialmente mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

Problema de la investigacion

Los jovenes encuentran crucial el uso de las redes sociales como medio de comunicacion,
sin embargo, desafortunadamente, los estudiantes de bachillerato no las emplean
apropiadamente, como resultado, han abandonado actividades beneficiosas. Es importante
considerar que tener acceso a informacién via internet es fundamental para el futuro de los
jovenes, sin embargo, esto significaria que debemos entender el impacto significativo que
tiene y como influye en el desarrollo de los adolescentes, asimismo es fundamental
considerar los riesgos que pueden aparecer cuando no se hace un uso adecuado y positivo de
este medio. Es por eso que se toma en cuenta la influencia del internet y los factores y causas
que intervienen, tales como: El uso ineducado del tiempo libre, ya que la mayoria de los
jovenes hoy en dia usan sus redes sociales, pero no solo con fines de entretenimiento y ocio.
Este problema es notorio segun el sondeo de la psicologa del DECE de la Unidad Educativa
Priorato ubicada en la ciudad de Ibarra provincia de Imbabura, por lo que es importante
abordar esta problematica para psicoeducar y solucionar lo que esta provocando. No solo es
comun dentro de la unidad educativa, sino que varias instituciones se enfrentan a esta
problematica.

Justificacion

Es muy oportuno estudiar esta problematica debido a que en nuestro pais no hay muchas
investigaciones acerca de este tema, es por eso por lo que recaudar informacion nos dara una
perspectiva mas amplia para desarrollar una metodologia y estrategias para los estudiantes.
Al ser un tema de interés actual nos permitird observar cémo influyen las redes sociales en
nuestros adolescentes que son el presente y futuro de nuestra sociedad. La investigacion
ayuda a obtener informacion significativa dentro del &mbito cientifico, area de la salud, pero
especialmente en la psicologia. Asimismo, este estudio nos permitido ver si hay alguna
relacion significativa entre la Adiccion a Redes Sociales y Ansiedad, si afecta sus habilidades
sociales, dependencia conductual o que efectos produce, si la mayoria son negativos o
positivos. Los hallazgos realizados servirdn para armar las estrategias y realizar una guia
programas para que se implemente en la institucion educativa.



Tanto con los datos producto de la investigacion como de las estrategias o guia para mitigar
el problema se tendra una serie de beneficiarios, entre los directos tenemos:

-Beneficiario Directo 1: Los estudiantes seran los primero beneficiaros porque con las
estrategias se va a disminuir y reducir el mal uso de las redes sociales y tendremos personas
con mayor estabilidad emocional, mejor autorregulacion emocional y con mas apertura hacia
las personas, incluso se planteara nuevas formas alternativas de no hacer uso exclusivamente
de las redes sociales para comunicarse, entretenerse o como mecanismo de salida de la
realidad.

-Beneficiario Directo 2: Los docentes, seran otros beneficiarios directos porque ellos
aprenderan sobre la nueva metodologia y podran aplicarla para contrarrestar el uso indebido,
ayudaran a que tengan un mejor proceso académico.

-Beneficiarios Directo 3: Unidad Educativa Priorato, al tener a sus estudiantes y docentes
inmersos en esta nueva guia toda la institucion se beneficiara ya que también influird en la
incidencia de problemas conductuales, emocionales e incluso comportamentales, estos van
a disminuir, sin embargo, no en su totalidad, pero si cierto porcentaje ya que estos también
pueden deberse a otros factores.

En cambio, como beneficiarios indirectos tenemos tanto:

- La familia: cuentan como beneficiarios indirectos ya que es muy probable que haya un
cambio comportamental, conductual y emocional de los adolescentes dentro de sus nticleos
familiares debido a la metodologia y ensefianzas que los adolescentes van a aprender, no
obstante, la familia desempefia un papel primordial en esta etapa de la adolescencia, ya que
aqui los jovenes van a atravesar una etapa de cambio y desarrollo por eso las familias deben
proporcionar apoyo, guia y amor.

-La Sociedad: al tener jévenes que se autorregulan, que no tienen dependencia hacia ningin
tipo de red social, por ejemplo, que tienen un buen manejo de su tiempo libre y que
aprovechan el internet para algo beneficiosos y que aporte a su vida de manera positiva,
tendremos estudiantes y futuros profesionales capaces y estables emocionalmente.

Objetivos
General

Analizar la influencia de la adiccion a las redes sociales en la ansiedad de los estudiantes
del bachillerato de la “Unidad Educativa Priorato”

Especificos

1. Describir los niveles de ansiedad y los niveles de adiccion a las redes sociales en
funcion del género de los estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa Priorato

2. Determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y los niveles de ansiedad.
Elaborar una guia para reducir la adiccion a las redes sociales y la ansiedad en los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Priorato



Problema y dificultades

La principal dificultad en la investigacion fue que la Unidad Educativa Priorato solo contaba
con una sala de computaciéon por lo que se realizo los test por cursos. Ademas, el profesor
encargado no iba todos los dias y solo iba por periodos cortos de tiempo, por lo que eso
demoro el proceso de aplicacion de las evaluaciones. Para lograr obtener los resultados se
tuvo que coordinar con el Rector de la institucion, luego el Vicerrector Académico y
finalmente el profesor encargado de la sala de Computacion.



CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1 Salud Mental
1.1.1 Conceptualizacion

La salud mental representa un estado de equilibrio psicolégico que capacita a las personas
para enfrentar los desafios de la vida con eficacia, desarrollar sus habilidades, aprender y
trabajar de manera Optima, y contribuir al progreso de la comunidad. Es un componente
esencial de la salud y el bienestar, que sustenta tanto las capacidades individuales como las
colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y moldear el entorno en el que
vivimos, ademas, la salud mental se considera un derecho humano bésico y un elemento
crucial para el desarrollo personal, comunitario y socioecondémico (OMS, 2022). Es decir la
salud mental se define como el estado de equilibrio emocional, psicologico y social en el que
una persona puede enfrentar las tensiones habituales de la vida, desempefiarse de manera
productiva y significativa, y aportar a su entorno comunitario (Wendt, 2023). Ademas,
permite al individuo interactuar de manera armdnica con su entorno social, cultural y natural,
expresando su identidad y desarrollando valores éticos para construir su proyecto de vida.
Va mas alla de la simple ausencia de trastornos mentales, incluyendo el bienestar subjetivo,
la autonomia, la competencia y el reconocimiento de la capacidad para el crecimiento
intelectual y emocional (MSP, 2012).

La salud mental puede considerarse como un constructo que no tiene una definicion directa
y hay que considerar que el termino salud mental puede ser definido desde diferentes
disciplinas e incluso corrientes psicologicas ya que la salud mental constituye un ambito
diverso y multidisciplinario que se nutre de contribuciones provenientes de una variedad de
disciplinas como la psicologia, la psiquiatria, la sociologia, la enfermeria, la economia, entre
otras. Dentro de cada disciplina, se encuentran diferentes enfoques que poseen perspectivas
particulares y promueven metodologias distintas, lo que a veces dificulta su integracion en
el ambito de la salud mental (Chirinos, 2018).

Tabla 1

Sintesis de las concepciones de salud mental en el campo de la salud publica

Concepcion Concepcién Concepcién Concepcion
biomédica de la salud conductual de la cognitiva de la socioeconémica de
mental salud mental salud mental la salud mental

Salud mental Ausencia de trastornos Salud No del sujeto para Se concibe en

“mentales” segun comportamental: adaptarse términos de

criterios del modelo adaptacion como racionalmente a las derechos y

biomédico. DSM IV  ajuste al contexto y demandas internas  desarrollo humano.

TR. CIE-10. al sistema y externas.

productivo.

Nota: Elaborado por Restrepo y Jaramillo (2012).

La perspectiva biomédica de la salud mental se caracteriza por dos aspectos principales: la
simplificacion de lo mental a procesos bioldgicos y la falta de enfermedad como criterio de



normalidad. Desde este enfoque, la salud mental se basa en un monismo biologicista donde
los aspectos mentales se reducen a procesos biologicos; asi, la personalidad, el
comportamiento, los afectos, las emociones y los pensamientos se consideran determinados
por causas fisicas, al asumir que la actividad mental proviene del cerebro, la salud mental
se convierte en un aspecto subordinado de la salud fisica (Restrepo y Jaramillo, 2012).

Las perspectivas sobre la salud mental son diversas y han evolucionado con el tiempo, cada
una afnadiendo nuevos aspectos a las anteriores, lo que ha resultado en una comprension en
constante cambio, esta evolucion ha sido influenciada por las necesidades de la sociedad en
si misma, dando forma a como se conceptualiza la salud mental segtin el contexto histdrico,
las disciplinas involucradas, y adaptandose a las demandas y caracteristicas especificas de
la sociedad y la cultura en cada momento (Macaya et al., 2018). Es importante destacar que
la salud mental no es estatica ni definitiva, sino que es un estado dindmico y cambiante
(Chirinos, 2018).

1.1.2 Importancia de la salud mental en las dimensiones del ser humano

La salud mental abarca dimensiones psicologicas, sociales y espirituales, etc. Se ha
reconocido consistentemente que el apoyo social percibido desempefia un papel fundamental
como factor protector de la salud mental (Vivaldi y Barra, 2012). Se ha comprobado que la
salud mental tiene un impacto positivo en aspectos cognitivos, como el razonamiento, la
resolucion de problemas, la atencion, la alerta, la memoria y el procesamiento de
informacion, ademas, contribuye significativamente a mejorar los logros en el aprendizaje
(Bravo et al., 2015). La salud mental no solo afecta el bienestar psicoldgico y emocional de
la persona, sino que también tiene un impacto considerable en su calidad de vida y habilidad
para llevar a cabo sus actividades diarias (Lozano, 2020).

Ademas, se ha resaltado el papel fundamental de la actividad fisica, la practica regular de
ejercicio fisico, como la natacion, no solo beneficia el bienestar fisico, sino que también se
ha asociado con mejoras significativas en el estado emocional y psicoldgico de las personas
(Nunes, 2020). La interaccion entre salud mental y calidad de vida es variada y compleja;
estudios han evidenciado que las emociones positivas, como la felicidad y la satisfaccion con
la vida, estdn vinculadas a un mayor rendimiento académico y laboral, relaciones mas
solidas, una salud fisica y mental mejorada, una mayor esperanza de vida y capacidad de
adaptacion frente a adversidades (Park et al., 2013).

1.1.3 Cuidado de la salud mental

Al hablar de cuidado se engloba una variedad de acciones que incluyen el bienestar mental,
la ensefianza y el fomento del desarrollo de capacidades cognitivas, fisicas y emocionales
(Pautassi, 2020). Es fundamental contemplar una variedad de estrategias y enfoques
identificados como beneficiosos para promover y cuidar la salud mental. El modelo
comunitario de atencion en salud mental ha sido reconocido como un componente esencial
para ofrecer cuidados de alta calidad (Julia et al., 2020). Al hablar de cuidado de la salud
mental es crucial abordar el estigma como un obstaculo para acceder a los servicios de salud
mental, dado que se fortalece mediante varios mecanismos, lo que dificulta que las personas



busquen la ayuda que necesitan (Campo et al., 2014). La atencion primaria de salud (APS)
tiene un papel fundamental en la promocion de la salud mental, y se han identificado
elementos significativos relacionados con la salud mental en este entorno (Minoletti et al.,
2012).

La conexion entre la salud fisica y la salud mental es un tema de gran relevancia en el campo
de la salud y el cuidado; investigaciones han evidenciado una estrecha relacion entre estos
dos aspectos, por ejemplo, el Estudio Longitudinal de Crecimiento y Salud de Amsterdam
ha revelado vinculos a lo largo del tiempo entre la condicién fisica durante la infancia y la
adolescencia, y diversos indicadores de salud en la edad adulta. Esto subraya la importancia
de la actividad fisica en las primeras etapas de la vida para mantener la salud a lo largo del
tiempo (Ortega et al., 2013).

Asimismo, el asesoramiento basado en la evidencia ofrecido por expertos en salud mental ha
sido fundamental para despejar conceptos erroneos y mitigar los desafios relacionados con
la salud mental, permitiendo promover el cuidado de las personas (Esquivel, 2020). Nohay
que dejar de lado que las modificaciones en la prestacion de servicios de salud mental han
sido esenciales para reforzar tanto la atencidon primaria como secundaria en este ambito,
asegurar los derechos de quienes enfrentan problemas de salud mental y establecer un nuevo

modelo comunitario como referencia para el cuidado en esta area (Carmelo y Mendivil,
2022).

1.2 Redes sociales
1.2.1 Definicion

Las redes sociales comprenden una variedad de conexiones e interacciones que tienen un
impacto importante en la vida de las personas y en la dindmica social en general. Estudios
han evidenciado que plataformas en linea como Facebook contribuyen a la creacion de
capital social y pueden afectar la calidad de vida de individuos, incluyendo estudiantes
universitarios (Ellison et al., 2007). Son vistas como herramientas fundamentales en la
sociedad actual del conocimiento, especialmente entre las generaciones mas jovenes, esta
tendencia ha llevado a ciertas personas a etiquetar a estas generaciones como la "generacion
silenciosa" debido a que sus interacciones se llevan a cabo mayormente a través de texto
escrito en plataformas de redes sociales (Marin y Cabero, 2019).

Las redes sociales son caracterizadas como sistemas que permiten la interaccion,
colaboracion y transferencia de informacion entre personas (Canals, 2014). Estas redes han
probado ser esenciales en una variedad de sectores, que van desde el ambito académico hasta
el empresarial, posibilitando el intercambio de saberes, la coordinacion de tareas y la
divulgacion de informacion (Bodin et al., 2017). De igual manera, una red social se
caracteriza por ser un servicio que posibilita a las personas crear un perfil publico o
semipublico en un sistema definido (Boyd y Ellison, 2007). La vision de las redes sociales
es el de integrar al mayor nimero de miembros posibles, esto gracias al ofrecimiento de
diversas herramientas que garantizan la fidelidad de los usuarios. Entre las cuales podemos
mencionar: busqueda de contactos, correo electronico, difusion de informacion personal,



compartir fotos, videos y mensajeria instantanea en mensajes de texto (Flores et al., 2009).
De igual manera, las redes sociales en linea son estructuras sociales compuestas por un grupo
de personas que comparten un interés comun, relacion o actividad a través de Internet, donde
tienen lugar los encuentros sociales y se muestran las preferencias de consumo de
informacion mediante la comunicacién en tiempo real o diferido (Lario, 2019).

Las redes sociales online se han convertido en una de las herramientas bdasicas de
comunicacioén e interaccion entre las personas, pero también poseen una serie de limitaciones
entre las que se encuentra la adiccion que puede desarrollarse respecto a ellas; las personas
afectadas pueden mostrar una serie de problemas, entre los que se encuentran dificultades de
flexibilidad cognitiva para la toma de decisiones, olvido de la realizacién de ciertas
actividades o conflictos en la concentracion, entre otros (Valencia y Cabero, 2019). En
definitiva, las redes sociales han transformado la forma de comunicarnos y relacionarnos en
la era digital, lo que se muestra en las redes sociales representa unicamente la faceta mas
positiva de uno mismo; en la administracion de sus perfiles, especialmente los adolescentes,
aplican una cuidadosa seleccion al publicar contenido para destacar su imagen personal en
diversos aspectos (Silva et al., 2018).

1.2.2 Clasificacion

Las redes sociales se dividen en dos tipos: horizontales, que son generalistas y se centran en
la interaccidn sin un tema especifico, y verticales, que se especializan en una actividad
concreta, van dirigidas a un tipo de publico determinado. En las horizontales, los usuarios
interactuan sin un objetivo definido, utilizando herramientas como perfiles personales,
contenido compartido y listas de contactos para conectarse. Un ejemplo de estas redes
sociales es Facebook. También se pueden incluir las redes sociales de mensajeria instantdnea
como WhatsApp (Pascual et al, 2014). Asimismo, existen tres clasificaciones principales de
redes sociales: redes profesionales (por ejemplo, LinkedIn, Xing, Viadeo), redes generalistas
(por ejemplo, MySpace, Facebook, Tuenti, Youtube, Instagram) y redes especializadas (por
ejemplo, Ediciona, eBuga, CinemaVIP, TripAdvisor) (Celaya, 2008). Existen otros tipos de
redes sociales, como las de juegos, geolocalizacion y marcadores sociales. Ademas, algunas
se categorizan segun el tipo de contenido compartido, como fotos, musica, videos,
presentaciones, texto, libros, lectura y noticias, entre otros. Estas plataformas ofrecen
espacios especificos para compartir y descubrir contenido relacionado con esos temas
(Espinel et al, 2021).

Tabla2

Clasificacion de las redes sociales

Tipo de red Propésito Clasificacion Ejemplo
Verticales Interaccion entre Por tematica Profesionales LinkedIn
usuarios con Viajes TripAdvisor
intereses comunes Contacto Tinder
Por actividad Microbloggings Twitter
Geolocalizacion Foursquare
Por contenido Fotos Instagram



compartido Videos YouTube
Musica Spotify
Presentaciones Slideshare
Texto Scrib
Live streaming Facebook Live
Horizontales Relacionar a las Personales Facebook
personas Mensajeria instantanea WhatsApp

Nota: Elaborado por Pascual et al, (2014).

1.2.3 Ventajas y Desventajas

Las redes sociales han tenido un impacto significativo en diversos aspectos de la vida. Por
un lado, se ha observado que las redes sociales han influido en la comunicacién y las
relaciones interpersonales, permitiendo un avance en la interaccion social y la difusion de
informacion (Barron y Mejia, 2021). Del mismo modo se ha resaltado el papel de las redes
sociales en la salud mental, los niveles de estrés y la busqueda de apoyo emocional, lo que
sugiere efectos tanto favorables como desfavorables en el bienestar psicologico de los
individuos (Fonseca y Caisa, 2022). Asimismo, investigaciones adicionales sugieren que las
redes sociales pueden ser consideradas beneficiosas en el entorno educativo (Prada et al.,
2020).

Las redes sociales ofrecen beneficios notables al superar barreras de tiempo y espacio,
facilitando la comunicacion con personas distantes mediante Internet, permiten la interaccion
bidireccional y abierta, asimismo, brindan la opcidon de enviar mensajes privadosa individuos
o grupos, las redes sociales se destacan por priorizar la comunicaciéon sobre la mera
transmision de informacion, a diferencia de los medios de comunicacion tradicionalescomo
la radio, la prensa o la television (Espinel et al, 2021). Se ha encontrado que las redessociales
influyen positivamente en diversos aspectos de la sociedad, por ejemplo, se ha comprobado
que la implementacion de programas educativos que utilizan redes sociales tiene un efecto
beneficioso en el desarrollo de habilidades comerciales (Oliveira, 2022).

Las redes sociales ofrecen ventajas para el proceso de ensefianza y aprendizaje en
comparacion con plataformas disefiadas exclusivamente para la educacion virtual, como
Moodle o Blackboard, debido a sus costos mas bajos y su mayor accesibilidad; los
adolescentes estan mds habituados a la flexibilidad que ofrecen las redes sociales y han
desarrollado técnicas para utilizarlas como espacios de intercambio de conocimientos y
aprendizaje (Espinel et al, 2021). Por ende, pueden ofrecer beneficios para la educacion,
siempre y cuando se utilicen de manera apropiada, estén bajo la supervision de un adulto y
se establezcan limites de tiempo para cualquier actividad educativa (Espinoza et al., 2018).

El uso de redes sociales presenta una variedad de aspectos positivos adicionales: la creacion
de blogs, videos y sitios web que pueden fomentar sentimientos de competencia; la
generacion de recursos educativos; fortalecimiento de relaciones establecidas fuera de linea;
educacion sexual; promocidon y prevencion en salud (tabaquismo, consumo de alcohol,
drogas, habitos alimenticios, comportamientos sexuales); y apoyo en el éxito académico (el



84% encuentra ttiles las redes sociales para las tareas; el 81% para el aprendizaje, y el 68%
considera una desventaja en este aspecto no tener acceso a internet) (Arab y Diaz, 2015).

En cuanto a los aspectos negativos del uso de redes sociales y tecnologia en general, es
conocido que la exposicion a violencia en los medios de comunicacidn, internet, videojuegos
y redes sociales puede aumentar las interacciones agresivas en nifios y adolescentes en
contextos sociales no estructurados (Browne y Hamilton, 2005). Se produce, ademas, un alto
grado de exposicion deseada y no a pornografia en usuarios de internet y existe una mayor
exposicion en individuos vulnerables (con tendencia a la delincuencia, con depresion y/o que
han sido victimizados). Se genera una baja capacidad de lectura facial y de habilidades
sociales directas (Wolak et al., 2007).

Asi pues, el internet y las redes sociales pueden estimular facilmente conductas inadecuadas
debido a la existencia de anonimato y falseamiento de identidad, como exhibicionismo,
agresividad, engafio, entre otros (Arab y Diaz, 2015). El uso excesivo del internet y sobre
todo abuso de este es el que provoca efectos negativos en los adolescentes, la depresion, la
soledad, la mala calidad del suefio, los malos indicadores de salud mental, los pensamientos
de autolesion y suicidio, el aumento de los niveles de malestar psicologico, el ciberacoso, la
insatisfaccion con la imagen corporal, el miedo a perderse algo y la disminucion de la
satisfaccion vital (Vasquez, 2023).

Se han evaluado diversas circunstancias en las que se emplean las redes sociales,
considerando su impacto en el rendimiento académico de los alumnos; algunas
investigaciones sugieren que un uso excesivo de las redes sociales podria relacionarse con
un bajo rendimiento escolar y la manifestacion de sintomas depresivos en adolescentes (Pefia
y Avila, 2022), mientras que otros indican que la frecuencia de uso de las redes sociales no
afecta directamente el rendimiento académico, pero ciertos indicadores del uso si pueden
tener un impacto (Yanqui, 2017).

Por otro lado, se ha estudiado el impacto de las redes sociales en la salud fisica y mental,
encontrando asociaciones con problemas como la dependencia a las nuevas tecnologias y a
las redes sociales, asi como con la disociacion entre las experiencias negativas y la
percepcion de riesgo en adolescentes (Echeburta y Corral, 2010). Asimismo, tienen efectos
en la salud fisica, como el impacto en la nutricion y la actividad fisica de los jovenes (Mata,
2018). Otras investigaciones resaltan los posibles riesgos relacionados con las redes sociales,
como la disminucién de la salud fisica y mental debido al sedentarismo, los trastornos del
suefio y una autoimagen negativa (Goodyear et al., 2018)

Los nativos digitales, aquellos que han crecido con la tecnologia digital, muestran una mayor
habilidad para tomar decisiones rapidas, también se ha observado un mayor desarrollo de
areas cerebrales como el 16bulo frontal, la region temporal anterior, el cingulo anterior y
posterior, y el hipocampo (Small, et al, 2009). Sin embargo, las investigaciones han
evidenciado que el uso excesivo de internet y las redes sociales esta relacionado con impactos
adversos en las capacidades cognitivas, como la autovaloracion y el bienestar psicoldgico,
especialmente entre los estudiantes universitarios (Ferndndez et al., 2015). Es por eso que el
uso excesivo las redes sociales se ha vinculado con la dependencia y su efecto



dafiino en la percepcion de si mismo y la salud mental, lo que puede incidir en los procesos
mentales y la salud cognitiva en general (Collantes y Tobar, 2023).

1.3 Adiccion a redes sociales

Se refiere a la incapacidad de regular el uso de dispositivos como computadoras, teléfonos
inteligentes y tabletas, para actividades como navegacion, videojuegos, cibersexo, juegos en
linea y redes sociales, es considerada una adiccion debido a su capacidad para influir en la
vida del individuo de manera compulsiva, provocando una pérdida de control, cambios de
humor, reduccion de la angustia al consumir, sintomas de abstinencia y persistencia en el
consumo a pesar de las consecuencias negativas; algunos profesionales de la salud mental
ven el uso excesivo de internet como un sintoma de otros trastornos, como ansiedad o
depresion, mas que como un trastorno independiente (Samebi, 2017).

La dependencia de las redes sociales es un comportamiento problematico en el que las
personas muestran una excesiva y perjudicial inclinacion hacia el uso de plataformas en linea
como Facebook, Twitter e Instagram (Leon y Garcia, 2020). Este fendomeno puede
manifestarse de diversas maneras, como el uso excesivo de tiempo en estas plataformas, la
incapacidad para reducir su uso a pesar de los intentos, y la interferencia con las actividades
diarias y las relaciones interpersonales (Pefia y Avila, 2022). Investigaciones han
evidenciado que una pequena proporcion de usuarios de redes sociales experimenta sintomas
adictivos debido al uso excesivo de diversas aplicaciones (Varchetta et al., 2020). Se ha
encontrado que esta dependencia estd asociada negativamente con la autoestima en
estudiantes universitarios (Collantes y Tobar, 2023), y esta positivamente relacionada con
los sentimientos de soledad. (Salas et al., 2022)

La adiccion a las redes sociales es un fendomeno complejo que ha recibido gran interés en los
ultimos tiempos; se manifiesta a través de una preocupacion excesiva y de impulsos dificiles
de controlar para acceder y permanecer en las plataformas de redes sociales, lo que
frecuentemente resulta en el aislamiento social y en alteraciones cognitivas y emocionales
(Allain y Giovanni, 2022). Sin embargo, la adiccion a las redes sociales en linea no estd
clasificada como adiccion ni en el DSM-V ni en el CIE-10, a diferencia de los videojuegos;
se plantea que actividades como enviar mensajes, compartir fotos, revisar perfiles de amigos
y eventos futuros pueden ser: a) comportamientos excesivos con consecuencias negativas;
b) molestias temporales que desapareceran con el tiempo; ¢) etapas normales en las que la
comunicacion con amigos es crucial; y d) adaptaciones necesarias a una nueva forma de
comunicacion (Carbonell y Oberst, 2015).

1.3.1 Conductas Adictivas

Las conductas de adiccion a las redes sociales pueden ser evidentes a través de varias senales
de advertencia, como la falta de suefio debido al uso constante de la red, lo que indica la
transformacion de un interés en una adiccion (Echeburta y Corral, 2010). El uso desmedido
de las redes sociales durante la adolescencia puede estar asociado con dificultades tales como
comportamientos adictivos, sentimientos de aislamiento y experiencias de ciberacoso
(Cerrato et al., 2018). En cambio, en estudiantes universitarios, los hallazgos sugieren que
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los estudiantes no reconocen tener una conducta perjudicial ni hacia Internet ni hacia las
redes sociales en especifico (Marin et al., 2019). De igual manera, el uso indebido de las
redes sociales puede fomentar la presencia de anonimato, alteracion de identidades,
comportamientos agresivos y engafios, lo que sugiere un comportamiento adictivo (Gonzélez
y Alava, 2022). Las conductas adictivas en las redes sociales pueden influir notablemente en
el aspecto cognitivo, y se ha observado que la adiccion a las redes socialesestd asociada con
una percepcion reducida de satisfaccion de las necesidades psicoldgicas fundamentales y una
autoestima baja (Varchetta et al., 2020).

Se considera la conducta adictiva a redes sociales como un subtipo de adiccion al Internet,
compartiendo sus caracteristicas enfocadas al uso de estas aplicaciones o sitios web
(Blachnio et al., 2015). Se ha asociado con la pérdida de control, una reduccién de actividad
fisica, privacion del suefio, mentir sobre su uso (Echeburua y de Corral, 2010), focalizacion
atencional, impedimento de diversificar tiempo (Greenfield, 2009), descuido y pérdida de
interés, ansiedad e irritacion por permanecer conectado y que se sumerge tanto en la
interaccion en linea que su percepcion de la realidad se ve afectada (Griffiths, 2005).
También se ha descubierto que la adiccion al uso de redes sociales puede vincularse con
problemas para expresar empatia (Lozano et al., 2021). En lo que respecta a la relacion entre
el uso de redes sociales y la autoestima, se ha notado que el excesivo empleo de estas
plataformas puede impactar la autoestima de los individuos, dado que podrian percibirse
como inadecuados al comparar sus vidas con las de otros en las redes sociales (Collantes y
Tobar, 2023). También, la dependencia de las redes sociales puede generar ansiedad, influir
en la autoestima y disminuir la capacidad de autorregulacion de los individuos (Huansi,
2021).

La teoria sociocognitiva postula que la adiccidon a Internet se origina en la anticipacion de
resultados favorables, combinada con la confianza en la propia habilidad para utilizar
Internet (autoeficacia), y una falta de capacidad para regular el uso adecuado de la red (Jasso
et al, 2017). Desde el punto de vista bioldgico, la neurociencia ha establecido una relacion
entre la adiccion a Internet y modificaciones en la conectividad neuronal (He et al., 2017),
asi como en la estructura y el funcionamiento cerebral (Kuss y Griffiths, 2012). Se han
detectado alteraciones, como la disminucion de la actividad dopaminérgica, que comparten
similitudes con otras formas de adiccion (Se-Hoon et al., 2016). Sin embargo, aiin persisten
debates sobre si debiese ser clasificado como un trastorno no vinculado a la adiccion a
sustancias, y, en su lugar, tiene un significado psicopatoldgico (Jasso et al., 2017).

1.3.2 Causas y Consecuencias

La comunicacion se presenta como un elemento indispensable en el camino hacia la adultez
(Carbonell y Oberst, 2015). Los jovenes han adoptado las redes sociales en linea como un
medio de comunicaciéon novedoso y alternativo que controlan y emplean para forjar su
identidad social (Bernal y Angulo, 2013). La dependencia de Internet y las redes sociales se
estd convirtiendo en una preocupacion global; una posible causa y variable que debe
considerarse en esta problematica es que durante la pandemia de la Covid-19, los nifios y
adolescentes han aumentado su uso de la tecnologia para fines educativos y de
entretenimiento, lo que ha llevado a consecuencias negativas; este exceso de tiempo frente
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a las pantallas ha limitado su participacion en actividades importantes para su desarrollo,
como la interaccion social, el ejercicio, las tareas escolares y el autocuidado (Ramos y
Sandoval, 2023).

Otras de las causas se pueden dar debido a que la supervision y limitacion del acceso a
Internet por parte de los padres son insuficientes, dado que los adolescentes sienten que sus
padres ejercen poco control y restriccion sobre su uso de la red (Alvarez et al., 2019). Se ha
investigado la conexion entre la intervencion de los padres y el empleo de internet,
encontrando que las restricciones impuestas por las madres pueden ser vistas como una
intrusion en la privacidad y estan relacionadas con reacciones defensivas que incrementan la
probabilidad de desarrollar adiccion a internet (Carmona et al., 2022). De igual manera, el
control parental sobre el uso de teléfonos inteligentes es un factor significativo en la
utilizacion de internet por parte de los adolescentes, siendo los padres los principales
encargados de regular el uso de estos dispositivos para una cantidad considerable de jovenes
(Pastor et al., 2022).

Las investigaciones han validado que una proporcion considerable de adolescentes reconoce
dedicar un tiempo excesivo a actividades en internet y mostrar dependencia hacia ciertos
servicios en linea (Garcia et al., 2014). En los jovenes se observa una inclinacion hacia el
uso de internet principalmente con propositos recreativos en lugar de académicos, lo que
evidencia una clara preferencia por emplear internet para actividades de esparcimiento
(Alvarez y Freire, 2019). El empleo de internet y las tecnologias de la comunicacion (TICs)
se ha vinculado con un incremento en los niveles de ansiedad y con percepciones
distorsionadas de la realidad, aspectos que podrian favorecer el uso excesivo entre los
adolescentes (Méndez et al., 2022). En los ultimos afios, ha habido un incremento en el uso
problematico de internet entre los menores de edad, lo cual ha acarreado efectos perjudiciales
en varios aspectos de su vida, abarcando el desarrollo psicoldgico, fisico, académico y social
(Ponce et al., 2023).

El empleo excesivo de las tecnologias digitales ha sido vinculado con una reducciéon del
bienestar, especialmente entre los adolescentes, quienes constituyen el grupo mas susceptible
a estos efectos negativos (Cassiani et al., 2022). El facil acceso y la cantidad de tiempo que
los adolescentes dedican a los videojuegos han tenido efectos perjudiciales (Quizhpe et al.,
2019). Asimismo, la utilizacién de internet y las plataformas de redes sociales ha sido
asociada con comportamientos adictivos y compulsivos, lo que resulta en un deterioro en las
actividades cotidianas y posiblemente se convierte en una conducta de dependencia (Ortiz et
al., 2021), encontrando también manifestaciones de sintomas de depresion y ansiedad,
resaltando asi las posibles consecuencias negativas de su utilizacion sin control (Segarra et

al., 2014).

La dependencia a redes sociales puede ocasionar aislamiento, ansiedad y deteriorar la
capacidad de control de las personas (Huansi, 2021), puede estar vinculada con sentimientos
de inseguridad, aislamiento y falta de autorregulacion, lo cual incrementa la posibilidad de
desarrollar adiccion (Huaytalla et al., 2016), puede ocasionar aislamiento, disminucion del
rendimiento académico, falta de interés en otros aspectos, problemas de conducta, falta de
actividad fisica, celos, desconfianza en las relaciones romanticas, violacion de la privacidad
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y aumento de peso (Marin et al., 2017), esto puede dar lugar a comportamientos adictivos,
tales como un fuerte enfoque en su uso, cambios de &nimo, necesidad de mas tiempo en linea,
sintomas de abstinencia, conflictos interpersonales o internos, y recaidas (Almenara etal.,
2019).

Los investigadores resaltan las posibles repercusiones negativas del uso inadecuado de
Internet entre los jovenes, asi como sus efectos psicolégicos y conductuales; entre las
consecuencias sefialadas se encuentran cambios en el comportamiento, la falta de control,
sentimientos de culpa, aislamiento, conflictos familiares y un descenso en el desempeio
académico. No obstante, varios autores subrayan la importancia de considerar las diferencias
culturales, generacionales y sociodemograficas que influyen en el uso de Internet (Rial et al.,
2014). Tambien, hay que entender que es una preocupacion en aumento entre los
adolescentes en edad escolar; varios factores, como el género, el tiempo en linea, el consumo
de alcohol y tabaco, predicen un mayor riesgo de adiccion a internet y, por ende, a las redes
sociales. Los adictos a internet y los usuarios excesivos tienden a experimentar mas
depresion e insomnio (Jain y Akhilesh, 2020).

1.3.3 Dimensiones

Obsesion por las redes sociales

La excesiva obsesion por las redes sociales se refleja en un uso desmedido y descontrolado
de estas plataformas, lo cual puede generar consecuencias adversas para la salud mental y el
bienestar de los adolescentes; este fendmeno se relaciona con la incapacidad de controlar el
uso personal de las redes sociales, asi como con la presencia de comportamientos obsesivos
y una fuerte dependencia de estas plataformas (Ortiz et al., 2021). La dependencia
psicologica que se compone de deseo, ansia o pulsion irresistible (craving), polarizacion o
focalizacion atencional e incapacidad de control (Séanchez at al., 2008).

Falta de control personal en el uso de las redes sociales

La incapacidad de gestionar el uso personal de las redes sociales ha sido vinculada con
sintomas que se asemejan a los de la adiccion a sustancias, tales como estrés, ansiedad e
inquietud e incapacidad de gestionar o regular adecuadamente ciertos comportamientos,
impulsos o emociones (Fernandez et al., 2015). Este uso problematico de las redes sociales
puede estar relacionado con la soledad y la adiccion a las redes sociales (Salas et al., 2022).

Uso excesivo de las redes sociales

El excesivo uso de las redes sociales puede provocar trastornos en los adolescentes,
incluyendo la ansiedad relacionada con la necesidad de estar siempre conectados, la
desconfianza y la manifestacion de comportamientos de abstinencia (Gonzalez y Alava,
2022). La conexion emocional de los usuarios con las redes sociales en linea no muestra una
intensidad significativa y a veces se confunde con una dependencia real, no solo psicologica,
hacia la tecnologia, producto o servicio, como sucede con la dependencia del automoévil o de
la electricidad; a pesar de que alguien pueda depender del automovil y la electricidad, nose
le etiqueta como "adicto" de la misma forma (Carbonell y Oberst, 2015).
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1.4 Ansiedad
1.4.1 Conceptos

Existen diversas escuelas psicologicas y autores que han dado su propia definicion
dependiendo el area en la que se especializa, dando como resultado la existencia de una
variedad de términos y conceptos, lo que resultd en la confusion de la ansiedad con otras
experiencias emocionales similares o estrechamente relacionadas, como el miedo, la
angustia y el estrés (Sierra et al., 2003). La ansiedad se define como un estado subjetivo que
implica la percepcion de tensiones y preocupaciones, junto con una activacion del sistema
nervioso autébnomo y endocrino que produce cambios fisioldgicos detectables; este estado
surge de la evaluacion cognitiva de una situaciéon como amenazante y esta influenciado por
la percepcion del individuo, es decir, por una variable subjetiva en lugar del peligro objetivo
que la situacion pueda presentar (Diaz, 2018).

El psicoanalisis y el humanismo utilizaron el término angustia, mientras que la psicologia
cientifica y otras corrientes prefirieron ansiedad; el enfoque cognitivo-conductual describe
la ansiedad como un sistema complejo que incluye respuestas conductuales, fisiologicas,
afectivas y cognitivas (Diaz, 2018). Segun la teoria cognitiva, la ansiedad es una condicién
inherente a los seres humanos que ha evolucionado y ofrece ciertas ventajas en comparacion
con otras especies; constituye una respuesta emocional compleja que surge a través de
procesos de evaluacion y reevaluacion cognitiva, esta respuesta capacita al individuo para
identificar y analizar datos relevantes sobre la situacion, los recursos disponibles y las
posibles consecuencias, lo que le permite tomar medidas estratégicas en consecuencia
(Barlow y Durant, 2001). Asimismo, dentro del conductismo la ansiedad se interpreté como
un estado subjetivo que surgia a partir de la evaluacion y reevaluacion de estimulos tanto
internos como externos; este proceso determinaba el tipo, la intensidad y la duracién de la
experiencia emocional asociada a la ansiedad (Bandura, 1982).

1.4.2 Dimensiones

Sintomas somaticos

Los sintomas somaticos son manifestaciones fisicas de angustia psicoldgica, a menudo
asociadas con diversas afecciones de salud mental, estos sintomas pueden tener un impacto
significativo en los procesos diagnosticos y terapéuticos, asi como en el pronodstico de los
trastornos de salud mental (Tomenson et al, 2018). Las investigaciones han demostrado que
los sintomas somadticos estdn estrechamente relacionados con problemas de salud y
limitaciones en el desempefio, especialmente en contextos asociados con la depresion y la
ansiedad (Hung et al., 2006).

Los sintomas somaticos pueden estar relacionadas con trastornos de salud mental, como
depresion y ansiedad, estas manifestaciones pueden abarcar dolores de cabeza, fatiga,
trastornos gastrointestinales, tension muscular, entre otros (Liu et al., 2019). Ademas,
encontramos a la somatizacion que se refiere al proceso mediante el cual las personas
experimentan y exteriorizan malestar emocional a través de manifestaciones fisicas (Mufioz,
2009).
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Sintomas cognoscitivos

Los sintomas cognitivos, que incluyen percepcion, pensamiento, memoria y juicio, son
comunes en trastornos como la depresion y la enfermedad de Parkinson (Caycho et al.,
2018). En la ansiedad, estos sintomas afectan los procesos mentales y la percepcion de la
realidad, generando una sensacion de agitacion e inquietud, anticipando el peligro y la
amenaza inminente, lo que desencadena reacciones de sobresalto (Sierra et al., 2003).

1.4.3 Niveles de Ansiedad

De esta manera, Celis et al., (2001), plantean que hay un nivel de ansiedad conocido como
umbral emocional o estado tipico de ansiedad, que beneficia el desempefio en diversas
actividades, no obstante, cuando los niveles de ansiedad superan este umbral, se observa un
deterioro en las actividades diarias, lo que resulta en una disminucion del rendimiento
esperado, sefialando el comienzo de un trastorno de ansiedad.

Villanueva y Ugarte (2017), explican que el test de Zung es utilizado para medir niveles de
ansiedad en persona, este instrumento evaltia la ansiedad contrastando la puntuacion de la
Escala asignada a cada item, variando de 1 a 4 seglin; las puntuaciones parciales se suman y
se convierten en un indice de 100, un puntaje de 25 a 40 indica ausencia de ansiedad, de 41
a 60 denota ansiedad minima o moderada, de 61 a 70 indica ansiedad marcada o severa, y de
71 a 100 indica ansiedad en su grado maximo.

1.5 Adiccion a redes sociales y Ansiedad

La relacion entre la adiccion a las redes sociales y la ansiedad ha sido objeto de investigacion
reciente, revelando como la adiccion a estas plataformas afecta diversos aspectos
psicologicos. Un estudio de Lozano et al., (2021), resalta la conexion entre la adiccion a las
redes sociales y la ansiedad. Contrariamente, Collantes y Tobar (2023), sefialan una
asociacion negativa entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima, implicando que
niveles mas altos de adiccion podrian reducir la autoestima y contribuir a la ansiedad. Salas
et al., (2022), compararon la adiccion a las redes sociales y la soledad entre estudiantes
universitarios, sugiriendo una posible conexion entre el uso excesivo de las redes sociales y
la sensacion de soledad. Por otro lado, Huaytalla et al., (2016), identificaron una relacion
inversa entre el riesgo de adiccion a las redes sociales, la autoestima y el autocontrol,
insinuando que una baja autoestima y falta de autocontrol podrian aumentar el riesgo de
adiccion a las redes sociales y, a su vez, provocar ansiedad.

Tresancoras et al. (2017), realizaron un estudio que investigé la relacion entre el uso
problematico de WhatsApp, la personalidad y la ansiedad en adolescentes; descubrieron que
las caracteristicas de personalidad y los niveles de ansiedad son factores importantes en el
uso problematico de WhatsApp en esta poblacion, la extraversion y la ansiedad rasgo se
identificaron como las variables mas relevantes para explicar este comportamiento abusivo.;
ademds, encontraron que la afabilidad y la estabilidad emocional también estan
significativamente correlacionadas con el uso problematico, y que existen diferencias
discernibles entre hombres y mujeres.
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En cambio, Garcia y Perta (2020), investigaron la relacion entre el uso adictivo de Facebook
y el autoconcepto en adolescentes y jovenes; encuestaron a 570 participantes y descubrieron
que mas del 30% tenia un uso bajo de Facebook, cerca del 20% un uso moderado, méas del
25% uso problematico y el 24% uso adictivo; encontraron que un autoconcepto mas alto se
relacionaba con un menor uso de Facebook, mientras que una mayor adiccion a la plataforma
estaba vinculada a una autovaloracién mas baja. Peris et al., (2018), hallaron relaciones
positivas entre la adiccidon a las redes sociales y rasgos como neuroticismo, extraversion,
desinhibicidn, narcisismo, ansiedad social y apego ansioso, y correlaciones negativas con
autoestima y apego seguro, ademas, se ha investigado el impacto de la adiccién a las redes
sociales en la salud mental. Martinez (2022), descubrio que altos niveles de uso de redes
sociales entre estudiantes universitarios se relacionaban con depresion, ansiedad, estrés,
adiccion a Internet, FOMO, dificultades de aprendizaje y trastornos del suefio.

1.5.1 Hallazgos actuales

En un estudio de Mohanna y Romero (2019), se establecié una correlacién positiva,
significativa y moderada entre la adiccion a las redes sociales y la ansiedad, esto indica que
a medida que aumenta la adiccion a las redes sociales, también lo hace la ansiedad. La
ansiedad se considera un sintoma integral de la adiccién y puede manifestarse durante el
sindrome de abstinencia cuando no se puede acceder temporalmente a las redes sociales, por
lo tanto, aquellos con un uso problematico tienden a mostrar conductas que afectan sus
pensamientos, emociones y actitudes. En otro estudio, Garcia y Perta (2020), encontraron
una relacion inversa entre el uso adictivo de Facebook y el autoconcepto en adolescentes, lo
que sugiere que a medida que aumenta el autoconcepto, disminuye la adiccion a las redes
sociales, sin embargo, al correlacionar estos aspectos con la Ansiedad Estado Rasgo, se
encontr6 una relacion directa (rho=0.316). Esto indica que, a mayor nivel de ansiedad, hay
una mayor tendencia a la adiccion, en contraste con el autoconcepto, que refleja la identidad
personal.

Del mismo modo en un estudio realizado por Trinidad y Varillas (2021), en estudiantes de
secundaria del colegio privado Nikola Tesla en Huacho, se encontr6 una relacion directa y
significativa entre la adiccion a las redes sociales y la ansiedad estado rasgo; esto indica que
los estudiantes experimentan una necesidad constante de acceder a las redes sociales, lo que
genera una ansiedad continua al intentar permanecer siempre conectados. Ademas, se
observo que la obsesion por las redes sociales esta directamente relacionada con la ansiedad
estado rasgo en estos estudiantes, lo que indica que experimentan ansiedad cuando no tienen
acceso a ellas. Sumado a esto en otro estudio llevado a cabo por Aviles y Quispe (2022), en
estudiantes de nivel Superior Técnico en Juliaca, se encontr6 una relacion directa entre la
adiccion a las redes sociales y la ansiedad, tanto de rasgo como de estado; el analisis
estadistico revel6 una relacion significativa (rho= 0.322; p<0.05) entre la adiccion a las redes
sociales y la ansiedad de rasgo, lo que indica que a medida que aumenta la adiccion a las
redes sociales, también lo hace la ansiedad de rasgo. En resumen, se observa que cuanto
mayor es la adiccion a las redes sociales, mayor es la ansiedad de rasgo en la muestra
estudiada.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1 Tipo de investigacion

La investigacion actual adopta un enfoque mixto de investigacion-accion, combinando tanto
métodos cuantitativos como cualitativos. Desde una perspectiva cuantitativa, se llevé a cabo
un estudio descriptivo mediante la recoleccion de datos a través de un cuestionario aplicado
en la institucidon educativa, se organizaron en una base de datos, detallando las dimensiones
del instrumento para comprender mejor sus caracteristicas y contexto. El enfoque
metodoldgico utilizado es correlacional, lo que permite analizar la relacion entre la adiccion
a las redes sociales y la ansiedad entre los estudiantes de bachillerato, en términos estadisticos
(Gonzalez, 2022). Cabe destacar que el disefio de la investigacion es no experimental, ya que
se basa en la observacion sin intervenir o manipular el objeto de estudio, ni intentar controlar
las variables de la situacion observada (Montano, 2021). Asimismo, cualitativamente, este
estudio adopta un disefio de investigacion-accion, donde se investigd y diagnostico la
adiccion a las redes sociales para desarrollar una guia didactica destinada a prevenir y abordar
la problematica. Este enfoque facilita la conexion entre el anélisis de problemas especificos
y la implementaciéon de programas de accion social, buscando generar conocimiento y
transformaciones sociales de manera simultanea (Vidal y Natacha, 2007).

La investigacion, de naturaleza transversal y probabilistica, evaliia actitudes y rasgos de
ansiedad en un momento especifico, proporcionando informacion sobre el estado actual de
la poblacion objetivo (Zangirolami et al., 2018), esto permitid a todos los estudiantes de
bachillerato en la institucion educativa la oportunidad de participar en el estudio o completar
el instrumento. La investigacion-accion busca fomentar el cambio social y concienciar a las
personas sobre su papel en este proceso de transformacion; esto implica la colaboracion total
de los participantes en la deteccion de necesidades, el compromiso con la estructura y
procesos a mejorar, asi como en la implementacion de los resultados del estudio (Hernéndez,
2018), en resumen, tiene como objetivo hacer un cambio a través del involucramiento de la
investigacion.

2.2 Métodos, técnicas e instrumentos
2.2.1 Métodos

Los métodos generales que nos apoyaron en el punto de partida y que se utiliz6 en la presente
investigacion son:

Inductivo. — se basa en analizar casos, elementos o fendémenos particulares para llegar a
principios, aspectos o teorias generales. Este método resalta la relevancia de la observacion
empirica y el andlisis de hechos concretos para llegar a conclusiones mas amplias
(Overholser, 1993). Se trata de un proceso donde una secuencia de eventos es examinada,
investigada y detalladamente analizada, pasando de lo especifico a lo general; este proceso
conduce a la formulacion de perspectivas tedricas al final del andlisis; en resumen, se
examinan individualmente cada caso y cada dato hasta llegar a una comprension general del
fenomeno (Hernandez y Mendoza, 2018).
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Deductivo. — este método se utiliz6 principalmente en la elaboracién del marco teorico, ya
que se basa en el razonamiento ldgico e implica derivar conclusiones especificas a partir de
principios o teorias generales (Guevara et al., 2022).

Analitico sintético. — es un enfoque de investigacion que implica descomponer y examinar
sistemdticamente la informacion, seguido de la integracion de estas partes para lograr una
comprension integral del tema (Guerra y Forero, 2022).

2.2.2 Técnicas

La técnica que se us6 para levantar la informacién fueron la realizacién de un cuestionario,
donde se plantearon 9 preguntas de tipo sociodemograficas, ademas de test como el “Test
adaptado de Adiccion a redes sociales (ARS) validado por Miguel Escurras (2014) el cual
consta de 24 items con una escala de respuesta tipo Likert de 5 opciones aplicadas al uso de
redes sociales; el inventario de Ansiedad de Zung (1971) que consta de 20 items, donde el
puntaje de 25 a 40 indica que no hay ansiedad presente, de 41 a 60 indica que hay ansiedad
minima o moderada, de 61 a 70 que hay una ansiedad marcada o severa, y de 71 a 100, que
hay ansiedad en grado méaximo (Villanueva y Ugarte, 2017).

2.3 Preguntas de investigacion e hipotesis
Las preguntas que sirvieron de guias para el desarrollo de la investigacion son:

- (Se puede construir un marco teorico, sobre las redes sociales y los niveles de ansiedad en
los adolescentes?

- (Cuales son los niveles de adiccion a las redes sociales y los niveles de ansiedad en los
adolescentes?

- .Se puede disenar una guia para mitigar la adiccion a las redes sociales y la ansiedad?

La presente investigacion también tratara de demostrar la siguiente hipdtesis:

H1: ;existe una relacion estadisticamente significativa entre el uso de las redes sociales y la
ansiedad en los estudiantes de bachillerato de la unidad educativa Priorato?

2.4 Matriz de Operacionalizacion de variables (o matriz diagnéstica)
Tabla 3

Dimensiones e indicadores sociodemogrdficas, Adiccion a Redes Sociales y Ansiedad.

VARIABLE DIMENSIONES ITEM
1. Género
2. Edad
3. Autodefinicion étnica
4. Ao de bachillerato
5. Usted vive con
) ) 6. (Cual de las siguientes redes sociales utiliza
SOCIODEMOGRAFICA  SOCIODEMOGRAFICA  mas?
7. (Por qué medio se conecta mas a redes sociales?
8. (En qué lugar se conecta mas a redes sociales?
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ADICCION A REDES
SOCIALES

OBSESION POR LAS
REDES SOCIALES

FALTA DE
CONTROL
PERSONAL EN EL
USODE LAS REDES
SOCIALES

USO EXCESIVO DE
LAS REDES
SOCIALES

9. (Con que frecuencia diaria se conecta a las redes
sociales?

11. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis
asuntos relacionados con las redes sociales.

12. El tiempo que antes destinaba para estar
conectado(a) a las redes sociales ya no me satisface,
necesito mas.

14. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a)
de las redes sociales.

15. Me pongo de malhumor si no puedo
conectarme a las redes sociales

16. Me siento ansioso(a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales.

17. Entrar y usar las redes sociales me produce
alivio, me relaja.

18. Cuando entro a las redes sociales pierdo el
sentido del tiempo.

24. Aun cuando desarrollo otras actividades, no
dejo de pensar en lo que sucede en las redes
Sociales

26. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las
redes sociales.

29. Aun cuando estoy en clase, me conecto con
disimulo a las redes sociales.

30. Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han
llamado la atencion por mi dedicacion y el tiempo
que

destino a las cosas de las redes sociales.

31.Cuando estoy en clase sin conectar con las redes
sociales, me siento aburrido(a).

22. Puedo desconectarme de las redes sociales por
varios dias.

23. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de
uso prolongado e intenso de las redes sociales.

25. Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
desconectandome de las redes sociales.

32. Creo que es un problema la intensidad y la
frecuencia con la que entro y uso la red social

10. Siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales

13. Apenas despierto ya estoy conectandome a las
redes sociales.

19. Generalmente permanezco mas tiempo en las
redes sociales, del que inicialmente habia destinado.
20. Pienso en lo que puede estar pasando en las
redes sociales.

21. Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales.

27. Estoy atento(a) a las alertas que me envian
desde las redes sociales a mi teléfono o a la
Computadora

Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales

28. Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.
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SINTOMAS
SOMATICOS
A

INVENTARIO DE SINTOMAS

ANSIEDAD DE COGNOSCITIVOS
ZUNG A

SINTOMAS
SOMATICOS
B

SINTOMAS
COGNOSCITIVOS
B

2.5 Participantes (poblacion y muestra)

Criterios de inclusion:

38. Me tiemblan las manos, los brazos y las piernas
39. Sufro dolores de cabeza, de cuello y de la
espalda.

40. Me siento débil y me canso facilmente

42. Siento que el corazon me late aprisa.

43. Sufro mareos (vértigos).

47. Sufro dolores de estdbmago e indigestion.

50. La cara se me pone caliente y roja.

33. Me siento mas intranquilo(a) y nervioso(a) que
de costumbre.

34. Me siento atemorizado(a) sin motivo.

35. Me altero o agito con rapidez.

52. Tengo pesadillas.

36.Me siento hecho(a) pedazos.

46. Se me duermen y me hormiguean los dedos de

las manos

y de los pies.

48.Tengo que orinar con mucha frecuencia

37. Creo que todo esta bien y que no va a pasar
nada malo.

41. Me siento tranquilo(a) y me es facil estarme
quieto(a).

45 Puedo respirar facilmente.

51. Duermo facilmente y descanso bien por las
noches.

Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Priorato.

Participantes que hayan dado su consentimiento para formar parte del estudio.

Estudiantes que utilicen activamente las redes sociales.

Estudiantes que estén dispuestos a completar los cuestionarios y participar en las

actividades propuestas.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no pertenezcan a los niveles de bachillerato especificados en la

investigacion.

Individuos que no estén dispuestos a participar voluntariamente en el estudio.

Estudiantes que no utilicen las redes sociales de forma regular.

Personas con antecedentes de trastornos mentales graves que puedan sesgar los resultados.

La poblacion por investigarse estuvo compuesta por: 99 estudiantes del bachillerato de la
Unidad Educativa Priorato, distribuidos de la siguiente manera.

Tabla 4
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Poblacion de bachillerato de la Unidad Educativa Priorato

Aiio de Bachillerato Numero de
estudiantes
Primero A 29
Segundo A 32
Tercero A 18
Tercero B 20
Total 99

Al estar la poblacion a investigarse agrupada en la institucion, se hizo un censo, es decir
aplicar el instrumento a toda la poblacion. Varios estudiantes por voluntad propia decidieron
no aplicar el instrumento, por lo que la muestra quedo conformada por (91) estudiantes
distribuidos de la siguiente manera: de 1° con 28, 2° con 28 y 3° con 35.

Las caracteristicas generales de los estudiantes encuestados son: en el género el 32% son
mujeres mientras que el 68% son hombres, la edad promedio de los estudiantes es 16,45; en
cuanto a la autoidentificacion étnica el 85% son mestizos, el 5% indigena, el 4%
afrodescendiente y el 5% con otra autoidentificacion. Con quienes viven los estudiantes
manifestaron que con sus padres el 53%, el 34%s solo mama, 5% otros familiares y el 2%
vive solo con el papa.

2.6 Procedimiento de analisis de datos

Para la aplicacion del instrumento en primer lugar fue necesario adaptar el Test de Adiccion
a las redes Sociales validado por Miguel Escurras (2014) y de Ansiedad de Zung (1971) al
lenguaje y contexto del medio ya que se va a realizar via Forms, a continuacion, se solicito
al rector de la institucién el permiso respectivo para su aplicacion. Antes de que los
estudiantes llenen el instrumento de forma digital a través de la plataforma, se les brindo una
orientacion sobre como debe completarse adecuadamente, asimismo, se les solicitd que den
su consentimiento informado en la seccidon introductoria del instrumento. Una vez que se
haya aplicado el instrumento los resultados seran migrados al software IBM SPSS version
25 para desde alli tabular y analizar la informaciéon mediante tablas de frecuencias,
descriptivas y estadisticas. La validez de los instrumentos se lo obtuvo a través del Alfa de
Cronbach encontrandose para el Test ARS un Alfa de Cronbach es de 0,882, que segln la
escala de George y Marelly es considerado como bueno; mientras que para el test de
Ansiedad de Zung el Alfa de Cronbach es de 0,600 lo que es considerado cuestionable.

Consentimiento Informado:

Estimado estudiante, usted ha sido invitado a participar voluntariamente de esta investigacion
que tiene como objetivo contribuir al conocimiento de las redes sociales. Debe saber que
participar de este estudio no conlleva ningtn riesgo fisico ni psicoldgico. Los resultados de
este cuestionario son estrictamente anénimos y confidenciales y, en ningun caso, accesibles
a otras personas. Si usted tiene alguna duda, puede comunicarse al correo:
recalderonalvarez@gmail.com
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Tablas

CAPITULO III: ANALISIS DE DATOS

Estadisticos descriptivos de la variable Ansiedad

Dimensiones Ansiedad
Propiedades
Afectivo Somaticos
Numero de items 5 15
Puntaje Maximo 16 44
Minimo 7 18
Media 11,00 26,66
Mediana 11,00 25,00
Moda 11 22
Desviacion 1,832 5,260
estandar
Varianza 3,356 27,672
Ansiedad 71-100
Maxima
Niveles Ansiedad 61-70
preestablecidos Severa
Ansiedad 41-60
Moderada
Sin 25-40
Ansiedad
Tabla 6

Estadisticos descriptivos de la variable Adiccion a Redes Sociales (ARS)

Dimensiones ARS
Propiedades Obsesion Falta de Uso
control excesivo
Numero de items 10 6 8
Puntaje Maximo 39 25 33
Minimo 11 10 8
Media 20,37 15,20 15,67
Mediana 19,00 15,00 15,00
Moda 17 15 13
Desviacion 5,708 3,092 5,273
estandar
Varianza 32,586 9,560 27,801
Niveles de Grave 22 -39 17-25 18-33
ARS Moderado 17-21 15-16 14-17
Percentiles Bajo 11-16 10-14 8-13

(33 y 66)




3.1 Niveles de Ansiedad y Adiccion a Redes Sociales

Tabla 7
Niveles de Ansiedad
NIVELES ANSIEDAD
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Sin Ansiedad 85 93,4 93,4 93,4
Ansiedad Moderada 5 5,5 5,5 98,9
Valido  Ansiedad Severa 1 1,1 1,1 100,0
Total 91 100,0 100,0

En la investigacion llevada a cabo, la gran mayoria de los estudiantes no mostraron una alta
incidencia de sintomas de ansiedad; especificamente, el 93.4% no presentd signos de
ansiedad, mientras que solo un pequefio porcentaje mostro ansiedad moderada (5.5%) y
ansiedad severa (1.1%). Algo similar paso en un estudio realizado por Sarmiento y Barros
(2021), donde se observo un nivel moderado y severo de ansiedad, mencionando solo que
debe ser puesto en observacion. Aunque estos hallazgos no son alarmantes, es esencial tener
en cuenta que los sintomas de ansiedad pueden ser interpretados como normales o
patoldgicos, dependiendo de la situacion y la frecuencia con la que se manifiestan (Yagiie et
al., 2016).

Tabla 8

Niveles de Adiccion a redes sociales

ARS ORDINAL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Baja Adiccion 34 37,4 37,4 37,4

) Moderada Adiccion 26 28,6 28,6 65,9

Valido .
Grave Adiccion 31 34,1 34,1 100,0
Total 91 100,0 100,0

Los resultados de la investigacion revelan que el 34.1% de los estudiantes presentan una
adiccion grave a las redes sociales, lo cual constituye un hallazgo relevante. De acuerdo con
Gil et al. (2015), las redes sociales ejercen una notable influencia en grupos de edad
especialmente susceptibles, como lo indican investigaciones que destacan el alto uso y abuso
de estas plataformas. Es por eso que este fenomeno se atribuye a procesos neuropsicologicos
y sociales, ademas, el uso excesivo de las redes sociales se ha relacionado con la ansiedad,
el trastorno por déficit de atencioén con hiperactividad, problemas de insomnio, reduccion
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del tiempo de suefio, bajo rendimiento académico y abandono escolar (Padilla y Ortega,
2017).

Tabla9

Tabla cruzada Sexo*Niveles de Ansiedad

NIVELES ANSIEDAD
Sin Ansiedad  Ansiedad
Ansiedad  Moderada Severa Total

Hombres Recuento 58 3 1 62
% dentro de Sexo 93,5% 4,8% 1,6% 100,0%

Sexo Mujeres Recuento 27 2 0 29
% dentro de Sexo 93,1% 6,9% 0,0% 100,0%

Total Recuento 85 5 1 91
% dentro de Sexo 93,4% 5,5% 1,1% 100,0%

En cuanto al sexo y los niveles de ansiedad, los resultados mas destacados indican que el
6.9% de las mujeres presentan una ansiedad moderada, en contraste con el 4.8% de los
hombres. Sin embargo, en un estudio similar sobre ansiedad y depresion, se encontrd que
ambos géneros muestran porcentajes similares de ansiedad, esto resalta que,
independientemente del género, los estudiantes presentan niveles de ansiedad (Garcia et al.,
2021). No obstante, Arenas y Puigcerver (2009), sugieren que se debe considerar que las
mujeres podrian enfrentar un mayor riesgo de desarrollar ansiedad debido a posibles factores
de vulnerabilidad, como aspectos bioquimicos, hormonales y sociales, que podrian justificar
esta inclinacion hacia los trastornos de ansiedad en el género femenino; estos hallazgos
subrayan la complejidad de las variaciones de ansiedad seglin el género, que pueden diferir
en diversas poblaciones y entornos; es esencial considerar la naturaleza multifacética de la
ansiedad, asi como su interaccion con factores como el género, el estrés y los aspectos
culturales.

Tresancoras et al. (2017), realizaron un estudio que investigé la relacion entre el uso
problematico de WhatsApp, la personalidad y la ansiedad en adolescentes, descubrieron que
las caracteristicas de personalidad y los niveles de ansiedad son factores importantes en el
uso problematico de WhatsApp en esta poblacion; la extraversion y la ansiedad rasgo se
identificaron como las variables mas relevantes para explicar este comportamiento abusivo.
Ademas, encontraron que la afabilidad y la estabilidad emocional también estan
significativamente correlacionadas con el uso problemadtico, y que existen diferencias
discernibles entre hombres y mujeres.
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Tabla 10

Tabla cruzada Sexo *Adiccion a redes sociales

Adiccion a redes sociales

Baja Moderada Grave

Adiccién  Adiccion Adiccion Total
Sexo  Hombres Recuento 22 17 23 62
% Género 35,5% 27,4% 37,1% 100,0%
Mujeres Recuento 12 9 8 29
% Género 41,4% 31,0% 27,6% 100,0%
Total Recuento 34 26 31 91
% dentro de Sexo 37,4% 28,6% 34,1% 100,0%

En la investigacion realizada, se encontrd que el 37.1% de los hombres exhiben una grave
adiccion a las redes sociales, lo cual podria considerarse un factor de riesgo significativo.
Ademas, en un estudio llevado a cabo por Reynoso (2022), se observaron niveles
notablemente mas altos tanto en la adiccién general como en la obsesion, la falta de control
personal y el uso excesivo de las redes sociales, se considera que una posible interpretacion
de estos resultados podria estar relacionada con el tiempo disponible y los momentos de ocio,
debido a que aquellos estudiantes con mas actividades o responsabilidades disponen de
menos tiempo para dedicar a las redes sociales.

3.2 Relaciones entre variables

Para determinar el estadistico a utilizarse para encontrar si existe o no relacion entre las
variables de estudio (adiccion a redes sociales y ansiedad), en primer lugar, se ha utilizado
la prueba de Kolgomorov Smirnov (1930), ya que es un método estadistico que busca
determinar si una muestra procede de una distribucion especifica (Hirigoyen y Rachid,
2014). Resulta especialmente 1til cuando se requiere comprobar la normalidad de los datos
previo a la aplicacion de pruebas paramétricas (Arias et al., 2022), en este caso es necesaria
por tener una muestra mayor a 50 unidades, datos que se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 11

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
PUNTAIJE TOTAL DE ARS ,142 91,000
PUNTAIJE TOTAL DE ANSIEDAD ,137 91,000

Como la significacion asintdtica o p-valor es menor a 0,05 (p-valor = 0,000) en el caso de
las dos variables estas no siguen una distribuciéon normal, por lo tanto, se utilizara el
estadistico no paramétrico Rho Spearman.
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Tabla 12

Correlacion entre Adiccion a redes Sociales y Ansiedad (Puntajes totales)

Adiccion a
Redes Sociales Ansiedad

Adiccion aRedes Coeficiente de 1,000 ,382™

Sociales correlacion
Rho de Sig. (bilateral) . ,000
Spearman N 91 91
Ansiedad Coeficiente de ,382 1,000

correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 91 91

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se puede apreciar en la Tabla 10 el p-valor es menor a 0,05 (p-valor= 0,00), por lo
tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis del investigador (H1); es decir:
“Existe una relacion estadisticamente significativa entre el uso de las redes sociales y la
ansiedad en los estudiantes de bachillerato de la unidad educativa Priorato”. La fuerza de esta
relacion, segun los estandares de Rho Spearman, al ser de 0,382 se la considerada media.
Con el objetivo de comprender la relacion general entre la adiccion a las redes sociales y la
ansiedad, en la Tabla 11 se presentan las relaciones entre las dimensiones o factores de ambas
variables. Ademas, es crucial considerar investigaciones previas, como la de Martinez et al.
(2022), que encontraron que el uso frecuente de redes sociales entre estudiantes universitarios
se relaciond con la aparicion de depresion, ansiedad, estrés, adiccion a Internet, FOMO,
problemas de aprendizaje y trastornos del suefio. Del mismo modo, la literatura sefala el
papel reforzante de las redes sociales en comportamientos adictivos, especialmente entre
estudiantes impulsivos, lo que puede contribuir a la persistencia de trastornos de ansiedad
(Huamani, 2022).

Tabla 13

Correlaciones de las dimensiones de Adiccion a Redes Sociales y Ansiedad

Obsesion Falta de Uso excesivo Afectivo Somaticos

aredes controlaredes de redes en en

sociales sociales sociales ansiedad ansiedad
Obsesion Coeficiente 1,000 ,520%* JI5T** ,168 ,339%*
a Redes de correlacion
Social

OIS Sig. (bilateral) . 000 000 111 001
N 91 91 91 91 91

Faltade Coeficiente  5p(*x* 1,000 ,607%% ,132 ,337%%

control a de correlacion
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redes Sig. (bilateral) 000 : ,000 211 ,001

sociales N 91 91 91 91 91
Rho de Uso Coeficiente  ,757** ,607%* 1,000 ,122 ,369%*
Spearman excesivo de correlacion
deredes . .
sociales Sig. (bilateral) ,000 ,000 . ,249 ,000
N 91 91 91 91 91
Afectivo Coeficiente ,168 ,132 ,122 1,000 ,181
en de correlacion
ansiedad )
Sig. (bilateral) ,111 211 ,249 . ,085
N 91 91 91 91 91
Somaticos Coeficiente  ,339** ,337%* ,369%* ,181 1,000
en de correlacion
ansiedad )
Sig. (bilateral) ,001 ,001 ,000 ,085
N 91 91 91 91 91

No Existe una relacion estadisticamente significativa, porque el p-valor es mayor a 0,05 (p-
valor 0, 111) entre la obsesion a redes sociales y la dimension afectiva de la ansiedad.

Existe una relacion estadisticamente significativa, porque el p-valor es menor a 0,05 (p-valor
0, 001) entre la obsesion a redes sociales y la dimension somaética de la ansiedad y la fuerza
de esta relacion es considerada baja porque es igual a 0, 339.

No Existe una relacion estadisticamente significativa, porque el p-valor es mayor a 0,05 (p-
valor 0, 211) entre la falta de control a redes sociales y la dimension afectiva de la ansiedad.

Existe una relacion estadisticamente significativa, porque el p-valor es menor a 0,05 (p-valor
0, 001) entre la falta de control a redes sociales y la dimensién somatica de la ansiedad y la
fuerza de esta relacion es considerada baja porque es igual a 0, 337.

No Existe una relacion estadisticamente significativa, porque el p-valor es mayor a 0,05 (p-
valor 0, 249) entre el uso excesivo a redes sociales y la dimension afectiva de la ansiedad.

Existe una relacion estadisticamente significativa, porque el p-valor es menor a 0,05 (p-
valor 0, 000) entre el uso excesivo a redes sociales y la dimension somatica de la ansiedad
y la fuerza de esta relacion es considerada baja porque es igual a 0, 369.

Varios hallazgos revelan la presencia de una relacion significativa entre las 3 dimensiones
de la adiccidn a las redes sociales y la dimensién somatica de la ansiedad. Especificamente,
se observa tal relacion entre la obsesion, la falta de control y uso excesivo por las redes
sociales, con la dimension somdtica de la ansiedad. Sin embargo, otras dimensiones no
muestran correlaciones estadisticamente significativas. Por ejemplo, en un estudio realizado
por Sayols et al. (2015) sobre el estigma de los trastornos mentales en estudiantes de
enfermeria, no se encontraron correlaciones significativas en este sentido.
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CAPITULOIV: PROPUESTA

4.1 Guia para reducir la Adiccion a Redes Sociales y la Ansiedad
4.2 Introduccion

Es esencial abordar la disminucion de la dependencia de las redes sociales, ya que esta tiene
consecuencias adversas en la salud mental y el desempeiio académico de los jovenes
(Huaytalla et al., 2016). La investigacion cientifica ha evidenciado una conexion entre la
adiccion a las redes sociales y factores como la reduccion de la autoestima (Collantes y
Tobar, 2023), la falta de autodisciplina (Salas et al., 2022), la soledad (Huansi, 2021), la
depresion (Ortiz, 2021), la procrastinacion académica y un bajo rendimiento escolar
(Labajos, 2021). Asimismo, el uso desmesurado de las redes sociales ha sido asociado con
la manifestacion de sintomas de abstinencia, ansiedad e irritabilidad, generando un impacto
sustancial en la rutina diaria de las personas (Arnaiz et al., 2016).

Es crucial abordar la adiccion a las redes sociales debido a sus efectos perjudiciales en varios
aspectos de la vida. Fernandez-Villa et al., (2015), sefialan que el uso problematico de
internet, incluyendo las redes sociales, se asocia con sintomas depresivos, tristeza y soledad,
destacando la necesidad de intervenir para mejorar el bienestar emocional, la conexion entre
esta adiccion y problemas de salud mental, como ansiedad y depresion, resalta la importancia
de abordar este fendémeno, ademds, el impacto negativo en el rendimiento académico,
derivado de la procrastinacion y la distraccion constante, subraya la necesidad de limitar el
uso excesivo de estas plataformas; reducir la adiccion también promueve relaciones
interpersonales mas saludables y un equilibrio entre la vida en linea y fuera de linea,
salvaguardando la salud fisica y mental de los individuos.

En un estudio realizado por Hoge et al., (2017), donde destacan que las estrategias de
afrontamiento efectivas pueden reducir los sintomas de ansiedad y mejorar la calidad de vida
de las personas con ansiedad cronica; estas estrategias incluyen técnicas como la meditacion,
la respiracion profunda, el ejercicio regular y la terapia cognitivo-conductual, esta ltima
especialmente eficaz para modificar patrones de pensamiento negativos asociados con la
ansiedad, ademas, tener habilidades de afrontamiento puede prevenir complicaciones a largo
plazo, como trastornos de ansiedad mas graves o depresion. En el ambito educativo, Velandia
et al., (2022), resaltan la importancia de implementar tacticas para reducir la ansiedad en los
estudiantes, subrayando la necesidad de abordar este tema especificamente en entornos
académicos.

4.3 Objetivos de las estrategias

Informar a los padres sobre los riesgos del uso inadecuado de redes sociales y como
supervisar y orientar a sus hijos al respecto.

Proveer a profesores con estrategias pedagdgicas para promover un uso critico y
seguro de las redes sociales.

Capacitar a estudiantes en un uso responsable y equilibrado de las redes sociales,
estableciendo tiempos maximos de conexion.

Concientizar a la comunidad educativa sobre la problematica y la necesidad de
abordarla de manera coordinada.
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4.4 Contenidos de 1a guia
4.4.1 Obsesion a redes sociales

La obsesion por las redes sociales se manifiesta en un uso desmedido y sin control de estas
plataformas, lo cual puede tener efectos negativos en la salud mental y el bienestar de los
jovenes, esto esta relacionado con la dificultad para controlar el tiempo que se pasa en las
redes sociales, asi como con comportamientos obsesivos, un interés excesivo y una
dependencia fuerte de estas plataformas (Ortiz et al., 2021). Esta dependencia psicologica se
caracteriza por un deseo intenso e irresistible de estar en las redes sociales, una atenciéon
excesiva en ellas y la incapacidad de controlar su uso (Sanchez et al., 2008). También, se ha
visto que afecta negativamente en diferentes dreas, como en los resultados escolares, se ha
encontrado que usar mucho las redes sociales esta relacionado con tener resultados
académicos bajos (Guevara, 2021).

4.4.2 Falta de control a redes sociales

La falta de control en el uso personal de las redes sociales se ha asociado con sintomas
similares a los de la adiccion a las drogas, como estrés, ansiedad, inquietud y dificultad para
manejar o regular ciertos comportamientos, impulsos o emociones (Fernadndez et al., 2015).
Este uso problematico de las redes sociales puede estar vinculado con sentimientos de
soledad y la adiccion a las redes sociales (Salas et al., 2022).

4.4.3 Uso excesivo de redes sociales

El uso excesivo de las redes sociales puede causar problemas para los adolescentes, como la
ansiedad por sentir la necesidad constante de estar conectados y la desconfianza (Gonzélez
y Alava, 2022). El uso prolongado de las redes sociales no solo afecta la salud mental, sino
también la salud fisica, pasar largos periodos frente a la pantalla puede llevar a un estilo de
vida sedentario, que es un factor de riesgo para problemas de salud como la obesidad y
enfermedades cardiovasculares (Biddle et al., 2017).

4.4.4 Ansiedad

La ansiedad es un estado psicologico marcado por sentimientos duraderos de temor o
preocupacion, los cuales pueden tener un impacto importante en la salud y en el
comportamiento de una persona (Sepadi, 2023). Varios estudios han confirmado que la
ansiedad puede surgir en diferentes situaciones, incluyendo aquellas relacionadas con el
desempefio académico (Vargas, 2020).

4..4.5 Como mitigar la ansiedad

Para manejar la ansiedad, es posible aplicar distintas tacticas y acciones basadas en los
descubrimientos de estudios investigativos, por ejemplo, en el dmbito de la educacion
matematica, se ha observado que ciertos enfoques pedagogicos eficaces estan vinculados con
una disminucion de la ansiedad relacionada con las matematicas en los alumnos (Atoyebi y
Atoyebi, 2022). Ademas, la investigacion ha examinado el impacto de la practica de la
atencion plena en la reduccion del estrés, la ansiedad y la depresion, lo que sefala que

29



estas técnicas pueden efectivamente mitigar estados emocionales negativos (Jang et al.,
2021).

Reconocer las diferencias individuales y las inclinaciones de apego en los pacientes resulta
crucial en los resultados de la psicoterapia, lo que indica la importancia de adoptar enfoques
terapéuticos adaptados a cada persona para tratar la ansiedad de manera efectiva (Zilcha et
al., 2021). Dado el panorama mundial actual, la pandemia de COVID-19 ha tenido un
impacto considerable en la salud mental, lo que resalta la importancia de aplicar medidas
para aliviar la ansiedad y la depresion relacionadas con esta crisis (Machado et al., 2020). Se
han identificado estrategias como la gestiéon de emociones y el uso adecuado de los recursos

tecnologicos como factores que fomentan la creatividad en el trabajo en equipo (Wang et al.,
2022).

4.6 Estrategia N°1

Nombre: Informando a padres de familia para reducir el uso inadecuado de redes sociales

a. Objetivos de la estrategia
Informar a los padres sobre los riesgos del uso inadecuado de redes sociales
y cOmo supervisar y orientar a sus hijos al respecto.
Sensibilizar sobre los riesgos de la adiccion a redes sociales

b. Destrezas a desarrollar
Aprenden estrategias practicas para supervisar las interacciones y el
comportamiento en linea de sus hijos de manera efectiva, sin invadir su
privacidad.
Aprenden a establecer limites saludables en cuanto al tiempo dedicado a las
redes sociales y la naturaleza del contenido que sus hijos pueden consumir en
linea.

c¢. Desarrollo de la estrategia

Tabla 14

Actividades de la Estrategia N°I

Nombre de Desarrollo de la actividad Tiempo Recursos
las
actividades
Informar a los padres sobre el uso correcto de 1h Ninguno

Talleres a  las redes sociales en menores y la importancia
padres de  que tiene la familia como principal fuente de
Familia apoyo y soporte ante cualquier peligro
relacionado con este tema.
Esto a través de 2 talleres:
Taller 1: Qué son las redes sociales y su
peligro.

-Presentacion de facilitadores
Preguntar los conocimientos que tienen sobre
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Talleres a
padres de
Familia

Fortaleciend

ola
autoestima

de nuestros

hijos

Alternativas
de ocio
tiempo libre

y

las redes sociales y sus posibles peligros, sera
expuesto de manera general los peligros mas
comunes que éstas pueden suponer para los
adolescentes si las usan de manera inadecuada.
Finalizacion (Bermejo y Galve, 2015).

Taller 2: Como mantener la privacidad en las
redes sociales

-Presentacion de los facilitadores. 1h
-Preguntar si conocen formar de mantener la
privacidad.

-Intercambio de ideas.

- Demostracion practica de como ajustar la
configuracion de privacidad en diferentes
plataformas a los adolescentes.

Ejercicio practico para que los padres ajusten
las configuraciones en sus propios dispositivos
y les ensefien a sus hijos a como tener su
informacion de manera segura.

-Por ejemplo: No poner direcciones, nimeros

de teléfono personales, donde estudia.

-Se entregan folletos informativos que

incluyen informacion fundamental sobre como
supervisar las actividades de los menores en
computadoras (o dispositivos moviles), como
la privacidad en las redes sociales, el uso del
"control parental" y la configuracion de
SafeSearch (Bermejo y Galve, 2015).

Trabajo en Casa
La familia debe ser el pilar de autoestima
1°Escuha activa: sin emitir juicios o criticas
2°Lenguaje positivo: construir un lugar de
criticar, condenar o hacer sentir mal 1h
Favorecer la autonomia personal: dar espacio
al adolescente de ser autonomo e independiente
Refuerzo positivo: siempre fijarse en lo
positivo y felicitar
Al conversar: Ofrecer alternativas de
comportamientos y actitudes deseables o
correctas (Labrador et al., 2018).

Trabajo en Casa
Es fundamental brindar educacién a los padres
acerca de los riesgos y beneficios asociados al
uso de teléfonos moviles y redes sociales por
parte de sus hijos. Los padres necesitan

comprender que el uso de teléfonos moéviles, asi  1h
como la participacion en redes sociales,

Folletos

Ninguno

Ninguno
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Estebleciend
o limites

Entrégalo

representa una nueva manera en la que sus hijos
emplean su tiempo libre (Besoli et al., 2018).

-Los padres deben apoyar las aficiones de sus
hijos y fomentar su practica, por ejemplo, algiin
deporte, pasatiempo que les gusten como la
musica, etc.
-Establecer un horario y tiempo para dedicarse
a esta actividad.
-Evitar que las actividades sustituyan el tiempo
de estudio o convivencia familiar (Labrador et
al., 2018).

Trabajo en Casa

Los menores necesitan ser guiados por los
adultos para aprender a realizar aquello que
desean de la manera mas adecuada. Por tanto, es
importante  fijarles unas normas de
comportamiento y unos limites claros y
precisos.
Se debe hacer lo siguiente:
-No es posible limitar todo
-Es importante escuchar
-Explicar cuales son las normas, en qué
circunstancias y cuales son las consecuencias si
incumple las normas.
-Premiar al adolescente cuando cumpla con lo
establecido.
-Recordar constantemente las normas.
-Dar el ejemplo (Labrador et al., 2018).

Trabajo en Casa
Se les ensefia a los padres a aplicar esto en casa:
Se solicitara que los dispositivos de todos los
miembros de la familia se ubiquen en un solo
lugar y no se usen mientras desayunan,
almuerzan o meriendan, toda la familia debe
participar (Bermejo y Galve, 2015).

1h

45 min

Ninguno

Ninguno

4.7 Estrategia N°2

a. Nombre: Dando maneras de abordar el uso correcto de las redes sociales
b. Objetivos de la estrategia

Proveer a profesores con estrategias pedagdgicas para promover un uso
critico y seguro de las redes sociales.

Sensibilizar sobre los riesgos de la adiccion a redes sociales

c. Destrezas a desarrollar
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Desarrollan habilidades para disehar contenido educativo relevante que
integre el uso seguro y critico de las redes sociales en el curriculo, creando
materiales atractivos y pedagogicamente efectivos.

Proporcionan orientacion sobre practicas seguras en linea, incluyendo el
manejo de informacion personal, la prevencion del ciberacoso y la
identificacion de comportamientos en linea riesgosos.

d. Desarrollo de la estrategia
Tabla 15
Actividades de la Estrategia N°2

Nombre de las Desarrollo de la actividad Tiempo Recursos
actividades
Aprendiendo Informar al docente sobre el uso lh Ninguno
sobre redes correcto de las redes sociales en
menores

Taller : Qué son las redes sociales y su
peligro.

-Presentacion de facilitadores
-Preguntar que tipos de redes sociales
usa

Preguntar los conocimientos que tienen
sobre las redes sociales y sus posibles
peligros, sera expuesto de manera
general los peligros mas comunes que
éstas pueden suponer para los
adolescentes si las usan de manera

inadecuada.
Finalizacion (Bermejo y Galve, 2015).
Campaiia de Realizar una cartelera o material Imagenes
Sensibilizacion grafico sobre: Marcadores
-Relevancia de internet Colores
-Factores de riesgo y proteccion Fomix
-Indicadores del uso problematico de Cinta
las redes sociales (Sanchez et al., Silicona
2018). Tijeras
Debate Realizar un debate en clase sobre lh Ninguno

temas éticos relacionados con el uso de
las redes sociales, como el ciberacoso,
la privacidad en linea, el abuso y sus
consecuencias.

Con ello se pretende que no solo se
asimilen los posibles peligros reales
del uso inadecuado de las redes

sociales, sino también se reflexione
sobre ello, teniendo la oportunidad de
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Difundiendo:
Bolgparala Clase

Muestra lo que
aprendiste

compartir los diferentes puntos de vista
(Bermejo y Galve, 2015).

Los docentes solicitaran a los
estudiantes que creen una pagina de la
Unidad educativa o si es que ya la hay
que se solicite permiso para hacer
publicaciones.

Los estudiantes publicaran articulos
cientificos o resenas de libros, poemas,
o contenido relevante de la asignatura,
esto puede ser evaluado como tareas o
pruebas.

Pueden hacerlo en distintas redes como:
Facebook, LinkedIn, Instagram, etc

Presentar la informacién de manera
atractiva a los estudiantes, quienes
participaran  activamente con  sus
comentarios (Gémez y Oyola, 2012)

Asignar a los estudiantes la tarea de
crear un proyecto de concientizacion
sobre el uso responsable de las redes
sociales. Esto podria ser en forma de
carteles, videos, o presentaciones que
luego se comparten con la comunidad
escolar.

Las exposiciones realizadas apoyadas
con recursos TIC, para presentar
algunos conceptos y de forma mas
atractiva e interesante (Gémez y Oyola,
2012)

1 hora

l1h

Ninguno

Papelotes
Marcadores
Colores
Esferos
Cinta

TICS

4.8 Estrategia N°3

a. Nombre: Ensenanza sobre el uso inadecuado de redes sociales y ansiedad
b. Objetivos de la estrategia

Capacitar a estudiantes en un uso responsable y equilibrado de las redes

sociales, estableciendo tiempos méaximos de conexion.

Sensibilizar sobre los riesgos de la adiccion a redes sociales
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c. Destrezas a desarrollar

Adquieren habilidades para gestionar su tiempo de manera efectiva,
estableciendo limites en el uso de las redes sociales y priorizando otras
actividades importantes.

Desarrollan la capacidad de reflexionar sobre su propio comportamiento en
linea, entendiendo como el uso de las redes sociales afecta su bienestar y
productividad.

Aprenden a identificar y establecer prioridades en sus actividades diarias,
reconociendo la importancia de equilibrar el tiempo en linea con otras
responsabilidades y actividades.

Adquieren conocimientos sobre el impacto del uso excesivo de las redes
sociales en la salud mental y desarrollan estrategias para mantener una
relacion saludable con la tecnologia.

Aprenden a disfrutar de otras actividades fuera de las redes sociales,
cultivando intereses y pasatiempos que contribuyan a un estilo de vida
equilibrado.

d. Desarrollo de la estrategia

Tabla 16

Actividades de la Estrategia N°3

Nombre de Desarrollo de la actividad o
las g" Recursos
actividades .;-’
Taller 3: 2h  Hojasde
-Presentacion de facilitadores bond
-Se comienza con una pregunta general “;Qué son las Esferos
Aprendiendo  redes sociales?”. Todas las respuestas se anotaran en
sobre redes la pizarra, y entre todos construiremos la definicion
sociales precisa de redes sociales.
-De forma grupal indicaran las ventajas y desventajas
que desde su punto de vista consideran que poseen las
redes sociales. Se les entregara una hoja paraque
escriban.
-Luego un representante las dird en voz alta.
-Para finalizar, se preguntara qué redes sociales
utilizan y con qué frecuencia lo hacen (Bermejo y
Galve, 2015).
Dinamicas Esta actividad consta de cuatro partes, cada una de lh  Marcadores
para el uso ellas con una duracién aproximada de 5 minutos: Pizarron
seguro de

redes sociales.  -En un primer momento, todos los alumnos se

reuniran en un circulo y jugaran a “e-mail” una
persona se pondra en el centro y dira, “Soy un e-mail
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y traigo informacion para todas las personas que estén
en.... (y dird el nombre de una red social a la que
pertenezca o conozca, por ejemplo, Edmodo)». En ese
momento, todas las personas que utilicen o conozcan
este tipo de red se agruparan en un lado de la clase;
esta accion se repetira varias veces y cuando el
profesor haya observado cuales son las redes mas
utilizadas, realizard los comentarios que considere
oportunos y enlazara con la segunda parte de la
dindmica donde hablaremos de la identidad digital.

-Una vez que los alumnos conocen este término,
realizaran una lluvia de ideas acerca de: la
informacion personal que damos en lared, la relacion
con nuestros «amigos» o contactos, si mostramos
nuestra foto a muchas personas, etc.

-A partir de este momento, el docente dara unas
pautas para que los alumnos tomen conciencia de lo
importante que es realizar un proceso de seleccion a la
hora de acceder a una nueva red. En este punto, el
profesor podra lanzar una serie de preguntas que
enlazaran con la tercera parte de la dindmica. Las
preguntas seran del tipo:

— ¢ Es importante saber qué tipo informacion damos
cuando nos registramos en una red social?

— ¢ Leemos las condiciones de uso de lared de la cual
vamos a ser participes?

— ¢Saben vuestros padres en qué tipo de red social
estais dados de alta?, ;Qué opinan acerca de ello?

- ¢Sabemos a qué redes sociales no podemos entrar
por ser menores de edad? En su caso, /Por qué
accedéis a ellas?

— Si alguien te dice que te ha visto en una foto que tu
no recuerdas haber subido, ;como te sentirias?

— ¢ Es importante cuidar nuestra imagen en las redes
sociales? ;Por qué?

-Por ultimo, llegariamos a la cuarta y ultima parte de
la dindmica, que consistira en un debate que
promovera el docente con el siguiente tema a tratar:
“Los alumnos que estan a favor y en contra de
facilitar datos personales (identidad digital)”
(Castafieda et al., 2011).

El desarrollo correra a cargo de facilitadores/as. 30
Se pide a los estudiantes que desarrollen un plan min
personal para el uso de las redes sociales. Este plan

Hojas de
papel bond
Marcadores
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Gestion del
tiempo libre

Que opinas

puede incluir limites de tiempo diarios, reglas sobre el
tipo de contenido que pueden compartir y momentos
especificos del dia para desconectar.

Por ejemplo, pueden hacer un horario y poner 2h de
Instagram, 1 de Facebook, etc (Sanchez et al., 2018).

La investigacion ha evidenciado que dotar a los
adolescentes con conocimientos en salud mental
mediante intervenciones psicoeducativas puede ser util
para la prevencion de la ansiedad. (Morgado et al.,
2021).

Se debe hacer lo siguiente:

-Se entregan frases sobre la ansiedad, la salud mental,
signos y sintomas de ansiedad y creencias.

-A continuacion, expresaran si estin DE ACUERDO O
EN DESACUERDO, dependiendo de la frase
expresada, por ejemplo: Una persona con Ansiedad es
peligrosa.

Una persona con una enfermedad mental no puede
recuperarse.

Al final se da una retroalimentacion (Aguila et al.,
2012)

Colores
Esferos

1 Ninguno
hora
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CONCLUSIONES

En la presente investigacion los niveles de adiccion redes sociales que mas llaman la
atencion son grave adiccion, con 34,1% de los estudiantes de la Unidad Educativa
Priorato. A la vez, respecto al sexo se encontrd que el 37, 1% de los hombres tienen una
grave adiccion, con una diferencia de 9,5% de las mujeres ya que ellas mostraron tener
una adiccidn grave tan solo con un 27,6%.

Los niveles de ansiedad que mas resaltaron son ansiedad severa con un 5,5% de los
estudiantes de la Unidad Educativa Priorato ya que la mayoria mostro no tener ansiedad.
Mientras que, con respecto al sexo, las mujeres obtuvieron un mayor nivel con 6,9% y
los hombres solo 4,8%, no hay una diferencia significativa sin embargo las mujeres
tienen 2,1% puntos porcentuales mas que los hombres.

En el estudio se encontrd que existe una la relacion estadisticamente significativa entre
la adiccidn a las redes sociales y la ansiedad, en estudiantes de la Unidad Educativa
Priorato, la misma que segln los estdndares de Rho Spearman es media al ser de 0,382.
Eso quiere decir que existen relaciones entre las variables.

Sobre la relacion entre las dimensiones de Adiccion a las Redes Sociales y la Ansiedad
en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Priorato, se encontrd que entre:
la obsesion a redes sociales y la dimension somatica de la ansiedad existe una relacion y
esta es baja seguin la rho de Spearman, la falta de control a redes sociales y la dimension
somatica de la ansiedad existe una relacion y esta es baja segun la rho de Spearman, el
uso excesivo a redes sociales y la dimension somatica de la ansiedad si encontramos una
relacion y esta es baja segiin la rho de Spearman. Ademas, se encontré que entre: entre
la obsesion a redes sociales y la dimension afectiva de la ansiedad, la falta de control a
redes sociales y la dimension afectiva de la ansiedad, entre el uso excesivo a redes
sociales y la dimension afectiva de la ansiedad no existe ninguna relacion.

Una estrategia para ayudar a mitigar la Adiccion a las Redes Sociales y la Ansiedad en
los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Priorato, es plantear actividades
que se postulan en la propuesta, la misma que esta basada en: charlas informativas y de
sensibilizacion sobre el uso excesivo de las redes sociales puede afectar la salud mental,
directrices sobre como configurar y gestionar la privacidad de las cuentas, consejos sobre
como establecer limites de tiempo para el uso diario de las plataformas, fomentar otras
actividades para su ocio.

Es importante tener en cuenta que la adiccion a las redes sociales es un fenémeno
complejo que involucra varios aspectos psicoldgicos y conductuales. Segin Araujo, et
al., (2017) sefiala en cambio que la adiccion no esta limitada exclusivamente a sustancias,
como comunmente se ha creido, sino que también puede manifestarse en actividades,
Asimismo, se ha destacado el impacto negativo de la adiccion a las redes sociales en la
salud mental, incluida la depresion, la ansiedad y el estrés (Zaw y Azenal,2021). Dentro
del conductismo la ansiedad se interpretdé como un estado subjetivo que
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surgia a partir de la evaluacion y reevaluacion de estimulos tanto internos como externos.
Este proceso determinaba el tipo, la intensidad y la duracion de la experiencia emocional
asociada a la ansiedad (Bandura, 1982).

RECOMENDACIONES

1. Serecomienda que en futuras investigaciones relacionadas a la presente investigacion
se aborde mas o se profundice mas en aspectos como: entorno familiar, estilos de
crianza motivacionales, FOMO (Fear of Missing Out) o Miedo a Perderse Algo,
exploracion de identidad, entretenimiento, y ver como estos influyen, etc.

2. A los Padres de Familia se les recomienda definir reglas claras sobre la cantidad de
tiempo que sus hijos pueden pasar en las redes sociales diariamente. Esto incluye
periodos especificos, como antes de dormir, ademas pueden establecer momentos
especificos del dia o de la semana en los que toda la familia desconecte los
dispositivos y participe en actividades juntos, fomentando asi la interaccion cara a
cara.

3. Dentro del contexto educativa se recomienda que en los procesos de Ensefianza
Aprendizaje se integre proyectos educativos que utilicen las redes sociales como
herramienta para la colaboracion, investigacion y presentacion de proyectos, incluso
pueden establecer cuentas especificas de redes sociales para el entorno educativo,
donde los estudiantes y maestros puedan compartir contenido educativo, logros y
proyectos.

4. Es importante recordar que la ansiedad es una respuesta normal de los seres humanos
ante situaciones estresantes o ante el peligro percibido, es una respuesta adaptativa,
sin embargo, cuando es desproporcionada en relaciéon con la situacion, altera la
calidad de vida o cuando persiste sin una razén clara puede considerarse un trastorno,
de ser el caso es recomendable buscar la ayuda de un profesional de la salud mental
para una evaluacion y orientacion adecuadas.

5. Abhora bien, se deja una guia con actividades planteadas para contrarrestar la Adiccion
a Redes Sociales y la Ansiedad, es importante que sea socializada con toda la
comunidad educativa como: los profesores, directivos, administrativos, padres de
familia, en un taller dindmico liderado principalmente por el Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE). Es importante que se ponga en practica la guia con
los estudiantes de bachillerato y por ende es indispensable proporcionar informacion
sobre como utilizar plataformas, ensefiar a los estudiantes sobre la gestion del tiempo
equilibrado es esencial. En la sociedad actual, las habilidades digitales son esenciales,
ensefiarles a los estudiantes a utilizar las redes sociales de manera efectiva les ayuda
a desarrollar habilidades digitales criticas que seran utiles en sus vidas personales y
profesionales, por eso fomentar el correcto uso de las redes sociales no solo se trata
de impartir conocimientos técnicos, sino también de cultivar habilidades sociales,
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éticas y emocionales necesarias para navegar de manera segura y positiva en el mundo
digital.
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ANEXOS

Anexo 1

Estimado estudiante, usted ha sido invitado a participar voluntariamente de esta investigacion gque
tiene como objetivo contribuir al conocimiento de las redes sociales. Debe saber que participar de este
estudio no conlleva ningun riesgo fisico ni psicologico. Los resultados de este cuestionario

son estrictamente anonimos y confidenciales y, en ninglin caso, accesibles a otras personas. Si usted

tiene alguna duda, puede comunicarse al correo; recalderonalvarez@gmail.com

A continuacion, encontrara una serie de enunciados. No existen respuestas mejores o peores, la
respuesta correcta es aquella que expresa veridicamente su propia experiencia,

Instrucciones:

1. Conteste cada pregunta con sinceridad,
2. Seleccione una sola respuesta en cada pregunta.

3. No hay respuestas «correctas» e «incorrectas», ni respuestas «buenas» o =malas. Responde
honestamente y sinceramente de acuerdo a coma eres, NO como te gustaria ser, no como te gustaria que
atros te vieran, No hay limite de tiempo, pero por favor trabaja con rapidez y asegurate de responder a
todas las oraciones.

Tome en cuenta que las redes sociales son: Whatsapp, Tiktok, Youtube, Instagram, Facebook, Snapchat,
Twitter, Discord

CUESTIONARIO

1. Género: M () F()

2. Edad.......... afnos

3. Autodefinicién étnica: Blanco () Mestizo () Afrodescendiente () Indigena () Otro:
4. Ao de bachillerato: Primero( ) Segundo( ) Tercero ()

5. Usted vive con: Sus padres ( ) Solomama ( ) Solo papa ( ) Otros familiares ( )

6. ¢Cual de las siguientes redes sociales utiliza mas (marque una sola)?

Whatsapp() Tiktok() Youtube() Instagram() Facebook() Snapchat () Twitter() Discord() Telegram ()
No tengo ninguna red social ( )

7. éPor qué medio se conecta mas a redes sociales (marque uno solo)?

Teléfono ()  Tablet( ) Computadora( )

8. éEn qué lugar se conecta mas a redes sociales (marque uno solo)?

Casa( ) Colegio ( ) Cyber() Otroslugares( )
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9. ¢Con qué frecuencia diaria se conecta a las redes sociales?

Menosdeunahora() Dela2horas() De3a5horas() De6a8horas( ) Masde8h( )

1 2 3 4

5

Nunca Raravez Algunas veces Casi siempre

Siempre

1

2

10. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

11. Necesito cada vez mds tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes
sociales.

12. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales yano me

satisface,
necesito mas.

13. Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

14. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

15. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

16. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

17. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

18. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

19. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente habia
destinado.

20. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

21. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

22. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

23. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las redes
sociales.

24. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.

25. Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las redes sociales.

26. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

27. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

28. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

29. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

30. Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion y el
tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

31.Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

32. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la red social.

33. Mesiento ma’s intranquilo(d) y nervioso(4) que de costumbre.

34. Me siento atemorizado(4) sin motivo.

35. Me altero o agito con rapidez.

36.Me siento hecho(4) pedazos.

37.Creo quetodo esta” bien y que no va 4 pasar nada malo.

38. Me tiemblan las manos, los brazos y las piernas.

39. Sufro dolores de cabeza, de cuello y de 14 espalda.

40. Mesiento de’bil y me canso fa’cilmente.

41. Mesiento tranquilo(a) y me es fa’cil estarme quieto(a).

42.Siento que el corazo'n me late aprisa.

43. Sufro mareos (ve'rtigos).

44. Me desmayo o siento que voy 4 desmayarme

45.Puedo respirar fa’cilmente.
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46. Se me duermen y me hormigueén los dedos de las manos
y de los pies.

47. Sufro dolores de esto'mago e indigestio n.

48.Tengo que orindr con mucha frecuencia.

49. Por lo general tengo las manos secas y calientes

50. L4 cara se me pone caliente y roja.

51. Duermo fa’cilmente y descanso bien por las noches.

52. Tengo pesadillas.

PARALAS MARCADAS CON AMARILLO

1. Nunca o casi nuca.

2. A veces.

3. Con frecuencia.

4. Siempre o casi siempre.

Anexo 2

Toma de Cuestionarios
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ENREDOS

— —— — —— — — — ——

= IMPORTANCIA _F

Es crucial abordar la adiccién a
las redes sociales debido a sus
efectos perjudiciales en varios

aspectos de |la vida. Fernandez-

Villa et al., (2015) sefialan que el

uso problematico de internet,
incluyendo las redes sociales, se
asocia con sintomas depresivos,
tristeza y soledad, destacando
la necesidad de intervenir para
mejorar el bienestar emocional,
la conexién entre esta adiccidn

y problemas de salud mental,

— s e e | e e, e e e | a — — — | — —— —

como ansiedad y depresién '¢

_____________ A3
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La importancia de tener estrategias para enfrentar ]
la ansiedad radica en el impacto significative que
esta condicién puede tener en la salud mental y el
bienestar general de un individuo. La ansiedad es

una respuesta natural del cuerpo ante el estrés,
pero cuando se wuelve crénica o abrumadora,
puede interferir con las actividades diarias, las
relaciones interpersonales y la calidad de vida en
general. Por lo tanto, desarrollar estrategias
efectivas para enfrentar la ansiedad es crucial
para mitigar sus efectos negativos.

(e e e e e e e e e

F__—_ N N S . S S S N S

" OBJETIVOS DE LAS |
\___ ESTRATEGIAS

e

« |nformar a los padres sobre los riesgos del uso inadecuado l
de redes sociales y como supenvisar v orientar a sus hijos al
respecto.

- Proveer a profesores con estrategias pedagogicas para |

promover un uso critico y seguro de [as redes sociales. |

+« (Capacitar a estudiantes en un uso responsable y eqguilibrado |

de las redes sociales, estableciendo tiempos maximos de |

conexion. |

« Concientizar a la comunidad educativa sobre |a problematica |
v la necesidad de abordaria de manera coordinada.

F__ T T SIS SN SIS SE S S—-
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a. Objetivos de la estrategia

"]l‘l'[ﬂﬁ'l"lﬂ!' a |D5 PEdI’E‘.‘E EEFI'JTE IEIE- ﬁEEEﬂE dEI uso

inadecuado de redes sociales y como supervisar y

orientar a sus h'lj-us al rﬂspec‘.tc:r.

« Sensibilizar sobre los riesgos de la adiccion a redes

sociales

b. Destrezas a desarrollar
» Aprenden estrategias practicas para supervisar las
interacciones y el comportamiento en linea de sus
hijc:-s. de manera EFEEﬁ'u"EI.,. sin invadir su privc:.cidﬂd.
» Aprenden a establecer limites saludables en cuanto
al ﬁ&mpn dedicade a las redes sociales ¥ la

naturaleza del contenido que sus hijns pu&den

consumir en linea. ;
T I S S T I S T I D T S ST I DI S S S E—

e i e s e i i)
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_~~""PARA PADRES DE
_’,..--"'"'f FAMILIA
I T T N3 S 5 S i =
~~" {_DESAROLLO | | & |

I informar a los padres sobre &l uso correcto de las redes sociales en menores y la 1
| importancia que tiene la familia come principal fuente de apoyo y saporte ante i
I cualquier peligro relacionado con este tema. Esto a través de 2 talleres: 1

h-—_ ——— " S . I I I T T S S DT S S S — __J

© Y Miolleri: ,Oué sonlas redes sociales? y su peligro )

mareriates: | | [
== Presentacidn de focilitadores
Minguno ' . Dingmica rompehialo i
I = Frequntar los conocimientos que tienen sobre los redes i
Folketos I sockales y sus posibles peligros, serd expuesto de manera
genaral los peligros mas comunes que éstas pueden 1
TIEMPO I y.punerpﬂruhaudu‘n&mﬂmﬂluﬁmudamml
inadeceado
2 horas i » Fnalizacién, retrealimentacin y resolver dudas. i
e

(Bermajo y Galve, 2015 i

L
— o — — — i — — — — -t — —

F___—__
S S S S W E——

(Taller 2: Como mantener la privacidad en las redes socialss |
| - Presentacisn de los faciitadores [
I = Prequntar =i conocen formar de mantener la privacidod.

« Intercambio de ideas. i
I-Dmmshmﬁnprhdmdaﬂmmupﬂwhmﬁgmﬂhdepnmdud&nl
| diferentes plataformas a los adolescantes. I

= Ejercicio practico para que los padres ajusten bas configuraciones en sus propios
I dispositivos y les ensafien a sus hijos a como tener s Informacidn de manera sequra i
I » Por ejemplo: Mo poner direccionas, nimercs de tekéfono parsonales, donde estudio I
I » 5e entregan folletos informatives que incluyen Informacién fmdamental sobre cémo
supemvisar los actividades de los menores en competadoras (o dispositivos méviles), ]
I mmulupﬂmcd-:ﬁuienlusmdaﬁsumlmalmdal‘mntmlpmmturfh!
l configuracion de SafeSearch (Bermejo y Galve, 2015).
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EN CASA N
e

DESAROLLO

l.___________

La familia debe ser &l pilar de autcestima para que los adolescentes conhien
an los adultos y sean un foctor protector Por eso es Importante:

i
I 1"Escuha activa: sin amitir JUIE:HJ'EE!EEIIZLI:TEIS " L s
2’Lenguaje positive: construir o | e criticar, condenar o hacer santir
I I Faverecer la avtonomia qugfﬂ dar espacio al adolescente de ser

I autdnomo e Indapﬂndlant&
i 4"Refuerzo positive: slempre fijarse en lo positive y felicttar

5" Al conversar: Ofrecer altemativas de comportamientos y actiudes
I deseables o comrectas [E.ubrm:lutatul 2018).

—— ————— —— ——— — — — —— — — — —

L_ I . N S E—

r- L 2. _ 3§ . . . __Jo _ 2 R .} =2 _§__ 4 R L . __J
| MATERIALES: [ERE— ]
1 hora o lo que los tutores
I Ningunc considaren necesario I
P AR )
T Atematvasdeocioytempolbre B

Es fundamental brindar educacidén a los prl:ldnaE acerca de los riesgos y
I beneficios asociados al uso de teléfonos méviles ¥ redes sociales por parte de I

U5 I'II]EI-S.. Los pm:lr&s necesitan mmpiandar que el vso de teléfonos mdviles, asf

como la participacion en redas 5-:.u::|-::dna|5Jr representa una NUeva manera en la
I que sus hijos emplean wu tiempa libre [Bescli et al,, 2018).

[
I |
|

I = Los PG.dJ‘BE- deben apoyar las oficiones de sus hijm ¥ fomentar su practica,

| por ejemple, algin deporte, pasatiempo que les gusten como la misica,
ato.

»] * Establecer un horario y tiempo para dedicarse a esta actividad.

I « Evitar que las actividades sustituyan el tiempo de estudio o mnmrenmul

| familiar [Labrador =t al,, 2018). ]

_—_—_1—_—_ L L _ & _____N__ ___§_____§N __§R_ ___J_ _§__ _§L___ _&I ]

M.
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Los menores necesitan ser guiados por les adultos para aprender a realizar
qumﬂnquudm&nn#ﬂhmmmﬁsudﬂmudumtmiu,-nﬁ'mm I
fjarles uvnas normas de comportamiento y vnos limites claros y precises.
I Se debe hacer lo siguiente: '
| = No as posible imitar todo
« Es iImportante escuchar
I -Eqdbﬁmﬂlﬂﬁmnhﬁnmrm,&nquﬂ:lmmdﬂmhﬁrmﬂﬂiﬁmhﬁ
I consecuencias sl Incumple las normas.
+ Pramiar al adolescents cuando cumpla con lo establecida.
I « Recordar constantements las normas.

I + Dar &l ajemplo (Lobrador et ol , 2018}

h—_—__—_

‘ MATERIALES: NIEA ]
l 1 hora o ko que los tutores
I MNinguna consideran necesano I
oL s T st =
—— L — S S . o o S S %,
Entrégalo

Se les ensefia y /o sugiere a los padres a aplicar esto en casa:
Se solicitard que los dispositives de tedos los miembros de la familia se

ubiquen en un solo lugar y no se usen mientras desayunan, almuerzan o
meriendan, toda la familia debe participar (Bermejo y Galve, 2015).
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y g:‘li..---\-_l'i‘.- I
| : (-1 II A
12 : BF: ..
[ESTRATEGIA N'2l! |,
s . /e ".
| a. Objetivos de la estrategia |
I * Proveer a pmi:esnres con estrategias Ped&gdgims I
I a promover un uso critico y sequro de las redes
para p Y 529
I sociales. |
I « Sensibilizar sobre los riesgos de la adiccion a redes I

I sociales _ﬂ

« Desarrcllan habilidades para disefiar contenido
educative relevante que integre el uso seqguro y
critico de las redes sociales en el curmiculo, creande
materiales atractivos y pedugﬁgicumente efectiveos.
Proporcionan orientacion sobre practicas seguras
en lineg, ]nclu?endn el manejo de informacion
per.r.c:-nul, la pmvencién del ciberacoso Yy la
identificacion de comportamientos en linea

riesgosos. ¢-

— —— ————— ——— —— — — — — — — —

by



I Aprendiendo sobre redes

Vel i o T el ) (™ Canpeia s e

Iml’“?’“"!“‘ Iﬁacdlm:mncu'tﬂhunnutﬂ#dgfﬁml

| - Preseatacicn da I Jeche: ]

facilftadores

I « Dindimica I I « Ralsvancia de intarnat I
s Prequniar que ftipos de I] -Fﬂmﬂdﬂﬂmﬁufp‘ﬂmm I

I redes sociales usa |-1nﬁ|mdnfmdalmnpmﬂamﬁhmd&h|

| - Proguntar los conocimientos | | redes socales (Sénches st o, 2018) ]

I que tienen sobre las redes I ———————————

I socinles y sus  posibles I '— —————————— 3
peligros, serd expeesio de MATERIALES:

I manera genaral los peligros I I Imdgenes Clnka I

I mds comunes que dstas I I Marcadores Silicona

I pueden suponer para los I I Colores Tijeras I

i adolescentes ¢ las wsan de [ Fomix |
manera inadecvada e

I « Fnalizacidn ¥ . i I  MINGUNO - I

| retoalmentacisn (Bermeje | | 2 horas

| yGake 20i5) | |

T R e e R s

g e e s et s e Y e e e e 1

Iﬂmhmmdatutaandmembmt&mmétlmrahmmalmdﬂhsmdm I
sociales, como el ciberacoso, la privacidad en linea, el abuso y sus consecuencias. I
I[‘.-unﬂumprﬁmﬂﬂ:ﬂmnuﬂhmuﬂmlbﬂhﬁpﬂﬂﬂm;ﬂ@mmﬂhﬁdﬂlm I

madecuado de los redes sociales, sino tambtén s reflaxions sobre ello, tenlendo la r"

Lupmt:mh:h-:l de compartir los diferentes puntos de vista (Bermejo y Galve, 2015 l
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_~~" PARA PROFESORES

r_m:nduzﬂﬁgpuulnl:im _I
I los docentes solictaran a los
I astudiantes que creen wna pdgina de la
I Lfnll:ludedmulmuﬂaaqmruluhufl

que se solicite permiso para haocer
publicociones.

(

|

|

|

!

« Los estudiantes publicaran urthul-nﬁl I
cientificos o resemas de  libros, I

poemas, o contenido relevante de la I I

asignatura, esto puade ser evalvade I I

como tareas o pruehas. I I

» Pueden hacerlo en distintas redarsl I

COMmO: Facabook, Linkedin, I l

|

|

I

|

+ Presantar lo informacién de manera I
atractiva a los estudiantes, quienes I
participaran  activamente con sus I
comentarios (Gomez y Oyola, 2012) I

e T L RN
| E | | DESAROLLO |

I |
) )

forma mas atractiva e Interesanta
(Gémez y Oyola, 2012)

T S R S

R s i i St s Gt —_— e e e e s

4NN ' I S S T " N N N T B T S S S E— -[

I MATERIALES: R H:ﬂm Esferos E
Marcadores iz

| ransumo 1 hora o Tcs t

[
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-r_i"‘h I

ESTRATEGIA N3 V=

. \..L_._.._..._J

_—_q

h__ ——— . I ) N Y S " S S S —
r———ﬂ_ L e

| a. Objetivos de la estrategia

I rCﬂpm:'ltur a estudiantes en un uso respunsuHe ¥
ec|_|.ri|ii:rrﬂc|ﬂ de las redes sc:cicﬂes, estableciende
tiempos maximos de conexion.

_—_-_J

I » Sensibilizar sobre los riesgos de la adiccion a redes
{ sociales

ii ‘*‘:

F_____ ——— I N S S S S S S S——

| b. Destrezas a desarrcliar

+ Adquieren habilidades para gestionar su tiempo de
manera efectiva, estableciendo limites en el uso de las
redes sociales y priorizando otras actividades importantes.

» Desamollan la capacidad de reflexionar sobre su propio
comportamiento en linea, entendiendo como el uso de las
redes sociales afecta su bienestar y productividad.

» Adquieren conocimientos sobre el impacto del uso excesivo
de los redes sociales en la salud mental v desarrollan
estrategias para mantener una relacién saludable con la
tecnologia I

S
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PARA ESTUDIANTES

T QO 1{ DI ETSE_RT:)—LT;.E}_
5 _l e

Sobre redes sociales I
« Prasentacién de facilitadores

« 5o comienza con una pregunta general “; Qué son las redes sociales™. I
Tuduii:nmﬁpmﬁ&mmnﬂmlhﬂn]upﬂmﬂ,‘ruﬂiﬂdﬂ;mﬂhﬂnm
la definicion precisa de redes sociales.

» Da forma grupal Indicaran las ventajas y desventajas que desde w punto
dﬂhﬂum&}mqupummhsmdmmﬁcﬂm_ﬁahsmhngmuml

» Luego un representante bas dird en voz alta.
» Para fnalzar, preguntard redes sociales utilizan
ﬁmmhlmi:n[ﬂurmpfﬁﬁzﬂ]&} Jism s I

Gestién del tiempo libre
El desarrollo correrd a cargo de facilitadores /as.

I
; |
I * Se pide a los estudiantes que desarrellen un plan personal para el vse de I
las redes sociales. Este plan puede incluir limites de tiempo diarios, reglas

| |
I sobre el tipo de contenido que pueden compartir y momentos especificos I
I del dia para desconectar. I

|

|

Por ejemplo, pueden hacer un horario y poner 2h de Instagram, 1 de
Facebook, etc (Sanchez et ol , 2018).
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PARA ESTUDIANTES

e e g, e l'___________'\

' DE&AROLLO

| l L ___J

r_l.'hn opinas II
La investigacidn ha evidenciado que dotar a los adolescentes con conocimientos
en salud mental mediante intervenciones psicoeducativas puede ser dtil para la
prevencidn de la ansiedod. (Maorgado et al, 2021). l
Se debe hacer lo siguients: I
« Se entregan frases sobre la anstedad, la salud mental, signos y sintomas de I
ansledad y creencias.

+ A conlinvacidn, expresaran si estdn DE ACUERDO O EN DESACUERDD, I
dependiendo de la frose expresada, por ejemplo: Una pa-rmucnuﬂhmadud I
es paligroso

« Una persana con una enfermedad mental no l

nal se da wna retroalimantacién (Aguila et al, 2012) |

(e e e e e e

(N EEE -
I Marcadores 1 hora
. e D e i e i o

Para el vso sequro de redes sociales
Esta actividad consta de cuatro partes, cada ma de ellas con una deracién

upmxl.lrnl:lu de & minutos:

« -Enm mprhmmummﬂu,l‘nduﬁhsuhmns s& reunirdn en un circulo y jugardn a
"a-mail” una persona s& pondrd en el centro y dird, "Soy un e-mail y traigo
Infermacidn para tndusluspam:ml:ls que estén en._ ['Irchr:i-al nombre de una red

secial a la que pertenezca o conozca, por ejemplo, Edmedao)s.

» En ese momento, todas las personas qua wilicen o conozcan este tipe de red se
in en un lado de la clase; esta accidn se repelird varlas veces y cvando
el profesor hu-.ruuhsaﬁuduvmﬁlassun las redes mds vtiftzadas, realizan los
comentarios que considere oportmos y enbazard con la sequnda parte de la
dinamica donde hablaremes de la identidad digital.

T . S D I T I S S S S —

—LL L
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» -Una vez que los alumnos conocen este término, realizaran Ummmudﬂ-ﬂhﬂsi
acerca de: la informacién personal que damos en la red, la relacién con i
nuestros =amigoss o contactos, sl mostramos nuestra fobo a muchas parsonas, I
efc. I

« -A partir de este momento, el docente dard unas pautas para que los alwmnos I
tomen conclencla de lo importante que es realizar un proceso de seleccién a
la hora de acceder a una nueva red. En este punto, el profesor podra lanzar I
una serie de prequntas que enlazardn con la tercera parte de la dindmica Las
preguntas serdn del tipo:

T T S S S T S S S S S S S S S S S S —

r—q_————_—————————F—

I — ;Es Importante saber qué tipo Informacién dames cuando nos regisiramos
oS md el

- ;Leemas las condictones de uso de la red de la cudl vames a ser participes?

i5aben vuestros padres en qué tipo de red social estdls dades de alta?,
E.liiill.lnét-|:|.|:|IJ'|||:rr|m:h&lun:r.lvl:ie‘vE|II|:F"’

1
|
|
|
i
;Sabemos a qué redes sociales no podemos entrar por ser menores de I
edad? En su caso, ;Por qué accedéis a eflas? I
|
i
|
|

subldo, ; cémo te sentirias?

- ; Es importante culdar nuestra imagen en las redes sociales? ;Por qué?

-Por ultimo, llegariamos a la cearta y dlima parte de la dindmica, que
consistird en un debate que promoverd el docente con el siguienta tema a
tratar:. "Los alwmnos que estdn a favor y en contra de facilitar datos personales |
(identidad digital]” (Castabeda et al, 2011). |

e e e e

|
i
| =
I
| =
I - 5i alguten te dice que te ha visto en una foto que ti no recuerdas haber
|
|
|
|
[
|
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Anexo 4

-l -'."'3
{ TS ) FACUL TAL [N BT ACTON, CIENCIA Y TICNOLOGA
: YT

fharra, 3 de octubre de 2023

Ing Danicl Rosero
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PRIORATO™

IPresenie

En ¢l marco de las acciones colabomtivas que ln Universidad Técnica del Nome (UTH)
estd desarrollando en las instituciones educativas de lu region, solicilo comedidamente su
autorizacion vy colaboracion para que el estudiante CALDERON ALVAREZ
ESTEFANIA RUTH, C.C. 10052011 1-4, del petavo nivel de |a carmera di Psicologia,
de la Facultad de Educaeién, Ciencia y Tecnologia (FECYT) de la UTH, puedan aplicar
una encuesia virtual a los estudiantes del primero, segunda y tercer afio de Bachillerato,
en aproximadamente 10 minutos, en ¢l trunscurso del mes de octubre, pam el desarrollo
de la invesiigacion “ADICCION A REDES SOCIALES ¥ ANSIEDAD EHN LOS
ESTUDIANTES DEL BACHILLERATO™, informacidn que es andnima v confidencial.
Cabe resallarse que, los resultados obtenidos de la encuesta y 1a gufa que producto de esta
se ¢labore, senin entregados a Usted, come sutoridad mixima del plantel, como un aporte
de la UTH a la institucidn que tan acenadamente diripe,

Por la atencidn favorable a la presente, anticipo mis sinceros agradecimisnios.

Alenlamenle

Dr. José Revelo
DECANO DE LA FECYT
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