<o TECNIc,
& 2%

YA
\'TEA - EC\),E@O//®

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE MEDICINA

INFORME FINAL MODALIDAD EXAMEN COMPLEXIVO PREVIO A LA
OBTENCION DEL TiTULO DE MEDICO GENERAL

“GASTRITIS POR HELICOBACTER PYLORI”

AUTORA: KRISLEY JADIRA GUERRA CACUANGO
DIRECTOR: DR. HENRY PAUL SAMANIEGO PINEDA
ASESOR: DR. LEANDRO SEBASTIAN MONTENEGRO GUAMA

Ibarra-Ecuador
2024


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE o %

§

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 .é.g!@.- A
=]

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ey

CARRERA DE MEDICINA

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

IDENTIFICACION DE LA OBRA

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

En cumplimiento del Art. 144 de la Ley de Educacion Superior, hago la entrega del presente
trabajo a la Universidad Técnica del Norte para que sea publicado en el Repositorio Digital

Institucional, para lo cual pongo a disposicion la siguienteinformacién:

DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE IDENTIDAD: 1004803381
APELLIDOSY NOMBRES: Guerra Cacuango Krisley Jadira
DIRECCION: Ibarra
EMAIL: kjguerrac@utn.edu.ec
TELEFONO FI1JO: 512132 TELF. MOVIL 0996988819
DATOS DE LA OBRA
TITULO: Gastritis por Helicobacter Pylori
AUTOR (ES): Guerra Cacuango Krisley Jadira
FECHA: DD/MM/AA 06/08/2024
SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO
CARRERA/PROGRAMA: X GRADO POSGRADO
TITULO POR EL QUE mdico general |:|
OPTA:
ASESOR/DIRECTOR: Dr. Leandro Sebastian Montenegro Guama / Dr. Henry Paul
Samaniego Pineda

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21y Gral. José Maria Cérdova Péagina 2 de 30
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www. utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/
mailto:kjguerrac@utn.edu.ec

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE o %

Vil N %

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ‘;g!,'.
(=]

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD i

CARRERA DE MEDICINA

2. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacion es original y se
la desarrollo, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto, la obra es original y
que es (son) el (los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la
responsabilidad sobre el contenido de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad en
caso de reclamacién por parte de terceros.

Ibarra, a los 06 dias del mes de agosto de 2024

EL AUTOR:

Krisley Jadira Guerra Cacuango
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CERTIFICA:
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RESUMEN

Paciente masculino de 35 afios, sin antecedentes médicos significativos, acude a consulta
refiriendo dolor localizado epigastrico persistente, sensacion de plenitud, pirosis y
nauseas ocasionales; niega disfagia, disnea, pérdida de peso, hematemesis, melenas. En
cuanto a sus factores de riesgo son el consumo excesivo de café, horarios indefinidos de
alimentacion, estrés y consumo de tabaco. En el examen fisico positivo se encuentra con
sobrepeso, con un IMC de 26,07 y dolor superficial y profundo a la palpacion en
epigastrio. Gracias a la prueba al antigeno en heces de H. Pylori se tuvo un diagnéstico
definitivo para gastritis aguda por esta bacteria. Se da tratamiento con terapia triple, que
incluye un inhibidor de la bomba de protones, amoxicilina y claritromicina por un
periodo de 14 dias. Se le recomend6 al paciente modificar sus habitos alimenticios y
evitar el uso de antiinflamatorios no esteroideos. Se program6 una nueva consulta para
reevaluar la eficacia del tratamiento y considerar la realizacion de una nueva prueba para
confirmar la erradicacion de la bacteria.

Palabras clave: Helicobacter pylori, gastritis aguda, dolor epigastrico, terapia triple,

horarios indefinidos de alimentacidn, prueba de antigeno en heces de H. Pylori
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ABSTRACT

A 35-year-old male patient, with no significant medical history, comes to the clinic
reporting persistent localized epigastric pain, sensation of fullness, heartburn and
occasional nausea; he denies dysphagia, dyspnea, weight loss, hematemesis, melenas. As
for his risk factors are excessive coffee consumption, indefinite eating schedules, stress
and tobacco use. In the positive physical examination, he is overweight, with a BMI of
26.07 and superficial and deep pain on palpation in the epigastrium. Thanks to the H.
Pylori stool antigen test, a definitive diagnosis of acute gastritis due to this bacterium was
made. Treatment was given with triple therapy, which included a proton pump inhibitor,
amoxicillin and clarithromycin for a period of 14 days. The patient was advised to modify
his eating habits and avoid the use of non-steroidal anti-inflammatory drugs. A new
consultation was scheduled to reevaluate the efficacy of the treatment and to consider
performing a new test to confirm the eradication of the bacteria.

Key words: Helicobacter pylori, acute gastritis, epigastric pain, triple therapy, indefinite

feeding schedules, H. Pylori fecal antigen testing

Reviewed by:

MSc. Carmita Emperatriz Echeverria Chavez
CAPACITADOR-CAI

August 28, 2024
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DISCUSIONDE CASO CLINICO

1. DATOSDE FILIACION

e Nombre completo

e Edad

e Sexo

e Etnia
e Religid

e Grupo sanguineo

e Lugar y fecha de nacimiento
e Lateralidad

¢ Orientacion sexual

¢ Identidad de género

e Discapacidad (tipo y %)

e Estado civil

e Ocupacion

e Instruccién

e Direccion

¢ Residencia habitual (Rural o urbano)
e Teléfono

e Fuente de informacion

e Cédula

XXXXXX
35 arios

Masculino

Mestizo

Catolico

O+

Ecuador, Ibarra
Diestro

Heterosexual
Masculino

No tiene discapacidad
Casado

Secretario

Tercer Nivel

XXXXXX

Rural

XXXXXX

Paciente

XXXXXX

2. MOTIVO DE CONSULTA

“Dolor en la boca del abdomen”
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3. ANTECEDENTES PERSONALES

3.1. Antecedentes clinicos

No refiere.

3.2.Alergias

No refiere.

3.3. Transfusiones sanguineas

No refiere.

3.4. Antecedentes quirurgicos

Apendicectomia abierta hace 5 afios sin complicaciones.

3.5. Antecedentes reproductivos masculinos

Desarrollo puberal: Inicio y progresion de los caracteres sexuales
secundarios:11 afos.

Funcionamiento sexual: Funcién eréctil normal. Eyaculacién normal (volumen
y frecuencia).

Inicio de actividad sexual: 18 afios.
NUmero de parejas sexuales: 2 parejas sexuales.

Historia de infecciones: Ausencia de infecciones de transmision sexual (ITS).
Ausencia de infecciones urinarias recurrentes.

Uso de anticonceptivos: Preservativo y coito interrumpido.

3.6.Fertilidad

Ausencia de tratamientos previos por infertilidad, exposicion prolongada a toxicos,

medicamentos o historia familiar de problemas reproductivos o enfermedades

genéticas ausentes que puedan afectar la fertilidad.
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3.7. Inmunizaciones (esquema de vacuna completo o incompleto)

e EsquemaBCG: no se le aplico.

e EsquemaDT: completo.

e Esquema SRP: completo.

e Esquema Antivaricela: completo.
e Esquema FA: completo.

e Esquema COVID: 4 dosis.

3.8. Habitos toxicos

e Fumador desde hace 10 afios, consumo de 6 cigarrillos al dia (Pack years = 3).
e Consume 4 tazas al dia de cafe.
¢ Niega consumo de alcohol, drogas y herbolaria.

e Niegaexposicion a biomasas.
3.9. Habitos fisiologicos

e Suefio: 7 horas sin problemas de conciliacion o mantenimiento.

e Alimentacion: 3 veces/dia con proteinas y verduras tres veces al dia con apetito
conservado sin embargo paciente refiere que 3 veces a la semana consume
comidas grasas y condimentadas. Ademas, refiere irregularidad en los horarios de
comida.

e Actividad fisica: Camina 3 veces a la semana por 30 minutos.

e Hidratacién 1 vaso de agua/dia.

e Miccion 2- 3 veces al dia de coloracion amarillenta sin presencia de espuma.

e Deposiciones: 1 vez al dia de consistencia semidura con grietas en la superficie.

4 ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES

Abuelo con Hipotiroidismo (vivo)
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5. HISTORIAPSICOSOCIAL
5.1.Caracterizacion de la familia

e Composicion o estructura de la familia: Familiamediana nuclear compuesta
por 5 personas, biparental, bigeneracional.

e Etapadel ciclo vital de la familia: Extension.
5.2.Funcionamiento de la familia:

Puntuacion FF-SIL total de 61 lo que indica que es una familia funcional.

5.3.Condiciones materiales y de vida
5.3.1. Condiciones de la vivienda

e Estructurales: Con condiciones materiales adecuadas.
e Hacinamiento: No refiere.

e Equipamiento doméstico basico: Vivienda bien equipada con buen equipo
mobiliario, cuenta con electricidad, agua potable, refrigerador, cocina a gas,
lavadora, secadora, calefaccion y utensilios necesarios.

5.3.2. Calidad del agua de consumo:

Agua potable de la red publica, de buena calidad.

5.3.3. Eliminacion de desechos:

Sistema de recoleccion de basura municipal, regular y adecuado.
5.3.4. Animales intradomiciliarios:

1 perroy 1 gato
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e Higiene y cuidado: Los animales estan vacunados y reciben cuidados
veterinarios regulares. La higiene de los animales y sus espacios es mantenida

adecuadamente.

e Impacto en la salud: No se reportan problemas de salud relacionados con la
presencia de los animales en el hogar.

5.4.Red de apoyo

Cuenta con una solida red de apoyo familiar, incluyendo su esposa, hijos, padres,
suegros y hermanos. Ademas, tiene amistades cercanas y un buen ambiente
profesional. Participa activamente en su comunidad, lo que refuerza su red de apoyo.
No se reportan casos de violencia intrafamiliar. La relacion familiar se caracteriza por

el respeto mutuo y el apoyo emocional.
5.5.0tros riesgos

Estrés: Enfrenta estrés moderado debido a las demandas de su trabajo como
secretario.

Tabaco: Valorado por IPA 3

Alimentacion: 3 veces a la semana consume comidas grasas y condimentadas con

irregularidad en los horarios de comida. Irregularidad en horarios.

6. ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que desde hace 3 dias como fecha real y hace 1 dia como fecha aparente
presenta dolor localizado en epigastrio, urente, continuo, con un EVA 6/10, como causa
aparente refiere ingesta de café, el dolor no calma y empeora con la ingesta de alimentos.
Ademas, se acompafia con sensacion de saciedad, pirosis, nauseas que no llegan al
vomito; niega disfagia, disnea, pérdida de peso, hematemesis, melenas. Refiere haber
tomado Paracetamol no recuerda dosis. Al momento refiere que sus sintomas han

empeorado por lo que acude.
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7. EXAMEN FiSICO

7.1. Examen fisico general

7.1.1. Biotipo: Ectomorfo
7.1.2. Constantes Vitales:

- TA: 120/ 70 mmHg
- FR:16rpm

- FC:88Ipm
- SATO2: 95%
- Temperatura: 36.6°C

7.1.3. Antropometria

- Peso: 71 kg
- Talla: 1.65m
- IMC (indice de Masa Corporal): 26,07

- Perimetro Abdominal: 95cm
7.1.4. Piel y Faneras

Pigmentacion clara, no se evidencia lesiones, piel sin pliegue cutaneo prolongado,
lisa, con buena higiene, cabello de implantacion adecuada para la edad, cantidad,
textura y distribucion adecuadas, no presenta cianosis, turgencia adecuada, ufias

tamano y grosores adecuados.
7.1.5. Mucosas

Mucosas orales normocoloreadas, hUmedas sin presencia de lesiones ni exudados.
Mucosas conjuntivales de color blanco perlado, sin lesiones ni signos de palidez

o ictericia.
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7.1.6. Tejido Celular Subcutaneo

No

infiltrado, prominencias dseas visibles, no godet a la presion.

7.2. Examen fisico regional

7.2.

7.2.

1. Cabeza(craneoy cara)

Craneo normo cefélica, simétrica, boveda Osea sin depresiones,
protuberancias ni cicatrices, no presenta sensibilidad a la palpacion.
Cabello: con buena implantacion, abundante y de aspecto seco.

Ojos: simétricos, pupilas isocoricas, reactivas a la luz (fotosensibilidad
positiva), con tamafio pupilar bilateral de 2mm. Conjuntiva palpebral rosacea
y himeda, sin lesiones. Conjuntiva bulbar transparente. Cornea lisa, clara y
transparente. Saco y glandula lagrimal no palpables ni dolorosos; superficie
del ojo humeda. Presidn Intraocular conservada

Nariz: Tabique nasal central. Coanas con permeabilidad simétrica, Mucosa
nasal himeda sin lesiones

Oidos: Pabellones auriculares simétricos y de tamafio adecuado, sin dolor a la
palpacién. A la otoscopia conductos auditivos permeables, sin inflamacion ni
lesiones, con cerumen amarillo claro. Membrana timpanica de color gris
perlado, intacta y ligeramente transparente.

Boca: Sin cianosis peribucal. Mucosas orales rosdceas, himedas y sin
lesiones. Dentadura completa con incisivos, caninos, premolares y molares.
Orofaringe sin edema y eritema, sin exudado, con amigdalas normales a su

anatomia.
2. Cuello

Cuello en su conjunto: Simétrico, sin masas visibles o palpables. Movilidad
completa sin dolor.
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e Glandulatiroides: No se palpa bocio ni ndédulos. Glandula no aumentada de
tamarfio, sin dolor a la palpacion.
e Ganglios linfaticos: No se palpan adenopatias en las cadenas ganglionares

cervicales anteriores, posteriores, submandibulares ni supraclaviculares.

e Vasos del cuello: Venas yugulares no distendidas, sin ingurgitacion yugular
en posicion de 45 grados.

7.2.3. Torax

Piel normal, simétrico, pezones normales, no hay evidencia de uso de masculos
accesorios de la respiracion, expansion toracica conservada. Pulmones:
Vibraciones vocales conservadas, frémito tactil normal, a la percusion no presenta
matidez, a la auscultacion el murmullo vesicular se encuentra conservado y sin
presencia de ruidos sobreafiadidos en campos pulmonares. Corazén: ruidos
cardiacos ritmicos, no se evidencias soplos. Axilas: Piel sin eritema, ni lesiones,
ni cambios de color. Sin sensibilidad o dolor a la palpacion, sin masas ni
adenopatias palpables

7.2.4. Abdomen

Abdomen simétrico, no distendido, cicatriz de 5cm en fosa iliaca derecha, no se
evidencia erupciones actuales, no presenta equimosis ni lesiones, movimiento
abdominal que sincroniza con la respiracién, no se visualiza masas o pulsaciones;
ruidos hidroaéreos presente, no se escuchan soplos vasculares; a la palpacion
predominio de timpanismo en las éareas intestinales, con matidez en el &rea
hepética, a la palpacion musculatura abdominal suave y relajada. Dolor en el
epigastrio a la palpacion superficial y profunda, McBurney (-), Murphy (-). No se
detecta ascitis (prueba de matidez cambiante negativa). Reflujo hepatoyugular

negativo, no se evidencia visceromegalias palpables.
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. Columna vertebral

Postura erguida simétrica y alineada con las curvas normales de la columna

(lordosis cervical, cifosis dorsal, lordosis lumbar). No se observan asimetrias en

la altura de los hombros, la cintura pélvica ni en los pliegues lumbares. La

palpacion de los procesos espinosos a lo largo de la columna no revela

prominencias, deformidades ni sensibilidad anormal. Movimientos espontaneos

de flexidn, extensién y rotacion cervical y lumbar sin limitaciones aparentes. La

columna vertebral muestra buena flexibilidad durante la movilizacion pasiva.

7.2.

6. Extremidades

Miembros superiores: extremidades simétricas y maviles, sin adenomegalia
axilar, pulsos periféricos presentes y adecuados, ufias: sin patologia ni
lesiones.

Miembros inferiores: simétricos y moviles, sin adenomegalia inguinal, sin
presencia de edema bilateral, pulsos periféricos presentes y adecuados. ufias:
sin patologia ni lesiones; pies sin signo de hallux valgas

7.3.Examen fisico por Sistemas

7.3.

1. Sistema osteomioarticular

Simetria estructural y alineacién: en posicion de bipedestacion, con una
postura simétrica y alineada. Curvas fisioldgicas de la columna vertebral. No
se observan asimetrias en la altura de los hombros, cintura pélvica ni en los
pliegues lumbares.

Facilidad y amplitud del movimiento: movimientos espontaneos de flexion,
extension y rotacion cervical y lumbar sin limitaciones aparentes. Los
movimientos articulares son fluidos y completos, demostrando una buena

flexibilidad durante la movilizacién pasiva.
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Fuerza y tono muscular: adecuada y simétrica en todos los grupos
musculares evaluados. El tono muscular es normal, sin evidencia de
hipertonicidad ni hipotonia. Fuerza en escala de Daniels grado 5

Masa muscular: adecuada para su edad y estado fisico. No se observan signos
de atrofia ni hipertrofia anormal en ningun grupo muscular.

Apariencia de la piel sobre las articulaciones: piel que recubre las
articulaciones de color y textura normales, sin signos de inflamacién, eritema,
ni cambios troficos. No se observan cicatrices, nédulos ni alteraciones en la
piel que pudieran sugerir alguna patologia subyacente.

Dolor, crepitacion y deformidades: sin presencia de dolor al palpar las
articulaciones ni al realizar movimientos pasivos y activos. No se detecta
crepitacion en ninguna de las articulaciones evaluadas. No se observan
deformidades 6seas ni articulares.

2. Exploracion del térax y del sistema respiratorio

Inspeccién: Torax simétrico, sin deformidades visibles. Respiracion
toracoabdominal, con 16 respiraciones por minuto, ritmo fisioldgico,
profundidad adecuada, y expansion toracica simétrica y buena en ambos
lados.

Palpacion: Expansibilidad tordcica simétrica y adecuada durante la
inspiracion y espiracion, sin restricciones significativas. Frémito tactil
conservado y simétrico en ambas bases pulmonares.

Percusion: Sonido claro pulmonar en todas las zonas percutidas, sin
evidencia de matidez.

Auscultaciéon: Ruidos pulmonares normales audibles, murmullo vesicular
presente, sin ruidos sobreafiadidos. Ruido respiratorio vesicular suave y de
tono bajo en la inspiracién, con espiracion corta y suave. Ruido respiratorio
broncovesicular presente en las regiones paraesternales y entre las escapulas
durante la inspiracion y espiracion. Ruido respiratorio bronquial fuerte y de

tono alto sobre el manubrio esternal y la traquea en inspiracion y espiracion.
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Ruido

traqueal fuerte y de tono muy alto sobre la traquea en el cuello durante la

inspiracion y espiracion.
7.3.3. Exploracion del sistema circulatorio

e Inspeccion: No se observan latidos visibles anormales en la region precordial,
epigastrica o cervical.

e Palpacion: No se palpan otros latidos anormales o thrill en las areas
inspeccionadas.

e Percusion: Triangulo de matidez absoluta claramente delineado en el area
precordial.

e Auscultacion: Frecuencia cardiaca de 88 latidos por minuto. Ruidos cardiacos
normales, ritmicos, de buen tono e intensidad en los focos adrtico, pulmonar,
tricuspideo y mitral, sin soplos afiadidos ni ruidos accesorios.

7.3.4. Sistema arterial periférico
TA 120/70, pulsos distales presentes de buena amplitud ritmica

7.3.5. Sistema venoso periférico

Ausencia de varices y microvarices en los miembros inferiores; no hay evidencia
de circulacion colateral, ingurgitacion yugular ni reflujo hepatoyugular. Pulso

yugular no visible. Presion venosa central: no evaluada.
7.3.6. Exploracion del sistema nervioso

Glasgow 15/15. Paciente consciente, alerta y responde adecuadamente a estimulos
y preguntas; orientado en tiempo, espacio y persona, conoce la fecha actual, su
ubicacion y puede identificar correctamente a las personas a su alrededor. Se
comunica de manera clara y coherente, comprende las preguntas y responde
apropiadamente. Recuerda correctamente una serie de palabras y eventos
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recientes, indicando una memoriaacorto plazo intacta. Lenguaje fluido, coherente

y complejo, sin dificultades en la articulacion o comprension

Facies: notablemente irritable y afectado por dolor, sin signos de paralisis
facial o asimetrias.

Actitud: mantiene una postura normal tanto en reposo como en movimiento,
sin rigidez ni flacidez excesiva

Marcha: pasos regulares y equilibrados. No presenta caracteristicas
patoldgicas como ataxia, estepaje 0 marcha hemipléjica

7.3.7. Exploracion del sistema digestivo

Cavidad bucal: labios simétricos, sin lesiones, de color rosado normal;
mucosa bucal himeda, normocoloreada, sin Glceras ni masas; dientes presentes
y en buen estado, sin caries visibles; encias normocoloreadas, sin signos de
inflamacion o sangrado; paladar duro y blando sin alteraciones, Uvula centrada
y sin edema; lengua sin lesiones, de color rosado, con movimientos normales
y sin placas ni Ulceras; suelo de la boca sin masas ni lesiones visibles mucosa
hidratada.

Orofaringe: amigdalas sin hipertrofia, sin exudados, de color rosado; faringe
sin hiperemia ni exudados, mucosa integra.

Infradiafragmatico: esdfago no asequible a la exploracion fisica directa. El
paciente no refiere disfagia (dificultad para tragar) ni pirosis (acidez), sintomas
que podrian estar asociados con la gastritis.

Abdomen (ya descrito en examen regional)

Recto y ano: region perianal sin lesiones visibles, fistulas, hemorroides
externas ni signos de inflamacion; al tacto rectal canal anal con tono normal.
Mucosa rectal sin masas, nddulos ni irregularidades palpables. Prostata de

tamario normal, de consistencia firme y sin nodulos. Sin dolor a la palpacion.
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7.3.8. Exploracion del sistema linfatico y bazo

No se observan ganglios linfaticos visibles en reposo; no se palpan ganglios
linfaticos anormales en las éareas cervicales, axilares, inguinales, ni
supraclaviculares. Los ganglios linfaticos palpables son menores de 1 cm, bien

delimitados, blandos, méviles, indoloros.

7.3.9. Exploracion del sistema urinario

No se observan tumoraciones en hipocondrio y flancos. No hay evidencia de
agrandamiento renal uni o bilateral; a la palpacién peloteo renal negativo, puntos

renoureterales no dolorosos; no se reporta dolor a la pufio percusion

7.3.10. Exploracion del sistema genital masculino

e Inspeccidn: Genitales externos con forma y tamafio normales. No se observan
criptorquidia, hidrocele, tumoraciones, hipospadias, epispadias ni adenopatias.
e Palpacion: Testiculos palpables, de consistencia normal, sin masas ni nddulos,
epididimo sin dolor ni masas, conducto deferente sin irregularidades, cordén
espermatico sin engrosamiento, uretra sin secreciones ni dolor, prostata a través
del tacto rectal, de tamafio normal, consistencia firme, sin nodulos, ganglios

inguinales no palpables, indoloros, hernias inguinales no se palpan.

8. DIAGNOSTICO SINDROMICO

e Sindrome doloroso abdominal agudo

e Sindrome dispéptico
9. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

e Ulcera Péptica
e Hernia Hiatal

e Cancer gastrico
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e Pancreatitis aguda
10. DIAGNOSTICO PRESUNTIVO

Gastritis Aguda por Helicobacte Pylori

11. EXAMENES COMPLEMENTARIOS

e Biometria hematica
e Amilasay Lipasa

e Antigeno en heces H. pylori

12. DIAGNOSTICO POSITIVO

Gastritis Aguda por Helicobacte Pylori

13. TRATAMIENTO

13.1. Tratamiento Farmacologico

e Omeprazol 40 mg en capsula, via oral, cada 12 horas (30 min antes del desayuno
y 30 min antes de la cena) por 14 dias.

e Claritromicina500mgen tableta, via oral, cada 12 horas (luego del desayunoy
luego de la cena) por 14 dias.

e Amoxicilina1gr en tableta, via oral, cada 12 horas (luego del desayuno y luego
de la cena) por 14 dias.

13.2. Tratamiento no farmacolégico
e Evitar periodos largos de ayuno.
e Establecer 5 comidas del dia, comer despacio y masticar bien.
¢ No saltarse ninguna comida.

e Cenar 2-3 horas antes de dormir.
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e Consumir carne de pollo sin piel, pescado, cerdo preferiblemente al jugo, al
horno o a vapor.

e Dejar de consumir alimentos altos en grasa

e Aumente el consumo de frutasy vegetales especialmente los amarillos;
legumbres y cereales.

e Tomar de 6-8 vasos de agua al dia.

e Prohibido consumo de té, gaseosas, aji, comino, ajo, pimienta, mostaza, frituras,
frutas citricas, vinagre, comidas saladas o ahumadas, y sobre todo evitar
consumo de café

e Controlar el consumo de tabaco, comenzar disminuyendo el nimero de tabacos
conjunto a chicles de Nicotina

e Evitar tomar AINES

e Seguirmotivando con la actividad fisicay sugerir aumentar la actividad fisicaal
menos 5 veces a la semana.

e Gestionar el Estres :

v' Técnicas de Relajacion: Practicar meditacion, espiracion profunda.

v Dormir Bien: Dormir al menos 8 horas

v Alimentacion Saludable: Comer de manera equilibrada

v Gestion del Tiempo: Motivar aorganizar mejor sus tareasy priorizar lo
mas importante

v Hobbies y Pasatiempos: Dedica tiempo a actividades que disfrute, como
leer, escuchar musica, pintar o cualquier otra actividad que te relaje.

v Conexién Social: Hablar con amigos o familiares puede proporcionarle

apoyo emocional y ayudarte a ver las cosas desde otra perspectiva.
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14. ANEXOS

Anexo A.

Calculo de Pack year

Numero de cigarrillos diarios
e Pack years = &

20

x Niumero de afios que ha fumado

e Dado que el paciente fuma 6 cigarrillos diarios y ha fumado durante 10 afios, el

calculo es:

e Packyears = ° x10
20

e Packyears =0,3x10

e Packyears =3

Fuente: Generado por el autor
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Anexo B.

Cuestionario de funcionamiento familiar (FF-SIL)

Fuente: Imagen obtenida de internet

INDICACIONES
A continuacion les presentamos una serie de E
situaciones que pueden ocurrir o no en su familia. g E s
Necesitamos que Ud. Clasifique, segiin la frecuencia en g 2
Items que ocurre la situacién. Marque con una X donde 3 i < E 3 | items
corresponda. a2 | el el s -
1 Se toman decisiones entre todos para cosas importantes de la 11213 4 €s 1
familia
2 En mi casa predomuna la armonia BFAEY O 2
3 En nmu familia cada uno cumple sus responsabilidades 11213 4 €s 3
“+ Las manifestaciones de carifo forman parte de nuestra vida I 121 4
: 123 4 /5
cotiduna
5 Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara vy directa 11213l 4 ifs 5
6 Podemos aceptar los defectos de los demds y sobrellevarlos 112134 €s 6
7 Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias 1121345 7
ante situaciones diferentes,
8 Cuando alguien de la familia tiene un problema los demds 8
' 1/2|3€4) s
ayudan
9 Se distribuyen las tareas de forma que nadie esté sobrecargado 1121304 1 i 9
10 | Las costumbres famibares pueden modificarse ante 1121384)5 10
determinadas situaciones
11 | Podemos conversar diversos temas sin temor 11213] 4 €s 11
12 | Ante una situacion familiar dificil somos capaces de buscar 12
1123 4 5
ayuda en otras personas
13 | Losintereses y necesidades de cada cual son respetados por ¢l 1l1213] s s 13
nucleo familiar >
14 | Nos demostramos ¢l canfio gue nos fenemos 11213 ¢ €5 14
SUME LOS SUBTOTALES DE ESTA | 61 SUMELAS 1645
LINEA Y OBTENGA LA SUMA TOTAL | _COLUMNAS | g
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