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DISCUSION DE CASO CLINICO

1. DATOS DE FILIACION

« Nombre completo: xxxx

o Edad: 50 afios

« Sexo: Masculino

o Etnia: Mestizo

e Religién: catdlico

e Grupo sanguineo: O+

o Lateralidad: Derecho

» Orientacion sexual: Heterosexual
o Identidad de género: Masculino
o Discapacidad: Ninguna

« Estado civil: Casado

e Ocupacion: Chef

o Instruccién: Universitaria

« Direccion: Ibarra, Ecuador

« Residencia habitual: Urbano

o Teléfono: XXXXXXxxx

o Cédula: xxxxxxxx

¢ Fuente de informacion: Paciente
2. MOTIVO DE CONSULTA

Dolor abdominal y coloracion amarilla de los ojos.

3. ANTECEDENTES PERSONALES

3.1 Antecedentes personales patolégicos:

Hipertension arterial detectada hace 2 meses controlada con medicacion. Losartan 100

mg en la mafiana.
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3.2 Antecedentes quirurgicos:

Apendicectomia a los 15 afos.

3.3 Antecedentes reproductivos masculinos:

Inicio de vida sexual a los 18 afos, 9 parejas sexuales, Vasectomia hace 5 anos.

3.4 Inmunizaciones:

Esquema de vacunaciéon incompleta, vacuna HVA no realizada de nifio, vacuna HVB

completa. Esquema COVID: 4 dosis.

3.5 Habitos toxicos:

Exfumador (dejo hace 5 anos), consumo ocasional de alcohol en poca cantidad 2 veces

al mes.

3.6 Habitos fisiolégicos:

Alimentacioén 4 veces al dia, dieta basada principalmente en proteinas y vegetales,
hidratacion 2 litros diarios, Miccién cinco veces al dia, Deposiciones una diaria, Suefio de 7
horas, Actividad fisica: 4 veces por semana, Habito sexual: 2 veces por semana con su

esposa, refiere que es satisfactoria

4. ANTECEDENTES FAMILIARES

e Padre: Hipertension arterial.

e Madre: Diabetes mellitus tipo 2.

5. HISTORIA PSICOSOCIAL

5.1 Caracterizacion de la familia:

Familia mediana nuclear, bigeneracional, etapa del ciclo vital de la familia en expansion

hijo de 18 afios e hija de 12 afos.
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5.2 Funcionamiento familiar:
Familia funcional por puntaje de FFSIL de 62 puntos.
5.3 Condiciones materiales y de vida:

Vivienda propia en buenas condiciones, luz e internet, alumbrado publico, agua potable
de buena calidad, eliminacion de desechos por alcantarillado de la ciudad, dos animales

intradomiciliarios.
5.4 Red de apoyo:

Buena, sin antecedentes de violencia intrafamiliar.
6. ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente refiere que hace aproximadamente 7 dias presentd dolor abdominal en la regidon
superior derecha con EVA 3, es localizado, constante, leve, de baja intensidad, Signo de
Murphy negativo, fatiga extrema, pérdida de apetito, nauseas y fiebre cuantificable de 38.2
°C y hace 3 dias ha notado ictericia, coluria y acolia. Niega vomitos. Ademas, refiere que hace

un mes ha comido con mucha frecuencia comida callejera.

7. EXAMEN FisICO

7.1 Examen Fisico General:

e Biotipo: Normolineo o mesomorfo.
e Constantes vitales:

TA: 130/85 mmHg.

FR: 18 rpm.

FC: 76 Ipm.

SATO2: 98%.

Temperatura: 38.2°C.
¢ Antropometria:

Peso: 76 kg.

Talla: 1.76 m.
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IMC: 24.5 kg/m=2.
Perimetro abdominal: 90 cm.
Evaluacioén nutricional: normopeso.
o Piel: Ictérica, normo térmica, seca, normohidrica, lisa, con turgencia, elasticidad,
grosor y movilidad normales, buena higiene y sin lesiones, presencia de tatuajes.
¢ Pelo: Buena higiene, de color y pigmentacion negra, alopecia grado |.
e Unas: formay configuracion normal, color uniforme, llenado capilar menor de 3 segundos.
¢ Mucosas: ictéricas, humedas.

o Tejido celular subcutaneo: No infiltrado.

7.2 Examen Fisico Regional

o Cabeza: Normocefalica, sin tensiones traumaticas, pupilas isocdricas, normorreactivas a
la luz, movimientos oculares conservados, no edema palpebral, nariz forma vy
configuraciones adecuadas, no dolor a la palpacion de senos paranasales. Oidos:
conductos auditivos permeables sin presencia de secreciones.

e Cuello: Forma, volumen y posicion normales, Tiroides no palpable GRADO 0 (OMS),
ganglios linfaticos sin presencia de adenopatias.

o Toérax: Ganglios axilares no palpables, tejido mamario y axilas no dolorosos a la
palpacion sin presencia de secreciones ni abultamientos ni retracciones.

e Abdomen: Plano, ruidos hidroaéreos presentes, no ruidos vasculares, Dolor a la
palpacion en el hipocondrio derecho, con hepatomegalia de 4 cm por debajo del reborde
costal.

o Extremidades: (Superiores) Presenta llenado capilar menor a 3 segundos, pulsos
distales simétricos, presencia de tatuajes en brazo derecho: (inferiores) no presencia de
edema, movilidad conservada, pulsos distales simétricos presentes.

e Columna: Sin deformidades.

7.3 Examen Fisico Por Sistemas

7.3.1 Sistema osteomioarticular (SOMA)

Simetria estructural y alineacién: No presencia de asimetrias Oseas, extremidades

simétricas y postura correcta.
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Facilidad y amplitud del movimiento: Movilidad activa y pasiva de miembros superiores e

inferiores conservada.

Fuerza y tono muscular: Fuerza en escala de Daniels grado 5, Movimientos de flexién y

extensién adecuados, no presenta ninguna alteracion de la contractibilidad.
Masa muscular: Adecuada para su biotipo, sexo y estado nutricional.

Apariencia de la piel sobre las articulaciones: No presencia de tumefaccion ni lesiones

dermatolégicas visibles.

Dolor, crepitacion y deformidades: Ausentes.
7.3.2 Exploracion del torax y sistema respiratorio

INSPECCION: Térax simétrico, normolineo sin deformidades, FR: 18 rpm, tipo respiratorio

diafragmatica, respiracion sincrénica, expansién toracica simétrica.

PALPACION: Musculos lisos simétricos, elasticidad toracica conservada, frémito

conservado.
PERCUSION: Sonoridad pulmonar normal.

AUSCULTACION: Murmullo vesicular presente y simétrico.
7.3.3 Exploracioén de sistema circulatorio

INSPECCION: Presencia de la dinamica del choque de la punta en el 5° espacio intercostal.
PALPACION: Choque de la punta palpable.
PERCUSION: Matidez cardiaca en limites normales.

AUSCULTACION: FC 76 Ipm, R1-R2 ritmicos, normofonéticos, no se ausculta ruidos

cardiacos agregados ni soplos en los 4 focos.
7.3.4 Sistema arterial periférico

TA 130/85, pulsos palpables y sincrénicos, caracteristicas normales.
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7.3.5 Sistema venoso periférico

No presencia de ingurgitacidén yugular, no varices visibles.

7.3.6 Sistema nervioso

Exploraciéon general: Consciente, orientado en las 3 esferas, marcha adecuada, Glasgow
15/15. Motora 6, Verbal 5, Ocular 4.

7.3.7 Sistema digestivo

Coloracion: Se observa ictericia en la piel y escleras.

Abdomen: No se observa distension abdominal evidente.

Palpacion superficial: Sensibilidad leve en el cuadrante superior derecho del abdomen.
Palpacion profunda:

Higado: Hepatomegalia palpable; el borde hepatico se palpa a 3 cm por debajo del reborde

costal derecho. La superficie del higado es suave pero sensible.

Bazo: No se detecta esplenomegalia.

Higado: Hepatomegalia confirmada por percusién, con un borde hepatico bajo.
Abdomen en general: No se detecta ascitis; los sonidos de percusién son normales.

Ruidos intestinales presentes y normales en frecuencia e intensidad.

7.3.8 Sistema linfatico y bazo

Inspeccidn: Sin presencia de ganglios visibles.

Palpacion: Bazo no palpable.

7.3.9 Sistema urinario

Palpacion: peloteo renal negativo, puntos pielorrenoureterales no dolorosos.

Percusion: pufio percusion negativo.

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Pagina 13 de 19
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec



REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE 4
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE MEDICINA

7.3.10 Sistema genital masculino
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Inspeccidén: no presencia de ulceraciones en general.

Palpacion: No presencia de abombamientos en region inguinal, ni hernias, ni adenopatias.

8. PLANTAMIENTO SINDROMICO

8.1 Sindrome ictérico

Se caracteriza por la coloracion amarillenta de la piel, las mucosas y la esclerética ocular,
debido a la acumulacién de bilirrubina en la sangre y los tejidos. Esta condicion puede
resultar de diversas causas, que se agrupan en tres categorias principales: prehepaticas
(exceso de produccion de bilirrubina por hemdlisis), hepaticas (deterioro del procesamiento
hepatico de la bilirrubina, como en la hepatitis o cirrosis), y posthepaticas (obstruccién del
flujo biliar, como en la colelitiasis o tumores biliares). Los sintomas adicionales pueden

incluir fatiga, dolor abdominal, y cambios en el color de la orina y las heces.
8.2 Sindrome biliar

El sindrome biliar se refiere a un conjunto de sintomas y signos resultantes de alteraciones
en el sistema biliar, que incluye los conductos biliares, la vesicula biliar y el higado. Las
causas mas comunes incluyen calculos biliares, inflamacion de la vesicula biliar
(colecistitis), obstruccion del conducto biliar (coledocolitiasis), infecciones y tumores. Los
sintomas principales son dolor abdominal, especialmente en el cuadrante superior derecho,
ictericia (coloracion amarillenta de la piel y los 0jos), coluria (orina oscura), acolia (heces

palidas), nauseas y vomitos.

9. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL: Sindrome Ictérico
9.1 Hepatitis viral tipo B:

Un esquema no realizado de HVB puede conllevar a un mayor riesgo de contraerlo, los
sintomas tienen relacion, el contagio serolégico, como por ejemplo agujas contaminadas

puede ser una causa, sin embargo, el paciente no tendria un factor de riesgo.
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9.2 Hepatitis autoinmune:

La manifestacion clinica varia desde la falta de sintomas hasta los signos de insuficiencia
hepatica aguda. El diagndstico se confirma a través de un analisis de sangre que identifica
autoanticuerpos especificos, especialmente los anticuerpos contra el musculo liso, y una

biopsia hepatica.
9.3 Colecistitis

La colecistitis es una inflamacion de la vesicula biliar, generalmente causada por calculos
biliares que obstruyen el conducto cistico, y se presenta con dolor intenso en el cuadrante
superior derecho del abdomen, que puede irradiar al hombro o la espalda, junto con fiebre,
nauseas y vomitos. El signo de Murphy, dolor al presionar la vesicula durante la inhalacion,

es caracteristico.

9.4 Colangitis

La colangitis es una infeccién y obstruccion del conducto biliar, a menudo causada por
célculos biliares, estenosis o tumores, y se manifiesta por la triada de Charcot: dolor
abdominal en el cuadrante superior derecho, fiebre con escalofrios e ictericia. En casos
graves, puede presentarse la pentada de Reynolds, que incluye hipotension y alteracién del
estado mental. Se caracteriza por fiebre alta, ictericia y dolor abdominal, y puede llevar a

sepsis.
9.5 Hepatitis viral tipo A:

Una enfermedad también relacionada a un esquema de vacunacion no realizado o incompleto
contra el HVA, el contagio oral/fecal se relacionaria con un consumo de comida contaminada,
los sintomas y el tiempo de aparicion de la enfermedad actual se relacionan en su totalidad a
un HVA.

10. DIAGNOSTICO PRESUNTIVO

Hepatitis viral Tipo A.
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11. EXAMENES COMPLEMENTARIOS

e Pruebas de funcién hepética: ALT y AST
e Fosfatasa alcalina

e Tiempos de coagulacion

e Anticuerpos IgM anti-HAV

e La bilirrubina total, indirecta e indirecta

e Ag-HBs (-), Ac-HBc (-), Ag-HBe(-)

e Biometria hematica

¢ Anticuerpos antinucleares (-)
12. DIAGNOSTICO DEFINITIVO
Hepatitis viral tipo A.

13. TRATAMIENTO

¢ Manejo sintomatoldgico.
¢ Monitorizar los signos vitales
e Seguir un control alimentario balanceado e hidratacion

o Evitar el uso de paracetamol durante la infeccién aguda de HVA.
14. SEGUIMIENTO

e Reevaluacion en 2 semanas

e Seguimiento de pruebas hepaticas

e Educacion sobre signos de alarma (empeoramiento de sintomas, confusion, fiebre,
vomitos persistentes)

e Completar el esquema de vacunacién contra HVA y HVB
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15. ANEXOS
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15.1 Tabla 1. Cuestionario de percepcion del funcionamiento familiar (FF-SIL)

Situaciones Nunca Pocas
casi nunca veces

A Muchas
veces veces

Casi
siempre

1. Se toman decisiones para cosas
importante de

la familia

2. En mi casa predomina la armonia

3. En mi familia cada uno cumple sus
responsabilidades.

4. Las manifestaciones de carifio forman
parte

de nuestra vida cotidiana.

5. Nos expresamos sin insinuaciones, de
forma

clara y directa.

6. Podemos aceptar los defectos de los
demasy

sobrellevarlos.

7. Tomamos en consideracion las
experiencias

de otras familias ante situaciones diferentes.
8. Cuando alguien de la familia tiene un
problema los demas ayudan.

9. Se distribuyen las tareas familiares de
forma

que nadie esté sobrecargado.

10. Las costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas situaciones.
11.Podemos conversar diversos temas sin
temor.

12. Ante una situacién familiar dificil somos
capaces de buscar ayuda en otras personas.
13. Los intereses y necesidades de cada uno
son

respetados por el nucleo familiar.

14. Nos demostramos el carifio que nos
tenemos

X

Nota: Cada una de las respuestas tiene un puntaje del 1 a 5 puntos (1: casi nunca; 5: casi

siempre)
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15.2 Tabla 2. Interpretacion de los puntajes de escala FFSIL

] umvé"&

A7
T

Categorias Puntaje
Funcional 70-57
Moderadamente funcional 56-43
Disfuncional 42-28
Severamente disfuncional 27-14

15.3 Marcadores de Hepatitis A

Clinical illness

Response

Virgmia
1 T T T T T T T T T T T T T T
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14

Figura 1 Marcadores de hepatitis A:
grafico que muestra la evolucion tipica de los parametros de laboratorio mas importantes con respecto al tiempo
después de la infeccion
ALT: alanina transaminasa
HAV: virus de la hepatitis A (por sus siglas en inglés)
Ig: inmunoglobulina
Fuente: Lecturio
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