-~ TECNjp .~
o' |
o O

UEE

%,

UNIvg
giuo®

=&

o
L, 5 R

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE MEDICINA

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE MEDICO

“RELACION ENTRE HABITOS ALIMENTARIOS Y EL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE”

AUTOR: Pamela Margarita Calderén Espinosa
DIRECTOR: Dr. Rodrigo Roberto Alvear Reascos
ASESOR: Dra. Janet Vaca Auz PhD

Ibarra-Ecuador
2024



REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1ECNI,
(<3 Ca

)

CARRERA DE MEDICINA

8 @
iR - eourS™

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

IDENTIFICACION DE LA OBRA

3ot

9 %
Acreditada Resoluciéon Nro. 173-SE-33-CACES-2020 Eé* N
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD > lg!.!!u:

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional,

determind la necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de

apoyar los procesos de investigacion, docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto,

para lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE 100474970-9

IDENTIDAD:

APELLIDOS Y Calderon Espinosa Pamela Margarita

NOMBRES:

DIRECCION: Alpachaca, Machala y Colibri 12-28

EMAIL: pmcalderone@utn.edu.ec

TELEFONO FIJO: 062602627 TELF. MOVIL 0988580836

DATOS DE LA OBRA

TITULO:

Relacion entre habitos alimentarios y el estado nutricional de
los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad
Técnica del Norte

AUTOR (ES):

Pamela Margarita Calderon Espinosa

FECHA: AAAAMMDD

06/08/2024

SOLO PARA TRABAJOS DE INTEGRACION CURRICULAR

CARRERA/PROGRAMA: GRADO [ POSGRADO
TITULO POR EL QUE | Médico General

OPTA:

DIRECTOR: Dr. Rodrigo Alvear

ASESOR: Dra. C. Janet Vaca PhD

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 2 de 73

Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/
mailto:pmcalderone@utn.edu.ec

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE P

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ¢ _?_f*%
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD =,
CARRERA DE MEDICINA N 4

AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Pamela Margarita Calderdn Espinosa, con cédula de identidad Nro. 1004749709, en
calidad de autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de
integracion curricular desciito anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato
digital y autorizo a la Universidad Técnica del Norte, 1a publicacion de la obra en el Repositorio
Digital Institucional y uso del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines
académicos, para ampliar la disponibilidad del material y como apoyo a la educacion,
investigacion y extension; en concordancia con la Ley de Educacion Superior Articulo 144.

Ibarra, a los 06 dias del mes de agosto de 2024

EL AUTOR:

Nombre: Pamela Calderdn

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 3 de 73
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE PP

Acreditada Resoluciéon Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ;g“p'_?“‘_ %5
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD =
CARRERA DE MEDICINA

)
g _ o™ @

CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacion es original y se la
desarroild, sin viciar derechos de autor de terceros, por o tanto, la obra es original y Gue es
(son) el {los) titular {es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad
sobre el contenido de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad en caso de
reclamacién por parte de terceros.

ibaita, a ios 06 dias, deil mes de agosto de 2024

EL AUTOR:

Firma..... =,

Nombre: Pamela Calderdn

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 4 de 73
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE 3TN

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 sf—?—(’%
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ¥ 1;;,: "
CARRERA DE MEDICINA N\

CERTIFICACION DEL DIRECTOR DEL TRABA.JO DE INTEGRACION
CURRICULAR

ibarra, 06 de agosto de 2024

Dr. Rodrigo Roberto Alvear Reascos

DIRECTOR DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

CERTIFICA:
Haber revisado el presente informe final del trabajo de Integracién Curricular, el mismo que
se ajusta a las normas vigentes de la Universidad Tecnica dei Norte; en consecuencia,

autorizo su presentacion para i0s fines legales pertinentes.

Dr. Rodrigo Roberto Alvear Reascos
C.C.: 1712583986

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 5 de 73
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE P

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 “’ +
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ¥ 1;;,: "
CARRERA DE MEDICINA \Sigmmss

APROBACION DEL COMITE CALIFICADOR

El Comité Calificado de! trabajo de Integracién Curricular “RELACION ENTRE HABITOS
ALIMENTARIOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE" elaborado por PAMELA
MARGARITA CALDERGON ESPINOSA, previo a la obtencién del titulo del MEDICO, aprueba
el presente informe de investigacion en nombre de ia Universidad Técnica del Norte:

Dr. Rodrigo Roberto Alvear Reasoos
C.C.: 1712583986

o

Dra. C. Janet Vaca PhD
C.C.:1001582848

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Pégina 6 de 73
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

1ECNI,
(<3 Ca

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE oy

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 .
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ';!?,'
CARRERA DE MEDICINA p

Ko

UNIVg
3ot

8 o
g . goup®™” @

DEDICATORIA

Al concluir esta etapa maravillosa de mi vida quiero extender un profundo agradecimiento, a
guienes hicieron posible este suefio, aquellos que junto a mi caminaron en todo momento y
siempre fueron inspiracion, apoyo, fortaleza. En especial a Dios, mi esposo y mi hijo. Muchas
gracias a ustedes por demostrarme que “El verdadero amor no es otra cosa que el deseo

inevitable de ayudar al otro para que este se supere”

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 7 de 73
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

Z/,

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 7 N
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ';!?,'
CARRERA DE MEDICINA p

8 @
iR - eourS™

UNIVg
3ot

AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por darme la oportunidad y fortaleza de llegar hasta aqui.

A mis padres Patricio y Blanca por todo el esfuerzo y las oportunidades que me ha dado
durante el transcurso de mi vida, por su gran apoyo motivacién y amor, a mi hijo Josué por
ser el motor principal para seguir adelante, a mi esposo Diego por siempre darme animos y
apoyo incondicional durante este largo camino, a mi hermana Andrea por ser siempre un
ejemplo de vida profesional y siempre me ha brindado su apoyo, a mi cufiado Pablo por estar
presente y brindarme su carifio en todo momento, a mi sobrino Sebastian, por todo el carifio

y amor.

Ademas, quiero agradecer a cada uno de mis profesores por su paciencia entrega y apoyo
durante estos afios en la Universidad, pero en especial quiero mencionar al Dr. Rodrigo
Alvear, mi director de trabajo de grado, a la Dra. Janet Vaca, mi asesora y a la Dra. Carmita
Pacheco. Su ayuda, motivacion y paciencia han sido fundamentales para mi crecimiento
académico

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 8 de 73
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR
1ECNIg,
G 4o,
N ¥
] [T
=2k %y

. @
iR - eourS™

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE MEDICINA

)

UNIVg
3ot

RESUMEN

INTRODUCCION

El estudio titulado "Relacién entre habitos alimenticios y estado nutricional de los estudiantes
de enfermeria de la UTN" analiza la influencia de los habitos alimenticios en el estado
nutricional de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Técnica del Norte. Este andlisis
se lleva a cabo mediante un enfoque cuantitativo, correlacional y transversal, involucrando a
211 estudiantes que fueron evaluados utilizando encuestas detalladas y mediciones
antropomeétricas para determinar la relacion entre sus patrones de consumo de alimentos y su

estado de salud fisica, con especial atencion en la prevalencia.

Los resultados, obtenidos mediante el uso del software estadistico SPSS 29.0, muestran una
asociacion significativa entre los habitos alimenticios inadecuados y un incremento en los
casos de sobrepeso y obesidad entre los estudiantes. Este hallazgo resalta la importancia de
la dieta en el bienestar fisico de los estudiantes y subraya la urgente necesidad de
implementar programas de intervencién y educacion nutricional efectivos dentro del contexto
universitario. El objetivo principal de estas iniciativas seria promover una alimentacion

saludable como parte esencial de la formacién de futuros profesionales de la salud.

Ademas, el estudio destaca cémo los patrones de consumo de alimentos no solo afectan el
indice de Masa Corporal (IMC) sino que también tienen un impacto significativo en la salud
general de los individuos. La investigacion subraya la necesidad de adoptar un enfoque
proactivo para fomentar habitos alimenticios saludables, lo cual no solo beneficiaria el
bienestar personal de los estudiantes, sino que también les capacitaria para actuar como
modelos a seguir en sus futuras practicas profesionales. Al educar y empoderar a estos futuros
enfermeros con conocimientos y practicas de nutricion saludable, se facilita la transferencia

de estos habitos saludables a la poblacion general, potenciando asi su impacto en la salud.

Palabras clave: habitos alimenticios, estado nutricional, estudiantes de enfermeria, indice de

masa corporal (IMC), obesidad, promocién de la salud, sobrepeso.
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ABSTRACT

The study titled "Relationship Between Dietary Habits and Nutritional Status of Nursing
Students at UTN" analyzes the influence of dietary habits on the nutritional status of nursing
students at the Universidad Técnica del Norte. This analysis is conducted using a quantitative,
correlational, and cross-sectional approach, involving 211 students who were assessed using
detailed surveys and anthropometric measurements to determine the relationship between
their food consumption patterns and their physical health status, with a special focus on the

prevalence of obesity and overweight.

The results, obtained through the use of the statistical software SPSS 29.0, show a significant
association between poor dietary habits and an increase in cases of overweight and obesity
among the students. This finding highlights the importance of diet in the physical well-being of
students and underscores the urgent need for implementing effective nutritional intervention
and education programs within the university context. The main goal of these initiatives would

be to promote healthy eating as an essential part of training for future health professionals.

Moreover, the study emphasizes how food consumption patterns not only affect the Body Mass
Index (BMI) but also have a significant impact on the general health of individuals. The
research underscores the need to adopt a proactive approach to foster healthy dietary habits,
which would not only benefit the personal well-being of the students but also enable them to
act as role models in their future professional practices. By educating and empowering these
future nurses with knowledge and practices of healthy nutrition, the transfer of these healthy

habits to the general population is facilitated, thus enhancing their impact on health.

Keywords: dietary habits, nutritional status, nursing students, body mass index (BMI), obesity,

health promotion, overweight.

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 10 de 73
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

TECN],
G P
%

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

)

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 E;v‘*" 7 N ’%
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 3 g!? o

CARRERA DE MEDICINA

. @
iR - eourS™

LISTA DE SIGLAS

COA. Cdodigo Organico ambiental

DDTI Direccién de desarrollo tecnolégico e informético

FAO. Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion.

ISTA. Reglas Internacionales para el Analisis de las Semillas.

INAMHI. Instituto Nacional de Meteorologia e Hidrologia — Ecuador.

OMS: Organizacién Mundial de la Salud.

STEPS: Sistema de Encuestas de Factores de Riesgo de Enfermedades No Transmisibles,
utilizado para medir la prevalencia y factores de riesgo asociados.

IPAQ: Cuestionario Internacional de Actividad Fisica, utilizado para medir la actividad fisica
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La alimentacién, esencial para el desarrollo humano, ha evolucionado considerablemente,
influenciada por factores socioecondémicos y culturales. Hoy en dia, la disponibilidad de
alimentos procesados y la urbanizacion han cambiado los hébitos alimenticios hacia dietas
con altas calorias y nutrientes no esenciales, disminuyendo el consumo de productos

naturales y nutritivos.

La adecuada seleccion de alimentos, basada en su valor ergogénico, es crucial para un buen
estado de salud. Los macronutrientes, como los glucidos, lipidos y proteinas, proporcionan la
energia y estructura necesarias, mientras que los micronutrientes son vitales para los
procesos celulares. Sin embargo, la inseguridad alimentaria es un problema creciente. Segun
el Banco Mundial, la crisis alimentaria de 2023 ha llevado a mas de un cuarto de billén de
personas a enfrentar el hambre aguda, exacerbada por conflictos econémicos y eventos

globales como la situacion en Ucrania @

El informe SOFI de 2023 destaca la persistencia de esta crisis, con el costo de una dieta
saludable siendo inalcanzable para muchos, empeorado por la limitacién de recursos publicos
en diversas regiones @ Para 2021, el hambre afecté a aproximadamente 828 millones de
personas, un aumento desde el inicio de la pandemia de COVID-19, y casi 3.1 mil millones de
personas no podian permitirse una dieta saludable en 2020, reflejando el impacto de la

inflacion en los precios de los alimentos @

América Latina ha visto un aumento significativo en la inseguridad alimentaria, con 43,2
millones de personas sufriendo hambre en la region @ La crisis global es impulsada por
conflictos, cambios climéticos y volatilidad econémica, con el conflicto siendo el principal

causante del hambre, afectando al 70% de los afectados por el hambre mundialmente ©-
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Para abordar estos desafios, se requieren esfuerzos estratégicos y coordinados. Iniciativas
como el proyecto de Resiliencia en el Sahel y la iniciativa de Resiliencia Rural R4 del
Programa Mundial de Alimentos subrayan la necesidad de fortalecer el capital humano y los
programas de proteccién social ©- La situacién de seguridad alimentaria global demanda una
accion inmediata y conjunta de organismos internacionales, gobiernos y la sociedad civil para

asegurar el acceso a alimentos nutritivos para todos.
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1.1. Problema de investigacion.

La mala nutricién es una preocupaciéon importante en la salud puablica mundial debido a su
asociacion con diversas enfermedades cronicas y su creciente prevalencia. En este
contexto, los hébitos alimentarios son un factor determinante relacionado con esta
condicion. Para los estudiantes universitarios, la transicion hacia la autonomia personal
puede conllevar cambios significativos en la dieta y el estilo de vida, que se reflejan en su

estado de salud nutricional.

Este estudio se centra en la poblacién de estudiantes de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Técnica del Norte, donde existen oportunidades de investigacion debido a la
falta de investigaciones previas que vinculen directamente los habitos alimentarios de
estos estudiantes con la prevalencia de enfermedades cronicas. Esta relacion es
particularmente relevante para los estudiantes de carreras de salud, ya que sus practicas
personales y conocimientos sobre nutriciéon y control de peso no solo impactaran su

bienestar, sino que también impactaran su calidad de vida.

El entorno universitario presenta desafios Unicos, como el acceso a comidas procesadas
y rapidas, horarios irregulares y estrés académico, que pueden contribuir al desarrollo de
malos habitos alimentarios y reduccion de la actividad fisica, aumentando asi el riesgo de
obesidad. Esto es a pesar de la creciente evidencia que indica una alta prevalencia de

sobrepeso y obesidad en la poblacién universitaria de todo el mundo.

Esta brecha brinda una gran oportunidad para investigar y comprender la dindmica entre
la dieta y el estado nutricional. La investigacibn es fundamental para desarrollar
estrategias de intervencion y educativas que fomenten habitos saludables y prevengan el

aumento de la obesidad en este grupo poblacional.

La relevancia de este estudio radica en su potencial para proporcionar informacion valiosa
gue puede utilizarse para promover cambios positivos en la conducta alimentaria y la salud
nutricional de los estudiantes de enfermeria. Asimismo, proporciona una base para la
formulacion de politicas de salud publica y programas educativos dentro de la universidad

gue pueden ser ampliados a otras instituciones educativas.
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En conclusién, la necesidad de abordar esta cuestion es clara y urgente. El objetivo de
este estudio fue relacionar el consumo de alimentos y el estado nutricional de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Técnica del Norte durante el periodo abril a
julio de 2024.

1.1.1. Formulacién del problema

¢Cual es larelacion entre habitos alimenticios y el estado nutricional de los

estudiantes de la carrera de enfermeria de la UTN?
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1.2. Justificaciéon

El estudio "Relacién entre habitos alimenticios y estado nutricional de los estudiantes de la
Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica del Norte" se presenta como una
investigacion esencial en el contexto de la creciente epidemia de problemas de mal nutricién

gue afecta en todos los paises.

Este estudio es particularmente relevante dada la falta de investigaciones centradas en
poblaciones de estudiantes en campos de la salud como la enfermeria. Debido a la naturaleza
de su futura profesién, estos estudiantes no sélo deben mantener personalmente habitos de
vida saludables, sino también ser responsables de educar y orientar a sus pacientes.
Investigar y comprender los habitos alimentarios y los factores de riesgo asociados con los
trastornos es fundamental para garantizar intervenciones de promocién de la nutricion mas

eficaces.

Desde una perspectiva académica, analizar la relacion entre la dieta y el estado nutricional de
los estudiantes de enfermeria constituye un aporte significativo a la literatura existente. Esto
permite el desarrollo de programas educativos més efectivos que incluyan componentes de
nutricién y autocuidado. Ademas, los resultados de esta investigacion pueden influir en las
politicas educativas y de salud a nivel institucional y promover la implementacion de politicas

dietéticas mas saludables en entornos universitarios y planes de estudio profesionales.

La relevancia social de esta investigacion radica en su potencial para impactar la salud
publica. Al proporcionar datos empiricos sobre los determinantes del estado nutricional en
este grupo especifico, es posible disefar intervenciones destinadas a mejorar los habitos
alimentarios y gestionar de forma preventiva los riesgos asociados. Estas intervenciones,
adaptadas a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes de enfermeria, pueden
sentar un precedente para programas similares en otras poblaciones de estudiantes v,

ademas, en la comunidad en general.

En resumen, este estudio cumple con estrictos estandares cientificos. La atencién cuidadosa
a la metodologia, el analisis estadistico y la interpretacion de los resultados garantiza

conclusiones validas y confiables. Ademas de llenar los vacios en la investigacion existente,
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Relacionar los habitos alimentarios saludables y el estado nutricional de los

estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica del Norte durante
el periodo abril-julio 2024.
1.3.2 Objetivos Especificos

1. Caracterizar los habitos alimentarios saludables de los estudiantes de enfermeria

2. Identificar factores de riesgo en el grupo de estudio
3. Estimar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en el grupo de estudio
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1.4. Hipétesis o preguntas de investigacion.

¢, Los habitos alimentarios se relacionan con el estado nutricional de los estudiantes de la
Carrera de Enfermeria de la UTN, en el periodo 20247

Preguntas de investigacion

1. ¢Cudles son los habitos alimentarios saludables de los estudiantes de enfermeria?
2. ¢Qué factores de riesgo se presentan en el grupo de estudio?

3. ¢Cual es la prevalencia de sobrepeso y obesidad en el grupo de estudio?
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

Segun Alvarez, los habitos alimenticios y el estado nutricional son aspectos fundamentales en
la formacion y desempefio diario de las personas por esta razén se resalta que la obesidad,
sobrepeso estan estrechamente relacionados con los héabitos alimenticios que tienen las
personas y el indice de masa corporal, por ende la promocion y prevencion de salud del nivel
de atencion primaria es fundamental para tener en cuenta factores de riesgo con la finalidad

de reducir la incidencia de estos problemas de salud.

En un estudio realizado por De la Cruz Saa se evidencia que los estudiantes de la UTN de la
carrera de enfermeria no tienen relacion los habitos alimenticios con el estado nutricional ya
gue el grupo estudiado tiene una alimentacion poco saludable pero su indice de masa corporal
se encuentra dentro de los rangos normales. Segun Solis en un estudio que realizdé a
estudiantes de enfermeria en la ciudad de Cuenca encontr6 que las diferentes actividades o
rutinas diarias interfieren en la alimentacién de los estudiantes e incluso el estrés y la carga

académica que tienen diariamente.

Segun Duran, los estudiantes tanto hombres como mujeres tienen malos habitos alimenticios,
en especial los hombres ya que tienen una prevalencia de mal nutricion por exceso de
consumo de alcohol, tabaco, bajo consumo de frutas y verduras. Problemas de suefio con
prevalencia de insomnio, somnolencia diurna y una cantidad de suefio inadecuada. Tanto los
habitos alimenticios, con los hébitos téxicos que tienen los estudiantes afectan el estado

nutricional de los estudiantes.

Zambrano realiz6 un estudié de loes estilos de vida que tienen los estudiantes en el que se
pudo evidenciar que la actividad fisica como caminar, andar en bicicleta no lo realizan por
ende presentan sedentarismo y el tiempo libre no practican ninguna actividad saludable ya

gue deciden seguir estudiando o trabajando.
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2.2. MARCO CONCEPTUAL

Alimentacion Saludable

Una alimentacién saludable, teniendo en cuenta el estado fisiolégico y el ritmo de crecimiento,
es fundamental para cubrir las necesidades energéticas y de nutrientes en las diferentes
etapas de la vida. Durante el embarazo se fomenta una dieta equilibrada, se apoya la lactancia
materna y se fomenta la introduccion de alimentos ricos en nutrientes como parte de la
alimentacion complementaria. Esta dieta se caracteriza por ser completa, equilibrada,
adecuada, suficiente, variada y segura, ayudando a prevenir enfermedades derivadas de una
ingesta insuficiente o excesiva de energia y nutrientes. Ademas, es crucial para mantener un
peso corporal 6ptimo, fortalecer el sistema inmunoldgico, proporcionar energia, mejorar la
funcién cognitiva y reducir el riesgo de enfermedades. En resumen, una alimentacién
saludable significa tomar decisiones consistentes y a largo plazo en beneficio del bienestar

general.

La alimentacion es un pilar fundamental para una vida saludable en todas las etapas. Es
importante seguir una dieta equilibrada que satisfaga nuestras necesidades. La densidad de
nutrientes es fundamental, ya que proporciona las calorias necesarias a partir de alimentos
ricos en nutrientes esenciales como carotenoides, acido félico, fibra y éacidos grasos
esenciales. Ademas, un plan de alimentacion saludable debe considerar limitar los nutrientes
potencialmente dafiinos como las grasas trans, las grasas saturadas, el sodio, el colesterol y

el azucar.

Consejos para una Alimentacion Saludable

La OMS promueve una alimentacion saludable como parte fundamental para protegernos de
la desnutricion en todas sus formas y reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles
como diabetes, enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares y cancer. Algunas

recomendaciones clave incluyen:
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e Frutas, verduras y hortalizas: La OMS aconseja consumir al menos 400 g, o cinco
porciones diarias, para disminuir el riesgo de enfermedades crénicas y proporcionar
una cantidad adecuada de fibra dietética ")

e Grasas: Para prevenir un aumento de peso no saludable, se recomienda limitar la
ingesta total de grasas a menos del 30% de las calorias diarias. Las grasas saturadas
deben representar menos del 10% de tus calorias diarias y las grasas trans deben
representar menos del 1%. En su lugar, debes consumir grasas insaturadas,
especialmente grasas poliinsaturadas(”

e Sal, sodio y potasio: Un consumo alto de sal y bajo en potasio estd asociado con el
desarrollo de hipertension y un riesgo incrementado de enfermedades cardiacas y
accidentes cerebrovasculares. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se
recomienda limitar la ingesta diaria de sal a menos de 5 gramos para prevenir
aproximadamente 1.7 millones de fallecimientos al afio @

Azucares: La ingesta de azUcares libres deberia limitarse a menos del 10% del
consumo calorico total en adultos y nifios, y beneficios adicionales para la salud

podrian obtenerse al reducir la ingesta a menos del 5%

Dieta Saludable

Para alcanzar un estado nutricional éptimo, una dieta saludable es esencial y debe ser
“suficiente” en cantidad y “completa” en composicion de nutrientes. Esto significa que, ademas
de agua vy fibra, una dieta también debe contener suficiente energia y todos los macro y
micronutrientes necesarios ®. Una dieta equilibrada incluye consumir cantidades suficientes
de alimentos de todos los grupos alimentarios y evitar excesos nocivos para la salud. Las
grasas deben limitarse a un maximo del 30% del gasto energético total, con menos del 10%
de grasas saturadas y menos del 1% de grasas trans, para mantener un equilibrio entre la
energia ingerida y la energia consumida y promover un peso corporal saludable. Para reducir
el riesgo de hipertension arterial y enfermedades cardiovasculares, se recomienda que el

consumo de sal no supere los 5 g/dia ©©),

Sin embargo, en el contexto global actual, muchas personas no tienen acceso a alimentos
suficientes. Por supuesto. La falta de acceso a una dieta saludable es un importante desafio

global. Entre dos y tres mil millones de personas en todo el mundo sufren escasez de agua,
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lo que afecta directamente a la seguridad alimentaria. Ademas, al menos dos mil millones de
personas no pueden acceder a alimentos seguros, diversos y saludables debido a los altos
costos. Esta situacién es particularmente preocupante en los paises de ingresos bajos y
medios, asi como en las regiones con inseguridad alimentaria. Existe una necesidad urgente
de abordar estos problemas y trabajar juntos para garantizar que todos tengan acceso a una
dieta nutritiva y sostenible. La expansion de los alimentos procesados y la urbanizacion no
planificada han contribuido significativamente a dietas poco saludables, caracterizadas por

altas calorias, azlcar afiadido, sal y grasas saturadas y trans. @9

Caracteristicas de una Dieta Saludable
Debe ser:

e Completo: Contiene todos los nutrientes.

e Equilibrado: Mantener una proporcién adecuada entre nutrientes.

e Seguro: Alimentos que estan libres de patégenos, toxinas y contaminantes y que
pueden consumirse de manera segura y con moderacion.

e Adecuada: Cumplir con los requerimientos nutricionales para mantener una buena
salud y un peso saludable.

o Variedad: Incluir en las comidas diferentes alimentos de cada grupo. Es importante
diversificar nuestra dieta para obtener una amplia gama de nutrientes y beneficios para
la salud.

e Apropiado: En linea con las preferencias, cultura y desempefio econdmico del

consumidor.

Piramide Alimenticia

La Pirdmide Alimentaria representa un modelo nutricional en el que se basa una dieta
equilibrada y variada, adaptandose a los habitos alimentarios y necesidades nutricionales de
diversas poblaciones. La disposicion de la piramide alimenticia ayuda a entender claramente

cuantas veces y en qué cantidades debemos consumir los diferentes grupos de alimentos:
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1. Alimentos a base de granos: Alimentos a base de cereales: Estos alimentos forman
la base de la pirdmide y se recomiendan por su aporte de energia sostenida, contenido
de fibra, vitaminas del grupo B y minerales importantes como el hierro y el magnesio®

2. Frutas y vegetales: Las frutas y verduras que se encuentran en el segundo nivel son
muy importantes porque contienen vitaminas, minerales, fibra y fitoquimicos con
propiedades antioxidantes ©

3. Léacteos y derivados: Fuentes ricas en calcio, fésforo, proteinas de alta calidad y
vitaminas, principalmente del grupo By D ©

4. Carnes, pescados, huevos y legumbres: Este grupo aporta proteinas importantes
para la formacion de tejidos, ademas de hierro, zinc y vitaminas B12 'y B6 ©-

5. Grasas, aceites y azlcares: Deben consumirse con moderacion, prefiriendo las
grasas insaturadas sobre las saturadas y trans, y limitando el azlicar afiadido para

prevenir enfermedades metabdlicas © .
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~ Grasas (margarina, mantequilla)
N Dulces, bolleria, caramelos, pastsles

Carnes grasas, embutidos

CONSUMO DIARIO

Pescados y mariscos 3-4 raciones semana
Carnes magras 3-4 raciones semansa

e Husvos 3-4 raciones semana
Legumbres 2-4 raciones semana
Frutos secos 3-7 raciones semana

2-4 raciones dia

3-6 raciones dia

= 2 raciones dia

2 3 racionas dis

4-6 raciones dia

llustracion 1 Fernandez de Sevilla DDA. Piramide alimenticia [Internet]. 2020 [citado 8 febrero 2024]. Disponible
en: https://www.aeal.es/alimentacion-y-nutricion/3-alimentacion-saludable/

Estado Nutricional

El adecuado estado nutricional se refleja en la ingestiébn y absorcion apropiadas de
nutrientes. Diversos métodos, como la medicion de pardmetros corporales, analisis
bioguimicos, valoracién clinica y registros detallados de la dieta, se emplean para su
evaluacion @, La éptima condiciéon nutricional es crucial para mantener una funcién
inmunoldgica eficaz, prevenir enfermedades y sostener un rendimiento cognitivo y fisico

adecuado. Variaciones en la alimentacion pueden ocasionar problemas de salud, como
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malnutricion, obesidad y enfermedades cronicas relacionadas con la dieta. Por ende, es

fundamental adoptar habitos alimentarios saludables.

En el &mbito de la salud, la nutricién juega un papel clave. Los profesionales sanitarios,
incluyendo estudiantes de enfermeria, deben ser conscientes de cémo sus propios habitos
alimenticios impactan en su bienestar y en su capacidad para cuidar a otros. Mantener
una alimentacion adecuada no solo resulta beneficioso a nivel personal, sino también en

el ambito profesional @2,
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CAPITULO 1lI

MATERIALES Y METODOS

1.1. Definicion de la poblacién

La poblacién objetivo estuvo compuesta por todos los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Técnica del Norte durante el periodo académico de abril a julio de 2024, asi
como una muestra de 215 estudiantes de enfermeria seleccionados mediante muestreo

probabilistico sistematico.
1.2. Criterios de seleccion

Inclusién
e Ambos géneros
¢ Permanencia durante el periodo académico abril-julio 2024
¢ No haber ingerido grandes cantidades de liquido (por lo menos 2 horas antes)

e No haber practicado deporte o ido al sauna 12 horas antes de las mediciones.

Exclusion
e Estar en estado de gestacién
e Estudiantes con antecedentes de enfermedad crénica-catastrofica.

¢ Estudiantes que presenten algun problema fisico que pueda interferir en su condicion

nutricional

1.3. Clasificacion del estudio

Estudio cuantitativo de alcance correlacional y transversal. Ademas, se analiz6 si existe 0 no

alguna relacion entre las variables estudiadas tal y como plantea la hipétesis de estudio.
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1.4. Definicibn y Operacionalizacion de variables
DIMENSIONES VARIABLES
Sociodemograficas Edad, Sexo, Estado civil
Estilos de Vida Dieta, Actividad fisica, Alcoholismo,
Tabaquismo
Estado Nutricional indice de masa corporal (peso, talla,

perimetro abdominal

1.5. Instrumento de recoleccién de datos

En la investigacion se aplicaron las siguientes técnicas e instrumentos:

Se disefé un formulario (Encuesta) estructurado y guiado por la encuesta STEPS (STEPS
1Y 2), empleada para la vigilancia de prevalencia y factores de riesgo de enfermedades
cronicas no trasmisibles en personas de 18 a 69 afios *®. Adicionalmente, se incorpora el
cuestionario Internacional de Actividad fisica (IPAQ) ¥y prueba de deteccion de consumo

de alcohol, tabaco y sustancias ASSIST @9

Ficha de Evaluacion Nutricional: sirvio para el registro del peso, talla, IMC

Materiales
Se utilizé6 una balanza de bioimpedancia marca OMRO calibrada Modelo: HBF-514C,

calibrada. Para la talla, se utilizo el estadiometro (cm)

1.6. Procedimiento de recoleccién de datos:

Habiendo recibido la aprobacién para el proyecto por parte de la Coordinadora de Carreras
Médicas y el Comité de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Técnica del Norte, se procedié a consultar con las autoridades comunitarias

sobre la pertinencia del estudio y se solicito el permiso.
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Una vez obtenido la autorizacién se procedié a seleccionar las personas que participarian
en el estudio. Teniendo en cuenta la muestra antes mencionada, se hizo un sortero

aleatorio simple sistematizado de estudiantes.

Antes de hacer aplicar la encuesta (Anexo B) se les informo a los estudiantes sobre los
objetivos del estudio y se les solicito su consentimiento informado (Anexo A) para su
participacién. Si aceptaron se procedié aplicar la encuesta y empezar con la medicion de
las medidas (peso, talla, porcentaje de grasa, porcentaje de musculo y grasa visceral)
cuyos resultados nos sirvieron para determinar el estado nutricional de acuerdo a la

clasificacion del indice de masa corporal 9

El procedimiento para realizar estas mediciones, fue el siguiente:

¢ Elindividuo tiene que retirarse el calzado, gorras y adornos que se encuentren en la
cabeza

e Colocamos Colocamos a la persona debajo del estadiometro; debe permanecer
mirando hacia adelante, relajada, con los brazos a los costados.

e Pies separados por una distancia de 25 a 30 cm y formando un angulo de 40°, de tal
manera que su peso este distribuido en forma pareja sobre ambos pies.

e Posterior a la recoleccion de informacién se elabor6 una base de datos y luego se
analizo la informacion recolectada.

1.7. Procesamiento de datos

Los datos recopilados fueron organizados y analizados utilizando el programa Microsoft
Office Excel 2312 actualizado el 1 de enero de 2024 y SPSS version 29.
Para el analisis de las variables cuantitativas, se utilizaron medidas de tendencia central

para las variables cualitativas, frecuencias y porcentajes.

1.8. Aspectos éticos

Este estudio se realizé respetando los principios éticos establecidos por la Declaracion de
Helsinki para la investigacion en humanos. Respetar los principios de autonomia,

beneficencia, no maleficencia y justicia.
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Se obtuvo la aprobacién del comité ético de la universidad para llevar a cobo este estudio.
Para garantizar la participacién voluntaria, se solicitdé el consentimiento informado,
siguiendo las disposiciones de la “Ley Organica de Salud del Ecuador, Capitulo 7”.
Durante este proceso, se enfatiz en la socializacion de los objetivos del estudio, asi como
su libertad para no responder. Ademas, se protegié su anonimato y se les informé sobre

la opcidn de retirarse del estudio en cualquier momento.

La confidencialidad, se asegur6 asignando codigos alfa-numéricos en el instrumento. No
se permiti6 acceso a la informacién a ninguna persona ajena a la investigacion y se

condenso en archivos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y ANALISIS
ANALISIS DE LA PREVALENCIA DE SOBREPESO Y OBESIDAD

Tabla 1 Evaluacién Nutricional Genero e indice de Masa Corporal. Carrera de Enfermeria,
2024

Obesidad Obesidad Sobre

Bajo Saludable Total
I Il peso
Género Recuento 3 4 3 S7 62 129
0,
o 23%  3.1% = 23%  442%  48.1%  100.0%

Genero
Femenino % indice
Masa 75.0% 66.7% 60.0% 52.8% 70.5% 61.1%

Corporal
% del 0, 0, 0, [0) (0) 0,
total 1.4% 1.9% 1.4% 27.0% 29.4% 61.1%
Masculino Recuento 1 2 2 51 26 82
%Genero 1.2% 2.4% 2.4% 62.2% 31.7% 100.0%
% Indice
Masa 25.0% 33.3% 40.0% 47.2% 29.5% 38.9%
Corporal
% del 0, 0, 0, 0, [0) 0,
total 0.5% 0.9% 0.9% 24.2% 12.3% 38.9%
Recuento 4 6 5 108 88 211
%Genero 1.9% 2.8% 2.4% 51.2% 41.7% 100.0%
%indice
de Masa 100 % 100% 100% 100% 100% 100%
Corporal
Total % total 1.9% 2.8% 2.4% 51.2% 41.7% 100.0%

Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria Universidad Técnica
del Norte, 2024.

La tabla proporciona refleja una vision integral y detallada sobre la distribucién del indice de
Masa Corporal (IMC) desglosado por género, mostrando categorias especificas que van
desde bajo peso hasta sobrepeso, incluyendo distintos niveles de obesidad. La muestra

comprende un total de 211 individuos, lo que nos permite extraer conclusiones estadisticas.

Al observar los datos, notamos patrones interesantes que diferencian los perfiles nutricionales
de hombres y mujeres. En el grupo femenino, la mayoria se clasifica como 'Saludable’ (44,2%)

0 'Sobrepeso’ (48,1%). Este dltimo, siendo especialmente significativo, sugiere una
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prevalencia notable de sobrepeso en mujeres dentro de esta poblacién. Por otra parte, las
categorias de 'Obesidad I' y 'Obesidad II' son relativamente menores (3,1% y 2,3%

respectivamente), con un pequefo porcentaje (2,3%) en la categoria de bajo peso.

En contraste, el perfil masculino muestra una mayor proporcién en la categoria 'Saludable’
(62,2%), lo que indica un estado general de salud méas favorable en comparacion con las
mujeres. Sin embargo, la proporcién de hombres clasificados en la categoria de 'Sobrepeso’
es considerablemente mas baja (31,7%). Las cifras para las categorias de obesidad son
comparables a las femeninas, y solo un 1,2% de los hombres esta en la categoria de bajo

peso, que es ligeramente menor que en las mujeres.

Esta diferenciacion en los perfiles de IMC entre géneros no solo subraya diferencias bioldgicas
y posiblemente en estilos de vida entre hombres y mujeres, sino que también plantea
preguntas importantes sobre las politicas de salud y nutricion que se estan implementando.
Por ejemplo, el notable porcentaje de mujeres en la categoria de sobrepeso refuerza la
necesidad de intervenciones especificas dirigidas a este grupo, que podrian incluir programas
de educacién nutricional y fomento de la actividad fisica, disefiados especificamente para

abordar los factores de riesgo asociado al sobre peso en mujeres.

Ademas, la comparativa entre los géneros sugiere que, mientras los hombres tienden a
mantener un estado mas saludable, las estrategias preventivas no deben pasar por alto la
necesidad de seguir promoviendo un estilo de vida saludable entre ellos. Esto es crucial para

evitar un posible aumento en las categorias de riesgo mayor en el futuro.

Tabla 2 Distribucion de Género y Clasificacion del indice de Masa Corporal en la Poblacién
Estudiada

Género indice de Masa Corporal

Valido 211 211
Perdidos 4 4

Media 1.39 5.21

Mediana 1.00 5.00
Moda 1 5

Desv. estandar .489 1.016
Rango 1 5
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Minimo 1 1
Méaximo 2 6

Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria Universidad Técnica
del Norte, 2024.

Los datos presentados en la tabla de estadisticos reflejan una vision integral de las
caracteristicas de género y el indice de Masa Corporal (IMC) de una muestra de 211
individuos, con cuatro casos perdidos para cada variable, lo cual representa un desafio menor

en la interpretacion de los resultados.

El género, codificado como sexo femenino y 2 para masculino, muestra una media de 1.39 y
una moda de 1, indicando una predominancia de participantes femeninos en la muestra. La
mediana, también en 1, refuerza esta observacion. La baja desviacion estandar de 0.489 y el

rango de 1 sugieren una distribucién bastante homogénea del género en la muestra estudiada.

Por otro lado, el indice de Masa Corporal, que clasifica el peso corporal en relacion con la
altura y sirve como un indicador de riesgo para diversas condiciones de salud, presenta una
media de 5.21 y una mediana de 5, lo que sugiere que la mayoria de los individuos en la
muestra tienden a estar en el rango de 'Sobrepeso’' u 'Obesidad’, segin se define en los
estandares clinicos. La moda de 5 indica que la categoria mas frecuente de IMC es igualmente
alta. La desviacion estandar de 1.016 y el rango de 5 reflejan una variabilidad considerable en
el IMC de los patrticipantes, lo que implica una diversidad significativa en términos de

categorias de peso dentro de la poblacion estudiada.

Estos resultados, al ser examinados en conjunto, sugieren que mientras que hay una
predominancia de mujeres en la muestra, muchos de los sujetos, independientemente del
género, presentan un IMC que los sitla en categorias de mayor riesgo para problemas de
salud asociados al peso. Este tipo de analisis es crucial para entender mejor las dindmicas de
salud en poblaciones especificas y planificar intervenciones dirigidas a mejorar los perfiles de
salud publica. Ademas, subraya la importancia de considerar la diversidad de IMC en estudios
futuros, para abordar de manera mas efectiva las implicaciones de salud derivadas de la

obesidad y el sobrepeso.

La tabla nimero 2 ofrece una vision detallada de la distribucion del indice de Masa Corporal

(IMC) entre diferentes grupos de edad, proporcionando una clara demarcacion entre
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categorias que van desde bajo peso hasta sobrepeso y obesidad. Los datos, que cubren un
espectro de edad que va desde los 18 hasta los 30 afios, revelan patrones significativos que
merecen una exploracién mas profunda en el contexto de intervenciones de salud publica y

educacion nutricional.

En el grupo de 18 a 21 afios, observamos una notable prevalencia de individuos con un IMC
gue los clasifica como saludables (56.3%), seguido por un porcentaje considerable que se
encuentra en sobrepeso (37.3%). Es alentador ver una alta proporcion de jovenes en la
categoria saludable; sin embargo, la transicién a la categoria de sobrepeso en casi un tercio

de este grupo subraya la necesidad de estrategias preventivas dirigidas a esta franja etaria.

Tabla 3 Clasificacién del estado nutricional segun la edad. Carrera de Enfermeria, 2024
Bajo Obesidad Obesidad Saludable Sobre

| I peso 1ot
Edad 18 a Recuento 3 3 3 80 53 142
21 % Edad 2.1% 2.1% 2.1% 56.3% 37.3% 100.0%

anos 9 indice de
Masa 75.0% 50.0% 60.0% 74.1% 60.2% 67.3%

Corporal
% del total 1.4% 1.4% 1.4% 37.9% 25.1% 67.3%
22 a Recuento 1 2 2 25 31 61
25 % Edad 1.6% 3.3% 3.3% 41.0% 50.8% 100.0%

anos 9 indice de
Masa 25.0% 33.3% 40.0% 23.1% 35.2% 28.9%

Corporal
% del total 0.5% 0.9% 0.9% 11.8% 14.7% 28.9%
26a Recuento 0 1 0 3 4 8
30 % Edad 0.0% 12.5% 0.0% 37.5% 50.0% 100.0%
anos 9 indice de
Masa 0.0% 16.7% 0.0% 2.8% 4.5% 3.8%
Corporal
% del total 0.0% 0.5% 0.0% 1.4% 1.9% 3.8%
Recuento 4 6 5 108 88 211
% Edad 1.9% 2.8% 2.4% 51.2% 41.7% 100.0%
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Total % indice de
Masa 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Corporal
% del total 1.9% 2.8% 2.4% 51.2% 41.7% 100.0%

Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria Universidad Técnica
del Norte, 2024.

El grupo de 22 a 25 afios muestra una distribucion mas equilibrada, aunque sigue siendo
preocupante el 50.8% que se categoriza en sobrepeso, lo cual indica una tendencia creciente
a ganar peso con la edad. Esta informacion es crucial para disefiar programas de intervencién
gue no solo fomenten un estilo de vida activo, sino que también promuevan habitos

alimentarios saludables en los primeros afios de la adultez.

El grupo de 26 a 30 afios, aunque mas pequefio en ndmero, presenta una perspectiva
interesante con el 50% clasificado como saludable y el 37.5% en sobrepeso. Este grupo, que
probablemente incluya a individuos en diferentes etapas de la vida profesional y personal,
requiere una atencion diferenciada que pueda abordar las presiones y desafios especificos

de su contexto de vida, que podrian influir en su salud nutricional.

Tabla 4 Distribucion de Masa Corporal y Edad en la Poblacién Estudiada

indice de Masa Corporal Edad
Valido 211 211
N Perdidos 4 4
Media 5.21 1.36
Mediana 5.372 1.342
Moda 5 1
Desv. estandar 1.016 .556
Rango 5
Minimo 1 1
Maximo 6
Suma 1099 288

Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria Universidad Técnica
del Norte, 2024.
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El cuadro presenta es un resumen estadistico de la distribucion tanto del indice de Masa
Corporal (IMC) como de la Edad en una poblacién estudiada de 211 individuos, con 4 casos
perdidos en cada variable. Este resumen es esencial para evaluar las caracteristicas centrales

y la variabilidad de estos dos factores importantes en estudios de salud y epidemiologia.

Empezando con el indice de Masa Corporal (IMC), observamos que la media es de 5.21, lo
cual sugiere una tendencia hacia una categoria especifica en el rango del IMC. La mediana
de 5.37 esta muy cerca de la media, indicando una distribucién ligeramente sesgada o una
presencia de valores atipicos que no afectan drasticamente el centro de la distribucion de
datos. La moda es 5, mostrando que la mayoria de los individuos se concentran en una
categoria particular de IMC. El rango completo es de 5, con valores que van desde 1 hasta 6,

reflejando una amplia variabilidad de estados de IMC en la muestra.

En cuanto a la variable Edad, la media es de 1.36, con una mediana de 1.34, lo que podria
indicar una distribuciéon bastante uniforme entre los grupos de edad mas jovenes en la
muestra. La moda de 1 confirma que el grupo de edad mas joven es el mas numeroso en la
muestra. El rango de edad es de 2, con valores minimo y maximo de 1y 3 respectivamente,

sugiriendo que la muestra estd compuesta predominantemente por jovenes adultos.

La desviacion estandar en el IMC es de 1.016 y en la edad de .556, indicadores de cuan
dispersos estan los datos alrededor de la media. En el caso del IMC, una desviacion estandar
superior a 1 muestra una considerable dispersion de los valores del IMC, mientras que la

desviacion estdndar menor en la edad indica una menor variabilidad.
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ANALISIS DE FACTORES DE RIESGO EN LA POBLACION DE ESTUDIO

Tabla 5. Riesgo nutricional y habitos alimentarios, en el consumo de frutas. Carrera de
enfermeria, 2024

1 a 2 porciones 3 a4 porciones Maygr as Tow
porciones
N % N % N % N %
Riesgo Si 156 100.0% 37 97.4% 0 0.0% 193 91.5%
nutricional No 0 0.0% 1 2.6% 17 100.0% 18 8.5%
Total 156 100.0% 38 100.0% 17 100.0% 211 100.0%

Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria Universidad Técnica
del Norte, 2024.

El estudio de la relacion entre el riesgo nutricional y los hébitos alimenticios, especificamente
el consumo de frutas y verduras, aporta una perspectiva integral sobre la dinamica nutricional
de una poblacién. A través del andlisis de una muestra de 211 individuos, con un 98.1% de
casos vdlidos, se ha procedido a explorar estas interacciones utilizando el test de chi-
cuadrado para determinar la significancia estadistica de las asociaciones observadas.

En la tabla que precede los datos revelan que la mayoria de los individuos con riesgo
nutricional presentan un consumo bajo de frutas, principalmente dentro del rango de 1 a 2
porciones, con un reducido nimero extendiéndose a 3 a 4 porciones. Es notable que no se
registran individuos en el grupo de riesgo nutricional consumiendo méas de 5 porciones, lo cual
podria sugerir limitaciones en el acceso o en la adopcion de recomendaciones nutricionales

mas amplias.

Tabla 6 Pruebas de chi-cuadrado riesgo nutricional y el consumo de frutas.

Valor gl 'Si,g.nifica.cién
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 198.5222 2 <.001
Razén de verosimilitud 113.784 2 <.001
Asociacion lineal por lineal 130.439 1 <.001
N de casos validos 211
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a. 2 casillas (33.3%) han esperado un recuento menor que 5.

El recuento minimo esperado es 1.45.

Estos resultados indican una asociacion estadisticamente significativa entre el riesgo
nutricional y el consumo de frutas y verduras, destacando una correlacion no solo significativa
sino también robusta en términos estadisticos. Un valor de 198.522 con 2 grados de libertad
y un p-valor significativamente menor a 0.001 es indicativo de una fuerte asociacion entre el

riesgo nutricional y el consumo de frutas.

Este resultado sugiere que el riesgo nutricional no es independiente del consumo de frutas,
implicando que los patrones de consumo de frutas varian significativamente entre los

individuos con y sin riesgo nutricional

En relaciona a la razén de verosimilitud, con un valor de 113.784 y un p-valor menor a 0.001,
se confirma la robustez de los resultados obtenidos por el chi-cuadrado de Pearson,
corroborando la dependencia entre estas variables de igual manera la Correlacion de Pearson
(R de Pearson) con un valor de 0.788 destaca una fuerte correlacion positiva, implicando que
a medida que aumenta el consumo de frutas, también lo hace la probabilidad de mejorar el

estado nutricional, o viceversa.

200

150
o
= Consumo de frutas
2 100
] B 1a 2 porciones
o

50 3 a4 porciones

Mayor a 5 porciones

Si No

Riesgo nutricional

Figura 1 Frecuencia del Consumo de Frutas en el Riesgo Nutricional
Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria Universidad Técnica
del Norte, 2024.

Es notable que la mayoria de las personas con riesgo nutricional consumen de 1 a 2 porciones
de frutas, lo cual es un indicativo de que incluso un consumo moderado de frutas puede estar

asociado con una mejora en el estado nutricional o la prevencion de riesgos nutricionales
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agudos. Sin embargo, el consumo de mas de 5 porciones es inexistente en nuestro grupo de
riesgo, lo que podria apuntar a barreras en el acceso o en la educacién nutricional sobre los

beneficios de una dieta rica en frutas.

Tabla 7 Riesgo nutricional y Consumo Verduras

la2 3a4 Mayor a 5 Total
porciones porciones porciones
N % N % N % N % N %
Riesgo Si 1 100.0% 142 100.0% 48 98.0% 2 10.5% 193 91.5%
nutricional No O 0.0% 0 0.0% 1 20% 17 895% 18 8.5%
Total 1 100.0% 142 100.0% 49 100.0% 19 100.0% 211 100.0%

No consume

Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria Universidad Técnica
del Norte, 2024.

En el analisis de la relacién entre el riesgo nutricional y el consumo de verduras, los resultados
presentados destacan una correlacion significativa que merece un examen detallado desde
una perspectiva epidemioldgica y nutricional. A través de pruebas de chi-cuadrado y la
evaluacion de medidas simétricas, profundizamos en como el consumo de verduras influye

en el estado nutricional de los individuos.

Tabla 8 Prueba de chi-cuadrado riesgo nutricional y consumo de verduras

Significacién
Valor gl asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 175.5132 3 <.001
Razén de verosimilitud 100.482 3 <.001
Asociacion lineal por lineal 107.323 1 <.001
N de casos validos 211

a. 4 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es .09.

Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria Universidad Técnica
del Norte, 2024.
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El estudio involucré a 215 participantes, con un alto porcentaje de casos validos (98.1%), lo
gue subraya la robustez de los datos y la fiabilidad de las inferencias estadisticas realizadas.
La prueba de chi-cuadrado, con un valor de 175.513 y un p-valor significativamente menor a
0.001, indica una asociacion fuerte y estadisticamente significativa entre el consumo de
verduras y el riesgo nutricional. Esta asociacién es apoyada adicionalmente por altos valores
en la razon de verosimilitud y la asociacion lineal por lineal, reiterando la relevancia del

consumo de verduras como un determinante clave del bienestar nutricional.

Tabla 9 Medidas simétricas

Error
estdndar T aproximada Significacion
Valor L ;
asintético aproximada
JEENS s Rde Pearson 715 049 14.780 <.001°
intervalo
Ordinal por ordinal C?Srrelamon 2 571 .054 10.065 <.001°
pearman
HiEelEe ts Kappa -.061 013 -6.165 <.001
acuerdo
N de casos validos 211

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asint6tico que presupone la hipétesis nula.

c. Se basa en aproximacion normal.
Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria Universidad Técnica
del Norte, 2024.

Desde la perspectiva de las medidas simétricas, observamos:

e Una correlacion de Pearson de 0.715, sugiriendo una fuerte relacién positiva. Este
alto coeficiente subraya que a medida que aumenta el consumo de verduras, mejora

el estado nutricional saludable.

e La correlacién de Spearman, reflejada en un valor de 0.571, indica una relacion
positiva moderada entre el consumo de verduras y la mejora del estado nutricional.
Este resultado es especialmente relevante porque destaca cémo la relacion persiste a
pesar de variaciones en la categorizacién de los datos, es decir, considera el rango en
lugar de valores especificos. Esto sugiere que independientemente de cdmo se

distribuyan los niveles de consumo entre los individuos, aquellos que consumen mas
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verduras tienden a tener mejores indicadores nutricionales. Esta robustez en los
resultados subraya la importancia del consumo de verduras como un factor esencial
para el mantenimiento de una buena salud nutricional, sugiriendo que el aumento del

consumo puede ser beneficioso incluso en diferentes escalas de consumo.

e Encuanto al valor de Kappa de -0.061, este resultado indica una concordancia baja,
lo que sugiere que la categorizacion del riesgo nutricional y los habitos de consumo de
verduras pueden no alinearse completamente en todos los casos. Esto debido a que
el riesgo nutricional se mide no solo por la cantidad de verduras consumidas sino
también por otros factores dietéticos y de estilo de vida que no estan directamente
representados en la medicién del consumo de verduras. Esto subraya la necesidad de
una evaluacién mas detallada de los habitos alimenticios individuales y cdmo estos se
relacionan con otros indicadores de salud, mas alla del simple conteo de porciones de
verduras. Esto puede orientar a los profesionales de la salud a desarrollar
intervenciones mas personalizadas y efectivas, reconociendo que las estrategias para
mejorar la nutricion deben considerar una gama mas amplia de comportamientos

alimenticios y factores socioecondmicos que pueden influir en el riesgo nutricional.

160
140
120
9 100 Consumo Verduras
c
g 80 B No consume
(&S]
Q
2 .
60 1a 2 porciones
3 a4 porciones
40 )
Mayor a 5 porciones
20
O .

Si No

Riesgo nutricional

Figura 2 Distribucién del Consumo de Verduras en Individuos Segun el Riesgo Nutricional
Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria Universidad Técnica del
Norte, 2024.
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La visualizacion a través del grafico de barras ilustra claramente que la mayoria de los
individuos con riesgo nutricional reportan un consumo alto de verduras, especialmente en las
categorias de 1 a 2 y 3 a 4 porciones. Curiosamente, el consumo de mas de 5 porciones es
mucho menos comun, lo que puede sugerir puntos de saturacién o limitaciones en la

disponibilidad o el acceso a verduras frescas en cantidades mayores.

Este analisis resalta la importancia critica de integrar verduras en la dieta como una estrategia
eficaz para mitigar el riesgo nutricional. Los hallazgos apoyan la implementacién de politicas
de salud publica que fomenten el acceso a alimentos nutritivos y educacién sobre la
alimentacion saludable, especialmente en comunidades con alta prevalencia de riesgos
nutricionales. Adicionalmente, es esencial que futuras investigaciones exploren las barreras
para un mayor consumo de verduras y cdmo estas interactlan con otros factores

socioecondmicos y de estilo de vida que pueden influir en el riesgo nutricional.

Este estudio no solo contribuye a nuestro entendimiento de las dindmicas nutricionales, sino
que también guia el camino para intervenciones més informadas y dirigidas que puedan

mejorar significativamente la salud publica a través de una mejor nutricién.

Tabla 10 Riesgo nutricional y Actividad fisica-Tiempo

min . Total
30 1 h(;th;)s a 2 a3 Horas4 a5 Horas >6 Horas No realiza ota

N % N % N % N % N % N %
Riesgo Si 149 91.4% 28 93.3% 2 100.0% 0 0.0% 14 100.0% 193 91.5%
nutricional No 14 86% 2 6.7% 0 0.0% 2 100.0% O 0.0% 18 8.5%
Total 163 100.0% 30 100.0% 2 100.0% 2 100.0% 14 100.0% 211 100.0%

Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria Universidad Técnica
del Norte, 2024.

El analisis del vinculo entre el riesgo nutricional y la duracién de la actividad fisica en nuestra
muestra revela hallazgos que son tanto estadisticamente significativos como profundamente

relevantes desde una perspectiva de salud publica. La aplicacion de pruebas de chi-cuadrado
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ha permitido una exploracion detallada de esta relacién, proporcionando claridad sobre como

los patrones de actividad fisica pueden influir en el estado nutricional de los individuos.

Tabla 11 Prueba de chi-cuadrado Actividad fisica y riesgo nutricional

Significaciéon
Valor gl asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 23.0712 4 <.001
Razén de verosimilitud 12.844 4 .012
Asociacion lineal por lineal .002 1 .965
N de casos validos 211

a. 6 casillas (60.0%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es .17.

Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria Universidad Técnica
del Norte, 2024.

Con 211 casos validos, nuestro analisis ha demostrado una asociacion estadisticamente
significativa, como se evidencia por un valor de chi-cuadrado de 23.071 y un valor p muy por
debajo de 0.001. Esto indica que la actividad fisica y el riesgo nutricional no son
independientes el uno del otro; mas bien, existe una correlacién significativa que sugiere que
la variabilidad en el tiempo de actividad fisica puede estar relacionada con diferencias en el

riesgo nutricional.

Interesantemente, los resultados muestran que la mayoria de los participantes con riesgo
nutricional reportan realizar al menos 30 minutos a una hora de actividad fisica, lo que podria
interpretarse como una indicaciéon de que incluso un nivel minimo de actividad fisica regular
es preferible a la inactividad completa en términos de impacto nutricional. Sin embargo, es
crucial notar que los individuos que no realizan ninguna actividad fisica representan una
minoria tanto en el grupo con riesgo nutricional como en el sin riesgo, lo que podria sugerir

gue la inactividad fisica es un factor de riesgo menos comuin pero potencialmente mas grave.

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 48 de 73
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

)

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE -»6“'“"'_"-‘4%(

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 i;v“’ o
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD \® g!? m

CARRERA DE MEDICINA

e o
WBRa - goupd>” ®

160
140
120
Actividad fisica Tiempo
o 100
c B 30 minutos a 1 hora
()
5 80
S 2a3 Horas
o
60 4 a5 Horas
40 >6 Horas
20 M No realiza
. [] L

Si No

Riesgo nutricional

Figura 3 Distribucion del Riesgo Nutricional Segun la Duracion de la Actividad Fisica
Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria Universidad Técnica del
Norte, 2024.

Ademads, las medidas simétricas indican correlaciones débiles y no significativas entre estas
dos variables, lo que podria deberse a la naturaleza compleja de como se interrelacionan la
actividad fisica y la nutricion en diferentes contextos de vida y estados de salud. La correlacién
de Pearson y de Spearman, aunque positivas, no alcanzan niveles de significancia, sugiriendo
gue mientras la actividad fisica es un factor importante, otros factores también podrian estar

influyendo en el riesgo nutricional.

Desde una perspectiva de salud publica, estos hallazgos subrayan la importancia de fomentar
un minimo de actividad fisica como parte de estrategias mas amplias para mejorar la nutricién
y reducir el riesgo nutricional. Los programas que combinan educacién nutricional con fomento
de la actividad fisica pueden ser especialmente beneficiosos, como lo demuestra la asociacion

observada en este estudio.

Finalmente, este andlisis no solo refuerza la importancia de mantener un estilo de vida activo
para la salud nutricional, sino que también proporciona una base empirica para politicas de
salud publica que busquen integrar y promover la actividad fisica como una estrategia clave

contra el riesgo nutricional.
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En conclusion, el andlisis integral del estudio presentado subraya la compleja interrelacion
entre factores socioeconémicos, habitos de vida, y su impacto en el riesgo nutricional. La
evaluacion detallada y metodolégica de 215 individuos, de los cuales 211 casos fueron validos
para el analisis, nos permite discernir como la disponibilidad econdmica, el consumo de
sedantes, asi como la ingestion de frutas y verduras y la actividad fisica, convergen para influir

en el estado nutricional.

Tabla 12 Riesgo nutricional y Disponibilidad Diaria en dolares

Menos de $2 a $3 por $4 a $5 por $6 a $10 por Mas de $10

$2 por dia dia dia dia por dia Total

N % N % N % N % N % N %
Riesgo Si 4 100.0% 127 95.5% 45 90.0% 11 64.7% 6 85.7% 193 91.5%
1
7

nutricional NoO 0.0% 6 45% 5 10.0% 6 35.3% 143% 18 8.5%
Total 4 100.0% 133 100.0% 50 100.0% 17 100.0% 100.0% 211 100.0%

Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria Universidad Técnica
del Norte, 2024.

El andlisis de la tabla cruzada revela que individuos con riesgo nutricional tienden a tener
ingresos diarios entre $2 y $3. En contraste, aquellos sin riesgo nutricional muestran una
distribucion mas amplia a través de las diferentes categorias de ingresos. Es particularmente
interesante notar que en la categoria de menos de $2 por dia no se reportan casos con riesgo
nutricional, lo que podria reflejar un tamafio de muestra insuficiente para esta franja de

ingresos.

Tabla 13 Prueba de chi-cuadrado Riesgo nutricional y Disponibilidad Diaria en dolares

Significacién
Valor gl asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19.1672 4 <.001
Razo6n de verosimilitud 13.800 4 .008
Asociacion lineal por lineal 12.096 1 <.001

N de casos validos 211
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a. 5 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es .34.

Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria
Universidad Técnica del Norte, 2024.

Desde una perspectiva estadistica, las pruebas de Chi-cuadrado, especificamente el Chi-
cuadrado de Pearson, indican una asociacion estadisticamente significativa entre el riesgo
nutricional y la disponibilidad diaria de dolares, con un valor de 19.167 y un p-valor menor a
.001. Este hallazgo es corroborado por la Razén de Verosimilitud y la Asociacién Lineal por
Lineal, ambas mostrando significancia estadistica y sugiriendo una relaciéon sustancial entre

estas variables
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o
g 80 B Menos de $2 por dia
3
S 60 $2 a $3 por dia
o
$4 a $5 por dia
40
S6 a $10 por dia
20 B Més de $10 por dia
0 - || —

Si No

Riesgo nutricional

Figura 4 Distribucion del Riesgo Nutricional segin la Disponibilidad Diaria en Doélares
Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria Universidad Técnica
del Norte, 2024.

El gréafico de barras complementa estos hallazgos, ilustrando visualmente que la mayoria de
los individuos sin riesgo nutricional disponen de mayores recursos financieros, mientras que

los que enfrentan un riesgo nutricional se agrupan en los tramos de ingreso mas bajo.

Los resultados de este estudio no solo confirman una relacion significativa entre la
disponibilidad financiera y el riesgo nutricional, sino que también destacan como las
restricciones econdmicas pueden influir de manera critica en la nutricion. Esta vinculacion es

crucial para disefiar politicas publicas y programas de intervencién que apunten a mejorar la
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seguridad alimentaria y la calidad nutricional, especialmente en contextos de desventaja
econdémica. Este estudio subraya la importancia de considerar el impacto econémico en la
salud nutricional para fomentar intervenciones mas efectivas y equitativas en comunidades

vulnerables.

Tabla 14 Riesgo por consumo de sedantes

Sin riesgo Riego bajo Riego moderado Total
N % N % N % N %
Riesgo Si 177  93.2% 8 61.5% 8 100.0% 193 91.5%
nutricional No 13 6.8% 5 38.5% 0 0.0% 18 8.5%
Total 190 100.0% 13 100.0% 8 100.0% 211 100.0%

Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria Universidad Técnica
del Norte, 2024.

La tabla cruzada revela que la mayoria de los individuos que presentan riesgo nutricional no
consumen sedantes, y que un mayor porcentaje de aquellos que si consumen sedantes,
particularmente en niveles bajos, no muestra riesgo nutricional. Esta distribucién podria
sugerir que el consumo de sedantes no se asocia necesariamente con un aumento en el
riesgo nutricional, aunque se observa que un pequefio grupo con riesgo nutricional si consume

sedantes a un nivel bajo.

Tabla 15 Prueba de chi-cuadrado entre el consumo de sedantes y el riesgo nutricional

Significacion asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16.365% 2 <.001
Razo6n de verosimilitud 10.886 2 .004
Asociacion lineal por lineal 1.984 1 .159
N de casos validos 211

a. 5 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es .34.

Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria
Universidad Técnica del Norte, 2024.
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El andlisis mediante el test de Chi-cuadrado de Pearson muestra un valor significativo (19.167)
con un p-valor menor que .001, indicando que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el consumo de sedantes y el riesgo nutricional. La Raz6n de Verosimilitud
y la Asociacion Lineal por Lineal también apoyan esta significancia, reforzando la evidencia

de una relaciéon estadistica entre estas variables.

200
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140 Riesgo por consumo de
g 120 Sedante
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60 Riego bajo
40
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0 [ |

Si No

Riesgo nutricional

Figura 5 Distribucién del Consumo de Sedantes en Individuos con y sin Riesgo Nutricional
Fuente: Base de Datos de Salud Nutricional y Actividad Fisica Estudiantes De Enfermeria Universidad Técnica
del Norte, 2024.

El grafico de barras que proporcionaste muestra la distribucién del consumo de sedantes en
dos grupos: aquellos con riesgo nutricional ("Si") y aquellos sin riesgo nutricional ("No"). Cada
grupo se subdivide en tres categorias de riesgo asociadas al consumo de sedantes: sin riesgo,

riesgo bajo y riesgo moderado.

Ademas, muestra la distribuciéon del consumo de sedantes entre individuos con y sin riesgo
nutricional, en combinacion con el analisis del test de Chi-cuadrado, revela una relacion
estadisticamente significativa entre estas dos variables. El test de Chi-cuadrado, con un valor
de 16.363 y un p-valor inferior a .001, indica que la diferencia observada en el gréafico entre
los grupos "Si"y "No" en términos de consumo de sedantes no es aleatoria, sino que refleja

una asociacion real entre el riesgo nutricional y los patrones de consumo de sedantes.
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El grafico de barras, por su parte, visualiza claramente esta relacién, mostrando una
predominancia notable de individuos en el grupo con riesgo nutricional que no consumen
sedantes, mientras que, en el grupo sin riesgo nutricional, aunque también prevalece la
categoria "sin riesgo”, los ndameros son significativamente mas bajos. La significancia
estadistica obtenida a través del Chi-cuadrado confirma que estas diferencias no son casuales
y sugiere que el estado nutricional de una persona podria estar influenciando de manera
directa su consumo de sedantes, ya sea debido a directrices médicas mas estrictas 0 a una
mayor conciencia sobre los riesgos asociados con el uso de sedantes en personas con

problemas nutricionales.

Este andlisis destaca la necesidad de considerar el riesgo nutricional como un factor
importante en la gestién del consumo de sedantes y sugiere que cualquier intervenciéon o
politica de salud que aborde el uso de sedantes debe ser especialmente cuidadosa y adaptada

a las necesidades de las personas con condiciones nutricionales especificas.

Disponibilidad Econémicay Riesgo Nutricional

El andlisis revela que la disponibilidad econémica diaria es un predictor crucial del riesgo
nutricional. Individuos con ingresos diarios entre $2 y $3 exhiben un mayor riesgo nutricional,
lo que refleja como las limitaciones econémicas pueden restringir el acceso a una alimentacion
adecuada y diversa. Esta relacion es estadisticamente significativa, como lo confirma el Chi-
cuadrado de Pearson con un valor de 19.167 (p < .001), enfatizando la necesidad de

intervenciones que mejoren la seguridad econdmica para fortalecer la seguridad alimentaria.

Consumo de Sedantes

Contrario a lo que podria esperarse, el estudio no encuentra una correlacion directa entre el
aumento en el consumo de sedantes y un incremento en el riesgo nutricional. Esto podria
indicar un manejo médico adecuado y monitorizado en individuos con vulnerabilidades
nutricionales. Sin embargo, es un &rea que requiere de un monitoreo cuidadoso y
posiblemente de mas investigacion para entender completamente las dinamicas entre el
consumo de medicamentos y la nutricion, aunque se observa que un pequefio grupo con

riesgo nutricional si consume sedantes a un nivel bajo.

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 54 de 73
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

TECN],
G P
%

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Y%

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ié* 7 N %g
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 3 .g:.!!ﬁi: o

CARRERA DE MEDICINA

. @
iR - eourS™

Ingesta de Frutas y Verduras

Los resultados son contundentes al demostrar que un menor consumo de frutas y verduras
estd asociado con un mayor riesgo nutricional. Individuos con riesgo nutricional tienden a
consumir menos de estas, especialmente en cantidades mayores de 5 porciones diarias, lo
gue sugiere barreras en el acceso o la adopcion de habitos alimenticios saludables. Las
fuertes asociaciones estadisticas (Chi-cuadrado de Pearson para frutas de 198.522 y para
verduras de 175.513, ambos con p < .001) respaldan la importancia de politicas publicas que

faciliten el acceso a estos alimentos esenciales.

Actividad Fisica

La actividad fisica emerge como un factor significativo en la mejora del estado nutricional. Los
datos muestran que incluso niveles de actividad fisica (30 minutos a 1 hora diaria) pueden
tener un impacto positivo, con un valor de chi-cuadrado de 23.071 (p < .001) que indica una
relacion significativa entre la actividad fisica y la nutricion. Esto subraya la importancia de
integrar la promocion de la actividad fisica dentro de estrategias mas amplias para mejorar la

nutricién y reducir el riesgo nutricional.
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DISCUSION

La alimentacién puede tener impactos tanto positivos como negativos en la salud a lo largo
de la vida. Los universitarios son especialmente vulnerables desde el punto de vista
nutricional, ya que tienden a saltarse comidas con frecuencia y consumir pequefias porciones
entre las principales ingestas, lo que puede perjudicar su estado nutricional y aumentar el

riesgo de obesidad y enfermedades crénicas.

El examen de los patrones alimenticios y el estado nutricional del grupo revela cifras
preocupantes. De un total de 215 individuos analizados, el 48.1% de las mujeres presentaba
sobrepeso, mientras que en los hombres este porcentaje era del 31.7%. En el grupo de 18 a
21 afos, se observo una prevalencia del 56.3% de personas con un indice de masa corporal

saludable, seguido por un porcentaje considerable en sobrepeso (37.3%).

Por otro lado, un estudio realizado por Reyes en una universidad publica de Peru indica que
el 80.4% de los universitarios tienen habitos alimenticios inadecuados y el 52.9% se encuentra
con sobrepeso. Ademas, se descubri6 que el 24.2% de los estudiantes de Enfermeria
presentan obesidad tipo | @ Otra investigacion llevada a cabo por Huaman y Bolafios en
alumnos de enfermeria de una institucion privada revel6 que el 14.1% tenia obesidad, el

31.7% sobrepeso, y el 52.8% mantenia un estado nutricional normal.

En contraste, un estudio realizado por Reyes en una universidad publica en Peru reporta que
el 80.4% de los estudiantes universitarios tienen habitos alimenticios inadecuados y el 52.9%
presenta sobrepeso. Ademas, se encontré que el 24.2% de los estudiantes de Enfermeria
tienen obesidad tipo I. @ Otro estudio realizado por Huaman y Bolafios en estudiantes de
enfermeria de pregrado en una universidad privada mostré que el 14.1% tenia obesidad, el

31.7% sobrepeso, y el 52.8% se encontraba en un estado nutricional normal. @®

Los resultados indican que la mayoria de las personas en riesgo de malnutriciéon tienen un
consumo bajo de frutas. De los 215 estudiantes estudiados, 156 ingieren entre 1y 2 porciones
de frutas por semana, lo que muestra una ingesta insuficiente. Resulta resaltante que ninguno

de los individuos en riesgo de malnutricién consume mas de 5 porciones, lo que podria sefialar
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obstaculos en el acceso o en la aceptacion de pautas nutricionales mas completas.
Restricciones en el acceso o en la aceptacion de recomendaciones nutricionales mas amplias

destacan en este grupo.

Al contrastar con una investigacion llevada a cabo por Brito y su equipo en México acerca de
los patrones alimenticios de los universitarios de enfermeria, se evidencia que
aproximadamente 51 estudiantes ingieren frutas de 1 a 2 dias por semana, mientras que 75
estudiantes consumen verduras de 1 a 2 veces semanalmente !9, Estas cifras muestran datos
parecidos a los encontrados en el estudio mencionado, donde la cantidad de frutas y verduras

consumidas resulta ser insuficiente en ambas muestras

Es curioso observar que la gran mayoria de los participantes en riesgo nutricional afirman que
llevan a cabo al menos de 30 minutos a una hora de actividad fisica entre 1 y 2 dias por
semana. Esto podria entenderse como una sefial de que incluso un nivel minimo de actividad
fisica regular es preferible a la completa inactividad en términos de impacto nutricional. En
resumen, el 91,4% de los estudiantes presentan un bajo nivel de actividad fisica. En relaciéon
con otros estudios, Rojas y sus colaboradores realizaron una investigacion sobre la actividad
fisica en estudiantes de enfermeria, encontrando que el 68,65% tenia un nivel bajo de
actividad fisica %,

Al cotejar los resultados de la evaluacion nutricional y el indice de masa corporal (IMC) de
estudiantes de enfermeria de la Universidad Técnica del Norte con estudios similares en otras
instituciones y entornos, se pueden identificar paralelismos y diferencias significativas que
ofrecen una panordmica mas amplia de las tendencias nutricionales en poblaciones

académicas afines.

Por ejemplo, en una investigacion realizada en la Universidad Nacional de Colombia se
evidencié que el sobrepeso y la obesidad eran menos comunes entre los estudiantes de
enfermeria en comparacion con los hallazgos de otros estudios. Alli, alrededor del 30% de los
estudiantes fueron clasificados como con sobrepeso, y solo un 15% en diferentes categorias
de obesidad. Esto contrasta con el 48,1% de los estudiantes de la Universidad encontrados

en la categoria de sobrepeso y un mayor porcentaje en las distintas categorias de obesidad.
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En la Universidad de S&o Paulo en Brasil se llevé a cabo un estudio que reveld una situacion
similar a la de investigaciones anteriores, evidenciando niveles elevados de sobrepeso entre
los estudiantes que cursan carreras de salud. Cerca del 50% de los estudiantes analizados
fueron catalogados como con sobrepeso, aunque una proporcibn menor pertenecia a las
categorias de obesidad. Se sefialé ademas una disparidad de género en cuanto a la presencia
de sobrepeso y obesidad, coincidiendo con lo encontrado en el estudio, lo que sugiere una

posible generalidad de estos patrones en entornos académicos centrados en la salud @"

Estas comparaciones resaltan la importancia de abordar la nutricion y el modo de vida en las
instituciones educativas, especialmente en aquellas vinculadas a campos relacionados con la
salud, donde se estan formando los futuros profesionales del sector. Fomentar pautas
alimentarias saludables y la practica de ejercicio fisico no solo contribuiria a mejorar la salud
personal de los estudiantes, sino que también los prepararia para promover conductas
saludables entre sus pacientes en el futuro. La introducciéon de programas educativos y
campafias de concienciacion sobre alimentacion equilibrada y la realizacion constante de
ejercicio en el ambito universitario podria ser una estrategia eficaz para contrarrestar las

tendencias actuales.

Este enfoque integral no solo redundaria en beneficios para la salud individual de los
estudiantes, sino que también fomentaria una cultura de bienestar en el entorno académico,
dotando a los futuros profesionales sanitarios con los conocimientos y habilidades necesarios

para abogar de manera efectiva por la salud publica.

Es verdad que la falta de actividad fisica puede tener importantes repercusiones en la salud.
De hecho, se considera uno de los principales factores de riesgo de mortalidad por
enfermedades no transmisibles. Aquellas personas que no se ejercitan lo suficiente tienen un
riesgo de mortalidad entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las que son lo
suficientemente activas @9 Por lo tanto, es esencial promover la practica regular de ejercicio

para prevenir dolencias cardiovasculares, diabetes, demencia y otras afecciones de salud 2

Los resultados de este estudio ponen de manifiesto una asociacién estadisticamente
significativa entre el uso de sedantes y un incremento en el riesgo nutricional en los

estudiantes de enfermeria de la UTN. Esta correlacidn, que se evidencio a través de la prueba
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de chi-cuadrado (Tabla 15), sugiere una interaccion compleja entre el consumo de sedantes

y los habitos alimenticios, los cuales a su vez afectan el estado nutricional.

El andlisis estadistico mediante la prueba de chi-cuadrado ha revelado una relacion
significativa entre el consumo de sedantes y el riesgo nutricional. (x>=16.365, p<0.001). Este
resultado sugiere que los alumnos que toman sedantes tienen un mayor riesgo de tener
inconvenientes alimentarios. Esto puede explicarse por diversos motivos. En primer lugar, el
consumo de sedantes puede estar vinculado a habitos alimenticios deficientes, a causa de
efectos secundarios como la somnolencia y la disminucion del apetito, lo que puede llevar a

una ingestion inadecuada de nutrientes.

En este sentido, las investigaciones han puesto de manifiesto que la toma de sedantes puede
afectar al apetito y al metabolismo, pudiendo provocar alteraciones en el estado nutricional.
Por ejemplo, algunos sedantes incrementan el apetito, mientras que otros pueden reducirlo, y
estos efectos varian segun la dosis y el tipo de medicamento empleado. Ademas, el uso
prolongado de sedantes esta ligado a un estilo de vida mas sedentario, lo cual es un factor de

riesgo reconocido para el desarrollo de la obesidad y otros problemas metabdlicos adversos.

Es importante destacar que la literatura previa ha identificado que el uso de sedantes podria
tener impactos indirectos sobre la salud nutricional a través de la alteracién del suefio.
Estudios como los de Patel y Hu (2008) sugieren que la calidad y duracién del suefio,
afectadas por el uso de sedantes, pueden conducir a cambios en las hormonas del hambre

como la grelina y la leptina, lo cual puede influir en el peso y la composicién corporal@®:

Una interaccidn fructifera sobre estos resultados podria ser entre los hallazgos de Durgam et
al. (2015), que examinaron la eficacia y los efectos metabdlicos del cariprazine en pacientes
con exacerbaciones agudas de esquizofrenia, destacando la relevancia de los perfiles
metabolicos en la respuesta al tratamiento antipsicético ?®-. Por otro lado, Luckhoff et al.
(2019) en Schizophrenia Research discutieron cédmo el aumento de peso y los cambios
metabdlicos durante el tratamiento pueden ser indicativos de mejoras en los sintomas en
pacientes con trastornos del espectro de la esquizofrenia®: Mientras que Durgam podria
argumentar que los efectos metabdlicos directos de los antipsicoticos son cruciales, Luckhoff

podria enfatizar la influencia de cambios fisicos como el aumento de peso en la mejora de los
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sintomas, ofreciendo una visiébn mas integral que incluye el estilo de vida. Esta discusion

podria enriguecerse al considerar como estos factores interactlian, destacando la complejidad

del manejo y tratamiento de la esquizofrenia.
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Conclusiones y recomendaciones

Los resultados del estudio demuestran claramente que los habitos alimentarios de los
estudiantes estan predominantemente influenciados por un alto consumo de alimentos
procesados y ricos en calorias. Esta tendencia no solo refleja una potencial falta de
conocimiento sobre opciones mas saludables, sino que también sugiere un acceso limitado a
estas opciones. Existe una desconexién notable entre la educacién sobre salud recibida y su
implementacion practica, lo cual es particularmente preocupante considerando que estos
estudiantes estan destinados a ser futuros profesionales de la salud. Este patrén alimenticio
no saludable sugiere la necesidad de reforzar la educacion nutricional y de implementar

cambios estructurales que faciliten un acceso mas facil a los alimentos nutritivos.

El estudio identific6 una combinacibn de factores de riesgo que comprometen
significativamente la salud de los estudiantes: una dieta inadecuada, la falta de actividad fisica
Yy, €n ciertos casos, el uso de sedantes. Estos factores se interrelacionan de manera que no
solo aumentan el riesgo de obesidad, sino que también predisponen a los estudiantes a otras
complicaciones metabdlicas y de salud mental. La inactividad fisica y el consumo de sedantes
contribuyen a un ciclo de salud deteriorado que requiere una intervencion integrada para su

resolucion.

La prevalencia de sobrepeso y obesidad entre los estudiantes es alta, lo que indica una crisis
emergente en salud publica, que podria afectar su futura capacidad profesional de los
estudiantes y su calidad de vida. Esta prevalencia es indicativa de los desafios que enfrentan
en la adopcién de un estilo de vida saludable y en el mantenimiento de un estado nutricional

adecuado entre los estudiantes.

Recomendaciones

La implementacion de programas educativos integrales sobre nutricibn que no solo se
enfoquen en la teoria, sino también en la aplicacién practica de dietas saludables entre los

estudiantes, es crucial. La universidad debe considerar establecer colaboraciones

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 61 de 73
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

1ECNIg,
) 4
U 0

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Y%

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 & (%g
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 3 t;gl!vg m

CARRERA DE MEDICINA

. @
iR - eourS™

estratégicas con proveedores de alimentos locales para enriquecer la oferta alimentaria en el
campus. Esta colaboracion podria facilitar la introduccion de una gama mas amplia de
opciones alimentarias saludables y accesibles en las cafeterias y tiendas del campus, lo que
permitiria a los estudiantes mantener una dieta saludable incluso con presupuestos limitados.
Implementar un programa de etiquetado claro que ofrezca opciones saludables y proporcione
incentivos para elegir estas opciones también podria fomentar habitos alimenticios mas

saludables.

Es esencial que la universidad desarrolle e implemente un programa de bienestar estudiantil
que aborde estos factores de riesgo de manera holistica. Este programa podria incluir la
creacion de un centro de bienestar que ofrezca servicios como asesoramiento nutricional y de
salud, programas de actividad fisica y talleres sobre el manejo del estrés y el suefio. Fomentar
un ambiente que facilite un estilo de vida activo y ofrezca alternativas saludables puede mitigar

significativamente estos riesgos.

La universidad debe considerar la implementacién de programas de screening regulares para
monitorear el estado nutricional de los estudiantes y proporcionar intervenciones tempranas
para aquellos en riesgo. Ademas, crear politicas de salud en el campus que promuevan
activamente la actividad fisica regular y el consumo de una dieta equilibrada puede ayudar a
reducir la prevalencia de sobrepeso y obesidad. Estos esfuerzos deben complementarse con
campafas de concienciacién que eduquen a los estudiantes sobre los riesgos asociados con

el sobrepeso y la obesidad y como prevenirlos.

Implementando estas recomendaciones, la Universidad Técnica del Norte puede mejorar
significativamente la salud y el bienestar de sus estudiantes, preparandolos no solo para ser
profesionales de la salud competentes sino también modelos a seguir en la promocién de

estilos de vida saludables.
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ANEXOS

Consentimiento informado

La presente investigacion elaborada por Pamela Calderdn, estudiante de la Universidad
Técnica del Norte. La meta de este estudio es conocer los alimentos que consumen los
estudiantes de enfermeria y los factores de riesgo de obesidad Si usted accede a participar
en este estudio, se le pedird completar una encuesta. Esto tomard aproximadamente varios
minutos de su tiempo. La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La
informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de

esta investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento
sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista
le parece incOmodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no

responderlas.

¢ Esta de acuerdo con participar en esta investigacién?
Sl NO
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Cuestionario

“RELACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTICIOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE
LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
TECNICA DEL NORTE”

INFORMACION DEMOGRAFICA

1. Sexo: Hombre Mujer
Edad en afios cumplidos
3. ¢De qué grupo étnico se considera?

a. Mestizo

b. Indigena

c. Afrodescendiente

d. Blanco

N

4, Estado civil

Soltero

Casado

Union libre

Separado o divorciado

. Viudo

5. ¢Cuanto dinero invierte en su alimentaciéon cuando se encuentra en la
Universidad?
a. $3

$5

$8

$10

> $10

©®oo o

® o oo

CONSUMO DE SUSTANCIAS
6. ¢Algunavez en su vida ha consumido?

Tabaco SI NO
Bebidas alcohdlicas Sl NO
Cannabis SI NO
Cocaina Sl NO
Estimulantes de tipo anfetaminas Sl NO
Inhalantes SI NO
Sedantes o pastillas para dormir Sl NO
Alucindégenos Sl NO
Opiaceos Sl NO
Otro (Especifique el nombre) Sl NO
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Si todas las respuestas son negativas responda:
7. ¢Siendo estudiante usted consumié alguna droga?
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a. Si
b. NO
8. En los udltimos tres meses, ¢con qué frecuencia ha consumido las sustancias que
mencion6?
NUNCA | 1a2 | Mensualmente | Semanalmente Diario
veces
Tabaco
Bebidas alcohdlicas
Cannabis
Cocaina
Estimulantes de tipo anfetaminas
Inhalantes
Sedantes o pastillas para dormir
Alucindégenos
Opiaceos
Otro (Especifique el nombre)
En los ultimos tres meses, ¢con qué frecuencia ha sentido un fuerte deseo o ansia
consumir?
NUNCA |1 a 2 | Mensualmente | Semanalmente | Diario
veces

Tabaco
Bebidas alcohdlicas
Cannabis
Cocaina

Estimulantes de tipo anfetaminas

Inhalantes

Sedantes o pastillas para dormir

Alucindégenos

Opiaceos

Otro (Especifique el nombre)
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10. En los dltimos tres meses, ¢con qué frecuencia el consumo de estas sustancias le ha
causado problemas de salud, sociales, legales o econ6micos?

NUNCA |1 a 2| Mensualmente | Semanalmente | Diario
veces

Tabaco

Bebidas alcohélicas

Cannabis

Cocaina

Estimulantes de tipo
anfetaminas

Inhalantes

Sedantes o0 pastillas para
dormir

Alucinégenos

Opiéaceos

Otro (Especifique el nombre)

11. En los Gltimos tres meses, ¢,con qué frecuencia dejé de hacer lo que habitualmente se
esperaba de usted por el consumo de estas sustancias?

NUNCA |1 a 2 | Mensualmente | Semanalmente | Diario
veces

Tabaco

Bebidas alcoholicas

Cannabis

Cocaina

Estimulantes de tipo
anfetaminas

Inhalantes

Sedantes o pastillas para
dormir

Alucinégenos

Opiaceos

Otro (Especifique el nombre)
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12. ¢Un amigo, un familiar o alguien mas de alguna vez ha demostrado preocupaciéon

por sus habitos de consumo?
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NUNCA Si, en los | Si, pero no en
ultimos 3| los ultimos 3
meses meses
Tabaco
Bebidas alcoholicas
Cannabis
Cocaina

Estimulantes de

anfetaminas

tipo

Inhalantes

Sedantes o pastillas para dormir

Alucin6genos

Opiaceos

Otro (Especifique el nombre)
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13. ¢ Ha intentado alguna vez reducir o eliminar el consumo de estas sustancias?

NUNCA Si, en los | Si, pero no
ultimos 3| en los
meses ultimos 3
meses
Tabaco
Bebidas alcoholicas
Cannabis
Cocaina

Estimulantes de

anfetaminas

tipo

Inhalantes

Sedantes o pastillas para dormir

Alucinégenos

Opiaceos

Otro (Especifique el nombre)

14. ¢ Alguna vez ha consumido alguna droga por via inyectable?

a. Si, en los Ultimos 3 meses

b. Si, pero no en los udltimos 3 meses

%

3ot

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova

Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec

Péagina 70 de 73


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CARRERA DE MEDICINA

DIETA:
15. En una semana tipica, ¢,cuantos dias come usted frutas?
a) 1-2 dias ala semana
b) 3-4 dias a la semana
c) 5-6 dias ala semana
d) Todos los dias

16. ¢ Cuantas porciones de frutas come en uno de esos dias?
NUmero de porciones

17. En una semana tipica, ¢ Cuantos dias come usted verduras y hortalizas?
a) 1-2 dias ala semana
b) 3-4 dias a la semana
c) 5-6 dias ala semana
d) Todos los dias

18. ¢ Cuéantas porciones de verduras y hortalizas come en uno de esos dias?

Numero de porciones

19. ¢ Qué tipo de aceite 0 grasa se utiliza generalmente en su casa para prep
comida?

Aceite vegetal

Manteca de animal

Mantequilla

Otro

Ninguno en particular

No uso ninguno

Otro especifique

@ ~pooop

20. En una semana tipica, ¢ Cuantas comidas come usted fuera de su casa?
a) 1-2 dias ala semana
b) 3-4 dias a la semana
c) 5-6 dias ala semana
d) Todos los dias
21. ¢ Usted agrega adicionalmente sal a las comidas?
e SI
e NO

1ECNI,
(<3 Ca

Ko

Acreditada Resoluciéon Nro. 173-SE-33-CACES-2020 E;v‘*" N
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD > lg!.!!ot:

8 @
iR - eourS™

arar la

e

3ot

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 71 de 73
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

TECN],
G P
%

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

)

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 E;v‘*" 7 N %g
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 3 .g:.!!ﬁi: o

CARRERA DE MEDICINA

. @
iR - eourS™

ACTIVIDAD FiSICA
22. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias realiz6 actividad fisica?
a) 1-2 dias ala semana
b) 3-4 dias ala semana
c) 5-6 dias ala semana
d) Todos los dias
23. ¢ Cuanto tiempo dedicas habitualmente en uno de esos dias a realizar actividad
fisica?
a) 30 minalhora
b) 2-3 horas
¢) 4-5 horas
d) >6 horas

24, Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias camin6?
a) 1-2 dias ala semana
b) 3-4 dias a la semana
c) 5-6 dias ala semana
d) Todos los dias
25. ¢, Cuéanto tiempo dedicas habitualmente en uno de estos dias a caminar?
a) 30minalhora
b) 2-3 horas
c) 4-5horas
d) >6 horas

26. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias viajo en un vehiculo de motor como tren
autobus y coche?
a) 1-2 dias ala semana
b) 3-4 dias a la semana
c) 5-6 dias ala semana
d) Todos los dias
27. ¢Cuanto tiempo dedicas habitualmente en uno de esos dias a vehiculo de motor
como tren autobls y coche?
a) 30 min a1 hora
b) 2-3 horas
c) 4-5horas
d) >6 horas
28. Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuantos dias anduviste en bicicleta para ir de un lugar
a otro?
a) 1-2 dias ala semana
b) 3-4 dias ala semana
c) 5-6 dias ala semana
d) Todos los dias
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29. ¢ Cuanto tiempo dedicas habitualmente en uno de estos dias a ir en bicicleta de un
lugar a otro?
a) 30 min a1 hora
b) 2-3 horas
c) 4-5horas
d) >6 horas
30. Sin contar las caminatas que haya mencionado, durante los ultimos 7 dias,
¢Cuantos dias camino al menos 10 min seguidos en su tiempo libre?
a) 1-2 dias ala semana
b) 3-4 dias a la semana
c) 5-6 dias ala semana
d) Todos los dias
31. ¢ Cuanto tiempo dedicaste habitualmente en uno de estos dias a caminar en tus
ratos libres?
a) 1-2dias ala semana
b) 3-4 dias ala semana
c) 5-6 dias alasemana
d) Todos los dias

MEDICIONES FISICAS
TALLA en cm:
PESO en Kg:
PORCENTAJE DE MUSCULO:
PORCENTAJE DE GRASA:
GRASA VISCERAL:
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